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Uvod
Pro mou diplomovou praci jsem si zvolila téma ,,Pfiprava déti k zahdjeni povinné skolni

dochazky v ramci spoluprace mateiské Skoly a zdkladni Skoly*.

Podnétem k volbé tématu a zpracovani mé diplomové prace mé vedla ma osobni
zkuSenost a také hledani pfinost v oblasti Skolni pfipravenosti pfedSkolnich déti. Vzhledem
k tomu, Ze studuji obor ptedskolni pedagogika a zaroven také pracuji v matetské skole, zajima
m¢, jak si budou vést budouci prviidcei pii ptipravé na zéapis do zdkladni Skoly a poté pfi
samotném zapisu. Piedskolni déti piirozené dychti po informacich, zajimaji se o déni okolniho
svéta a tak samotnou systematickou pfipravu, v rdmci piedskolniho vzdélavani, nevnimaji,
prostfednictvim hry a vhodné motivace, jako néco povinného. Pravé proto by mélo byt
prioritnim z4jmem matetské Skoly, pfipravit déti zajimavou, motivacni, nendsilnou
a prirozenou formou k zdpisu v zékladni Skole. Naopak zdjmem pedagogli — elementaristd
v zékladni Skole, by mélo byt, aby déti zapis vnimaly jako néco mimotadného, na co se t&si,
z ¢eho budou mit radost, co posili jejich sebevédomi a sebediivéru smérem k jejich dalsimu
vzdélavani.

Je tfeba si uvédomit, ze zapis ditéte, ale hlavné jeho prechod z matetské Skoly
zména, kterd miiZze ovlivnit dusSevni stav ditéte, které pfichazi z matefské Skoly, kde jedna

z hlavnich ¢innosti byla hra a nyni je na fad¢€ jeho systematické vzdélavani.

Néplni mé diplomové prace je kurz Raketa, ktery pravidelné organizuje ZS Galaxie a je
urcen pro predskolni déti v obdobi pred zapisem do povinného zdkladniho vzd€lavani, prvni

ttidy.

Cilem mé diplomové prace je zjistit celkovy pfinos, analyzovat a vyhodnotit kurz
Raketa, ktery je ur€en pro predSkolni déti. Dil¢im cilem je popsat a analyzovat prabéh kurzu
Raketa, analyzovat kognitivni, socialni a psychomotorickou ndro¢nost tohoto kurzu a také
vyhodnotit kognitivni naro¢nost zadanych ukol, podle taxonomie D. Tollingerové. Tyto tkoly
(pracovni listy) jsou zaméfeny na sluchovou percepci, zrakovou percepci a grafomotoriku déti.
Zéaverecné vyhodnoceni je také ¢lenéno podle danych kategorii a to konkrétné podle véku,
pohlavi a odkladu Skolni dochézky. Soucasti je také vyhodnoceni zdznamovych archd, které

jsou vyplnény zdkonnymi zastupci zacastnénych deti.



Diplomova prace je ¢lenéna na ¢ast teoretickou, ktera obsahuje Sest kapitol a ¢ast praktickou,

K jejiz realizaci byl vyuzit smiSeny - kvalitativni a kvantitativni druh vyzkumu.

Ptinos mé diplomové prace spociva zejména v posouzeni toho, zda kurzy pro predskolni
déti a to pred zapisem do zakladni Skoly a pfed samotnym vstupem do povinného zakladniho

vzdélani, jsou uzitecné a zkvalitni védomosti a dovednosti nastavajicich prviakai.



|  TEORETICKA CAST

1. Predskolni vzdélavani

Vychova ptedSkolnich déti doprovazi lidstvo jiz od nepaméti a postupné je ovlivnéna
a poznamenana mnoho zménami. Vyvojem prosel jeji obsah, cile, metody, ale také nazory
a uvahy o vychové malého ditéte. Vychova je brana jako Cinnost tvarci tzn., ze vyzaduje
piredbéznou piipravu a premysleni o jejim zdmeéru, prubéhu 1 vysledku. Ty jsou védomé
kontrolovatelné a hodnocené a vysledek vychovného plisobeni by nemél byt nahodily, ale jasné
planovany a pfipraveny. Nedilnymi soucastmi kazdého procesu vzdélavani a vychovy jsou
duleziti Cinitelé, a to osobnost jedince, socialni prostfedi, prostiedky, které k realizaci
pouzZijeme, naSe pusobeni a jednani. S témito faktory ziskdme jistotu, Ze jsme zvazili
ty nejpodstatnéjsi souvislosti a vyhnuli jsme se stereotypnimu, snadno napodobitelnému

jednani. (Opravilova, 2016)

etap, kdy si dité osvojuje své prvni socialni role ve vétsim kolektivu, pravidla, normy, formy
chovani a navazovani novych kontaktii s vrstevniky. Jeho ukolem je rozvoj osobnosti ditéte,

podpora télesného a psychického rozvoje a zdravi.

Predskolni vzdelavani je pro nasi spolecnost velmi zdsadni, pfinosné a dulezité obdobi,
kdy dochazi k celkovému rozvoji osobnosti ditéte a kdy dochazi k prvopocateénim zakladnim
navykiim a predpokladim pro budouci zivot. U ditéte se v tomto obdobi rozviji mnoho
klicovych dovednosti, schopnosti, védomosti, které utvaii strukturu osobnosti ditéte. Nutno
zminit, ze primarni ¢innosti, kterd je zakladnim prostfedkem v pfedSkolnim obdobi je hra,
ktera je pro déti zajmem, odpocinkem, ale také praci, kdy prostfednictvim ni se dité uci
vSemoznym novym vécem. Hra rozviji celou osobnost ditéte, rozviji rozum, manualni
dovednosti, pohyb, ale je také zdrojem poznani, zkuSenosti a postoji. Primarnim ukolem
ptedskolniho vzdelavani je doplnéni a podpoteni rodinné vychovy se zajisténim podnétného

a riiznorodého prostiedi. (Smelova, Prasilova, 2018)

Piedskolni vzdélavani musi respektovat zvlasStnosti kazdého piredSkolniho ditéte
a prizpiisobovat jeho vyvojovym schopnostem. MS umozZiiuje optimalni podminky pro rozvoj

dit&te po viech jeho strankach a podporuje jeho ptirozeny vyvoj. (Smelova, 2004)



Dle Pruchy, Marese a Walterové (2013) piredskolni vychova napomahd k télesnému,
socialnimu 1 psychickému vyvoji ditéte a zajiStuje prirozené potieby, které dale vyuzije

pii svém rozvoji.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani, dale RVP PV, predstavuje
zakladni kurikuldrni dokument, ktery garantuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Jeho prvni podoba vznikla v roce 2001 a k jeho aktualizaci doslo o tfi roky pozdéji v roce 2004.
Rok 2007, konkrétné 1. 9. 2007, byl velkym a dtlezitym a zdsadnim meznikem pro matei'ské
Skoly, nebot’ kurikuldrni dokument RVP PV, se stal pro vSechny matetské Skoly zavaznym
a povinnym dokumentem, diky kterému se piedSkolni vzdélavani zatradilo do systému

vzdélavani. (RVP PV, 2018)

RVP PV (2018), vymezuje primarni ukol predskolniho vzdélavani a to doplnéni rodinné
vychovy, respektovani individualnich moznosti kazdého ditéte a usnadiiovani dal$i zivotni
i vzdélavaci cesty. Zamérem tohoto vzdélavani je rozvoj ditéte po vSech jeho strankach, aby
na konci piedskolniho obdobi bylo jedine¢nou a samostatnou osobnosti. Také umoziiuje
maximalni pfizpisobeni vyvojovym fyziologickym, socidlnim, emocionalnim a kognitivnim
pottebam déti této vekové skupiny. Pfedskolni vzdélavani ma také tkol diagnosticky, zejména
u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a u déti mimotradné nadanych.

Pro naplnéni pfedpokladii optimélniho vyvoje a rozvoje osobnosti kazdého ditéte, je nutné
uplatiovat stanovené metody a formy prace, kdy je vhodné vyuzivani prozZitkového,
nebo kooperativniho u€eni hrou, které jsou zaloZeny na pfimych zazitcich ditéte. Tyto zazitky
podporuji détskou zvidavost, tudiz dit€¢ ma potiebu objevovat okolni svét, podnécuje radost
ditéte z uceni a jeho zajem poznavat nové poznatky.

Didakticky styl vzdélavani déti v matetské Skole je zaloZen na principu vzdélavaci nabidky,
individualni volbé kazdého ditéte a jeho aktivni ucasti. Ucitel je bran jak privodce ditéte
na jeho cesté poznanim, probouzi v ditéti aktivni zajem divat se kolem sebe, objevovat okolni
svét a naslouchat. Primarnim tkolem ucitele matetské Skoly je iniciativa napt. vybrat vhodné
¢innosti a prostfedi, ve kterém se dit€ nachazi. Integrovany pfistup je v predskolnim vzdélavani
dilezity, pottebny a uzite¢ny. Vzdélavani probiha na zaklad¢ integrovanych bloku, které ditéti
nabizeji vzdélavaci obsah v pfirozenych, blizkych souvislostech a také rozmanitou Sirokou

Skalu aktivit. (RVP PV, 2018)

RVP PV (2018) vymezuje cile pfedskolniho vzdélavani, které se déli na ramcové cile

a klicové kompetence, dale je tvoteno tzv. vzdélavacimi oblastmi, které jsou rozdéleny do péti



kategorii — dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika (jazyk a fe¢, poznévaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace), dité a ten druhy, dité a spolecnost a dité a svét.
RVP PV vymezuje podminky piedSkolniho vzdélavani, které se zafazuji do kategorii - vécné
podminky, zivotosprava, psychosocidlni podminky, organizace, fizeni matetfské Skoly,
personalni a pedagogické zajisténi a spoluti¢ast rodici. Ramcovy vzdélavaci program svym
ramcem uréuje to, co musi $kolni vzdélavaci program (SVP) obsahovat. MS si mohou samy
uréit své zaméfeni - nad své ramce a tak se svou vzdélavaci nabidkou profilovat, coZ je pro MS
velmi piinosné. Konkrétni nabidku pak détem nabizi SVP, ktery ma kazda MS originalni, podle
svého zaméfeni. V poslednich letech je také kladen diraz na vzdélavani déti se specialnimi

vzdelavacimi potfebami, déti nadanych a déti od dvou do tfi let.

1.1. Cile predskolniho vzdélavani

RVP PV (2018) stanovuje Ctyti cilové kategorie, se kterymi pracuje. Vymezuje cile, které
jsou v podobé zaméra a cile v podobé vystupt. Stanovuji se na dvou trovnich a to Grovni

obecné a oblastni.

*  Rdamcové cile — vyjadrujici univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani.

» Klicové kompetence - predstavuji vystupy, dosazitelné v predskolnim vzdélavani.

»  Dilci cile - vyjadiuji konkrétni zamery prislusSejici té které vzdeéldavaci oblasti.

»  Dilci vystupy — dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim ciliim nalezi.
(RVP PV, 2018, s. 9)
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Systém cilt RVP PV (2018, 9's.)

Vzdélavaci cile

Jormulované jako zaméry

Sormulované jako vystupy

v tirovai Ramcové cile:

obecné

1. Rozvijeni ditéte, jeho udeni
a poznini

1

Osvojeni hodnot
3. Ziskani osobnostnich postoji

Kli¢ové kompetence:

N ode T b -
E i

kompetence k uéeni

kompetence k FeSeni problémi
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a persondlni
kompetence finnostni a obéanské

v tirovni Diléi cile v oblastech:
oblastni

biologické

¥

psychologické
interpersonalni
socidlné-kulturni
environmentalni

Yhhwh =

Diléi vystupy (diléi poznatky,
dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:

WwWh Wb

biologické
psychologické
interpersondlni
socidlng-kulturni
environmentilni

Kli¢ové kompetence, dle RVP PV (2018), které reprezentuji cilovou kategorii
vyjadienych ve formé vystupt, vyjadiuji soubory ptedpoklddanych dovednosti, védomosti,
schopnosti, postoji a hodnost, které jsou dulezité pro osobni rozboj kazdého jedince. Vyjadiuji
soubory ¢innostn¢ zaméefenych a prakticky vyuzitelnych vystupl, kdy osvojovani je velmi

dlouhy a slozity proces, ktery predsSkolnim vzdélavanim zacina a potupné se dotvaii v priabcéhu

zivota. Mezi zasadni klicové kompetence fadime:

kompetence k uceni
kompetence k FeSeni problémi

kompetence komunikativni
kompetence socidlni a persondilni

B

ok W e

kompetence ¢innostni a ob&anské

(RVP PV, 2018, s. 11)

11




1.2. Taxonomie cilii a uéebnich tloh v predskolnim vzdélavani

Ujasnéni si stanovenych vzdé€lavacich cilt je zasadni v disledku ucinného a kvalitniho
vzdélavani déti. Pii naplnovani téchto cili si davame otazku, jaky vzdé€lavaci postup

aplikujeme. Jiz J. A. Komensky doporucil napf.
-, Snadnému se ucime snadnéji, nesnadnému nesnadnéji.
-,V hromade véci, kterym se musime ucit, jsou vzdy néktere snadnéjsi, nez druhé.

- Vzdy tedy (v hromadeé véci, kterym se musime ucit) je nutno zacit od véci snadnéjsich

a postupovat k nesnadnéjsim. “ (J. A. Komensky, 2004, s. 27)

Pti planovani vzdélavani je dalezité propojeni zkuSenosti z praxe a také teoretickych
poznatki ohledné taxonomii cild. Taxonomie cili je tzv. vypracovani klasifikacniho
systému cild, a jehoz usporadani kategorii ma vzestupny smér. Na Americké psychologické
asociaci, kterd se konala roku 1948 v Bostonu, vySel podnét ke vzniku této taxonomie.
Na jejich tvorbé se podilela spousta vyznamnych odpornikil a to napt. B. S. Bloom, R.D.
Krathwhol, nebo D. Tollingerova, po niz také nesou nazev téchto taxonomii. Tyto
taxonomie cili jsou rozdéleny do oblasti kognitivni a oblasti afektivni. Taxonomie cild,
kterd je zamétfena na oblast kognitivni, vychdzi z principli vzristajici naro€nosti ataké
komlexnosti kognitivnich nebo-li poznavacich procesti. Autory kognitivnich (poznavacich)
cild jsou naptiklad B. Niemierko, nebo také B. S. Bloom, jehoz cile pochazi z roku 1956.
Jejich princip je totozny a odliSuje se pouze pocet kategorii cilil a jejich tfidéni. Bloomova
taxonomie ma kategorie, které jsou fazeny vzestupné a jeji hierarchie tvoii Sest stupiili a
to konkrétné — znalosti, jejich zapamatovani; pochopeni, jejich porozuméni; aplikace;

analyza; syntéza a hodnoceni, jejich hodnotici posouzeni. (Smelova, Prasilova a kol., 2018)
Taxonomie u¢ebnich tiloh

Ucebni tlohy jsou podstatnym Cinitelem aktivniho uceni déti pii ziskdvani stanovenych
cill a maji patficny instrumentalni charakter. Jde o tzv. kaZdou pedagogickou situaci, ktera
se vytvaii za ucelem zjisténi dosazeni urcitého ucebniho cile u zaka. Ucebni tloha je zaméiena
na pét aspektii uceni a to konkrétné aspekt obsahovy, stimulacni, neboli motivacni, formativni
a regulativni. Ucebni ulohy neslouzi pouze k dosazeni stanoveného cile a to v jeho
komplexnosti, tzn. v oblasti psychomotorické, afektivni, kognitivni, ale také k budovani

kladného vztahu k uceni, ziskdvani blahodarnych osobnich vlastnosti a dosazeni zkuSenosti
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samostatné, nebo pii kooperaci. Kalhous ve své knize (2009) uvadi, ze u¢ebnimi lohami jsou
vSechna ucebni zadani, ktera ucitel pti vzdélavani déti pouziva.

Ucebni ulohy by mély byt zcela v souladu s probiranym uéivem a také jejich vlastnost
by méla byt konzistentni s dalSimi slozkami vyucovaciho procesu tzn. cilem, organiza¢nimi
formami, potfebami, vyukovymi metodami, nebo tvofi jen jednu ze slozek vyucovaciho
procesu. Jejich uroven naroc¢nosti by méla byt odpovidajici jako vymezeny cil, nebot’ praveé

K vyty¢enému cili smétuji a slouZi také jako tzv. zp&tna vazba. (Smelova, Prasilova a kol., 2018)

Nutno zminit taxonomii u¢ebnich cili podle D. Tollingerové. Smelova, Prasilova a kol.
(2018) uvadi, ze taxonomie ucebnich cilti D. Tollingerové, mtize slouzit jako teoretickd opora
pii tvorbé ucebnich uloh. Jde o tzv. klasifikaci ve formé struktury o péti kategoriich. U operacni
naroc¢nosti uloh je zapotiebi sledovat stoupajici narocnost poznavacich operaci, které jsou
zapotiebi k feSeni ucebnich uloh. Zmifovand taxonomie se vztahuje pouze na kognitivni
naroc¢nost tloh a hlavni kategorie se dale Cleni na subkategorie, kterych je dohromady dvacet
sedm. Zminovana taxonomie se také muize vyuzit v ptipadé, kdy se snazime zabezpecit pestrost
souboru uloh, pii posuzovani poznavaci hodnoty souboru ucéebnich uloh, nebo
pfi zabezpecovani didaktické hodnosty souboru ucebnich uloh. Pravé didaktickd hodnota
souboru spociva ve vyvazenosti poznavaci hodnoty souboru a naro¢nosti vyukového cile. Mezi

hlavni kategorie Tollingerové taxonomie se fadi:

1. ,, Ulohy vyzadujici pamétni reprodukci poznatkil
- Ulohy na znovupoznani
- Ulohy na reprodukci jednotlivych fakti, cisel, pojmii apod.
- Ulohy na reprodukci definic, norem, pravidel apod.
- Ulohy na reprodukci velkych celkii, basni, textii, tabulek apod.
2. Ulohy vyzZadujici jednoduché myslenkové operace a poznatky
- Ulohy na zjistovani faktii (méfent, vazZent, jednoduché vypocty apod.)
- Ulohy na vyjmenovani a popis faktii (vypocet, soupis)
- Ulohy na vyjmenovani a popis procesii a zpiisobii ¢innosti
- Ulohy na rozbor a skladbu (analyzu a syntézu)
- Ulohy na pozorovani a rozlisovani (komparace a diskriminace)
- Ulohy na tiidéni (kategorizace a klasifikace)
- Ulohy na zjistovani vztahii mezi fakty (pFicina, ndsledek, cil, prostiedek, vliv,

funkce, uzitek, nastroj, zpiisob apod.)
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- Ulohy na abstrakci, konkretizaci a zobeciiovini
- Resent jednoduchych prikladii (s neznamymi velic¢inami)
3. Ulohy vyzadujici slozité myslenkové operace a poznatky
- Ulohy na preklad (translaci, transformaci)
- Ulohy na vyklad (interpretaci), vysvétleni smyslu, vysvétleni vyznamu, zdirvodnéni
apod.
- Ulohy na vyvozovani (indukci)
- Ulohy na odvozovani (dedukci)
- Ulohy na dokazovani a ovéiovani (verifikaci)
- Ulohy na hodnoceni
4. Ulohy vyZadujict sdélent poznatkil
- Ulohy na vypracovani prehledu, vytahu, obsahu apod.
- Ulohy na vypracovani zpravy, pojedndni, referdtu ...
- Samostatné pisemné prdce, vykresy, projekty apod.
5. Ulohy vyZadujict tvoFivé mysleni
- Ulohy na praktickou aplikaci
- Reseni problémovych situaci
- Kladeni otazek a formulace uloh
- Ulohy na objevovani na zdkladé viastniho pozorovdni
- Ulohy na objevovani na zaklade viastnich uvah (Smelovd, Prasilova a kol., 2018,

5. 113, 114)

Do prvni kategorie se fadi ulohy, které vyzaduji pamétni procesy, které vynalozi Zak
a jejichZz obsahem je znovupoznani dil¢ich faktli, nebo celku. Mezi nejcastéjsi formulace patii
napf. Co jsme si fekli o...? Co je to...? Zopakuj mi...

Do druhé kategorie se fadi tllohy, kde je tfteba vyuziti elementarnich myslenkovych operaci,
které jsou vyuzity pii jejich feSeni. Jedna se o ulohy na porovnavani, zjistovani, zobecnovani
a podobng. Obvykle za¢inaji slovy: Cim se 1i§i? Popis, z ¢eho se sklada, nebo co je p¥i¢inou?
aj.

Do tfeti kategorie se fadi tlohy, k jejichz feSeni jsou potifebné slozité myslenkové operace.
Zde patii ulohy k dedukeci, indukei, interpretaci, nebo verifikaci. Obvykle zacinaji slovy napf.

vysvétlete vyznam, nebo vysvétlete smysl.
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1.3. Zakladni pedagogické pojmy

1.3.1. Vychova

4

ponévadz jde o dlouho trvajici a nikdy nekoncici proces, ktery ma nejisty vysledek. Hovotime
0 zamérném pusobeni ucitelt a dalSich vychovnych pracovnikii ve vzdélavacich institucich.

(Vorligek, 2000)

Jeden z cilu piedskolni vychovy je vymezen z hlediska potieb a prav ditéte. Zakladni
potieby, které musi byt uspokojeny, jsou znamy dlouho, ale nutno zminit, ze teprve v poloviné
20. stoleti, upozornil na fakt psycholog A. Maslow, ze vedle zakladnich télesnych potieb
existuji také potieby socidlni a psychické. Proto sestavil model pyramidy, jehoz zdkladnu tvoii
potfeby tcélesné a smérem k vrcholu stoupaji potieby souvisejici s psychikou. Mezi dalsi
vyznamné psychology patii Z. Matéjcek aj. Langmeier, ktefi vytvorili model péti zakladnich

potieb pro déti. (Opravilova, 2016)

1.3.2. Vzdélavani

Prtcha a kol. (2013), ve svém pedagogickém slovniku, vymezuje vzdélani a vzdélavani
jako zakladni pojem pedagogické teorie a praxe. Osobité pojeti, které chape vzdélani jako sou-
¢ast socializace jedince, tvoti slozku kognitivnich vybavenosti, ktera se formuje prostiednic-
tvim vzdélavacich procest. Obsahové pojeti, kdy vzdélani je systém ¢innosti a informaci, které
jsou planovany a realizovany ve vyuce a také jsou chapany jako ucivo, obsah nebo vzdélavaci
cile. Vzdélavani je jedna z pti€in problémt vychovy a vzdélavani je soucasti vychovanosti ¢lo-

veka. (Vorlicek, 2000)

1.4. Materska Skola

Pricha a kol. (2013) ve svém pedagogickém slovniku oznacuje mateiskou $kolu
za Skolské zatizeni, které navazuje na vychovu déti v rodiné a soucasné zajiStuje vSestrannou
péci skupiné détem ve veku od tii do Sesti let. PfedSkolni vzdélavani v matetské Skole plni
mnoho dilezitych cila jako je télesny, rozumovy, citovy rozvoj ditéte, osvojovani zakladnich

pravidel chovani, rozvoj komunikativnich dovednosti a rozvoj feci.

Skolskym zakonem 561/2004 Sb., se v Ceské republice roku 2004 stava predskolni
vzdelavani legislativni soucasti vzdélavaciho systému. Pfedstavuje pocatecni stupen vzdélavani

a je fizeno pokyny a pozadavky MSMT. Smér vyvoje matefskych $kol dava znacnou divéru
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ditéti, jeho individudlnim zvlaStnostem a jeho zaklad tvoii pojeti vychovy zaméfené na dité
s teoretickym vychodiskem v humanistickych teoriich pedagogiky a psychologie. Zakladni
myslenkou matetskych Skol je, ze by kazdé¢ dit€ mélo dostat individualni vybaveni, aby mohlo

dosahnout svého maximalniho stavu socialni a vzdélavaci kultivace. (Kot'atkova, 2014)

Matetska Skola je instituci, kde dochazi k pfedchdzeni ohrozeni spoleCenské izolace
u déti. Déti zde prebiraji nové socidlni role, respektuji dand pravidla, ritudly, setkévaji se
s prvnimi povinnostmi, komunikuji s vrstevniky i jinymi dospé€lymi, nez jsou rodic¢e. Dé&ti
po spolecnosti touzi, u¢i se kooperovat, naslouchat druhym a vyuzivaji k tomu jejich hlavni
¢innost — hru. Dnes$ni vyzkumy dokazuji, ze détské spole¢nost ma v zivoté predsSkolniho ditéte
jasné misto a je vyvojové nutnd. Piedskolni instituce je mistem, kde déti poznévaji rizné
kulturni zvyklosti, jiné spolecenské normy, pro déti z nefunk¢nich rodin, jim Skola poskytuje
vstiicné, bezpecné prostiedi, dodava mu odpocinek od nepiijemnych zatézi. Matetskd Skola
dale miize byt mistem celkové pedagogické osvéty a mistem népravné rodinné vychovy,

kdy dit€ je v domacim prostiedi zanedbavano. (Maté&jcek, 2005)

Hlavnim ulohou instituciondlniho pfedskolniho vzdélavani je dopliiovat rodinnou
vychovu, zajistit ditéti pfimétené podnétné prosttedi a podminky pro jeho celistvy rozvoj
a usnadnit cestu za dal$im vzdélavanim. Poslanim matetskych Skol, je poskytnout ditéti

odbornou péci a usnadnit jeho cestu za dal§im vzdélanim. (Opravilova, 2016)

1.4.1. Povinné predSkolni vzdélavani
Diskuze o povinném ptedskolnim vzdélavani v matetskych skolach byla vznesena
ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy jiz v roce 2014, kdy jeji hlavni mySlenkou byla

snaha pfipravit déti na vstup do prvni tfidy zékladni Skoly. (Opravilova, 2016)

Zména V predskolnim vzd€lavani, nastala novelou zédkona €. 178/2016 Sb., kterd od zati
roku 2017 zavadi povinny posledni rok v pfedSkolnim vzdélavani a to rok pied vstupem
do zakladni Skoly. Dité, které dovrSi péti let, a to do mésice zafi daného roku, musi
Vv nasledujicim Skolnim roce nastoupit K povinnému predskolnimu vzdélavani. Primarnim
cilem zavedeni povinného posledniho roku v piedSkolnim vzdélavani je sniZzeni poctu odkladi
Skolni dochazky a také zvySeni kvality pfipravenosti ditéte k zahajeni povinné Skolni dochazky.

(Smelova, Prasilova et al., 2018)
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Povinné piedSkolni vzdélavani méa formu prezenéni dochdzky a to v rozsahu provadécim
pravnim predpisem tj. nejméné &tyii hodiny souvislého denniho pohybu v MS. Skolni fad
matefské Skoly stanovuje podminky pro uvoliiovani déti z piedSkolniho vzdélavani a jejich
omlouvani z nepfitomnosti. Timto stanovenim je feditel mateiské Skoly opravnén pozadovat
dolozeni diivodu nepfitomnosti ditéte a zdkonny zastupce, nejpozdéji do tii dnti ode dne vyzvy,
je povinen dolozit divody nepiitomnosti ditéte. (Dandova, Kropackova, 2018)

Novela skolského zdkona (34a odst. 5) umoznuje také jiné varianty vzdélavani a to napf.
individualni vzdélavani, ptipravné tiidy, které jsou soucasti zakladni Skoly, dale specialni

ptipravné t¥idy zakladni §koly a vzd&lavani v zahraniénich $kolach na tizemi Ceské republiky.

1.4.2. Individualni vzdélavani

V povinném ptedSkolnim vzdélavani v matetské Skole je moznost a to jen v odiivodnénych
ptipadech, zvoleni individualniho vzdélavani. Toto rozhodnuti zavisi na zakonném zastupci
ditéte a ten je také povinen dané rozhodnuti oznamit fediteli MS nejpozdéji tfi mésice pred
zacatkem Skolniho roku a to jen tehdy, ma-li dit¢ byt individualné vzdélavano prevaznou ¢ast
posledniho roku ptedskolniho vzdélavani. Reditel poté doporudi zdkonnému zastupci ditdte
oblasti, které musi vychazet z RVP PV, v nichz ma byt dité vzd&lavano. Skolni ¥ad stanovuje
zpusob a také termin ovéfeni, véetné nahradnich terminti a matetska $kola ma za povinnost
ovéefit uroven osvojeni ocekavanych vystupt v jednotlivych oblastech u ditéte s individualnim

vzdélavanim. (Dandové, Kropackova, 2018)
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2. Dité predskolniho véku

Predskolni vék je obdobi ditéte od dovrsSeni tfetiho az do dovrSeni Sestého roku tj.
do zah4jeni povinné Skolni dochazky. Langaier a Krecifova (2006) toto obdobi vymezuji jako
vek mateiské Skoly. Matetska Skola, kterou déti v tomto vékovém rozmezi mohou navstévovat,
kdy posledni rok v MS je od roku 2017 povinny, dopliiuje rodinnou vychovu a p¥ipravuje déti

na povinnou kolni dochazku. (Smelova, Pragilova a kol. 2018)

Podle Prichy (2013) je zasadni a klicovou ¢innosti ditéte hra, kterd ma hlavni vzdélavaci
funkeci a kdy dité dostava plno podnétti a nevédomé se u¢i nové informace. Podstatnym je také
poznavani kultury, socidlnich vzorcii chovani, tradic a hodnot, diky kterym ma dit€¢ moZnost

porozumét nasi spolecnosti.

2.1. Charakteristika vyvoje ditéte predSkolniho véku

Dité¢ predskolniho véku je velmi aktivni, v tomto obdobi vyspiva po vsech jeho strankach

a to konkrétné po strance télesné, kognitivni a emocionaln¢ socialni.

2.1.1. Télesny vyvoj
V pohybovém 1 télesném vyvoji, kde motorika je brana jako celkovd pohybova schopnost
organismu. Sklada se zpohybl reflexnich, tzn. vuli ovladatelné a expresivnich,
které pfedstavuji pohyby volné i pohyby vyjadfujici emocni vztahy. Do téchto kategorii

zahrnujeme také psychomotoriku a grafomotoriku (Pricha et al., 2013)

Dle Mertina a Gillernové (2010) se zacina v piedskolnim obdobi zdokonalovat kvalita
pohybové koordinace, dité zacina byt hbitéjsi a pohyby zacinaji byt presnéjsi a plynulejsi. Kuric
(1986) uvadi, ze dité v predskolnim véku je formovano vice tukem, nez svalovou hmotou
a disledkem toho, jsou déti zpocatku pIn€j$i. Rapidnim zpisobem roste organismus ditéte
a to az o deset centimetrli rocn¢. Dité je obratnéjsi a také se vyhraniuje jeho lateralita. Pro déti
ptedskolniho véku je dulezity pravidelny rezim, ktery by se mél bezpochybné skladat

ze spanku, bd¢losti a stravovacich navyki.
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V ramci rozvoje jemné motoriky se zdokonaluje napf. pohyb zapésti — S drzenim tuzky,
manipulace nizkami a rozvoj kresby. Dit€¢ na pocatku maluje ¢madranice a postupem casu

se zdokonaluje, v§ima si patrnych i mens$ich detailti az namaluje tzv. hlavonozce. (Bednarova,

2017)

Dit¢ v predSkolnim véku vyuziva kresbu k vyjadfovani svych pocita a fantazie. V obdobi
3 let dité nejprve obrazek namaluje, ale az poté kresbu pojmenuje. S postupem casu se vice
zameétuje na detaily a za¢ind byt vice soustfedéné a peclivé. Pro ucitele je dulezité, aby dit¢ vedl
ke spravnému vedeni, drzeni tuzky, vytvairel podminky a podporoval vytvarné projevy

pro kresbu. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

2.1.2. Kognitivni vyvoj
Pricha, Walterova a Mares (2013), popisuji kognitivni vyvoj tj. vyvoj poznavacich funkci,
jehoz soucasti je percepce. Predskolni déti nejsou schopny systematického pozndvani, ale

v§imaji si primarné€ toho, co je pro né atraktivni. (Vagnerova, 2005).

Dilezitym poznavacim procesem je fantazie, ktera je v tomto obdobi nejvice rozvijena
a je velmi zZiva. Projevuje se hlavné ve hie a sledovani, nebo poslouchéni pohadek, ¢i ptibehi.
Dité rado konfabuluje, neboli zkresluje své predstavy. Jde o tzv. détskou lhavost, ktera koncem

piedskolniho obdobi odezniva. (Vasutova, 2003)

Dle J. Piageta (1996) se mysSleni kolem c¢tyf let dostava z rovné piedpojmové
(symbolické), na vyssi troven nazorného (intuitivniho) mysleni, kdy dochézi k jejimu vyvoji.
Nyni jiZ uvazuje v celych pojmech, tsudcich a soudech. Vasutova (2003) uvadi, Ze Vv tésné
spojitosti se rozviji také fec, ktera se v tomto véku zdokonaluje a slovni zasoba se rozviji, diky
tomu se dit¢ dokéaze Iépe vyjadiovat. Dité na konci piedSkolniho obdobi umi piiblizné Ctyfi sta
tisic slov. Mysleni je stile ve smyslu egocentrické a magické, tzn., Ze méni fakta dle svého

ptéani. (Kuric, 1986; Langmaier, Krej¢itova 2006)

Végnerova (2005) popisuje typické znaky uvazovani u ditéte piedskolniho véku v nékolika
pojmech. V prvni oblasti se zamétuje na zpisob, jakym dit¢ nazira na svét a jaké informace
si vybira. Centrace je podminéna redukce informaci, kdy ma dité tendenci ulpivat na jednom
napadném znaku, ktery je povazovan za podstatny. Diky tomu déti v predskolnim véku
nedovedou uvazovat komplexngji. Mezi dalsi dulezity pojem se ftadi egocentrismus,
coz znamend uplivani na subjektivnim nazoru, kdy ostatni ndzory opomiji. Druha oblast

se zamétfuje na zpusob, jakym tyto informace zpracovava. Zminila bych termin magicnost,
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kdy ditéti ve skutecném déni napomaha fantazie a tim jeho poznavéani zkresluje. Mezi dalsi

znak patii antropomorfismus, tzn., ze dit¢ pficita vlastnosti zivych i nezivym objektim.

Dals$im poznévacim procesem je vnimani, kdy v pfedSkolnim v€éku nabyva na analyti¢nosti,
napt. dité€ rozliSuje a pojmenovava barvy, zvifata, dopravni prostfedky. V oblasti sluchového
vnimani se méni jeho intenzita a rozsah, dité rozlisi hlasky, dokaze rozd¢lit slovo na slabiky.
U prostorového a ¢asového vnimani ma dité zkresleny pohled, kdy ma tendenci je pteceiiovat
a tyto poznavaci procesy se vyviji pomalu. S tim souvisi také uvédomeéni si posloupnosti podle

déje, nebo ftazeni od nejmensiho knejvétSimu, nebo opacné. (VaSutova, 2003)

Pamét’ u predskolnich déti je konkrétni a kratkodoba, nebot” az kolem patého — Sestého roku
se zacina rozvijet pamét’ dlouhodoba. Déti v tomto vEku jsou velmi talentované na vyuku cizich
jazykl a to hlavné formou hry a naslouchani. Pro déti je dulezité, aby je Cinnost zajimala

a bavila, pokud chceme docilit jeho zapamatovani. (Sulova, 2010)

2.1.3.  Emocionalné — socidlni vyvoj
Langmaier a Krej¢ifova (2006) uvadi, Ze nejvyznamnéjSim prostiedim pro dité
predskolniho véku zistava rodina. Socializace probihd po cely zivot ¢lovéka a predskolni
obdobi mlize byt pro dité stézejnim. Dochazi k piejimani novych socialnich roli, pravidel, fadu
a formovani vlastniho ja. V pfedSskolnim véku zaind pfevaZovat spole€na — asociativni hra

a poté prechazi ve hru kooperativni, pfi niZ jsou role rozdéleny.

Kontakt s vrstevniky je velmi dulezity, nebot’ dité si vytvaii schopnosti ménit tihel
pohledu. Ten nejvétsi zaklad si v§ak dité nese ze své rodiny, ktera mu poskytuje zdroj bezpeci,
zazemi, jistoty a prijeti. Nesmime vSak zapomenout, ze dilezitou roli zde sehravaji détska
spoleCenstvi. (Mertin, Gillernova 2010). V tomto obdobi se uvoliiuje vazanost na rodinu
a postupem casu také vazanost na dospélé. Dit¢ ma moznost volby a preferuje kamarada, ktery
by mél totozné zajmy, potieby a kompetence. Jak uvedl Sefert a Hoffnung, (1994) ,, Kamarad
je ten, kdo chce to, co chci ja“. (cit. dle Vagnerova, 2000, s. 129)

U déti predSkolniho véku se muZzeme setkat také s vlastnostmi, jako je radost, strach,
zarlivost, hnév, ale tyto pocity jsou individudlni. S nabyvajicim v€kem se tento charakter

chovani snizuje. (Kuric, 1986)

Diulezitym aspektem emocniho vyvoje je postupna socializace emoc¢niho prozivani,

sebepojeti a seberegulace, které jsou postupem casu diferencovanégjsi. Dité pod vlivem
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socialnich tlakl za¢ne své pocity ovladat, vyjadiovat a regulovat a roste schopnost empatie.

(Langmaier, Krejcitova 2006)
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3. Skolni zralost a pFipravenost

Tyto dva terminy, které jsou charakteristické pro predskolni vék, se prekryvaji, ale kazdy
ma svou podstatu. Naplni obou termind je zjisténi a odpoveéd’ na otazku, zda je dité pfipraveno

na naroky povinné skolni dochazky, po vsech jeho strankach. (Otevielova, 2016)

3.1. Skolni zralost

S pojmem $kolni zralost se zabyvali jiz v historii. Jan Amos Komensky, svétoznamy
pedagog, jenz ve své knize Velkd didaktika zminoval tento termin a to u déti od Sesti let.
Sestileté dité¢ by mélo byt vyvinuté po viech jeho strankach, aby mohlo pokracovat na dalsi

vzdélavani a to cestu povinné Skolni dochazky. (Ber¢ikova a kol., 2014)

V pedagogickém pojeti Skolni zralosti ,,znamenda stav ditéte projevujici se v takové vyvojové
urovni jeho organismu, kterd mu umoznuje adaptaci na prostredi skoly. (Pricha, Walterova,

Mares 2013, s 304)

Skolni zralost miizeme také chapat jako zptisobilost ditdte zaGlenit se do $kolniho
vyu€ovani, kterd vychazi z mentdlnich, fyzickych a zdravotnich ptedpokladd, tzn. z Girovné

vyjadfovani, schopnosti soustiedéni a udrzeni pozornosti ditéte. (Kot'atkova, 2008)

Pocatecni koncepce Skolni zralosti vychézela primarné z podnétii vyvojové psychologie,
dale také z predstav o kritickém obdobi vyvojovych zmén kolem Sestého roku ditéte. Pro zralé
dité bylo typické, Ze proslo fadou vyvojovych zmén a to prevazné fyziologicky podminénou,
naopak neznalé dit¢ nikoliv. Ovlivnéni pfednich psychologii (Jirasek, Matéjcek, Langmeier)
zabyvajici se $kolni zralosti, bylo na zakladn¢ némecké tradice zalozené Kernem, kdy v roce
1963 Jirasek upravil Kernliv test, ktery je u nds nejvice vyuZivany a jeho pfesny nazev zni:
Orientacni test Skolni zralosti. Ve Skolni zralosti, v koncepci naSich pritkopnikd, je kladen dlraz
na zrani, ale soucasné nejsou opominany vychovné ptisobeni rodiny a matetské Skoly, dale
enviromentalni vlivy, které podporuji rozvoj dispozic potiebnych pro vstup ditéte do zékladni

Skoly. (Kollarikova, Pupala, 2010)

Vysledkem je tedy fakt, ze dit¢ je pfipraveno na naroky skoly a to po vSech jeho strankach.
Dochézi k nezbytnému doznévani centrdlni nervové soustavy, kterd ovliviiuje motorickou

a senzomotorickou koordinaci, lateralitu, dale percepci zrakovou a sluchovou. Rozviji
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se soustiedéni a zlep3uje se odolnost vii¢i zatézi. Skolni zralost uréuji jednotlivé sledované
oblasti a to t€lesnou, socidlni a citovou. Dulezitym faktorem pro vstup do zékladni Skoly je vek
ditéte, kdy v Ceské republice, dle zakona, ditd nastupuje do prvni tiidy ve véku Sesti let
a to jakmile dovrsi véku Sesti let a to do 31. srpna vV daném roce. Tiidy jsou vSak rozmanitg,
jak kvuli rozdilnému datu narozeni, tak diky odkladu Skolni dochazky. Dalsi rozmanitost
se vyskytuje v rozdilnosti pohlavi, kdy odbornici ukazuji, ze chlapci jsou mirné pozadu,

nez divky. (Otevielova, 2016)

Podle Vavrdové (1980) je na dité, které nastupuje na povinnou Skolni dochazku kladeno
mnoho vysokych narokti. Pozadavky, které jsou na dité kladeny, jsou psychicky naro¢né, dité
by mélo napt. umét byt del$i dobu soustfedéné, mélo by se podfizovat disciplin€, umét
potlacovat svou spontanni pohyblivost. Vagnerova (2000) vymezuje Skolni zralost

prostfednictvi kompetenci, které jsou zavislé na zrani organismu.

Me¢li bychom vychazet z uritych kritérii a to, co by dité v predskolnim véku mélo umét.
Nesmime ale zapomenout na dalezité Cinitele jako je rozpoloZeni ditéte napi. pii zapisu,
pfi dotazovani, jeho aktualni Zivotni situaci, a proto pozorujeme vzdy v del§im ¢asovém obdobi,

kdy ve finale vyvodime zavéry. (Bednafova, Smardova 2015)

Sakic (et. al, 2013) poukazuje také na fakt, Ze pfed¢asné narozené dité ma mensi uroven
Skolni zralosti, jak dit¢ narozené ve stejném a to planovaném terminu. Kazd¢ dit¢ je jiné a tak

zaleZi hlavné na zdravotnim stavu a na vyvojovych dispozicich kazdého jedince.

Pandis (2001) uvadi u Skolni zralosti tzv. faze ristu, které dité zaziva az do urcitého vyvoje.
Ponévadz kazdé dité je rozdilné a vyviji se riiznym tempem, je tfeba hledat rlizné varianty, které

umoziuji ditéti se rozvijet dle jejich indispozic a to v souladu s jejich schopnostmi.

3.2. Skolni pFipravenost

V sedmdesatych letech se objevil novy trend v piistupu posuzovani piedpokladi ditéte
pro vstup do prvni tfidy zakladni Skoly. Zacal se preferovat termin, ktery byl vniman jako
vystizngj$i nez $kolni zralost a to §kolni pfipravenost. Skola ma za tukol p¥izptsobit uéebni
podminky aktualnim moZnostem ditéte a dispozice ditéte neustale a soustavné rozvijet. Skolni

pfipravenost zavisi na fad¢ dispozic, které se sleduji jako slozky ptipravenosti. Povazujeme ji
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za historicky se vyvijejici charakteristiku, kterd se méni vlivem ménicich se koncepci vychovné

-vzdélavaci praxe. (Kollarikova, Pupala, 2010)

Skolni pfipravenost je vétiinou zmitiovana v souvislosti s vychovou a vlivem vnéjsich
Cinitelii a prostiedi, které dit¢ predSkolniho veéku ovliviuji. Mluvime tedy o socidlnich

zkusenostech. (Otevielova, 2016)

.Skolni pripravenost je chdpdana jako aktudlni stav rozvoje osobnosti ditéte ve viech
oblastech s prihlédnutim k vnitinim vyvojovym predpokladiim i vnejsim vychovnym podminkam.
Konkrétné zahrnuje vyspelost psychickou (tzn. rozumovou, socidlni, emocni a pracovni,
Jjazykovou, motorickou), podminénou biologickym zranim organismu, a vlivy prostredi.“

(Kropackova, 2008, s. 15)

Dle Bednafové a Smardové (2015) tento pojem uZiva hlavné pedagogicka vefejnost,
kde jsou predevSim zahrnuty kompetence v oblasti pracovni a somatické, kognitivni
a emociondlné-socialni, které dité rozviji a ziskavd hlavné¢ v predskolnim zafizeni.
Konstatujeme tedy, ze jde predevS§im o piipravy zhlediska vlivu prostiedi, vychovy

a schopnosti.

Vétsina odborniki, kteti se zaobiraji péci o dité, se shodlo na nazoru, ze hlavni faktor
Skolni pfipravenosti je emocni vyzrélost, socidlni schopnost, sobéstacnost, nezavislost a zajem
ditéte o poznéavani okolniho svéta. (Grimmer, 2018) ZkuSenosti ptedSkolnich pedagogii
V dnesni dobé€ jsou takové, ze déti jsou na Skolu pfipravené po strance kognitivni, ale prave
v oblastech emo¢ni a socialni p¥ipravenosti Gasto déti vybaveny nejsou tak, aby jejich start v ZS

probéhl bez obtizi.

Vagnerova (2000) vymezuje Skolni pfipravenost prostfednictvim kompetenci, které jsou zavislé
na uceni a prostfedi a Pandis (2001) vymezuje tento pojem jako urcity bod vyvoje, ve kterém

je dité ptipraveno na vstup do povinné skolni dochazky.

Mezi kompetence pedagoga mateiské Skoly fadime také posuzovani skolni
piipravenosti, coZ je schopnost, neboli vysledny stav praktickych i obecnych dovednosti,

védomosti a navykl, které umozni ditéti pokracovat v dal$im vzdélavani. (Kot'atkova, 2014)
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3.3. Posuzovani Skolni zralosti

,,Pro rozhodovani o zralosti ditete pro zakladni skolu je nejpodstatnéjsi hledisko
detskeho vyvoje. Dité by tedy nemélo nastupovat do zakladni skoly prilis brzo, ale také ne prilis

pozde. “ (Sedlackova a kol., 2012, s.54)

Tato kapitola rozd€luje zralosti ditéte dle jednotlivych oblasti. Kompetenci kazdého pedagoga

je diagnostika ditéte, ktera probiha neptetrzité a to naptic celého predskolniho vzdélavani.

3.3.1. Fyzicka zralost

Fyzickou zralost, nebo také pojmenovavanou jako télesnou, somatickou zralost,
se kterou souvisi také zdravotni stav ditéte, posuzuje vétSinou pediatr, ptipadn¢ dalsi odbornici,
kteti maji dité z riiznych divodi v péci napt. détsky imunolog, neurolog. Dale se na podkladé
ziskanych podkladli od 1¢kait vyjadfuje 1 poradensky psycholog, nebo specidlni pedagog.

(Jucovi¢ova, Zatkova 2014)

Konec ptedskolniho veéku je spojen s dilezitymi fyzickymi zménami ditéte. Nejpatrnéjsi
ze zmén je vymeéna détského chrupu, kdy dochazi k vypadavani mléénych zubi, které jsou
nahrazeny chrupem trvalym. Dochazi k proporcionalité postavy, kdy dit¢ zac¢ina rust a za¢ina
mit vyrazn€ delsi dolni i horni koncetiny. Diky tomuto vyvoji slouzi ke zhodnoceni tzv.

filipinské4 mira. (Bednafova, Dandova 2017)

Dle Dandové a Kropackové (2018) filipinskd mira zjiStuje, zda jiz doSlo ke zméné
télesnych proporci ve fyzickém vyvoji ditéte a to konkrétné k protazeni hornich koncetin.
Tato metoda spociva v tom, Ze dité¢ vzpazi horni koncetinu, ohne v lokti a pfes temeno
vzpiimené hlavy se snazi dotknout usniho boltce.

K dal§$im metoddm ke zjiSténi fyzické zralosti ditéte patii Kapalinliv index,
kde pomérem miry a vahy ditéte ziskame idealni vék pro zahajeni povinné skolni dochazky.
Priimérné hodnota ¢ini kolem 120 cm vysky a 20 kg vahy. Kazdé¢ dité€ je propor¢né jinak stavéné
a nemusi to znamenat, ze neni dité¢ fyzicky zralé. Tyto télesné paramenty dle détskych 1€kari
a pedagogli nejsou dominantni pfi posuzovani Skolni zralosti, jde tedy pouze o orienta¢ni udaje.

(Dandova, Kropackova, 2018)

Détsky 1ékatr béhem preventivni prohlidky kontroluje sluch, zrak, vySetii mo¢, krevni
tlak a provéti graficky a vytvarny projev, troven vyslovnosti a slovni zasobu ditéte. Pediatr
muze doporucit a navrhnout odklad povinné Skolni dochazky a to z divodi Spatného

zdravotniho stavu, kde pfi¢inou je operace, nebo ndhlé vazné onemocnéni atd., protozZe
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disledkem ¢astého onemocnéni, je snizend imunita a rychla unavitelnost a vy€erpanost ditéte.

(Otevielova, 2016)

3.3.2.  Psychicka zralost

Psychicka, neboli dusevni zralost se sklddda z nékolika rovin. Roviny rozumové
a z roviny mentalni vyspélosti, ktera v sob¢€ zahrnuje oblast mysleni. Dité pfechazi z nazorného,
konkrétniho, intuitivniho mysleni k obecnéjSimu a pojmovému mySleni. V tomto obdobi
dochazi k tomu, ze dit¢ zaCne tvorit nadiazené pojmy a v§ima si vice detailt i patrnych rozdili.
Ptestoze uvazuje stale mechanicky, za¢iné logicky vyvozovat pfic¢inu a nasledek. (Jucovicova,

Z&&kova 2014)

Bednéafova a Smardova (2015) vymezuji jednotlivé oblasti psychické zralosti, jejichz
urovei je dulezita k tomu, aby dité zvladlo plnéni povinnosti na zékladnim vzdélani. Mezi tyto

oblasti fadime grafomotoriku, smyslové vnimani, pozornost, pamét’ a fec.

3.3.3. Grafomotorika

Stimto pojmem souvisi psychické i motorické cinnosti, které jsou dulezité
pro malovani, kresleni a psani. Pfiprava na psani spadd do ptedSkolniho vzdélavani
a grafomotoriku podporujeme prostfednictvim uvolfiovacich cvikl, které zakomponujeme
do her a tikoli a ty provadime pravidelné, ale po krat$i dobu. Mezi nejptirozené;jsi projev ditéte
fadime détskou kresbu. MliZeme z ni vycCist mnohé a to tchop tuzky, Groven grafomotoriky,
dominanci ruky a lateralitu. Mezi nejCastéjsi téma détské kresby patii lidska postavy, kdy
na konci pfedSkolniho obdobi rozezndme hlavu, trup, koncetiny a také propracovanéjsi detaily

jako jsou prsty, usi, aj. (Otevielova, 2016),

3.3.4. Smyslové vnimani

Dalsi rovinu psychické zralosti tvoii oblast percepcnich funkcei a to zejména zrakové,

sluchové vnimani a orientace Vv prostoru, ¢ase a matematické piedstavy.

Pro zah4jeni Skolni dochazky je nezbytna poZzadovana Groveil zrakového vnimani, ktera
napomahd k prvopocatecnimu cteni, psani a po€itani. Dit¢ na konci piedSkolniho vzdélavani
by mélo slozit puzzle, skladacky, nebo stavebnice dle zadaného vzoru a s tim souvisi zrakova
diferenciace, kde dil¢im tkolem je ureni rozdilu na pohled dvou stejnych obrazkd.

(Jucovicova, Zatkova 2014)
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Dle Bednafové a Smardové (2015) je nezbytna kvalita sluchového vnimani, kdy
pted vstupem do zakladniho vzdélani, by dité¢ mélo rozpoznat rizné zvuky, hlasky, jimiz slovo
zacina a konci, rytmizaci slov, rozd€leni slova na slabiky a dité by se mélo vést k naslouchani

a k vnimani zvukového projevu.

Prostorové a Casové vnimani je souhra pohybu téla, sluchového i zrakového vnimani
a podili se také vnimani hmatové. Pred ndstupem do Skoly by dit€ mélo urcit zdkladni
prostorové pojmy jako je nahote, dole, vptedu, vzadu, mezi, uprostied, prvni, posledni aj. a na
vlastnim téle by mél rozlisit pravou a levou stranu. Vnimani casu je pro predskolni déti tézké
a k priblizeni tohoto vnimani napomahaji karty s dé¢jovymi posloupnostmi. Dité¢ by mélo védét
zakladni pojmy jako je vcera, zitra, ureni rocnich obdobi, charakteristika mésici

a vyjmenovani dni v tydnu. (Otevielova, 2016)

V oblasti zdkladnich matematickych piedstav se dit¢ seznamuje se zakladnimi
geometrickymi tvary a vytvaii si pied Ciselné predstavy, ze kterych poté vychazi predstavy
¢iselné. V predSkolnim obdobi dité nejprve porovnava (mensi, vétsi), tfidi a to dle zadanych

instrukci, uspotrada dle mnozstvi, nebo velikosti. (Bednarova, 2017)

3.3.5. Pozornost a pamét’

Dle Bednatové a Dandoveé (2017) ma obrovsky vyznam pozornost a pamét’. Pozornost
ditéte predskolniho véku je pomérné kratkd a tidi se podle toho, jak4 Cinnost ho zaujme.
Na konci predskolniho obdobi je primarni, aby dit€ pozornost vice ovliviiovalo svou viili
a Vv cinnostech se soustiedilo, vytrvalo a dokoncilo ji. Pamét’ zacCina byt trvalejsi, dité
si pamatuje kratké ptibéhy, zakladni informace o sobé samém a koncem ptedSkolniho véku je

nezbytna pamét’ umyslnd. Zaméteni je primarné na sluchovou pamét’ a zrakovou pamét’.

3.36. Re¢

V predskolnim obdobi je dulezita fec, ktera by se méla neustale a spravné rozvijet.
Setkavame se s riznymi poruchami a nejcastéjsi diagnozou je dyslalie neboli patlavost. Dité
mluvi v celych vétach a snazi se co nejlépe artikulovat. Slovni zasoba je rozvijena a mély by
se objevovat podstatnd jména, slovesa a ostatni slovni druhy. Nejvice vypovidajici jsou
pfidavna jména a piedlozky, které¢ vypovidaji o kvalité slovni zdsoby. (Dandova, Kropackova,
2018)
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3.3.7.  Socialni zralost
Na konci piedskolniho obdobi se dit€¢ umi 1épe ovladat a to po strance emocni i télesné.
Dit¢ navazuje a prohlubuje pratelstvi, dochazi k navySovani sebevédomi, je vyuzivana

kooperativni hra a je ochotno se d€lit o hracky. (Allen, Marotz, 2015)

Socidlni zralost je schopnost ¢loveéka zapojit se do spole¢nosti a respektovat dané
pravidla a normy s nim spjaté. Dit¢ v predskolnim véku si svou roli vytvari postupné a na konci
tohoto obdobi by mélo tspésné piijat svou novou roli skoldka, kterou by mélo vnimat pozitivné.
V tomto obdobi je diilezita motivace, nebot’ prfechod na zakladni vzdé€lani je pro déti naro¢nym.
V obdobi piedskolniho véku a to hlavné na jejim konci je dilezité vedeni k samostatnosti,
vyrovnavani se s drobnymi netspéchy a nasledna reakce. (Bednafova, Dandova 2017)
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matef'ska $kola a dalsi vzdélavaci instituce. (Smelova, 2016)

Vagnerova (2000) uvadi zékladni kompetence socidlni zralosti, kterych by dité

predskolniho véku mélo dosahnout.

— ,,Rozlisovat rizné role a diferencovat chovani, které je s nimi spojeno
—  Mit jistou urover verbalni komunikace
— Mit schopnost respektovat bezné normy chovani, respektive i hodnotovy systém, z nehoz
vychazeji.** (Vagnerova 2000, s. 142)
3.3.8.  Emocionalni zralost
Emociondlni, neboli citova zralost ma na konci ptedSkolniho nepochybné své misto.
Od ditéte pti vstupu do prvni tiidy se ocekava vysoka mira emociondlni stability a zvladani
vngjsich projevil svych emoci. Takové dité dokaze své pocity ovladat do takové podoby, ktera
je po ném pozadovana. Adaptace pro dité na nové prostiedi by neméla byt problémem, dité
se ¢ast dne odlouci od své rodiny a dokaze si vytvofit vztah k pedagogovi i novym vrstevnikiim

(Dandova, Kropackova 2018)

Jak uvadi Bednatova a Smardova (2010), osobnosti déti jsou riiznorodé a jsou mezi nimi
jak emocionalné vyzralé, radostné déti, tak naopak déti ostychavé, nebo nepiizplisobivé, které
se nedokaZe vyrovnat s neuspéchem. Lze tedy konstatovat, Ze zdlezi na jisté mife vyspélosti
autonomie ditéte, jeho samostatnosti a sebedtvéie, kdy jejich zdklady se stavi jiz od narozeni,

a nikoliv pfed zah4jenim povinné Skolni dochazky. DileZitou roli zde hraje rodi¢ovska laska,
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rodic¢e by méli byt empaticti, projevovat ditéti vielost, vénovat mu svou pozornost, vymezovat

urcité hranice s dostate¢nym prostorem pro jeho iniciativy a piijimat ho.

3.4. Priciny Skolni nezralosti

Hlavni pfi¢iny Skolni nezralosti se projevuji u dé€ti, u nichz je vyvoj nerovnhomérny tzn.,
ze nékteré slozky tvorici Skolni zralost jsou na velmi dobré urovni, jiné nikoli, anebo je vyvoj
zcela opozdény. Tyto déti jsou fazeny k vice ohrozenym, nebot’ pti vstupu do povinné skolni
dochazky mohou byt ohrozeny v diisledku zvySeného rizika vzniku specifickych poruch uceni.
Zde dochéazi k obtizim hlavné v oblasti zrakové percepce, ktera souvisi s poruchou ¢teni, neboli
dyslexii a dale v oblasti sluchové percepce, ktera souvisi s poruchou pravopisu, neboli
dysortografii.

Nerovnomérny, nebo opozdény vyvoj u déti byva typicky u syndromu poruchy pozornosti
(ADD), nebo také u syndromu poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Hyperaktivni déti
vynikaji hlavné v kognitivni oblasti a to po strance rozumové, nutno ale fici, Ze nerovnomérné
zrani miva negativni dopad v percepéné motorické oblasti, coz muze vést ke vzniku
specifickych poruch uceni. Jejich vykon ovliviluje pravé snizena schopnost soustfedéni,
impulzivita a rychlejsi unavitelnost.

Mezi dalsi pfic¢inu Skolni nezralosti patii opozdéni vyvoje feci, kdy tyto déti maji vyssi
neverbalni intelektové schopnosti, nez schopnosti verbalni, na néz mé dysfazie negativni vliv.
Zminéné opozdéni ma opét Castou kombinaci se specifickymi poruchami uceni a zplisobuji
problémy ve vyuce.

Dalsi pricina se mize objevit u déti neurotickych, tizkostnych nebo citové deprimovanych.
Tyto déti byvaji emocné mén¢ stabilni a je nutny odkad Skolni dochazky, ktery umozni
dozravani centralni nervové soustavy vuci zatézi.

Mezi posledni faktor, ktery je zminén, fadime socidlni zanedbanost ditéte, ktera

je nasledkem neadekvatnimu podceniovani v predskolnim veéku. (Jucovicova, Zackova, 2014)

Ukazatelem Skolni nezralosti je také vék ditéte, kdy spodni a podstatna hranice pro nastup
do zakladniho vzdé€lani je Sest let. Tato hranice je pouze orientacni a nefadi se mezi primarni.
Z biologickych faktort ditéte, mezi které se fadi problémy v t€hotenstvi, pti porodu, v disledku
dédicnosti a zdravotnich potizi, vyplyvaji pfi¢iny Skolni nezralosti, jako je neklid,
nesoustiedénost a Spatna socializace v zivoté jedince. (Svoboda in Svoboda, Krejcifova,

Vagnerova, 2009; Zelinkova, 2012)
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Jirasek a Tichd (1968) vymezuji nékolik hlavnich pficin Skolni nezralosti, které

rozdéluji do nekolika kategorii:

- Nedostatecné vychovné plsobeni a prostredi, ve kterém dité vyriista (primarni lohu
ma rodina ditéte, kdy zavisi predev§im na jeji iniciativn€ a zajmu),

- opozdény somaticky vyvoj a zdravotni stav ditéte, kde hlavni pfi¢inou je napf.
vyvojova porucha, nebo opétovné se vracejici nemoc,

- nerovhomérny vyvoj, kdy dochézi k oslabeni jednotlivych funkei a schopnosti
ditéte,

- neurotické rysy a symptomy,

- podpriméry intelekt, nebo opozdény mentalni vyvoj.

Vagnerové a kol. (in Smelova a kol. 2012) fadi mezi nejéast&jsi projevy $kolni nezralosti
nedostate¢nou slovni zasobu, nesoustfedénost, nepfimétenou hravost, nedodrzovani pravidel,
priliSnou zavislost na rodi¢ich, nesamostatnost, egocentrismus a riizné somatické potize.

Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji Groven skolni nezralosti, fadime pohlavi ditéte, kdy
divky ptedstihuji ve svém tempu vyvoje chlapce. V oblasti determinace lidské psychiky hraje
dilezitou roli rodina a rodinné prostiedi, které je povazovano za nejvyznamnéjsi pti formovani
komunika¢nich kompetenci ditéte. Vzdélani rodi¢l je vyznamnym cCinitelem, ktery ovliviuje

vyvoj ditéte a to v prvopocatecnich etapach zivota.
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4. Odklad $kolni dochazky

Na pocatku byl odklad skolni dochdzky, vedle prava ditéte na vzd€lani, vniman
negativné, ponévadz rodi¢e brali nastup do Skoly jako povinnost, kterou sami respektovali.
Na pocatku sedmdesatych let byl povazovan a vniman vefejnosti jako urcité selhani
vychovného snazeni, a proto stanoveny veék Sesti let byl zdsadni pro zahajeni povinné skolni
dochazky.

V dnesni dob¢ doslo k velkému posunu - zméné, jak v respektovani rozdilnosti vyvoje
kazdého jedince a jeho osobnosti, tak k celkovému postoji k odkladu Skolni dochazky.
Je pfijiman jako privilegium, ze dit€ zvladne prvni tfidu Iépe a bude dostate¢n¢ zralé na dalsi
zivotni etapu za vzdélavanim. Hlavni divod odkladu skolni dochdzky tzn. nezralost,
nepiipravenost ditéte, hraji roli také jiné divody. Rodice si pro dité vyberou tuto cestu

za vidinou prodlouZeni jejich détského a bezstarostného obdobi. (Opravilova, 2016).

Obecné plati, ze neni-li dit¢ dusevné, nebo télesné primétené vyspélé, mize tak zakonny
zastupce ditéte pozadat pisemnou formou a to v dobé zapisu o odklad povinné skolni dochéazky.
Dle skolského zdkona je mozny pouze jeden odklad povinné Skolni dochazky, ponévadz dité
musi dosahnout osmi let v tom roce, ve kterém nastoupi do prvni tfidy a tim musi splnit danou

podminku ukonceni deviti ro¢niho vzdélani zakladni Skoly a to do sedmnaécti let véku.

Pokud se rodi¢e rozhodnou k odkladu skolni dochézky u svého ditéte, nutno mit
na paméti nezbytné kroky, které jsou dané pro tuto situaci. Dité, které dovrsi Sesti let
do 31. 8. daného roku, musi byt ptihlaSené k plnéni povinné skolni dochazky, i ptes to, Ze rodice
chtéji dat ditéti odklad. Tato Zadost je formou pisemnou a je pfedana fediteli Skoly zdkladni
Skoly, pficemz jeho soucasti je také doporueni, posouzeni pfiisluseného Skolského
poradenského zafizeni, odborného lékate, ¢i klinického psychologa. Zakon nové stanovuje,
ze tuto zadost lze predat v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochdzce a po ukonceni
dochazky v matetské Skoly, po roku odkladu Skolni dochazky, cekaji rodice obdobné

povinnosti. (Otevielova, 2016)

Ze statistik tykajici se odkladu Skolni dochazky vyplyva, Ze o néj zadaji vétsinou rodice

chlapct a také jim byvaji udéleny castéji, nez divkam, které maji vyvoj rozdilny, pomalejsi
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a to v oblasti socialni a emocni. Chlapci v tomto véku byvaji vice hravi a tak se u nich mohou

projevovat problémy s koncentraci pozornosti, nebo emoc¢ni nestabilita. (Vagnerova, 2000)

Lze se pozastavit také nad otdzkou, zda ma strach ze zékladniho vzd€lavani
u predskolnich déti svou roli v této problematice. Ditéti matetska Skola mtize poskytnout jak uz
prostiedi piinosné, tak pozd¢ji i to nepodnétné, nedostatecné v dalSim celistvém rozvoji ditéte.
Pro dit¢ muze byt dalsi rok v matefské Skole nezazivny, nebot’ dojde k jeho zralosti a to
po vSech strankach. V této problematice jsou na tom 1épe divky, nez chlapci a to hlavné ti, ktefi
nabyvaji v obdobi letnich prazdnin Sesti let. Tato problematika odkladu povinné skolni se tyka
priblizné cca 20% déti kazdy Skolni rok. Uvadi se, ze nejcastéjsi pri¢inou odkladl jsou poruchy
soustfedéni, poruchy vyvoje fe€i a samotna nezralost ditéte. Dle Skolského zédkona se ditéti,
kterému feditel matefské Skoly doporu¢i odklad Skolni dochazky, navrhne vzdélavéani
posledniho roku v matetské Skole, ¢i prihlaseni ditéte do tzv. ptipravné tiidy. (Kot'atkova, 2014;

Informatorium 1/2019. s. 14)

Pod vedenim Smelové a Petrové (2013), probéhl na piidé Univerzity Palackého (UP)
vV Olomouci vyzkum, tykajici se odkladu Skolni dochazky. Pracovnici katedry primarni
a preprimarni pedagogiky spolu s odborniky z katedry psychologie a patopsychologie a Ustavu
specialné — pedagogickych studii Pedagogické Fakulty UP v Olomouci realizovali v letech
2009 — 2012 mezinarodni vyzkum, s cilem zjistit, jaka je Groven pfipravenosti déti k zahajeni
povinné skolni dochazky. Vyzkum zahrnoval 93 ¢eskych déti predskolniho véku a skladal se
z n€kolika ¢asti a to z ivodu, kde probehlo sezndmeni s tématem s danou problematikou Skolni
zralosti a pripravenosti ditéte pro uspé$né zahdjeni povinné Skolni dochazky. Déle vyzkumnym
projektem, kdy cilem zkoumani bylo zjistit, analyzovat a vyhodnotit aktualni stav Skolni
zralosti a pfipravenosti u dostupného vzorku soucasné populace ceskych déti, pred jejim
vstupem do zakladni Skoly a odhaleni slabych mist u budoucich Skolakia. Vyzkum tedy sledoval
vybrané ukazatele urovné Skolni pfipravenosti a na zdkladé analyzy, vySel redlny pohled
na soucasného Skoldka. Na konci celého Setfeni vySel ndvrh moznosti k minimalizaci téchto
problému u predskolnich déti a fakt, ze déti s odkladem skolni dochazky vykazuji staticky lepsi

vykony, nez déti mladsi.
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Smelova a kol. (2012) uskuteénily vyzkum tykajici se piipravenosti déti k zahajeni povinné
Skolni dochazky, kdy v zavéru uvedly ucitelky matetskych Skol nejéastéjsi divody odkladu
Skolni dochéazky a to konkrétné nevyspélou grafomotoriku, nezraly feCovy projev déti
a nesoustfedénost, kdy jejich pfi¢inu spatfovaly nejcastéji v nepodnétném prostiedi, nebo
zdravotnim stavu ditéte. Celkové se ukazalo, Ze tato skupina déti je pfipravena na povinnou
Skolni dochazku a Ze odklad Skolni dochazky byl pro déti efektivni, protoze tyto déti vynikaly

Vv mnoha zadanych tkolech.

4.1. Pripravné tridy

Ptipravné tiidy jsou uréeny pro déti nezralé, s odkladem Skolni dochazky, kde hlavni naplni
je individudlni péce, vSeobecny rozvoj ditéte a také je povazovana za kompenzacéni vzdélavaci
instituci. Pedagogickou funkci zde maji ucitelé matetskych skol, ale také ucitelé 1. stupné
zakladni Skoly. Maximalni kapacita téchto tfid ¢ini 15 dé€ti na tfidu a tyto tfidy byvaji soucasti
zakladnich skol, tudiz, prostredi, ve kterém se déti vzdélavaji, je jiz prizptisobeno $kolnimu
rezimu a prevladaji fizené ¢innosti nad samotnou hrou déti. Samotny vzdélavaci obsah, podle
které¢ho se ptipravné tiidy vzdélavaji, vychazi z RVP PV, ale obsah vzdélavani se fidi dle RVP
pro zakladni Skoly. (Priicha et. al, 2016; Priicha, Kotatkova, 2013)

Skolsky zakon (561/2004 Sb.) vymezuje §47 ve znéni u¢inném od 1. 9. 2017 - ptipravné
ttidy zékladni Skoly, kdy tuto tfidu lze zfidit pod podminkou, Ze se v ni bude vzdélavat nejméné
10 déti. Ke zfizeni ptipravné tfidy, je nezbytny souhlas krajského Gradu a souhlas ministerstva
Skolstvi, poté o zatazovani zaki do dané tfidy rozhoduje feditel Skoly a to na zaklad¢ pisemné

zadosti zakonného zastupce ditéte.

4.2. Dodateény odklad Skolni dochazky

V dobg, kdy dit€ jiz nastoupi do zédkladniho vzd€lavani a prokaZze se Skolni nezralost, mtize
se navrhnout mozZnost posledniho dozréani ditéte., tzn dodate¢ny odklad $kolni dochazky. Ten
je vymezen ve skolském zakon&: |, Pokud se u Zdika prvniho rocniku ZS
v priitbéhu prvniho pololeti Skolniho roku projevi nedostatecna télesna nebo dusevni vyspélost
ke skolni dochazce, miize reditel skoly po projednani se zakonnymi zastupci dodatecné odlozit

plneéni povinné skolni dochazky na nasledujici Skolni rok. * (zékon €. 561/2004 Sb., § 37).
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Tato varianta je spojena s nepiijemnymi zazitky netispéchu pro dité, a proto je dobré se této
moznosti vyvarovat. Pro dit¢ je tedy primarni véasné a objektivni posouzeni jeho zralosti

a vyvojové trovné. (Smelova a kol, 2012)
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5. Zapis do 1. tridy

Prvopocate¢ni kontakt kdy budouci zak, potazmo predskolak, poprvé navstivi svou zakladni
Skolu, je pii jeho zapise do prvni tfidy. Jde o tzv. vstupni branu, kdy se dité¢ poprvé podiva
do prostfedi zakladni Skoly a pozna své nové pedagogy, ktefi jim budou po boku dalSich par
let. Dit€¢ muze navstivit vice zapisti na riiznych zdkladnich Skolach a zalezi jen na rodicich,

jakou $kolu si pro dité vyberou. (Bednaiova, Smardova, 2010)

Zahajeni povinné Skolni dochazky ptedstavuje pro dit€¢ prvni dilezity zivotni socidlni
meznik, nebot” dité ziska svou novou socialni roli zdka. Reakce na tuto skute¢nost jsou riizné,
nebot’ nékteré déti jsou plné ocekavani, na Skolu se t&€8i a jiné pocituji nejistotu s pocitem
strachu. Tyto pocity souviseji také se Skolni pfipravenosti, ale predevsim jsou odrazem toho,
jak se o skole hovoii v rodiné, jakou vahu rodi€e ptisuzuji Skolnimu vzdélavani a jaka jsou
jejich ocekavani. Dité¢ potiebuje dostatek prostoru a Casu, aby si pomalu zvyklo na nové
prostiedi, podminky a povinnosti, které néalezi zakovi zakladni Skoly. Nemalou roli v prubéhu

adaptace hraje pedagogicky vliv, slozeni tfidy, tak i povahové rysy ditéte. (Opravilova, 2016)

5.1. Legislativni ukon

Pribéh a organizace zapisu k povinné Skolni dochéazce stanovuje vyhlaska €. 48/2005 SB.,
o zékladnim vzdélavani a nékterych zalezitostech plnéni povinné Skolni dochazky, ve znéni
pozdgjsich predpisii. Skola, pfed zahajenim zapisii zvefejni informace k organizaci a prib&hu
zapisu, které by mély obsahovat zakladni kritéria pfijiméani zakd, popis formélnich a dalSich
¢asti zapisu. Povinnosti zakonného zastupce, dle Skolského zakona je ptihlaseni ditéte k zapisu
k povinné skolni dochazce a to v terminu od 1. dubna 2020 do 30. dubna 2020 daného
kalendarniho roku, kdy ma dité¢ zahdjit zékladni Skolni vzdélavani. Pokud mu neni povolen
odklad, povinna dochazka zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nésleduje po dni, kdy dité
dosahne Sesté¢ho roku. K povinné Skolni dochdzce muze byt také piijato také dite, které je
pfiméfené dusevné i télesné vyspélé a které dosahne Sestého roku v dobé od zéii do ¢ervna

pfisluseného roku. (Bednafova, Smardova, 2010; Dandova, Kropackova, 2018)
Jisté misto, kde dit¢ bude pfijato, je v tzv. spadové skole, ponevadz tento vyrok je ukotven
ve Skolském zakong, ktery stanovuje, ze zak plni povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole,

ktera je ztizena obci se sidlem ve Skolském obvodu, tzn., Ze povinnosti obce je zajistit podminky
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pro plnéni povinné skolni dochdzky vSem svym obCanim. (Otevielova, 2016; Dandova,

Kropackova, 2018)

5.2. Pedagogicka diagnostika

Zapis do 1. tfidy je pro budouciho prviiacka velmi vyznamnym okamzikem. Jednim
z hlavnich cilti zapisu je, poznat se s ditétem a v soucinnosti s pfanim rodi¢u zvazit, zda je jeho
vyvojova uroven pro vstup do zékladni Skoly dostacujici. Kazda skola si sviij zapis pripravuje
a organizuje samostatné, tzn., Ze zapisy na zékladnich $kolach jsou rtiznorodé. MSMT
zpracovalo optimalni pribéh zéapisi do 1. tfid a zpracovalo doporucujici material k casovému
i obsahovému sjednoceni. Ucitelé se také inspiruji testy Skolni pfipravenosti a zadéavaji
modifikované tikoly, které jsou vytvareny formou hry. Skoly si také &asto voli pohadkovou
formu zépisu, kde ucitelé vystupuji jako pohadkové bytosti, které détem pomahaji zadané ukoly

zvladat. (Opravilova, 2016)

Prvni piilezitosti sezndmeni se s ditétem, posouzeni zralosti a pfipravenosti, je jiZ zminény
zapis. Primarnim ukolem je také to, zda jsou déti zpusobilé k plnéni Skolni dochazky
a to z pohledil pedagogti v zédkladni Skole. Funkce zépisu je tedy depistazni, ale také plni funkci
preventivni, kdy pedagogové mohou rodi¢im doporucit vySetfeni v pedagogicko-
psychologické poradné, specialnim centru, k logopedické péci, ptipravné téidy, nebo k odkladu
Skolni dochazky. Formu i obsah zapisu si kazda Skola voli dle svého uvaZeni a vychazi ze svych
zkuSenosti. Vétsina Skol ovéfuje u déti vyvojovou uroven jejich dovednosti a schopnosti pro
zvladani trivia, védomosti a neni opomijena také socidlni a emociondlni zralost ditcte.

(Bednatova, Smardova, 2010)

Zapis k povinné Skolni dochdzce je slozen z povinné formalni ¢asti, a pokud je u zapisu
pfitomno také zapisované dité, tak se souhlasem rodic¢i, miize byt také Cast motivacni,
kde soucasti je rozhovor, nebo jiné aktivity, ¢i Cinnosti s ditétem. Motivacni ¢ast neni zasadni
podminkou pfijeti, ponévadz zavisi na souhlasu zakonného zéastupce, ze bude s ditétem povolen

pohovor. (Dandova, Kropackova, 2018)
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5.3. Zahajeni povinné Skolni dochazky

Primarni vzdélavani je chapano jako otevieny systém, zaklad pro celozivotni uceni,
osvojovani gramotnost, zprostiedkovani zdkladnich dovednosti a vytvaieni prvotniho nédhledu
na svét, proces rozvoje jazykového potencidlu a otevirdni vyvojovych a individudlnich
potencialit. Jde o jasn¢ definovanou a ucelenou fazi a také ontogeneticky vyznamnym stupném
vzdé¢lani, kdy zahrnuje déti od véku 5-6 let do 10-12 let. Kli¢ovou roli je zde kultivace ditéte
pro jeho dalsi rozvoj a dle Blooma (1956) a mnoha dalSich ptednich psychologt je ptedskolni
a mladsi $kolni v&k rozhodujici pro intelektualni rozvoj ditte. V Ceské republice je tzv.
integrovany Skolsky systém, kdy zaci absolvuji celou povinnou skolni dochdzku spolecné v tzv.
sjednocené Skole. Vztah k pfedSkolni vychov€ ma v pojeti primarni skoly své misto, nebot
dité, které mélo kladny vztah a pozitivni zazitky v matetské skole, nema pocatecni stres a obavy

k dalsimu vzdélavani. (Kollarikova, Pupala, 2010)

Zakladni Skoly by mély plynule navazovat na pfedskolni vzdélavani, protoze roli skolaka
by se dité melo szivat postupné. Prvnim okamzikem, kdy pfiprava zacind, je zapis na povinné
Skolni vzdélavani. Dilezité je, aby dit¢ mélo povédomi, co Skola obndsi, jaky je jeji rezim
a napln dne. Je dulezité, aby se dit¢ do skoly téSilo a nebyla pro ni stresujici, ponévadz

od negativniho pfistupu se mohou odvijet dalsi spojené problémy. (BeniSkova, 2007)

5.4. Predcasny nastup ditéte do prvni tridy

Pfedcasny vstup ditéte do prvni tfidy se vyskytoval jiz u starSich generaci. Vstup
do zékladni Skoly, pfed dovrSenim Sestého roku ditéte, byl vniman pfirozenéjSim a v tehdejsi
dobé byl u generace prarodicii béZznym. Tehdy byl odklad povinné Skolni dochazky povazovan
za tzv. selhani a to nejen ditéte, ale také rodi¢u. Jiz od roku 2011, kdy vesla v platnost novela
Skolského zékona, je umoznéno, pfijimat do prvni tfidy zakladni Skoly také déti mladsi Sesti
let. S tim se také objevily jisté obavy, zda tato moznost nebude povazovana, jako Sance pro déti
talentované ¢i genialni. Do Skoly by tak mélo nastoupit dité pfipravené, zralé a to po vSech jeho
strankéch, nikoliv jen po strance kognitivni. Nutno podotknout, Ze i ptes tuto zavedenou novelu,
se pocet déti mladsich Sesti let, nastupujicich do prvni tfidy nezvySuje, coz dokazuji statistiky,
které se zabyvaji timto tématem. Za poslednich pét let se pocet déti, které predcasné vstoupily
do zakladniho vzdélavani a to pied dovrSenim Sesti let, pohybuje pouze kolem jednoho

procenta. (Opravilova, 2016)
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Na nezralost v emocni, nebo socialni oblasti poukazuji hlavné psychologové. Dite, které
neni emoc¢n¢, nebo socialné zralé¢, ma nedostatky v motivacni sile, kterd je pro roli ditéte —
$koléka, v zakladni $kole potfebna. Skola, rodina a podminky, v kterém dité vyrista, jsou
primarnimi ¢initeli, které se podileji na Skolnich povinnostech ditéte. Nezralé dité stale nechape
pojem povinnost a odpovédnost, a proto roli Skoldka, kterd tento pozadavek vyzaduje,

nezvladne. (Mertin, Krejcova, 2013; Vagnerova 2000)

Rodic¢e zodpovidaji za své déti a rozhoduji v téchto ptipadech také o predcasny nastup
do zakladniho vzdélavani. Tyto ptipady jsou ojedinélé a v soucasné dobé se vyskytuji jen velmi
sporadicky. Déti, které zah4ji Skolni dochdzku diive, vynikaji ve vSech oblastech predskolniho
vzdélavani. Dulezité je zminit, Ze tato moznost s sebou nese urcita rizika, kdy dit¢ miize byt
pretéZovano, demotivovano a miize tak dojit k negativnimu vztahu k uéeni. (Sulové, Lezalova,

2012)
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6. Spoluprace matei'ské Skoly a zakladni §koly

Vyznam spoluprace mezi MS a ZS se objevil jiz v Gtlém véku nasi historie. V predskolnim
a Skolnim veku ditéte se buduji zaklady pohledu na svét, rodinu a na samotné vzdelavani.
U déti mtizeme pozorovat, jak komunikuji a to jak se svymi vrstevniky tak s dospélymi a jakym
zpusobem je rozvijena jejich hra. Samotna spoluprice je patrnd nejen u déti, ale také
u samotnych uciteld, ktefi jsou v tomto véku détem vzorem. Tato kooperace miize byt piinosem

pro posileni celkové komunity a dalsi navazané spoluprace. (Rysova, 2020)

Hlavni pfinos ve spolupraci matetské Skoly a zakladni Skoly je plynuld navaznost,
usnadnéni vstupu détem do povinné dochdzky a propojeni piedskolniho a zdkladniho
vzdélavani. Tato spoluprace ma velmi kladny dopad na budouci zéky, pro které je tento zivotni
krok velkym meznikem v jejich Zivoté. Slouzi k usnadnéni dal$i vzdélavaci cesty, kterd déti
eké a také v upeviiovani vztahtt mezi MS a ZS. V soudasné dobé je velmi dalezité, aby skola
kooperovala s nejriznéj$imi subjekty, diky lepSimu socializaénimu procesu, ale také
K inspiraci, novym namétim a seberealizaci. Mezi témito subjekty existuji rtizné formy
spoluprace a je pouze na samotnych Skolach, jaké formy spoluprace si vyberou a budou s nimi
pracovat. Mezi primarni cil této spoluprace fadime prohloubeni vzajemnych vztaht, jak uz mezi
MS a Z8, tak i mezi rodinou a $kolou. Zajisténi co nejpiirozengjsiho piechodu a adaptace na
povinné zékladni vzdélani a to nejen pro déti, ale také 1 zdkonné zastupce. Nutno zminit také
rozvoj détské komunikace, pro kterou je rozvoj vtomto ve&ku dulezity, kooperace
a zodpovédnosti. Tato spoluprace ma mnoho forem, kdy dileZitym bodem je spoluprace mezi
vedenim Skol a pedagogickymi pracovniky. Pedagogové si predavaji své zkuSenosti, seznamuji
se svymi plany, podle kterych jejich pedagogicka ¢innost probiha, navstéva budoucich ucitelek
v matetské Skole, nebo naopak navstiveni budouci pani ucitelky v zakladni Skole, aj. Cela tato
spoluprace a osobni setkavani by méla byt na bazi pratelskych vztahli a pohodové atmosféie,

nebot’ docileni pfijemného prostiedi je dilezité. (Benatska, 2008)

Matetskeé skoly si do svého Skolniho vzdélavaciho programu vypracuji plan spoluprace, kde
popisuji formy spoluprace se zakladni Skolou. Je jen na iniciativé vSech zicastnénych ucitelt
a iniciatori, aby jejich snaha vedla spravnym smérem a byla efektivni. Tato spoluprace se miize
prolinat celym Skolnim rokem, az dojde do samotného konce a to nastupu prviiackti do zékladni

Skoly. (Mlynkova, 2014)
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6.1. Formy spoluprace

Formy spoluprace jsou riznorodé a je na kazdé mateiské skole, které konkrétni formy
spolupriace si zvoli a naplanuji v ramci jejich SVP. Jeden ze zakladnich piedpokladi k realizaci
ruznych forem spoluprace mezi Skolami, jsou samotnd setkdvani, kdy naplni je seznameni a
diskuze nad SVP Gcastnénych $kol. Cilem t&chto setkavani je také diskuze nad piipravenosti
déti z matetskych skol respektive budoucich prviiackt. K zapisu do prvni tiidy zékladni skoly,
byvaji zvany ucitelky mateiskych $kol, kde hlavni praci zde maji hlavné hlavni pedagogové
zékladni koly, se kterymi se déti znaji, diky navazané spolupraci s MS. Mezi dalsi formu
spoluprace fadime spoluticast déti z matei'ské a zakladni skoly, na riznych akci potfadanych jak

uz jednou skolou, nebo také tou druhou skolou. (Mlynkové, 2014)

RVP PV (2018) vymezuje diileZity pojem spoluprace. Spoluprace uvnitf $koly je nezbytna,
zasadni, funguje na zdklad€ partnerstvi a to konkrétné¢ mezi pedagogy, détmi, rodici,
zaméstnanci — vSemi zucastnénymi navzijem. Diky tomu maji mezi sebou vSichni aktéfi
oboustrannou diivéru, otevienost, porozuméni, vstiicnost, respekt a ochotu spolupracovat. Diky
spolupraci maji rodi¢e moznost se podilet na déni v matetské Skole, Gi€astnit se riznych akci
a jsou pravidelné informovéni o vSem, co se ve Skole d&je. Rozvoj spoluprace u samotnych déti
je velmi dulezity, nebot’ na zakladni Skole bude pro né velmi Castd, nezbytna a zasadni.
Spoluprace mezi matefskou Skolou a zakladni Skolou vyrazné poméaha détem pii plynulé
navaznosti predSkolniho a zdkladniho vzdé¢lavani a tudiz jednim z hlavnich cilt této spoluprace

je propojeni vzajemnych vztaht.

Pedagogové obou instituci potadaji schiizky, tvoti spolu plan spoluprace, jez ma usnadnit
prechod budoucich prviidkd na zakladni vzd€lavani, planuji spole¢né akce, divadelni
pfedstaveni, sportovni dny, exkurze déti jak uZ mladSich do zakladni Skoly, tak starSich
do matetské Skoly. Pro ptedskolni déti je tak zapis do prvni tfidy méné stresujici a obavy

z nového prostiedi jsou potlaceny. (RVP PV, 2018)
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Il EMPIRICKA CAST
7. Uvod do empirické ¢asti a jeji cile

Empirickd ¢éast je zamétfena na Skolni pfipravenost déti pted vstupem do zakladniho
povinného vzdélavani. Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila kurz Raketa, ktery organizuje
a pripravuje zakladni Skola Galaxie. Kurz Raketa détem poskytuje ptipravu pied samotnym
zapisem a vstupem do zakladni Skoly. Empiricka ¢ast je rozdélena na ¢ast A a ¢ast B, ponévadz
pro vyzkumné Setteni byl vyuzit design smiSeny tzn. kvalitativni a kvantitativni metoda sbéru
dat. Metodou vyzkumného $etieni byly pracovni listy vypracované détmi, které byly zaméteny
na Skolni pfipravenost, dale zdznamové archy pro zakonné zastupce déti a nakonec celkové

pozorovani, popis a analyza pribéhu konani.
Hlavni cil:

Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace je vymezit celkovy piinos a podstatu

predskolniho kurzu Raketa.
Hlavni vyzkumny cil byl dale rozpracovan do dil¢ich vyzkumnych cilt:

- popsat a analyzovat prib¢h kurzu Raketa, ktery je urcen predskolnim détem

- vyhodnotit kognitivni naro¢nost zadanych ukola podle taxonomie D. Tollingerové

- vyhodnotit pfinos kurzu Raketa zhlediska socidlniho, kognitivniho a
psychomotorického

- vyhodnotit a analyzovat vysledky zaznamenané v pribéhu realizace kurzu

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka €. 1: Jaka je na kognitivni naro¢nost ukola, které jsou zatazeny v rdmci kurzu

Raketa?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Lze hodnotit tyto kurzy jako pfinosné pro déti predskolniho véku

Z hlediska kognitivniho, socialni a psychomotorického?
Vyzkumna otazky €. 3: Je podle zdkonnych zastupcl zacastnénych deti kurz Raketa piinosny?

Vyzkumna otazka ¢. 4: M4 kurz Raketa své vyhody a nevyhody?
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8. CASTA

V prvni ¢asti popisu celkovy objekt zkoumani tzn. zédkladni Skolu Galaxii, ktera predskolni
kurz Raketa porada, dale jiz zmiflovany kurz uréeny pro ptredskolni déti, jeho hlavni myslenku

a napli a také charakteristiku skupiny respondentti, ktera se vyzkumu ztcastnila.
Druha ¢ast se zabyva popisem a analyzou jednotlivych lekci v prubéhu kurzu Raketa.

Treti Cast se zabyva vyhodnocenim piinosu kurzu Raketa z hlediska socialni, kognitivni

a psychomotorické naroc¢nosti.

8.1. Objekt zkoumani

Zakladni Skola Galaxie

Zakladni skola Galaxie je soukromou zékladni $kolou v Novém Ji¢in€, ktera byla zalozena
Vv roce 2014. Motivaci k zalozeni $koly Galaxie byla chybéjici navaznost vetrejnych zakladnich
Skol na vzdélavaci program Zacit spolu, snaha vét$iho individudlniho pfistupu v rdmci mensiho
poctu zakl ve tidé, vzdelavani zakl podle modernich metod vyucovani, zalozeni komunitni
zakladni Skoly, ktera v tomto regionu chybéla. Zakladni Skola Galaxie vzdélava zéky podle
inovativniho vzdélavaciho programu Zacit spolu, ktery ma sva urcita specifika a celkova
orientace je prizpisobena zakiim. Velky duraz je kladen na samostatnost a chyba je zde brana
jako prostiedek k u¢eni. Uceni je v tomto programu propojeno s realnym zivotem a uéitel zde
ma roli privodce celym zakladnim vzdélanim. Cely pedagogicky kolektiv funguje na zakladé
kolegiality, porozuméni a profesionalni atmosféry, bez zbyte¢ného stresu a nadfazovani.
Zakladni Skola nabizi zaktim vzdélavani odpovidajici jejich potiebam, snazi se jim vytvofit
takové prostiedi, které naplno umoznuje rozvijet jejich pfirozenou tvotivost, uspokojuje jejich
zvidavost a podporuje jejich z4jmy. Dulezita je spoluprace s rodinou, kdy rodi¢e se mohou
aktivné podilet na celém chodu Skoly. Primarnim cilem je, aby si déti osvojily pozitivni vztah

k uceni a celkovou motivaci k dalSimu celozivotnimu vzdélavani. (ZS Galaxie)

Rozsitena je také vyuka cizich jazyku, kdy anglicky jazyk je vyucovan jiz od prvni ttidy,
ptevazné hravou formou a poté zaci od tieti tiidy, v ramci vyuky, jezdi na jazykové pobyty, kde
probiha intenzivni vyuka ciziho jazyka. Soucasné je do pfedmétu zahrnuta anglicka konverzace,

kterd probihd 1x tydné. Zakladni Skola se také zaméfuje na rozmanité mimoskolni aktivity,
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které jsou zaklim nabizeny v odpolednich hodindch a jsou zaméfené na riizné oblasti napf.
sportovni (mi¢ové hry, pohybové hry, atletika), jazykové (anglicky jazyk, némecky jazyk),

informatiku, nabozenstvi, deskové hry, nebo robots game.

Postupné, a to kazdoro¢né, se oteviraji jednotlivé ro¢niky zékladni skoly, které ukonci
devata tiida. Kazda tfida m& maximalni kapacitu do osmnécti zaka. V nasledujicim Skolnim

roce 2021/2022 se bude vzdélavat 1. - 8. tfida.

Kurz Raketa

Myslenka o potiebé vzniku kurzu Raketa pfisla pted tfemi roky a to jak ze strany zakladni
Skoly, tak 1 ze strany rodict déti. Pfredchdzela tomu vSemu debata mezi elementaristkami
zakladnich skol a rodic¢i piedskolnich déti v matetskych Skolach. Primdrné neni kurz urcen
détem, které ptijdou k zapisu do zakladni Skoly Galaxie, ale rodie prostfednictvim tohoto
kurzu si vytvofi ,,obrazek* a uceleny pohled na to, co by déti mély zvladnout, kdyz nastoupi do

jakékoliv zakladni $koly. Na piipravé kurzu se podileji viichni pedagogové ZS Galaxie.

Charakteristika skupiny respondentii

Vyzkum sledovéni Skolni pfipravenosti a kurz Raketa, ktery byl ur€en pro predskolni déti,
které maji nastoupit na zdkladni povinné vzdélavani, probihal v ramci zékladni Skoly Galaxie
v Novém Ji¢iné. Tento kurz mél byt ve formé pravidelného osobniho setkavani déti a to ve tiidé
zminované zékladni Skoly. Vzhledem k pandemii COVID-19, a s tim souvisejicim omezenim,

se osobni setkdvani zménila na online setkdvani — ptes aplikaci Google Meet.

Sledovanou skupinu respondentt tvoii 20 déti, z nichz je 11 divek a 9 chlapct. Dvanact
déti navstévuje matetskou Skolu BeruSka v Novém Ji¢inég, ktera spolupracuje se zakladni Skolou
Galaxie, ale také jsou zde déti, které dochazi do jinych matetfskych Skol. V této skupiné déti
byly ty, které v zaii roku 2021 nastoupi do 1. tiidy ZS a také ty, které maji odklad $kolni
dochazky. Dale tuto skupinu tvoii 20 zdkonnych zastupcl od zminovanych déti, ktefi byli

pfitomni pii vSech osmi lekcich kurzu Raketa.
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8.2 Metodologie vyzkumu

Design vyzkumného Seti‘eni

Pro prvni ¢ast empirické casti byl vyuzit kvalitativni druh vyzkumného Setfeni, kdy
hodnoceni bylo provadéno prostiednictvim metod pedagogické diagnostiky. Byly vyuzity
metody pozorovani celého kurzu Raketa, popis jednotlivych lekci, analyza a vyhodnoceni
celého kurzu zhlediska socidlni, kognitivnhi a psychomotorické naro¢nosti. Dale
vyhodnoceni kognitivni naro¢nosti zadanych ukola podle taxonomie D. Tollingerové a také

vyhodnoceni kategorii, konkrétné odkladu Skolni dochazky, pohlavi a véku déti.

Popis a analyza pribéhu kurzu Raketa

Cely kurz Raketa, ktery je uréen predskolnim détem pted zdpisem zdkladnich Skol.
Zakonni zastupci ptihlasili své déti poddnim piihlasky. Nutno podotknout, Ze kapacita
kurzu byla omezena a tak bylo spravedlivé vybrano 20 déti rizného pohlavi a s riznym
odstupem jejich véku. Ve skupiné déti, které absolvovaly kurz Raketa, byly ty, které
nastoupi v nasledujicim Skolnim roce do prvni tfidy zdkladni Skoly, ale také ty, kterym
pedagogicko-psychologicka poradna doporucila odklad $kolni dochazky.

Vzhledem k tomu, Zze epidemiologickd situace nedovolila osobnimu setkavani déti
sucitelkami ZS Galaxie kvili Covid-19, byla vyuzita forma online setkavani a
to prostfednictvim Google Meet. Pied prvni lekci kurzu, byla v§em détem dorucena slozka
s potiebnymi materialy k jednotlivym lekcim, celkovou organizaci a s instrukcemi podle
kterych se méli rodice, respektive déti, fidit. Ve sloZce byly roztazeny jednotlivé lekce
do oblasti, podle kterych byl kurz rozdélen a k nim riizné pracovni listy, nebo jin¢ materialy.

V instrukcich bylo vymezeno rozfazeni déti do ¢ty skupin po péti détech a ke kazdé
skupince byl pfidélen jeden zkuSeny pedagog. Online setkédvani probihalo kazdé utery a to
od 16:00 hodin do 16:45 hodin. Po téchto lekcich probihaly vzdy individualni schizky
s rodic¢i déti, kdy pedagog vymezil silné a slabé stranky ditéte, nebo doporucil dal§i domaci
pfipravu k dalSimu zdokonalovani. Navic rodice méli moznost vyuzit tfi soukromé
individualni schiizky s pedagogem, ktery jim byl pfifazen, aby spolecné zkonzultovali
celkovy rozvoj ditéte.

Jednotlivé lekce kurzu Raketa byly rozdéleny do jednotlivych oblasti, které byly
procvicovany a to konkrétné pfedmatematickd gramotnost, sluchova percepce, zrakova
percepce a grafomotorika. Samotna lekce zacala tim, Ze se vSechny déti s pani ucitelkou

pfivitaly, spole¢né si sdileli své pocity, zazitky a pani ucitelka détem piedstavila to, co si
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déti budou procvicovat a jaké ukoly je ¢ekaji. Cel¢ lekce byly prolinany pohybovymi hrami,
nebo riznymi doplitkovymi ¢innostmi, aby nedoslo k unaveni déti, nebo ztraté pozornosti.

Celkové¢ bylo 8 vzdélavacich lekci, které byly rozd€leny nasledovné:

- 1a2lekce — zakladni matematické predstavy
- 3 a4 lekce — sluchova percepce
- 5ab lekce — zrakova percepce
- 7 a8 lekce — grafomotorika
Tyto lekce prolinaly aktivity zaméfené na feC, Ctendiskou pregramotnost, soustiedéni,

vnimani prostoru a casu, aj.

7Ax1 ADN SxouA

Garave

RAKETA 2021

JMENO:

Obrazek ¢.1 - Uvodni obrazek slozky kurzu Raketa, zdroj (ZS Galaxie)
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Zakladni matematické predstavy

Prvni a druha lekce byla zaméfena na zédkladni matematické predstavy, kdy nestaci znat

pouze Ciselnou fadu, nebo psat Cislice, ale je tieba rozvinout mnoho schopnosti a dovednosti,

které jsou pozd¢ji dilezitym predpokladem ke zvladani uc¢iva matematiky a obecné kladného

vztahu K tomuto pfedmétu v zakladni Skole. Mezi dilezité piredpoklady fadime rozvinutou

hrubou a jemnou motoriku ditéte, kdy samotny pohyb vyznamné pfispiva k ziskavani

zkuSenosti a poznavani nového svéta. Manipulace s riznymi predmeéty tak umoznuje ucelenéjsi

vnimani, které souvisi se zdkladem matematickych predstav napt. vnimani velikosti, tvaru,

hmotnosti, nebo mnozstvi. (Bednafova, Smardova, 2010)

Na téchto dvou lekcich tak bylo mnoho aktivit zaméfenych na manipulaci s predméty,
nebo riznymi pohybovymi aktivitami urené na rozvoj matematickych pfedstav.
V neposledni fadé nutno zminit dilezité polozky, které jsou sledované v oblasti
matematickych schopnosti a dovednosti a na které byly tyto aktivity zaméteny a to tfidéni,
fazeni, rychlost, jednoduché pocty, nebo pojmenovani geometrického tvaru. Déti v téchto
lekcich vyuzily jidelni pfibory, kdy porovnavaly 1zicky, pocitaly hroty vidlicky, nebo fadily
vSechny pouzité ptibory od nejmensiho po nejvétsi. Dale vyuzily mikrotenové sacky, nebo
igelitové tasky, se kterymi si déti vyzkousely, jak rychle dopadnou na zem. Jako posledni
pomucku déti vyuzily vicka z PET lahvi, se kterymi si zdokonalily své pocty, fazeni,

pfifazovani, tfidéni, nebo porovnavani.

Aktivity zamérené na:

- Rychlost sacku, oproti PET vrsku.

- Porovnavani predméta, kdy déti mély urcit pocet stejny, mensi nebo veEtsi.

- Razeni jednotlivych predmétii, obrazkovych karet.

- Ttidéni, podle toho, co do skupiny nepatii, nebo podle tii danych kritérii.

- Mnozstvi, kdy dité pocita do toho ¢isla, které¢ umi, nebo vytvateni skupiny dle poctu.

- Tvary dité pojmenuje, pokud to zvladne a poté vytvoii obrazek, dle své fantazie.

Pracovni listy:

U obrézku €. 2 mély déti dokreslit na pravou krovku berusky stejny pocet tecek, jako ma na
krovce levé.
U obrazku €. 3 mély déti rozstiihat jednotlivé geometrické tvary a a) rozttidit podle tvaru,

b) postavit z n¢j obrazek dle své fantazie.
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- U obrazku ¢. 4 mély déti v kazdém tadku vybarvit obrazek, ktery je nejvétsi a dat
do krouzku obrézek, ktery je nejmensi.

- U obrazku €. 5 mély déti urcit, na jaké stran€ je vice, na jaké mén¢ obrazki a urcit pocet

Zhodnoceni lekci zaméfené na zakladni matematické predstavy:

Tyto lekce byly pro déti velmi zédbavné, dostatecné slozité a déti si vyzkouSely néco
nového, co se blizilo urovni zakladni Skoly. Deétem, které ¢ekd povinna skolni dochazka, se
ukoly datily, byly aktivni, z vétsi Casti samostatné a podilely se na vSech zadanych ukolech.
Mensi problémy mély déti, kterym byl doporucen odklad Skolni dochédzky. Tyto déti, pfevazné
chlapci, mély problémy s fazenim jednotlivych pfedméti podle instrukei, nebo s nékterymi
pracovnimi listy, hlavné s pracovnim listem — Berusky (obrazek ¢.1), kdy dité €. 9, dit€¢ €. 15 a
dit¢ ¢.18 mély problém napsat spravny pocet puntikii u vétSich Cisel a pracovni list s

geometrickymi tvary (obrazek €. 2), kdy dité €. 4 nepoznalo, jaky geometricky ttvar je ctverec.

Ukazka pracovnich listi zamétené na zdkladni matematické predstavy:

L

Kazdé berusce dokresli na pravou krovku stejny pocet tecek,
jako ma na krovee levé. g%
3 f:- f !
— A f
2N 7\
\ 7 ®

Obrazek €. 2 - Pocitani puntik, Obrazek €. 3 - Geometrické tvary,
zdroj (ZS Galaxie) zdroj (ZS Galaxie)

47



& crouzk " M2: Méné x vice
OO V kazdém fadku vybarvi obrazek, ktery je nejvétsi a do kr ouzku E

dcj obrazek, ktery je nejmensi.

%

Obrazek ¢. 4 Porovnavani obrazku, Obrazek ¢. 5 Méné x vice,
zdroj (ZS Galaxie) zdroj (ZS Galaxie)

Sluchova percepce

Tteti a Ctvrta lekce byla zaméfena na sluchovou percepci, kterd je velmi dilezita,
nebot’ sluch je jednim z prostfedkti komunikace a také velmi ovlivituje rozvoj feci a mysleni.
Pti sledovani sluchového vnimani je tieba zaméfit se na jednotlivé tirovné fonetického

uvédomovani a na urcité schopnosti jako napf-.:

- Naslouchani, které souvisi s vyvojem feci a koncentraci pozornosti u ditéte.

- RozliSeni figury a pozadi, kdy pozornost je zaméfena pouze na urcité zvuky a to
napf. z pozadi, nebo je orientovany na figuru tzn. hlas druhého ¢lovéka.

- Sluchova diferenciace, nebo-li rozliSovani, které je dileZité pro vyvoj vyslovnosti
a feCl.

- Sluchova analyza a syntéza, ktera slouzi ke spravnému zaznamenani textu,

uvédoméni si hlasek (analyza), slabik a slov (syntéza).
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- Sluchova pamét’ je pro dité velmi dilezitd a to hlavné ve Skolském zatizeni, nebot’
prostiednictvim sluchové paméti ziskava nové informace, které je nutné zachytit,
zpracovat a uchovat.

- Vnimani rytmu je dulezité v mnoha pfedmétech na zakladni Skole, které budouci
Skolék absolvuje a to napt. hudebni vychova, matematika, nebo ¢teni a psani.

(Bednatova, Smardova, 2010)

Na téchto dvou lekcich byly aktivity zaméfené na vypravéni, naslouchéni riznych
obrazkovych ptibehi, vyjadfovani déti, ¢teni pibehii nebo pohadek a nasledné porozuméni
textu, aktivity na spravnou vyslovnost slov, roztleskéni slov na slabiky a jejich pocitani,
hledani rymujici se dvojce nebo urceni kratké a dlouhé hlasky a to v ramci pohybovych
aktivit. Na konci téchto lekci mely déti za ukol rozlisit na jaké prvni a posledni pismeno slovo
zaCina a kon¢i (raketa, mésic, slunce, aj.), zopakovani ctyt souvislych slov, nebo napodobeni
dvou az ¢ty rytmu. Déti mély za domaci ukol naucit se kratkou basnicku s pohybem, kterou
si poté spolecné fekly a procvicily. Mezi aktivitami byly také pracovni listy, které déti plnily
bud’ to spole¢né, nebo jej mély za domaci kol a na online lekcl, Si jej S pani ucitelkou

zkontrolovaly.

Pracovni listy:
- U obréazku ¢. 6 mély déti a) roztleskat slova na slabiky a urcit jejich pocet a) fict na
jaké pismeno slovo zac¢ina a kon¢i c) fict, jaké obrazky se k sobé& hodi a proc.
- U obrazku ¢. 7 mély déti a) rozstiihat obrazky podél ¢ar a vytvotit hromadky podle
poctu slabik b) z obrazkli na hromédce vymyslet kratky ptibeh.
- U obrazku ¢. 8 mély déti za tkol, Skrtnou jeden obrazek, ktery se v fad¢

S ostatnimi obrazky nerymoval a poté vSechny vybarvit.

Zhodnoceni lekci zaméiené na sluchovou percepci:

Tyto lekce byly obsahové vycCerpéavajici a pro déti vice naro¢né, nebot’ déti musely
vynaloZit vice usili k udrZeni pozornosti. U¢itelka vyuzila mnoho aktivit, které déti bavily.
Velmi déti bavilo skladani pohadkovych pribéhit pomoci obrazkovych karticek, nebo také
rymovani dvou raznych slov, kdy si ob¢as druhé rymujici se slovo vymyslely. Velkym
prekvapenim byl ukoly, kdy déti mély poznat prvni a posledni pismeno ve slové. V tomto
ukolu nemély déti zadné vEtsi problémy a zvladly jej vyborné. Na prvni lekei, kterd se tykala

sluchové percepce, dostaly déti ukol naucit se basnicku s pohybem. Tento ukol v§echny déti
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zvladly a spolecné si ho ptedvedly. Vniméni rytmu maji vSechny déti spravny a to konkrétné
rytmizaci slabik a zopakovani tii tonti. U sluchového rozliSovani nékteré déti typuji, nejsou si
sto procentné jisté a u n¢kterych je problém v délce, nebo mekéeni, které miiZze mit za pficinu

koncentraci ditéte.

Ukézka pracovnich listd zamétené na sluchovou percepci:

Obrazek ¢&. 7 Slova podle obrazk, zdroj (ZS Galaxie)
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-

Rymuji se viechna slova v fadku? Slovo, které se do fadku nehodi,
skrtni. Obrazky vybarvi.

CHATY

MRAK
= b33
A o ®
&y o
b4
KRK NOC
BOTA VOSA

12
\__ KuliFerd2

Obréazek &. 8 Rymovani slov, zdroj (ZS Galaxie)

Zrakova percepce

Pata a Sesta lekce byla zamétena na oblast zrakové percepce, kterd je velmi diilezitd pro
Ctenadfskou gramotnost a jiné dovednosti. Samotné zrakové vnimani je piedpokladem
k Gspésnému zvladnuti uéteni a psani pismen, slabik, slov nebo ¢islic. K t¢émto dovednostem je

primarni vyzralost urcitych schopnosti jako napf.:

- Rozliseni figury a pozadi, kdy pfi vnimani riznych zrakovych podnéti dochazi
k jejich uspotfadavani (celek je roz€lenén na figuru tzn. to, co nas nejvice zajima
a pozadi tzn. jeho okoli.

- Zrakova diferenciace slouzi krozliSeni detail a plochy uzce souvisejici
s konstantnosti vnimani tzn. rozpoznani predmétu bez zavislosti na jeho velikosti,

umisténi, barve.
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- Zrakova analyza a syntéza - dité v predskolnim v€ku se zamétuje prevazné na celek,
nez na jednotlivé ¢asti, ale pro prvopocatecni ¢teni a psani je velmi diillezité vnimani
jak celku, tak i vnimani detail.

- O¢ni pohyby, jsou velmi dulezité pro Cteni, psani a pocitani, proto se snazime
predskolni déti vést k zamérnym pohybtim o¢i napt. z leva doprava a naopak, vzhiiru
a dolt, sledovani jednoho fadku po druhém a také uvédomovani si posloupnosti
ve slove, nebo Cisle.

- Razeni obrazki z leva doprava je dilezitym piedpokladem pro prvopoéateéni éteni
a psani.

- Zrakova pamét’, ktera je ve Skolnim véku velmi dilezita (zapamatovani si pismen,
gislic) by se méla procviovat jiz ve véku predskolnim. (Bednafova, Smardova,

2010)

Na téchto dvou lekcich byly aktivity zaméfené na ptifazovani barev z nékolika odstinti
a jejich pojmenovani, vyhledavani tvari na pozadi obrazku, odliSeni patrnych detailii na dvou
podobnych obrazcich, odliSeni dvojice, které jsou shodné, nebo neshodné a to v poloze
vertikdlni, nebo horizontdlni. Déti v tomto tydnu mély za ukol poskladat puzzle, nebo
obrazkové kostky, hledat obrazky podle stinu, poskladat obrazek rozstiithany z nékolika casti,
nebo zahrat si s rodi¢i Kimovou hru s riznymi pfedméty. Lekce byly prolindny pohybovymi
aktivitami jako je napft. hra Najdi barvu. Dité m¢lo za kol najit co nejrychleji vyslovenou barvu
Vv pokoji, kde se nachazelo. Dal$i pohybova hra ,,Vidim néco* (Spicatého), dit¢ tak méelo najit

néjaky Spicaty predmét, napft. roh od stolu.

Pracovni listy:

- U obrazku ¢. 9 mély déti v kazdé fad€ vybarvit Cervenou pastelkou takovy
obrazek, ktery byl na opacnou stranu, jako ty ostatni a zbylé obrazky vybarvit
jinou barvou nez ¢ervenou.

- U obréazku ¢. 10 mé¢ly déti najit stejné dvojice. Ty, které byly stejné, vybarvit
barevné.

- U obrazku €. 11 mély déti najit pet chyb, kterych se dopustil malit, kdyz kreslil
tento obrazek. Jakmile je déti nasly, fekly, jakych chyb se dopustil a proc.

- U obrazku €. 12 mély déti najit 10 rozdilt. Jakmile je déti nasly, spole¢né si fekly,

jaké geometrické tvary vidi na obrazku.
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Zhodnoceni lekci zaméfené na zrakovou percepci:

U procvi¢ovani zrakové percepce délaly détem nejvétsi problémy ty tkoly, kde bylo
tteba vSimat si drobnych detailti. Dé€ti na tyto tlohy potiebovaly dostatek Casu. Tyto detaily
nékteré déti nevidely, nebo si jich viibec nev§imly. U toho pfipadu musela byt dopomoc, kdy
pani ucitelka ukazala pouze oblast, kde se detail nachazel. Naopak vynikaly v klasickém
skladani rozstifihaného obrazku riznych obtiznosti, hledani stint. Podle rodict déti velmi bavila
Kimova hra s vyuzitim rtiznych pfedméta, kterou doma spoleéné hrali, nebo klasické pexeso.
U zrakového rozliSovani horizontdlné¢ a vertikdln¢ otoCenych tvarti, détem S$ly vice tvary
vertikalni, zde §lo vétSinou o déti s odkladem $kolni dochézky. Samoziejmé byly déti takové,
které nechybovaly ani jednou. Tyto lekce vyzadovaly vysokou soustfedénost déti a déti
s odkladem Skolni dochdzky mirn¢€ zaostavaly nad témi, ktefi v nésledujicim Skolnim roce
nastoupi na povinnou $kolni dochdzku v zakladni Skole. U téchto lekci byla diilezitd motivace

deéti.
Ukazka pracovnich listd zaméfené na zrakovou percepci:

Mayehi sleyné dvajice.

2 ‘7,\._ z
,"1' "«:’A"‘/r)él':)/\\ /\\ "I.II\'.?"": "1 ‘ = L=
@@ lici|EE b ¢

) ) { ‘\

==

. IS £ N A A s
\ ) \)J"A ?:,\ s V_f % < \ »:;3\5\\“ 7 -Q\- <’-‘v‘“>
> 2 S oy | —
\ | ‘l l ( (J ~‘|!/‘){~.|('/1'}f ( ) /,“\\ |~_:\
| R e (N ] <
\ l I ,7 | ‘1 — 1
PEYREE
§° TP E°C°Q°| mmmn
Obrézek €. 9 Opacnd strana, Obrazek ¢. 10 Stejné dvojice,
zdroj (ZS Galaxie) zdroj (ZS Galaxie)

53



NA STATKU

MaliF se v tomto obrazku dapustil péti chyb. Najdi je a potom

obrazek vybarvi.
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Obrazek ¢. 11- Najdi chyby, Obrazek ¢. 12- Najdi deset rozdild,
zdroj (ZS Galaxie) zdroj (ZS Galaxie)

Grafomotorika

Grafomotorika a dal$i ji podobné dulezité dovednosti jako je napf. Groven jemné
motoriky, vizuomotoriky, nebo kresleni maji velky vyznam pfi posuzovani $kolni zptsobilosti
k zahajeni povinné Skolni dochazky na zakladni Skole. Celkovou vyvojovou troven, uroven
jemné motoriky, vizuomotoriky o zrakovém a prostorovém vnimani nebo grafomotoriky, ndm
muze poskytnout détskd kresba, kterd je zaroven prostfedkem komunikacnim, nebo také
terapeutickym nastrojem. Grafomotorika se v predSkolnim véku rozviji v zavislosti na mnoha
aspektech psychomotorickych funkci. Vyznamnou roli zde ma mentalni vyspélost ditéte,
lateralita, pozornost, pamét, zrakové a prostorové vnimani, nebo uroven jemné a hrubé
motoriky. Samotnd motorika vyrazné ovliviiyje fyzickou zdatnost ditéte, zapojeni do détského
kolektivu, narocnost pohybovych aktivit. Diky Spatné motorice muize mit dit€ pocit
nespokojenosti, nejistoty, demotivace nebo zklamani. Proto by se grafomotorické dovednosti
mély rozvijet jiz v Gtlém veku, aby se zabranilo nezddoucim problémim. Grafomotorické
schopnosti ditéte hraji podstatnou roli v ovlivnéni psani. Jelikoz je grafomotorika neobratna,

dit¢ tak miize mit potize v prvni tfidé¢ zakladni Skoly, protoze nezvladne psat urcité tvary
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pismen, nebo Cislic. Tato neobratnost se ¢asto projevi v tempu psani zéka, které je oproti jinym
vrstevniktim sniZeno. (Bednafovéa, Smardova, 2010)

Na zacatku téchto dvou lekci byl nejprve procvicen spravny uchop tuzky, ktery je velmi
nezbytny a dulezity, ale neni tak snadny, jak se na prvni pohled zda. Mezi skupinou predskolaka
byla vétsina, ktera s timto ichopem méla problém. Dulezity je tzv. Spetkovity uchop tuzky
a uvolnéni celé paze, zapésti a ruky. Na lekcich byly procviceny tahy Sikmych Car a zmény
vedeni sméru cary, dale kresleni klubic¢ek razné velikosti, nebo obtahovani ¢ar ve sméru. Mezi
témito aktivitami byly pohybové aktivity zaméfené primarné na pohyb pazi, aktivity

na interakci mezi hemisférami, ale také aktivity, kdy déti zapojily celé t€lo.

Pracovni listy:

- U obrazku ¢. 13 mély déti nakreslit bubliny, které chlapecek déla bublifukem.
Nejprve si to vyzkousely v prostoru, od nejmensi bubliny po nejvétsi a poté mély
nakreslit tzv. klubicka (bubliny), kdy hlavnim cile bylo uvolnéni ruky ditéte. Tento
pohyb doprovézela basnicka, kterou se déti spole¢né naucily, a kterd pomdha
udrzovat stejny rytmus tahu.

- U obrazku ¢. 14 mély déti spojit vSechny vyznacené teCky Carou, aby jim vznikl
obrazek, ktery si pozdéji vybarvily.

- U obrazku ¢. 15 mély déti nakreslit zuby pily. Nejprve si kresleni zubt vyzkousely
do prostoru, od nejmensiho zubu po nejvétsi a pozdéji nakreslily zuby, které byly
vyznaceny na papife. Na druhé strané si déti zuby kreslily samostatné s doprovodem
naucené pisnicky.

- U obrazku ¢. 16 mély déti vést plynuly tah danou barevnou pastelkou po

vyznacenych spirdlach a smyckach.

Zhodnoceni lekci zamérené na grafomotoriku :

V lekcich tykajici se grafomotoriky vétSina déti méla obtize se spravnym uchopem
psaciho néc¢ini. Proto na zacatcich lekci byla potieba spoluprace s rodici, kteti kontrolovali
spravné nacviceni Uchopu tuzky, nebo sezeni u stolu. Laterality déti byly vyhranéné a ve
skuping dvaceti déti bylo osmnéact déti, ktefi psali pravou rukou a dvé, které pouzivali ruku
levou. Dité €. 2, dité €. 5, dité €. 6, dite €. 12, dité €. 15, dité €. 16, mély nejvétsi problémy, co
se ty¢e grafomotorickych cviceni a obtahovani vyznacenych smycek a spiral.

Nedokézaly udrzet plynuly tah barevnou pastelkou a vice pfetahovaly pfes vyznalené cary.

Vétsina déti zvladlo rovné a Sikmé Cary.
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Ukézka pracovnich listl zaméfené na grafomotoriku:
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Uhu! Ja jsem Bimbo. sedy slon, Dokazes spojenim tecek
dokongit M portret? Zkus to a pak mne wybarvi.
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Obrazek ¢. 13 Bubliny, zdroj (ZS Galaxie) Obrazek &. 14 Slon, zdroj (ZS Galaxie)

Obrazek ¢. 15 Zuby pily, zdroj (ZS Galaxie)
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Obrazek ¢. 16 Ovelka, zdroj (ZS Galaxie)

Analyza vysledkii z hlediska socialni, kognitivni a psychomotorické
narocnosti kurzu

Socialni oblast

Z dtvodu neptiznivé epidemiologické situace, kvuli koronavirové infekci, bylo letos
zvoleno online setkavani déti a ugitelti ze ZS Galaxie v kurzu Raketa. Pro déti to byla zcela
nova, ale zajimava zkuSenost, ktera si vyZadovala ze strany déti jistou socialni a emocionalni
zdatnost, samostatnost a chut’ vyzkouset si néco neznamého. Déti musely navazovat kontakty
S novymi vrstevniky a zkuSenym pedagogem, ktery jim byl pfifazen a kterého dosud nepoznaly
osobng. Dé&ti pracovaly individuadlné a bez pomoci rodiclt. Zaclenéni déti probéhlo bez
problému a béhem osmi lekci si mezi sebou vybudovali préatelsky vztah.

V kurzu Raketa byly vyuzity rizné formy spoluprace déti. Nejcastéji déti pracovaly ve
skupinkach, kdy ucitelka vyzvala déti k néjakému zadanému tkolu a déti se musely spole¢né
dohodnout na uré¢itém vysledku, atd.

V ramci jednotlivych lekei byly také ucitelkou volené rlizné drobné soutézni tkoly
a dité tak muselo ovladat své emoce, v ptipad¢, Ze nebylo vSe tak, jak si ptalo. Napt. dité, které
nerado prohrava, kterému se néco nepovede, kterému se nedati. Pedagog se snazil déti vést tak,
aby braly chybu jako néco, co déti posune vpired a dit€ se zchyby miize poucit.

Uptednostiiovana byla vzdy pochvala a vyzdvihnuti silnych stranek ditéte a jejich tispécht.
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Jak uz bylo zminéno, hra je priméarni a dulezitou cinnosti piedSkolniho ditéte,
prostfednictvim které si dit€ osvojuje nové informace, dovednosti a schopnosti a je také
vybornym socializacnim ¢initelem. Také je velmi dulezité, uvédomeni si autority ucitele a
pozice ditéte. Dité vstupem do ZS vejde do nové role a to konkrétng do role Zaka a spoluzéka.
Déti v Raketé¢ braly pedagoga jako partnera na cest¢ novym poznavanim, ale zaroven byl pro
né ur¢itou prirozenou autoritou, se kterou se budou setkavat dalsi roky svého zivota v zakladni
Skole. Déti se v prabéhu kurzu na sebe moc tesily, protoze v soucasné situaci, kdy byly zavieny
1 mateiské Skoly, tento online kontakt byl pro né velmi zabavny a zaroven piinosny. Déti mély
zajem se ucit novym vécem a poznatkiim, t&Sily se z toho, jak ukédzou své pracovni listy,
namalované obrazky, které mély za doméci ukol od pani ulitelky z minulé lekce a zaroven si
vSe navzijem ukaZou s ostatnimi kamarady v kurzu. Na zavér celého kurzu se déti s
p. ucitelkami a novymi kamarady nerady loucily, protoZe spolecnym jmenovatelem vSech byly

spole¢né zazitky a vzpominky.

Kognitivni oblast

Jak je jiz zminovano, kurz Raketa, ktery je uréen predskolnim détem a to pted samotnym
zapisem do prvni tfidy zakladni Skoly, posiluje u ditéte ve velké mife oblast kognitivni.

V prib¢ehu lekci mélo dit€ udrzet pozornost a to po celou dobu trvani tj. 40 minut, nebot’
pravé pozornost je brana jako zdkladni prvek pro pfijimani novych informaci. Také
soustiedénost ditéte je velmi dulezita proto, aby dité neztratilo zajem, nenudilo se. Proto byly
jednotlivé lekce kurzu doprovazeny rliznymi pohybovymi hrami, zpivanim pisni, recitovanim
basnicek, fikadel, nebo povidanim si. Soustfedéni po dobu 40 minut je také brano jako tzv.
ptiprava na skolni rezim, kdy dité musi udrzet pozornost pravé zminovanou dobu a to po dobu
celého dopoledne ve Skole. V kurzu Raketa udrzovaly déti pozornost na rliznych turovnich a jeji
intenzita se odvijela od ¢innosti, které déti bavily vice ¢i méné. JelikoZ ve skupiné€ byly déti,
které letos dovrsi sedmi let a také déti, které mély nedavno Sest let, rozdily byly nékdy patrné
a to ne jen v oblasti pozornosti. Diilezité bylo ukol dokon¢it. Diky tomu, ze skupinky déti byly
rozdéleny po péti, pedagog tak vyuzival v maximalni mozné mife individudlni ptistup
ke kazdému ditéti a mohl pfizpisobit hodinu podle zajmu déti. Na Gvodni hodin€ se pani
ucitelka zeptala vSech déti, co je bavi, co se jim libi, jaké maji oblibené zvite, co rady délaji,
jaké jsou jejich z4jmy atd. Ucitelka se tak mohla sama inspirovat pfi piipravé jednotlivych lekci
a motivovat déti pravé tim, co déti bavi a maji rady. Motivace zde hrala velkou roli a byla

nezbytnd po celou dobu kurzu. Za celou dobu kurzu se nestalo, Ze by nékteré dit€ odmitlo
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pracovat na zadaném tkolu nebo odbihalo béhem lekce. Problematické bylo ze zacatku dité
¢. 5, které zpocatku vnimalo vSe, co bylo fec¢eno. Bylo znat, Ze vSemu rozumi, pochopilo zadani
urcitého ukolu, ale pfi pfimém dotazu, n¢které z feCenych véci nepostiehlo a nebylo schopno
odpovédét na otazky. Na konci hodiny bylo vidét, Ze pozornost nebylo schopno v dostate¢né
mife udrzet a pii zavéreéném shrnuti mu nemalo véci uteklo. Na druhé lekcei byl tento problém
u ditéte ¢. 5 0 mnoho mensi a postupné se zlepsoval.

Zaméieni kurzu Raketa bylo také na pamét ditéte, kdy bylo vyuzito uceni hrou,
zapamatovani si novych informaci, schopnosti a dovednosti. Déti se naucily nové pisnicky,
nebo basnicky k danému tématu. Dé&ti si také vypravély ptibehy, které poté vypravely svymi
slovy, atd.

Déti byly vedeny k rychlému reagovani na otdzky ucitelky, nebo na rizné situace, které
nastaly a postupné se u¢ily novym vécem a situacim. Na zacatku kurzu byly nastavena pravidla.
Jedno z velmi dulezitych pravidel bylo — ,,kdyZ jeden mluvi, ostatni naslouchaji“ a pokud déti
chtély néco sdélit, musely se prihlasit o slovo a az poté jej pani ucitelka vyzvala a vyslechla.
Vétsina déti, kdyz néco nevédély, nebo neporozumély zadéani, hned se zeptaly a kol jim byl
vysvétlen, 1 opakovang.

Po celou dobu kurzu byla dulezitd komunikace mezi détmi a pedagogy, déti si tak
rozvijely svou slovni zdsobu, své vyjadiovaci schopnosti a naslouchani druhym. Dilezité bylo
komunikovat s ostatnimi ziiCastnénymi bez ostychu, strachu a obav. Ve skupinkach déti byly
i ty, které jesté stale dochazely na logopedii, protoze mély potiZe napf. s vyslovnosti R, R,
sykavek nebo se objevovala dyslalie. I presto vétSina déti byla velmi komunikativni,
neostychaly se a obsahové byla jejich fe¢ bohata.

Problémy mély celkové ty déti, kterym byl doporucen odklad skolni dochazky. U této

skupiny déti pfevazovali chlapci nad dévcaty.

Psychomotoricka oblast

Cely kurz Raketa, ktery byl urcen détem ptedskolniho veéku, byl doprovazen koordinaci
pohybu, jemnou i hrubou motorikou, grafomotorikou, vizuomotorikou, nebo kresbou ditéte.
Prave v predskolnim obdobi dochazi ke zdokonaleni téchto zminiovanych oblasti a je dulezité,
aby napf. uchop tuzky, sezeni u stolu bylo spravné. V ramci lekci byly vyuzity pohybové
aktivity, které zdokonaluji oblast koordinace pohybu a hrubé motoriky ditéte. Dité tak zacina
byt presnéjsi ve vSech jeho pohybech. V ramci kurzu bylo primarni se zaméfit na oblasti, které
ditéti ptiliS nejdou, nebot’ prave ty ¢innosti, ve kterych dité nevynika, také nevyhledava. Mlze

jit také o dulezity pfedpoklad k povinné Skolni dochézce, ktery neni na takové Grovni, jak by
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mél byt. Kvili koronavirové pandemii, nebylo mozné, aby ptidéleny pedagog kontroloval napf.
uchop tuzky, nebo spravné sezeni u stolu. Proto byla dilezitd spoluprace s rodici, kteti na tyto
pohyby ditéte dohlizeli, popiipad¢ opravovali.

V ramci kuru byly také logopedické hry, kde byla zajisténa jemna motorika mluvidel,
tzn. pohyb jazyka, nebo rti, kterd je nezbytna ke spravné feci ditéte. Nebyla opomijena také
jemna motorika oka, kdy hlavnim tkolem byly aktivity zaméfené na spravny pohyb oci a
to konkrétné z leva doprava, nebot’ pravé v tomto sméru se Cte na zékladni Skole.

Pedagog vyuzival také her s vyuzitim vlastnich prsti na ruce, diky kterym, si dité
procvicilo motoriku ruky, zdokonaleni pohybli a také propojeni hemisfér. Hry byly také
S vyuzitim papiru, nebot’ pravé manipulace s papirem, je dilezitym piedpokladem pro nastup
do prvni ttidy.

Vsechny lekce doprovézely riizné grafomotorické cviky, které slouZily pro nacvik
budouciho psani. U téchto aktivit byla také dulezita spoluprace s rodici, kteti dopomahali, nebo
vysvétlovali détem spravné provedeni. Déti tak nacvicovaly rizné svislé, nebo Sikmé Cary,

klubicka, spiraly, nebo zuby.

Analyza a vyhodnoceni kognitivni naroc¢nosti zadanych tkoli podle

taxonomie D. Tollingerové

Ke zjisténi trovné Skolni pfipravenosti déti jsem zvolila pracovni list, ktery byl slozen
ze tf1 koll se zaméfenim na riizné oblasti. Diky tomu byly jednotlivé tkoly pestré a rliznorodé.
Pracovni list byl détem rozdéan na zacatku celého kurzu Raketa a poté, ten samy, v jeho zavéru.

Ke splnéni téchto ukolii byla vyzadovana uréita koncentrace a soustiedéni ditéte, jelikoz se

A4

Prvni kol byl zamétfen na zrakovou percepci a pozornost ditéte. Dité¢ mélo rozlisit
jednotlivé obrazky, kdy rozdily byly v detailech tzn. mélo zakrouZzkovat vSechny kocky, kterym
na jejich hlavach nechybél zadny detail a ty poté spocitat. Dale m¢ly ostatnim ko¢kam dokreslit
barevnou pastelkou detaily, ktery jim chybély. Jednalo se o tlohu vyZadujici jednoduché
myslenkové operace s poznatky — ulohu vyzadujici pamétni reprodukci poznatki — tlohu
na reprodukci jednotlivych faktl, ¢isel, pojmt, apod, ulohu na porovnavani a rozliSovani
(komparace a diskriminace) a také ukolu vyzadujici slozité mysSlenkové operace s poznatky —

ulohy odvozovani a ovéfovani (vertikaci).
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m7adnd chyba m1lchyba mSchyb W

Graf 1 — 1. kol (pted kurzem Raketa)

mZadna chyba m1chyba m2.chyby ®

Graf 2 — 1. kol (po kurzu Raketa)

M 7adnd chyba ®m3chyby ®4chyby m6chyb ®7chyb m2chyby

Graf 3 — 1. kol (pfed kurzem Raketa)
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Zadna chyba 2 chyby 3chyby ®4chyby ®6chyb

Graf 4 — 1. kol (po kurzu Raketa)

U tohoto ukolu, na zacatku Rakety, vétSina déti zakrouzkovala spravné tu kocku, které
nic nechybélo, az na dité ¢. 2 (divka, 6 let), dité ¢. 3 (chlapec, 6 let) a dité ¢. 20 (divka, 6 let a 3
mésice), které zapomnély zakrouzkovat jednu koci¢i hlavu. Dité ¢. 18 (chlapec, 5 let a 8
mesicll), které zapomnélo zakrouzkovat jednu koci¢i hlavu, ale také zaroven zakrouzkovalo
1 ty, které zakrouzkované byt nemély. U stejného ukolu, kdy déti mély za ukol barevnou
pastelkou dokreslit ty detaily na hlavé, které kotkam chybély, byly chyby rtizné. Sest déti
dokreslilo obrazky spravné, tudiz neud¢laly zadnou chybu. Tti chyby udélaly - 3 déti, Ctyfi
chyby — 4 déti, Sest chyb — 1 dit€¢ a 7 chyb — 3 déti. Tyto déti byly, ve vétsiné, s odkladem

povinné Skolni dochazky a také pfevazné chlapci.

Celkovy posun je patrny u obou ukolid. Déti rozliSily odlisné obrazky a oznacily ten,
ktery do fady nepatfil. V ukolu, kdy mély déti zakrouzkovat spravné tu kocku, které nic
nechybélo, chybovaly pouze 3 déti a to konkrétné dité €. 18 (chlapec, 5 let a 8 mésicit), které
udélalo 2 chyby a poté dité 2 (divka, 6 let), dit€¢ ¢. 3 (chlapec, 6 let), které¢ udélaly pouze
jednu chybu. U totozného tkolu, kdy mély déti za ukol barevnou pastelkou dokreslit ty detaily
na hlavé, které koCkam chybély, bylo chyb méné¢. VétSina déti melo pouze dvé nebo tii chyby

a jen 2 déti udélalo chyb 6.

Druhy tkol byl zaméten na zrakovou percepci, s vyuzitim sluchové percepce. Déti
m¢ély v fadach napsdno pismeno ,,m* a pismeno ,,n“. Jejich tikolem bylo, kazdé pismeno ,,m*
zakrouzkovat a kazdé pismeno ,,n“ Skrtnout. Jednalo se o ulohu vyZzadujici jednoduché

myslenkové operace s poznatky — ulohu na porovnavani a rozliSovani (komparace
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a diskriminace) a také ukolu vyzadujici slozité myslenkové operace s poznatky — ulohy

odvozovani a ovérovani (vertikaci).

B 74dnd chyb 2chyby m®m4chyby ®7chyb ®9chyb

Graf 5 — 2. kol (pfed kurzem Raketa)

m 7adna chyba 1chyba ®2chyby m3chyby m5chyb ®m6chyb m8chyb

Graf 6 — 2. kol (po kurzu Raketa)

U tohoto ukolu, na zac¢atku Rakety, chybovaly hlavn¢ déti, které letos dovrsily Sesti let,
nebo ty, kterym byl uren odklad Skolni dochazky. Ve vétsiné déti prehlédly pismeno n, které
v mezifaddcich splyvalo a dalo se tak lehce piehlédnout. Proto, tento kol vyZadoval velkou
soustiedénost a hlavné trpélivost. Naopak velmi dobie vyplnily tkoly ty déti, které letos
nastoupi do prvni tiidy zakladni $koly. Sest déti vyplnilo tento {ikol bez jediné chyby a
to konkrétné dité €. 1 (divka 6 let a 6 mésict), dité €. 9 (divka 6 let a 4 mésice), dité ¢. 10 (divka,
6 let a 7 mesich), dité ¢. 14 (chlapec, 6 let a 11 mésict), dité ¢. 15 (divka, 6 let a 7 mesict), dité

¢. 16 (chlapec, 6 let a 8 mésict). U grafu 6 miizeme vidét posun déti v rdmci ukolu €. 2.
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Treti ukol navazoval na ukol ¢. 2. Byl zaméfen na sluchovou percepci a kresbu ditéte,
kdy dit¢ melo do ohranic¢eného prostoru namalovat obrazek, ktery zac¢inal hlaskou ,,m*, a poté
namalovat obrazek, ktery zac¢inal hlaskou ,,n*“. Oba obrazky mély déti pojmenovat a také fict,
pro¢ zrovna dany obrazek nakreslily. Jednalo se o tlohu vyzadujici jednoduché myslenkové
operace s poznatky — tillohu na porovnavani a rozliSovani (komparace a diskriminace), ukolu

vyzadujici slozité myslenkové operace s poznatky — ulohu odvozovani a ovéfovani (vertikaci).

U tohoto tkolu, na zacatku Rakety, byly vSechny déti velmi peclivé a kazdy obrazek byl
origindlni. Obrazky byly nakresleny na rtizné Grovni, kdy divky si s obrazkem ,,pohraly* vice,
pouzivaly rizné odstiny pastelek, zakreslovaly vice detailii. Nestalo se, ze by né&jaké diteé
namalovalo obrazek na jinou hlasku, nez bylo ur¢eno -m, n. Proto vSechny déti tento ukol
zvladly bez jediné chyby. Objevovala se slova, které se opakovala jen sporadicky a to napft.
na hlaska m — mumie, mycka, meteorit, mrak, motorka, most, mapa, most, motyl, mikina,
miska, mama, mango, mi¢, mofe. Na hlasku n déti nakreslily napt. — narcis, nlizky, ntiz, nit,

nuda, noha, naplast, noty, nudle, nadrazi, nausnice, nebo nanuk.
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= ZakrouZkuj vEechny kocky, kterym na obli&eji nic nechybi.
= Ostatnim ko¢kdm pak dokresli barevnou pastelkou tu &ast obli¢eje, ktera jim chybi.

(A Ak Rk Kk
LSS
L BES IS
%S KDk KRR
(S Lek £ Fak Kok

Kaidé@zakrouikuj a kazdé o skrtni.

MsmvcnfmgnetmzZzZnimémsSmcvxn
mnpmonibunzntmrnemnmansmd
nfmgnmjnkmynxmcnvmbnubdmc
nsmanfmgnmenmantrmjngsmcny
mxninzcnédmtmzsnmamsnndnfme
nemink

Namaluj obrdzek, ktery zalind hldskou ,m”. Potom namaluj ob-
razek, ktery zac¢ind hlaskou ,n".

Obrazek €. 17 — Pracovni list, zdroj (autor)
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8.3.  Vysledky a zavér vyzkumného Setieni

Celkové zhodnoceni pribéhu kurzu Raketa

V prvnich dvou lekcich byly procvi¢ovany zaklady matematickych predstav. Tyto lekce
byly obsahové vyCerpavajici, pestré a pro déti zdbavné. Pedagog vyuzil mnoho aktivit, které
tvorili pohybové aktivity, vzdélavaci aktivity, a také rizné pracovni listy. Aktivity bavily vice
chlapce, nez divky a lekce zaméfené na predmatematické predstavy byly na riznych Grovnich
—snazSich a téz§ich. Déti, kterym jiz probéhl odklad skolni dochazky, vynikaly v jednoduchych
poctech a také bylo par déti, které ovladaly nasobeni. Ne velké problémy mély déti mladsi, ty,
kterym byl doporucen odklad Skolni dochdzky. Tato skupina méla problémy s fazenim
jednotlivych predmétt podle zadanych kritérii, nebo s nékterymi pracovnimi listy. Na konci
kurzu byl u déti velky pokrok v tkolech tykajicich se fazeni, tfidéni, nebo poznani

geometrickych tvart.

Treti a ¢tvrtd lekce byla zaméfena na oblast sluchové percepce. Tyto lekce byly
obsahov¢ vycerpévajici a pro déti vice narocné, nebot’ déti musely vynaloZit vice Usili k udrzeni
pozornosti. Ucitelka vyuZila mnoho aktivit, které déti bavily. Velmi déti bavilo skladani
pohadkovych piibéhi pomoci obrazkovych karti¢ek, nebo také rymovani dvou raznych slov,
kdy si obcas druhé rymuyjici se slovo vymyslely. Velkym piekvapenim byl tkoly, kdy déti mély
poznat prvni a posledni pismeno ve slové. V tomto ukolu nemély déti zddné veEtsi problémy a
zvladly jej vyborné. Na prvni lekci, ktera se tykala sluchové percepce, dostaly déti ukol naucit
se basnicku s pohybem. Tento ukol vSechny déti zvladly a spole¢né si ho piedvedly. Vnimani
rytmu maji vSechny déti spravny a to konkrétné rytmizaci slabik a zopakovani tfi tond.
U sluchového rozliSovani n€které déti typuji, nejsou si sto procentné jisté a u nékterych je

problém v délce, nebo mékceni, které miiZze mit za pficinu koncentraci ditéte.

Pat4 a Sestd lekce byla zaméfena na zrakovou percepci. Ukoly, které obsahovaly drobné
detaily, d€laly détem nejvétsi problém, nevid€li je, nebo je prehlédly a proto byla potieba
dostatku Casu a soustfedénosti. Jakmile dité detail nevidélo, byla vyuzita dopomoc, kdy byla
ukdzana pouze ta Cast obrazku, kde se detail nachazel. Naopak déti velmi bavilo skladani
rozstithanych ¢asti obrazku, puzzli, nebo hledani stinli. V domécim prostiedi déti hraly s rodici
pexeso, nebo Kimovou hru, kterd déti velmi bavila a v niz se stale zlepSovaly. U zrakového
rozliSovani vertikdln¢ a horizontalné otoCenych tvari byl vétsi problém u tvarti otocenych

horizontaln€ a to hlavné u déti, kterym byl letos doporucen odklad povinné skolni dochazky.
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Samoziejmé ve skupiné déti byly takové, které nechybovaly ani jednou. Tyto lekce vyzadovaly
vysokou soustiedénost déti a déti s odkladem Skolni dochazky mirn€ zaostavaly nad témi, ktefi
V nasledujicim Skolnim roce nastoupi na povinnou skolni dochazku v zékladni Skole. U téchto

lekci byla dilezita neustala motivace déti.

Na poslednich dvou lekcich, byly aktivity zaméfené na grafomotoriku ditcte.
Grafomotorika déti byla velmi slabé a vétSina déti nevéde€la, jak se napft. sprave drzi tuzka, nebo
jaky je jeji spravny uchop. Disledkem toho, byla potteba piitomnosti rodici, ktefi na déti
béhem lekei dohlizeli a ptipadné pomahali s napravou tchopu tuzky, nebo spravného sezeni u
stolu. VSechny déti védé€ly, jakou rukou drzi tuzku, tzn., Ze lateralita déti byla vyhranéna a ve
skupin€ dvaceti déti bylo osmnéct déti, ktefi psali pravou rukou a dvé, které pouzivali ruku

levou. Tyto lekce nepatiily mezi oblibené a vice bavily divky, nez chlapce.
Celkové zhodnoceni zadanych ukoli

Po vyhodnoceni zadanych tkolt resp. pracovnich listd, které déti vypracovaly pied
samotnym kurzem Raketa a po jejim skonceni, vyslo najevo, Ze déti se zlepsily a to u kazdého
jednotlivého tkolu. Patrny byl posun hlavné v oblasti zrakové percepce tzn. u tkolu €. 1 -

v dokreslovani chybéjicich detailti na hlavé kocky a ukolu €. 2.

Naro¢nost zadanych kol (pracovnich listil), podle taxonomie D. Tollingerové, se
pohybovala na irovni v rozmezi 1. - 3. kategorie, tzn. od 1. kategorie tloh vyZadujici pamétni
reprodukci poznatkii, az do 3. kategorii tloh vyZadujici slozité myslenkové operace a poznatky.
Déti mély u prvniho ukolu vyjmenovat pocet zakrouzkovanych kocicich hlav, zjistit, kterd
koc¢ic¢i hlava do fady nepatii, porovnat vzajemné koc¢ici hlavy v fad¢, fict, ¢im se lisi, urcit shody
a rozdily a vyvodit zdvéry. U druhého ukolu déti mély rozeznat pismeno ,,m“ a ,.n“, fict
spravnou vyslovnost, porovnat pismena a urcit ¢im se 1isi a vyvodit zavéry. Hlasku ,,m* poté
mely zakrouzkovat a hlasku ,,n*“ Skrtnout. U tietiho ukolu mély déti struéné zaznamenat

do obrazku to, co za¢ina na hlasku ,, m“ a ,,n“.

U ukolu €. 1 - udé€laly vétsi pokrok ty déti, které byly fazeny do primérné skupiny, tzn.
ty, které mely Ctyfi az Sest chyb. VétSina téchto déti se zlepsila tak, ze na konci kurzu méla
u tkolu ¢. 1 a 2. 0 mnohem méné chyb, nez na zacatku. (Viz graf €. 1, 2, 3, 4) U tkolu €. 2,
ktery byl zaméfen na zrakovou percepci a také Castecné€ sluchovou percepci, doSlo opét

k ¢astenému posunu a zlepSeni. DéEti zaregistrovaly vétsi pocet hlasky ,,m*“ a ,,n“ a jejich
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celkovy vysledek byl lepsi, nez u pracovniho listu na zacatku kurzu (viz graf 5, 6). U kresleni
obrazku na hlasku ,,m* a ,,n“, déti nakreslily jiné obrazky, nez mély nakreslené poprvé. Také

byl vidén velky posun u koncentrace a soustfedéni u jednotlivych ukold.

Vypracovani zadanych kol bylo samostatnou praci kazdého ditéte a diiraz byl také
kladen na zdkonné zéastupce déti, aby s ukoly nijak nepomahaly, maximaln¢ vysvétlily, co maji
Vv konkrétnich tkolech délat. Zadané ukoly se libily jak chlapciim, tak i divkam a v kone¢ném

vysledku dopadly Iépe divky, nez chlapci.

Zhodnoceni zadanych ukolu z hlediska odkladu Skolni dochazky, pohlavi a

véku déti
Odklad $kolni dochazky

Pti srovnani déti s odkladem Skolni dochazky a bez odkladu skolni dochazky, nebo
s jeho navrhnutim, jsme dospéli k faktu, ze star$i déti vykazuji lepsi vykon, nez ty mladsi. Tento
fakt byl patrny hlavné u tkolu €. 1 a €. 2, kdy déti s odkladem Skolni dochazky nemély bud’
zadnou chybu, nebo mély chyby, které u druhého vyplnéni neudélaly. U ukolu ¢. 3 déti
s odkladem Skolni dochazky nakreslily krasné obrazky s drobnymi detaily a bylo patrné jejich
snazeni. Tyto déti byly také komunikativnéjsi, nebaly se mluvit pfed skupinou déti a pani
ucitelkou, kterou diive neznaly, a plnéni ukoll je velmi bavilo. Udrzely pozornost po celou
dobu lekce a kazdy ukol, ktery plnily doma, zvladly bez pomoci rodi¢ti. Muzeme tedy
konstatovat, ze uplynuly odklad byl pro né€ efektivni a jsou pfipraveny na vstup do prvni tfidy
zakladni Skoly. Déti byly vice soustiedéné a dokéazaly tikoly vyplnit za kratsi dobu, neZ byla na

zadatku.
Pohlavi

Kurz Raketa absolvovalo 11 divek a 9 chlapci. V ramci pracovnich listd — jejich
vysledki, vyplynuly také rozdily mezi témito pohlavimi. VSeobecné je zndmo, ze divky jsou
ve svém vyvoji napied, maji tzv. vyvojovy ndskok a tento ndzor v rdmci kurzu Raketa miizeme
nehledé na to, ze mély nastoupit do prvni tfidy, nebo jim byl doporu¢en odklad skolni dochazky.
Divky také dosahly lepSiho vysledku, nez chlapci a to v oblasti kresby. Jejich dvé kresby byly

peclive, plné detaild a vyuzily také mnoho barev. Divky, které letos nastoupi do zékladni skoly,
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maji vetsi predpoklady ke psani a ¢teni. V oblasti matematiky — pocitani u tikolu €. 1, na tom

byla obé pohlavi stejn¢, bez vyrazného rozdilu.
Vék

V¢ek ditéte pred samotnym vstupem do prvni tfidy zékladni Skoly hraje vyznamnou roli.
Dit¢ mize prokazat velké pokroky za kratkou dobu tj. 1 — 3 mésice, proto by mélo byt
V podnétném prostredi a rozvijet své schopnosti, dovednosti a védomosti. V kurzu Raketa jsme
se setkali s velkymi pokroky Sesti déti, kdy za celou dobu trvani udélaly vyznamné pokroky,
S porovnanim, na jaké urovni byly pied jeho samotnym zahdjenim. Timto dikazem jsou také
zadané pracovni listy, které byly rozdany pted a po kurzu Raketa. Diky podnétnému prostiedi,
systematickému vzdélavani a pristupu rodic¢li jsme zaznamenali velky posun déti a to za dobu
jednoho mésice. Vysledkem bylo celkové zlepSeni vSech zcastnénych, u jednotlivych
zadanych ukolii v pracovnim listé. Mohli jsme si také vSimnout, Zze vékovy rozdil napt. 3

mésict, mize hrat velkou roli v udéleni odkladu Skolni dochéazky.
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9. CASTB

Druhé ¢ast empirické ¢asti je zaméfena na postoje zdkonnych zastupct déti, které kurz

Raketa absolvovaly.

9.1 Metodologie vyzkumu

Design vyzkumného Setfeni

Pro druhou cast empirické ¢asti byl vyuzit kvantitativni druh vyzkumného Setieni, které
bylo provadéno prostiednictvim zédznamového archu, vyplnéného zdkonnymi zastupci
zucastnénych déti, po ukonceni kurzu Raketa. Vyzkumné Setfeni obsahovalo dvé oteviené
otazky, které byly zaméteny na piinos celého kurzu Raketa a jeho vyhody/ nevyhody. Kazdy

zakonny zastupce vyplnil jeden zaznamovy arch za zicastnéné dité.
Zaznamovy arch

Celé vyzkumné Setteni tvotily otazky:

-V Cem spatiujete piinos kurzu Raketa?

- Jaké jsou podle Vas vyhody a nevyhody kurzu Raketa?

Na zékladé kurzu Raketa, ktery probéhl v mésicich tnor a bfezen 2021, vyplnili rodice

anonymn¢ zaznamovy arch s t€émito otevienymi otdzkami.

9.2 Popis vyzkumu

Analyza vysledkii ziznamovych archi

Do skupiny respondentt patii zakonni zastupci dvaceti déti, které se zacastnily kurzu,
pfed samotnym vstupem do prvni tfidy zdkladni Skoly. Rodice byli pfitomni na kazdé
z uplynulych leket, tj. osmi lekci, zaméfenych na oblasti - zaklady matematickych piedstav,
zrakova percepce, sluchova percepce a grafomotoriky. Rodi¢e méli moznost pravidelnych
konzultaci a to konkrétné po ukonceni kazdé jednotlivé lekce. Individualni konzultace s rodici
déti, byly zaméfeny na sdileni toho, aby pedagog vyzdvihl silné stranky ditéte, ale také aby
upozornil na jeho slabé stranky. Byl dén také prostor na doporuceni pro dalsi domaéci ptipravu

a naslednému systematickému zdokonalovani dovednosti, schopnosti a znalosti ditéte. Rodice
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radi vyuzili téchto soukromych individualnich schiizek s pedagogem, ktery jim byl ptifazen,

aby spolecné zkonzultovali celkovy rozvoj ditéte.

Vysledky zdznamovych archil jsou zobrazeny pomoci tabulky a nasledného grafického

provedeni. Vysledky jsou stru¢né popsany v komentarich.
1. otazka
— V ¢em vidite pfinos kurzu Raketa?

Tabulka 1 — Vysledky Setteni (1. otazka)

Pocet odpovedi
Posouzeni skolni pfipravenosti 6
Komunikace, prace s ugiteli ZS 6
Posileni sebevédomi ditéte 1
Zkvalitnéni ptipravy 7
Plusové body pii zapisu 1
Zvladnuti zapisu 3
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Graf 7 — Vysledky Setfeni (1. otazka)

v

1. otazka - V ¢em viditeé prinos kurzu

Raketa?
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Posouzeni  Komunikace, Ziskani Zkvalitnéni  Plusové body  Zvladnuti
Skolni prace s uliteli sebevédomi piipravy nazZS pfi zapisu zapisu
pfipravenosti Z5 ditéte
Komentar:

Z vysledku Setfeni je patrné, ze zakonni zastupci zacastnénych déti, vidi nejveétsi prinos
ve zkvalitnéni pfipravy ditéte na vstup do zdkladni Skoly. Ne méné pfinosné je posouzeni Skolni
pfipravenosti ditéte a také komunikace a prace s uciteli zékladni Skoly. Rodice také uvedli,
Ze ptinosem absolvovani kurzu je lepsi zvladnuti samotného zapisu, pted vstupem do prvni
ttidy a ziskani plusovych bodt. V posledni fadé bylo uvedeno, Ze ptinosem kurzu Raketa, je

posileni sebevédomi ditéte, které je také velmi dulezité.
2. otazka
— Jaké jsou podle Vas vyhody a nevyhody kurzu Raketa?

Tabulka 2 — Vysledky Setfeni (2. otazka - vyhody)

Pocet odpovedi
Posouzeni $kolni pfipravenosti 7
Organizace 4
Odborné vedeni, konzultace 9
Individualni prace 6
Ptiprava k zapisu 5
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Graf 8 — Vysledky Setfeni (2. otazka - vyhody)

2. otazka - Jaké jsou podle Vas vyhody kuzu

Raketa?
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Posouzeni skolni Organizace Odborné vedeni, IndividuéIni prdce  Pfiprava na zépis Z5
pfipravenosti konzultace
Komentari:

Uvedeny graf ndm znédzoriiuje vysledky Setfeni v otazce, jaké byly podle zékonnych
zastupci vyhody kurzu Raketa. Z téchto vysledkt je patrné, ze nejvétsi vyhodou bylo odborné
vedeni celého kurzu Raketa a také konzultace ucitelli a zakonnych zastupcii déti — individudlni
1 ty, které probéhly po ukonceni lekci. Mezi hlavni vyhodu se tfadi také posouzeni Skolni
pripravenosti, nebo individudlni prace déti. Rodice také uvedli, ze vyhodou kurzu také byla

ptiprava na zépis ZS, nebo samotna organizace celého kurzu Raketa.

Tabulka 3 — Vysledky Setfeni (2. otazka - nevyhody)

Pocet odpovedi

Forma online 13
Neosobni kontakt 2
Z4dna nevyhoda 5
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Graf 9 — Vysledky Setfeni (2. otazka - vyhody)

2. otazka - Jaké jsou podle Vas nevyhody
kuzu Raketa?
14
12
10
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o

Forma online Neosobni kontakt Zadné nevyhoda

Komentar:

Posledni graf ukazuje vysledky Setfeni u posledni otazky, konkrétné jaké jsou nevyhody
kurzu Raketa. Pfevazna vétSina zakonnych zastupci, uvedla za hlavni nevyhodu formu online
setkavani. Ddle rodi¢e neuvedli Zadnou nevyhodu a také neosobni kontakt mezi ditétem —

ucitelem.

9.3 Vysledky a zavér vyzkumného Setieni

Uvedené vysledky vyzkumného Setfeni poukazuji na to, Ze hlavnim pfinosem podle
zakonnych zastupct zic¢astnénych déti, bylo zkvalitnéni celkové ptipravy ditéte pred vstupem
na zékladni Skolu. Jednotlivé lekce byly zaméfeny na oblasti - pfedmatematické zaklady,
sluchové percepce, zrakova percepce, grafomotorika, komunikace déti, samostatnost aj. Tuto
odpovéd’ zaznamenalo celkové sedm rodict. Sest rodi¢i uvedlo, ze hlavnim pfinosem bylo
posouzeni §kolni pfipravenosti ditte. Posouzeni ze strany odpornikil — pedagogti ZS, bylo pro
nekteré¢ rodie kliCové, nebot’ na zdkladé daného verdiktu se rozhodli, Ze bude pro dité
ptijatelnéjsi odklad skolni dochazky, nebo naopak, ze dité€ je schopno bez problému nastoupit
do prvni tfidy. Stejny pocet rodi¢ii uvedlo, ze hlavnim pfinosem Rakety byla komunikace
a spolupréce s uciteli zakladni Skoly. Tento piinos je diilezity, nebot’ dité¢ se setkdva s novou
autoritou — ucitel ZS a piipravuje se do nové role zaka. T¥i rodi¢e uvedli, Ze ptinos vidéli v tom,
ze se dite pripravi k samotnému zépisu, szije se s formou online — nebot’ samotny zapis probihal

ve stejné form&. Dité, které se hlasilo na ZS Galaxii, plnilo pfi zapise velmi obdobné tikoly,
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které byly probirany na lekcich Rakety, a také mohlo mit stejného ucitele, ktery mu byl ptidélen
na zacatku kurzu. Na tuto odpoveéd navazoval piinos, ktery uvedl jeden z rodi¢i — plusové body
pii zapisu. Dité, které absolvovalo kurz Raketa, ziskalo par bodii, které mohly byt v konecném
souétu rozhodujici pii pfijeti zaka do ZS Galaxie. Poslednim p¥inosem, ktery uvedl jeden
z rodici, bylo posileni sebevédomi ditéte, nebot’ dité¢ v pribéhu kurzu nabyvalo znalosti,

zdokonalovalo si své dovednosti, vice si véfilo, posilovalo své sebevédomi.

U druhé otazky, jaké jsou vyhody kurzu Raketa, kterd byla poddna zdkonnym
zastupcim zucastnénych déti v zdznamovém archu, uvadéli nejcastéjsi odpoveéd’ — deviti rodici
- odborné vedeni celého kurzu a také konzultace s rodi¢i. Tyto konzultace s pridélenymi
pedagogy probihaly po kazdé lekci a navic mély rodi¢e moznost vyuzit tfech individudlnich
konzultacich, které se tykaly vymezeni slabych a silnych stranek ditéte, jeho posunu. Sedm
rodi¢l odpovedélo, ze vyhodou bylo posouzeni Skolni zralosti jejich ditéte, nebot’ praveé pohled
pedagoga ZS, byl pro nékteré rodice dilezity, pfi jejich daldim rozhodovani. Sest rodici
odpovédélo, Ze vyhodou byla individudlni prace s kazdym ditétem. Tato individudlni prace byla
na zakladé malé skupiny déti, s kterymi ugitelka pracovala. Vyhodu - p¥ipravu na zéapis ZS,
uvedlo pét rodici a ¢tyii rodice zvolili organizaci celého kurzu Raketa, kterd byla rozclenéna

na urcité oblasti.

Z celkového poctu zicastnénych rodicl, uvedlo tfinact z nich, Ze spatfuji nevyhodu kurzu
Raketa pro své déti v tom, ze kurz probihal v online prostfedi. Dale pét rodici, prostfednictvim
zaznamového archu uvedlo, Ze nespatfili Zadnou nevyhodu kurzu Raketa. A posledni skupina

dvou rodict, uvedla jako nevyhodu neosobni kontakt pti realizaci kurzu.
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10. Diskuze

Diplomova prace byla zaméfena na piipravu déti k zahajeni povinné Skolni dochazce
v ramci spoluprace matefské Skoly a zakladni Skoly. Cela diplomova prace je doprovazena
Skolni zralosti a pfipravenosti déti, které jsou nezbytné a zasadni pro vstup déti do zakladniho
vzdélavani. Zakladni Skola Galaxie v Novém Ji¢in¢ uspotadala kurz Raketa, ktery je urcen
predskolnim détem pfed samotnym zapisem a vstupem do zakladni Skoly. Skupinu respondentti
tvotily déti — jedendct divek a devét chlapct a také dvacet zdkonnych zastupcii zacastnénych
déti. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na zminéném kurzu Raketa, béhem Skolniho roku
2020/ 2021, ktery probihal online. Soucasti empirické ¢asti byl hlavni cil — vymezit celkovy
prinos a podstatu ptedskolniho kurzu Raketa a také dil¢i cile - popsat a analyzovat prubéh kurzu
Raketa, ktery je ur¢en predskolnim détem, vyhodnotit kognitivni narocnost zadanych ukola
podle taxonomie D. Tollingerové, vyhodnotit pfinos kurzu Raketa z hlediska socialniho,
kognitivniho a psychomotorického a vyhodnotit a analyzovat vysledky zaznamenané v pribéhu
realizace kurzu. Pro vyzkumné Setfeni jsem stanovila ¢tyfi vyzkumné otazky, na které jsem se

snazila najit odpovédi.

1. Jaka je kognitivni narocnost ikolii, které jsou zarazeny v ramci kurzu Raketa?

Pro zjiSténi kognitivni narocnosti ukold, které byly soucasti pracovniho listu, jez déti
vyplnily pfed samotnym kurzem Raketa a po jeho ukonceni, byla vyuZzita taxonomie ucebnich
uloh podle D. Tollingerové. Taxonomie podle D. Tollingerové byla vybrana na zaklad¢ toho,
Ze obsahuje strukturu péti kategorii a sleduje stoupajici narocnost poznavacich operaci, které
jsou nezbytné k feSeni ucebnich tloh. Z vysledku vyplyva, Ze kognitivni naro¢nost zadanych
ukoll, se pohybovala na Grovni v rozmezi 1. — 3. kategorie. Prvni kategorie uloh vyzadovala
pamétni reprodukci poznatkil, tzn. Glohy zamétfené na reprodukci jednotlivych ¢isel, nebo
pojmi. Zminéna kategorie byla povazovana za nejjednodussi. Dité tak mé&lo pocitat, nebo znat,
pojem vpravo a vlevo. Dal$i irovni byla kategorie druhd. Souc¢ésti pracovniho listu byly tlohy
zaméfene na zjiStovani fakt, tlohy na konkretizaci, zobeciovani, nebo abstrakci, vyjmenovani
a popis fakt. Soucasti byly hlavné tlohy na porovnavani a rozliSovani, neboli komparaci a
diskriminaci. Kognitivni naro¢nost, ktera se fadila do tieti kategorie, se tykala loh zamétenych
na vyvozovani neboli indukci, odvozovani neboli dedukci a také Ulohy zaméfené
na dokazovani, ovéfovani nebo hodnoceni. Kognitivni ndro¢nost tkolil byla na vysoké trovni,
ale pro dité piedskolniho véku — pied samotnym zdpisem a vstupem do zakladniho vzdélavani,

nebyly piekazkou. Dité zralé — pfipravené na zdkladni Skolu, vypracovalo zadané ukoly bez
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vétsich chyb. Dité predskolniho véku by se nemélo podcenovat, mélo by byt motivovano
pro jeho védomostni podporu a rozvoj.

Jak jiz bylo zminéno, zadani vysokych cill, spravna motivace, dité vybizi k dalsi a vétsi
aktivité. V prubcéhu celého kurzu Raketa byly na jednotlivych lekcich aktivity na riznych
kognitivnich urovnich. V kognitivni naro¢nosti zadanych ukol byl patrny rozdil mezi prvni a
posledni lekei, nebot’ déti byly cely mésic v podnétném prostiedi a plnily rizné tkoly, a to jak

v kurzu Raketa, tak také doma s rodici.

2. Na zakladé hodnoceni Ize hodnotit tyto kurzy jako piinosné pro déti predskolniho
véku z hlediska kognitivniho, socialni a psychomotorického?

Na zaklad¢ vysledkt vyzkumného Setfeni, jsem dospéla k zavéru, Ze kurz Raketa, ktery
je urcen piedskolnim détem ptfed samotnym zapisem a vstupem do zakladniho vzd€lavéni, je
pro déti pfinosny. Velmi dulezité a nezbytné bylo provazani oblasti kognitivni, socialni a
psychomotorické.

Kognitivni oblast zahrnuje pozornost a soustfedénost ditéte. Tyto vlastnosti jsou pro dité
nezbytné, a hlavné pro dité pfedskolni, které mé nastoupit do prvni tfidy zakladni Skoly, protoze
zminovana pozornost a soustfedénost je brana jako zakladni prvek pro pfijimani novych
informaci. Cas, ktery byl vymezen na jednu lekci — 40 min, byl také bran jako tzv. piiprava
na Skolni rezim. Dulezité bylo, aby lekce kurzu doprovézely riznorodé motivacni ¢innosti -
pohybové, zpivani pisni, recitovani basnicek, tfikadel, nebo komunikacni aktivity, aby dité
neztratilo zajem, pozornost a nenudilo se. Jiz prvni Gvodni hodinu kurzu Raketa, poznavala
ptifazena pani ucitelka z4jmy skupiny péti déti. Formou rozhovort a jinych aktivizacnich metod
zjiStovala a hodnotila, co déti bavi, co maji rady a jaké jsou jejich zajmy v rliznych oblastech.
Diky této analyze pfizplsobila obsah hodin, aby docilila vétS§i motivace a pozornosti vSech
zuCastnénych. Dale kognitivni oblast zahrnovala pamét ditéte. Dité si prostfednictvim
nabizenych riiznorodych aktivit zapamatovalo mnoho novych poznatkd, informaci, osvojilo si
nové schopnosti a dovednosti. V§e bylo procvicovano formou hry, kterd je v pfedSkolnim véku
hlavni vzdélavaci formou, nebo také ucenim se rtiznych bésni, pisni a kratkych piibéht. Déti
v prubéhu celého kurzu byly vedeny k rychlému reagovani na otazky ucitelky, nebo také
na rtzné situace, které nastaly v prubéhu kondni. Déti se naucily respektovat, dodrzovat
nastavena pravidla a komunikovat jak s pedagogem, tak s ostatnimi détmi ve skuping.

Na zékladé¢ vyhodnocenych vysledkli se ukazalo, ze mély v této oblasti problémy déti
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s doporu¢enym odkladem S$kolni dochdzky a také v této skupiné pievazovali chlapci,
nad dévcaty. Z celkové analyzy tedy vyplyva, ze kognitivni oblast byla procvic¢ena a posilena.

Jak jiz bylo zminéno, v dasledku neptiznivé epidemiologické situace, kvili
koronavirové infekei, bylo letos zvoleno setkavani déti a u¢itelt ze ZS Galaxie v kurzu Raketa
Vv online prostiedi. Diky tomu, byla tato forma pro déti novou a zajimavou zkuSenosti, ktera
vyzadovala ze strany déti jistou socidlni i emociondlni zdatnost, samostatnost a chut’ vyzkouset
si néco neznamého. Déti komunikovaly s pedagogem a mezi sebou navzajem neosobni formou,
pouze pies webovou kameru. VéEtSi polovina zucastnénych déti dochdzela na povinnou
predskolni dochdzku do matefské Skoly Beruska, tudiz se dobte znaly. Byly zde ale i déti, které
dochazely do jiné matetské skoly a neznaly zadné ze zacastnénych déti. Proto nastala situace,
kdy déti navazovaly kontakty s novymi vrstevniky. Byly vytvotfeny Ctyti skupiny po péti détech
a jednim zkuSenym pedagogem. Dé&ti se seznamily s novou dospélou osobou — pedagogem,
ktery jim byl pfifazen a kterého dosud nepoznaly osobné. Zaclenéni déti v celém prubéhu kurzu
Raketa probéhlo bez problémt a béhem osmi lekci si mezi sebou vybudovali ptatelsky vztah.
V kurzu Raketa byly vyuzity riizné formy spoluprace déti a mezi nejcastejsi formu pattila prace
ve skupinkéach. Ucitelka déti vyzvala k tkolu a ty se musely spolecné dohodnout a domluvit na
feSeni a vysledku. Tato forma spoluprace ¢inila détem ze zacatku problém, postupem casu se
ale déti naucily, jak mezi sebou komunikovat, feSit problémy a také vyvozovat zavéry.
Zaméfeni pedagoga smérem k détem, bylo také zamétfeno na emocni stranku ditéte, v ramci
ruznych soutézivych aktivit. U nich snaSely prohru hlavné chlapci, ktefi méli sportovniho
ducha. Cilem a mySlenkou bylo, aby déti pochopily, Ze prohra je také soucast hry, ze dité se
z chyby muize poucit a ne vzdy vyjde vSechno podle danych piedstav. Ucitelka se hrala roli
zprostiedkovatele a mediatora této zkusSenosti. Prave v socidlni oblasti byl patrny velky posun
u vSech zucastnénych déti. DéEti se na sebe kazdou lekcei téSily, byly netrpelivé a nedockaveé,
az ukazou své vypracované ukoly. Svou roli v této chvili sehral fakt, Ze v dobé, kdy probihal
kurz Raketa, byly uzaviené, z divodu Spatné epidemiologické situace, vSechny mateiské skoly.
Z celkové analyzy tedy vyplyva, Ze kurz Raketa byl pro déti v oblasti sociadlni pfinosny.

V psychomotorické oblasti bylo analyzovano, jakou maji déti koordinaci pohybu,
jemnou a hrubou motoriku, grafomotoriku, vizuomotoriku, nebo kresbu. Pii zkouméni této
oblasti bylo zjiSténo, ze vétSina zicastnénych déti neumi spravné drzet tuzku, proto v rdmci
kurzu bylo primarni, zamé&fit se na oblasti, které détem ¢ini problémy, nebot’ pravé ty ¢innosti,
ve kterych dit¢ nevynikd, také nevyhledava. Diky zminované pandemii, nebylo mozné, aby
ptidéleny pedagog dusledné dohliZel napt. na uchop tuzky, nebo spravné sezeni u stolu. Proto

byla dilezitd spoluprace srodici, ktefi provadeli kontrolu, dopomoc détem. Z celkového
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vyhodnoceni a analyzy psychomotorické oblasti jsem dospéla k zavéru, Zze oblast
grafomotoriky je u déti na niz§i urovni a je potfeba se ji vice veénovat, nebot prave

grafomotorické cviky slouzi k nacviku budouciho psani.

3. Je podle zakonnych zastupci zucastnénych déti kurz Raketa piinosny?

V ramci vyhodnoceni zdznamového archu, ktery byl vyplnén zakonnymi zastupci
zuCastnénych déti, jsem dospéla k zadvéru, ze hlavnim pfinosem bylo celkové zkvalitnéni
piipravy ditéte pred vstupem do zakladni Skoly. Diky uzavieni matefskych skoly v dobé konani
kurzu, kdy ptedskolni déti mély v rdmci matetské Skoly pfipravu na zapis pouze formou
distan¢ni, zalezelo hlavné na rodi¢ich, jak s détmi doma pracuji a pomahaji ditéti s ptipravou.
Kurz Raketa byl dikazem toho, Ze systematicka ptiprava piedskolnich déti v rdmci osmi leket,
byla velmi pfinosna. Déti byly promyslenymi, planovanymi kroky, ze strany pedagogt, vedeny
K pInéni rozmanitych tkolti a doslo u mnohych k velkym posunim v jiz zminénych oblastech
predskolniho vzdélavani. Jako dalsi dilezity piinos spatfuji posouzeni §kolni ptipravenosti déti,
které bylo hodnoceno odborniky — pedagogy zakladni Skoly. Profesiondlni, kvalifikované
posouzeni pedagogy bylo pro nckteré rodice klicové, nebot’ na zakladé¢ daného verdiktu se
rozhodli, ze bude pro dité piijatelnéjsi odklad skolni dochazky, nebo naopak usoudili, Ze je dité
schopno bez problému nastoupit do prvni tfidy. Jako posledni zminim dilezitost komunikace
a spoluprace ditéte s pedagogy zdkladni Skoly, nebot’” mélo mozZnost se setkdvat s novou
autoritou — ucitelem zakladni Skoly a také se vzit do nové budouci role — zaka. Tyto tii pfinosy

hodnotim na zakladn€ vyhodnocenych vysledki jako nejzasadnéjsi.

4. Ma kurz Raketa své vyhody a nevyhody?

Na zékladé¢ otevienych otazek zdkonnym zéastupcim a zcelkové analyzy vyplyva,
ze hlavnimi vyhodami kurzu Raketa, jednoznacné je odborné vedeni kurzu a konzultace
pedagogt s rodic¢i. Tyto konzultace probihaly po kazdé z osmi lekci. Rodi¢e méli také moznost
vyuzit ttech individuéalnich konzultaci, které se tykaly vymezeni slabych a silnych stranek jejich
ditéte, a jeho rozvoj a posun. Mezi dalsi vyhody patfilo posouzeni Skolni zralosti ditéte, nebot’
pravé pohled pedagoga ZS, byl pro nékteré rodice kli¢ovy, pfi jejich dalsim rozhodovani.
Posledni zaznamenanou odpovéd, kterd byla vyhodou, podle zédkonnych zéstupcti kurzu
Raketa, je individudlni prace s kazdym ditétem. Posledni, neméné vyznamnou, vyhodou kurzu
Raketa z pohledu zdkonnych zistupcii byla piiprava déti na zapis ZS, nebo také celkova

organizace kurzu, kterd byla ¢lenéna do ¢tyt zdkladnich oblasti.
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Z celkové analyzy vyplynulo, ze zdkonni zastupci spatiuji nevyhodu kurzu Raketa v tom,
ze kurz probihal v online prostiedi a tim bylo zabranéno osobnimu kontaktu mezi ditétem
a ucitelem. Tuto skutecnost, bohuzel, nemohl nikdo ovlivnit, ale mélo to i své pozitivum, ze si

1 predskolni déti osvojili nové dovednosti v ramci techniky.
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Z7avér

Diplomova prace se zabyva piipravou déti k zahajeni povinné Skolni dochézky v ramci
spoluprace mateiské Skoly a zakladni Skoly. V rdmci vyzkumného Setfeni probehl kurz Raketa,
ktery byl ur¢en détem pred samotnym zapisem a vstupem do zékladni skoly.

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo vymezit celkovy piinos a podstatu predskolniho
kurzu Raketa. Dil¢imi cili bylo popsat a analyzovat prubéh kurzu Raketa, ktery je urcen
predskolnim détem a zaroven vyhodnotit kognitivni naro¢nost zadanych tikoli podle taxonomie
D. Tollingerové. Mezi dal$imi dil¢imi cili bylo vyhodnotit pfinos kurzu Raketa z hlediska
socialniho, kognitivniho a psychomotorického a zarovenn vyhodnotit a analyzovat vysledky
zaznamenané v prubéhu celé realizace kurzu. JelikoZz se jedna o design smiSeny, k vyhodnoceni
byly pouzity metody pedagogické diagnostiky a také zdznamovy arch, vyplnény zdkonnymi
zastupci zicCastnénych déti. Empirické ¢ast tak byla ¢lenéna na ¢ast A a ¢ast B.

Po prostudovani odborné literatury, jsem doSla k zavéru, Ze pfipravenost déti je velmi
zasadni a dulezité kritérium pro vstup na zékladni Skolu. Zminéné poznatky se také potvrdily
pfi realizaci vyzkumu.

V empirické ¢asti, v ¢asti A, byl zvolen kvalitativni vyzkum Setfeni, kde byla vyuzita
pedagogicka diagnostika v rdmci pozorovani jednotlivych lekei a také vyhodnoceni zadanych
ukold, které byly détmi vyplnény pfed zacatkem kurzu a po jeho skonceni. Tyto tkoly poté
byly vyhodnoceny podle taxonomie D. Tollingerové a na zakladé toho, byla zjisténa jejich
kognitivni naro€nost. Jednotlivé lekce byly vyhodnoceny podle socidlni, kognitivni
a psychomotorické narocnosti a také podle pohlavi, véku déti a odkladu Skolni dochazky.

V ¢asti B, byl zvolen kvantitativni vyzkum Setfeni, kde byl vyuZit zdznamovy arch, ktery
byl vyplnén zdkonnymi zastupci zucastnénych déti. Zadznamovy arch obsahoval dvé oteviené
otazky a to konkrétné v ¢em spatiili pfinos kurzu Raketa a jaké byly jeho vyhody a nevyhody.

V kurzu Raketa se déti zdokonalily v jejich piipravé na samotny zapis v oblasti
matematickych predstav, sluchové a zrakové percepce a grafomotoriky. Hlavnim ptinosem
podle zakonnych zastupcu bylo celkové zkvalitnéni piipravy déti a také odborné vedeni
a konzultace s ucitelem zakladni $koly ohledné ptipravenosti déti.

Na zakladé¢ vysledki Ize konstatovat, ze stanovené cile se podatilo naplnit. Kurz Raketa byl
pro déti predskolniho v€ku piinosny a podnétné prostredi jim pomohlo na jejich dalsi cesté

vzdélavanim.
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Anotace v anglictiné:
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