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Uvod

Za téma své bakalaiské prace jsem si zvolil ,,Volny ¢as odsouzenych muzi ve véznici®.
Konkrétni lokalitu jsem vybral Véznici Rapotice. Toto prostedi je mi velice blizké a provazi
mé celou moji pracovni kariéru a rad bych se dozvédé¢l, jakym zpisobem travi volny cas
odsouzeni v dnes$ni dobé. Jako hlavni cil jsem si zvolil zmapovat specifika traveni volného

¢asu odsouzenymi muzi V prostiedi véznice.

V prvni kapitole charakterizuji vykon vézenstvi, jak probiha pfiprava na propusténi a
rozebereme zde specializované oddéleni pro trvale pracovné nezafaditelné a okrajové se
dotkneme i programu zachazeni. Druha kapitola se bude zabyvat vnitini fadem pro odsouzené
a volnocasovym aktivitam v ném. Ve tieti kapitole charakterizuji zachazeni s vézni a zde do
hloubky popisi program zachazeni, volnocasové aktivity ve véznici, sport, projekty zazitkové
pedagogiky a okrajové se dotkneme i negativnich jevi ve véznici a prizonizace. Ve Ctvrté

kapitole budu popisovat organizaci Vézeniské sluzby a tikoly Vézeniské sluzby.

Ve druhé ¢asti bakalarské prace se budu zabyvat praktickou casti, kde jsou prezentovany
vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dotazniku. Dotaznik byl pfedan odsouzenym
se souhlasem feditele. Vysledky byly znazornény pomoci grafi. V zavéru a diskuzi jsou

popsany vysledky dotazniku.



1 Vykon vézenstvi

1.1 Specializované oddéleni (SpO) pro trvale pracovné nezaraditelné

Specializované oddéleni (SpO) pro odsouzené trvale pracovné nezafaditelné je ve
Véznici Rapotice ziizeno pro muze odsouzené K vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou.
Ugelem SpO je diferencované zachazeni sodsouzenymi sohledem na jejich vékové
a zdravotni zvla§tnosti. (Vézeiska sluzba CR, n.d.a)

Odsouzeni jsou do SpO =zatazovani podle kritérii, ktera stanovuje § 69 zakona
¢.169/1999 Sh. Cilem je umoznéni handicapovanym odsouzenym vykon trestu odnéti
svobody v prostfedi, které nebude dale zhorSovat jejich zdravotni stav, vést odsouzené
K pozitivni zmén¢ hodnotové orientace, ke smysluplnému traveni volného ¢asu a podporovat
takové postoje, které odsouzenému pomohou vést fadny Zivot po propusténi na svobodu,
a Vv neposledni fad¢ také minimalizace moznosti zneuzivani fyzicky i psychicky slabsich
odsouzenych. (Vézenska sluzba CR, n.d.a)

Programy zachazeni (dale PZ) jsou pfizpusobeny potfebam jednotlivych odsouzenych,
jsou odsouzenym pribézné ve stanovenych terminech vyhodnocovany a podle potieby,
zejména z diivodu posileni pozitivnich zmén chovani, aktualizovany. Odsouzeni umisténi na
SpO pro trvale pracovné nezafaditelné se pravidelné ucastni specialné vychovné aktivity
Komunitni setkavani v SpO. Dale podle svych potieb a moznosti vyuzivaji také nabidky

aktivit, které nabizi véznice. (Vézetiska sluzba CR, n.d.a)

1.2 Vykon trestu a program zachazeni

Ve Véznici Rapotice jsou umisténi dosp€li muzi odsouzeni K vykonu trestu odnéti
svobody s ostrahou. Podle vnitiniho ¢lenéni jsou zde oddéleni S nizkym, stfednim i vysokym
stupném zabezpeleni. (Vézetiska sluzba CR, n.d.b)

PZ je vychovny prostiedek vedouci K pfijeti odpovédnosti za spachany trestny ¢in, ke
snizovani nebezpeci recidivy kriminalniho chovani a k pfipravé na sobésta¢ny zivot v souladu
se zakonem po propusténi. Timto je napliiovan stanoveny ucel vykonu trestu. PZ se sklada
z cilt, které jsou V jednotlivych oblastech podporovany konkrétnimi aktivitami v navaznosti
na vystupy z komplexni zpravy. Cilem programu zachazeni je piiprava odsouzené¢ho na
sobéstaény Zivot v souladu se zakonem po propusténi z vykonu trestu. (Vézetiska sluzba CR,
n.d.b)



Vlastni realizace PZ vychazi ze Zakona ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti
svobody. Vsem odsouzenym ve Véznici Rapotice v prub&hu pobytu na nastupnim oddéleni je
stanoven PZ, pfipadné je aktualizovan. PZ je stanovovan po individudlnich pohovorech
s odbornymi zamé&stnanci (vychovatel nastupniho oddéleni, psycholog, soc. pracovnik a spec.
pedagog), po prostudovani spisu odsouzeného a po vyhodnoceni zpravy Souhrnnych analyz
rizik apotieb odsouzenych (SARPO). Uréeny PZ tedy piihlizi K individualit¢ kazdého
odsouzeného a k moznostem a potfebam véznice. (Vézeiska sluzba CR, n.d.b)

Ve Véznici Rapotice v soucasné dob¢ bézi 10 druht vzdélavacich aktivit, 13 druhtu
specialné vychovnych aktivit a 9 druhd zajmovych aktivit. Jsou to nasledujici aktivity:

e Aktivity PZ vzdélavaci: vyuka anglického jazyka, vyuka némeckého jazyka, vyuka
Ceského jazyka (rozdéleno pro cizince a ostatni), d&jepis, zemépis, zaklady finan¢ni
gramotnosti, zaklady PC, zaklady pravidel silni¢niho provozu aedukace mladych
dospélych odsouzenych;

e Aktivity PZ specialn¢ vychovné: setkavani drogové zavislych, poradenstvi drogové
prevence, socialné pravni poradenstvi, Komunitni setkdvani ve vystupnim oddéleni,
komunitni setkavani na odd. pro trvale pracovné nezafaditelné, Socialné psychologicky
vycvik, psychosocialni poradenstvi, etiketa, sebeobsluzné Ccinnosti — vafeni,
spole¢enské chovani, diskuzni klub, program ZZZ (zastav se, zamysli se, zmén se),
zaklady viktimologie;

o Aktivity PZ zajmové: keramika, rukod€lné avytvarné techniky, zahradkarsky
krouzek, krouzek sportovnich her, krouzek filmového divaka, krouzek spolecenskych
her, hudebni krouzek, rybarsky krouzek, kondi¢ni cvieni anové ichov dankd.
(Vézetiska sluzba CR, n.d.b)

Aktivity vedou specialisté oddéleni vykonu trestu, tedy odborni zaméstnanci, zejména
vychovatelé, psychologové, socialni pracovnici a specialni pedagogové. Program zachazeni je
dale doplnén duchovni péci, dalSimi resocializacnimi programy, ¢innosti bezdrogové zony,
extramuralnimi aktivitami a dalsi ¢innosti. Je na misté zduraznit, Ze i v souvislosti s novou
koncepci vézenistvi je nejvEtsi pozornost vénovana aktivitdm pracovnim. V soucasnosti je
zaméstnano pies tfi sta odsouzenych, coz &ini skoro 50 % stavu. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.b)

Vyse uvedené ¢innosti, resocializa¢ni programy a bezdrogova zéna jsou nedilnou
soucasti vS§eobecné standardni nabidky aktivit programu zachazeni ve Véznici Rapotice, které
se vzajemné propojuji a doplnuji. Neni nadsazkou, kdyz uvedu, Ze se jedna 0 uvadéni
modernich trendd Vv soucasné ¢eské penologii do praxe. Prestoze tato ¢innost klade vysoké

naroky na odborné zaméstnance Vézeniské sluzby Ceské republiky (VSCR), na jejich
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vzdé€lanost, psychickou odolnost ¢i pracovni nasazeni, jsme piesvédceni, Ze je t0 spravny
zpusob a smér prace S odsouzenymi V systému zdejsiho vézenstvi. Véznice Rapotice bude
i nadale ve stejném duchu pokraCovat Vv této naro¢né pievychovné praci. Myslim si, Ze

nejblizsi budoucnost ukaze, Ze tato cesta je spravna. (Vézeiska sluzba CR, n.d.b)

1.3 Priprava odsouzenych na propusténi

Odsouzeni ve Véznici Rapotice jsou piipravovani na zivot po propusténi zejména ve
vystupnich oddélenich. Za spoluprace odbornych zaméstnancti Si odsouzeni vytvareji
podminky pro sobéstacny zpusob Zzivota po propusténi v souladu se zakonem. (Vézenska
sluzba CR, n.d.c)

Ve véznici Rapotice jsou tfi vystupni oddéleni — S nizkym, stfednim a vysokym
stupném zabezpeceni. Umisténi odsouzeného do vystupniho oddéleni je realizovano na navrh
odbornych zaméstnancti po schvaleni feditelem véznice. Podle platnych norem jsou zde
umistovani odsouzeni, kteti maji delsi trest nez 3 roky apfetrvavaji u nich nedofesené
problémy spojené S propusténim, ati, kterym je tfeba pomahat pii vytvareni piiznivych
podminek pro samostatny zptsob Zivota. Cilem pobytu odsouzenych na tomto oddé€leni je
zajisténi plynulého prechodu jedince z vézenského prostiedi do spolecnosti po dlouhodobém
pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody. Ve vystupnim oddé€leni pracuje s odsouzenymi tym
odbornych zaméstnanci, ktery se jim snazi pomahat zejména v oblasti prohlubovani navyku
a dovednosti potfebnych pro Zivot na svobodg. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.c)

Odsouzeni maji na vystupnim oddé¢leni zvyhodnéné podminky ubytovani — jsou
umisténi maximalné po ¢tyfech v moderné zatizenych loznicich. Soucasti vybaveni je také
kulturni mistnost s televizorem, kuchyika se sporakem, chladni¢kou a mikrovinnou troubou
s moznosti pfipravy jednoduchych teplych i studenych pokrmu. K realizaci sebeobsluznych
¢innosti je dale vybaveno vystupni odd¢€leni pfistroji @ pomtickami pro prani, zehleni a suseni
pradla. (Vézetiska sluzba CR, n.d.c)

V ramci stanovené¢ho Programu zachazeni probihaji kazdy tyden komunitni setkavani
odsouzenych, zafazenych do vystupniho oddéleni. Tato spole¢na setkani maji za cil fesit
aktualni problémy a seznamit odsouzené s programem vystupniho oddéleni na dalsi obdobi.
Snahou je vést odsouzené k samostatnosti a odpovédnosti v rozhodovani a k aktivnimu podilu
na déni v oddéleni (napf. v oblasti estetizace). (Vézetiska sluzba CR, n.d.c)

Odsouzeni se dale uci orientovat Vv jednani s ufrady a institucemi, vypliovat rizné

formulafe potiebné v bézném zivoté. Do véznice pravidelné dochazeji pracovnici Probacéni
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amedia¢ni sluzby CR (pracovisté Ttebi¢), Oblastni charity Tiebi¢, pracovnici obanského
sdruzeni Podané ruce, socialni kuratofi magistrati mést a méstskych uradi, pracovnice
Méstského titadu Namést’ nad Oslavou (zajisténi platnych dokladi totoZnosti), pracovnice OU
Rapotice (afedni ovéfovani podpisit), konzulové ambasad cizich stati v CR a dalsi. Nové je
navézana spoluprace s 0.p.s. Romodrom. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.c)

Pracovni ¢innost odsouzenych je realizovana prostiednictvim pracovniho zafazeni
uvnitf ¢i MimMo véznici, brigadnické Cinnosti, tklidovych a estetickych praci pro potieby
véznice. Odsouzeni se mohou zapojit do celé fady vzdélavacich, specialné vychovnych
a zajmovych aktivit. Ke kontaktu se zivotem ,,za zdi“ jsou realizovany spole¢né i individualni
aktivity, jako jsou napf. opusténi véznice v souvislosti s Programem zachazeni za pfitomnosti
zamé&stnance véznice (navstéva Pamatniku Bible kralické v Kralicich nad Oslavou nebo
navs§téva Obecniho Ufadu v Namesti nad Oslavou spojena s prohlidkou mésta), opusténi
véznice Vsouvislosti snavstévou (pouze Srodinnymi pfislusniky, bez pfitomnosti
zamé&stnance véznice), pripadné preruSeni vykonu trestu odnéti svobody. Béhem pieruseni
trestu mnozi z nich pifedbézné kontaktuji budouci zaméstnavatele a fesi otazky ubytovani po

propusténi. (Vézenska sluzba CR, n.d.c)

1.4 Program ,,372

nZastav se, zamysli se azmén se — to jsou hlavni myslenky resocializa¢niho
programu, ktery smétfuje ke zméné mysleni a chovani odsouzenych ve vztahu K pachani
trestné Cinnosti. Od roku 2014 je pravidelné realizovan ive Véznici Rapotice. (Vézenska
sluzba CR, n.d.d)

Program ,,3Z° — Zastav se, zamysli se a zmén se — byl vytvoren adaptaci programu
»Stop, Think and Change“ londynské probacni sluzby v letech 2005 a 2006. Spole¢na
pracovni skupina Vézetiské sluzby CR a Probadni a mediacni sluzby Ceské republiky po
upravé manualu anglického programu provedla jeho pilotaz ve tfech véznicich a tfech
probacnich stfediscich. Po skonéeni projektu VS CR zavedla program ,,3Z“ do penitenciarni
praxe. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.d)

Ve Véznici Rapotice probiha tento resocializa¢ni program pravidelné dvakrat ro¢né,
ato v jarnim a podzimnim béhu. Tento program spada do oblasti specialné vychovnych aktivit
Programu zachazeni. Cinnost zaji§tuji odborni zaméstnanci oddéleni vykonu trestu, kteii byli
na tuto ¢innost specialné vyskoleni. (Vézenska sluzba CR, n.d.d)

Hlavnim cilem programu ,,3Z* je vést odsouzené K vytvofeni vlastniho adekvatniho
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nahledu na jejich trestnou ¢innost, uvédomeni si a piijeti konkrétnich disledkd vyplyvajicich
Z pachani trestné ¢innosti. Jednotlivé body programu podnécuji odsouzené ke zméné mysleni
a postoju vedoucich ke kriminalnimu jednani.

Odsouzeni  jsou motivovani  Kziskani novych  socialnich  dovednosti

a k nekriminalnimu sobé&staénému zpiisobu Zivota po propusténi. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.d)
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2 Vnitini rad pro odsouzené

2.1 Vychazky

Odsouzeny zatazeny do nizkého stupné zabezpecéeni ve véznici S ostrahou se pohybuje
ve véznici ve vymezeném prostoru. Tento prostor je osazen tabulemi oznacujicimi jeho
hranici. Ve vyznaceném prostoru se odsouzeny zatazeny do nizkého stupné zabezpeceni ve
véznici s ostrahou pohybuje bez omezeni v ¢ase od 6:00 do 19:30 hod., vyjma doby stiidani
dozor¢i astrazni smény, navadéni navstév odsouzenych, navadéni odsouzenych z jinych
oddilt k odbéru stravy a v odivodnénych piipadech z rozhodnuti sluzebniho funkcionare.
Doba vychazek muze byt upravena podle povétrnostnich podminek (snizena viditelnost apod.)
pti zachovani zakonnych podminek. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Odsouzeny zatazeny do stfedniho a vysokého stupné zabezpeceni ve véznici
s ostrahou vykonavéa vychazky podle CRD v prostoru vymezeném piislusnikem zajistujicim
realizaci vychazek.

Ke sportovani vV ramci vychazek pouziva odsouzeny vyhradné vlastni sportovni odév.
Vlastni sportovni odév mohou mit odsouzeni bez kombinace s tstavnim odévem.

Sportovnim odévem uréenym K realizaci vychazek se rozumi: a) kratasy nebo
3/4 krat’asy, b) triko bez kapuce kratky nebo dlouhy rukav, ) teplaky, funkéni kalhoty, leginy, d)
teplakova nebo sportovni souprava bez kapuce, €) bunda bez kapuce, f) tenisky, g) Cepice.
(Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

2.2 NavStévy

V pisemné zadosti 0 navstévu uvede odsouzeny datum planované navstévy, jména,
ptijmeni a adresy 0sob véetné nezletilych déti. Zadost spolu s korespondenci nebo nadepsanou
obalkou pieda odsouzeny V dostatecném piedstihu zpravidla vychovateli. V individualnich
ptipadech mize byt odsouzenému z vychovnych nebo zavaznych davodd, s prihlédnutim ke
kapacitnim moznostem navstévni mistnosti, povolen jiny termin konani navstévy, nez ktery
byl predem stanoven feditelem véznice nebo nez jak jsou stanoveny standardni navstévni dny
véznice. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Béhem navstévy je odsouzeny povinen chovat se slusné a ohledupIné K ostatnim
osobam. Predavani jakychkoli véci mezi odsouzenym a navstévujicimi bez piedchoziho

souhlasu teditele véznice nebo jim povéfeného zaméstnance je zakazano. (Interni dokumenty
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Véznice Rapotice, 2004)

Navstévnici se s odsouzenym mohou pfivitat arozlou¢it béznym spolecenskym
zpusobem. Intimni kontakt neni v pribéhu standardnich navstév povolen. Navstéva probiha
v souladu se zasadami slusného chovani. Pohyb déti bez dohledu a doprovodu dospélych
navstévnikd v navstévni mistnosti a dal§ich prostorech neni povolen. (Interni dokumenty
Véznice Rapotice, 2004)

V prib¢hu standardni navstévy je povolen osobni kontakt mezi odsouzenym
a nezletilym ditétem (pochovani apod.). V ptipad¢, ze vznikne divodné podezieni, ze je dité
vyuzivano jako prostfedek K pronaseni nepovolenych véci, je zaméstnanec véznice opravnén
kontakt prerusit. Osobni kontakt mezi odsouzenym a nezletilym ditétem neni povolen
Vv ptipadé realizace navstévy za délici ptepazkou. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

V odivodnénych piipadech miize byt na zakladé zadosti odsouzeného feditelem
véznice nebo jim povéfenym zaméstnancem rozhodnuto o0 rozdéleni navstévy odsouzeného na
vice oddélenych ¢asovych tsekd rozvrzenych do kalendainiho mésice. (Interni dokumenty
Véznice Rapotice, 2004)

Odsouzeny, ktery ma povolenou navstévu (platnou povolenku knavstéve) a v dobé
uréené K vykonani navstévy je premistén na pirechodnou dobu (trvajici déle nez 14 dni) do jiné
véznice, ma narok na uskute¢néni navstévy v rozsahu prava uvedeného Vv zakoné 0 vykonu
trestu odnéti svobody. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Navstéva bez zrakové asluchové kontroly zaméstnancti Vézenské sluzby neni
narokova, povoluje ji na navrh odborné komise feditel véznice. O terminu navstévy rozhoduje
VOVT. Navstévy se mize zlcastnit okruh osob vymezenych v § 22 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢ansky zakonik. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

2.3 Duchovni sluzby a jejich zajistovani

Z cirkvi a nabozenskych spolecnosti, které ziskaly opravnéni kK vykonu zvlastnich prav
(duchovni sluzby ve véznicich) podle zakona ¢. 3/2002 Sb., 0 svobod¢ nabozenského vyznani
a postaveni cirkvi a ndbozZenskych spolecnosti a 0 zméné nékterych zakont (zakon o cirkvich
a nabozenskych spole¢nostech), ve znéni pozdéjsich piedpist, pusobi ve véznici Rapotice tyto
cirkve a nabozenska spolecnost:

o Cirkev fimskokatolicka,

e Kifestanské sbory,
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e Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi,
e Apostolska cirkev. (Vézeiiska sluzba CR, 2024)

Mimo vysSe uvedené cirkve anabozenskou spole¢nost mohou na zakladé¢ Dohody
0 duchovni sluzb¢ ve véznici pusobit i jiné cirkve a nabozenské spolecnosti. (Veézenska sluzba
CR, 2024)

Cirkve anaboZenské spole¢nosti dochazeji do véznice podle schvaleného
harmonogramu, ktery je odsouzenym K dispozici v kazdém oddile. (Vézenska sluzba CR,
2024)

Odsouzeny, ktery ma zajem o rozhovor s kaplanem ¢i poskytnuti duchovni sluzby,
zada pisemné 0 setkani prostiednictvim vychovatele. Blizsi informace o duchovnich sluzbach
ve véznici poskytne odsouzenému po podané Zadosti kaplan. (Vézenska sluzba CR, 2024)

O duchovni sluzbu muze pozadat kazdy bez ohledu na nabozenské vyznani ¢i cirkevni

piislusnost, i nevéfici. (Vézetiska sluzba CR, 2024)
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3 Zachazeni S vézni

3.1 Programy zachazeni

Zakladni podminkou u¢inného zachazeni s odsouzenymi je kvalitni pe¢liva ptiprava
této Cinnosti. Nejprve je nutné zmapovat vychozi terén, tj. bio-psycho-socio-duchovni stav,
v némz se kazdy jednotlivy odsouzeny nachazi v dobé svého nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody. D¢je se tak v tymové spolupraci lékate (v ptipadé potieby i dalSich 1ékaia —
specialisti), psychologa, specialniho pedagoga, socialni pracovnice, popiipadé i duchovniho.
Koordinace této i nezbytné dalsi spoluprace (trvajici po celou dobu uvéznéni odsouzeného)
ptislusi zkusenému specialnimu pedagogovi. Shromazdény vychozi material musi obsahovat
minimalné nasledujici fakta:

e zakladni data 0 osobé odsouzeného, 0 jeho trestném ¢inu a uloZzeném trestu (piipadné
i 0 jeho piedchozich zlo¢inech a trestech),

e lékaiska doporuceni (nikoli tedy 1ékatské diagnozy — ty mohou i pro tento ucel zistat
Iékafskym tajemstvim), upozornéni na nutnd omezeni a zdravotni rizika ve vztahu
k pracovnim, vzdélavacim, sportovnim ¢i dal§im dulezitym aktivitam odsouzeného,

e dikladnou (pfedevsim socidlni) anamnézu,

e psychologickou charakteristiku odsouzeného véetné jeho postojui ke spachani trestného
¢inu (pfipadné iobéti) aulozenému trestu, rovnéz tak podstatna rizika (moderni
penologicky pojem “risk assesment” znamena vyhodnoceni konkrétniho rizika
nebezpecnosti vézné pro spolecnost — (Jilek, 2004), problémy, obtize a piekazky, které
nyni, tj. v zacatku trestu odnéti svobody, brani budouci dobré reintegraci odsouzeného
do spole¢nosti — pravé na jejich odstranéni, piekonani nebo alespoit zmirnéni bude
tieba zaméfit zachazeni s odsouzenym po celou dobu trvani jeho uvéznéni. Na tomto
misté¢ je nutné ucinit dulezitou poznamku: orientace na budouci propusténi jiz od
pocatku uvéznéni (a nikoli jen na bezporuchovy prubéh trestu odnéti svobody, ackoliv
ten je bezpochyby dulezitym dil¢im cilem zachazeni) vyznamné charakterizuje
soudobé evropské penologické mysleni (Graf, 1997).

Piedpokladejme tedy pomérné rozsahlou iobsahlou znalost stavu, ve kterém se
odsouzeny nachazi v zacatku vykonu trestu odnéti svobody. Pak nas logika véci vede k uznani
uzite¢nosti zpracovani neformalniho, vyrazné individualniho programu zachazeni. Zde lze
opravnéné ocekavat, ze program zachazeni bude obsahovat casové rozvrzeny sled vhodnych

¢innosti  (aktivit odsouzeného ikonani vézenskych pracovniki) sledujicich dosaZeni
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zadoucich cilg, tj.:
Pozitivnich zmén chovani aosobnosti odsouzeného. Neortodoxn¢ pojaté
programovani by mélo byt realizovano minimalné v nasledujicich oblastech:
e Aktivit ve “volném cCase”;
e Poradenstvi (doprovod), terapie;
e Prace;
e Vzd¢lavani (profesni i vSeobecné).
Konkrétni programy zachézeni jsou sice v Ceské republice formalng celostatnd
sjednocené (téZ jejich zaznamenavanim do standardizovanych tiskopist). Piesto Vv kazdé
véznici (vazebni véznici) nesou osobitou pecet’ svych zpracovatel zejména koordinatort

pracovnich tymu, tj. Specialnich pedagogt. (Hala, 2006, s. 122-123)

3.2 Prace

Také v riznych systémech zachazeni s vézni byla prace v minulosti a je i v souc¢asnosti
povazovana za zakladni a naprosto nezastupitelny pozitivni faktor. Smysluplna, dobfe fizena
a organizovana prace rozviji pracovni navyky a s tim souvisejici vlastnosti osobnosti. Takto
uspofadand prace odsouzenych, vykonavand navic V podminkidch odpovidajicich
mimovézenskému standardu (a téz spravedlivé odménovana), utvati v Zadoucim sméru vztah
odsouzeného Kk praci vibec (prace jako typicky lidska potieba), K praci jako prostiedku
uspokojovani dalSich potfeb azajmid (coz evidentné U odsouzenych 0sob nebyva
samoziejmosti). Pracovni aktivita odsouzeného ptispiva zasadnim zpusobem ke snizovani
jeho piipadné agresivity, k celkovému zklidnéni a harmonizaci psychosomatickych funkeci
I k psychosocialni adjustaci. Pomaha tak optimalizovat vykon trestu odnéti svobody i ve
smyslu prevence mimofadnych udalosti. Terapie praci je organickou soucasti 1éCby
a zachazeni s vézni drogove zavislymi, piipadné postizenymi dusevnimi nebo behavioralnimi
poruchami. V neposledni fadé ma prace pro odsouzeného (a pro spolecnost) znacny vyznam
ekonomicky. Zjeho odmény za praci se hradi celda fada polozek: vyzivné pro déti
odsouzeného, naklady na vykon trestu odnéti svobody, piipadné naklady na ptedchozi vykon
vazby, tzv. cizi pohledavky (napft. naklady trestniho fizeni, dluzné vyzivné a dalsi exekuce pro
opravnéné fyzické nebo pravnické osoby, pohledavky souvisejici S dfive uzavienymi
dohodami...), ulozné akapesné (nepiehlédnutelny je silny motivacni efekt zejména
pravidelné vyplaceného kapesného — to je soucasti zakonné uplatiiovaného systému odmén

atrestu a jako takové muze byt zvySovano nebo snizovano zavislosti na plnéni povinnosti,
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chovani a jednani odsouzeného). (Hala, 2006, s.124)

Jak jiz bylo zdGraznéno, prace je nejdilezitéjSim prostiedkem zachazeni
S odsouzenymi Ve vykonu trestu odnéti svobody. Penologové i penitenciarni praktici
z némeckého jazykového okruhu v téchto souvislostech vzdy hovoii o tfech pilifich zachazeni
S vézni, zejména S mladistvymi a mladymi dospélymi — jsou jimi prace, vyucovani a sport.
Ziskani a upevnéni navykul pracovat zvysuje ve zna¢né mife Sanci odsouzeného na reintegraci
do svobodné spole¢nosti po propusténi z vézeni. Proto zcela v souladu s evropskou vézenskou
filozofii prezentovanou evropskymi vézenskymi pravidly uklada platny ¢esky zakon 0 vykonu
trestu odnéti svobody odsouzenému povinnost pracovat, pokud byl do prace zafazen a je Kk ni
zdravotné zpusobily. (Hala, 2006, s.125).

Piedev§im je nutné =zafazovat vézné na takovad pracovisté, kterd nejsou
kontraindikovana jejich zdravotnim stavem, té€lesnymi ¢i dusevnimi schopnostmi, piipadné
neunosnym zvySenim bezpe¢nostnich rizik. Stim souvisi naro¢ny, avSak nekompromisni
pozadavek moderni evropské penologie, totiz postarat se 0 .,,...dostatecnou nabidku
a mnozstvi uzitecné prace nebo podle okolnosti jiné smyslupiné cinnosti, aby vezni pravidelné
byli v pracovnich dnech aktivné zaméstndavani v rozsahu obvyklé pracovni doby.” (Evropska
vézenska pravidla, 1996, s. 26).

3.3 Aktivity ve volném case

Pokud je vézent zaméstnan uZziteCnou praci vV ramci bézné pracovni doby, zacina jeho
volny Cas prichodem ze zaméstnani do ubytovaciho prostoru a konéi veéerkou (0 vikendech je
pak ohrani¢en pouze budickem a vecerkou). U nepracujicich véznd (atéch je, jak jiz bylo
kritizovano, Vv dneSnich ¢eskych véznicich bohuzel vétsina) pak Ize hovofit 0 volném cCase
pokryvajicim (S odpoc¢tem 8 hod. denné uréenych Kk spanku) prakticky cely tyden od pondéli
do nedéle. Souslovi Vuvozovkach “volny cas” zde nevyjadiuje jen jakési nezadouci
rozvolnéni poméru casu pracovniho a mimopracovniho. Je namisté jeSté z dalSich divodi
plynoucich ze specifiky vézenského prostredi. Odsouzeny (a je lhostejné, zda pracujici, nebo
nepracujici) je totiz iV této dobé nucené vztazen jen Kuritému prostoru a relativné stalé
skuping lidi. Soucasné nadale zustava objektem zachazeni a ne vzdy se v Soucasné praxi musi
jednat 0 zachazeni optimalni, tj. ve smyslu vySe uvedené definice tohoto pojmu. Mohou se
naopak vyskytovat znamé chybné odchylky smérem k manipulacim, ponechani negativnimu
ovliviiovani vézenskou subkulturou, pfipadn¢ paternalismu. Pokud se tyka paternalismu,

nékteré evropské staty (zejména severské) jej rozhodné ve svych véznicich nepéstuji. Vézen
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napf. denn¢ dostava od vézenské spravy uréitou finan¢ni cCastku, za kterou si muze koupit
potraviny ve vézenské prodejné. Nakup si muze ulozit do chladnicky v cele a sam si pak
ptipravuje stravu (kuchyné je samozicjmé rovnéz k dispozici). Také 0 odév se musi vézen
sam postarat, tj. vyprat, vyzehlit atd. Je ziejmé, ze tim jednak odpadaji nejriiznéjsi stiznosti
vézill (opravnéné i neopravnéné) tykajici se stravovani a obleceni, jednak je inteligentnim
zpusobem posilovana jejich samostatnost a zodpovédnost. A pravé V pojednavanych
souvislostech nelze piehlédnout ani fakt, Ze ¢ast “volného Casu” je témito Cinnostmi velmi
uzite¢né naplilovana a trvani i prozivani volného ¢asu v pravém slova smyslu se tak vice blizi
mimovézenské realité. V Ceskych véznicich se podobné aktivity objevuji stale jen velmi
nesméle a ojedinéle. Pozitivnim trendem je posilovani antipaternalistického zachazeni
s mladistvymi @ mladymi dospélymi vézni. (Hala, 2006, s. 141)

Zejména U nezaméstnanych odsouzenych nabyvaji na vyznamu zdjmové pracovni
¢innosti konané ve volném case. Odsouzeni zhotovuji hracky pro ptedskolni zafizeni,
didaktické pomucky pro Skoly vzdélavajici postizené déti atd. — O téchto zasluznych
aktivitach v posledni dobé& bohaté informuje ¢asopis Ceské vézenstvi. (Héla, 2006, s. 142)

Je ale nutné zduraznit, Ze valna vétsina odsouzenych si do vézeni jiz z vnéjsi trzni
spoleCnosti pfinasi upevnéné navyky netvofivého, konzumniho, spotiebitelského chovani
a jednani. Proto vézensti praktici shodné zjistuji, Ze pasivni sledovani TV, ptipadné video—
nebo audioprogrami, setrvava stale na nejvyssim stupni oblibenych volnocasovych ¢innosti
uvsech vekovych kategorii odsouzenych. Tato skute¢nost velmi znesnadnuje usili
vychovnych pracovnikii 0 smysluplné vyuzivani volného c¢asu ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Zachazeni s odsouzenymi V pribéhu jejich volného ¢asu sleduje zejména tyto dilci
cile:

e udrzet télesné a duSevni zdravi odsouzenych (prave tento cil opakované ve svém textu
akcentuji Evropska vézenska pravidla (1996)),

e prispét k bezporuchové mu vykonu trestu odnéti svobody,

e zajistit regeneraci sil odsouzenych vynakladanych pfi pracovni cCinnosti. TO se
samoziejm¢ tyka pouze zaméstnanych odsouzenych, zatimco U nezaméstnanych je
naopak nezbytné zajistovat v jejich volném case spiSe jisté¢ pravidelné odcerpavani
piebytecné energie, a to smysluplnou nahradni pracovni, sportovni nebo jinou ¢innosti,

o pobavit odsouzené (nikoli je pouze rozptylit za zcela nezadoucim ucelem alesponi

chvilkového zapomenuti na jisté neutéSenou vézenskou realitu). Tim G¢inné pisobit proti
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neoddiskutovatelné nepfijemné skuteCnosti zbaveni c¢lovéka svobody, coz ma vedle
pozitivnich dusledkd izavazné negativni sekvence: demotivace, nivelizace, snizovani
tolerance k frustraci, stavy rozladénosti, vegetativni afektovana labilita, odcizovani se
skutecnosti ailuzivni prosnivani budouciho Zivota. Soucasné tak vyrovnavat véznénim

blokované potieby a neuspokojené (hodnotné) zajmy. (Kaiser et al., 1992),

3.4 Sport

V evropské teorii a praxi vézenstvi je sport jiz tradicné chapan jako médium, jehoz
prostfednictvim Ize vykonat mnoho dobré socialné¢ pedagogické prace. Myslenkovym
vychodiskem je praxi ovéfeny fakt, Ze aktivnim sportovanim Ize ¢inné pozitivné ovlivnit dva
navzajem propojené dilezité aspekty disociované osobnosti mladého delikventa, totiz jeho
negativni sebepojeti a problematické vztahy k okoli. Podati-li se dosahnout ur€ité zmény ve
vztahu k sobé samému, projevi se to i na schopnosti lepsiho souziti s druhymi lidmi. Plati
samoziejme i obracena sekvence, coz je nejlépe patrné pii zapojovani mladého delikventa do
nckteré¢ho kolektivniho sportu. Soucasné s prozitkem uspéchu napt. v dobfe kooperujicim
fotbalovém druzstvu se u jedince spolehlivé dostavuje i pocit zvysujici se vlastni hodnoty.
Navic podiizeni se ptredem dohodnutym pravidlim pii kolektivnim sportovani neni ani
vézném prozivano jako manipulativni. (Hala, 2006, s. 146).

Od dobie podporovaného, organizovaného a provadéného sportu ve vézenskych
podminkach 1ze ocekavat napliovani zejména nasledujicich konkrétnich tikolu:

e Kompenzovat vyrazny nedostatek pohybu (pohybovou chudobu) doprovazejici jinak
uveézneéni;

e Zpestiit jednotvarnost bézného vézenského dne;

e Zlepsit sportovné motorické schopnosti a dovednosti odsouzenych;

e Zprostiedkovat Zadouci socialni kontakty a setkani;

e Ucit socialnim pravidliim a socidlnimu chovani;

e Prispét k reintegraci do spolec¢nosti. (Hala, 2006, s. 146)

Zachazeni s vézni prostiednictvim sportu ¢leni Nickolai (2006) netradi¢né do tii na

sebe navazujicich oblasti:
1) Sport provozovany uvniti véznice;
2) Projekty zazitkové pedagogiky;
3) Clenstvi véziii ve sportovnich spolcich mimo véznici.

Problematiku sportovani uvniti vézenskych zdi uvedu doporucenimi, ktera na zakladé
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svych dlouholetych praktickych zkusenosti formuloval Nickolai (2006) ve vztahu k dnes mezi
vézni (i v ¢eskych véznicich) velmi oblibenému posilovani. Posilovani, at’ uz si to penologové
preji ¢i nikoli, stoji u mnoha mladych vézna vysoko na Zebiicku oblibenosti volnocasovych
aktivit. Jedna se o ¢innosti snadno proveditelné (totiz proveditelné pouhou silou, kterou
mladici Casto prekypuji), v nichz muze kazdy bez ohledu na spolu— nebo protihrace dosahnout
svého individualniho tspéchu. Navic ptfi vykonu nerusi zadni nevitani divaci, zadny vedouci
nevnucuje instrukce a nekazi tak posilujicimu radost z jinak imorné diiny. Pfi pravidelném
cvifeni se s jasnou spravedlnosti a zeleznou nutnosti dostavuje snadno méfitelny a i na prvni
pohled patrny efekt — narist svalové hmoty spolu s nartustem sebevédomi. Problémem ovsem
zustava, jak se z profesionalniho hlediska postavit k faktu, Ze svalnati mladenci ve vykonu
vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody posilovali, posiluji anebo posilovat budou, at’ uz
K tomu maji ¢i nemaji vytvofené vhodné podminky. Doporuceni zkuseného odbornika zni:
rozhodn¢ vézenské posilovani nezatracovat, avSak neponechdvat mladiky V “mucirng”
samotné, vhodné je trénovat spoleéné s nimi a vnaset s vyraznym psychologickym taktem do
jejich cviceni nezbytné Korektury. Timto zplsobem postupné utvaiet to, cO je podstatné
Vv celém zachazeni S vézni, totiz osobni vztah, jehoz prostiednictvim motivovat posilujici
I K jinym sportovnim aktivitam.

Kolektivni sporty (zejména micové hry a specialné fotbal) povazuje Nickolai (2006)
za vhodnou ptilezitost K ptirozenému uceni se spoleCenskym pravidlim anormam. Pro
zvySeni ucinnosti tohoto socialniho uceni vytycuje nasledujici podminky:

e Za tadného Clena muzstva je povazovan ten, kdo sviij zajem prokazuje pravidelnou
ucasti na tréninku a vétsina dosavadnich ¢lent ho piiznive piijima;

e Vedle tréninki je dilezitym mistem setkavani ¢lend muzstva shromazdéni hrac. Tam
jsou probirany vSechny dilezité udalosti a zalezitosti, kterymi klub Zije. Ptitom je
dulezité, aby trenér piipadnou diskuzi predCasné a necitlivé nereguloval. Aby svij
nazor nevyvysoval nad sdéleni kteréhokoli ¢lena muzstva. Ma ho i proto vyjadfovat az
V zavéru;

e Zvlastni roli, ostatn¢ jako v bézném sportovani mimo véznici, zastava kapitan fotbalové
jedenactky ¢i jiného sportovniho druzstva. Tvofi spojovaci ¢lanek mezi trenérem, hraci
a eventualné i vedenim véznice. Voli ho shromazdéni hracu;

e Pokud je tfeba uplatnit nékteré disciplinarni opatieni, rozhoduje o0 nich opét
shromazdéni hrach. Pripadna neodkladna rozhodnuti v téchto vécech €ini trenér sam,

ma vsak vzdy za povinnost je na nejbliz§im shromazdéni zdivodnit;
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e Vsechna =zakladni dohodnuta pravidla jsou zachycena ve stanovach ak této

spolecenské smlouvé se novi hraci ptipojuji svym podpisem.

3.5 Projekty zazitkové pedagogiky

A%

Projekty zazitkové pedagogiky povazuje Nickolai (2006) za t&zist€ sportovné
vychovné prace s mladymi véznénymi osobami. Jde o to naplnit jejich pfirozenou potiebu —
touhu po dobrodruzstvi (ne vsak nezakonnym zptisobem), uvést je do situaci poskytujicich
silné, pfedev§im emotivni zazitky ve vztahu k osobé, Kk bliznimu, K pfirod¢. Tyto mimotadné
prozitky, jejichZ realizaci neumoznuje kazdodenni (zejména ne vézenisky) zivot, jsou vzdy
zaroven vztazeny K osobnosti vychovatele — ,,horského viidce”. Optimalni konfigurace téchto
slozité¢ strukturovanych pedagogickych situaci pak dovoluje zahajit potiebnou piestavbu
osobnosti mladého vézné.

Své historické kotfeny ma zazitkova pedagogika v reformni pedagogice pielomu
devatenactého a dvacatého stoleti. Jak ale poznamenal vrcholny piedstavitel moralniho
proudu Vv tehdejsim némeckém reformnim pedagogickém hnuti W. Foster, nejednalo se ani
tehdy o novou originalni koncepci vychovy a vzdélavani, ale spise 0 ,,nové zduraznéni starych
pravd” (Kadner, 1912, s. 371). Vasnivy protest proti bezduchému manipulativnimu postoji
k mladezi, naopak usili 0 pratelstvi mezi vychovavajicim a vychovavanym, vzajemny vztah
diuvéry apodnécovani uslechtilych hnuti mysli tak vlastné jiz vyvéra z nevycerpatelné
studnice moudrosti pedagogického realismu Jana Amose Komenského. (Hala, 2006, s. 148)

Obecné vzato, projekty zazitkové pedagogiky byvaji nejcastéji situovany praveé do hor
(silné zazitky jsou zde nasnad¢, vhodna je také relativni izolovanost od civilizaénich svodi,
ktera navic dava vyniknout osobnosti vychovatele — v tomto piipadé opravdového horského
vadce). (Hala, 2006, 5.148)

3.6 Negativni jevy ve vézeni

Jiz n€kolikrat bylo konstatovano, ze Se ve véznicich vyskytuji jevy, které jsou

v rozporu se snahami o korekci chovani a postojii odsouzenych a jejich odklonu od kriminalni

kariéry. Proto pobyt odsouzenych ve véznicich s sebou nese i n¢které negativni jevy a rizika,
kterymi jsou:

e NebezpeCi vzajemné demoralizace vézni samotnych (“druhy Zivot” odsouzenych,

proces prizonizace);
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e Donucovani jako prostfedek ma negativni vliv na odsouzeného — posiluje otrlost,
Ihostejnost, podlézavost;

e Zptetrhani socialnich vztahti nejen neuzitecnych, ale hlavné socialné uzite¢nych
(rozbiti rodiny);

e Socialni stigmatizace (nalepka pobytu ve vézeni) jako pickazka jeho resocializace
a zejména reintegrace do spole¢nosti;

e Naruseni volnich vlastnosti véznid: sebeovladani, samostatnost, schopnost rozhodovat
se, ukaznénost, namisto toho nastupuje vychova k nesamostatnosti, heteronomni
moralka;

e Gradace komplexti ménécennosti (zejména U mladistvych);

e Rust zadluZenosti;

e ZkuSenosti S homosexualnim stykem, nebezpeci prenosnych chorob.

Podminky vykonu trestu odnéti svobody povazuji mnozi penologové, penitenciarni
psychologové a penitenciarni pedagogové za nesocializaéni nikoli resocializacni. (Sochtrek,
2007, s. 6)

Ztrata zakladni socialni vazby na rodinu vede v disledcich ¢asto ke hledani zazemi
v homogennich kriminalnich partach, coz vede k fixaci na ,,vézeniské znamosti”, které za
spoluptisobeni navyku na vézenské prostfedi posiluji nesamostatnost, neschopnost najit
audrzet Si stalé zaméstnani, ato vSe pii Casté zadluzenosti za Skody zplsobené trestnou
¢innosti. Neptiznivé plsobi i délka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody, protoze pravé
tato skute¢nost ma podstatny vliv na ztratu rodinného prostiedi.

Tyto vSechny okolnosti se podileji na vzniku tzv. druhého zivota. Jsou to napt. intriky
(ve vézenském argotu “volty” nebo “tunely”’). Pomoci vymyslenych polopravd nebo 1zi se
vézni snazi dosahnout napf. vymisténi nepohodiného vézné z cely. VétSinou jde 0 vézné
s omezenou adaptacni kapacitou na vézenské prostiedi, bez kriminalni infekce a zkusenostmi
z prostfedi, mentalni insuficienci nebo vézng, jejichz trestna Cinnost je i kriminalni
subkulturou silné odmitana (to jsou zejména pachatelé sexualné motivovanych trestnych ¢ind
spachanych na détech, ve vézenském argotu ,,prcackaii”). Riazné formy stézovatelskych
kampani a osoCovani uplatiiuji ve stale vzrustajici mife iproti personalu. Tento jev je
vyznamnou soucasti profesni stigmatizace povolani pfisluSnika a zaméstnance Vézenské
sluzby.

Mnohé tyto formy chovani lze oznacit jako anomalni (napf. Maradek, 1995). Jak vime

z obecné psychologie, chovani se od reakce 1isi zejména tim, Ze reakce je kratkodoba, obvykle
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wewvr

intenzivni, chovani je dlouhodobé&;jsi a jeho intenzita kolisava.

Anomalnim chovanim oznacujeme Vv penitenciarni psychologii ,,takové chovani, které
neni dusevni poruchou ¢i nemoci, ale vyznacuje se vyjimecnosti a odchylnosti jak od obecné
uznavané lidské normy, tak i od normy bézné ve vezenské populaci.” (Maradek, 1995, s. 61)
Jeho vyskyt kolisa rovnéz podle stupné krimindlni infekce vézni, nachéazejicich se v dané
véznici V interakci s jejich osobnostmi.

Maradek (1995) rozeznava nékolik typi anomalniho chovani:

e Anomalni chovani pfipominajici duSevni poruchu (nemoc). Jde o0 chovani
hypochondrické, hysterické nebo vyrazné depresivni S ¢astou somatizaci;

e Anomalni chovani pfi krizi z uvéznéni ajinych osobnich krizich. Jde o poruchy
chovani (zde nikoli ve smyslu poruch socializace) jako reakce na uvéznéni — strach
z budoucna, zmatec¢nost, litostivost, neklid. Podobné je tomu pfi Krizi pramenici
z rodinné situace. Specialisté Vézenské sluzby tyto stavy formou krizové intervence
vétSinou uspeésné test;

e Anomalni chovani Géelového a protestniho charakteru. Jde pievazné o sebevrazedné
aktivity s podtextem natlaku a vydirani, riizné formy sebeposkozovani, odmitani stravy
jako specificka forma sebeposkozovani a jiné ucelové reakce;

o Sikanovani, nasilna jednani, trestné Ciny;

e Jiné agrese — napf. rozbijeni zafizeni cel;

e Selhani, které ma casto podporu nekazn€, odmitani plnéni povinnosti, vzdoru nebo
rezignace a pasivni rezistence;

e Odchylné uspokojovani potieb, zejména sexudlnich.

Celkova délka pobytu ve vézeni v Zivotni historii je indikatorem stupné kriminalni
infekce a prizonizace, kterou v této souvislosti chapeme jako pravy konformismus
s prostfedim vézeni. Vyznamnou roli hraje délka jednotlivych trestd a délka pobytu na

svobodé mezi uvéznénimi.

3.7 Prizonizace a ,,druhy Zivot”

V textu vySe jsme nékolikrat zminili, ze vefejnost chape vézenstvi jako soucast
komplexu opatieni statu pii zajiStovani bezpe€nosti obCand. Proto je uvéznéni pachatele
nazirano piedevsim jako izolace (jejimz cilem je na kratsi ¢i delsi dobu zabranit odsouzenému
pachat trestnou ¢innost, coz stanovi i zakon 0 vykonu trestu odnéti svobody) a ¢aste¢né i jako

odplata za spachany trestny ¢in. Minimalni standardni pravidla pro zachazeni s véznénymi
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osobami OSN a Evropska vézenska pravidla (1996) stanovi nékteré hlavni zasady zachazeni
s véznénymi osobami. Uvadeéji mimo jiné, ze ,, uvézneéni z ditvodu odnéti svobody je trestem jiz
samo 0 sobé. Podminky vazby avezensky reZim proto nemaji prohlubovat tento stav,
s vyjimkou pripadii, kdy je nutnd segregace nebo opatreni K udrzeni jejich discipliny jako
nasledek chovani vezii.« (EVP, ¢l. 64, s. 24)

Tentyz dokument stanovi ,,zajisténi podminek slucitelnych s lidskou diistojnosti
a obecné uzndvanymi normami spolecnostmi” (EVP, ¢l. 65, pismo a), S. 24) i ,,snizit Skodlivé
vlivy uveznéni a rozdily mezi Zivotem Ve vézeni a zivotem na svobodeé.”.

Vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby maji sva specifika, ktera vyraznym
zpusobem ovliviiuji vychovné poslani trestu a v nékterych ohledech je mizeme povazovat
spise za komplikaci ¢i témér kontraindikaci tohoto snaZeni.

Limitujici faktory jsou piedevsim:

Ubytovaci zazemi véznice — VétSinu negativnich ¢innosti véznd, tzv. druhého Zivota,
umoziuje hromadné ubytovani véznu. Ti jsou v Ceskych véznicich umisténi v naprosté vétsing
po ¢tyfech a vice na jedné cele, vyjimkou nejsou ani cely o deseti. Jednotlivé ubytovani nebo
ubytovani po dvou je vyjimkou.

Charakter véznice — je dan slozenim véznd, typem véznice (piipadné oddéleni), délkou
vykonavanych trestt, ziizenim specializovanych oddéleni atd.

Penitenciarni zachazeni s vézni ze strany personalu — je definovano predev§im délkou
¢asu, po ktery jsou véznové pod ptimym vlivem zaméstnanct VS véetné doby, kdy pracuji,
strukturou a obsahem nabizenych aktivit véetné specialnich metod zachazeni (skupinova
a individualni terapie apod.)

Celkova aktualni situace aatmosféra ve véznici — ta Se méni Vv Case a Cinit
V penitenciarnim prostiedi jakékoliv prognozy je velmi obtizné.

Nutnost zajisténi vnitini i vn&jsi bezpecnosti véznice — z tohoto pohledu musi byt
véznice bezpetné (tzv. “Vnitini bezpe€nost”) azabezpeCené (vné&jsi ostraha). Jakakoli
bezpecnostni opatieni s sebou piinaseji fadu nepopularnich tikona a opatieni (prohlidky cel,
osobni prohlidky, pohyb vyzbrojenych a uniformovanych piislusnikt atd.) a tim se vyznamné
podileji na stavu a vysi napéti mezi vézni a personalem. Specifickou soucasti jsou i rezimova
opatieni (pevné stanovena doba jidel, budicek, vecerka, vychazky), pohyb pod dozorem ve
vykonu vazby a ve véznicich typu C, D).

Materialni a technické podminky — architektonické feSeni véznice, vybaveni cel
I dalsich zafizeni pro vézné¢, pocet ubytovanych na cele, socialni zatizeni, modernost nebo

zastaralost zatizeni, prostory pro aktivity (zejména t€locvi¢ny apod.)
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Zaméstnavani véznt — nabidka vhodné prace, jeji patiicné ohodnoceni. Mnoho vézit
napt. velmi pozitivné hodnoti, Ze béhem vykonu trestu Casto splati alespon ¢ast dluhti z trestné
¢innosti nebo na vyzivném.

Moznost sportovniho, kulturniho a zajmového vyziti — je limitovano, jak uvadime
vySe, predevSsim prostorovymi moznostmi véznic 1 finanénimi zdroji na nakup zafizeni
a pomticek.

Jak tika Netik (Netik et al., 1997, s. 28) ,.trest odnéti svobody ve své tradicni podobé je
fakticky trestem odnéti svobodného pohybu a prileZitosti K uspokojovani rady i primdrnich, tj.
Biologickych potieb”.... Usp&$né “pieziti” tradi¢niho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje
adaptaci na zivot vézenské subkultury.

Adaptace vtom smyslu znamena pfijeti subkulturnich norem a pravidel, zna¢né
odlisnych od obecné platnych, dale osvojeni Si novych z hlediska “pfeziti” vyhodnéjsich
vzorct chovani a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potiebného k zivotu mimo vézeni.

Vyse uvedené neplati vSeobecné. U Casti véznd, zejména odsouzenych ke
kratkodobym trestim odnéti svobody, negativni forma adaptace nenastane, anebo se fatalné
nerozvine a ¢loveék se po propusténi bez problémi zafazuje zpét do obecné populace. Na
druhé strané je vSak nemaly pocet téch, jejichz pobyt na svobodé je nebezpe¢ny z hlediska
recidivy kriminalniho chovani a nikoli ziidka i mozné eskalace jeho zavaznosti. Tito lidé se na
svobodu dostavaji zpravidla po mnoha letech stravenych ve vykonu trestu a pokud recidivuji,
je interval mezi jednotlivymi pobyty ve vézeni (pobyty na svobodé€) relativné kratky a se
stoupajicimi poéty odsouzeni se zkracuje.

Pro adaptaci na podminky vézeni a zivot V ném Se vzil termin prizonizace. Prizonizace
(vézeni domovem) (Cernikova, 2002, s. 65) znamena adaptaci na podminky Zivota ve vézeni

a velmi snizuje pravdépodobnost uspésné reintegrace jedince do normalni spole¢nosti.

Prizonizace ma dvé slozky:

e Institucionalizace je vysledek adaptace na piisné avysoce organizovany zivot Ve
vézeni (Casovy rozvrh dne, zptsob nafizeného zplsobu vystupovani a chovani vaci
personalu, diraz na poradek a vné&jsi kazen apod.) vysledkem byva ztrata aktivity,
Zivot ,,ze dne na den”. (Cemikové, Makariusova, 1997, s. 65)

Az na vyjimky této forme podlehnou vSichni vézni. Typickym znakem je povrchni
ptedstirana poslusnost a slusnost. Oslabuje schopnost adaptace na zivot na svobodé a naopak
upeviuje akceptace vézenského zptisobu Zivota. ,, U cdsti odsouzenych se vytvari syndrom tzv.

dobrého vezné, ktery se vyznacuje dobrym prizpiisobovanim se, chovanim se podle pozadavkii
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a ocekdavani vézenského persondlu a zejména oviadanim vsech legadlnich i nelegalnich technik
ke zviddnuti Zivota v ustavu.” (Kopp a kol., 2004, s. 51)

e |deologizace je “proces piizptisobovani se normam, hodnotam, nazorim a postojum,
které se vytvareji vV neformalnich skupinach odsouzenych, ptizptisobeni se vézenské
subkultufe, ktera ma desocializa¢ni charakter (Cernikovéa, Makariusova, 1997, s. 111)
V podstaté jde 0 nezadouci formu pravého konformismu. Vézen tyto hodnoty a normy

zprvu jakoby neochotné apovrchné akceptuje, pozdéji vSak muze dojit K identifikaci
a ztotoznéni se s nimi. Typickym vné&jSim znakem je piejimani vézenského argotu. K t€émto
formdm vSak dochdzi Vv porovnani S institucionalizaci U relativné mensiho poctu véziil.
Vétsinou jde o “solidarni konformitu” (Cernikova, Sedlagek, 2002, s. 148), jini se od hodnot
anorem distancuji nebo je porusuji. Svou roli hraje zejména délka trestu, pracovni zafazeni,

charakter véznice apod.
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4 Organizace vézenské sluzby

Dne 1. ledna 1993 nabyl G¢innosti zakon ¢. 555/1992 Sh., 0 Vézenské sluzbé a justi¢ni
Vézeniska sluzba spada do resortu ministra spravedinosti aje piimo fizena generalnim
feditelem, ktery ma sidlo v Praze. Zacatkem devadesatych let v Ceském vézenstvi probihala
vyznamna obména personalu (Hala, 2006, s. 51).

Podle Nedorosta (1995, s. 51) zabezpecuje dohled nad obvinénym a odsouzenym
vramci vykonu vazby atrestu odnéti svobody Vézenska sluzba. Tato sluzba se déli na
vézenskou straz, justi¢ni straz (ozbrojeny shor) a spravni sluzbu. Je rozdélena na Generalni
feditelstvi Vézeniské sluzby CR, ustavy pro vykon vazby, ustavy pro vykon trestu odnéti

svobody a ucelova zatizeni Vézenské sluzby, do nichz spada Institut vzdélavani a zotavovny.

4.1 Organizaéni jednotky Vézetiské sluzby Ceské republiky

Vézeniska straz stiezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody, stiezi vazebni véznice, v€znice a véznice Pro mistni vykon trestu a pii této
¢innosti a vV uvedenych mistech zajistuje pofadek a kazen.

Justiéni straz zajiStuje porddek abezpecnost Vbudoviach soudd a statnich
zastupitelstvi a v jinych mistech ¢innosti soudd a Ministerstva spravedinosti CR a v rozsahu
stanoveném zakonem zajiSt'uje bezpecnost vykonu pravomoci soudti a statnich zastupitelstvi.

Ministr spravedinosti #idi Vézefiskou sluzbu Ceské republiky prostiednictvim
generélniho feditele, kterého jmenuje a odvolava. Za &innost Vézenské sluzby CR odpovida
generalni feditel ministru spravedInosti. Zakladni organiza¢ni jednotky ziizuje a rusi ministr
spravedInosti. V ¢ele jednotlivych organizacnich jednotek stoji feditelé, které ustanovuje nebo

jmenuje a odolava generalni feditel.

Generalni Feditelstvi

Generalni feditelstvi je odborny organ pro fizeni a kontrolu Vézenské sluzby CR a pro
plnéni tukolt v oblasti statni spravy vézenstvi. Svoji organizacni, fidici, kontrolni
a metodickou cinnosti vytvari predpoklady, aby jednotlivé organizacni jednotky Veézenské
sluzby CR mohly fadné plnit tikoly vyplyvajici pro Vézeiiskou sluzbu CR ze zakont a dalsich

pravnich predpist.

Vazebni véznice

Vazebni véznice zabezpecuji, aby vazba plnila zédkonem stanoveny ucel abyla
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vykonavana v souladu se zakonem ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdéjsich
predpist. Generalni feditel je opravnén urcit, ve kterych vazebnich véznicich lze zajistovat

téz vykon trestu odnéti svobody.

Véznice

Véznice zabezpecuji, aby trest odnéti svobody plnil svij el abyl vykonavan
v souladu se zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozd¢jsich
predpisu. Véznice plni téZ dalsi ukoly, které jim v souvislosti a vykonem trestu odnéti
svobody ukladaji platné pravni a vnitini pfedpisy.

Generalni feditel je opravnén uréit, ve kterych véznicich lze zajistovat téz vykon

vazby.

Institut vzdélavani Vézeiiské sluzby CR

Institut vzdélavani je resortni vzdélavaci zafizeni a organizacni jednotka Vézenské
sluzby CR s celorepublikovou pisobnosti. V souladu s koncepci vzdélavani a Programem
celozivotniho vzdélavani ve Vézeniské sluzb& CR Vv soudinnosti s fediteli organiza¢nich
jednotek zabezpe¢uje, aby piisluinici a obaniti zaméstnanci Vézeiiské sluzby CR byl
nalezité¢ vycviceni a vyskoleni pro vykon sluzby nebo prace a zvySovala se jejich odborna
uroven. Za timto ucelem Institut vzdélavani vytvari potfebné podminky pro soustavné
prohlubovani odborné urovné zaméstnancl, oOrganizuje azabezpeCuje zejména zakladni
profesni ptipravu, specializaéni kurzy adalsi formy odborného vzdélavani v Programu

celozivotniho vzdélavani. (Sochirek, 2007, s. 8)

4.2 Ukoly Vézenské sluzby

Vézeinska sluzba

a) Spravuje astiezi vazebni véznice a véznice aodpovida za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody;

b) Stiezi, predvadi aeskortuje osoby ve vykonu vazby ave vykonu trestu odnéti
svobody;

€) Prostfednictvim programl zachazeni soustavné pisobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a podobné i na n¢které skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvofit
predpoklady pro jejich fadny zpisob Zivota i po propusténi;

d) Provadi vyzkum v oboru pedologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pii

vykonu vazby a pii vykonu trestu odnéti svobody;
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9)

h)

)

K)

Zajistuje pofadek abezpeCnost Vbudovach soudu, statnich zastupitelstvi
a ministerstva av jinych mistech jejich c¢innosti avrozsahu stanoveném timto
zakonem zajiStuje poifadek abezpeCnost pii vykonu pravomoci soudi a statnich
zastupitelstvi;

Vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost 0sob ve vykonu vazby ave
vykonu trestu odnéti svobody;

Provozuje hospodaiskou ¢innost za u¢elem zaméstnavani 0sob ve vykonu trestu odnéti
svobody, piipadné i 0sob ve vykonu vazby;

Vede evidenci osob ve vykonu vazby ave vykonu trestu odnéti svobody na tzemi
Ceské republiky;

Plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, K jejichz
ratifikaci dal Parlament CR souhlas a jimiz je Ceska republika vazana;

Zabezpecuje vzdélavani pfislusnikti Vézeiiské sluzby aobcanskych zaméstnanct
Vézenské sluzby, které provadi Institut vzdélavani, a vzdélavani osob ve vykonu
vazby ave vykonu trestu odnéti svobody, které provadi stiedni odborné uciliste,
ucili$té a odborné ucilisté Vézenské sluzby;

Poskytuje zdravotni pé¢i 0sobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, prislusnikim a obCanskym zaméstnancim Vé&zenské sluzby; Vv ptipadé
potieby zabezpecCuje specializovanou zdravotni péci i mimo vézenska zdravotnicka
zafizeni;

ProSetfuje vlastnimi povéfenymi organy trestnou cinnost ptisluSniki; ve spolupréci
s Policii Ceské republiky se podili na piedchazeni a odhalovéni trestné &innosti 0sob
ve vykonu vazby ave vykonu trestu odnéti svobody. (z.¢. 555/1992 Sb. o Vézénské

sluzbé a justiéni strazi CR, §1)

30



5 Prakticka Cast

V praktické c¢asti prace bude vyhodnocen dotaznik, ktery byl rozdan ve Véznici
Rapotice. Jedna se 0 véznici, ktera se nachazi v byvalém vojenském prostoru Vojenského
utvaru Rosice u Brna. V tomto zafizeni pracuji na pozici dozorce. Vyzkumnym souborem jsou
vézni z véznice s ostrahou, ktefi jsou zafazeni do nizkého stupné zabezpeleni. Zadost 0

vyzkum byla zaslana e-mailem fediteli, ktery ho touto cestou schvalil.

5.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je mapovat specifika traveni volného ¢asu odsouzenymi
muzi Vv prostiedi véznice. Dil¢im cilem je zjistit, jak odsouzeni travili sviij volny ¢as pied

oo v

aktivit se budou vénovat po propusténi.

5.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny jednotlivé vyzkumné otazky, které vychazely
ze zkoumané problematiky a vedou ke splnéni cilt prace.
Otazky:
e Vyzkumna otazka 1. Jaké jsou nejoblibenéjsi volnocasové aktivity
odsouzenych?
e Vyzkumna otazka 2: Jak jsou odsouzeni spokojeni s nabidkou a zajist€énim
volnocasovych aktivit ve véznici?
e Vyzkumna otazka 3: Jaké aktivity odsouzeni ve véznici postradaji?

e Vyzkumna otazka 4: Jaky odsouzeni vnimaji pfinos volnocasovych aktivit?

5.3 Metodologie

Pro vyzkum V této praci byla vybrana kvantitativni metoda. Za icelem dosazeni nami
stanovenych cilti bakalaiské prace byla zvolena technika sbéru dat formou anonymniho

dotaznikového Setfeni. V tomto pfipadé se jednd o soubor otazek na piedem piipraveném
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a predtisténém formulafi, ktery obsahuje urcitou skupinu otazek. Mezi vyhody této metody
patii je vysoky pocet oslovenych respondenttl v kratkém casovém horizontu. Mezi nevyhody

této metody pak mizeme zatradit nemoznost ovéfit Si spravnost ziskanych odpovédi.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi od ledna do unora 2024. Dotaznik byl sestaven
a rozsifen mezi vézné, a to prostiednictvim vychovatele, ktery je ma na starost. Respondenti
vypliovali pfedem vytisténé dotazniky a vénovali se jim ve svém volném ¢ase. Vzhledem
ke specifické cilové skupiné nebyl realizovan Zadny piedvyzkum.

Celkovy pocet respondentd, ktefi na dotaznik odpoveédéli, byl 50 z celkového poctu
60 oslovenych, tj. navratnost dotaznika byla 83,3 %.

Dotaznik obsahuje celkem 9 otazek. Témét vSechny otazky byly uzaviené,
coZ znamena, Ze jSOU to otazky S moznostmi vybéru. Jedna otazka byla oteviena, a tak
zalezelo pouze na respondentovi, zda odpovédél ¢i neodpovédél. V tomto dotaznikovém
Setfeni nejsou uvedeny identifikacni, coz jsou otazky, které zjistuji ve€k ¢i pohlavi
respondenta. Vsichni nami vybrani respondenti byli muzi a jejich vék nehral se vyzkumu
Zadnou roli. Proto jsou otazky v dotazniku zaméfeny na podstatu celé nami zkoumané

problematiky.

5.4 Vysledky dotaznikového Setfeni

V této Casti prace budou shrnuty odpovédi na jednotlivé otazky. Pro ptehlednost byly
odpovedi zpracovany bud’ formou grafii, jelikoz v dotazniku pfevazovaly uzaviené otazky
s moznosti vybéru. Pouze jedna otazka byla oteviena, a proto jeji vysledky budou zpracovany

formou tabulky.

Otazka €. 1 — Jaké Jsou Vase nejoblibenéjsi volnoc¢asové aktivity?

Prvni otazka dotazniku zjistovala, jaké volnocCasové aktivity jsou mezi respondenty
oblibené. V grafu ¢. 1, ktery je uveden nize, mizeme vidét, Ze nejcastéji volenu volnocasovou
aktivitou jsou sportovni aktivity, které vybralo 25 respondentt (50 %). Druhou nejcastéjsi
odpovédi jsou vzdélavaci aktivity, které si zvolilo 16 respondenti (32,0 %). Pouze 7
respondentt (14 %) zvolilo moznost umélecké aktivity, a pouze 2 respondenti (4 %) zvolili

moznost jiné, pod kterou se skryvalo napiiklad sledovani TV ¢i spanek.
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Graf ¢. 1 Nejoblibengjsi volnoc¢asové aktivity

Nejoblibenéjsi volnoCasové aktivity
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 2 — Jak jste spokojen s nabidkou a zajisténim volnocasovych aktivit ve
véznici?

Druha otazka se zaméfila na to, jak jsou respondenti spokojeni s nabidkou, ale také se
zajisténim volnocasovych aktivit, kterym se béhem pobytu ve vézeni mohou vénovat.
Respondenti méli na vybér ze 3 moznosti, kdy nejcastéji respondenti zvolili moznost spise
spokojen. Tuto variantu zvolilo 30 respondenti (60,0 %). Protipoly nespokojenosti a
spokojenosti mely podobny pocet respondenti. Velmi spokojeno je 11 respondentt (22,0 %),
nespokojeno je pak 9 respondentt (18,0 %).
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Graf ¢. 2 Spokojenost s nabidkou a se zajisténim aktivit
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Nespokojen

Otazka ¢. 3 — Jaké aktivity ve véznici postradate?

Otazka ¢. 3 predstavuje jedinou otevienou otazku v celém dotaznikovém Setfeni. Ukolem této

otazky bylo zjistit, jaké aktivity respondenti ve véznici postradaji. Z 50 respondentt se jich

celkem 30 rozhodlo tuto otazku nevyplnit, ptipadné napsali slovo nevim (60,0 %). Poté se jiz

po 2 ¢i 4 respondentech objevilo 14 rtiznych aktivit. Jejich vycet je uveden v tabulce 1 nize.

Tabulka 1 Aktivity, které vézni postradaji

AKTIVITY, KTERE VEZNI POSTRADAJI

w
Qo
)¢
o)
-

Nevim

30

Vylety

Posilovna

Vice moznosti si néco uvarit

Cestina

Zemepis

Kulturni akce

Vice sportovnich aktivit

Vzdélavani

Rodina a bézné véci, které nejsou mozné

Rekvalifika¢ni kurz

Basketbal

Dramaticky krouzek

Némcdina

Prace na PC

NININIINININDINDINDINDINDINDIN(A |

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka €. 4 — Jaky vnimate pfinos volnocasovych aktivit?

Tato otazka zjistovala, jaky respondenti vnimaji ptinos volnocasovych aktivit, které jsou jim
ve véznici nabizeny. Na vybér m¢li respondenti 3 moznosti, kdy je mezi nimi ve vysledku
tohoto Setieni jen nepatrny rozdil. Nejvice odpovédi ziskala moznost prevence nudy, kterou
zvolilo 20 respondentit (40,0 %). Pouze o 4 respondenty mén¢ ziskala odpovéd rozvoj
dovednosti, tedy 16 odpovédi (32,0 %). Sice nepatrné, ale nejméné zvolenou moznosti byla

podpora dusevniho zdravi, kterou vybralo 14 respondenti (28,0 %).

Graf ¢. 3 Piinos volnocasovych aktivit

Pfinos volnoCasovych aktivit
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 5 — Jakym aktivitam se budete vénovat i po propusténi?

Otazka ¢. 5 byla zaméfena na zji$téni toho, ¢emu se respondenti chtéji vénovat po propusténi
z vézeni. Nejvice respondentt, tedy 26 (52 %), zvolilo moznost sportovni aktivity, coz je
zaroven nejcCastéj$i odpoveéd’ U otazky €. 1, ktera zjiStovala, jaké maji vézni nejoblibengjsi
aktivity. Z vysledku tedy vyplyva, ze respondenti hodlaji na sviij konicek, ktery maji ve
veéznici, navazovat i po propusténi z vézeni. Rozdil proti grafu ¢. 1 vidime ve vzdé¢lavacich a
uméleckych aktivitach. Ve vzdélavacich aktivitach hodla pokracovat 9 respondentt (18 %) a
v uméleckych aktivitach pak 11 respondentti (22,0 %). Cetnost odpovédi vtom, ¢emu se
veénuji respondenti v soucasné dob¢, kterou vidime v grafu 1, je vSak obracené, nez vidime
zde. Noveé se zde objevila i varianta jiné, kdy celkem 4 respondenti (8 %) uvedli, ze po
propusténi se hodlaji vénovat praci. Pravdépodobné se jedna 0 navazani na zkusenosti z prace,

kterou vykonavaji v této véznici. Tato problematika vsak nebyla pfedmétem zkoumani této
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prace.

Graf ¢. 4 Plan aktivit po propusténi z vézeni
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Otazka €. 6 — Jakym jinym zpisobem vyuZivate sviij volny ¢as ve véznici?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jak jinak nez povinnostmi travi respondenti sviij volny &as.
Nejvice respondentti vybralo moznost cviceni, kdy byla tato moznost zvolena 24 respondenty
(48,0 %). Tato odpoveéd koresponduje jiz s piedchozimi grafy, ve kterych je jasné znat
preference a oblibenost cviceni a pohybovych aktivit. Druhou nejcastéji zvolenou odpovédi
bylo vzdélavani, které vybralo 16 respondentti (32,0 %). Umélecké Cinnosti pak vybralo 6
respondentt (12,0 %). Po 2 respondentech ziskaly odpovédi ¢teni a sledovani TV (vzdy po 4
%).

36



Graf ¢. 5 Zptisob traveni volného ¢asu ve véznici
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Otazka €. 7 — Travite volny ¢as ve vézeni aktivnéji neZ na svobodé?

Otazka ¢. 7 od respondentl zjistovala, zda Cas, ktery travi ve vézeni, travi aktivnéji, nez jak
tomu bylo, kdyz byli na svobod¢. Respondenti méli na vybér ze 3 moznosti. Nejéastéji
zvolenou odpovédi bylo ne, kterou zvolilo celkem 41 z dotazanych (82,0 %), coz je velmi
vysoké ¢islo. Druhou variantou bylo nékdy ano, nékdy ne, kterou vybralo 7 respondenti (14,0

%). Nejméné odpovédi se objevilo u varianty ano, kterou zvolili pouze 2 respondenti (4 %)

Graf ¢. 6 Traveni volného ¢asu ve vézeni vS. na svobodé
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svobodé?
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 8 — Jakym zptisobem jste travil volny ¢as pred vykonem trestu?

Predposledni otazka zjistovala, jakym zptisobem respondenti travili ¢as pred vykonem trestu.
Ukolem bylo zjistit, zda jsou pro n& volnocasové aktivity ve véznici novinkou, diky které
zménili svij zivotni styl, ¢i zda byli na aktivni trdveni volného Casu zvykli. Nejvice
respondentt, tedy 38 (76 %) zvolilo moznost, ze volny Cas travili s rodinou a prateli. V této
odpovédi se vsak muze skryvat i varianta toho, ze s témito skupinami travili ¢as aktivné. 10
respondentt (20 %) pak zvolilo moznost, Ze volny ¢as travili jinak nez nyni ve vézeni. Jen 2

respondenti (4 %) odpovédéli, Zze volny ¢as na svobodé travili stejné jako nyni ve vézeni.

Graf ¢. 7 Zpusob traveni volného ¢asu pied vykonem trestu

Jakym zpUsobem jste travil volny ¢as pred
vykonem trestu?
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Otazka ¢. 9 — Jste spokojen s kvalitou (obsah, vedeni, pomiicky) volno¢asovych aktivit?

Posledni uzaviena otazka dotazniku zjistovala, zda jsou respondenti spokojeni s kvalitou
volnocasovych aktivit. Do této spokojenosti lze zaradit obsah aktivit, jejich vedeni, pomticky,
které jsou k dispozici (napf. na cviceni atd.). Zde se dle vysledki dotaznikového Setieni
projevila predevsim nespokojenost respondentti s kvalitou téchto aktivit. Mirné€;jsi variantu,
tedy spise nespokojen, zvolilo celkem 33 respondenttl, coz tvoii 66 % dotazovanych. Variantu

nespokojen pak zvolilo 10 respondentt (20 %). Spokojenych je pouze 7 respondentt (14 %).
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Graf ¢. 8 Spokojenost s kvalitou volnocasovych aktivit
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V zavéru dotazniku byla jesté polozena otazka €. 10, ktera respondentim umoziovala
napsat néjaké dalsi myslenky nebo poznamky ohledné tématu volno¢asovych aktivit ve
véznici. Jednalo se 0 otazku otevienou, na kterou vsak zadny respondent neodpovédél, a proto

Ji ve vyctu otazek neuvadime.

5.5 Shrnuti vysledki

Dotaznikové Setieni pfineslo zajimavé zjisténi. Nez se vSak pustime do vyhodnoceni,
je tieba zminit limity, které tento vyzkum ma. Jednalo se o vyzkum, ktery byl realizovan
pouze Vv jedné véznici, a to pouze na vzorku 50 respondenti. Neni tedy mozné tento vzorek
povazovat za reprezentativni a vysledky povazovat za vSeobecné pro vSechny odsouzené ve
vsech typech véznic. Pro pfisti vyzkumy by bylo zajimavé zkusit porovnat také volnocasové
aktivity muzskych a zenskych véznic, ptipadné porovnat mezi sebou druhy véznic a jinym
typem ochrany.

Pro shrnuti vysledku je tieba pfipomenout nami stanovené vyzkumné otazky, na které
se nam podatilo ziskat odpovédi. Odpovédi na tyto otazky budou shrnuty nize.

e Vyzkumna otazka 1: Jaké jsou nejoblibengjsi volnocCasové aktivity
odsouzenych?

e Vyzkumna otazka 2: Jak jsou odsouzeni spokojeni s nabidkou a zajist€énim
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volnoc¢asovych aktivit ve véznici?
e Vyzkumna otazka 3: Jaké aktivity odsouzeni ve véznici postradaji?

e Vyzkumna otazka 4: Jaky odsouzeni vnimaji pfinos volnoc¢asovych aktivit?

Pokud se vsak zaméfime na na$ vyzkum, tak z vysledk dotaznikového Setieni je
ziejmé, ze nejoblibenéjsi aktivitou, které se odsouzeni ve véznici vénuji, jSOU sportovni
aktivity, které zvolilo 60 % respondenti. Cvi¢eni respondenti zvolili také jako nejcastéjsi
zpusob traveni volného Casu ve véznici (48 %). Sport a aktivity s tim spojené maji nami
osloveni respondenti také v planu provozovat i po propusténi z vézeni (52 %). Obecné jsou
vsak respondenti nespokojeni jak s nabidkou, tak se zajisténim aktivit, a to nejen téch
sportovnich. Z vysledku je ziejmé, ze nékteré aktivity nelze vézntm zajistit, jako ne naptiklad
kontakt s rodinou, ale ostatni moznosti, které se v dotazniku objevily jako odpovédi, rozhodné
realné jsou, at’ uz je to zajisténi posilovny ¢i vyuka Cestiny, zemépisu, némciny ¢i prace na
PC. Naopak se jedna o aktivity, kter¢é mohou respondenti uplatnit ve chvili, kdy vézeni
opousti.

Dale z vysledkd Setfeni vyplynulo, ze sice vétSina respondenti travila volny cas
na svobodé s rodinou a prateli, avSak ve vézeni déla tyto aktivity predev§sim z diavodu
prevence nudy. Pouze minimum respondentd zije stejny zivot ve vézeni jako zili na svobodé.
Je vsak skoda, ze pro nékteré z respondent tedy neni dilezité aktivni traveni volného ¢asu, ale
ze se jedna ptredevsim 0 snahu cely pobyt ve vézeni piezit. Za pozitivni zjisténi vSak lze
povazovat t0, ze piinos téchto aktivit vidi respondenti také jako moznost podpory dusevniho
zdravi, ale také v ném vidi moznost rozvoje dovednosti, coz se bude hodit po propusténi z

vézeni a pro ptipadny nastup do zaméstnani.
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Z7.avér

Tato bakalarskd prace S ndzvem ,,Volny ¢as odsouzenych muzi ve vykonu trestu
odnéti svobody*“ se vénovala problematice traveni volného casu odsouzenymi muzi V
prostiedi véznice a jejim specifikiim.

Prace byla rozdélena na c¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se V prvni
kapitole vénovala vykonu vézenstvi, kdy byla ptedstavena problematika vykonu trestu a
programu zachazeni, byla také priblizena piiprava odsouzenych na propusténi ¢i program
,»3Z°. Druha kapitole se vénovala vnitinimu fadu, kterym se musi odsouzeni ve véznici fidit.
Konkrétni pozornost byla zaméfena na vychazky, navstévy a duchovni sluzby. Tteti teoreticka
kapitola tvotila zakladni ramec pro vyzkumné Setieni Vv praci, jelikoz v oblasti problematiky
zachazeji s vézni byly predstaveny piredev§im programy zachazeni s vézni, ale byly také
pfiblizeny moznosti prace, aktivit ve volném ¢ase, sport ¢i projekty zazitkové pedagogiky.
Prostor byl vénovan i negativnim jeviim, kterym jsou vézni vystavovani. Posledni teoretickou
kapitolou byla organizace vézenské sluzby se zaméfenim na organizacni jednotky Vézenské
sluzby CR a jeji tkoly.

Hlavni ¢ast prace tvori ¢ast prakticka. V té byl nejprve definovan cil prace, kterym
bylo ptedevsim zjistit specifika traveni volného ¢asu odsouzenymi muzi v prostiedi véznice.
Pro zjisténi cilt prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které hledalo odpovéd’ nami
zvolené dotaznikové Setfeni.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve Véznici Rapotice, ve které autor pracuje.
Z vysledkd dotaznikového Setfeni plyne, Ze nejoblibengjsi aktivitou, které se odsouzeni
ve véznici vénuji, jsou sportovni aktivity. Cviceni zvolili také jako nejéastéjsi zpisob traveni
volného ¢asu ve véznici. Sport a aktivity S tim spojené maji také v planu provozovat
I po propusténi z vézeni. To, s ¢im jsou vSak respondenti nespokojeni, je obecné nabidka
a zajisténi aktivit, ale také se objevila velmi vyrazna nespokojenost a kvalitou volnocasovych
aktivit obecné, tudiz i téch sportovnich. Dal§im zjisténim tohoto vyzkumu je, ze i piesto,
7e vétSina respondentt travila volny ¢as s rodinou a prateli, tak ve vézeni voli tyto aktivity
predev$im z divodu prevence nudy, nez ze by touzili 0 aktivni traveni volného casu.
Za pozitivum vsak lze povazovat to, ze pfinos téchto aktivit vidi také jako moznost podpory
dusevniho zdravi, ale také v ném vidi moznost rozvoje dovednosti, coz se bude hodit
po propusténi z vézeni a pro piipadny nastup do zaméstnani.

Je tieba, aby vézni netravili ¢as pouze praci ¢i necinnosti. Aktivity, které jim zafizeni

nabizi, jim umoznuji ziskat pocit, ze po propusténi z vézeni Se budou moci zaradit znovu
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do bézného Zivota a navazat tam, kde skon¢ili.
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Pfilohy

Pfriloha 1 Dotaznik

Vazeni ucastnici,

dékuji vam, Ze jste si nasli ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentem bakalafského programu a
provadim vyzkum zaméreny na volnocasové aktivity ve vézenském prostredi. Vase odpovédi mi pomohou Iépe
porozumét vasim potfebdm a preferencim ohledné volnocasovych aktivit ve vézeni. Vase odpovédi budou
pouZzity pouze pro ucely tohoto vyzkumného projektu a nebudou sdileny s Zadnymi tretimi stranami.

Vase ucast je dobrovolna a vSechny poskytnuté informace budou zpracovany s divérnosti. Prosim, odpovidejte

co nejupfimnéji a podrobné.

Dékuji za vasi spolupraci.

S Uctou,

Pazourek Zbynék

1. Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity?
a) sportovni aktivity
b) vzdélavaci aktivity

c) umeélecké aktivity

2. Jakjste spokojen s nabidkou a zajisténim volnocasovych aktivit ve véznici?
a) velmispokojen
b) spisSe spokojen

¢) nespokojen

3.  Jaké aktivity ve véznici postradate?

Vypiste:



4. Jaky vnimate ptinos volnocasovych aktivit?
a) podpora dusevniho zdravi
b) rozvoj dovednosti

c) prevence nudy

5. Jakym aktivitdm se budete vénovat i po propusténi?
a) sportovni aktivity
b) vzdélavaci aktivity
c) umélecké aktivity

d) jiné

6. Jakym jinym zplsobem vyuzivate svij volny Cas ve véznici?
a) cviceni
b) vzdélavani
c) umeélecké Cinnosti

d) jiné

7.  Travite volny Cas ve vézeni aktivnéji nez na svobodé?
a) ano
b) ne

c) nékdy ano, nékdy ne

8. Jakym zpuUsobem jste travil volny ¢as pred vykonem trestu?
a) stejné jako nyni ve vézeni
b) srodinou a prateli

c) jinak neZ nyni ve vézeni

9. Iste spokojen s kvalitou (obsah, vedeni, pomucky) volnocasovych aktivit?
a) velmispokojen
b) spisSe spokojen

c) nespokojen

10. Mate dal3i myslenky nebo poznamky ohledné tématu volno&asovych aktivit ve véznici, které byste chtéli

sdilet? Pokud ano, prosim, napiste je nize.



