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Uvod

Za téma své bakalaiské prace jsem si zvolil ,Volny ¢as odsouzenych muzi ve véznici®.
Konkrétni lokalitu jsem vybral Véznici Rapotice. Toto prostedi je mi velice blizké a provazi
me celou moji pracovni kariéru a rad bych se dozvédél, jakym zpasobem travi volny cCas
odsouzeni v dneSni dobé. Jako hlavni cil jsem si zvolil zmapovat specifika traveni volného

Casu odsouzenymi muzi v prostiedi véznice.

V prvni kapitole charakterizuji vykon vézenstvi, jak probiha pfiprava na propusténi a
rozebereme zde specializované oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné a okrajové se
dotkneme i programu zachdzeni. Druha kapitola se bude zabyvat vnitini fadem pro odsouzené
a volnoCasovym aktivitdim v ném. Ve tieti kapitole charakterizuji zachazeni s vézni a zde do
hloubky popisi program zachazeni, volnocasové aktivity ve véznici, sport, projekty zazitkové
pedagogiky a okrajové se dotkneme i negativnich jeva ve vé€znici a prizonizace. Ve Ctvrté

kapitole budu popisovat organizaci Vézenské sluzby a ukoly Vézeriské sluzby.

Ve druhé casti bakalarské prace se budu zabyvat praktickou ¢asti, kde jsou prezentovany
vysledky vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dotazniku. Dotaznik byl pfedan odsouzenym
se souhlasem feditele. Vysledky byly znazormény pomoci grafi. V zavéru a diskuzi jsou

popsany vysledky dotazniku.



1 Vykon vézenstvi

1.1 Specializované oddéleni (SpO) pro trvale pracovné nezaraditelné

Specializované oddéleni (SpO) pro odsouzené trvale pracovné nezafaditelné je ve
Véznici Rapotice zfizeno pro muze odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou.
Utelem SpO je diferencované zachazeni sodsouzenymi sohledem na jejich vékové
a zdravotni zvlastnosti. (Vézefiska sluzba CR, n.d.a)

Odsouzeni jsou do SpO zarazovani podle kritérii, ktera stanovuje § 69 zakona
€. 169/1999 Sb. Cilem je umoznéni handicapovanym odsouzenym vykon trestu odnéti
svobody v prostfedi, které nebude déale zhorSovat jejich zdravotni stav, vést odsouzené
k pozitivni zmén€ hodnotové orientace, ke smysluplnému traveni volného Casu a podporovat
takové postoje, které odsouzenému pomohou vést fadny zivot po propusténi na svobodu,
a v neposledni fad¢é také minimalizace moznosti zneuzivani fyzicky i psychicky slabSich
odsouzenych. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.a)

Programy zachazeni (dale PZ) jsou pfizpusobeny potiebam jednotlivych odsouzenych,
jsou odsouzenym prabézné€ ve stanovenych terminech vyhodnocovany a podle potieby,
zejména z divodu posileni pozitivnich zmén chovani, aktualizovany. Odsouzeni umisténi na
SpO pro trvale pracovné nezaraditelné se pravidelné ucastni specialné vychovné aktivity
Komunitni setkavani v SpO. Dale podle svych potieb a moznosti vyuzivaji také nabidky

aktivit, které nabizi véznice. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.a)

1.2 Vykon trestu a program zachazeni

Ve Véznici Rapotice jsou umisténi dospéli muzi odsouzeni k vykonu trestu odnéti
svobody s ostrahou. Podle vnitfniho ¢lenéni jsou zde oddéleni s nizkym, stfednim i vysokym
stupném zabezpedeni. (Vézetiska sluzba CR, n.d.b)

PZ je vychovny prostiedek vedouci k pfijeti odpoveédnosti za spachany trestny ¢in, ke
snizovani nebezpeci recidivy kriminalniho chovani a k pfipravé na sobé&stac¢ny zivot v souladu
se zakonem po propusténi. Timto je napliiovan stanoveny ucel vykonu trestu. PZ se sklada
z cild, které jsou v jednotlivych oblastech podporovany konkrétnimi aktivitami v navaznosti
na vystupy z komplexni zpravy. Cilem programu zachazeni je pfiprava odsouzeného na
sobéstaény Zivot v souladu se zakonem po propuiténi z vykonu trestu. (Vézefiska sluzba CR,

n.d.b)



v

Vlastni realizace PZ vychazi ze Zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. VSem odsouzenym ve Véznici Rapotice v pribéhu pobytu na nastupnim oddé€leni je
stanoven PZ, pfipadné je aktualizovan. PZ je stanovovan po individualnich pohovorech
s odbornymi zaméstnanci (vychovatel nastupniho oddéleni, psycholog, soc. pracovnik a spec.
pedagog), po prostudovani spisu odsouzeného a po vyhodnoceni zpravy Souhrnnych analyz
rizik a potfeb odsouzenych (SARPO). UrCeny PZ tedy piihlizi kindividualité kazdého
odsouzeného a k moznostem a potiebam véznice. (Vézefiska sluzba CR, n.d.b)

Ve Véznici Rapotice v soucasné dobé bézi 10 druht vzdélavacich aktivit, 13 druht
specialné vychovnych aktivit a 9 druhti zajmovych aktivit. Jsou to nasledujici aktivity:

e Aktivity PZ vzdélavaci: vyuka anglického jazyka, vyuka némeckého jazyka, vyuka
Ceského jazyka (rozdéleno pro cizince a ostatni), déjepis, zemépis, zaklady financni
gramotnosti, zaklady PC, zéklady pravidel silni¢niho provozu aedukace mladych
dospélych odsouzenych;

e Aktivity PZ specialné vychovné: setkavani drogové zavislych, poradenstvi drogové
prevence, socialné pravni poradenstvi, komunitni setkdvani ve vystupnim oddélent,
komunitni setkavani na odd. pro trvale pracovné nezaraditelné, socialné psychologicky
vycvik, psychosocialni poradenstvi, etiketa, sebeobsluzné cCinnosti — varfeni,
spolecenské chovani, diskuzni klub, program ZZZ (zastav se, zamysli se, zmén se),
zaklady viktimologie;

o Aktivity PZ zamové: keramika, rukodélné a vytvarné techniky, zahradkarsky
krouzek, krouzek sportovnich her, krouzek filmového divaka, krouzek spolecenskych
her, hudebni krouzek, rybarsky krouzek, kondi¢ni cvi¢eni anové ichov darki.
(Vézetiska sluzba CR, n.d.b)

Aktivity vedou specialisté oddé€leni vykonu trestu, tedy odborni zaméstnanci, zejména
vychovatelé, psychologové, socidlni pracovnici a specidlni pedagogové. Program zachazeni je
dale doplnén duchovni péci, dal§imi resocializaénimi programy, ¢innosti bezdrogové zony,
extramuralnimi aktivitami a dal$i ¢innosti. Je na misté zduraznit, ze i v souvislosti s novou
koncepci vézeristvi je nejvétsi pozornost vénovana aktivitam pracovnim. V soucasnosti je
zamé&stnano pies tfi sta odsouzenych, coz &ini skoro 50 % stavu. (Vézefiska sluzba CR, n.d.b)

Vyse uvedené Cinnosti, resocializacni programy a bezdrogova zéna jsou nedilnou
soucasti vSeobecné standardni nabidky aktivit programu zachdzeni ve Véznici Rapotice, které
se vzajemné propojuji a dopliiuji. Neni nadsazkou, kdyz uvedu, ze se jedna o uvadéni
modernich trendd v soucasné Ceské penologii do praxe. Pfestoze tato Cinnost klade vysoké

naroky na odborné zaméstnance Vézefiské sluzby Ceské republiky (VSCR), na jejich
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vzdélanost, psychickou odolnost ¢i pracovni nasazeni, jsme piesvédCeni, ze je to spravny
zpusob a smér prace s odsouzenymi v systému zdejSiho vézefistvi. Véznice Rapotice bude
inadale ve stejném duchu pokracovat v této naro¢né prevychovné praci. Myslim si, ze

nejblizsi budoucnost ukéaze, e tato cesta je spravnd. (Vézetiska sluzba CR, n.d.b)

1.3 Priprava odsouzenych na propusténi

Odsouzeni ve Véznici Rapotice jsou pfipravovani na zivot po propusténi zejména ve
vystupnich oddélenich. Za spoluprace odbornych zaméstnanci si odsouzeni vytvareji
podminky pro sobéstany zpusob zivota po propusténi v souladu se zakonem. (Vézenska
sluzba CR, n.d.c)

Ve véznici Rapotice jsou tfi vystupni oddéleni — s nizkym, stfednim a vysokym
stupném zabezpeCeni. Umisténi odsouzeného do vystupniho oddéleni je realizovano na navrh
odbornych zameéstnanci po schvaleni feditelem véznice. Podle platnych norem jsou zde
umistovani odsouzeni, ktefi maji delSi trest nez 3 roky a pretrvavaji u nich nedofeSené
problémy spojené s propusténim, ati, kterym je tfeba pomahat pfi vytvareni piiznivych
podminek pro samostatny zpusob zivota. Cilem pobytu odsouzenych na tomto oddé€leni je
zajisténi plynulého prechodu jedince z vézeriského prostiedi do spolecnosti po dlouhodobém
pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody. Ve vystupnim oddéleni pracuje s odsouzenymi tym
odbornych zaméstnancu, ktery se jim snazi pomahat zejména v oblasti prohlubovani navyka
a dovednosti potfebnych pro Zivot na svobodg. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.c)

Odsouzeni maji na vystupnim oddéleni zvyhodnéné podminky ubytovani — jsou
umisténi maximalné po ¢tyfech v moderné zafizenych loznicich. Soucasti vybaveni je také
kulturni mistnost s televizorem, kuchytika se sporakem, chladni¢kou a mikrovinnou troubou
s moznosti piipravy jednoduchych teplych i studenych pokrmt. K realizaci sebeobsluznych
¢innosti je dale vybaveno vystupni oddéleni pfistroji a pomtckami pro prani, Zehleni a suSeni
pradla. (Vézetiska sluzba CR, n.d.c)

V ramci stanoveného Programu zachéazeni probihaji kazdy tyden komunitni setkévani
odsouzenych, zatazenych do vystupniho oddéleni. Tato spolecnd setkani maji za cil feSit
aktualni problémy a seznamit odsouzené s programem vystupniho oddéleni na dalsi obdobi.
Snahou je vést odsouzené k samostatnosti a odpovédnosti v rozhodovani a k aktivnimu podilu
na déni v oddéleni (napf. v oblasti estetizace). (V&zeiiska sluzba CR, n.d.c)

Odsouzeni se dale uci orientovat vjednani s afady a institucemi, vypliiovat rizné

formulare potfebné v bézném zivoté. Do véznice pravidelné dochazeji pracovnici Probacni
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amediatni sluzby CR (pracovi§té Trebi¢), Oblastni charity Tiebi¢, pracovnici ob&anského
sdruzeni Podané ruce, socialni kuratofi magistrath meést a méstskych uradi, pracovnice
Méstského tfadu Namé&st nad Oslavou (zajisténi platnych dokladd totoznosti), pracovnice OU
Rapotice (afedni ovéfovani podpisil), konzulové ambasad cizich statd v CR a dal3i. Nové je
navazana spoluprace s o.p.s. Romodrom. (Vézefiska sluzba CR, n.d.c)

Pracovni ¢innost odsouzenych je realizovana prostfednictvim pracovniho zafazeni
uvnitt ¢ mimo véznici, brigadnické cCinnosti, uklidovych a estetickych praci pro potieby
véznice. Odsouzeni se mohou zapojit do celé fady vzdélavacich, specialné vychovnych
a zgymovych aktivit. Ke kontaktu se zivotem ,,za zdi* jsou realizovany spolecné i individualni
aktivity, jako jsou napf. opusténi véznice v souvislosti s Programem zachazeni za pritomnosti
zaméstnance véznice (navs§téva Pamatniku Bible kralické v Kralicich nad Oslavou nebo
navstéva Obecniho ufadu v Namésti nad Oslavou spojena s prohlidkou meésta), opusténi
véznice v souvislosti s nav§tévou (pouze srodinnymi pfisluSniky, bez pfitomnosti
zameéstnance veéznice), pripadné preruseni vykonu trestu odnéti svobody. Béhem preruseni
trestu mnozi z nich predbézné kontaktuji budouci zaméstnavatele a fesi otazky ubytovani po

propusténi. (Vézetiska sluzba CR, n.d.c)

1.4 Program ,,372”

Zastav se, zamysli se azmeén se“ — to jsou hlavni myslenky resocializa¢niho
programu, ktery smeétfuje ke zméné mysSleni a chovani odsouzenych ve vztahu k pachéani
trestné Cinnosti. Od roku 2014 je pravidelné realizovan i ve Véznici Rapotice. (Vézeriska
sluzba CR, n.d.d)

Program , 3Z“ — Zastav se, zamysli se azméi se — byl vytvofen adaptaci programu
,Stop, Think and Change” londynské probacni sluzby vletech 2005 a 2006. Spolecna
pracovni skupina Vézefiské sluzby CR aProbaéni a mediadni sluzby Ceské republiky po
upravé manualu anglického programu provedla jeho pilotaz ve tfech véznicich a tfech
probacnich stfediscich. Po skon&eni projektu VS CR zavedla program ,.3Z“ do penitenciarni
praxe. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.d)

Ve Véznici Rapotice probiha tento resocializa¢ni program pravidelné dvakrat ro¢né,
a to v jarnim a podzimnim béhu. Tento program spada do oblasti specialn€ vychovnych aktivit
Programu zachazeni. Cinnost zajituji odborni zaméstnanci odd&leni vykonu trestu, ktefi byli
na tuto &innost specialng vyskoleni. (Vézefiska sluzba CR, n.d.d)

Hlavnim cilem programu ,3Z* je vést odsouzené k vytvofeni vlastniho adekvatniho
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nahledu na jejich trestnou ¢innost, uvédomeéni si a pfijeti konkrétnich dusledka vyplyvajicich
z pachani trestné ¢innosti. Jednotlivé body programu podnécuji odsouzené ke zméné mysleni
a postoju vedoucich ke kriminalnimu jednani.

Odsouzeni  jsou motivovani  k ziskani  novych  socidlnich  dovednosti

a k nekriminalnimu sobé&sta¢nému zptsobu Zivota po propusténi. (Vézenska sluzba CR, n.d.d)
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2 Vnitini Fad pro odsouzené

2.1 Vychazky

Odsouzeny zarazeny do nizkého stupné zabezpeceni ve véznici s ostrahou se pohybuje
ve véznici ve vymezeném prostoru. Tento prostor je osazen tabulemi oznacujicimi jeho
hranici. Ve vyznaCeném prostoru se odsouzeny zafazeny do nizkého stupné zabezpeceni ve
véznici s ostrahou pohybuje bez omezeni v Case od 6:00 do 19:30 hod., vyjma doby stiidani
dozor¢i astrazni smény, navadéni navstév odsouzenych, navadéni odsouzenych z jinych
oddilt k odbéru stravy a v odivodnénych piipadech zrozhodnuti sluzebniho funkcionare.
Doba vychazek muze byt upravena podle povétrnostnich podminek (snizena viditelnost apod.)
pfi zachovani zakonnych podminek. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Odsouzeny zarazeny do stfedniho avysokého stupné zabezpeCeni ve véznici
s ostrahou vykonava vychazky podle CRD v prostoru vymezeném piislusnikem zajistujicim
realizaci vychazek.

Ke sportovani v ramci vychazek pouziva odsouzeny vyhradné vlastni sportovni odév.
Vlastni sportovni odév mohou mit odsouzeni bez kombinace s ustavnim odévem.

Sportovnim odévem uréenym k realizaci vychazek se rozumi: a) kratasy nebo
3/4 kratasy, b) triko bez kapuce kratky nebo dlouhy rukav, c) teplaky, funkcni kalhoty, leginy, d)
teplakova nebo sportovni souprava bez kapuce, e) bunda bez kapuce, f) tenisky, g) Cepice.

(Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

2.2 Navstévy

V pisemné zadosti o navstévu uvede odsouzeny datum planované navstévy, jména,
piijmeni a adresy osob v&etn& nezletilych déti. Zadost spolu s korespondenci nebo nadepsanou
obalkou preda odsouzeny v dostatecném predstihu zpravidla vychovateli. V individualnich
ptipadech muze byt odsouzenému z vychovnych nebo zavaznych duvodd, s piihlédnutim ke
kapacitnim moznostem navstévni mistnosti, povolen jiny termin konani navstévy, nez ktery
byl pfedem stanoven feditelem véznice nebo nez jak jsou stanoveny standardni navstévni dny
véznice. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Béhem navstévy je odsouzeny povinen chovat se slu§né a ohleduplné k ostatnim
osobam. Pfedavani jakychkoli véci mezi odsouzenym a navstévujicimi bez piedchoziho

souhlasu feditele véznice nebo jim povéreného zaméstnance je zakazano. (Interni dokumenty
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Véznice Rapotice, 2004)

Néavstévnici se s odsouzenym mohou pfivitat arozloucit béznym spoleCenskym
zpusobem. Intimni kontakt neni v pribéhu standardnich navstév povolen. Navstéva probiha
v souladu se zasadami slusného chovani. Pohyb déti bez dohledu a doprovodu dospélych
navstévnikl v navstévni mistnosti a dalSich prostorech neni povolen. (Interni dokumenty
Véznice Rapotice, 2004)

V prabéhu standardni navstévy je povolen osobni kontakt mezi odsouzenym
a nezletilym ditétem (pochovani apod.). V pftipad€, ze vznikne divodné podezieni, ze je dité
vyuzivano jako prostfedek k pronaseni nepovolenych véci, je zaméstnanec véznice opravnén
kontakt prerusit. Osobni kontakt mezi odsouzenym a nezletilym ditétem neni povolen
v pfipad¢ realizace navstévy za délici pfepazkou. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

V odivodnénych piipadech mize byt na zakladé Zzadosti odsouzeného feditelem
véznice nebo jim povéfenym zaméstnancem rozhodnuto o rozdéleni navstévy odsouzeného na
vice oddélenych casovych usekli rozvrzenych do kalendainiho mésice. (Interni dokumenty
Véznice Rapotice, 2004)

Odsouzeny, ktery ma povolenou navstévu (platnou povolenku k navstéveé) a v dobé
urcené k vykonani navstévy je premistén na prechodnou dobu (trvajici déle nez 14 dni) do jiné
véznice, ma narok na uskuteCnéni navstévy v rozsahu prava uvedeného v zadkoné o vykonu
trestu odnéti svobody. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Navstéva bez zrakové asluchové kontroly zaméstnanci Vézenské sluzby neni
narokova, povoluje ji na navrh odborné komise feditel véznice. O terminu navstévy rozhoduje
VOVT. Navstévy se muze zucCastnit okruh osob vymezenych v § 22 zakona ¢. 89/2012 Sb.,
obcansky zakonik. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

2.3 Duchovni sluzby a jejich zajiStovani

Z cirkvi a nabozenskych spolecnosti, které ziskaly opravnéni k vykonu zvlastnich prav
(duchovni sluzby ve véznicich) podle zakona ¢. 3/2002 Sb., o svobodé nabozenského vyznani
a postaveni cirkvi a nabozenskych spolecnosti a o zméné€ nékterych zakonu (zakon o cirkvich
a nabozenskych spole¢nostech), ve znéni pozd€jsich predpist, pisobi ve véznici Rapotice tyto
cirkve a nabozenska spolecnost:

e C(Cirkev rimskokatolicka,

e Kfestanské sbory,
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e Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi,
e Apostolska cirkev. (Vézefiska sluzba CR, 2024)

Mimo vySe uvedené cirkve a nabozenskou spolecnost mohou na zékladé Dohody
o duchovni sluzbé ve véznici pusobit i jiné cirkve a nabozenské spolecnosti. (Vézeniska sluzba
CR, 2024)

Cirkve anabozenské spoleCnosti dochéazeji do véznice podle schvaleného
harmonogramu, ktery je odsouzenym k dispozici v kazdém oddile. (Vézetiska sluzba CR,
2024)

Odsouzeny, ktery ma zajem o rozhovor s kaplanem ¢i poskytnuti duchovni sluzby,
zada pisemné o setkani prostfednictvim vychovatele. Blizsi informace o duchovnich sluzbach
ve véznici poskytne odsouzenému po podané zadosti kaplan. (Vézetiska sluzba CR, 2024)

O duchovni sluzbu mize pozadat kazdy bez ohledu na nabozenské vyznani ¢i cirkevni

prislusnost, i nevéfici. (Vézetiska sluzba CR, 2024)
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3 Zachazenis vézni

3.1 Programy zachazeni

Zakladni podminkou ucinného zachézeni s odsouzenymi je kvalitni pecliva pfiprava
této Cinnosti. Nejprve je nutné zmapovat vychozi terén, tj. bio-psycho-socio-duchovni stav,
v némz se kazdy jednotlivy odsouzeny nachéazi v dob& svého nastupu do vykonu trestu odnéti
svobody. D¢je se tak vtymové spolupraci lékafe (v pfipadé potieby i dalSich 1ékaia —
specialistl), psychologa, specialniho pedagoga, socialni pracovnice, popiipadé i duchovniho.
Koordinace této i nezbytné dal§i spoluprace (trvajici po celou dobu uvéznéni odsouzeného)
pfislusi zkuSenému specialnimu pedagogovi. Shromazdény vychozi material musi obsahovat
minimalné nasledujici fakta:

e zakladni data o osobé odsouzeného, o jeho trestném ¢inu a ulozeném trestu (pfipadné
i 0 jeho predchozich zlocCinech a trestech),

e lékarska doporuceni (nikoli tedy Iékarské diagndzy — ty mohou i pro tento ucel zistat
lékatskym tajemstvim), upozornéni na nutna omezeni a zdravotni rizika ve vztahu
k pracovnim, vzdélavacim, sportovnim ¢i dalsim dilezitym aktivitam odsouzeného,

e dukladnou (pfedevsim socialni) anamnézu,

e psychologickou charakteristiku odsouzeného vcetné jeho postoji ke spachani trestného
¢inu (pfipadné iobéti) aulozenému trestu, rovnéz tak podstatnd rizika (moderni
penologicky pojem “risk assesment” znamena vyhodnoceni konkrétniho rizika
nebezpecnosti vézné pro spolecnost — (Jilek, 2004), problémy, obtize a prekazky, které
nyni, tj. v zacatku trestu odnéti svobody, brani budouci dobré reintegraci odsouzeného
do spoleCnosti — pravé na jejich odstranéni, pfekonani nebo alesponn zmirnéni bude
tfeba zaméfit zachazeni s odsouzenym po celou dobu trvani jeho uvéznéni. Na tomto
misté je nutné ucinit dulezitou poznamku: orientace na budouci propusténi jiz od
pocatku uvéznéni (a nikoli jen na bezporuchovy priabéh trestu odnéti svobody, ackoliv
ten je bezpochyby dulezitym dil¢im cilem zachazeni) vyznamné charakterizuje
soudobé evropské penologické mysleni (Graf, 1997).

Predpokladejme tedy pomérné rozsdhlou iobsahlou znalost stavu, ve kterém se
odsouzeny nachazi v zacatku vykonu trestu odnéti svobody. Pak nas logika véci vede k uznani
uzite¢nosti zpracovani neformalniho, vyrazné individualniho programu zachédzeni. Zde lze
opravnéné oCekavat, ze program zachazeni bude obsahovat ¢asové rozvrzeny sled vhodnych

¢innosti (aktivit odsouzeného ikonani vézenskych pracovnikid) sledujicich dosazeni
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zadoucich cildg, tj.:
Pozitivnich zmén chovani aosobnosti odsouzeného. Neortodoxné pojaté
programovani by meélo byt realizovano minimalné¢ v nasledujicich oblastech:
e Aktivit ve “volném case”;
e Poradenstvi (doprovod), terapie;
e Prace;
e Vzdélavani (profesni i vSeobecné).
Konkrétni programy zachazeni jsou sice v Ceské republice formalné celostatnd
sjednocené (téz jejich zaznamenavanim do standardizovanych tiskopist). Pfesto v kazdé
véznici (vazebni véznici) nesou osobitou pecet svych zpracovateli zejména koordinatort

pracovnich tyma, tj. Specialnich pedagogu. (Hala, 2006, s. 122-123)

3.2 Prace

Takeé v riznych systémech zachazeni s vézni byla prace v minulosti a je i v sou¢asnosti
povazovana za zakladni a naprosto nezastupitelny pozitivni faktor. Smysluplna, dobfe fizena
a organizovana prace rozviji pracovni navyky a s tim souvisejici vlastnosti osobnosti. Takto
usporadana prace odsouzenych, vykondvand navic v podminkach odpovidajicich
mimoveézenskému standardu (a téz spravedlivé odménovana), utvari v zddoucim sméru vztah
odsouzeného k praci vubec (prace jako typicky lidska potieba), k praci jako prostiedku
uspokojovani dalSich potfeb azajmid (coz evidentné u odsouzenych osob nebyva
samoziejmosti). Pracovni aktivita odsouzeného piispiva zasadnim zpisobem ke sniZzovani
jeho pripadné agresivity, k celkovému zklidnéni a harmonizaci psychosomatickych funkci
i k psychosociélni adjustaci. Pomaha tak optimalizovat vykon trestu odnéti svobody i ve
smyslu prevence mimoradnych udalosti. Terapie praci je organickou soucasti 1écby
a zachazeni s vézni drogové zavislymi, pfipadné postizenymi dusevnimi nebo behavioralnimi
poruchami. V neposledni fadé ma prace pro odsouzeného (a pro spolecnost) zna¢ny vyznam
ekonomicky. Zjeho odmény za praci se hradi cela tfada polozek: vyzivné pro déti
odsouzeného, naklady na vykon trestu odnéti svobody, pfipadné naklady na predchozi vykon
vazby, tzv. cizi pohledavky (napf. naklady trestniho fizeni, dluzné vyzivné a dalsi exekuce pro
opravnéné fyzické nebo pravnické osoby, pohledavky souvisejici s dfive uzavienymi
dohodami...), ulozné akapesné (nepfehlédnutelny je silny motivaéni efekt zejména
pravidelné vyplaceného kapesného — to je soucasti zdkonné uplatiiovaného systému odmeén

a trestll a jako takové muze byt zvySovano nebo snizovano zavislosti na plnéni povinnosti,
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chovani a jednani odsouzeného). (Hala, 2006, s.124)

Jak jiz bylo zdaraznéno, prace je nejdulezitéjSim prostiedkem zachazeni
s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti svobody. Penologové i penitenciarni praktici
z némeckého jazykového okruhu v téchto souvislostech vzdy hovoii o tfech pilifich zachazeni
s vézni, zejména s mladistvymi a mladymi dospélymi — jsou jimi prace, vyucovani a sport.
Ziskani a upevnéni navyku pracovat zvysuje ve zna¢né mire Sanci odsouzeného na reintegraci
do svobodné spolecnosti po propusténi z vézeni. Proto zcela v souladu s evropskou vézeiskou
filozofii prezentovanou evropskymi vézeniskymi pravidly uklada platny Cesky zakon o vykonu
trestu odnéti svobody odsouzenému povinnost pracovat, pokud byl do prace zarazen a je k ni
zdravotné zpusobily. (Hala, 2006, s.125).

PredevSim je nutné =zafazovat veézné na takova pracovi§té, ktera nejsou
kontraindikovéana jejich zdravotnim stavem, télesnymi ¢i duSevnimi schopnostmi, pfipadné
neunosnym zvySenim bezpeCnostnich rizik. S tim souvisi narocny, avSak nekompromisni
pozadavek moderni evropské penologie, totiz postarat se o .,...dostatecnou nabidku
a mnozstvi uzitecné prdce nebo podle okolnosti jiné smysluplné cinnosti, aby vézni pravidelné
byli v pracovnich dnech aktivhé zaméstndvani v rozsahu obvyklé pracovni doby.” (Evropska

vézeriska pravidla, 1996, s. 26).

3.3 Aktivity ve volném case

Pokud je vézenl zamé&stnan uziteCnou praci v ramci bézné pracovni doby, zacina jeho
volny ¢as pfichodem ze zaméstnani do ubytovaciho prostoru a konci vecerkou (o vikendech je
pak ohrani¢en pouze budickem a veCerkou). U nepracujicich vézinu (atéch je, jak jiz bylo
kritizovano, v dneSnich Ceskych véznicich bohuzel vétSina) pak lze hovofit o volném cCase
pokryvajicim (s odpoctem 8 hod. denné urCenych k spanku) prakticky cely tyden od pondéli
do nedéle. Souslovi vuvozovkach “volny c¢as” zde nevyjadiuje jen jakési nezadouci
rozvolnéni pomeéru Casu pracovniho a mimopracovniho. Je namisté jesté z dalSich divoda
plynoucich ze specifiky vézerniského prostiedi. Odsouzeny (a je lhostejné, zda pracujici, nebo
nepracujici) je totiz i v této dob€ nucené vztazen jen k ur¢itému prostoru a relativné stalé
skuping lidi. Soucasné nadale zistava objektem zachazeni a ne vzdy se v souCasné praxi musi
jednat o zachazeni optimalni, tj. ve smyslu vySe uvedené definice tohoto pojmu. Mohou se
naopak vyskytovat zndmé chybné odchylky smérem k manipulacim, ponechani negativnimu
ovliviiovani vézeniskou subkulturou, pfipadné paternalismu. Pokud se tyka paternalismu,

nekteré evropské staty (zejména severské) jej rozhodné ve svych véznicich nepéstuji. Vézen
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napt. denné dostava od vézeriské spravy urCitou financni Castku, za kterou si muze koupit
potraviny ve vézeniské prodejné. Nakup si muze ulozit do chladnicky v cele a sam si pak
pfipravuje stravu (kuchyné je samoziejmé rovnéz k dispozici). Také o odév se musi vézen
sam postarat, tj. vyprat, vyzehlit atd. Je zfejmé, ze tim jednak odpadaji nejriznéjsi stiznosti
véznu (opravnéné i neopravnéné) tykajici se stravovani a obleCeni, jednak je inteligentnim
zpusobem posilovana jejich samostatnost a zodpovédnost. A pravé v pojednavanych
souvislostech nelze prehlédnout ani fakt, ze ¢ast “volného Casu” je t€mito Cinnostmi velmi
uzitecné napliiovana a trvani i prozivani volného ¢asu v pravém slova smyslu se tak vice blizi
mimovézenské realité. V Ceskych véznicich se podobné aktivity objevuji stile jen velmi
nesméle a ojedin€le. Pozitivnim trendem je posilovani antipaternalistického zachazeni
s mladistvymi a mladymi dospélymi vézni. (Héla, 2006, s. 141)

Zejména u nezaméstnanych odsouzenych nabyvaji na vyznamu zijmové pracovni
¢innosti konané ve volném case. Odsouzeni zhotovuji hracky pro predskolni zafizeni,
didaktické pomucky pro Skoly vzdélavajici postizené déti atd. — O téchto zasluznych
aktivitach v posledni dob& bohaté informuje ¢asopis Ceské vézeiistvi. (Hala, 2006, s. 142)

Je ale nutné zduraznit, ze valna vétSina odsouzenych si do vézeni jiz z vnéjsSi trzni
spoleCnosti prinasi upevnéné navyky netvorivého, konzumniho, spotfebitelského chovani
a jednani. Proto vézensti praktici shodné zjist'uji, ze pasivni sledovani TV, pfipadné video—
nebo audioprogramu, setrvava stale na nejvyssim stupni oblibenych volnocasovych Cinnosti
uvsech vekovych kategorii odsouzenych. Tato skuteCnost velmi znesnadiiuje usili
vychovnych pracovnikii o smysluplné vyuzivani volného Casu ve vykonu trestu odnéti
svobody.

Zachazeni s odsouzenymi v prubéhu jejich volného Casu sleduje zejména tyto dilci
cile:

e udrzet télesné a dusevni zdravi odsouzenych (pravé tento cil opakované ve svém textu
akcentuji Evropska vézeiiska pravidla (1996)),

e piispét k bezporuchové mu vykonu trestu odnéti svobody,

e zajistit regeneraci sil odsouzenych vynakladanych pfi pracovni Cinnosti. To se
samozieymé tyka pouze zaméstnanych odsouzenych, zatimco u nezaméstnanych je
naopak nezbytné zajistovat v jejich volném cCase spiSe jisté pravidelné odCerpavani
prebyteCné energie, a to smysluplnou nahradni pracovni, sportovni nebo jinou ¢innosti,

o pobavit odsouzené (nikoli je pouze rozptylit za zcela nezddoucim tucelem alespon

chvilkového zapomenuti na jisté¢ neutéSenou veézerniskou realitu). Tim GcCinné pisobit proti
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neoddiskutovatelné nepfijemné skuteCnosti zbaveni Clovéka svobody, coz ma vedle
pozitivnich dusledkt izavazné negativni sekvence: demotivace, nivelizace, snizovani
tolerance k frustraci, stavy rozladénosti, vegetativni afektovana labilita, odcizovani se
skute¢nosti ailuzivni prosnivani budouciho zivota. Soucasné tak vyrovnavat ve€znénim

blokované potteby a neuspokojené (hodnotné) zajmy. (Kaiser et al., 1992),

3.4 Sport

V evropské teorii a praxi vézenistvi je sport jiz tradicné chapan jako médium, jehoz
prostfednictvim lze vykonat mnoho dobré socialné¢ pedagogické prace. Myslenkovym
vychodiskem je praxi ovéfeny fakt, ze aktivnim sportovanim Ize ucinn€ pozitivné ovlivnit dva
navzajem propojené dulezité aspekty disociované osobnosti mladého delikventa, totiz jeho
negativni sebepojeti a problematické vztahy k okoli. Podafi-li se dosahnout urcité zmény ve
vztahu k sobé samému, projevi se to i na schopnosti lepsiho souziti s druhymi lidmi. Plati
samoziejme i obracena sekvence, coz je nejlépe patrné pfi zapojovani mladého delikventa do
nékterého kolektivniho sportu. Soucasné s prozitkem uspéchu napf. v dobfe kooperujicim
fotbalovém druzstvu se u jedince spolehlivé dostavuje i pocit zvySujici se vlastni hodnoty.
Navic podiizeni se predem dohodnutym pravidlim pifi kolektivnim sportovani neni ani
vézném prozivano jako manipulativni. (Hala, 2006, s. 146).

Od dobfe podporovaného, organizovaného a provadéného sportu ve vézenskych
podminkach 1ze ocekavat napliiovani zejména nasledujicich konkrétnich ukola:

e Kompenzovat vyrazny nedostatek pohybu (pohybovou chudobu) doprovazejici jinak
uveézneéni;

e Zpestfit jednotvarnost bézného vézetiského dne;

e Zlepsit sportovné motorické schopnosti a dovednosti odsouzenych;

e Zprosttedkovat zadouci socialni kontakty a setkani,

e Ucit socialnim pravidlim a socialnimu chovani;

e Prispét k reintegraci do spolecnosti. (Hala, 2006, s. 146)

Zachazeni s vézni prostiednictvim sportu ¢leni Nickolai (2006) netradi¢n€ do tfi na

sebe navazujicich oblasti:
1) Sport provozovany uvnitt véznice;
2) Projekty zazitkové pedagogikys;
3) Clenstvi véziit ve sportovnich spolcich mimo véznici.

Problematiku sportovani uvnitt vézenskych zdi uvedu doporucenimi, ktera na zaklade
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svych dlouholetych praktickych zkusenosti formuloval Nickolai (2006) ve vztahu k dnes mezi
vézni (i v ¢eskych véznicich) velmi oblibenému posilovani. Posilovani, at’ uz si to penologové
preji ¢i nikoli, stoji u mnoha mladych vézit vysoko na zebficku oblibenosti volnocasovych
aktivit. Jedna se o ¢innosti snadno proveditelné (totiz proveditelné pouhou silou, kterou
mladici Casto prekypuji), v nichz muze kazdy bez ohledu na spolu— nebo protihrace dosahnout
svého individualniho uspéchu. Navic pii vykonu nerusi zadni nevitani divaci, zadny vedouci
nevnucuje instrukce a nekazi tak posilujicimu radost z jinak umorné dfiny. Pfi pravidelném
cviceni se s jasnou spravedlnosti a zeleznou nutnosti dostavuje snadno méfitelny a i na prvni
pohled patrny efekt — narust svalové hmoty spolu s naristem sebevédomi. Problémem ovsem
zustava, jak se z profesionalniho hlediska postavit k faktu, ze svalnati mladenci ve vykonu
vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody posilovali, posiluji anebo posilovat budou, at uz
k tomu maji ¢i nemaji vytvoirené vhodné podminky. Doporuceni zkuseného odbornika zni:
rozhodné vézeniské posilovani nezatracovat, avSak neponechavat mladiky v “mucirng”
samotné, vhodné je trénovat spolecné€ s nimi a vnaSet s vyraznym psychologickym taktem do
jejich cviceni nezbytné korektury. Timto zpisobem postupné utvaret to, co je podstatné
v celém zachazeni s vézni, totiz osobni vztah, jehoz prostfednictvim motivovat posilujici
i k jinym sportovnim aktivitam.

Kolektivni sporty (zejména mi¢ové hry a specialné fotbal) povazuje Nickolai (2006)
za vhodnou prilezitost k pfirozenému uceni se spoleCenskym pravidlim anormam. Pro
zvySeni u¢innosti tohoto socialniho uceni vytycuje nasledujici podminky:

e Za tadného Clena muzstva je povazovan ten, kdo svilj zajem prokazuje pravidelnou
ucasti na tréninku a vétsina dosavadnich ¢lenti ho pfizniveé piijima;

e Vedle tréninkd je dulezitym mistem setkavani ¢lentt muzstva shromazdéni hract. Tam
jsou probirany vSechny dulezité udalosti a zalezitosti, kterymi klub Zzije. Pfitom je
dulezité, aby trenér piipadnou diskuzi predCasné a necitlivé nereguloval. Aby svij
nazor nevyvySoval nad sdéleni kteréhokoli ¢lena muzstva. M4 ho i proto vyjadfovat az
vV Zaveru;

e Zvlastni roli, ostatné jako v bézném sportovani mimo veéznici, zastava kapitan fotbalové
jedenactky ¢i jiného sportovniho druzstva. Tvorti spojovaci clanek mezi trenérem, hraci
a eventualné i vedenim véznice. Voli ho shromazdéni hracu;

e Pokud je tfeba uplatnit nékteré disciplindrni opatfeni, rozhoduje o nich opét
shromazdéni hraca. Piipadna neodkladna rozhodnuti v t€chto vécech Cini trenér sam,

ma vSak vzdy za povinnost je na nejblizsim shromazdéni zdivodnit;
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e VSechna =zakladni dohodnutd pravidla jsou zachycena ve stanovach ak této

spoleCenské smlouve se novi hraci pripojuji svym podpisem.

3.5 Projekty zazitkové pedagogiky

vychovné prace s mladymi véznénymi osobami. Jde o to naplnit jejich pfirozenou potfebu —
touhu po dobrodruzstvi (ne vSak nezakonnym zpusobem), uvést je do situaci poskytujicich
silné, pfedevsim emotivni zazitky ve vztahu k osob€, k bliznimu, k pfirod€. Tyto mimotradné
prozitky, jejichz realizaci neumoziuje kazdodenni (zejména ne vézenisky) zivot, jsou vzdy
zaroven vztazeny k osobnosti vychovatele — , horského viidce”. Optimalni konfigurace téchto
slozité strukturovanych pedagogickych situaci pak dovoluje zahajit potfebnou prestavbu
osobnosti mladého vézné.

Své historické kofeny méa zazitkova pedagogika v reformni pedagogice prelomu
devatenactého a dvacatého stoleti. Jak ale poznamenal vrcholny piedstavitel moralniho
proudu v tehdej§im némeckém reformnim pedagogickém hnuti W. Foster, nejednalo se ani
tehdy o novou originalni koncepci vychovy a vzdélavani, ale spiSe o ,,nové zdiraznéni starych
pravd” (Kadner, 1912, s. 371). Vasnivy protest proti bezduchému manipulativnimu postoji
k mladezi, naopak usili o pratelstvi mezi vychovavajicim a vychovavanym, vzajemny vztah
divéry apodnécovani uslechtilych hnuti mysli tak vlastné jiz vyvéra z nevycCerpatelné
studnice moudrosti pedagogického realismu Jana Amose Komenského. (Hala, 2006, s. 148)

Obecné vzato, projekty zazitkové pedagogiky byvaji nejcastéji situovany praveé do hor
(silné zazitky jsou zde nasnadé, vhodna je také relativni izolovanost od civiliza¢nich svodu,
ktera navic dava vyniknout osobnosti vychovatele — v tomto ptipadé opravdového horského

vudce). (Hala, 2006, s.148)

3.6 Negativni jevy ve vézeni

Jiz nékolikrat bylo konstatovano, ze se ve véznicich vyskytuji jevy, které jsou

v rozporu se snahami o korekci chovani a postoju odsouzenych a jejich odklonu od kriminalni

kariéry. Proto pobyt odsouzenych ve véznicich s sebou nese i nékteré negativni jevy a rizika,
kterymi jsou:

e Nebezpeci vzajemné demoralizace véznu samotnych (“druhy Zzivot” odsouzenych,

proces prizonizace);
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e Donucovani jako prostfedek ma negativni vliv na odsouzeného — posiluje otrlost,
lhostejnost, podlézavost;

e Zptetrhani socialnich vztahli nejen neuziteCnych, ale hlavné socialné uzitecnych
(rozbiti rodiny);

e Socialni stigmatizace (nalepka pobytu ve vézeni) jako prekazka jeho resocializace
a zeyjména reintegrace do spolecnosti;

e Naruseni volnich vlastnosti vézna: sebeovladani, samostatnost, schopnost rozhodovat
se, ukaznénost, namisto toho nastupuje vychova k nesamostatnosti, heteronomni
moralka;

e Gradace komplexi ménécennosti (zejména u mladistvych);

e Rist zadluzenosti;

e ZkuSenosti s homosexualnim stykem, nebezpeci pfenosnych chorob.

Podminky vykonu trestu odnéti svobody povazuji mnozi penologové, penitenciarni
psychologové a penitenciarni pedagogové za nesocializacni nikoli resocializacni. (Sochurek,
2007, s. 6)

Ztrata zakladni socialni vazby na rodinu vede v dusledcich ¢asto ke hledani zazemi
v homogennich kriminalnich partach, coz vede k fixaci na ,vézeniské znamosti”, které za
spoluptsobeni navyku na vézeniské prostiedi posiluji nesamostatnost, neschopnost najit
audrzet si stalé zaméstnani, ato vSe pii Casté zadluzenosti za Skody zpusobené trestnou
¢innosti. Nepfizniveé pusobi i délka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody, protoze praveé
tato skuteCnost ma podstatny vliv na ztratu rodinného prostredi.

Tyto vSechny okolnosti se podileji na vzniku tzv. druhého zivota. Jsou to napf. intriky
(ve vézeniském argotu “volty” nebo “tunely”). Pomoci vymysSlenych polopravd nebo 1zi se
veézni snazi dosahnout napt. vymisténi nepohodlného vézné z cely. VétSinou jde o vézné
s omezenou adaptacni kapacitou na vézenské prostiedi, bez kriminalni infekce a zkuSenostmi
z prostfedi, mentalni insuficienci nebo vézné€, jejichz trestna cinnost je ikriminalni
subkulturou siln€ odmitana (to jsou zejména pachatelé sexualné motivovanych trestnych ¢ina
spachanych na détech, ve veézeriském argotu , prcackari”). Ruzné formy stézovatelskych
kampani a osoCovani uplatfiuji ve stale vzrustajici mife iproti personalu. Tento jev je
vyznamnou soucasti profesni stigmatizace povolani piisluSnika a zaméstnance Vézeriské
sluzby.

Mnohé tyto formy chovani lze oznacit jako anomalni (napt. Maradek, 1995). Jak vime

z obecné psychologie, chovani se od reakce lii zejména tim, ze reakce je kratkodoba, obvykle
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intenzivni, chovani je dlouhodobé&jsi a jeho intenzita kolisava.

Anomalnim chovanim oznacujeme v penitenciarni psychologii ,.takové chovdni, které
neni dusevni poruchou ¢i nemoci, ale vyznacuje se vyjimecnosti a odchylnosti jak od obecné
uznavané lidské normy, tak i od normy bézné ve vézeriské populaci.” (Maradek, 1995, s. 61)
Jeho vyskyt kolisa rovnéz podle stupné kriminalni infekce vézil, nachazejicich se v dané
véznici v interakci s jejich osobnostmi.

Maradek (1995) rozeznava nékolik typt anomalniho chovani:

e Anomalni chovani pfipominajici duSevni poruchu (nemoc). Jde o chovani
hypochondrické, hysterické nebo vyrazné depresivni s Castou somatizaci;

e Anomalni chovani pfi krizi z uvéznéni ajinych osobnich krizich. Jde o poruchy
chovani (zde nikoli ve smyslu poruch socializace) jako reakce na uvéznéni — strach
z budoucna, zmatecnost, litostivost, neklid. Podobné je tomu pifi krizi pramenici
z rodinné situace. Specialisté Vézenské sluzby tyto stavy formou krizové intervence
vétsinou Uspeésné resi;

e Anomalni chovani ucelového a protestniho charakteru. Jde prevazné o sebevrazedné
aktivity s podtextem natlaku a vydirani, rizné formy sebeposkozovani, odmitani stravy
jako specificka forma sebeposkozovani a jiné ucelové reakce;

e Sikanovani, nasilna jednani, trestné &iny;

e Jiné agrese — napft. rozbijeni zafizeni cel;

e Selhani, které ma casto podporu nekazn€, odmitani plnéni povinnosti, vzdoru nebo
rezignace a pasivni rezistence;

e Odchylné uspokojovani potieb, zejména sexualnich.

Celkova délka pobytu ve vézeni v zivotni historii je indikatorem stupné kriminalni
infekce a prizonizace, kterou v této souvislosti chdpeme jako pravy konformismus
s prostfedim vézeni. Vyznamnou roli hraje délka jednotlivych tresti a délka pobytu na

svobodé mezi uvéznénimi.

3.7 Prizonizace a ,,druhy zZivot”

Vtextu vySe jsme néckolikrat zminili, ze vefejnost chape vézeristvi jako soucast
komplexu opatfeni statu pii zajiStovani bezpeCnosti obCanu. Proto je uv€znéni pachatele
nazirano pfedevsim jako izolace (jejimz cilem je na kratsi ¢i del§i dobu zabranit odsouzenému
pachat trestnou Cinnost, coz stanovi i zakon o vykonu trestu odnéti svobody) a ¢aste¢né i jako

odplata za spachany trestny ¢in. Minimalni standardni pravidla pro zachéazeni s véznénymi
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osobami OSN a Evropska vézeriska pravidla (1996) stanovi nékteré hlavni zasady zachazeni
s véznénymi osobami. Uvade€ji mimo jiné, ze ,, uvéznéni z dirvodu odnéti svobody je trestem jiz
samo o sobé. Podminky vazby a vézensky rezim proto nemaji prohlubovat tento stav,
s vyjimkou pripadii, kdy je nutnd segregace nebo opatieni k udrzeni jejich discipliny jako
nasledek chovani vézii.* (EVP, Cl. 64, s. 24)

Tentyz dokument stanovi ,,zajisténi podminek slucitelnych s lidskou diistojnosti
a obecné uzndavanymi normami spolecnostmi” (EVP, ¢l. 65, pismo a), s. 24) i ,,snizit Skodlivé
vlivy uvéznéni a rozdily mezi Zivotem ve vézeni a Zivotem na svobode.”.

Vykon trestu odnéti svobody avykon vazby maji sva specifika, ktera vyraznym
zpusobem ovliviuji vychovné poslani trestu a v nékterych ohledech je muzeme povazovat
spiSe za komplikaci €1 téméf kontraindikaci tohoto snazeni.

Limitujici faktory jsou pfedevsim:

Ubytovaci zazemi véznice — vétSinu negativnich Cinnosti vézil, tzv. druhého Zivota,
umoziuje hromadné ubytovani véznu. Ti jsou v Ceskych véznicich umisténi v naprosté vétsine
po Ctyfech a vice na jedné cele, vyjimkou nejsou ani cely o deseti. Jednotlivé ubytovani nebo
ubytovani po dvou je vyjimkou.

Charakter véznice — je dan slozenim véziil, typem véznice (piipadné oddéleni), délkou
vykonavanych trestu, zfizenim specializovanych oddéleni atd.

Penitenciarni zachazeni s vézni ze strany personalu — je definovano predevsim délkou
Casu, po ktery jsou véziové pod pfimym vlivem zaméstnanci VS vcetné doby, kdy pracuji,
strukturou a obsahem nabizenych aktivit véetné specialnich metod zachazeni (skupinova
a individualni terapie apod.)

Celkovéa aktualni situace aatmosféra ve veéznici — ta se meéni v Case a Cinit
v penitenciarnim prostredi jakékoliv prognozy je velmi obtizné.

Nutnost zajisténi vnitini i vnéj$i bezpecnosti véznice — z tohoto pohledu musi byt
véznice bezpecné (tzv. “Vnitini bezpeCnost”) azabezpecCené (vnéj§i ostraha). Jakakoli
bezpecnostni opatieni s sebou pfinaseji fadu nepopularnich ukont a opatieni (prohlidky cel,
osobni prohlidky, pohyb vyzbrojenych a uniformovanych pfislusnika atd.) a tim se vyznamné
podileji na stavu a vysi napéti mezi vézni a personalem. Specifickou soucasti jsou i rezimova
opatfeni (pevné stanovena doba jidel, budicek, vecerka, vychazky), pohyb pod dozorem ve
vykonu vazby a ve véznicich typu C, D).

Materialni a technické podminky — architektonické feSeni véznice, vybaveni cel
i dalSich zafizeni pro vézné€, pocet ubytovanych na cele, socialni zafizeni, modernost nebo

zastaralost zafizeni, prostory pro aktivity (zejména télocvicny apod.)
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Zaméstnavani véznu — nabidka vhodné prace, jeji patficné ohodnoceni. Mnoho véziit
napf. velmi pozitivné hodnoti, Ze béhem vykonu trestu Casto splati alespon ¢ast dluhti z trestné
¢innosti nebo na vyzivném.

Moznost sportovniho, kulturniho a zdjmového vyziti — je limitovano, jak uvadime
vySe, predev§im prostorovymi moznostmi véznic ifinancnimi zdroji na nakup zafizeni
a pomucek.

Jak fika Netik (Netik et al., 1997, s. 28) ,,trest odnéti svobody ve své tradicni podobé je
fakticky trestem odnéti svobodného pohybu a prileZitosti k uspokojovani ady i primdrnich, tj.
Biologickych potieb” ... Usp&iné “preziti” tradi¢niho vykonu trestu odnéti svobody vyzaduje
adaptaci na zivot vézeiiské subkultury.

Adaptace vtom smyslu znamena pfijeti subkulturnich norem a pravidel, znacné
odlisnych od obecné platnych, dale osvojeni si novych z hlediska “preziti” vyhodnéjSich
vzorcu chovani a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potfebného k Zivotu mimo vézeni.

VysSe uvedené neplati vSeobecné. U Casti véznl, zejména odsouzenych ke
kratkodobym trestim odnéti svobody, negativni forma adaptace nenastane, anebo se fatalné
nerozvine a ¢lovék se po propusténi bez problémi zafazuje zpét do obecné populace. Na
druhé strané je vSak nemaly pocet téch, jejichz pobyt na svobodé je nebezpecny z hlediska
recidivy kriminalniho chovani a nikoli zfidka i mozné eskalace jeho zavaznosti. Tito lidé se na
svobodu dostavaji zpravidla po mnoha letech stravenych ve vykonu trestu a pokud recidivuji,
je interval mezi jednotlivymi pobyty ve vézeni (pobyty na svobodé) relativné kratky a se
stoupajicimi po¢ty odsouzeni se zkracuje.

Pro adaptaci na podminky vézeni a zivot v ném se vzil termin prizonizace. Prizonizace
(vézeni domovem) (Cernikova, 2002, s. 65) znamena adaptaci na podminky Zivota ve vézeni

a velmi snizuje pravdépodobnost ispésné reintegrace jedince do normalni spolecnosti.

Prizonizace ma dvé slozky:

o Institucionalizace je vysledek adaptace na pfisn€ a vysoce organizovany zivot ve
vézeni (Casovy rozvrh dne, zpisob nafizeného zpisobu vystupovani a chovani vici
personalu, diraz na potradek a vnéjsi kazen apod.) vysledkem byva ztrata aktivity,
Zivot ,,ze dne na den”. (Cernikova, Makariusova, 1997, s. 65)

Az na vyjimky této forme podlehnou vSichni vézni. Typickym znakem je povrchni
predstirand poslusnost a slusnost. Oslabuje schopnost adaptace na zivot na svobodé¢ a naopak
upeviiuje akceptace vézeniského zpusobu zivota. ,, U cdsti odsouzenych se vytvari syndrom tzv.

dobrého vézné, ktery se vyznacuje dobrym prizpiisobovanim se, chovanim se podle poZadavkii
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a ocekdvani vézerniského persondlu a zejména ovladanim viech legdlnich i nelegdlnich technik
ke zviddnuti Zivota v uistavu. ” (Kopp a kol., 2004, s. 51)

e Ideologizace je “proces prizpusobovani se normam, hodnotam, nazorim a postojum,
které se vytvareji v neformalnich skupinach odsouzenych, pfizptsobeni se vézenské
subkultufe, ktera ma desocializaéni charakter (Cernikova, Makariusova, 1997, s. 111)
V podstaté jde o nezddouci formu pravého konformismu. Vézei tyto hodnoty a normy

zprvu jakoby neochotné apovrchné akceptuje, pozdé€ji vSak muze dojit k identifikaci
a ztotoznéni se s nimi. Typickym vnéj§im znakem je pfejimani vézefiského argotu. K témto
formam vsak dochazi v porovnani s institucionalizaci u relativn€ mensiho poctu véznu.
Vétsinou jde o “solidarni konformitu” (Cernikova, Sedlagek, 2002, s. 148), jini se od hodnot
a norem distancuji nebo je porusuji. Svou roli hraje zejména délka trestu, pracovni zafazeni,

charakter véznice apod.
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4 Organizace vézenské sluzby

Dne 1. ledna 1993 nabyl ucinnosti zakon €. 555/1992 Sb., o Vézeriské sluzbé a justicni
strazi Ceské republiky. Ta navazala na diiv&j§iho predchiidce Sbor napravné vychovy.
Vézeniska sluzba spadd do resortu ministra spravedlnosti aje pifimo fizena generalnim
feditelem, ktery ma sidlo v Praze. Zacatkem devadesatych let v Ceském vézenstvi probihala
vyznamna obmeéna personalu (Hala, 2006, s. 51).

Podle Nedorosta (1995, s. 51) zabezpecuje dohled nad obvinénym a odsouzenym
vramci vykonu vazby atrestu odnéti svobody Veézeriska sluzba. Tato sluzba se déli na
vézeriskou straz, justiCni straz (ozbrojeny sbor) a spravni sluzbu. Je rozdélena na Generalni
feditelstvi Vézefiské sluzby CR, Ustavy pro vykon vazby, Ustavy pro vykon trestu odndti

svobody a ucelova zafizeni Vézeriské sluzby, do nichz spada Institut vzdélavani a zotavovny.

4.1 Organiza&ni jednotky V&zeiiské sluzby Ceské republiky

Vézeriska straz strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody, stfezi vazebni véznice, véznice a véznice pro mistni vykon trestu a pfi této
¢innosti a v uvedenych mistech zajistuje poradek a kazer.

Justicni  straz  zajistuje poradek abezpeCnost v budovach soudd a statnich
zastupitelstvi a v jinych mistech &innosti soudd a Ministerstva spravedinosti CR a v rozsahu
stanoveném zakonem zajistuje bezpe¢nost vykonu pravomoci soudt a statnich zastupitelstvi.

Ministr spravedlnosti fidi Vézefiskou sluzbu Ceské republiky prostiednictvim
generalniho feditele, kterého jmenuje a odvolava. Za &innost Vézeiiské sluzby CR odpovida
generalni feditel ministru spravedlnosti. Zakladni organizacni jednotky zfizuje a ru§i ministr
spravedlnosti. V Cele jednotlivych organizacnich jednotek stoji feditelé, které ustanovuje nebo

jmenuje a odolava generalni feditel.

Generalni reditelstvi

Generalni feditelstvi je odborny organ pro fizeni a kontrolu Vézetiské sluzby CR a pro
plnéni Gkoli v oblasti statni spravy vézenistvi. Svoji organizani, fidici, kontrolni
a metodickou Cinnosti vytvari predpoklady, aby jednotlivé organizacni jednotky Vézenské
sluzby CR mohly fadné& plnit tikoly vyplyvajici pro Vézetiskou sluzbu CR ze zékont a dalsich

pravnich predpisa.

Vazebni véznice

Vazebni véznice zabezpecuji, aby vazba plnila zdkonem stanoveny ucel abyla
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vykonavana v souladu se zakonem ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozd¢jSich
predpist. Generalni feditel je opravnén urCit, ve kterych vazebnich véznicich lze zajistovat

téz vykon trestu odnéti svobody.

Véznice

Véznice zabezpeCuji, aby trest odnéti svobody plnil svij ucel abyl vykonavan
v souladu se zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé&jSich
predpisi. Véznice plni téz dalsi ukoly, které jim v souvislosti a vykonem trestu odnéti
svobody ukladaji platné pravni a vnitini predpisy.

Generalni feditel je opravnén urcit, ve kterych véznicich lze zaji§tovat téz vykon

vazby.

Institut vzdélavani Vézeiiské sluzby CR

Institut vzdélavani je resortni vzdélavaci zafizeni a organizaCni jednotka Vézenské
sluzby CR s celorepublikovou ptsobnosti. V souladu s koncepci vzd&lavani a Programem
celozivotniho vzd&lavani ve Vézeiiské sluzb& CR v soudinnosti s fediteli organizagnich
jednotek zabezpeGuje, aby pfislusnici a ob&ansti zaméstnanci Vézefiské sluzby CR byli
nalezit€¢ vycviceni a vyskoleni pro vykon sluzby nebo prace a zvySovala se jejich odborna
uroven. Za timto ucCelem Institut vzdélavani vytvafi potfebné podminky pro soustavné
prohlubovani odborné urovné zameéstnancii, organizuje a zabezpeCuje zejména zakladni
profesni pfipravu, specializani kurzy adal§i formy odborného vzdelavani v Programu

celozivotniho vzdélavani. (Sochirek, 2007, s. 8)

4.2 Ukoly Vézeiiské sluzby

Vézenska sluzba

a) Spravuje astfezi vazebni véznice avéznice aodpovida za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody;

b) Strezi, predvadi aeskortuje osoby ve vykonu vazby ave vykonu trestu odnéti
svobody;

¢) Prostiednictvim programti zachazeni soustavné pusobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a podobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit
predpoklady pro jejich fadny zptsob Zivota i po propusténi;

d) Provadi vyzkum v oboru pedologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pii

vykonu vazby a pfi vykonu trestu odnéti svobody;
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€)

g)

h)

)

k)

D

Zajistuje pofadek abezpeCnost vbudovach soudu, statnich zastupitelstvi
a ministerstva av jinych mistech jejich cinnosti av rozsahu stanoveném timto
zakonem zajiStuje poradek abezpeCnost pii vykonu pravomoci soudd a statnich
zastupitelstvi;

Vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu vazby a ve
vykonu trestu odnéti svobody;

Provozuje hospodatskou ¢innost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfipadné i osob ve vykonu vazby;

Vede evidenci osob ve vykonu vazby ave vykonu trestu odnéti svobody na Uzemi
Ceské republiky;

Plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament CR souhlas a jimiZ je Ceska republika vazana;

ZabezpeCuje vzdelavani prislusniki Veézenské sluzby a obcCanskych zaméstnancu
Vézeriské sluzby, které provadi Institut vzdélavani, a vzdélavani osob ve vykonu
vazby ave vykonu trestu odnéti svobody, které provadi stfedni odborné uciliste,
ucilisté a odborné ucilisteé Vézenske sluzby;

Poskytuje zdravotni péci osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfislusnikim a obCanskym zaméstnancim Vézeriské sluzby; v piipadé
potfeby zabezpeCuje specializovanou zdravotni péci i mimo vézenska zdravotnicka
zafizeni,

Prosetiuje vlastnimi povéfenymi organy trestnou ¢innost prislusnikl; ve spolupraci
s Policii Ceské republiky se podili na predchazeni a odhalovéni trestné Ginnosti osob
ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody. (z.€. 555/1992 Sb. o Vézénské

sluzbé a justiéni strazi CR, §1)
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5 Prakticka cast

V praktické cCasti prace bude vyhodnocen dotaznik, ktery byl rozdan ve Véznici
Rapotice. Jedna se o véznici, ktera se nachazi v byvalém vojenském prostoru Vojenského
utvaru Rosice u Brna. V tomto zafizeni pracuji na pozici dozorce. Vyzkumnym souborem jsou
vézni z véznice s ostrahou, ktefi jsou zafazeni do nizkého stupn& zabezpeleni. Zadost o

vyzkum byla zaslana e-mailem fediteli, ktery ho touto cestou schvalil.

5.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je mapovat specifika traveni volného Casu odsouzenymi
muzi v prostiedi véznice. Dil¢im cilem je zjistit, jak odsouzeni travili svij volny Cas pred
uvéznénim, zda jej ve veéznici travi aktivnéji ¢i na svobod¢, pfipadné kterym ze soucasnych

aktivit se budou vénovat po propusténi.

5.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny jednotlivé vyzkumné otdzky, které vychazely
ze zkoumané problematiky a vedou ke splnéni cilt prace.
Otazky:
e Vyzkumnd otazka 1: Jaké jsou nejoblibenéjs§i volnoCasové aktivity
odsouzenych?
e Vyzkumna otazka 2: Jak jsou odsouzeni spokojeni s nabidkou a zajisténim
volnocasovych aktivit ve véznici?
e Vyzkumna otazka 3: Jaké aktivity odsouzeni ve véznici postradaji?

e Vyzkumna otazka 4: Jaky odsouzeni vnimaji pfinos volnocasovych aktivit?

5.3 Metodologie

Pro vyzkum v této praci byla vybrana kvantitativni metoda. Za ucelem dosazeni nami
stanovenych cili bakalaiské prace byla zvolena technika sbéru dat formou anonymniho

dotaznikového Setfeni. V tomto pifipad€ se jedna o soubor otazek na pfedem pfipraveném
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a predtis§téném formulafi, ktery obsahuje urcitou skupinu otazek. Mezi vyhody této metody
patii je vysoky pocet oslovenych respondenti v kratkém Casovém horizontu. Mezi nevyhody

této metody pak mizeme zaradit nemoznost ovéfit si spravnost ziskanych odpovédi.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi od ledna do tnora 2024. Dotaznik byl sestaven
a rozSifen mezi vézné, a to prostfednictvim vychovatele, ktery je ma na starost. Respondenti
vypliiovali pfedem vyti§téné dotazniky a vénovali se jim ve svém volném case. Vzhledem
ke specifické cilové skupin€ nebyl realizovan zadny predvyzkum.

Celkovy pocet respondentt, ktefi na dotaznik odpovédéli, byl 50 z celkového poctu
60 oslovenych, tj. navratnost dotaznika byla 83,3 %.

Dotaznik obsahuje celkem 9 otdzek. Téméf vSechny otazky byly uzaviené,
coz znamena, Ze jsou to otazky s moznostmi vybéru. Jedna otazka byla oteviend, a tak
zalezelo pouze na respondentovi, zda odpovédél ¢i neodpovédél. V tomto dotaznikovém
Setfeni nejsou uvedeny identifikacni, coz jsou otazky, které zjistuji vék ¢ pohlavi
respondenta. VSichni ndmi vybrani respondenti byli muzi a jejich v€k nehral se vyzkumu
zadnou roli. Proto jsou otazky v dotazniku zaméfeny na podstatu celé nami zkoumané

problematiky.

5.4 Vysledky dotaznikového Setieni

V této Casti prace budou shrnuty odpovédi na jednotlivé otazky. Pro piehlednost byly
odpovédi zpracovany bud formou grafii, jelikoz v dotazniku pfevazovaly uzaviené otazky
s moznosti vybéru. Pouze jedna otazka byla oteviend, a proto jeji vysledky budou zpracovany

formou tabulky.

Otazka ¢. 1 — Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity?

Prvni otazka dotazniku zjistovala, jaké volnoCasové aktivity jsou mezi respondenty
oblibené. V grafu €. 1, ktery je uveden nize, mizeme vidét, Ze nejCastéji volenu volnocasovou
aktivitou jsou sportovni aktivity, které vybralo 25 respondenti (50 %). Druhou nejCast€jsi
odpovédi jsou vzdélavaci aktivity, které si zvolilo 16 respondentd (32,0 %). Pouze 7
respondentt (14 %) zvolilo moznost umélecké aktivity, a pouze 2 respondenti (4 %) zvolili

moznost jiné, pod kterou se skryvalo napftiklad sledovani TV ¢i spanek.
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Graf €. 1 Nejoblibengjsi volnocasové aktivity
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 2 — Jak jste spokojen s nabidkou a zajisténim volnocasovych aktivit ve
véznici?

Druha otazka se zaméfila na to, jak jsou respondenti spokojeni s nabidkou, ale také se
zajisténim volnocasovych aktivit, kterym se béhem pobytu ve vézeni mohou vénovat.
Respondenti méli na vybér ze 3 moznosti, kdy nejcasteji respondenti zvolili moznost spise
spokojen. Tuto variantu zvolilo 30 respondentd (60,0 %). Protipdly nespokojenosti a
spokojenosti mély podobny pocet respondentti. Velmi spokojeno je 11 respondentt (22,0 %),

nespokojeno je pak 9 respondentd (18,0 %).
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Graf €. 2 Spokojenost s nabidkou a se zaji§ténim aktivit
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 3 — Jaké aktivity ve véznici postradate?

Otazka &. 3 predstavuje jedinou otevienou otazku v celém dotaznikovém Setfeni. Ukolem této
otazky bylo zjistit, jaké aktivity respondenti ve véznici postradaji. Z 50 respondentt se jich
celkem 30 rozhodlo tuto otazku nevyplnit, pfipadné napsali slovo nevim (60,0 %). Poté se jiz

po 2 ¢i 4 respondentech objevilo 14 riznych aktivit. Jejich vycet je uveden v tabulce 1 niZze.

Tabulka 1 Aktivity, které vézni postradaji

AKTIVITY, KTERE VEZNI POSTRADAJI POCET

|9V}
()

Nevim

N

Vylety

Posilovna

Vice moznosti si néco uvarit

Cestina

Zemepis

Kulturni akce

Vice sportovnich aktivit

Vzdélavani

Rodina a bézné véci, které nejsou mozné

Rekvalifikacni kurz

Basketbal

Dramaticky krouzek

Némcina

[NSRR\SRL NI ORI ORI SRLSREORISRE SN SR | SR ES

Prace na PC

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 4 — Jaky vnimate prinos volnocasovych aktivit?

Tato otazka zjistovala, jaky respondenti vnimaji pfinos volnocasovych aktivit, které jsou jim
ve véznici nabizeny. Na vybér méli respondenti 3 moznosti, kdy je mezi nimi ve vysledku
tohoto Setfeni jen nepatrny rozdil. Nejvice odpovedi ziskala moznost prevence nudy, kterou
zvolilo 20 respondentt (40,0 %). Pouze o 4 respondenty méné ziskala odpoveéd rozvoj
dovednosti, tedy 16 odpovedi (32,0 %). Sice nepatrné, ale nejméné zvolenou moznosti byla

podpora dusevniho zdravi, kterou vybralo 14 respondenta (28,0 %).

Graf ¢. 3 Pfinos volno¢asovych aktivit

Prinos volnoCasovych aktivit

20

Podpora duSevniho  Rozvoj dovednosti Prevence nudy
zdravi

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 5 — Jakym aktivitaim se budete vénovat i po propusténi?

Otazka ¢. 5 byla zaméfena na zji§téni toho, Cemu se respondenti chtéji vénovat po propusténi
z vézeni. Nejvice respondentt, tedy 26 (52 %), zvolilo moznost sportovni aktivity, coz je
zaroven nejCastéj$i odpovéd u otazky C. 1, kterd zjistovala, jaké maji vézni nejoblibené;si
aktivity. Z vysledku tedy vyplyva, Ze respondenti hodlaji na svij koniCek, ktery maji ve
véznici, navazovat i po propusténi z vézeni. Rozdil proti grafu €. 1 vidime ve vzdélavacich a
uméleckych aktivitach. Ve vzdélavacich aktivitach hodla pokracovat 9 respondenta (18 %) a
v uméleckych aktivitich pak 11 respondentd (22,0 %). Cetnost odpovédi v tom, demu se
vénuji respondenti v soucasné dob¢, kterou vidime v grafu 1, je vSak obracené, nez vidime
zde. Nové se zde objevila i varianta jiné, kdy celkem 4 respondenti (8 %) uvedli, zZe po
propusténi se hodlaji vénovat praci. Pravdépodobné se jedna o navazani na zkusenosti z prace,

kterou vykonavaji v této véznici. Tato problematika vSak nebyla pfedmétem zkoumani této
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prace.

Graf €. 4 Plan aktivit po propusténi z vézeni
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 6 — Jakym jinym zpusobem vyuzivate svuj volny cas ve véznici?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jak jinak nez povinnostmi travi respondenti sviij volny &as.
Nejvice respondenti vybralo moznost cviceni, kdy byla tato moznost zvolena 24 respondenty
(48,0 %). Tato odpoveéd koresponduje jiz s predchozimi grafy, ve kterych je jasné€ znat
preference a oblibenost cvieni a pohybovych aktivit. Druhou nej¢astéji zvolenou odpoveédi
bylo vzdé€lavani, které vybralo 16 respondent (32,0 %). Umélecké Cinnosti pak vybralo 6
respondentd (12,0 %). Po 2 respondentech ziskaly odpovédi ¢teni a sledovani TV (vzdy po 4
%).
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Graf ¢. 5 Zpusob traveni volného ¢asu ve véznici
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7 — Travite volny ¢as ve vézeni aktivnéji nez na svobodé?

Otazka ¢. 7 od respondentd zji§tovala, zda Cas, ktery travi ve vézeni, travi aktivnéji, nez jak
tomu bylo, kdyz byli na svobodé. Respondenti méli na vybér ze 3 moznosti. Nejcastéji
zvolenou odpovédi bylo ne, kterou zvolilo celkem 41 z dotdzanych (82,0 %), coz je velmi
vysoké Cislo. Druhou variantou bylo nékdy ano, nékdy ne, kterou vybralo 7 respondentt (14,0

%). Nejméné odpovédi se objevilo u varianty ano, kterou zvolili pouze 2 respondenti (4 %)

Graf ¢. 6 Traveni volného ¢asu ve vézeni vs. na svobodé

Travite volny Cas ve vézeni aktivnéji nez na
svobode?
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Zdroj: vlastni zpracovani

37



Otazka ¢. 8 — Jakym zpusobem jste travil volny c¢as pred vykonem trestu?

Predposledni otazka zjistovala, jakym zptuisobem respondenti travili ¢as pired vykonem trestu.
Ukolem bylo zjistit, zda jsou pro n& volno¢asové aktivity ve véznici novinkou, diky které
zménili svuj zivotni styl, ¢i zda byli na aktivni traveni volného cCasu zvykli. Nejvice
respondentd, tedy 38 (76 %) zvolilo moznost, Ze volny Cas travili s rodinou a prateli. V této
odpovédi se vS§ak muze skryvat i varianta toho, ze s t€émito skupinami travili ¢as aktivné. 10
respondentt (20 %) pak zvolilo moznost, ze volny ¢as travili jinak nez nyni ve vézeni. Jen 2

respondenti (4 %) odpovédéli, ze volny Cas na svobodé travili stejné jako nyni ve vézeni.

Graf ¢. 7 Zpusob traveni volného ¢asu pied vykonem trestu

Jakym zpUsobem jste travil volny ¢as pred
vykonem trestu?
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Otazka ¢. 9 — Jste spokojen s kvalitou (obsah, vedeni, pomucky) volnoc¢asovych aktivit?

Posledni uzaviend otazka dotazniku zji§tovala, zda jsou respondenti spokojeni s kvalitou
volnoc¢asovych aktivit. Do této spokojenosti 1ze zaradit obsah aktivit, jejich vedeni, pomucky,
které jsou k dispozici (napf. na cviCeni atd.). Zde se dle vysledki dotaznikového Setfeni
projevila pfedevsim nespokojenost respondentt s kvalitou téchto aktivit. Mirnéjsi variantu,
tedy spise nespokojen, zvolilo celkem 33 respondentt, coz tvoii 66 % dotazovanych. Variantu

nespokojen pak zvolilo 10 respondentt (20 %). Spokojenych je pouze 7 respondentti (14 %).
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Graf ¢. 8 Spokojenost s kvalitou volnocasovych aktivit
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Zdroj: vlastni zpracovani

V zavéru dotazniku byla jesté polozena otazka ¢. 10, ktera respondentim umoznovala
napsat né&jaké dal§i mySlenky nebo poznamky ohledné tématu volnoCasovych aktivit ve
véznici. Jednalo se o otazku otevienou, na kterou vSak zadny respondent neodpoveédél, a proto

ji ve vyctu otazek neuvadime.

5.5 Shrnuti vysledki

Dotaznikové Setieni pfineslo zajimavé zjisténi. Nez se v§ak pustime do vyhodnoceni,
je tfeba zminit limity, které tento vyzkum ma. Jednalo se o vyzkum, ktery byl realizovan
pouze v jedné véznici, a to pouze na vzorku 50 respondentd. Neni tedy mozné tento vzorek
povazovat za reprezentativni a vysledky povazovat za vSeobecné pro vSechny odsouzené ve
vSech typech véznic. Pro pfisti vyzkumy by bylo zajimavé zkusit porovnat také volnocasové
aktivity muzskych a zenskych véznic, pfipadné porovnat mezi sebou druhy véznic a jinym
typem ochrany.

Pro shrnuti vysledku je tfeba pfipomenout nami stanovené vyzkumné otazky, na které
se nam podafilo ziskat odpovedi. Odpovédi na tyto otazky budou shrnuty nize.

e Vyzkumnd otazka 1: Jaké jsou nejoblibenéjs§i volnoCasové aktivity
odsouzenych?

e Vyzkumna otazka 2: Jak jsou odsouzeni spokojeni s nabidkou a zajisténim
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volnocasovych aktivit ve véznici?
e Vyzkumna otazka 3: Jaké aktivity odsouzeni ve véznici postradaji?

e Vyzkumna otazka 4: Jaky odsouzeni vnimaji pfinos volnocasovych aktivit?

Pokud se vSak zaméfime na nas vyzkum, tak z vysledkd dotaznikového Setfeni je
zfejmé, ze nejoblibenéjsi aktivitou, které se odsouzeni ve véznici vénuji, jsou sportovni
aktivity, které zvolilo 60 % respondenti. Cviceni respondenti zvolili také jako nejCastéjsi
zpusob traveni volného Casu ve véznici (48 %). Sport a aktivity s tim spojené maji nami
osloveni respondenti také v planu provozovat i po propusténi z vézeni (52 %). Obecné jsou
vSak respondenti nespokojeni jak s nabidkou, tak se zajisténim aktivit, a to nejen téch
sportovnich. Z vysledka je ziejmé, ze nékteré aktivity nelze véznam zajistit, jako ne napftiklad
kontakt s rodinou, ale ostatni moznosti, které se v dotazniku objevily jako odpovédi, rozhodné
realné jsou, at uz je to zajisténi posilovny ¢i vyuka Cestiny, zemépisu, némciny ¢i prace na
PC. Naopak se jedna o aktivity, které mohou respondenti uplatnit ve chvili, kdy vézeni
opousti.

Dale z vysledkt Setfeni vyplynulo, ze sice vétSina respondenti travila volny cas
na svobodé s rodinou a prateli, avSak ve vézeni dé€la tyto aktivity predevs§im z davodu
prevence nudy. Pouze minimum respondentu zije stejny zivot ve vézeni jako Zili na svobodé.
Je v8ak skoda, ze pro n€které z respondent tedy neni dilezité aktivni traveni volného Casu, ale
ze se jedna predevS§im o snahu cely pobyt ve vézeni prezit. Za pozitivni zji§téni vSak lze
povazovat to, ze prinos téchto aktivit vidi respondenti také jako moznost podpory dusevniho
zdravi, ale také v ném vidi moznost rozvoje dovednosti, coz se bude hodit po propusténi z

vézeni a pro pfipadny nastup do zamestnani.
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Z.avér

Tato bakalarska prace s nazvem ,Volny Cas odsouzenych muzi ve vykonu trestu
odnéti svobody*“ se vénovala problematice traveni volného cCasu odsouzenymi muzi v
prostiedi véznice a jejim specifikiim.

Prace byla rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se v prvni
kapitole vénovala vykonu vézenistvi, kdy byla pfedstavena problematika vykonu trestu a
programu zachazeni, byla také priblizena pfiprava odsouzenych na propusténi ¢i program
,,3Z°. Druha kapitole se vénovala vnitfnimu fadu, kterym se musi odsouzeni ve véznici ridit.
Konkrétni pozornost byla zaméfena na vychazky, navstévy a duchovni sluzby. Tteti teoreticka
kapitola tvorila zakladni ramec pro vyzkumné Setfeni v praci, jelikoz v oblasti problematiky
zachéazeji s vézni byly predstaveny predev§im programy zachazeni s vézni, ale byly také
priblizeny moznosti prace, aktivit ve volném case, sport ¢i projekty zazitkové pedagogiky.
Prostor byl vénovan i negativnim jeviim, kterym jsou vézni vystavovani. Posledni teoretickou
kapitolou byla organizace vézeniské sluzby se zaméfenim na organizacni jednotky Vézeriské
sluzby CR a jeji ukoly.

Hlavni cast prace tvori Cast prakticka. V té byl nejprve definovan cil prace, kterym
bylo predevsim zjistit specifika traveni volného €asu odsouzenymi muzi v prostiedi véznice.
Pro zjisténi cil prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které hledalo odpoveéd nami
zvolené dotaznikové Setfeni.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve Véznici Rapotice, ve které autor pracuje.
Z vysledkt dotaznikového Setfeni plyne, Ze nejoblibenéjsi aktivitou, které se odsouzeni
ve véznici vénuji, jsou sportovni aktivity. CviCeni zvolili také jako nejCastéjsi zpusob traveni
volného Casu ve véznici. Sport a aktivity s tim spojené maji také v planu provozovat
i po propusténi z vézeni. To, s ¢im jsou vSak respondenti nespokojeni, je obecné nabidka
a zajisténi aktivit, ale také se objevila velmi vyrazna nespokojenost a kvalitou volnocasovych
aktivit obecné, tudiz i téch sportovnich. DalSim zji§ténim tohoto vyzkumu je, ze i pfesto,
Ze vétSina respondentu travila volny Cas s rodinou a prateli, tak ve vézeni voli tyto aktivity
predev§im z divodu prevence nudy, nez ze by touzili o aktivni traveni volného Casu.
Za pozitivum vSak lze povazovat to, ze pfinos téchto aktivit vidi také jako moznost podpory
duSevniho zdravi, ale také v ném vidi moznost rozvoje dovednosti, coz se bude hodit
po propusténi z vézeni a pro piipadny nastup do zamestnani.

Je teba, aby vézni netravili ¢as pouze praci ¢i neCinnosti. Aktivity, které jim zafizeni

nabizi, jim umoziuji ziskat pocit, ze po propusténi z vézeni se budou moci zafadit znovu
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do bézného zivota a navazat tam, kde skon¢ili.

42



Seznam literatury

CERNIKOVA, Vratislava a MAKARIUSOVA, Vlasta, 1997. Uvod do penologie. Praha:

Socialng pravni institut.

CERNIKOVA, Vratislava a SEDLACEK, Vojtéch, 2002. Zdklady penologie pro policisty.
Praha: Vydavatelstvi Policejni akademie Ceské republiky. ISBN 80-7251-104-1.

Evropska vézefiska pravidla, 1996. Priloha ¢asopisu Ceské vézeristvi. Rog. 4, &. 3. ISSN 80-5-
85605 30 9.

(EVP, ¢l. 64, s. 24) Evropska vézeiiska pravidla. Strasbourg 1991 In Ceské vézefistvi 3/1995

(EVP, &l. 65, pismo a), s. 24) Evropska vézefiska pravidla. Strasbourg 1991 In Ceské
veézenistvi 3/1995

GRAF, G., 1997. Abschlussbericht des transnationalen Projektes New Choices. Zeitschrift fiir
Strafvollzug und Straffdlligenhilfe. Roc. 46, €. 6, s. 340-343.

HALA, Jaroslav, 2006. Uvod do teorie a praxe vézenistvi. 2., dopl. vyd. Ceské Bud&ovice:
Vysoka skola evropskych a regionalnich studii. ISBN 80-86708-30-6.

JILEK, Miroslav, 2004. Dva svéty, dvoji Zivot za miizemi. Rozhovor s 1. namé&stkem

generalni teditelky. Ceské vézenstvi. Ro€. 12, & 2, s. 22-25. ISSN 1213-9297.

KADNER, Otakar, 1912. Déjiny pedagogiky. Dil 3, Vyvoj teorii pedagogickych od konce stol.

osmndactého. Praha: Dédictvi Komenského.

KOPP, P. a kol., 2004. Penitencidrna psycholdgia. Bratislava: Akadémia PZ. ISBN 80-8054-
326-7.

MARADEK, Vladimir, 1995. Anomalni chovani ve vézeiiském prostiedi. Ceské vézeristvi.
Ro¢. 1, s. 61.

NEDORGOST, Libor, 1995. Veézernistvi a sprava vézeristvi v CR. Brno: Masarykova univerzita.
ISBN 80-210-1114-9.

NETIK, Karel; HAJEK, Stanislav a NETIKOVA, Daria, 1997. Psychologie v pravu: uvod do
forenzni psychologie. Praha: C.H. Beck. ISBN 8071791776.

NICKOLAI, Werner, 2006. Soziale aspekte des Sports im Strafvollzug. Zeitschrift fiir
Strafvollzug und straffalligenhilfe. Roc. 42, s. 162-176.

SOCHUREK, Jan, 2007. Kapitoly z penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci. ISBN

43



978-80-7372-205-0.

VEZENSKA SLUZBA CR, n.d.a. Véznice Rapotice: Oddéleni pro trvale pracovné
nezaraditelné. Online. Vézeriska sluzba Ceské republiky. Dostupné
z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-rapotice/sekce/oddeleni-pro-trvale-

pracovne-nezaraditelne. [cit. 2024-03-27].

VEZENSKA SLUZBA CR, n.d.b. Véznice Rapotice: Vykon trestu a program zachdzeni.
Online. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-

jednotky/veznice-rapotice/sekce/vykon-trestu-a-program-zachazeni. [cit. 2024-03-27].

VEZENSKA SLUZBA CR, n.d.c. Véznice Rapotice: Priprava odsouzenych na propustén.
Online. Vézeiiska sluzba Ceské republiky. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-

jednotky/veznice-rapotice/sekce/priprava-odsouzenych-na-propusteni. [cit. 2024-03-27].

VEZENSKA SLUZBA CR, n.d.d. Véznice Rapotice: Program ,,3Z°. Online. Vézefiska
sluzba Ceské republiky. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-

rapotice/sekce/program-3z. [cit. 2024-03-27].

VEZENSKA SLUZBA CR, 2024. Vnitini 7ad pro odsouzené — véznice Rapotice. Online.
Vézefiska sluzba Ceské republiky: Véznice Rapotice. Lesni Jakubov. Dostupné

z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/rapotice/ostatni/vr-rapotice-2024.pdf. [cit.

2024-03-27].

v

Zakon ¢. 3/2002 Sb., o svobodé nabozenského vyznani a postaveni cirkvi a ndbozenskych

spoleCnosti a 0 zméné nekterych zakont (zékon o cirkvich a nabozenskych spolecnostech)
Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik.
Zakon &. 555/1992 Sb., o Vézetiské a justi¢ni strazi Ceské republiky.

Interni dokumenty Véznice Rapotice

44


https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-rapotice/sekce/oddeleni-pro-trvale-
https://www.vscr.cz/organizacni-
https://www.vscr.cz/organizacni-
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/rapotice/ostatni/vr-rapotice-2024.pdf

Seznam zkratek

SpO Specializované oddéleni
Pz Programy zachéazeni
VSCR Vézetiska sluzba Ceské republiky

45



Prilohy

Pfiloha 1 Dotaznik

Vazeni uUcastnici,

dékuji vam, Ze jste si nasli ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentem bakalarského programu a
provadim vyzkum zaméreny na volnocasové aktivity ve vézeriském prostiedi. Vase odpovédi mi pomohou Iépe
porozumét vasim potfebam a preferencim ohledné volnocasovych aktivit ve vézeni. Vase odpovédi budou
pouzity pouze pro Ucely tohoto vyzkumného projektu a nebudou sdileny s Zddnymi tfetimi stranami.

Vase Ucast je dobrovolnd a vSechny poskytnuté informace budou zpracovany s dlivérnosti. Prosim, odpovidejte

co nejupfimnéji a podrobné.

Dékuji za vasi spoluprdci.

S Uctou,

Pazourek Zbynék

1. Jaké jsou Vase nejoblibené;jsi volnocCasové aktivity?
a) sportovni aktivity
b) vzdélavaci aktivity

c) umélecké aktivity

2. Jakjste spokojen s nabidkou a zajisténim volnocasovych aktivit ve véznici?
a) velmispokojen
b) spiSe spokojen

c) nespokojen

3. Jaké aktivity ve véznici postradate?

Vypiste:



4. Jaky vnimate prinos volnocasovych aktivit?
a) podpora dusevniho zdravi
b) rozvoj dovednosti

c) prevence nudy

5. Jakym aktivitam se budete vénovat i po propusténi?
a) sportovni aktivity
b) vzdélavaci aktivity
c) umélecké aktivity

d) jiné

6. Jakym jinym zpUsobem vyuZivate svij volny ¢as ve véznici?
a) cviceni
b) wvzdélavani
c) umélecké ¢innosti

d) jiné

7.  Travite volny ¢as ve vézeni aktivnéji nez na svobodé?
a) ano
b) ne

c) nékdy ano, nékdy ne

8. Jakym zplisobem jste travil volny ¢as pfed vykonem trestu?
a) stejné jako nyni ve vézeni
b) srodinou a prateli

c) jinak nez nyni ve vézeni

9. Jste spokojen s kvalitou (obsah, vedeni, pom(icky) volnoéasovych aktivit?
a) velmispokojen
b) spiSe spokojen

c) nespokojen

10. Méate dalsi myglenky nebo poznamky ohledné tématu volno&asovych aktivit ve véznici, které byste chtéli

sdilet? Pokud ano, prosim, napiste je nizZe.



