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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva zavislosti u adolescentli na socidlni siti Facebook. Ci-
lem bakalarské prace je identifikace piiznaki zavislosti adolescentli na Facebooku
ve vybrané stiredni skole.

Hlavnim metodickym ndastrojem bylo dotaznikové Setieni, z néhoz vyplynulo,
Ze témér cely den stravi na Facebooku podle svych vypovédi témér ctvrtina ado-
lescenttli ze zkoumaného vzorku. Priblizné dvojnasobny pocet adolescentt (44%)
stravi 6 a vice hodin na Facebooku, kde prevazné komunikuji s prateli.

V zavéru prace byla navrZena doporuceni pro pedagogickou praxi tykajici
se feSeni zavislosti adolescentl na vybrané stiedni Skole.
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Abstract

This thesis deals with addictions among adolescents on the social network Face-
book. The aim of the thesis is to identify the symptoms of the Facebook addiction
between adolescents at the selected school.

The main methodological instrument was a questionnaire survey, which
found out that nearly one quarter of adolescents spend almost the entire day on
Facebook, and further nearly double number of adolescents (44 %) spend more
than 6 hours on Facebook, where mostly communicate with friends.

In conclusion, there were proposed some recommendations for teaching prac-
tice of the selected school addressing the Facebook addictions.
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1 Uvod

Mladi lidé mezi sebou neustale komunikuji, at uZ je to ve Skole, doma nebo
pri volnocasovych aktivitach. Posledni dobou se stava novym trendem komunikace
ve virtudlnim prostiedi. Jde o komunikaci, ktera nahrazuje komunikaci ,face to
face” (,z oc¢i do oc¢i“). Namisto ni prichdzi komunikace prostiednictvim interneto-
vého prostredi. Diky internetu mliZe dnesSni spolecnost vyuzivat ke komunikaci e-
maild, chatli a riiznych socidlnich siti. Mezi nejznaméjsi sité lze zaradit FB (dale jen
FB), Instagram, Twitter, aj. Tento novy trend béZnou komunikaci obohacuje o nové
moznosti. Lidé jsou p¥i tomto zplisobu sdélovani odvaznéjsi. Novodoba spolec¢nost
ma pocit, Ze je nikdo za pocitacem nevidi a jsou v anonymité. Neboji se tolik sdélit
sviij osobni nazor a svoje pocity, které by pri osobnim setkani asi nesdélili. Naopak
tato odvaha miiZe byt nékdy i na Skodu. Nékteri jedinci si ani neuvédomuji, Ze svoji
aktivitou ve virtudlnim prostifedi mohou poskytnout informace o svoji osobé,
o svych blizkych ¢i svém soukromi. Tato data mohou byt velmi lehce zneuzitelns,
pokud se dostanou do nepravych rukou.

Fenoménem dnes$ni doby se stava predevSim pro mladé lidi socialni sit' FB.
Prostiednictvim FB spolu komunikuji, sdéluji si své zazitky, resi riizné problémy
a poznavaji nové pratele. Mit ucet na FB, je pro dnesni mladou generaci jiZ nezbyt-
nosti. BéZné Ize potkat v méstské hromadné dopravé dvojici kamaradf, kteri vedle
sebe sedi a pritom kazdy znich drZzi vruce mobilni telefon, kde komunikuje
snékym ze svych pratel prostfednictvim socidlni sité. Pritom navzajem se jen
pozdravi, kdyZ nastupuji nebo vystupuji z autobusu. Mtizeme fici, Ze tento novy
trend zpiisobil posunuti irovné komunikace z osobniho setkdvani na setkavani
ve virtudlnim prostredi.

Nikoho neptekvapi, Ze vétSina adolescenti travi na FB témér kazdy den. UzZ
si ani neumi predstavit, Ze by néktery den vynechali a viibec nekomunikovali
s nékym ze svych pratel prostrednictvim této socialni sité. Tento zvyk velmi Casto
vyusti v zavislost. Podstatou zavislosti je neustala aktivita na FB. Zavisli jedinci
si nedovedou vilibec predstavit, Ze by mohli byt nékde jinde nez na FB. VeSkery sviij
Cas travi néjakou aktivitou na této socialni siti. Neustale komunikuji se svymi pra-
teli, pridavaji komentare, sdili prispévky s ostatnimi nebo vkladaji sva videa a foto-
grafie. KdyZ z néjakého diivodu nejsou pripojeni, miizeme tici, Ze pocituji absti-
nencni priznaky (premysli co se asi déje na FB a vzpominaji na svoji neddvnou ak-
tivity, jsou nervézni, podrazdéni, apod.).
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V soucasnosti jiz Fada studii prokazala, Ze jedinci v obdobi adolescence jsou
nejrizikovéjsi skupinou. Nékteré se zabyvaly také zavislosti na FB, nicméné
z pohledu Ceské Republiky jen v minimalnim méfitku. Jednim z dtivodd je to,
7e v Ceské republice se FB pouZiva teprve od roku 2004, i kdyZ jeho existence byla
zapocata v poloviné 90let. Trendem dneSnich lidi je aktivita na FB, proto pocet je-
jich aktivnich ucastnikii v Ceské Republice rapidné stoupa. V roce 2015 byl dle
aplikace Facebook Audience Insight odhadovan pocet uzivatelti mezi 5 az 5,5 mili-
ony, tj. kazdy druhy v Ceské republice. S timto faktem souvisi i zavislost, ktera mii-
Ze vzniknout z jeho nadmérného pouzivani.

Skute¢nost, ze FB je v Ceské republice novodobym komunikaénim prostied-
kem zejména mezi mladou generaci, je divodem kidentifikaci zavislosti
u vybrané skupiny jedinci. Tato prace se bude tedy timto problémem zabyvat,
konkrétné na zadkladé dotaznikového Setfeni bude zkoumana zavislost adolescenti
na FB na vybrané stredni skole.
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2 Cile bakalarské prace

Bakalaiska prace se zabyva zavislosti adolescentli na socialni siti FB. Cilem baka-
larské prace je identifikace priznakt zavislosti adolescentii na FB na vybrané
stredni Skole a navrh doporuceni pro reSeni pripadné zavislosti.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické Casti bakalarské prace je ziskani teoretickych znalosti zkoumané-
ho jevu. Tj. zavislosti adolescentli na socialni siti FB. Teoretické znalosti budou zis-
kany prostiednictvim analyzy, syntézy a komparace soucasnych védeckych praci
zameéienych na zavislosti, védeckych a odbornych publikacich tykajici se ado-
lescence, komunikace, zavislosti, socidlni sité FB a zavislosti na FB. Dil¢im cilem
bude také vyjasnéni zakladnich pojmi dané problematiky, definovani adolescence
a identifikace zavislosti.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cilem praktické casti bakalatrské prace je identifikace pripadné zavislosti ado-
lescentli na FB, na vybrané stiredni Skole, na zakladé vyhodnoceni vysledki z do-
taznikového Setfeni. A dale navrh doporuceni pro pedagogy. K dosaZeni hlavniho
cile bakalaiské prace je zapotrebi dosdhnout niZe uvedenych dil¢ich cili:

e Sestavit a vypracovat dotaznikové Setfeni.

e Pilotné ovérit porozuméni dotazniku u malého vzorku adolescentd.

e Uskutecnit dotaznikové Setieni na vybrané stfedni Skole.

e Zanést data z dotaznikii do programu Google Apps.

e Statistické a grafické vyhodnoceni dotaznikového Setreni.

e Analyza predpokladii.

e Celkové vyhodnoceni piipadné zavislosti.

e Navrhnout doporuceni pro pedagogickou praxi.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Teoreticka c¢ast bakalarské prace byla zpracovana na zakladé dostupnych literar-
nich pramenti, mezi néZ patrily odborné publikace, monografie ¢i internetové zdro-
je. Pro praci se zjiSténymi daty byly pouZity metody analyzy, komparace, deskripce,
klasifikace, syntézy i analogie teoretickych poznatki z odbornych zdroji. Zavéry
se opiraly o fakta ziskana pri studiu rozsahlé literatury, jejiZ seznam je uveden
na konci bakalarské prace.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Pro pripravené, realizované a zpracované priazkumné Setieni byla pouZita kvanti-
tativni metoda. Z nabizenych metod byla vybrana dotaznikova technika.

Pfedmétem prizkumného Setfeni byli respondenti dotaznikového Setieni
v adolescentnim véku (15 - 20 let). Dotaznikového Setreni se zucastnilo celkem
110 respondentii (z celkovych 340 zakt) navstévujicich Stiedni odbornou Skolu
a stiedni odborné ucilisté v Hustopecich. Z divodu prekroceni adolescentniho veé-
ku tj. 20 let, bylo 6 respondentt klasifikovano jako nevyhovujici, a proto nebyli
zatazeno do celkového vyhodnoceni Settfeni. Celkové bylo vyhodnocovano 104 od-
povédi, z nichZ 4 respondenti FB nepouzivali. Doslo tedy k pokryti 30,58% zaki
navstévujici konkrétni stiedni Skolu.

Dotaznik je podle Skalkové a kol. (1983, s. 86) charakteristicka technika, slou-
zici k hromadnému ziskavani udaji. Dotaznik byl inspirovan z jiz existujicich do-
taznikl ¢i monografii zabyvajicich se zavislosti na internetu ¢i socidlnich siti, kon-
krétné od Smahela (2003, s. 144), Hubené (2012) a Andreassena a kol. (2012).

Pied zahdjenim prizkumného Setfeni byl sestaveny dotaznik poskytnut zku-
Sebni skupiné adolescentii pro eliminaci nejasnych ¢i tézko pochopitelnych otazek.
Celkem dotaznik obsahoval 37 formulovanych otazek, na které respondenti pi-
semné odpovidali. Prvni Ctyti otazky byly informativniho charakteru (pohlavi, vék,
obor, bydlisté), ostatni se jiz zabyvaly reSenou problematikou. V dotazniku
se vyskytovaly tfi typy otazek, mezi néZ patri otazky otevirené, uzaviené a polouza-
virené. Jednalo se o dotaznik jednoduchy a strukturovany. Pro ucastniky prizkum-
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ného Setreni byl anonymni. Pred vlastnim vyplnénim formulare byli respondenti
informovani dostatecnymi pokyny, aby spravné pochopili zadany ukol. Pti jakych-
koliv nejasnostech se mohli kdykoliv obratit na fyzicky pritomnou autorku dotaz-
niku.

Ke zhodnoceni dotaznikového Setfeni byl vyuZit program Google Apps,
ktery umoznoval statistické a grafické vyhodnoceni dotaznikového Settfeni. Dotaz-
nikové Setfeni bylo analyzovano z riiznych pohledi. Nejprve z obecného hlediska,
kdy byly zhodnoceny dil¢i otazky. Nasledné byla provedena dopliiujici interpretace
dotaznikd, kterou tvorila analyza z pohledu bydlisté (venkov x mésto), pohlavi
(zena x muz) a obort (Informacni technologie x Instalatér x Mechanik elektronik x
Zednik x Verejnospravni ¢innost). V ramci dil¢ich pohledii byly stanoveny nasledu-
jici predpoklady:

e Respondenti zijici ve mésté budou vice inklinovat k zavislosti na FB neZli
respondenti z venkova.

e Zeny budou vice podléhat ptipadné zavislosti na FB nezli muzi dle studie
Karaiskos a kol. (2010).

e 7aci ze studijniho oboru Informaéni technologie (vy$si technologicka zrué-
nost) a Verejnospravni ¢innost (prevazna vétsSina Zen) budou vice inklino-
vat k zavislosti na FB nezli Zaci z jinych oboru.
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4 Soucasny stav reSené problematiky

4.1 Adolescence

Obdobi adolescence vymezuje Thorova (2015, s. 414) jako obdobi pozdniho dét-
stvi, trvajici od 12/13 do 19 let. Uvadi, Ze v tomto obdobi se z ditéte stava dospély
clovék. Obdobi adolescence za¢ina nastupem puberty, jejiZ nastup signalizuji speci-
fické télesné zmény, mezi které patii predevSim zvySena produkce pohlavnich
hormont. Kromé prudkych a na prvni pohled ndpadnych fyzickych zmén, se rozviji
emocni, kognitivni a socialni vyvoj.

Adolescent se podle Fialové a Krcha (2012, s. 101) zaobira hodné svym télem
stredkli a vypovida o socidlnim zarazeni jedince a o jeho atraktivité. Zevnéjsek
se stava velmi dulezitou soucasti sebehodnoceni. A vzhledem k tomu, Ze je to ob-
dobi oznacované jako obdobi vztahové intimity, chce jedinec néjakym zplisobem
upoutat pozornost opacného pohlavi. Cely proces osamostatiiovani se tykal
od pocatku (od détstvi po dospélost) primarni rodiny, ke konci tohoto obdobi
se zacind emancipace tykat i vrstevnické skupiny, od které se zraly jedinec odpou-
tava.

Dle Capa a Marese (2007, s. 236), adolescenti pokracujici ve formovani své
identity jsou ve specifické prechodné situaci. Nejsou ani détmi, ani dospélymi.
Détmi jiz byt nechtéji, ale ve vztahu k dospélosti maji rozporny vztah. Na jedné
strané by chtéli prednosti dospélosti, na druhé strané odmitaji v mnoha ptipadech
odpovédnost dospélého, ,jednotvarnost” jeho prace a zptlisobu Zivota, jeho ,used-
lost“ apod. Mlady clovék se snaZzi jakoby zpomalit, zastavit vyvoj, zdrZet se jesté
néjakou dobu v obdobi mladi, nedospélosti (napt. prodlouzit si dobu studia, cesto-
vat, ,uZit si volnosti“ nez nastoupi do zaméstnani, uzavie snatek, zaloZi rodinu,
apod.). Pritom nechce, aby ho dospéli povaZzovali za nedospélého, napt. proto,
Ze jeSté nema vlastni zaméstnani a prijem. Autori obdobi adolescence vymezuji vék
15 az 20 let.

Adolescenci specifikoval Macek (2003, s. 21) jako cas pro splnéni vyvojového
ukolu. Mezi hlavni ukoly patfi:

e Prijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti.
e Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni. Schopnost aplikovat
intelektovy potencial v béZné kazdodenni zkuSenosti.
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e Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potenciondlu ve vrstevnickych
vztazich, schopnost a dovednost vytvaret a udrZovat vztahy s vrstevniky
obojiho pohlavi.

e Zména vztahl k dospélym (rodi¢lim, jinym autoritam).

e Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a smérovani k urcitym jisto-
tam, které s ni souviseji - k volbé povolani, k ziskani zakladni profesni kvali-
fikace, k ujasnéni predstav o budouci profesi.

e Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, piiprava pro partnersky a rodinny
Zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamérenych
ke komunité a spolecnosti - tj. ziskani kompetence pro socidlné zodpovédné
chovani.

e Predstava o budoucich prioritach v dospélosti - diilezitych osobnich cili
nebo osobniho stylu Zivota.

e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu,
k Zivotu (svétovy nazor).

Mladi lidé v adolescentnim véku béhem svého dospivani rozsituji okruh svych spo-
lecenskych stykli, coz jim prindsi nejen bohat$i formy uspokojovani zajmd,
ale i riizna uskali. Cac¢ka (2000, s. 277) tvrdi, Ze zvédavost a zvidavost, spolu s jesté
nepevnymi vnitinimi normami dospivajicich sniZuji zdbrany. MladeZ objevuje nové
formy seberealizace, nové zdroje zkuSenosti, ale i nové mozZnosti vzruseni. Tato
chtivost a hlad ,po Zivoté“ je do jisté miry i vyrazem prirozené potieby rozsirovat
si vlastni obzor a sbirat zkuSenosti. Pfinasi vSak také nebezpeci zakopnuti jesté
pred prvnim vaznym vykroCenim. Mezi hrozici tuskali Ize zatadit alkohol, drogy,
promiskuita, hrani na automatech, internet, socialni sité a jiné zavislosti, nabizejici
zadouci proZitky.

4.2 Komunikace dnesnich adolescentu

PrevaZzujici komunikaci mezi adolescenty je verbalni komunikace. Janousek (2015,
s. 10) charakterizuje verbalni komunikaci jako specificky lidsky proces, ktery patii
k podstatnym charakteristikdm lidského jedince i lidského spolecenstvi. Vymezuje
ji predbézné jako specifickou formu spojeni mezi lidmi prostiednictvim predavani
a prijimani verbalnich vyznam, a prostrednictvim jejich sdileni ¢i nesdileni. Ma
radu podob vystupujicich pti bézném pohledu jako odlisSné a nékdy i vzajemné od-
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porujici. Ve spolecnosti se Ize setkat s komunikaci individualni, socialni, formalni,
obsahovou, spontanni, dodrzujici normy, mluvenou a psanou.

Zakladnim prvkem pri komunikaci je jazyk. Od narozeni se dité uci jazyku,
kterym mluvi rodice. Tento jazyk se nazyva jazykem mateiskym. Béhem Zivota lze
ziskat znalosti i jinych jazyki. Po ovladnuti jazyka je podle Janouska (2015, s. 67)
jedinec schopen porozumét nekonecnému mnozstvi vyrazi, které jsou pro jeho
zkuSenost nové a které se nijak fyzicky nepodobaji vyraziim z vlastni jazykové zku-
Senosti. Jedinec je rovnéz schopen produkovat s vétsi ¢i mensi lehkosti takové vy-
razy pri vhodné prileZitosti, a to bez ohledu na jejich novost a nezavisle na zjisti-
telnych konfiguracich podnéti. Zarovein mu rozuméji druzi, ktefi tuto dosud za-
hadnou schopnost sdileji.

Komunikace neni stalg, ale neustale se vyviji. Vznikaji stale nova slova a nové
zplsoby komunikace. Naopak se lze setkat napt. pii komunikaci se starSimi lidmi
nebo pri Cetbé knih, Ze néktera slova nebo zptlisoby jiZ jsou zapomenuta nebo mezi
lidmi zcela vymizela. Plaminek a Franc (2012, s. 11) tvrdi, Ze se dneSni vyvoj riti
stale rychleji vpred. Lidstvo komunikuje beze slov miliony let, stale sloZitéjSimi
slovy se domlouva jiZ stovky tisic let. Doba, po kterou dovede zaznamenavat slova
do kamene ¢i na papir trva prinejmensim tisice let, mnoZit texty jinak neZ opisova-
nim umi celd dlouha staleti, ale jen necelé stoleti telefonuje, nékolik desitek let
si zvykd na obraz televize a jen zhruba deset let naplno ptisobi novy fenomén -
elektronicka komunikace zprostredkovana pocitaci.

Dale autoii poukazuji na stale rychlejsi tempo ménicich prostiredki komuni-
kace: zvuky dostaly podobu slov, kdmen byl nahrazen papirem, cyklostyl kopirka-
mi, dopisy ,esemeskami®, faxy emaily, magnetofonové pasky ,cédecky”.

4.2.1  Komunikace prostrednictvim kyberprostoru

Dnesni adolescenti spolu komunikuji prevazné mluvenym slovem. Velmi rozsire-
nym zptisobem komunikace je vSak i dorozumivani prostiednictvim kyberprosto-
ru.

Plaminek a Franc (2012, s. 95) definuji ,Cyberspace” ¢ili kyberprostor jako
virtudlni svét, ktery lidé vytvorili za pomoci pocitaci a telekomunikacnich siti pa-
ralelné k ,realnému svétu“, a vtomto pripadé nejde o zadné sci-fi: internet je zcela
jisté jeho reprezentaci. Je to pomyslny vesmir, ktery nikde hmotné neexistuje,
prestoZe ma jasny zacatek (tim byva pripojeni se k nému ptes pocita¢ nebo vyto-
¢enim ¢isla mobilniho telefonu) a konec (odpojeni se od néj vypnutim pocitace).
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Komunikace v kyberprostoru probiha prostrednictvim internetu, emaild, riiz-
nych chati a socidlnich siti, zejména FB. Vyhodou této komunikace, jak uvadi
Ehrenberg a kol. (2008) a Correa a kol. (2010), je ¢as predchazejici pozadované
odpovédi, ktery pri komunikaci ,face-to-face” neni. Odpovéd' je mozné si rozmys-
let.

Mladi adolescenti si vSak neuvédomuji, Ze tato komunikace se ve srovnani
s klasickou komunikaci lisi. Plaminek, Franc (2012, s. 96) shrnuli svoje poznatky
do kyberfyzikalnich zakont. Informace jsou doZivotné zaznamenatelné a vyhleda-
vatelné - lidé chtéji byt vidéni a slySeni, chtéji tvorit rlizné socialni sité se stejnymi
zajmy a sdilet v nich své nazory, chtéji se vyslovovat a chtéji mit publikum. Cokoliv
¢lovék napiSe na internet, ma potencidl existovat navzdy. Cas plyne jinak - infor-
mace, e-mail ¢i zprava jakoby znehybni v kyberprostoru a ¢eka tam tak dlouho,
dokud si ji adresat nevyzvedne. Také geografické a prostorové bariéry se ztraceji
a nové bariéry vznikaji. Clovék ztraci povédomi o tom, kde se ten druhy skute¢né
nachazi. Lidé se rozdéluji na ty, kdo maji, ¢i nemaji ke kyberprostoru pristup
a uméji, nebo neuméji s nim pracovat. Dilezité je si uvédomit, Ze vznika néco
z niceho. Ve virtualnim svété vznikaji celé projekty, skupiny a svéty obydlené mili-
ony lidi. Lidé se spolu nikdy nemusi osobné setkat a pritom spolupracovat. Lidé
maji v kyberprostoru upravenou identitu a jinak se i vnimaji navzajem. V redlném
svété se lidé navzajem znaji. Vidi i to, co ti druzi nechtéji ukazovat. Oproti tomu je
v kybernetickém svété bézné, ze lidé mohou mit rtizné identity a mohou se chovat
zcela jinak neZz v béZném zZivoté. Ve virtudlnim prostiedi je snadné ziskat pristup
k obrovskému mnozstvi lidi z nejriiznéjsich konct svéta, mnohem snadnéji nez ve
svété omezeném kaZzdodenni realitou. Negativnim faktem je, Ze vznika bytostna
zavislost na technologii média. Kyberprostor je pres vSechnu svoji neomezenost,
svétem znacné kirehkym a snadno zranitelnym.

4.2.2 Jazykové prostredky virtualni komunikace

Virtualni komunikace oproti komunikaci verbalni prochazi nékolika jazykovymi
zménami. Diivodem je pfedevsim tispora ¢asu a zrychleni vymény informaci. Sma-
hel (2003, s. 123-124) uvadi, Ze k ochuzovani moznosti jazyka dochazi z nékolika
dvodii. Ucastnici komunikace reaguji bez rozmysleni, pouZivaji mnohem mensi
mnozstvi korektur v priibéhu fe¢ového aktu a po jeho skonceni. Ucastnici si osvo-
juji spolecné sdileny jazyk s omezenou a nedostate¢né kultivovanou slovni zaso-
bou. Vzajemné se pri komunikaci ovliviiuji. Jazyk miize mit podobu ,jazykového
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gesta“, mliZe byt vyrazem odporu a vymezeni se viici konformnim uZzivatellim spi-
sovného jazyka.

Zakladnim prostredkem pro vyjadreni emoci ve virtualnim prostredi textové
komunikace jsou tzv. ,Emotikony“. Mezi uZzivateli je rozsirenéjsi pojem ,Smajliky“
(z anglického slova ,smileys“). Emotikony pomahaji svym uzivatellim vyjadfovat
svoje emoce prostiednictvim znakd, jejich zakladni ukazka je uvedena na Obr. 1
niZe.
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Obr.1 Ukézka emotikont
Zdroj: Emotikony (2015).

Podle Smahela (2003, s. 127) valna vétsina lidi nepouZiva vice neZ pét riiznych
druhii emotikon. MozZnosti vyjadieni typu a intenzity emoce jsou tak velmi omeze-
né a znacné zjednodusujici. Dalsi problém je, Ze neexistuje jakysi kodex, ktery by
urcoval, jakou presné emotikonu napsat pri urcité emoci, a vzajemné interpretace
emotikon u komunikujicich stran jsou zna¢né individualni. OvSem stejné individu-
alni miiZze byt také vyjadieni emoci v realité. U jednoho jedince vyjadiuje kysely
usklebek napft. ironii, u druhého zase podrazdéni apod.

4.3 Socialni sit Facebook

Socidlni sité se zacaly rozvijet dle Kulhankové a Camka (2010, s. 9) uZ v poloviné
90. let minulého stoleti v USA. Prostfednictvim sité spolu komunikovali hlavné
studenti. UZ v té dobé se objevily i stranky s prvnimi profily a skupiny pratel. Tyto
sité vydlazdily cestu tém dnesSnim, mezi které patii Facebook, MySpace, LinkedIn,
Hi5 a dalsi.

Dnesni sité se uZ neomezuji jen na studenty, ale maji své cleny po celém svéte.
Nejpouzivangjsi siti vCR i ve svété je jednoznaéné FB. Jeho zakladatelé jsou
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Mark Zuckerberg a byvali studenti americké Hardvardské univerzity. Sit' vytvorili
proto, aby studentiim prvnich roc¢niki usnadnili orientaci v novém prostredi
a v Zivoté na univerzité. Po vzoru Harvardu zacaly sit vyuZivat i jiné univerzity.
Huskova (2016) uvadi, Ze k 29. 4. 2016 ma FB1,65 miliard uzivatelli po celém své-
té, coz radi FB mezi nejpouzivanéjsi socialni sité na svété (viz Obr. 2 niZe).
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Obr.2  Pocet uZivatell socidlnich siti (celosvétové), srpen 2015, v milionech
Zdroj: Novotny (2015).

Nasledujici tabulka uvadi prehled nejzajimavéjsich statistik tykajici se FB, kte-
ry denné navstivi 72% uZivatell. Pocet aktivnich uZivatell v Evropé je 217 milio-
nt, primérny pocet piratel adolescentti je 300 a 70% adolescentli maji v pratelich
i své rodice.
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Tab. 1 Statistiky o FB

Kolik ma nyni Facebook uzivatel? - 1,393 miliardy

Kolik % dospélych uzivatelt navstévuje Facebook denné? - 72%
Pocet denné aktivnich uzivateltd — 890 miliont

Pocet denné aktivnich uzivateld v USA a Kanadé: 157 miliont
Pocet denné aktivnich uzivateld v Asii: 253 miliond

Pocet denné aktivnich uzivatelt v Evropé: 217 milionua
Primérny ¢as straveny na Facebooku uzivatel/den: 21 minut
Zeme s nejvice aktivnimi uzivateli: Kanada

Primérny pocet pratel teenagerd: 300

% teenager(, ktefi maji v pratelich i své rodice: 70%

% uzivateld Facebooku — muzui: 42%

Zemg, kde nejvyssi % populace je uzivatelem Facebooku: Velka Britanie

Zdroj: Facemag (2015).

Dle aplikace Facebook Audience Insight (2015) se odhaduje pocet uzivatel
v Ceské republice na 4 az 4,5 miliond. Nicméné odhad nezahrnuje uZivatele ve vé-
ku 13-17 let, coZ vysledny odhad mtzZe vyrazné ovlivnit. Predpoklada se tedy cca
5 az 5,5 miliont uZivateld, kdy 51% z toho tvori Zeny a 49% muZi (vice detailll viz
Obr. 3 nize).
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Informace, kieré uZivatelé sami uvedli na svych profilech na Facebooku. Informace jsou k dispozici pouze u uZivateld starsich 18 let.
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Obr.3  Srovnani uZivateld - Zen a muzi v Ceské republice
Zdroj: Krémar (2015).
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Hlavni myslenka socialni sité, jak zd@raziiuji Kulhdmkova a Camek (2010,
s. 9) lezi v aktivité jejich uZzivateld. Profily, vzkazy na zdi, videa, to mély uz i jiné
existujici socialni sité, které nakonec zanikly. JenzZe FB pridal novou funkci a tou byl
kanal ,Vybranych prispévka“. Vlozené piispévky slouzi k zobrazovani aktualnich
informaci pratel. Pokud nékdo z pratel prida na FB novou fotku nebo vzkaz, na vasi
strance se o této aktualizaci zobrazi informace. UZivatelé jsou tedy stdle navzajem
v kontaktu a informovani. Navic diky tomu vnikaji rtizné stranky a skupiny, které
umoziuji komunikaci uzivatelli stejného zaméreni. Dle posledniho prizkumu Pew
Research je vice nez 45% uzivatell FB v USA nékolikrat za den aktivnich, diskutu-
jicich, komentujicich, ,lajkujicich“ atd., coZ vytvari vinu navzajem propojenych pra-
tel sdilejicich cokoliv na Facebooku (Wall Street Journal, 2015).

Opomenout dle Dédicka (2010, s. 7) nelze ani udalosti, které jsou silnym na-
strojem k organizaci akci vSemoznych rozmért, poc¢inaje malymi oslavami naroze-
nin pies kiest knihy po velké hudebni festivaly. FB je sam o sobé pouze platformou
ke komunikaci a sdileni, pravé aplikace béZici na jeho platformé ho délaji obsahové
bohatSim a davaji uzivatelim napf. moznosti editace vlastnich fotek piimo z jeho
prostredi.

Navic jak uvadi Kuss a Griffiths (2011), vSechny typologie osobnosti naleznou,
co zadaji na FB. Extrovertné orientovani jedinci budou uzivat FB pro zlepSeni své-
ho socialniho postaveni a jedinci s introvertnim zaméifenim pro socialni kompen-
zaci. Nicméné kazdy z nich bude vyuZivat FB nadmérné.

Jak uvadi Kulhankova a Camek (2010, s. 14) zakladnim stavebnim prvkem
kazdé socialni sité jsou profily uzivateli. Nicméné fada uzivateli si neuvédomuje,
jaké informace o vlastni osobé poskytuji pti prvnim prihlaSeni, a to zejména déti.
Obecné vzato stranka s uzivatelskym profilem bude obsahovat takové informace,
jaké do FB zada uzivatel. Mohou k nim patfrit informace o zaméstnani, vzdélani,
vztazich, kontaktni tidaje, informace o rodiné, zajmech a koniccich aj. Lze pridavat
fotografie nebo chystané udalosti.

Eckertova a Docekal (2013, s. 203) v tomto kontextu zdlraznuji, ze FB je ,so-
cidIni sit, kterd ve svych uZivatelich vzbuzuje dojem, Ze na ni mohou mit soukromi
a zverejiovat tam informace, které jsou urceny pouze omezenému okruhu lidi“. Dale
radi, Ze jakakoliv internetova sluzba, at’ uz je to socialni sit, nebo konkrétné FB,
je vel‘ejnym prostorem a cokoliv se na Internetu zverejiiuje, zveiejnuje se v miste,
kde se k tomu muze dostat kdokoliv. V zasadé plati, Ze i kdyz je zverejnéna infor-
mace opatiena heslem, toto heslo je mozné ziskat a k informaci se dostat. Na FB
plati, Ze sice lze na néj nahrat svoji fotku a urcit, Ze ji mohou vidét ,pouze” pratelé,
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ale ve skutecnosti je to jenom iluze. Kdokoliv, kdo ziska pristup k uctu, ji mize vi-
dét, mohou ji vidét stovky Ci tisice zaméstnancli FB, miiZe se k ni dostat hacker ¢i
virus. Vidi ji vSichni lidé, ktefi jsou jako ,pratele” a ti ji mohou ,nasdilet” komukoliv
dal$imu. A vlivem bezpecnostnich chyb a omyla se kdykoliv ,neverejné“ informace
mohou stat ,verejné“.

Dle Dédicka (2010, s. 9-15) staci k ziskani vlastniho u¢tu na FB pouha regis-
trace. Registracni formulatr je v pripadé FB pojmenovan Prihlaseni, ktery je
na internetové adrese www.facebook.com. Ve formulafi se vyplni kiestni jméno,
prijmeni, e-mail, nové heslo, pohlavi a datum narozeni. V pripadé data narozeni,
od néhoz zatim neubéhlo 13 let, neni registrace na FB mozna. Nasleduje tlacitko
Prihlasit, kde je Zadatel vyzvan k opsani bezpe¢nostniho kdédu, ktery zamezuje au-
tomatickym registracim.

Po Uspésném prihlaSeni k FB prichazi na fadu Vyhledani pratel, které probi-
ha automaticky ovérenim kontaktii z e-mailového adresare. Nasledné je nutné tak-
to vytvoreny ucet aktivovat prostrednictvim zpravy s potvrzovacim kdédem
ve vlastni e-mailové schrance.

Pridat zakladni informace na profil lze pri registraci nebo k této aktivité
kdykoliv vratit. Patii sem informace o skole, zaméstnani apod. Mimo jiné lze také
poridit profilovy obrazek, ktery uvidi vSichni uzivatelé této socialni sité. Pii dalsi
navstéve je treba se vZdy prihlasit k FB a odhlasit se z FB. Pokud je vSak zaSkrt-
nuta kolonka zistat prihlasen(a), neni tieba se pri kazdé pristi navstéveé znovu pii-
hlaSovat.

Jak jiZz bylo zminéno vySe, aplikace délaji FB bohatS$im. Jeho jednotlivé aplikace
popisuji Kulhankova a Camek (2010, s. 34), jedna se predev$im o Udalosti, které
umoznuji organizovat riizné akce a jsou nastrojem, jak upozornit na akci, ktera
se bude v nejblizsi dobé konat. Pomoci aplikace Darky, 1ze rozesilat virtudlni darky,
blahoptani i pozdravy tém, co maji narozeniny, jmeniny nebo pfi jiné prileZitosti.
Tato aplikace je zpoplatnéna.

Ke sdruZovani lidi se stejnymi zajmy nebo i politickym ndzorem slouZi Skupi-
ny. Maximalné se lze stat Cleny tii set Skupin. Skupinu si miize kazdy uzivatel vy-
tvorit sam, nebo se miiZe stat clenem, kterd byla vytvorena nékym jinym. Skupiny
slouzi k diskuzim a vyméné informaci mezi lidmi. Aplikace Odkazy slouzi ke sdileni
toho, co se uzivatelim na internetu libi. Prostredkem ke sdileni zazitka slouzi apli-
kace Poznamky. Podobné jako u fotek, v nich 1ze oznacit pratelé a dat jim moZnost
vlozit komentar. Slouzi k psani delSich textd, nez jsou kratké zpravicky vyvésované
na Zed'. Velmi vyuzivanou aplikaci jsou Fotky. UmoZznuji sdilet fotografie, vytvaret
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alba, pridavat komentare. Souc¢asné umoznuji zobrazeni i alb pratel, pokud sva alba
sdileji. DlileZitou aplikaci pro adolescenty je Video, které slouzi podobné jako apli-
kace Fotky ke sdileni soukromych videozaznam.

4.4 Zavislost

4.4.1 Definice zavislosti

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) definice zavislosti zni:
JJe to skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménti, v nichZ uzivd-
ni néjaké ldtky nebo tridy ldtek md u daného jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné
jedndni, kterého si kdysi cenil vice.” (NeSpor, 2000, s. 14).

Dale Nespor (2000, s. 16 - 25) shrnul zavislosti do nékolika znakd. Doporu-
Cuje stanovit diagnozu zavislosti pouze tehdy, jestliZze béhem posledniho roku do-
Slo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi (popft. znakl):

1. Silna touha nebo pocit puzeni uzivat navykovou latku.

2. PotiZe v sebeovladani.

3. Somaticky (télesny odvykaci stav) - latka se uziva proto, aby pomohla
zmensSit priznaky vyvolané predchozim uzivanim latky, pripadné do-
chazi k odvykacimu stavu.

4. Rist tolerance kucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek,
aby se dosahlo ucinku ptivodné vyvolaného niz$im davkami.

5. Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch navy-
koveé latky.

6. Neprestavajici uzivani ndvykové latky, pres jasny dikaz zjevné Skodli-
vych nasledkd.

Lékari zavislost definuji: ,Je to stav, pri kterém absence ldtky nebo jiného
podnétu vyvoldvd v organismu fyzické nebo dusevni potiZe. Vznikd po opakovaném
nebo chronickém uZzivdni latky, ale i pri urcité ¢innosti, kterd prindsi nadmérné uspo-
kojeni” (Gohlert, Kiihn, 2001, s. 20).

Nicméné, kazdé zavislosti predchazi navyk. Gohlert a Kithn (2001, s. 11)
uvadéji, Ze spolecnym znakem kaZzdého navyku je pfi tom mechanismus odmeéno-
vani sama sebe. Smyslem takového jednani je potlaCovat neptijemné nebo vyvola-
vat piijemné pocity. Velmi ohroZenou skupinou jsou mladi lidé, nebot jsou soucas-
nou spolecnosti tlaceni, Ze musi byt stale ,dobre naladéni“ a ,dobre se bavit".
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V obdobi adolescence jesté nejsou na takové intelektudlni irovni jako dospély ¢lo-
vék, proto téZko rozpoznaji nastrahy, které jim dnesni spole¢nost miize nabidnout.

4.4.2 Faktory ovliviiujici vznik zavislosti

Mezi dilezity faktor, ovliviiujici vznik zavislosti patii rodina. Mezi rizikové faktory
NesSpor (2000, s. 79) zahrnuje vyskyt jakékoliv nelé¢ené navykové choroby u rodi-
€l a neexistujici pravidla tykajici se chovani adolescenta. Rodice maji malo Casu,
schvaluji piti alkoholu a drog. Od ditéte maji mala oc¢ekavani a podcenuji ho. Také
mohou byt osaméli, vii¢i okoli lhostejni nebo dokonce nepratelsti. Cela rodina mi-
Ze mit tézké hmotné podminky. Podstatnym faktorem ovliviiujici vznik zavislosti
muze byt i vychova jednim rodicem, ktery ji ¢asové nebo jinak nezvlada a nema
moznost vyuZzit pomoci dalSich pribuznych. Dité Zije bez rodiny a bez domova. Ro-
dina se casto stéhuje - dité nema stalé zazemi, ztraci kamarady, apod. Velmi pod-
statnym faktorem je zavislost u jednoho z rodi¢i nebo partnert rodicti. Velkym
problémem je, pokud rodi¢ nebo jiny blizky ¢lovék, usnadiiuje navykové jednani
a chrani zavislého pred nasledky, ¢imzZ se oslabuje motivace k pozitivni zméné.

4.4.3 Novodobé zavislosti

V soucasné dobé se vyskytuji vZivoté mladych lidi takové volnocasové aktivity,
které nejsou na prvni pohled az tak zavazné, ale pro adolescenta jsou nebezpecné.
Pti dlouhodobéjSim provozovani mohou tyto aktivity vést az k zavislostem.

Mezi takové ¢innosti patfi zejména sledovani televize, internet, pocitacové hry
a socialni sité, predevsim FB. Griffiths (2005) zdtlraznuje, Ze tyto aktivity vedou
u adolescentt k radé problémt, jako napt. zhorseni studijnich vysledki, zhorSeni
rodinnych vztaht, zdravotni problémy od nedostatku spanku po deprese a mnoho
dal$ich. Subrahmanyam a Smahel (2011, s. 165) dale uvadéji, Ze zavisli na interne-
tu maji nizsi citlivost na hodnotu casu, jeho kontrolu a jejich chovani je vyrazné
prosocialné orientované.

Zodpovédnost za rizikové chovani u mladého ¢lovéka nesou rodice a rodinni
prislusnici. Proto je dileZité, aby piredevsim rodice sledovali, jaké volnocasové ak-
tivité se jejich potomek vénuje a kolik ¢asu travi takovou ¢innosti a zda néktera
z vySe uvedenych aktivit nema vliv na jeho Skolni vysledky. Carr-Gregg a Shale
(2010, s. 171) radi, Ze rodice by se neméli bat urcit hranice jakémukoli chovani
a Cinnosti svych dospivajicich potomka. Je vSak dobré podepiit své navrhy logic-
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kymi argumenty a divody. Pokud jsou ohroZeny studijni vysledky, omezit ¢as, kte-
ry adolescent smi stravit surfovanim na internetu, hranim pocitacovych her a sle-
dovanim televize. Je také vhodné podotknout, Ze ostatni ¢lenové rodiny se s nim
jen malokdy vidaji. Vymezit dobu, kdy se rodina bude schazet. Obecné neni dobré
plosné zakazovat tyto ,poclitacové zajmy“, protoZe kazdy zakaz adolescenty popu-
di. Jednou z moZnosti je vyjednavat o casovych limitech.

Jak jiz vyplynulo z faktor ovliviiujicich vznik zavislosti, Vagnerova (2012,
s. 399) navic upozornuje, Ze mnohé z adolescentnich promén jsou zavislé na rodiné
a na vztazich s rodici, resp. na tom, jak dokaZe rodina reagovat na potreby dospiva-
jicich. Vtomto obdobi je naro¢né i udrzeni ptijatelnych vztahl s rodici, protoze
problémy Casto vyplyvaji z rozporu mezi potrebou dospivajicich dosahnout vétsi
autonomie a tendenci rodi¢ii je v mnohém kontrolovat. Dospivajici se chtéji zbavit
omezujici kontroly a rozhodovat o sobé sami. Potiebuji vétsi volnost, ale zaroven
i oporu, a proto je ucelné udrzet rovnovahu mezi pripoutanim a postupnym osa-
mostatnovanim. Nicméné Yen a kol. (2007) dodavaji, Ze zavislost na internetu
a socialnich sitich je ¢asto spojena s vy$sim vyskytem konfliktli mezi adolescenty
a rodici, uzivani alkoholu mezi sourozenci a nizZsi funk¢nosti rodiny jako takové.

Adolescenty v dnesni dobé velmi silné ovliviiuje pouZzivani internetu a social-
nich siti. Navic, jak uvadi Subrahmanyam a Smahel (2011, s. 168), z pohledu vzniku
zavislosti na internetu je tato skupina nejvice ohroZenou skupinou ve srovnani
s dospélymi. Smahel a kol. (2009) dale dodavaji, Ze zavislost je nejvys$si pravé
ve véku mezi 12 a7 15 lety a s pribyvajicim vékem se sniZuje.

Pokud se zohledni skute¢nost, Ze socialni sité nabizi anonymni charakter on-
line komunikace, kdy je moZné rychle vyménit informace intimni povahy, je nutné
upozornit adolescenty na skryta nebezpeci. Carr-Gregg a Shale (2010, s. 124 - 172)
radi upozoriiovat je na nevhodné stranky a na mozZna nebezpeci chatovani, kdy
zverejni na socialni siti diivérné osobni informace. Dale je nutné upozornovat je
na vyskyt osob pochybného charakteru, které podobné stranky navstévuji a které
mohou takto ziskané informace zneuzit. Nékteré rodiny se rozhodnou umistit poci-
tac do jidelny nebo obyvaciho pokoje (prevazné tam, kde je rodina nejcastéji spo-
lecn€) Ci vstup na nékteré stranky primo zakazat prostrednictvim pocitaCovych
aplikaci. Diky tomu, mohou rodice prilezitostné kontrolovat, jaké stranky jejich
dospivajici dité navsStévuje. Mnozi adolescenti se s nejnovéjSimi pocitaCovymi
technologiemi rozuméji 1épe nez jejich rodice. Adolescenti vyristaji ve svété pro-
stoupeném nejmodernéjsi technikou a bez obav se s ni dokaZou vyporadat. Dokon-
ce i velmi malé déti se rodi¢lim rady pochlubi s tim, jak uméji ovladat techniku.
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Rodic¢e to mohou vyuZzit ke svému prospéchu. Mladi lidé radi daji najevo, Ze ale-
sponl pro jednou védi vice neZ jejich rodice. Najednou se role vyméni a z déti
se stavaji ucitelé. Pokud mladému clovéku dovolite, aby vam ukazal néco, co velmi
dobre ovlada, nesmirné posilite jeho sebevédomi. Skvélym vedlejSim produktem
je také to, Ze rodice a adolescenti se u toho vSeho mohou i dobfe bavit. Rodi¢e maji
dobrou prileZitost pochvalit své déti a také sami sebe ,zlidstit“. Davaji najevo svou
ochotu pripustit, Ze nejsou vSevédouci. Diky tomu se mladi lidé citi 1épe, kdyZ poz-
déji v jinych souvislostech Zadaji rodice o pomoc a radu“ (Care-Gregg, Shale, 2010,
s. 124).

4.4.4 Netolismus

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace (2015) definuje zavislost (zavis-
lostni chovani, behavioralni zavislost) ¢i zavislost na procesu na tzv. virtualnich
drogach, mezi néz patfi zejména pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby
(rtizné chaty), virtualni videa, televize aj. pojmem ,netolismus”. Zakladnim znakem
netolismu je silna touha zapnout pocitac bez jasného cile, zkontrolovat SMS, zkont-
rolovat statuty na socialni siti, neschopnost vymezit si zacatek a konec aktivit
na internetu, postupné zanedbavat dalsi aktivity atd.

Psycholog Young (2009) rozeznava nékolik druhi netolismu, patii sem
zejména zavislost na virtualni sexualité (pouZivani webovych stranek pornografic-
kého zaméteni), zavislost na virtualnich vztazich (nadmérné vénovani se virtual-
nim vztahlim prostiednictvim riiznych online seznamek, socialnich siti), interneto-
vé impulze (hrani online her, internetové sazeni, internetové nakupovani, virtualni
videa aj), pretiZeni informacemi (nadmérné surfovdni nebo nadmérné hledani
v riznych databazich), zavislost na pocitaci (nadmérné vyuzivani pocitace, zejmé-
na nadmérné hrani her).

Dale Young (2009) klasifikuje 3 typy zavislosti na internetu, a to zavislost
na hrani her, sexualni zaméreni a textovani, obzvlasté na socialnich sitich.

V ramci projektu Research on Internet Addictive Behaviorus among European
Adolescents (2011-2012) zkoumajici netolismus v jednotlivych zemich u ado-
lescentli (ve véku 14-17 let) ve vybranych zemich, vyplynulo, Ze nejvice se vysky-
tuje ve Spanélsku (21,3%), Rumunsku (16%), Polsku (12%), Nizozemi (11,4%),
Recko (11%), Némecko (9,7%) a Islandu (7,2%).

Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace (2015) uvadi, Ze , Netolismus
je vnimdn jako zdvazny problém zejména v asijskych zemich - vyzkum realizovany
v Ciné, Hong-Kongu, Japonsku, Jizni Korey, Malajsii a na Filipindch (Mak, Lai, Wata-
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nabe, et.al. 2014) zjistil vice nez 5000 déti ve véku 12-18 s vysokou prevalenci zdvis-
losti na online hrdch - od 11% v Ciné po 39% v Japonsku".

4.5 Zavislost na socialni siti FB

0 zavislostech jsou Zaci informovani jiz od détstvi. Lauschman (2011) zminuje,
Ze rodice doma a pani ucitelky ve Skole stale dokola opakuji, Ze drogy jsou Spatna
véc, vyvolavajici navyk. Tento navyk miize clovéka v meznich pripadech stati zivot.
O tom, Ze heroin, kokain, LSD ¢i pervitin jsou latky velmi nebezpecné, jsou Zaci
dobre informovani. Mensi informovanost je o novodobéjsich zavislostech a to pre-
devsim o zavislosti na internetu, tzv. IAD (Interntet Addiction Disorder). Tento typ
zavislosti neni doposud oficialné zapsan do seznamu psychickych poruch. Dale
se ¢leni na zavislost na pornografii, blogovani, e-mailu, online nakupovani a social-

nich sitich.

4.5.1 Pojem FAD

Mezi zcela novou poruchu, jejiZ nazev také neni doposud oficialné zapsan do se-
znamu psychickych poruch je FAD (Facebook Addiction Disorder). Jedna se o cho-
robné uzivani FB, které se negativné podili na kvalité Zivota uZivatele. Prvni zmin-
ky o FAD se objevuji kolem roku 2008, kdy FB v Ceské Republice teprve zacinal,
ale ve Spojenych Statech jizZ dosahoval masového méritka. Michael Fenichel (2009)
jakoZzto priikopnik poruchu ji definoval na zakladé nékolika privodnich jevi. Patii
sem zejména noc¢ni uzivani FB, coZ vede k tomu, Ze se Clovék dostatecné nevyspi
a béhem druhého dne pocituje dnavu. Také uzivatel travi na FB vice nez hodinu
denné, kde se obklopuje starymi ladskami a expartnery, které nasel. Uzivani FB m-
Ze byt na ukor prace a pracovnich povinnosti. Velmi silnym jevem je odlouceni od
FB, které v uZivateli vzbuzuje pocity zkosti a stresu. Pfedstava doby bez ptipojeni
na tuto socialni sit' vzbuzuje neprijemné pocity.

Kromé vyse definovanych priivodnich jevi, existuje jeSté dalsi diagnosticka
metoda, kterd zahrnuje 6 riznych ptiznakl. Pro naplnéni diagnézy musi uzivatel
po dobu 6 - 8 mésicii splnovat alespon 2 - 3 ptiznaky. Fenichel (2009) mezi pri-
znaky radi:

e Tolerance: doba stravena na strance nutna pro uspokojeni uZivatele se pro-

dluzuje, v extrémnich ptipadech aZ natolik, Ze neni-li uzivateli umozZnéno
stravit na FB tolik ¢asu, kolik chce a trpi nespokojenosti. Prodluzujici se do-
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ba stravena uzivdnim socialni sité ma negativni vliv na riizné oblasti jeho
Zivota.

e Abstinen¢ni priznaky: pri dlouhodobéjSim odepreni pristupu na FB se zvy-
Suje stres, napéti a podrazdénosti a objevuji se pocity uzkosti.

e Omezovani ostatnich aktivit: kviili moznosti travit ¢as na FB uzivatel ome-
zuje svoje ostatni aktivity, kterym se diive vénoval.

e Virtualni schizky: namisto osobniho setkani si uzivatel domlouva schlizky
s prateli ¢i partnerem na FB.

e Neznami pratelé: vice nez osm z deseti pratel zobrazenych na profilu uziva-
tele v postranim sloupci jsou lidé, které viibec nezna.

e Posedlost: pokud uzivatel potka nového ¢lovéka, je schopen jej oslovit jmé-
nem a vyjmenovat jeho zaliby. Prispévky na zdi, obdrzené zpravy ¢i Zadosti
o pratelstvi navozuji podobné pocity jako vyhra v loterii nebo ruleté u ha-
zardnfho hrace.

Obé metody odhalovani zavislosti na FB maji spole¢né znaky, mezi které patti
velké mnoZstvi ¢asu, které mu uZivatel vénuje, omezovani aktivit a také pokrive-
nou socialni komunikaci, ktera se stale vice presouva na tuto socialni sit. Dilezi-
tym znakem jsou i abstinen¢ni priznaky projevujici se uzkosti a stresem.

S nadmérnym pouzivanim FB také souvisi télesna a psychosocialni rizika, kte-
ré zejména u mladych lidi mohou zptlisobovat velmi zavazné problémy do budou-
ctho Zivota. Kuss a Griffiths (2011) primo uvadi pokles realného Ziti, zhorSeni stu-
dijnich vysledki a problémy v mezilidskych vztazich. Summers (2011) dale doda-
v, Ze FAD je rovnéz spojen s celou radou télesnych rizik, ke kterym patii sedavy
zplsob Zivota, obezita, cukrovka, srde¢ni nemoci, bolesti Sije, ramen, bederni pate-
Ie, kloubti, zapésti, nemoci o¢i, silné zatéZovani zraku, epilepsie, stres a s nim sou-
visejici problémy. FAD je samoziejmé spojen také s psychosocidlnimi riziky,
ke kterym patii Spatna organizace ¢asu, nepravidelnost v jidle, nedostatek spanku,
zhorSeni mezilidskych vztahti, uzkost ve vztazich, neschopnost reSit problémy
v komunikaci, u déti dohazi ke zhorseni prospéchu nebo soustiedéni se na praci,
dochazi k porucham paméti atd.

4.5.2 Dopady FB

CTK (2013) upozoriiuje, Ze socidlni sité, jako je FB, mnoho véci usnadiiuji, maji
ale i své stinné stranky. Védci sledovali jejich uzivatele a dospéli ktomu,
ze lidé, ktefi travi spoustu ¢asu listovanim FB, jsou sociadlné izolovanéjsi a mnohem
Castéji v depresich nez ti, kdo tohle nedélaji. Némecky list Die Welt psal o vysled-
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cich védecké studie, kde se zabyvali otazkou: Jsou osaméli lidé vic ptritahovani
k socidlnim sitim nebo neustdlé surfovani postupem c¢asu vyudsti v osamélost?
Kjednozna¢nému zavéru vyzkum berlinské Humboldtovy univerzity a darmstadt-
ské Technické univerzity nedokazal dojit, presto vyzkum odhalil, Ze traveni ¢asu
na socialnich sitich mize vést k negativnim pocitiim.

Némecti védci vedeni Hannou Krasnovou udélali dvé studie s pomoci 600 uzi-
vateli FB. Vysledky ukazaly, Ze tato socidlni sit miliZze rozdmychat silnou zavist
a rovnéz negativné ovlivnit celkovou spokojenost se Zivotem, predevsim pak u pa-
sivnich uzivatell. Zjistili, Ze lidé, ktefi komunikuji relativné malo Casto, ale Ctou
vstupy pratel a proklikavaji se jejich fotografiemi, maji tendenci byt méné spokoje-
ni s vlastnim zivotem. Vyzkumnici se dotazovali uzivatelti na mozZnou piicinu jejich
nespokojenosti. Zavist byla odpovédi v témér 30%, nasledovana 20% téch, které
mrzel nedostatek ohlasli na jejich vlastni piispévky. V 36% pripadii dotazovani
uvedli, Ze nékdy az velmi casto citi z FB frustraci. Nejvétsi zavist budily dovolené
a spolecenské interakce (napfr. skutecnost, Ze néktery z pratel dostal vic virtualnich
prani k narozenindm). Podle vyzkumniki se pocet FB pratel stava skupinou, podle
niZ lidé porovnavaji vlastni popularitu a uspéch. Velmi zranitelnou skupinou
se stavaji predevsim adolescenti, ktei{ svoji aktivitou na socialni siti FB sleduji ak-
tivity svych vrstevnikd.

Dlouhodobé uzivani sociadlnich siti mlize podle Rozmajzla (2015) vést k jesté
zavaznéjSim problémim. Upozorniuje na né treba némecky neurolog a psychotera-
peut Manfred Spotzer, podle kterého pocitace a internet v obecném pohledu méni
nejen naSe mysleni, pamét a pozornost, nybrz také nase socialni vztahy. O zavislos-
ti na internetu jako psychické poruse (Interntet Addiction Disorder - IAD) se hovo-
i uz od poloviny 90. let. Podle odhadt, ke kterym doSel Sean X. Luo z Columbijské
univerzity, ma problémy s on-line prostfedim azZ 1 procento svétové populace uzi-
vatelli. Spitzer ve svém bestselleru Digitalni demence s odkazem na rdzné vy-
zkumy a studie varuje pred tim, Ze pravé kviili socidlnim sitim se predevsim déti
a mladistvi citi osaméle a nestastné. Intenzivni vyuZivani socialnich on-line siti
nejenze zmensSuje pocet realnych pratelstvi, nybrz omezuje také socialni kompe-
tence, oblasti mozku, které jsou za to zodpovédné, pak zakriiuji. To ma za nasledek
veétsi stres a nartstajici ztratu sebeovladani.
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4.5.3 Metody k odbourani zavislosti na FB

V soucasné dobé trend zavislosti neustale stoupa. S tim souvisi i fakt, Ze 30% uZi-
vatell ptristupuje na FB skrze mobilni telefon, jedna se cca o 400 miliont uzivateld,
jak uvadi Prokop (2014).

Nicméné, existuji metody, které pomohou odbourat zavislost na socialni siti
FB, napt. technika, ktera se nazyva Pomodoro. Dle Stochla (2010) se jedna o jed-
noduchou techniku. Zakladnim principem je udrzeni pozornosti v daném cCase
pouze na jednu jedinou véc. Pomodoro je délani pouze jedné véci v jednu chvili.
Zadné kontrolovani siti, Zddné nahliZeni do e-mailové schranky. Aby byla tato me-
toda Udspésnd, je nezbytné zakazat si béhem c¢asového intervalu vSechny socidlni
sité (a FB predevsim), vypnout veskeré online uZivatele (distancovat se od lidi,
ktefi by mohli vyrusovat, pokud bude potieba napsat néco v textovém editoru, po-
uzit néco minimalistického. Napft. freewarovy Q10 - jedna se pouze o ¢ernou plo-
chu se Zlutym pismem, ktera zakryje uplné vSechno (plochu, hodiny, hlavni panel).
Zkratka vsSe, co muze rusit a prispivat k odbihani od prace. Pri pokrocilém typu
zavislosti, vypnout internet. Cilem této techniky je zakazat vSe, co nuti odbihat od
rozdélané ¢innosti. DalSim prvkem jsou ¢asové limity. Jeden Casovy limit je jeden
komodor, ktery trva zpravidla 25 minut. Behem této doby se pracuje pouze na da-
ném ukolu. Jakmile tento ¢as uplyne, nasleduje povinna 3 - 5 minutova pauza, bé-
hem které se muzZe vSe, co se béhem komodoru nemohlo - kontrola stavi na FB, e-
mailu atd.

Rozmajzl (2015) uvadi, Ze Karel NeSpor, primar muzského oddéleni zavislosti
prazské Psychiatrické nemocnice Bohnice sestavil Souhrn 10+1 rad, které kon-
krétné maji pomoct odbourat zavislost na FB:

1. Motivujte se: uvédomte si rizika nerozumného chovani a vyhody sebeo-
vladani.

2. Rozpoznejte spoustéce, tj. podnéty, které zhorsuji sebeovladani. Snazte
se témto podnétim vyhybat.

3. Vyhledavejte situace a podnéty, které sebeovladani zlepsuji. Pro nékoho
je to treba prochazka v prirodé.

4. Pracujte nepripojeni k internetu.

5. Planujte bezpecné aktivity, napt. poslech hudby, dklid nebo péstovani
dobrych vztahi.

6. Pracujte s poclitatem pouze ve vymezeném cCase. Potom pocita¢ nekom-
promisné vypnéte.
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10.
11.

Uvédomujte si svoje télo a uspokojujte jeho rozumné potieby (pohyb, vo-
da, atd.).

Dostatecné odpocivejte. Odpocaty ¢lovék se 1épe ovlada.

Sméjte se, cviCte, télesné pracujte a chod'te.

Vyhnéte se alkoholu a drogam. Zhorsuji sebeovladani.

Pokud nebudou stacit tyto rady, vyhledejte odbornou pomoc.
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5 Prakticka c¢ast a vysledky prace

Tato kapitola se zabyva vysledky zjiSténymi pti vyhodnocovani dotazniku (Uplné
znéni dotazniku viz Priloha ¢. 1). Vysledky prace jsou rozdéleny do jednotlivych
kapitol.

V prvni kapitole jsou uvedeny obecné interpretace dotazniku. Nékteré otazky
jsou v grafickém vyjadreni a jsou vyhodnoceny samostatné pro kazdou otazku
zvlast. Ostatni kapitoly obsahuji dopliiujici interpretace dotazniku dle bydliste,
pohlavi a oboru studia. Zde je uvedeno jen slovni hodnoceni. Grafické vyhodnoceni
je priloZeno v Prilohach ¢. 3 az 11.

5.1 Obecna interpretace dotazniku

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 110 respondentd navstévujicich
Stiedni odbornou Skolu a stiedni odborné ucilisté v Hustopecich. Z diivodu pre-
kroceni adolescentniho véku tj. 20 let, bylo 6 respondenti Kklasifikovano jako ne-
vyhovujici, a proto nebyli zarazeni do celkového vyhodnoceni Setieni. Celkové bylo
vyhodnocovano 104 odpovédi.

PredloZené vysledky dotaznikového Setfeni jsou k dispozici v grafické podobé.
Tabulkové zpracovani odpovédi na jednotlivé otazky je uvedeno v Priloze €. 2.

Na zacatku Setreni byly poloZeny informativni otazky tykajici se pohlavi, véku,
oboru studia a bydlisté respondenta.

Pohlavi respondentii

Zena 25 24%
muz 79 T6%

Obr.4  Grafické zndzornéni pohlavi

SHRNUTI
Celkem se prizkumu zucastnilo 79 muzli (76%) a 25 Zen (24%), ve véku
od 15 do 20 let.
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Vék respondentti

18.3% 15 3 28

16 19 18.3%
‘ 17 21 202%
2.9% 18 33 31.7%

D>

19 16 14.4%
20 13 12.5%

Obr.5 Grafické zndzornéni vékového rozlozeni

SHRNUTI{

Nejvétsi skupinou byla vékova kategorie 18 let, ktera zahrnovala 33 respondentti
(31,7%), kterou nasledovala skupina 17letych s 21 respondenty (20,2%). Do véku
16 let spadalo 19 dotazanych (18,3%) a do véku 19 let 15 dotazanych (14,4%).
Nejstarsich ucastnikd Setfeni, tj. 20 let, bylo 13 (12,5%), nicméné nejmladsich
ucastnikd, tj. ve véku 15 let, bylo pouhych 3 dotazanych (2,9%).

Studijni obor respondentii

Informacni technalogie 19 18.3%
Vefgjnosprawni Cinnost 24 23.1%
Mechanik elektronik 11 106%

Instalater 28 26.9%
v sk 2 21

Obr.1  Grafické znazornéni studijniho oboru

SHRNUTI{

Navstévované studijni obory respondentt byly informacni technologie, veiejno-
pravni ¢innost, mechanik elektronik, instalatér a zednik. Z dotazanych responden-
tl jich nejvice navstévovalo obor Instalatér (28 dotazanych, tj. 26,9%), nasledovaly
obory Verejnospravni Cinnost (24 dotazanych tj. 23,1 %), Zednik (22 dotazanych,
tj. 21,2%), dale Informacni technologie (19 dotazanych, tj. 18,3%) a Mechanik elek-
tronik (11 dotazanych tj. 10,6%).
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Bydlisté respondenti

navenkove 67 644%
vemésté 37 356%

64.4%

Obr.2  Grafické znazornéni bydlisté

SHRNUTI{
Celkem Zije na venkové 67 (64,4%) a 37 ve mésté (35,6%) dotazanych.

Po informativnich otazkach nasledovalo jiz 33 standardizovanych uzavienych
a polouzavienych otazek na téma zavislosti adolescenttli na socialni siti FB.

Otazka ¢. 1: Pouzivate FB?

Pokud Zaci odpovédéli ne, nemuseli pokracovat ve vypliovani dotazniku.

ano 100 96.2%
ne 4 3.8%

3,8%

__ =

Obr.3  Grafické znazornéni pouzivani FB

SHRNUTI{

Socialni sit’ FB pouziva celkem 100 respondentt (tj. 96,2 %) a pouze 4 (tj. 3,8 %)
danou sit nepouziva. Nasledujicich 32 otazek bylo jiZ zodpovézeno 100 responden-
ty. Relativni pocCet tedy koresponduje s absolutnim poc¢tem respondentt.
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Otazka ¢. 2: Jak jste se dozvédél/a o FB?

od pratel 67 E7%
od sourozenca 12 12%
jindodpovéd 21  21%

Obr.4  Grafické znazornéni o zptsobu dozvédéni se o FB

SHRNUTI{
O socialni siti FB se respondenti dozvédéli vétSinou od svych pratel (67%), nasled-
né od sourozencil (21%) a 12% uvedlo jiny zdroj.

Otazka ¢. 3: Mate ucet na Facebooku?
Pokud Zaci odpovédéli ne, mohli piejit rovnou k otazce €. 8.

SHRNUTI{
VSichni respondenti (100%) vyuZivaji, v rdmci této socidlni sité sviij ucet tzn.,
ze nevyuZzivaji FB prostirednictvim ciziho uctu.

Otazka ¢. 4: Pokud mate ucet na FB, jak dlouho ho mate?

kratce 1 1%
pllroku 0 0%

asi rok 1 1%
2roky avice 98 93%

Obr.5 Grafické znazornéni doby trvani uc¢tu na FB

SHRNUTI{

Pirevazné vSichni respondenti (98%) pouzivaji FB 2 roky a vice. Pouze
2 respondenti uvedli jinou odpovéd, konkrétné jeden dotazany uvedl asi rok
a druhy kratce.
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Otazka ¢. 5: Kolik mate a¢ta na FB?

Fadny 0 0%
10fet 85 85%

4%
~ 2306ty 11 1%
vice neZ 3 Octy 4 4%

Obr.6  Grafické zndzornéni poctu uctu na FB

SHRNUTI

Z pohledu vlastnéni poctu uctli na FB, 85% dotazanych vlastni 1 ucet, 11% vlastni
2 az 3 ucty a 4 dotazani vlastni vice nez 3 ucty. Timto zjiSténim byla potvrzena
pravdivost odpovédi u otazky €. 3, tykajici se vlastnéni tictu na socialnf siti FB.

Otazka ¢. 6: Mate zalozeny ucet na FB pod jinou identitou (mySleno jinym
jménem)?

ano 11 11%
ne 89 &89%

Obr.7  Grafické znazornéni uictu na FB pod jinou identitou

SHRNUT]
Z pohledu identity vyplyva, Ze 11% dotdzanych ma zaloZeny ucet pod jinym jmé-
nem a 89% vystupuje na FB pod vlastnim jménem.
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Otazka ¢. 7: Co bylo hlavnim divodem, Ze jste si zalozil/a Gcet na FB?

3%

/

2%

2% komunikace s kamarady

hrani her

4% seznamovani s nowymi kamarady

" : sdileni fotografii a videi
1% Ziskani informaci o Skolnich aktivitach

jiny divod

as

M = kWM

88%
2%
3%
4%
1%

2%

Obr.8  Grafické znazornéni hlavniho diivodu zaloZeni i¢tu na FB

SHRNUTI

Hlavnim divodem zaloZeni uctu na FB byla komunikace s kamarady (88%), mino-

ritnimi diivody bylo sdileni fotografii a videi (4%), seznamovani s novymi kamara-
dy (3%), hrani her ¢i jiny divod (2%) a ziskavani informaci o Skolnich aktivitach

(1%).

Dalsi otazky ¢. 8 aZ 10 se vice zamérily na kvantifikaci doby stravené na FB re-

spondenty s tim, Ze otazka 12 se zamérila na ¢innosti, kterym se respondenti vénu-

i,

Otazka ¢. 8: Kolik ¢asu primérné denné stravite (mysleno v pracovni dny)

na FB?

asi 1 hodinu
2-3 hodiny

4 hodiny a vice
témér cely den

33
31
13
23

Obr.9  Grafické znazornéni primérného Casu straveného na FB v pracovni dny

SHRNUTI

V dobé pracovniho dne travi 33 % respondentti asi 1 hodinu na FB, 31% dotaza-

nych 2 aZ 3 hodiny a 4 hodiny a vice 13 %. Témér cely pracovni den stravi na FB

23% respondentd, coz vypovida o pouzivani FB i béhem skolniho vyucovani.
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Otazka ¢. 9: Kolik ¢asu primérné stravite vdobé volna (mysleno nemoc,
vikend, prazdniny, statni svatek) na FB?

asi 1 hodinu 28  25%
2-3 hodiny 24 24%

4 hodiny avice 27 27T%
éméicelyden 21  21%

Obr. 10 Grafické zndzornéni primérného casu straveného na FB v dobé volna

SHRNUTI

Béhem volna, coz zahrnuje vikend, prazdniny, statni svatek ¢i nemoc,
se chovani respondentii lisi oproti pracovnim dnim (viz otazka ¢. 8). Vice nez
dvojnasobné se zvysil pocet respondentti, kteri travi vice nez 4 hodiny na FB
(. z13% na 27%). U ostatnich kategorii dosSlo k poklesu. Nejvice u kategorie
2 az 3 hodiny z 31 % na 24%, dale u kategorie do 1 hodiny z 33% na 28% a u celé-
ho dne z 23% na 21%.

Otazka ¢. 10: Jaky nejdelSi casovy usek jste na FB stravil/a béhem jednoho
dne?

asi 1 hodinu 10 10%
2-3 hoding 22 22%
4-6 hodiny 24  24%

w 6 hodinavice 44 44%

Obr. 11 Grafické znazornéni nejdelSiho casového tseku straveného na FB

SHRNUTI{

Otazka se tykala nejdelSiho ¢asového useku straveného na FB béhem jednoho dne.
Témér polovina respondentli (44%) uvedla 6 a vice hodin. Takika ¢tvrtina (24%)
stravila na FB 4 aZ 6 hodin, 2 azZ 3 hodiny jen 22% a 10% respondentli uvedla max.
Casovy usek asi 1 hodinu.
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Otazka ¢. 11: Navstévujete FB i mimo domov (napfr. ve Skole, u pratel,
v praci...)?

ano 90 S0%
ne 10 10%

Obr. 12 Grafické zndzornéni navstévnosti FB mimo domov

SHRNUTI
Respondenti navstévuji FB i mimo domov z 90%. Oproti tomu jich 10% navstévuje
FB pouze doma.

Otazka ¢ 12: Cemu se nejcastéji na FB vénujete?

6% povidani sis prateli 87 &7%

3% komentovani pfispévkl. & 6%

/ hraniher 3 3%
2l —>| "% jinaginnost 4 4%

Obr. 13 Grafické znazornéni hlavnich aktivit na FB

SHRNUTI

Oblasti, kterym se dotdzani vénuji, jsou majoritné povidani si s prateli (87%), dale
komentovani prispévki (6%), hrani her (3%) a jina cinnost (4%), kterou méli
v dotaznikovém Setfeni upresnit. Respondenti uvadéli napft. aktivity pratel, sledo-
vani oblibenych stranek a poradenstvi v zajmovych skupinach.
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Otazka ¢. 13: Kolik piratel mate na FB?

1-50 & 5%
91100 12 12%
101-200 30 30%

6% " . - .
‘/' vice jak 200 pratel 52 52%

Obr. 14 Grafické znazornéni poctu pratel na FB

SHRNUTI

Z pohledu poctu pratel vyplynulo, Ze vice nez polovina respondentti (52%) ma
na FB vice jak 200 pratel, méné nez tretina (30%) ma 101 az 200 pratel, 12% ma
51 az 100 pratel a nejmensi zastoupeni (6%) ma kategorie do 50 pratel.

Otazka ¢. 14: Mate mezi prateli na FB zahrnuty i své rodice?

ano 55 55%
ne 45 45%

e

Obr. 15 Grafické znazornéni rodi¢ti mezi prateli na FB

SHRNUTI{

Necela polovina respondentt (45%) uvedla, Ze mezi své pratele na FB nema zahr-
nuty své rodicCe. Oproti tomu vice jak polovina respondentti (55%) rodice zahrnuty
na FB jako pratele ma.
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Otazka ¢. 15: Zajimaji se Vasi rodice, jak travite ¢as na FB?

ano 12 12%
ne B8 88%

Obr. 16 Grafické znazornéni zajmu rodici o ¢asu straveného na FB

SHRNUTI

Vétsina rodici (88%) se nezajima o to, jak travi jejich déti ¢as na FB. Oproti tomu
12% rodict se o to zajima.

Otazka ¢. 16: Limituji rodice Vas cas straveny na FB?

ano 9 9%
ne 91 91%

N

Obr. 17 Grafické znazornéni limitovani ¢asu straveného na FB rodici

SHRNUTI

U 91% respondentii rodice nelimituji svym potomklim ¢as straveny na FB. Oproti
tomu 12% rodici ¢as straveny na FB limituje.
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Otazka ¢. 17: Organizujete si Vas volny cas tak, abyste ho mohl/a stravit
na FB?

nikdy 80 &0%
1% ziidka 17 17%
tasto 1 1%

2% témer vady 2 2%

Obr. 18 Grafické znazornéni organizace volného casu kviili FB

SHRNUTI

Vétsina respondentt (80%) uvedla, Ze si nikdy neorganizuji sviij volny cas tako-
vym zplisobem, aby ho mohli stravit na FB. Oproti tomu, 2% dotazovanych si sviij
c¢as kvili FB témér vzdy organizuje a 1% tak cini ¢asto. Nicméné, 17% dotazova-
nych si sviij ¢as organizuje jen ziidka z diivodu traveni ¢asu na FB.

Otazka ¢. 18: Premyslite o tom, co se déje na FB? (napr. zdali nékdo z vasich
piratel vlozil prispévek ¢i okomentoval Vas posledni prispévek?)

nikdy 39 39%
ziidka &1 51%
1% tasto 9 9%

temé&r vzdy 1 1%

Obr. 19 Grafické znazornéni premysleni o déni na FB

SHRNUTI

O déni na FB premysli pouze ziidka vice neZz polovina respondentli (51%),
39% respondentd o déni na FB podle své vypovédi nepremysli nikdy. Pouhé
1% dotazovanych premysli o déni témér vzdy a casto pak 9% respondentd.
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Otazka ¢. 19: Stravite nékdy na FB vice €asu, nez jste pavodné zamyslel/a?

nikdy 29  29%
ziidka 32 32%

A asto 30 20%
temér vZdy 9 9%

Obr. 20 Grafické zndzornéni vétsiho mnozstvi ¢asu straveného na FB

SHRNUTI{

Piekroceni pivodné zamysleného Casu na FB nastane témér vzidy u 9% dotaza-
nych, u ostatnich kategorii (Casto, zfidka ¢i nikdy) byly vypovédi respondentii za-
stoupeny v podobné mire (tj. 29 - 32%).

Otazka ¢. 20: Musite zvySovat sviij Cas straveny na FB, aby Vam to prinaselo
stale stejné dobry pocit?

nikdy 80 50%
Ziidka 18 18%
casto 1 1%

1%

1%

témer vidy 1 1%

Obr. 21 Grafické znazornéni zvySovani casu straveného na FB

SHRNUTI{

ZvySovat cas straveny na FB nemusi nikdy 80% respondent(i, aby jim to prinaselo
stale stejné dobry pocit. Oproti tomu, 18% respondentli uvedlo, Ze musi zvysit
straveny cas na FB ziidka pro stejné dobry pocit a stejny pomér ve vysi 1% casto ¢i
témeér vzdy.
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Otazka ¢. 21: Chodite na FB, abyste zapomnél/a na Vase osobni problémy?

nikdy 72 72%

Ziidka 18 18%
2% tasto g 8%
= emetvidy 2 2%

Obr. 22 Grafické znazornéni navstévnosti FB z diivodu zapomnéni osobnich problémt

SHRNUTI{
Z diivodu teseni ¢i zapomenuti svych osobnich problému, uvedlo 8% respondenti,
Ze navstévuje FB Casto, 2% ,témér vzdy“, 18% ziridka a 72% nikdy.

22. Chodite na FB, aby se Vam zlepsila nalada?

nikdy 49 49%
ziidka 32 22%

tasto 16 16%
3 3%

temé&r vzdy

Obr. 23 Grafické znazornéni navstévnosti FB pro zlepSeni nalady

SHRNUTI

Oproti predchozi otazce je z pohledu zlepSeni nalady situace odlisSna. Z této moti-
vace jiz 16% respondentli FB navstévuje casto, ,ziidka“ pak 32%, nikdy 49%
a témér vzdy 3% z nich.
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Otazka ¢. 23: Mate nutkani jit na FB, protoZe jste ,nesvij“/“nesva*“,
Ze na ném nejste?

nikdy 73 73%
zfidka 14 14%

_» 4% fasto 8 g9,
temérvidy 4 @ 4%

Obr. 24 Grafické znazornéni nutkani jit na FB

SHRNUTI{

V pripadé pocitu neklidu, z divodu nepritomnosti na FB a nutkani jit na FB, uvedlo
9% respondentti, Ze k této situaci dochazi ¢asto a u 4% témér vzdy. Zridka tato
situace nastane u 14% respondenti a u 73% nikdy.

Otazka ¢. 24: Byvate nékym upozornovani, Ze na FB travite priliS mnoho
casu?

nikdy 75 75%
206 Ziidka 21 21%
tasto 2 2%

——\ temeéf vidy 2 2%
2%

Obr. 25 Grafické znazornéni upozornéni nékym na prili§ mnoho ¢asu straveného na FB

SHRNUTI{

Z pohledu analyzy straveného casu na FB vyplynulo, Ze 2% respondenti je témér
vZdy upozoriniovano, Ze travi na FB priliS mnoho c¢asu a stejné procento responden-
tl je pak na toto upozornovano ¢asto. Oproti tomu 75% respondentti nikdy nebylo
upozornéno, Ze travi prili§ mnoho ¢asu na FB a 21% na to byva upozornéno ziidka.
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Otazka ¢. 25: Uz jste nékdy zkusil/a omezit ¢as, ktery travite na FB?

ano 48 48%
ne 52 52%

Obr. 26 Grafické znazornéni omezeni ¢asu straveného na FB

SHRNUTI{
[ pres skutecnost, Ze 75% respondentii, neni upozornovano, Ze travi prili§ mnoho
Casu na FB, se pokusilo omezit takto traveny cas 48% respondentl. Oproti tomu

Vs v

veétsi cast (52%) respondentli nikdy nezkusila omezit cas, ktery travi na FB.

Otazka ¢. 26: Byl/a jste podrazdén/a, kdyz jste musel/a omezit Vas cas
straveny na FB?

ano 11 11%
ne 8% B89%

Obr. 27 Grafické znazornéni podrazdéni z omezeni Casu straveného na FB

SHRNUT]
Pokud respondenti musi omezit straveny c¢as na FB, neciti se podrazdéno 89% re-
spondentt. Jen 11% uvedlo, Ze se citi byt podrazdéno, Ze nemohou travit ¢as na FB.
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Otazka ¢. 27: Citite se Spatné, kdyZ po néjakou dobu, z rtiznych divodi,
nemiiZete byt na FB?

nikdy 71 71%
ziidka 18 158%

0, - .
/ . tasto 8 8%
3 3%

temér vzdy

Obr. 28 Spatny pocit z diivodu absence na FB

SHRNUTI

Témér vzdy se citi Spatné, pokud nemohou po néjakou dobu, z riznych divodl byt
na FB 3% respondentii. Casto se tak citi 8% a ,ziidka“ 18% dotazanych. Nikdy se
neciti spatné z divodu absence na FB 71% respondenti.

Otazka ¢. 28: Byvate na FB tak casto, Ze to ma negativni dopad na Vase $kolni
vysledky?

nikdy 79 79%

4% . _
/' ziidka 15 15%
tasto 4 4%

2%

témer vidy 2 2%

Obr. 29 Grafické znazornéni negativnich $kolnich vysledki z diivodu ¢asu straveného na FB

SHRNUTI{

Pouhé 2% respondentti uvedlo, Ze traveni casu na FB ma témér vzdy negativni do-
pad na skolni vysledky a 4% uvedlo Casty dopad. Oproti tomu 79% respondentt
uvedlo, Ze tato skute¢nost nema nikdy negativni dopad na Skolni vysledky
a 15% zvolilo moZnost ,zridka“.
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Otazka ¢. 29: Projevuje se negativné na Vasem télesném zdravi ¢as straveny
na FB?

ano 15 15%
ne 85 B85%

Obr. 30 Grafické zndzornéni negativ na télesném zdravi kviili FB

SHRNUTI{
Z pohledu télesného zdravi, 15% respondentii uvedlo, Ze traveni ¢asu na FB se pro-

jevuje negativné na jejich zdravi a dle 85% respondentti nikoliv.

Otazka ¢. 30: Stravujete se nepravidelné, protoZe travite ¢as na FB?

nikdy 84 24%
6%

/////////' ziidka 8 8%
tasto & 5%

temé&r vZdy 2 2%

Obr.31 Grafické zndzornéni nepravidelného stravovani z kvili FB

SHRNUTI{

To dale koresponduje s faktem, Ze 84% respondenti se stravuje pravidelné, i kdyz
travi Cas na FB a 8% se zridka stravuje nepravidelné. Nicméné, Casto se stravuje
nepravidelné 6% respondentti z divodu traveni casu na FB a 2% témér vzdy.
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Otazka ¢. 31: Vénujete kvili FB méné casu Vasim konickim, volnocasovym
aktivitam nebo pripravé do skoly?

nikdy 81 &1%

/v 2% Ziidka 14 14%
tasto 2 2%

3%

teméEr vZdy 3 3%

Obr. 32 Grafické znazornéni zanedbavani konickl, volnocasovych aktivit a pripravy do Skoly
kvtli FB

SHRNUT]

Volnocasové aktivity, konicky ¢i priprava do skoly jsou zanedbavany z diivodu tra-
veni ¢asu na FB u 3% respondentt ,témér vzdy“ a u 2% casto. Zridka jsou tyto ak-
tivity zanedbavany u 14% respondentd a 81% piimo uvedlo, Ze k této situaci nikdy
nedochazi.

Otazka ¢. 32: Zanedbavate kvili FB VaSeho partnera, ¢leny rodiny nebo
pratele?

nikdy 91 91%
ziidka B 8%

tasto 0 0%

1% tem&fvidy 1 1%

Obr. 33 Grafické znazornéni zanedbavani partnera, rodiny nebo pratel kviili FB

SHRNUT]

V pripadé rodiny, partnert ¢i pratel je oproti predchozi otazce (viz otazka ¢. 31)
situace o néco lepsi, nebot pouhé 1% respondentii uvedlo, Ze tyto osoby kviili FB
zanedbava a 91% respondenti uvedlo, Ze nikdy nezanedbava.
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Otazka ¢. 33: Byva prvi véci, ktera Vas rano hned po probuzeni napadne,
Ze se prihlasite na FB?

nikdy 56 56%
ziidka 24 24%

A asto 10 10%
eméfvidy 10 10%

Obr. 34 Grafické znazornéni prihlaSeni se na FB hned po probuzeni

SHRNUTI

Z posledniho dotazu vyplynulo, Ze 10% respondentii hned rano po probuzeni
témér vzidy napadne, Ze se prihlasi na FB a stejné procento (10%) to napadne cas-
to. Zridka to napadne 24% respondentti a 56% nikdy.

5.2 Doplnujici interpretace dotazniku

0d ptedchozi kapitoly, se nasledujici ¢ast zaméruje na dil¢i pohledy, a to na bydlis-
té respondentii (venkov x mésto), jejich pohlavi (Zena x muz) a studijni obor (In-
formacni technologie x Instalatér x Mechanik elektronik x Zednik x Verejnospravni
¢innost). Cilem je zjistit, jak se zméni obecna interpretace dotazniku v ramci dil¢ich
pohledi, kdy byly stanoveny nasledujici predpoklady:
e Respondenti Zijici ve mésté budou vice inklinovat k zavislosti na FB neZli
respondenti z venkova.
e Zeny budou vice podléhat ptipadné zavislosti na FB neZli muzi.
e 7aci ze studijniho oboru Informaéni technologie (vy$si technologicka zrué-
nost) a Verejnospravni ¢innost (prevazna vétsSina Zen) budou vice inklino-
vat k zavislosti na FB nezli Zaci z jinych obort.

5.2.1 Interpretace dle mista bydlisté

Podklady kinterpretaci dotazniku podle bydlisté, a to ve mésté, jsou uvedeny
v Priloze ¢. 3. Celkem Zije ve mésté 37 respondentd, znichz 1 FB nepouZiva.
Na venkové Zije celkem 67 respondentd, z nichZ 3 FB nepouZzivaji (viz Priloha ¢. 4).
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V pripadé mésta - témér 90% (32) respondentii uvedlo jako hlavni diivod za-
loZeni FB komunikace s kamarady. Vice nez 200 piatel na FB eviduje 50% (18)
respondentd. Jeden respondent ma vice nez 3 ucty a 16,6% (6) respondentt 2 az 3
ucty. Dale ucet pod jinou identitou ma zaloZeno 8,3% (3) respondentti. O vikendu
¢i volna travi témér cely den 16,7% (6) respondentii a asi jednu hodinu 27,8% (10)
respondentd. Obdobny stav je i v pripadé pracovni dnti. Nejdelsi casovy usek stra-
veny na FB ve vysi 6 hodin a vice béhem jednoho dne pripadlo na 44,4% (16) re-
spondentt. I presto 86,1% (31) respondentli neorganizuji svlij volny cas tak, aby
jej mohli stravit na FB. Témér vzdy stravi na FB vice ¢asu neZ plivodné zamysleli
13,9% (5) a ¢asto 30,6% (11) respondentti. Casto navitévuje FB 16,7% (6) re-
spondent(i, aby zapomnélo na své osobni problémy. Pro zlepSeni nalady navstévu-
je FB casto 19,4% (7), témér vzdy 5,6% (2), oproti tomu nikdy 44,4% (16) respon-
dentd. Pouze jeden respondent se citi témér vzdy Spatné, pokud neni na FB, nikdy
uvedlo 61,1% respondentli. Omezit ¢as na FB se snazilo 47,22% (17) respondentd,
kdy 11,1% (4) respondenti se citi podrazdéni, pokud musi omezit takto straveny
cas. Nikdy vsak nebylo upozornovano 80,6% (29) respondentli, zZe travi prilis
mnoho casu na FB. Stejny pocet respondentd uvedlo, Ze ¢as straveny na FB nikdy
nema negativni vliv na Skolni vysledky a ani nedochazi ke kraceni jejich dalsich
volnocasovych aktivit ¢i pripravé do skoly. Dale stejny pocet respondenti uvadi,
ze se nikdy nestravuje nepravidelné, z diivodu traveni ¢asu na FB. Nicménég, pét
respondentid (13,9%) uvedlo, Ze se Cas straveny na FB projevuje negativné na je-
jich télesném zdravi a dale 2,8% ptiznava casty negativni dopad na skolni vysled-
ky. Nicméné rodinu, partnera ¢i pratelé nezanedbava nikdy 88,9% (32) responden-
tl. Témér vzdy byva FB prvni véci, na kterou respondenti mysli u 5,6% (2) oproti
47,2% (17), ktefi nikdy na to nemysli.

V pripadé venkova - témér 87,5% (56) respondentti uvedlo jako hlavni divod
zaloZeni FB komunikace s kamarady. Vice nez 200 ptatel na FB eviduje 53,1% (34)
respondentti. Ctyti respondenti maji vice nez 3 Gty a 9,4 % (6) respondenti 2 az 3
ucty. Dale ucet pod jinou identitou ma zalozeno 12,5% (8) respondentii. O vikendu
¢i volna travi témér cely den 23,4 % (14) respondenti a asi jednu hodinu 28,1 %
(17) respondentti. V piipadé pracovnich dnl travi na FB témér cely den 26,6%
(17) a asi jednu hodinu 37,5% (24). NejdelSi casovy usek straveny na FB ve vysSi
6 hodin a vice béhem jednoho dne pripadlo na 43,8% (24) respondenti. I presto
76,6% (49) respondentli neorganizuji svlij volny cas tak, aby jej mohli stravit
na FB. Témér vzdy stravi na FB vice Casu nez pivodné zamysleli 6,3% (4) a Casto
29,7% (19) respondentd. Casto navstévuji FB 3,1% (2) respondenti, aby zapomnéli
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na své osobni problémy. Pro zlepSeni nalady navstévuje FB ¢asto 14,1% (9), témér
vzdy 1,6% (1), oproti tomu nikdy 51,6% (33) respondenti. Pouze dva respondenti
se citi témeér vzdy Spatné, pokud nejsou na FB, nikdy uvedlo 76,6% respondentfi.
Omezit ¢as na FB se snazilo 45,3% (28) respondentti, kdy 10,9% (7) respondenti
se citi podrazdéni, pokud musi omezit takto straveny cas. Nikdy vSak nebylo upo-
zorniovano 71,9 % (46) respondentd, Ze travi priliS mnoho ¢asu na FB. Podobny
pocet 78,1% (49)respondenti uvedlo, Ze €as straveny na FB nikdy nema negativni
vliv na Skolni vysledky a ani nedochazi ke kraceni jejich dalsSich volnocasovych ak-
tivit ¢i pripravé do Skoly. Dale 85,9% (54) respondentli uvadi, Ze se nikdy nestra-
vuje nepravidelné, z divodu traveni ¢asu na FB. Nicméné, deset respondentili
(15,6%) uvedlo, Ze se Cas straveny na FB projevuje negativné na jejich télesném
zdravi a dale 4,7% priznava Casty negativni dopad na Skolni vysledky. Nicméné
rodinu, partnera ¢i pratelé nezanedbava nikdy 92,2% (59) respondentd. Témér
vzdy byva FB prvni véci, na kterou respondenti mysli u 12,5% (8) oproti 60,9%
(38), kteri nikdy na toto nemysli.

5.2.2 Interpretace dle pohlavi respondenta

Podklady kinterpretaci dotazniku podle pohlavi jsou uvedeny v Priloze
C. 5 (Zeny) a Priloze €. 6 (muZi). Celkem dotaznikové Setifeni zodpovédélo 25 Zen,
z nichZ 24 pouziva FB a 79 muZi, z nichZ 3 FB nepouZzivaji.

V pripadé respondentii - Zen 83,3% (21 Zen) studuje obor Verejnospravni €in-
nost. FB si zalozily hlavné z divodu komunikace s kamarady (80%, 20 Zen), s tim
souvisi i pocet pratel na FB, 41,7% (10) respondentek ma vice nez 200 pratel.
Z pohledu poctu uctt pouze 12% (3 Zeny) maji 2-3 uctl na F, nicméné pouze 1 re-
spondentka ma zaloZeny ucet pod jinou identitou. O vikendu ¢i volna stravi 6 re-
spondentek (25%) témér cely den na FB, nicméné vramci pracovniho dne jiz
8 respondentek (33,3%). Nejdelsi casovy usek straveny na FB ve vysi 6 a vice ho-
din béhem jednoho dne ptipadlo na 54,2% (13 Zen). I presto 70,8% (17) Zen uved-
lo, Ze nikdy neorganizuji sviij volny ¢as na FB takovym zpisobem, aby ho mohly
stravit ¢as na FB. Ctyfi respondentky (16,7%) uvedly, Ze téméf vzdy stravi na FB
vice Casu nez zamyslely. Stejny pocet respondentek navstévuje Casto FB, aby za-
pomnélo na své osobni problémy. Dale 12,5% (3) casto a 8,3% (2) témér vzdy na-
vStévuje FB, aby se jim zlepSila ndlada. Omezit ¢as na FB se snaZzilo 76% (19) re-
spondentek, kdy 16,7% (4) Zen se citi podrazdéno, pokud musi omezit takto stra-
veny c¢as. Nikdy vSak nebylo upozoriiovano 62,5% (15) Zen, Ze travi priliS mnoho
Casu na FB. Citi se vSak Spatné Casto (6 Zen, 25%) a témér vzdy (1 Zena), pokud
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nemohou byt na FB. Dale dvé respondentky (8,3%) uvedly, Ze se ¢as straveny na
FB projevuje negativné na jejich télesném zdravi. Zridka vénuje méné ¢asu svym
konickiim, volnocasovym aktivitdm ¢i pripravé do Skoly 25% (6) respondentek.
Nicméné rodinu, partnera €i pratelé nezanedbava nikdy 91,7% (22) Zen. Témér
vzdy byva FB prvni véci, na kterou respondentky mysli u 16,7% (4).

V pripadé respondentii - nejpocetnéjsim oborem s poctem 26 muzi (31,6 %)
je obor Instalatér, poté nasleduji obory Zednik (26,3 %) a Informacni technologie
(23,7 %) a dalsi obory. FB si zalozili hlavné z diivodu komunikace s kamarady
(89,5%, 68 muzii), s tim souvisi i pocet piratel na FB, 55,3% (42) respondenti ma
vice nez 200 pratel. Z pohledu poctu ucti pouze 15,3 % (4 muzi) maji 3 a vice uctt
na FB, nicméné 10 respondenti ma zaloZeny ucet pod jinou identitou. O vikendu
¢i volna stravi 15 respondenttli (19,7%) témér cely den na FB. Stejné hodnoty jsou
uvedeny i vramci pracovniho dne. Nejdelsi ¢asovy usek straveny na FB ve vysi
6 a vice hodin béhem jednoho dne pripadlo na 40,8% (31 muzli). Celkem 82,9%
muzl (63) uvedlo, Ze nikdy neorganizuji sviij volny ¢as takovym zpisobem, aby ho
mohli stravit ¢as na FB. Pét respondentti (6,6%) uvedlo, Ze témér vzdy stravi na FB
vice ¢asu nez zamysleli. Ale jen ¢tyri (5,3%) uvedli, Ze navstévuji Casto FB, aby za-
pomnéli na své osobni problémy. Dale 17,1% (13) Casto a 1,3% (1) témér vzdy na-
vStévuje FB, aby se jim zlepSila ndlada. Omezit ¢as na FB se snaZilo 38,2 % (28)
respondentd, kdy 9,2 % (7) se citi podrazdéno, pokud musi omezit takto straveny
cas. Nikdy vsak nebylo upozoriiovano 78,9% (60) muz, Ze travi ptiliS$ mnoho ¢asu
na FB. Citi se vSak Spatné Casto (2 muZi, 2,6%) a témér vzdy (stejné hodnoty), po-
kud nemohou byt na FB. Dale deset respondentti (13,2%) uvedlo, Ze se Cas strave-
ny na FB projevuje negativné na jejich télesném zdravi. Ziidka vénuje méné casu
svym konickiim, volnoc¢asovym aktivitdm ¢i pripravé do Skoly 10,5% (8) respon-
dentli. Nicméné rodinu, partnera ¢i piratelé nezanedbava nikdy 90,8% (69) muzi.
Témér vidy byva FB prvni véci, na kterou respondenti mysli u 7,9 % (6).

5.2.3 Interpretace dle oboru studia

Podklady k interpretaci dotazniku podle oboru studia jsou uvedeny v Prilo-
hach¢. 7 - 11.

Obor Informacni technologie (viz Priloha ¢. 7) navstévuji jen muzi (18), kteri
FB pouzivaji. Dale vyplynulo, Ze v pracovni dny v priiméru stravi na FB témér cely
den 11,1% (2), ¢tyti hodiny a vice 22,2% (4), dvé aZ tti hodiny 38,9% (7) a asi ho-
dinu 27,8% (5) respondenti. V pripadé volna se ¢as u respondentli prodluzuje,
témér cely den stravi na FB 3 respondenti a 4 hodiny a vice jiZ 6 respondenti
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(33,3%). Z pohledu nejdelSiho ¢asového tseku, stravi vice nez 6 hod. béhem jed-
noho dne 6 respondentti (33,3%), 4 aZ 6 hodin 27,8% (5) a asi jen hodinu 3 re-
spondenti (16,7%). Pouze 2 respondenti (11,1%) uvedly, Ze se citi podrazdéni, po-
kud musi omezit sviij Cas straveny na FB. Dale o déni na FB premysli ¢asto 11,1%
(2), ztidka 61,1% (11) a nikdy 27,8% (5) respondentd. Témér vzdy byva FB prvni
véci, na kterou respondenti mysli u 5,6 % (10), ¢asto u 16,7% (3) oproti 50% (9)
respondentiim, ktefi na toto nemysli.

Obor Instalatér (viz Piiloha ¢. 8) navstévuji 2 Zeny a 24 muzi, kteii FB pouzi-
vaji. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze v pracovni dny v priméru stravi na FB
témér cely den 23,1% (6), Ctyti hodiny a vice 11,5% (3), dvé az tfi hodiny 26,9%
(7) a asi hodinu 38,5% (10) respondentti. V piipadé volna se ¢as u respondentti
prodluzuje, témér cely den stravi na FB stejny pocet respondentd, ale v pripadé
4 hodin a vice jiz 19,2% respondentl (5). Z pohledu nejdelSiho ¢asového useku,
stravi vice neZ 6 hod. béhem jednoho dne 53,8% respondentii (14) a 2 az 3 hodiny
26,9% respondentt (7). Pouze 3 respondenti (11,1%) uvedli, Ze se citi podrazdéni,
pokud musi omezit sviij ¢as straveny na FB. Dale o déni na FB premysli témér vzdy
3,8% (1), casto 7,7% (2) a nikdy 38,5% (10) respondentl. Témér vzdy byva FB
prvni véci, na kterou respondenti mysli u 3,8% (1) oproti 84,6% (22) responden-
tlm, ktef'{ na toto nemysli nikdy.

Obor Mechanik elektronik (viz Priloha ¢. 9) navstévuji jen muzi (11), kteri
FB pouzivaji. Z dotaznikového Settfeni vyplynulo, Ze v pracovni dny v priméru
stravi na FB témér cely den 27,3% (3), dvé az tri hodiny 27,3% (3) a asi hodinu
45,5 % (5) respondentti. V pripadé volna se Cas u respondenti zkracuje, témér cely
den stravi na FB jen 18,2% respondenti (2), ale v pripadé 4 hodin a vice jiz 36,4%
respondenti (4). Z pohledu nejdelsiho ¢asového useku, stravi vice nez 6 hod. bé-
hem jednoho dne 36,4% respondenttli (4) a 2 aZ 3 hodiny 9,1% respondenti (1).
Vsichni uvedli, Ze se neciti podrazdéni, pokud musi omezit sviij Cas straveny na FB.
Na otazku tykajici se déni na FB nebyla varianta témér vZdy dotazovanymi zvolena,
ale variantu nikdy zvolilo 36,4% (4) respondentd. Zadny z respondentii nemysli
(témér vzdy) na FB ihned po probuzeni a nikdy na to nemysli 72,7% (8) respon-
dentd.

Obor Zednik (viz Priloha ¢. 10) navstévuji 2 Zeny a 20 muzd, kteii FB pouZziva-
ji. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze v pracovni dny v prlimeéru stravi na FB
témeér cely den 27,3% (6), Ctyti hodiny a vice 9,1% (2), dvé az tii hodiny 31,8% (7)
a asi hodinu 31,8% (7) respondentti. V piipadé volna jsou ¢asy u respondentti po-
dobné, témér cely den stravi na FB stejny pocet respondentd, ale v pripadé 4 hodin
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a vice jiz 18,2% respondentt (4). Z pohledu nejdelSiho ¢asového useku, stravi vice
nez 6 hod. béhem jednoho dne 45,5% respondentii (10) a 2 aZ 3 hodiny 22,7% re-
spondentti (5). Pouze 3 respondenti (13,6%) uvedli, Ze se citi podrazdéni, pokud
musi omezit sviij Cas straveny na FB. Na otdzku tykajici se dénf na FB nebyla vari-
anta témér vzdy dotazovanymi zvolena, ale variantu nikdy zvolilo 45,5% (10) re-
spondentd. Témér vzdy byva FB prvni véci, na kterou respondenti mysli u 18,2%
(4) oproti 45,5% (10) respondentiim, ktefi na toto nemysli nikdy.

Obor Verejnospravni ¢innost (viz Piiloha ¢. 11) navstévuje 20 Zen a 3 muZzi,
kteti FB pouzivaji. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze v pracovni dny v priiméru
stravi na FB témér cely den 26,1 % (6), Ctyri hodiny a vice 17,4% (4), dvé az tri
hodiny 30,4% (7) a asi hodinu 26,1 % (6) respondentti. V pripadé volna se ca-
sy u respondentli méni, témér cely den stravi na FB jen 17,4% respondentd (4),
ale v pripadé 4 hodin a vice jiz 34,8% respondentt (8). Z pohledu nejdelSiho ¢aso-
vého useku, stravi vice nez 6 hod. béhem jednoho dne 43,5% respondentl (10)
a2 az 3 hodiny 21,7% respondentt (5). Pouze 3 respondenti (13%) uvedli, Ze
se citi podrazdéni, pokud musi omezit sviij Cas straveny na FB. Na otdzku tykajici
se déni na FB nebyla varianta témér vzidy dotazovanymi zvolena, ale variantu ni-
kdy zvolilo 43,5% (10) respondentli. Témér vzdy byva FB prvni véci, na kterou
respondenti mysli u 17,4% (4) oproti 30,4% (7) respondentiim, ktefi na toto ne-
mysli nikdy.
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6 Diskuze

Prostrednictvim dotaznikového Setfeni byla zkoumdna zavislost adolescenttl
na socialni siti FB. Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze vétSina adolescenti
se dozvédéla o FB od svych pratel ¢i sourozenct a pouzivaji ho minimalné po dobu
dvou let. Navic néktefi z nich pouzivaji i vicero uctl ¢i pouZzivaji FB i pod jinou
identitou. Nicméné z priizkumu nevyplynulo, diivod zaloZeni vice neZ jednoho uctu
Ci jak odlisna identita je na Gc¢tu vedena. Jde o zcela smyslenou novou identitu ¢i jen
0 pozménéné jméno, které je posléze rozpoznatelné mezi prateli? Tyto otazky by
mohly byt namétem dalsiho prazkumu.

Hlavnim ddvodem proc¢ si adolescenti oteviraji ucet na FB je komunikace
s kamarady. Pocet pratel je proto u adolescenti vyrazny, konkrétné
z dotaznikového Settreni vyplynulo, Ze 52% adolescentli ma vice neZ 200 piatel. Dle
Facemag (2015), ktery uvadi celosvétovou statistiku o FB, vyplyv4, Ze primérny
pocet pratel dnesnich adolescenti je v priméru 300. Vyvstava otazka, zdali komu-
nikace dnesnich adolescentti neni spiSe virtualni nezli realna.

Dale 23% adolescentli uvedlo, Ze dokaze stravit na FB témér cely den, coz vy-
povida o pouzivani FB i béhem Skolniho vyucovani. Tuto skute¢nost podporuji
prevazné chytré telefony, kterymi jsou dnes$ni adolescenti zpravidla vybaveni.
Témér dvojnasobny pocet adolescentli (44%) vSak uvedlo, Ze nejdelsi ¢asovy Usek
straveny na FB je 6 hodin a vice, kdy nejoblibenéjsi aktivitou je pravé komunikace
s prateli, coz potvrdilo hlavni diivod zaloZeni FB u respondentii. Dale 10% ado-
lescentii priznava, zZe mysli na FB témér vzdy po probuzeni. Nicméné z prizkum-
ného Setieni nebylo ziejmé, zdali respondenti pfi zodpovézeni otazek na straveny
¢as na FB brali v avahu jen skute¢né vykonavanou aktivitu jako napt. komunikaci
s prateli ¢i skuteCnost, Ze je respondent znacen jako ,online“, ale bez aktivity.

Cas straveny na FB piekracuje 9% adolescentti ze vzorku, ale pouhé 2% re-
spondentl byva upozoriiovano, ze travi na FB prili§ mnoho ¢asu. Omezit takto
straveny cas se jiz pokusilo 48% adolescentli. Omezeni vsak sebou piinasi zhorse-
né pocity, které témér vzdy pozoruje 3% adolescentii a 8% adolescentti casto. Opét
vramci prizkumného Setfeni nebylo zkoumano, kdo respondenty upozoriiuje
na traventi priliS mnoho ¢asu na FB (i jaké zhorSené pocity respondenti maji, pokud
Cas straveny na FB omezi. Tyto nezodpovézené otazky by mohly byt zahrnuty
v dal$im prizkumném Setreni.
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Z analyzy dopadt FB vyplynulo, Ze u 2% adolescentli témér vZdy nastanou ne-
gativni dopady na Skolni vysledky a u 79% nikoliv. Negativni dopad na télesné
zdravi priznava 15% adolescentl a 6% adolescentt se stravuje v diisledku uzivani
FB casto nepravidelné. Nicméné je nutné vzit v ivahu, zdali tyto negativni dopady
jsou schopni adolescenti samy o sobé posoudit.

[ presto, Ze 23% adolescentil travi témér cely den na FB, pouhé 3% uvedla, Ze
témeér vzidy zanedbavaji své volnocasové aktivity ¢i piipravu do Skoly a pouhé 1%
témeér vzdy zanedbava svou rodinu, piratelé ¢i partnera.

Dle studie, jejimz autorem je Andreassen a kol. (2012), ktera probéhla
vobdobi 2011-2012, byl prokdzan nejvyssi netolismus u adolescentli mezi
14 az 17 lety. V naSem dotaznikovém Setieni, které ¢astecné vychazelo i z této stu-
die, vyplynulo, Ze 41,5% adolescentli ve véku mezi 15 az 17 lety travi 6 a vice ho-
din na FB, dale témér vzdy (13,2%) cas straveny na ném piekracuji a pripojeni se
na FB je prvni myslenkou po probuzeni v piipadé 9,4 % adolescentli. Z daného
zkoumaného vzorku mizeme tedy vyvodit zavér, Ze tato skupina adolescenti
ve vybrané stredni Skole mtZe inklinovat k zavislosti na FB.

V ramci prizkumu déle vyplynuly otdzky, zdali adolescenti z mésta ¢i venko-
va, Zena ¢i muz anebo Zaci se studijnitho oboru Informacni technologie ¢i Verej-
nospravni c¢innost inklinuji vice kzavislosti na FB ve vybrané stredni Skole.
Z celkové analyzy dat vyplynulo, Ze ve vybrané stredni Skole Zaci pochazejici
z venkova vice inklinuji k zavislosti na FB neZli jejich vrstevnici z mésta, coZ nepo-
tvrdilo ptvodni predpoklad. Dale vysledky priizkumného Setfeni poukazaly
na skutecnost, Ze Zeny vice sméruji k pripadné zavislosti na FB (viz Tabulka ¢. 2,
niZe zvyraznéné polozky) ve srovnani s muZzi. V tomto ptipadé se predem stanove-
ny predpoklad ze studie Karaiskos a kol. (2010) potvrdil. Nicméné z analyz obort,
jsou vysledky viceméné smiSené (viz nize).
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Tab. 2 Srovnani odpoveédi respondentti dle jejich pohlavi a mista bydlisté

Otazky / typy Zena muzZ | venkov meésto
Pocet uctl (2-3 ¢i vice) 12,5% | 158% | 14,1% 16,7%
Jina identita 42% | 132% | 12,5% 8,3%
Cas o vikendu (témér cely den) 25,0% | 19,7% | 23,4% 16,7%
Casv pracovni den (témér cely den) 33,3% | 19,7% | 26,6% 16,7%
Casovy usek (6 a vice hodin) 54,2% | 40,8% | 43,8% 44,4%
PrekraCovani doby (témér vzdy) 16,7% 6,6% 6,3% 13,9%
Zapomenuti na osobni problémy (Casto) 16,7% 5,3% 3,1% 16,7%
Pro zlepSeni nalady - témér vzdy 8,3 % 1,3% 1,6% 5,6%
Omezeni FB 76,0% | 38,2% | 45,3% 47,2%
Podrazdéni z omezeni FB (ano) 16,7% 9,2% | 10,9% 11,1%
S;V)atné pocity z neaktivity na FB (témért 22% | 26% 31% 2. 8%
vzdy)
Upozornéni na dobu na FB (nikdy) 62,5% | 789% | 71,9% 80,6%
Nvegatlva na Skolni vysledky (témér 0.0% 2.6% 31% 0.0%
vzdy)
Negativa na zdravi (ano) 83% | 17,1% | 15,6% 13,9%
Zanedbavani aktivit (témér vzdy) 0,0% 3,9% 3,1% 2,8%
Zanedbavani rodiny, pratel (nikdy) 91,7% | 90,8% | 92,2% 88,9%
FB je prvni véc pri probuzeni (témér 16,7% 79% | 12.5% 5.6%

vzdy)

Jak bylo receno vyse, pii pohledu na odpovédi respondenti dle studijnich
obort, jsou vysledky riiznorodé. Navic interpretace vysledk je ovlivnéna poctem
respondentd v jednotlivych studijnich oborech. I presto, v ramci vybrané stredni
Skoly byl dotaznik zodpovézen 30% z navstévujicich zaku.

Pfi zohlednéni jen straveného ¢asu na FB se jevi respondenti z oboru Infor-
macni technologie nejméné inklinujici k zavislosti na FB oproti oboru Zednik. Mii-
Zzeme tedy rici, Ze nedoSlo k potvrzeni predpokladu vztahujici se k oboru Infor-
macni technologie. Pokud by se vSak zohlednily i ty nasledujici otazky, tak by
se jevila pripadna zavislost na FB v oboru Mechanik. Nicméné v pripadé oboru Ve-
Fejnospravni cinnost, ktery je navstévovan prevazné Zenami, se potvrdila vyssi
tendence k zavislosti na FB. Pouze u oboru Instalatér byla identifikovana podraz-
dénost z omezeni Cinnosti na FB, dale tento obor vykazoval nejvyssi ucast respon-
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dentd na nejdelSim ¢asovém uUseku straveném na FB, tj. 53,8% (viz detail Tabulka

¢. 3).
Tab. 3 Srovnani odpoveédi respondentii dle studijnich obort
-y . Verejno
. Informacni . Mechanik , .
Otazky / obory technologie Instalatér elektronik Zednik S(;l:;;‘:;;
Cas o vikendu 16,7% 23,1% 182% | 273% | 17,4%
(témér cely den)
Cas v pracovni den 11,1% 23,1% 27,3% | 273% | 26,1%
(témeér cely den)
Casovy tsek 33,3% 53,8% 36,4% | 455% | 43,5%
(6 a vice hodin)
Cose déje na FB 0,0% 3,8% 0,0% | 00%| 0,0%
(témér vzdy)
Podrazdeni 11,1% 11,1% 0,0% | 13,6% | 13,0%
z omezeni FB (ano)
FB je prvni véc pri
probuzeni 5,6% 3,8% 0,0% | 18,2% 17,4%
(témér vzdy)
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-7 Doporuceni pro pedagogickou praxi

V ramci doporuceni pro pedagogickou praxi je dlilezitd hlavné komunikace se stu-
denty, kde budou seznameni s problémem zavislosti na FB. S etikou se potyka kaz-
dé déni kolem nds a socialni sit’ FB by méla mit své hranice etiky. Méla by existovat
prava a povinnosti, které by mél kazdy uZivatel této sité znat a také respektovat.
Kazdy, kdo navstévuje FB a komunikuje s druhymi lidmi ,online“, je vystaven vel-
kému mnoZstvi nebezpecnych jevi, které nejen tato sit prinasi. Pedagogové spole-
¢enské vychovy a informacnich technologii by méli zahrnout do svych osnov i pou-
Ceni a upozornéni studentli na mozna rizika a nebezpeci, ktera jim mohou hrozit
pfi nevhodném ¢i nespravném pouziti FB. Proto by i pedagogové téchto predmeéti
méli chodit pravidelné na rtizna skoleni, kde obdrzi informace o této problematice
a seznami se s moznosti prevence. Pedagogové, ktefi jsou s vyse uvedenym téma-
tem seznameni, mohou studentiim piedat své zkuSenosti a povinnosti, pravidla
a principy bezpecného uzivani FB. I presto, Ze vékova hranice zaloZeni G¢tu na FB
je 13 let, zacinaji ho vyuZivat stale mladSi uZivatelé. Proto je potieba zacit
s prevenci uz na zakladni Skole. Vhodnym ndastrojem pro prevenci je tvorba in-
struktaznich dokumentd, filmdg, které mohou vyucujici poskytnout svym zakim pti
vyuce.

FB ma i své kladné stranky. UmoZniuje komunikaci s lidmi z celého svéta. Né-
ktefi{ studenti, mohou mit své pratelé i ze zahranici, tudiZ je mohou motivovat
k vyhledavani a uc¢eni novych slov, popripadé vyvolat snahu o celkové zdokonaleni
néjakého ciztho jazyka. FB mize byt také velkym piinosem pro studenty
s télesnym postiZenim ¢i jinym zdravotnim postizenim. Tito studenti mohou byt
stale ,mezi lidmi“ a nahradit si tak spole¢na setkani s nimi.

Pii prizkumu priznaki zavislosti adolescentli na socialni siti FB jsem se in-
formovala, zda Zaci navstévujici Stfedni odbornou Skolu a stredni odborné ucilisté
v Hustopetich jsou s touto problematikou sezndmeni. Skola nabizi nepretrZité p¥i-
pojeni k bezdratové WiFi siti, ale pripojeni k FB je zablokovano. OvSem Zaci maji
vétSinou u sebe mobilni telefon, se kterym se mohou prostrednictvim svych dat
z telefonu k FB pripojit. Proto vysledky dotaznikového Setfeni, vypovidaji o delSich

aktivitach na FB i béhem pracovniho dne.
Skola svym zakiim doposud piimo o fesené problematice informace neposkyt-

la. Pouze Zaci absolvovali diskuse - besedy, které se zabyvaly kybersikanou, neto-
lismem a zavislosti na internetu. O socialni siti FB byli spiSe informovani z hlediska
jeho nebezpeci uzivani. Diskuse se konaly béhem Skolniho vyucovani, jako celo-
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denni blok. Problémy tykajici se zaki resi na Skole vychovny poradce spolu s me-
todikem prevence, a to pani Ing. Gargelovou.

Jako doporuceni pro skolu bych uvedla vétsi informovanost pro zZaky formou
diskuse - besedy. Touto problematikou se zabyva Prof. PhDr. David Smahel, Ph.D,
ktery v soucasné dobé prednasi na Masarykové Univerzité v Brné. Z dotaznikového
Setfeni vyplynulo, Ze rodicCe se priliS nezajimaji o to, jakou aktivitou se zabyvaji
jejich potomci na FB a ¢as takto straveny v mnoha pripadech nijak nelimituji. Proto
je také diilezité informovat rodice, ktefi mohou sledovat své déti, zda v dobé volna
netravi priliS mnoho ¢asu na socialnich sitich a nevznika u nich pripadna zavislost.

Pfi podezieni na pripadnou zavislost pedagogem doporucuji nejprve kontak-
tovat rodic¢e a informovat je o vzniklém problému. Poté celou situaci podrobnéji
rozebrat s vychovnym poradcem, popiipadé doporucit navstévu odbornika (Skolni
psycholog, psycholog), ktery se timto problémem zabyva. Také upozornit na vznik-
ly problém ostatni spoluzaky a za pomoci metodika prevence zorganizovat besedu
pro celou tfidu. Preventivni programy nabizi napt. organizace Podané ruce (Brno)
a organizace Stred (Trebi¢/Moravské Budéjovice).
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8 Zavér

Bakalarska prace se zabyvala identifikaci pripadné zavislosti u adolescentti na so-
cidlni siti FB. Cilem bakalaifské prace bylo identifikovat zavislost adolescent
na socialni siti FB a navrhnout doporuceni pro reSeni této zavislosti na vybrané
stredni Skole. Zakladnim metodickym nastrojem pro dosaZeni stanoveného cile
bylo dotaznikové Setteni, kterého se zucastnilo celkem 110 respondenti navstévu-
jici Stredni odbornou skolu a stiedni odborné ucilisté v Hustopecich. Zhodnoceni
Setfeni bylo uskutecnéno na celkovém poctu 104 respondentt, z nichz 4 FB nepou-
zivali. Ostatni respondenti byli ze zhodnoceni priizkumného Setifeni eliminovani.
Celkové ve vybrané stredni Skole bylo dotaznikem pokryto 30,58% zakd.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze vétSina adolescentii se dozvédéla o FB
od svych pratel ¢i sourozenctli. Hlavnim diivodem proc si adolescenti oteviraji ucet
na FB je komunikace s kamarady. Vice nez 200 piatel bylo identifkovano u 52%
adolescentli. Témér cely den stravi na FB skoro c¢tvrtina adolescentti, dale témér
dvojnasobny pocet adolescentli (44%) stravi 6 a vice hodin na FB, kde prevazné
komunikuji s prateli. Desetina adolescentli ptriznava, Ze mysli na FB témér vzdy
po probuzeni. O procento méné piiznava, Ze cas straveny na FB piekracuje,
ale pouhé 2% jsou na tuto skute¢nost upozorniovani. Témér polovina adolescenti
se pokusila jiz straveny ¢as na FB omezit, coZ vedlo k témér vzdy ke zhorSeni jejich
pociti u 3% adolescentli a 8% adolescentli Casto. V piipadé dopadl vyplynulo,
Ze jen u nepatrné casti adolescentli (2%) témér vzdy nastanou negativni dopady
na Skolni vysledky a u vétSiny (79%) nikoliv. Dale, negativni dopad na télesné
zdravi uvedlo 15% adolescentli a 6% adolescentli se ¢asto stravuje nepravidelné.
Z pohledu aktivit, pratel, rodiny ¢i partnera, nepatrna ¢ast adolescentl ptiznala
jejich zanedbavani.

V ramci vyhodnoceni dotaznikového Setfeni byla posouzena zména interpre-
tace dotaznikl k pripadné zavislosti na FB, pokud jsme se zamérili na odpovédi
respondentd dle pohlavi, mista bydlisté ¢i navstévovaného studijniho oboru.
Z konkrétniho zkoumaného vzorku dat (100 respondentii) vyplynulo, Ze respon-
denti z venkova vice inklinuji k zavislosti na FB nezli jejich vrstevnici z mésta, coZ
vyvratilo nas predem stanoveny predpoklad. Dale, v pripadé Zen se u vybraného
vzorku dat nas predpoklad také potvrdil. Nicméné, v pripadé studijnich obori ne-
bylo mozné vyvodit jednoznacné zaveéry.
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Z vysledkl dotaznikového Setieni vyplynula fada limitQ, které by mohly byt
objasnény v ramci dalSiho prizkumného Setfeni. Jedna se napft. o diivodech zalo-
Zeni vicero uctu na FB (i jejich vedeni pod jinou identitou. Dale, zdali do stravené-
ho Casu na FB je respondenty zahrnuta jen jejich skute¢na aktivita v podobé ko-
munikace, sdileni, komentovani atd. ¢i pouhé ,online“ prihlaseni bez sebemensi
aktivity. Dale pres jaky nastroj dochazi k pristupu na FB? Jedna se o chytré telefo-
ny, PC, notebook ¢i jiny nastroj? Kdo upozoriiuje respondenty na to, Ze travi prilis
mnoho ¢asu na FB, je to kamarad, rodic i zcela jina osoba? Jaké konkrétni pocity
se respondentiim dostavi, pokud musi omezit ¢as straveny na FB? V neposledni
radé by bylo zajimavé uskutecnit prizkum u rtiznorodych respondentti v zavislosti
na mistu bydlisté, pohlavi ¢i oboru studia pri dosazeni vyssiho poctu respondenti.

Na zavér byla pro konkrétni stiedni Skolu navrzena doporuceni pro pedago-
gickou praxi, kterd spociva prevazné v zahajeni diskuse - besedy na toto téma.
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