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Mira pripravenosti obyvatelstva na nouzové preziti
Abstrakt

Informovanost a pfipravenost obyvatelstva na nouzové pieziti je problematika, ktera se
nedd snadno vyiesit, jak se na prvni pohled muZe zdat. Zivotni styl a zptsob
samozasobitelstvi potravinami a dovednostmi je oproti stavu pied rokem 1989 rapidné
jiny. Spole¢nost se celosvétové moderné vyviji a s tim souvisi 1 snizujici se schopnost
samostatnosti. Veskeré sluzby, produkty a potraviny mame v posledni dob¢ na dosah
ruky. D4 se fict, ze zijeme v dob¢ blahobytu a hojnosti — prozatim. To se vSak rapidné
zaCalo ménit zhruba pied dvéma lety, kdy nastala pandemie ¢i uvadéna epidemie covidu-
19. Mnoho domacnosti si uvédomilo, Ze po dobu nutné karantény jsou odkézani na své
blizké a pratele, protoZze bez nutného nakupu, by nedokazalo vydrzet ani 10-14 dni.
Epidemie covidu-19 nebyla za posledni roky jedinou zkouskou, kterou si fada obyvatel
musela projit. Dalsi katastrofy byly historicky ve formé rozsahlych povodni, nedavnym
tornadem na Moravé, nebo aktudlni bezpecnostni hrozbou déni véalky na Ukrajiné
a aktualné rozsahlym poZzarem na obrovskych plochach Ceskosaského Svycarska. Tento
pozar ohroZuje nejenom zivoty osob, zvifat, ale 1 majetek a ochranu narodniho parku
Ceskosaského Svycarska. Tento rychly spad v poslednich par mésicich nam dava jasné
najevo, Ze se situace na nasem kontinent¢ razantn¢ meéni. Proto by se populace méla zacit
pomalu vracet k ¢astecné sobéstacnosti, protoze jedinci, ktefi to neudélaji véas, mozna

budou muset do budoucna zaplatit cenu nejvyssi.

Problematika informovanosti a pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti je dle
zkoumani autorky velice nizka, nové generace fesi zcela jiné navyky, nez tomu bylo
U nasich prarodicu ¢i praprarodict. Proto se autorka rozhodla pro vlastni prizkum, ktery

potvrdil jeji domnénku.

Vysledek vyzkumu potvrdil, ze aktualni pfipravenost obyvatelstva na nouzové pieziti
Vv krizovych situacich ¢i katastrofach je opravdu velice nizka. Autorka téchto vysledkt
dosahla prostfednictvim vlastniho prizkumu formou elektronického dotaznikového
Setfeni, kterych se zacastnilo 555 domécnosti a zajimalo se o to celkem 1188 jedinci.
Dalsim vysledkem této prace je, ze pokud autorka porovna nasi generaci nebo generaci
nasich rodict, rozdily jsou témét nulové. Dalsi vysledky Setieni potvrdily, Ze je obrovsky

rozdil v generaci naSich prarodicti. Informovanost obyvatelstva obecné napfic



generacemi je na lepSi urovni, avSak pfipravenost siln€ pokulhéva, protoze fada jedinci
a domacnosti si horsi katastrofy neptipousti. I kdyz posledni sled udalosti naznacuje dobu

jinou.

Autorka se rozhodla zvolit dotaznikové Setieni a na zékladé vysledka provést zkoumani
a zhodnoceni miry pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti. Jako dalsi cil prace
zpracovala zdkladni charakteristiky nouzového preziti jedince ¢i domécnosti. Tato
charakteristika mize castecné pomoci novackiim/pfipravovatelim na mozné nenadalé
situace. V zahrani¢i se ujal pojem prepper nebo survivalista, ktery vystihuje
tzv. ptipravovatele na mimotradné udalosti ¢i krizové situace. Tyto zpracované zakladni
charakteristiky dokaZzou jedincim pomoci zvySit ochranu a smysleni. Toto smysleni
dokaze zvysit jejich bezpecnost. Jelikoz valna vétSina domécnosti se sklada z vice ¢lenil,
je zapotiebi se znovu naucit, jak bezpecn¢ zaopattit sebe a své blizké. Pripravovatel se
nesmi spoléhat na druhé nebo na stat, ze se za kazdych okolnosti 0 ného postaraji. Je tieba
se Castecné vratit ke svym kofentim, znalostem a dovednostem, které nasi ptedci ovladali.
Pipravovatel nikdy nevi, kde a za jak dlouho se mu tyto zkuSenosti mohou hodit, nebo

co vic, zachranit mu zivot.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo respondenty navést na zménu smysleni o problematice
nouzového preziti. Cilem bylo ne respondenty vydesit nebo presveédcit, ale pouze navést
na situace, které by mohly nastat, aby se na né¢ mohly Iépe piipravit. Ochrana obyvatelstva
ajedince se stala i kli¢ovym faktorem v nové zpracované Koncepci ochrany obyvatelstva.
Autorka prozkoumala dostupné pravni predpisy, které se ochranou obyvatelstva
a nouzovym prezitim zabyvaji. Vysledkem zkoumani dostupnych zdrojt je, Ze se stat ani
vlada nedokaze postarat o vSechny obc¢any. Lidé si to musi uvédomit sami, nebo ziskat
hotké zkuSenosti z proZité katastrofy nebo krizové situace. Bud’ se jedinec miize ¢astecné
doptedu ptipravit, anebo mtize mit dale ,,ruzové bryle“ a poucit se az z nasledkt nenadalé

situace, ktera ho ohrozi.

Klic¢ova slova
Informovanost; pfipravenost; ochrana obyvatelstva; nouzové preziti; bezpecnost;

ptipravovatel/prepper; chovani; dovednosti; materidlni zabezpeceni.



The degree of preparedness of the population survival

Abstract

Awareness and readiness of people during emergency survival is a issue, which is not as
easy to fix as it can seem on a first sight. Lifestyle and the ability of people to get their
food resources is very different then it was before year 1989. As the society grows in
a global and modern way, the level of independence is decreasing. All services, products
and foods are within our arm’s reach. We can state, that we live in a time of affluence —
for now. This began to change rapidly two years ago, when the pandemic started or the
corona virus as we know it. Many households have realized, that during quarantine they
are dependent on their friends and family, because without shopping food, they wouldn’t
endure longer than 10 to 14 days. The corona virus epidemic wasn’t the only test during
the last two years that a lot of people had to go through. Another catastrophes were large
floods, recent tornado in Moravia or ongoing safety threat in Ukraine. Another ongoing
catastrophe is large wild fire in Bohemian Switzerland. This wild fire is a threat
to properties, health and life to people and animals, but also protection of national park
Bohemian Switzerland. This rapid downhill during last few months is a clear indicator,
that the situation on our continent is shifting. Therefore population should slowly return
to a partial independence, because if someone wouldn’t do this in time, they might pay

the highest price in the future.

The issue of awareness and readiness of population for emergency survival based
on author’s research is very low. New generation is dealing with completely different
habits, than our grand parents and great grand parents. Therefore author decided to do her

own research and it confirmed her assumption.

Result of the research confirmed, that actual readiness of population for emergency
survival in crisis situations or catastrophes is truly very low. Author of these results got
her answers based on her own research through electronic questionnaire. 555 households
answered this questionnaire and 1188 individuals showed their interest. Another results
of this test is, that if we compare our generation or generation of our parents, results are
almost zero. Although results confirmed, that there is a huge difference in generation

of our grand parents. Awareness of population in general across generations is on better



level, however readiness is low as many people and households won’t admit any

catastrophes. Even though last few events show something else.

Author decided to choose a questionnaire survey and based on these results do
an examination and assessment of the level of readiness of the population for emergency
survival. As another goal of the thesis the author processed basic characteristics
of emergency survival of individuals or households. This characteristic can partially help
novices to get prepared for upcoming situations. In foreign countries they use words as
prepper or survival, which describes someone who is getting ready for extraordinary
events or crisis situations. This basic characteristic can help people to gain knowledge
and increase protection. This knowledge can also increase their safety. Because most
of household consist from more than one individual, it’s important to learn again how
to safely take care of their own and their close ones. We mustn’t depend on others or on
the country to take care of us. It is needed to partially get back to our roots, knowledge
and skills from our ancestors. We never know when we can benefit from these

experiences or when they can even safe our lives.

Result of this thesis is to lead respondents to change their way of thinking about this issue
of emergency survival. Goal wasn’t to scare or convince respondents, however to point
on certain situations that could happen, so that they can prepare better. Safety
of population and individuals became the main factor in newly processed The concept
of population protection. Author searched available legislation that handle population
protection and emergency survival. As a result from available resources is, that country
or government cannot take care of everybody. It is on each and every single one of us to
realize this, or gain experiences from catastrophes or crisis situations of their own.
Or they can continue to wear pink glasses and learn from consequences of unexpected

situations that jeopardize them.

Key Words:
Awareness; preparedness; protection of the population; emergency survival; safety;

preparer/prepper; behaviour; skills; material security.
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UvoD

Problematika informovanosti a pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti je
dle zkoumani autorky velice nizka, proto se rozhodla vybrat téma této prace, aby
potvrdila svou domnénku. Ptikladem je nedavna doba, kdy si fada obyvatel vyzkousela
Zit doma z vlastnich zasob po dobu nutné karantény, ktera trvala pouze 10-14 dni
v souvislosti s epidemii covid-19. Mnoho domécnosti nevydrzelo ani tuto nezbytnou
dobu bez ndkupu a pomoci druhych. Je zfejmé, ze zivotni styl a zpisob samozasobitelstvi
potravinami byl oproti stavu pfed rokem 1989 zménén. Je tedy otdzkou, jaky je souCasny
ptistup obyvatelstva ve mésté ¢i na vesnicich. Toto téma diplomoveé prace si autorka
zvolila zamérn€. Nejen, Ze se o danou problematiku spole¢né s manzelem vice zajima
a informuje, ale rada by vlastnim Setfenim ¢astecné zmeénila smysleni o této problematice
oslovenych jedinci a domacnosti. Rozhodné nema v planu nékoho piesvédCovat
a pfemlouvat co by bylo lepsi ud¢lat nebo si pofidit. SpiSe by rada pfivedla respondenty
a okoli na cestu zamysleni se nad moznou vzniklou situaci, kdy by nastal napiiklad
vypadek elektrické energie ¢i dodavek tepla nebo na piechodnou dobu zasobovani
potravin. Osloveni jedinci diky vyplnéni dotaznikti dostali zpétnou vazbu tim, ze na konci
dotazniku byl uvetejnén doporuceny seznam materialu a zasob v podob¢ evakuacniho
zavazadla, ktery by v pfipadé nenadalé situace, alespont o néco malo situaci zlepsil.
Rozhodla se dat na konec dotazniku praveé seznam evakuacniho zavazadla, ktery ptisobi
privétivéji pro respondenty nez seznam zasob, co vSechno by idedlné¢ méli mit
v domacnostech, aby byli respondenti Iépe pfipraveni. Seznamy se v podstaté o tolik

nelisi, jde v podstaté jen o mnozstvi a druhy materidlnich zésob.

Autorka zhodnocuje par proménnych, které se vyskytuji podle lokality a typu bydleni,
mozna 1 typ vychovy a zasad v domacnosti, na které je kazdy jedinec od svych rodict
zvykly. Autorka se zaméfuje na zasoby potravin a pitné vody, je rozdilné, jestli osoba
bydli v byté panelového domu na sidlisti nebo v rodinném domé. Pokud bydli v rodinném
dom¢, kde ma vlastni studnu, tak ma o pitnou vodu postarano. V panelovém dom¢, kde
pii vypadku elektrické energie, pozdé&ji neptjde ani nacerpat vodu z kohoutku. Nabizi se
zde alternativni varianta jiného zdroje pitné vody, bud’ mit v domdacnosti alespoit mensi
zasoby pitné vody, nebo zhodnotit, kde v okoli je alternativni zdroj pitné vody, at’ uz
studny u rodinnych domki, vodni nddrze, poticky ¢i feky. Zde v§ak musi jedinec myslet
na zasady vy¢isténi zdroje na vodu pitnou, filtry, pievareni apod. Clovék by se mohl

¢astecné spolehnout, Ze si vodu dojde koupit, ale zdsobovani supermarketii a fetézct by
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bylo na pfechodnou dobu. Tohle se naptiklad stalo i v Brné v zafi roku 2016, kdy vodarna
vydala upozornéni, ze pitna voda z kohoutkl je zavadnd, ze se v ni objevuje bakterie,
ktera zptsobuje zdravotni problémy. Strhla se panika, protoZe toto oznameni ovlivnilo
aglomeraci o zhruba 420 tisic lidi. Béhem 2 dni byla balena voda ze supermarketi zcela
vykoupena a obyvatelé panikaftili dal a skupovali balenou vodu i1 n¢kolik kilometrii mimo

Brno.

Pokud by byl problém vétSiho rozsahu, napt. byl by vypadek zasobovani a dovozu
potravin ze zahrani¢i tak zhruba do 10 dnt, nebudou mit supermarkety co prodavat. Stale
totiz prevazuje dovoz potravin nez vyvoz do zahrani¢i, pfedev$im v mase, ovocCi
a zeleniné. Je to praveé 10 dni, na které si délaji velké fetézce zasobu potravin. CoZ pro
kohokoliv neni zrovna ideélni ptfedstava. Dalsi ptipad vypadku potravin byl relativné
nedavno, kdy hrozil kolaps zasobovani potravin a fada fetézci méla velké problémy. Byl
to problém s nedostatkem AdBlue, coz je syntetickdi mocovina, bez které novéjsi
dieselova auta nepojedou, a to predevsim nakladni automobily. Nejen kovidovy svét
ukdzal na ptipadné problémy. Kazdy ¢loveék by nasel nescetné piikladi, co by se mohlo
na del$i dobu pokazit, které autorka prace podrobnéji nastini v nasledujicich kapitolach

této diplomové préce.

Dotaznikové Setfeni, které probéhlo u respondenttll, nebylo zaméfené jenom na zasoby
potravin a pitné vody, ale bylo zaméfené prave i na informovanost obyvatelstva, jestli se
vibec nékdy tématem pripravenosti obyvatelstva na nouzové pieziti setkali, ¢i se o to
vice zajimali, nebo je to vlastné mozna do té doby, nez vyplnili dotaznik, ani nenapadlo.
Mozné se také zatim s Zadnym problémem, ktery by je i ¢astecné omezil, nepotykali.
Dnesni mladi lidé malokrat zazivaji dobu, kdy by napiiklad nesla elektricka energie, nebo
vypadlo na delsi dobu zasobovani domécnosti plynem nebo teplem. Dovede si kdokoliv
predstavit, Zze doma nepiijde naptiklad lednicka? A nepiijde tieba 14 dni? Kazdy si
pod timto prikladem pomysli, ze musi zajit koupit novou. Nepfipousti si variantu, ze by
delsi dobu nesla elektricka energie. Nemusi zrovna dojit k vypadktim, ale kdyZ se zaméti
na dnesni ceny energii, fada domécnosti uz ma, a mit bude, stale vétsi problém tyto

energie uplatit.

Cilem diplomové prace je zhodnoceni miry pfipravenosti obyvatelstva na nouzové pireziti

v ptipadé¢ dlouhotrvajici mimotadné udalosti na uzemi spravniho obvodu obce
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s roz§ifenou plsobnosti Tébor. Zkoumani a porovnani pfipravenosti obyvatelstva dle

jejich véku nebo zaméstnani v Tébote a zpracovani charakteristik nouzového preziti.

Cilem dotaznikového Setfeni je dat respondentiim zamySleni nad vlastni situaci, jestli by
neslo ¢astecné zménit smysSleni o tomto tématu, ze téma pfipravenosti obyvatelstva

na nouzové preziti opravdu neni jen utopie a sci-fi, které by je nikdy nemohly potkat.

Vysledkem dotaznikového Setfeni dale bylo, aby si autorka potvrdila, Ze informovanost
a pfipravenost obyvatelstva na nouzové preziti je velice nizka. Jedna se spiSe o jedince,
napfi¢ vSemi typy zaméstnani, ktefi jsou vice pfipraveni na nouzové pieziti nez ostatni.
Samoziejmé autorka nechtéla nic podcenovat, a rozhodla se to zjistit vlastnim Setfenim.
Stale jsme nejen Cesky narod, ktery by v pfipadé vétSiho problému ¢i mimotadné situace
si vzdy néjakym zplsobem poradil. AvSak autorka si nemysli, Ze by to bylo fizeno
ze strany statu, ale spiSe by to bylo o jedincich a skupinach, co by se o sebe né&jakym
zpusobem postarali, ale to jsou ptipady, kdy by asi bezpecny Zivot, jak ho zndme, vypadal
velice rozdilngé. Motto autorky Uvodem zni: ,,Radéji byt pripravenym bladznem nez

nepripravenym chytrakem * (Vlastni, 2022).
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1 TEORETICKA CAST

Aby autorka rozebrala téma pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti, musela
prostudovat a dohledat vSechny dostupné zdroje na téma ochrany obyvatelstva obecné.
Teoreticka ¢ast popisuje témata, co je ochrana obyvatelstva, civilni nouzova ptipravenost,
nebo nouzové preziti a které¢ zakony a pravni normy se jich tykaji a jakym zplisobem se
koordinuji. Dale popisuje narodni i nadnarodni orgény, které se na této problematice
podileji. Autorka zde bude feSit problematiku ochrany obyvatelstva globalné
a vnitrostatné. V teoretické casti dale uvede problematiku piipravenost jedince
na nouzové preziti i z prikladl ze zahrani¢i. Vysvétli, kdo je to prepper nebo survivalista.

Nastini etapy rozpadu spole¢nosti a mozné scénafe katastrof.
1.1 Ochrana obyvatelstva

Podle § 35 odst. 2 a 3 zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému
a 0 zméné nékterych zakont, stanovuje Ministerstvo vnitra vyhlasku ¢. 380/2002 Sb.,

Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni tkolti ochrany obyvatelstva.

Podle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych
zakonu se rozumi ochranou obyvatelstva, plnéni ukoli civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpeceni ochrany

jeho zivota, zdravi a majetku.

Podle § 6 zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nekterych zakontl, Ministerstva a jiné Ustiedni spravni ufady (déle jen "ministerstvo")
pfi pfipravé na mimofadné udalosti, pfi provadéni zachrannych a likvida¢nich praci
apti ochran¢ obyvatelstva v oboru své pisobnosti organizuji okamzité opravy
nezbytnych vetejnych zafizeni pro ochranu obyvatelstva (Zakon ¢. 239/2000 Sb.,

0 integrovaneém zachranném systému a o zméné€ nékterych zakont).

V rozsahu stanoveném jinym pravnim predpisem je Hasi¢sky zachranny sbor kraje
dotéenym organem v izemnim a stavebnim fizeni a ve spole€ném tzemnim a stavebnim

fizeni z hlediska ochrany obyvatelstva.

Ministerstvo vnitra zpracovavd koncepci ochrany obyvatelstva, kterou autorka

podrobnéji uvadi v kapitole 1.6, dale organizuje instruktaze a Skoleni v oblasti ochrany
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obyvatelstva a pro pfipravu slozek integrovaného zichranného systému zaméfené

na jejich vzajemnou soucinnost; k tomuto ucelu ziizuje vzdélavaci zatizeni.

v rw

Organy kraje, obce s rozsifenou pisobnosti a obce zabezpecuji pfipravu na mimoiadné
udalosti, provadéni zachrannych a likvida¢nich praci a ochranu obyvatelstva. Krajsky
ufad sjednocuje  postupy obecnich Gfadd obci s rozSifenou pusobnosti
a Uzemnich spravnich tfadd s krajskou pisobnosti v oblasti ochrany obyvatelstva
(Zé&kon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakontl).

I

Fyzicka osoba zijici na tizemi Ceské republiky ma pravo na informace o opatfenich
k zabezpeceni ochrany obyvatelstva a na poskytnuti instruktaze a Skoleni ke své ¢innosti

pfi mimotadnych udalostech. Velka ¢ast populace toto nevi.

Ministerstvo, Hasi¢sky zachranny sbor kraje a organy obci, které zabezpecuji pfipravu
na mimoradné udalosti, zachranné¢ a likvidacni prace a ochranu obyvatelstva,
jsou opravnény v mezich své piasobnosti kontrolovat dodrzovani tohoto zakona
a predpisit vydanych k jeho provedeni (Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném

zachranném systému a o zméné nékterych zakonu).
Odborna priprava personalu zaftizeni civilni ochrany

Za odborn¢ pripraveného je pokladan velitel, zdravotnik, chemik, laborant, prizkumnik
a dozimetrista, ktery absolvoval nejméné¢ 16 hodin teoretické ptfipravy zpravidla
ve vzdélavacim zatizeni Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky a 4 hodiny
praktické pfipravy v objektu zfizovatele zatizeni civilni ochrany. Jednou za 2 roky tuto
ptipravu ve stejném rozsahu opakuje. Pomocnik, obsluha, fidi¢, pozorovatel, smérnik,
nosic, ¢len zabezpecujici dekontaminaci a ¢len vydeje prosttedkli individualni ochrany je
pokladéan za odborné ptipraveného po absolvovani praktické ptipravy v rozsahu 4 hodin
za 2 roky (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni ukola
ochrany obyvatelstva).

Odborna pfiprava se zamétfuje na objasnéni mista a funkce zafizeni civilni ochrany
pii vzniku mimofadné udalosti, na soucinnost se slozkami integrovaného zachranného
systétmu a na plnéni tkolt vyplyvajicich z funkce s dirazem na opatieni ochrany

obyvatelstva (ukryti, evakuace, nouzové pteziti, vydej prostiedkl individualni ochrany,
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poskytovani prvni pomoci, dekontaminace, vyprostovani, prizkum) (Vyhlaska

¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra k ptiprave a provadéni kol ochrany obyvatelstva).

Zpusob informovani osob o charakteru mozného ohroZzeni nebo pfipravovanych
opatienich a o zptisobu jejich provedeni definuje podle § 4 a 5 vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.,

Ministerstva vnitra k ptipravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva.

Jedna se o zpusob a obsah informovani. V ramci obsahu informovani se sdéluji zejména

Udaje o:

a) zdrojich rizik vzniku mimotadnych udélosti a s tim souvisejicich preventivnich

opattenich,

b) Cinnosti a piiprav€ integrovaného zachranného systému na feSeni mimoifadnych

udalosti,

C) opatienich ochrany obyvatelstva, zejména o varovani, evakuaci, ukryti, individualni

ochran€ a nouzovém pieziti,

d) sebeochran¢ a poskytovani vzdjemné pomoci a

W

e) organizaci humanitarni pomoci (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra

Kk piipravé a provadéni tkold ochrany obyvatelstva).
Zpisob a rozsah kolektivni ochrany

Zpusob a rozsah kolektivni ochrany obyvatelstva ukrytim se urci planem ukryti, ktery je
soucasti havarijniho planu. Ukryti obyvatelstva se pfi mimotadnych udélostech zajistuje
V improvizovanych a ve stalych ukrytech. Improvizované ukryty se buduji k ochrané
obyvatelstva pred uCinky svételného a tepelného zaieni, pronikavé radiace, kontaminace
radioaktivnim prachem a proti tlakovym u¢inkiim zbrani hromadného nic¢eni v ptfipadé
nouzoveého stavu nebo stavu ohroZeni statu a v dob¢ vale¢ného stavu v mistech, kde nelze
k ochrané¢ obyvatelstva pouzit stalych ukrytd. Stalé ukryty maji Glohu k ukryti
obyvatelstva a tvofi je trvalé ochranné prostory v podzemni €asti staveb nebo stavby
samostatné stojici. Stalé ukryty se déli na stalé tlakové odolné ukryty, stalé tlakovée
neodolné tkryty a ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb. Stal¢ tlakove odolné

ukryty se pouzivaji k ochrané obyvatelstva proti u¢inkim zbrani hromadného niceni
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Vv piipadé€ stavu ohroZeni statu a vale¢ného stavu (Vyhléaska ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva

vnitra k pfiprave a provadéni ukold ochrany obyvatelstva).

Stalé¢ tlakové neodolné ukryty se pouzivaji k ochran¢ obyvatelstva proti G¢inkim
svételného a tepelného zafeni, pronikavé radiaci, kontaminaci radioaktivnim prachem
a Castecné proti tlakovym ucinktim zbrani hromadného niceni v pfipadé stavu ohroZeni
statu a valecného stavu. Ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb se pouZzivaji

k ochrané obyvatelstva pii stavech podle odstavce 5 a pii mimoradnych udalostech.

Podle ptilohy €. 1 vyhlasky ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra k ptipravé a provadeéni
ukoli ochrany obyvatelstva, jsou definovany vécné prostiedky pro zafizeni civilni

ochrany.

Jedna se 0 zafizeni civilni ochrany k poskytovani prvni pomoci; k provadéni praci
spojenych s vyprostovanim osob a k odstrafiovani nasledkli mimotadnych udalosti;
ke zjistovani a oznaCovani nebezpeénych oblasti; k zabezpeCeni dekontaminace
a k provedeni jinych ochrannych opatieni; k zabezpeceni ukryti osob ve stalych Ukrytech;
k zabezpeceni vydeje prostiedkli individualni ochrany (Ptiloha €. 1, vyhlaska ¢. 380/2002

Sb., Ministerstva vnitra k piipravé a provadéni ukol ochrany obyvatelstva).
1.2 Civilni nouzova pripravenost

Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
(dale jako MV-GR HZS CR) se svym odborem civilni nouzové piipravenosti a strategii
podili na rozvoji mezinarodni spolupréace s ostatnimi staty. Podili se zejména v ramci
Evropské unie, Severoatlantické aliance a dal$ich mezinarodnich organizaci v oblastech
souvisejicich s civilni ochranou, ochranou kriticke infrastruktury a civilnim nouzovym

planovanim.

Odbor civilni nouzové ptipravenosti a strategii na narodni drovni plni funkci sekretariatu
Vyboru pro civilni nouzové planovani a tento sekretariat je stalym pracovnim organem
Bezpecnostni rady statu pro oblast civilniho nouzového planovani. Odbor dale
zabezpecuje pripravu a zpracovani strategickych a koncep¢nich materidlti hasi¢ského
zéchranného sboru Ceské republiky (dale jen HZS CR) a podili se na dalsich
dokumentech CR vytvatenych v ramci Ministerstva vnitra CR. Odbor podporuje ¢innost
spjatou s bezpecnostnim vyvojem a vyzkumem v CR. Odbor civilni nouzové

ptipravenosti také organizuje odborné konference, seminafe a instrukéné metodicka
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zaméstnani v této oblasti (Generalni feditelstvi Hasiéského zachranného sboru CR,

© 2022).
NiZe jsou uvedeny ¢innosti odboru civilni nouzové pfipravenosti a strategii.

Aktivity na mezinarodni Urovni:

- Evropska unie;
- Severoatlanticka aliance;

- Bilateralni spoluprace a jiné mezinarodni organizace.

Aktivity na narodni Urovni:

- Vybor pro civilni nouzové planovani;

- Strategické a koncepcni materialy;

- Spoluprace s vefejnymi a soukromymi subjekty;
- Bezpecnostni vyzkum;

- Odborné konference a seminére.

Souvisejici témata:

- Mechanismus civilni ochrany Unie;
- Evropsky program pro ochranu kritické infrastruktury (Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

1.2.1  Vybor pro civilni nouzové planovani

Stalym pracovnim organem Bezpeénostni rady statu pro oblast civilniho nouzového
planovani a pro koordinaci a planovani opatieni k zaji$téni ochrany vnitini bezpe¢nosti
statu je vybor pro civilni nouzové planovani (dale jen VCNP). VCNP tvoii $irokou
meziresortni spolupréci na oblast piipravy a zvladani mimofadnych udalosti a krizovych
situaci. Pravidla ¢innosti VCNP jsou regulovany vnitinimi piedpisy, jimiz jsou Statut,
Jednaci a Organiza¢ni tad. Predpisy uspotfadavaji pusobnost vyboru, jeho sloZeni,
pravidla jednani a urcuji vnitini strukturu a organizaci prace vyboru. Organizaéné
a administrativné zabezpecuje ¢innost VCNP jeho sekretariat, jehoz funkci zastava odbor

civilni nouzové pfipravenosti a strategii.

Na zakladé ro¢niho planu prace se odehrava ¢innost VCNP. Plan je skladan z pozadavka

jednotlivych ¢lentt VCNP a dale z ukoll uloZzenych Bezpecnostni radou statu a vladou
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Ceské republiky. VCNP v ramci vymezené pisobnosti dale plni dkoly vyplyvajici
z dokumentti Evropské unie a Severoatlantické aliance (dale jen NATQO) viz schéma
obr. &. 1 (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

NATO Ceska republika

<«» NAC - Severoatlanticka rada| <> Viada <« BRS

I

| :

| Stala delegace CR | [ |

y . v pfi NATO v !
|

I

|

|

I

CEPC - Vybor pro civilni nouzove

plAnovani <«+>»| MV-GRHZS CR <«—, VCNP

| |
Y Y

<» CPG - Skupina pro civilni ochranu MV-Generélni feditelstvi HZS CR

<» TG - Skupina pro dopravu > Ministerstvo dopravy (MD)

IRCSG - Skupina pro primyslové zdroje
a komunikaéni sluzby

Ministerstvo primyslu a obchodu (MPO)
a Cesky telekomunikaéni ufad (CTU)

JHAFG - Spoleéna skupina pro zdravi,
zemédélstvi a potraviny

Ministerstvo zdravotnictvi (MZd) a
Ministerstvo zemédélstvi (MZe)

(2017)

GT - Generalni tajemnik

NGT - Naméstek generalniho tajemnika

ZNGT - Zastupce naméstka generalniho tajemnika
BRS - Bezpecnostni rada statu

VCNP - Vybor pro civilni nouzové planovani

Obrdazek ¢. 1: Postaveni jednotlivich CR odborii v ramci NATO
Zdroj: (Generaini reditelstvi Hasicského zachranného sboru CR, © 2022)
1.2.2 Evropska unie a jeji éinnosti

Odbor civilni nouzové piipravenosti a strategii pIni ukoly pfi zastupovani CR zejména
v ramci Rady Evropskeé unie (dale jen EU) a Evropské komise a v sou¢innosti se stalym
zastoupenim CR pii EU zabezpetuje spoleény postup piislusnych Gstiednich spravnich
uradi CR. Tento odbor déale v ramci Ministerstva vnitra CR plni tkoly vyplyvajici
z dokumenti EU pro oblast civilni ochrany a &lenstvim CR v EU. Dale monitoruje

aeviduje dokumenty EU v systému Euro agenda MV-GR HZS CR a utajované
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dokumenty EU dle zdkonti CR a pokynii Narodniho bezpeénostniho tfadu. Vytvati
pozadované vystupy napiiklad odpovédi na dotazniky EU, stanoviska, podklady pro
jednani, mandaty a pozice CR. Také zabezpeduje na mezinarodni Urovni pozici
kontaktniho mista Evropského programu na ochranu kritické infrastruktury
(Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

Otazky civilni ochrany jsou v Radé¢ EU probirany na pracovni skupiné Rady EU
pro civilni ochranu (dale jen PROCIV). Tato pracovni skupina si klade za cil zlepsit
civilni nouzovou piipravenost na narodni, evropské a mezinarodni Grovni. Clenské staty
EU stiidaveé predsedaji této pracovni skupiné. Jednotliva piedsednictvi trvaji Sest mésicti
a Clenské staty jej zastavaji na zakladé¢ principu rovnosti a rotace. Zastupci odboru civilni
nouzové pfipravenosti a strategii se u¢astni za CR jednani PROCIV (Generalni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

V ramci Rady EU ma odbor civilni nouzové pripravenosti a strategii funkci spolugestora
i ve Vyboru pro civilni aspekty krizového rizeni (CIVCOM). Blizka spoluprace je
nastavena i s pracovni skupinou pro humanitarni a potravinovou pomoc (COHAFA),
pracovni skupinou pro konzularni zalezitosti (COCON), pracovni skupinou pro zdravi
a bezpecnost potravin (SANTE) a Evropskou sluzbou pro vnéjsi cinnost (EEAS)
(Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2022).

Vybor pro civilni ochranu (dale jen CPC) tesi problematiku civilni ochrany v ramci
Evropske komise. Tento vybor mé byt napomocen Evropské komisi pii provadéni
rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady ¢. 1313/2013 EU o mechanismu civilni
ochrany Unie, které bylo uznano za ucelem posileni spoluprace v oblasti civilni ochrany
a zabezpeceni efektivnéj$i evropské odezvy na katastrofy uvnitt i mimo EU. Zastupci

odboru civilni nouzové ptipravenosti a strategii se opét ucastni za CR jednani CPC.

V rdmci Evropské komise existuje mnoho odbornych pracovnich skupin, které se schazeji
vétSinou bez planovani, kdykoliv je potieba. Tyto skupiny fesi aktudlnost témat jako
napiiklad prevenci, sbirdni dat a informaci o vzniklych katastrofdch, hodnoceni rizik,
vycvikovy a tréninkovy program, v€asné varovani, spolecny komunikacni a informacni
systém pro mimoiadné udalosti aj. Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii
zajistuje iast na téchto jednanich ve spolupraci s ostatnimi dotéenymi odbory HZS CR

(Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
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1.2.3 Severoatlanticka aliance

Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii v oblasti NATO plni tkoly pii zastupovani
CR ve Vyboru pro civilni nouzové planovani (CEPC) NATO a ve Skupiné pro civilni
ochranu (CPG) NATO v rdmci dosaZeni cili bezpe¢nostni politiky. CEPC koordinuje
spoleény postup piisluinych ustiednich spravnich ufadti Ceské republiky ve vztahu

k NATO za okruh civilniho nouzového planovani, viz obr. ¢. 1.

Civilni nouzové planovani v NATO se fidi mimo jiné i Washingtonskou smlouvou.
Dle ¢lanku 3 a ¢lanku 5 Washingtonské smlouvy pfispiva odbor civilni nouzové
pfipravenosti a strategii k zabezpecovani koordinovaného napliiovéani téchto ¢lankd.
V této oblasti se podili na ptipravé cviceni na narodni a mezinarodni trovni. Kooperuje
se Stalou delegaci CR pii NATO a zabezpetuje vysilani pfisluinika HZS do Stalé
delegace CR pii NATO. Eviduje dokumenty NATO v elektronické evidenci dokumenti.
Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii se podili na plnéni tkoll kontaktniho
mista pro Euroatlantické koordinacni stiedisko pro feSeni mimoiadnych udalosti

(dale jen EADRCC) (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
CLANEK 3

,Aby bylo co nejucinnéji dosazeno cilii této smlouvy, budou smluvni strany jednotliveé
i spolecné stalou a ucinnou svépomoci a vzajemnou vypomoci udrzovat a rozvijet svoji

individualni i kolektivni schopnost odolat ozbrojenému utoku* (Washington, DC, 1949).
CLANEK 5

., Smluvni strany se dohodly, Ze ozbrojeny utok proti jedné nebo vice z nich v Evropé nebo
Severni Americe bude povazovan za utok proti vsem, a proto se dohodly, zZe [...] pomiize
smluvni strané nebo stranam takto napadenym tim, Ze neprodlené podnikne sama
a Vv soucinnosti s ostatnimi stranami takovou akci, jakou bude povazovat za nutnou,
véetné pouziti ozbrojené sily, s cilem obnovit a zachovat bezpecnost severoatlantického
prostoru. /...] Tato opatieni budou ukoncena, jakmile Rada bezpecnosti prijme opatieni
nutnd pro obnoveni a zachovani mezinarodniho miru a bezpecnosti* (Washington, DC,

1949).

Jednd se o Ukoly MV-GR HZS CR v ramci plnéni cili bezpeénostni politiky
pti zastupovani CR ve Vyboru pro civilni nouzové planovani (CEPC) NATO
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a ve Skupiné pro civilni ochranu (CPG) NATO. Koncept odolnosti v NATO je
Vv poslednich letech nejvice dilezity. Kazdy ¢len Severoatlantické aliance ma povinnost,
dle ¢l. 3 Washingtonské smlouvy, udrZovat svoji odolnost. Ta je zvySovéna
prostfednictvim civilni pfipravenosti tak, aby byla dosazena mj. kontinuita vlady,
kontinuita zajisténi zdkladnich potieb pro obyvatelstvo a civilni podpora ozbrojenym
silam. CEPC v NATO je pravé gestorem v této oblasti (Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, © 2022).

1.2.4 Vybor pro civilni nouzové planovani

CEPC (Civil Emergency Planning Committee) jako vybor pro koordinaci civilniho
nouzového planovani zajiStuje koordinaci celého civilniho nouzového planovani
vV NATO. CEPC je hlavnim poradnim organem nejvyssiho rozhodovaciho organu NATO
— Severoatlantické rady (North Atlantic Council — NAC). Umoznuje Alianci expertizu
a civilni podporu pro cile NATO jak ve vojenské oblasti, tak v pfipadé civilnich krizi

(naptiklad v oblasti reakce na katastrofy aj.).

Vybor CEPC se schazi dvakrat do roka s kompletnim zasedanim vSech ¢lenti a nékolikrat
do mésice se stdlym zaseddnim €lentl. Na kompletnich zasedanich jsou zicastnéné staty
zastupovany predstaviteli narodnich organizaci civilniho nouzového planovani,
na stalych zasedanich jsou zastupovany ¢leny narodnich delegaci pii NATO. Za CR se
stalych zasedani Gcastni styény distojnik MV-GR HZS. Vybor pro civilni nouzové

planovani se také schazi v konfiguraci Euroatlantického partnerstvi (EAPC).

CEPC ftidi Sest planovacich skupin, které spojuji zastupce narodnich instituci. Tyto
skupiny se pravideln¢ schazeji a jsou dilezitym ptfinosem pro civilni nouzové planovani
v NATO. Ve své cinnosti jsou tyto skupiny podporovany pracovnimi skupinami
a nominovanymi experty z vefejného i soukromého sektoru, jichz v souc¢asné dob¢ pusobi

téméf 400 (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

Clenské staty NATO se také dohodly na zdikladnich poZadavcich na odolnost v sedmi
Strategickych sektorech. Tato odolnost je posilovana prostrednictvim civilni
pripravenosti tak, aby byla dosazena mj. kontinuita vlady, kontinuita zajisteni zakladnich
potieb pro obyvatelstvo a civilni podpora ozbrojenym silam. Pro kazdy sektor jsou
vypracovana hodnotici kritéria, ktera se pravidelné aktualizuji. Odpovédnosti

za jednotlivé oblasti odolnosti NATO na virovni CR jsou ndsledujici:
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Oblast 1: Zachovani zdkladnich funkci statu (zodpovédnost MV)
Oblast 2: Zajisténi odolnosti energetickych zdroju (zodpovednost MPO, SSHR)

Oblast 3: Schopnost efektivné zvladat nekontrolovany pohyb obyvatelstva
(zodpovédnost MV)

Oblast 4: Zajisténi odolnosti zdrojii vody a potravin (zodpovédnost MZe)
Oblast 5: Schopnost zvladat velky pocet zranénych (zodpovédnost MZd)
Oblast 6: Odolné civilni telekomunikacni systémy (zodpovédnost CTU)

Oblast 7: Odolné civilni dopravni systéemy (zodpovednost MD) (Generélni teditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2022).

1.2.5 Euroatlantické koordinacni sti‘edisko pro FeSeni mimoiddnych uddlosti

Euroatlantické koordina¢ni stfedisko pro feSeni mimotfadnych udalosti (dale jako
EADRCC), které zahajilo svou ¢innost v roce 1998. V ramci Euro-atlantické oblasti je
pro EADRCC hlavni ukol koordinovat reakce ¢lenskych stath NATO a partnerskych statt
na zivelni a technické mimofadné udalosti a koordinovat pomoci pfi teroristickém ttoku.
Toto stiedisko bylo dosud aktivné zapojeno do vice nez Sedesati mimoradnych udalosti,
jako jsou napf. povodné, lesni pozary a zvladani nasledki zemétieseni. Dale pravidelné
organizuje mezinarodni cviceni a tim zvySuje svou piipravenost. EADRCC eviduje
I seznam narodnich sil a prostfedkd v oblasti chemickych, biologickych a radia¢nich

(CBR) latek (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
1.2.6 Bilateralni spoluprace a jiné mezinarodni organizace

V rdmci MV-GR HZS CR pracuje odbor civilni nouzové ptipravenosti a strategii rovnéz
jako koordina¢ni misto pro mezinarodni spolupraci a zabezpeCuje veskerou
administrativu spojenou se sluzebnimi cestami do zahrani¢i a ptijimanim zahrani¢nich

delegaci.

Bilateralni spoluprace je nejvice provadéna se sousednimi staty a dal§imi staty EU.
Se vSemi sousednimi staty, Francii a Mad’arskem jsou podepsany smlouvy o spolupraci
a s dalSimi 15 staty jsou podepsdna Memoranda o porozuméni (Generalni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
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Do kompetence odboru civilni nouzové ptipravenosti a strategii spada také vysilani
styénych dustojnikit do mezinarodnich organizaci. Jeden styény dustojnik pracuje
na Stalé delegaci pti NATO, druhy vyslany plisobi v evropském stfedisku pro odezvu

na mimoradné udalosti.

Kazdoro¢né je vytvaren plan zahrani¢nich sluzebnich cest a pfijeti a ten je na konci roku

v ndvaznosti na jeho realizaci vyhodnocovan.

Odbor civilni nouzové piipravenosti a strategii zajistuje spolupraci s nasledujicimi

mezinarodnimi organizacemi:

- V4 (Visegradska skupina — Aliance 4 statd Ceska, Madarska, Polska
a Slovenska);

- UN-OCHA (Utad pro koordinaci humanitarnich zaleZitosti);

- UNISDR (Orgén OSN pro snizovani rizika katastrof);

- OSCE (Organizace pro bezpecnost a spolupraci v Evrop¢);

- CTIF (Mezinarodni technicky vybor pro prevenci a haSeni pozaru);

- Salcburské forum (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
© 2022).

1.3 Strategické a koncep¢ni materialy

V ramci ptisobnosti HZS CR, Ministerstva vnitra, Gstfednich spravnich tfadi a krajskych
ufadl zabezpecuje odbor civilni nouzové ptipravenosti a strategii ptipravu, zpracovani
a aktualizaci strategickych a koncep¢nich dokumentti (Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zachranného sboru CR, © 2022).
Jedna se o tyto strategické a koncepéni materialy:

e Bezpednostni strategie CR (2015);

e Analyza hrozeb pro Ceskou republiku (2016);

e Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 (2021);
e Koncepce pozarni prevence v Ceské republice do roku 2018-2021 (2018);

e Koncepce vzdélavani HZS CR na roky 2016-2021 (2016).
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Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii se podilel na piipravé a zpracovani téchto

narodnich materialua:

e Koncepce environmentalni bezpecnosti 2021-2030 s vyhledem do roku 2050
(2020);

e Strategie pfizpisobeni se zméné klimatu v podminkach CR (2015);

e Strategicky ramec Ceska republika 2030 (2017);

e Strategie regionalniho rozvoje CR 2021 + (2019) (Generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

Ze zahrani¢nich strategickych materiala je mozno uvést zejména:

e Global Trends 2030: Alternative Worlds (2012): vydano Narodni zpravodajskou
radou USA

e Global risks 2013- Eight edition: vydano Svétovym ekonomickym forem
(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
2013).

1.4 Bezpetnostni strategie Ceské republiky

Tento dokument Uzce souvisi s tématem pripravenosti obyvatelstva na nouzové preziti,
protoze jsou zde vyspecifikované vybrané bezpecnostni hrozby jako naptiklad pieruseni
dodavek strategickych surovin nebo energie. V piipadé, Zze by tato hrozba nastala,

zalezelo by pravé na pripravenosti jedince ¢i obyvatel, jak by tuto situaci zvladali.

Bezpetnostni strategie Ceské republiky (CR) je zakladnim dokumentem bezpeénostni
politiky CR, na ktery navazuji dalsi strategie a koncepce. Je vladnim dokumentem
zpracovanym ve spolupraci s Kancelafi prezidenta republiky a Parlamentem CR s cilem
hledat nadstranické pristupy k otdzkam bezpecnosti. Na jeho tvorbé se rovnéz podilela
bezpeénostni komunita CR  zahrnujici zastupce statni i nestatni sféry

(Ministerstvo zahraniénich véci Ceské republiky, 2015).

Ustavni pofadek CR, zejména Ustava CR, Listina zékladnich prav a svobod a ustavni
zékon &. 110/1998 Sb., o bezpeenosti Ceské republiky, je zakladnim kamenem pro tvorbu
a uplatiiovani Bezpecnostni strategie CR. Z hlediska pravniho ramce jsou soucasti zakony
navazujici na ustavni potadek CR a dale spojenecké a mezinarodni zdvazky vychazejici

z &lenstvi CR v Organizaci Severoatlantické smlouvy (NATO), Evropské unii (EU),
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Organizaci spojenych narodi (OSN) a Organizaci pro bezpecnost a spolupraci v Evropé
(OBSE).

Bezpednostni  strategiec CR navazuje na bezpeénostni zajmy vydané piedchozi
Bezpetnostni strategii CR z roku 2003 a aktualizuje strategii z roku 2011. Popisuje
a charakterizuje promény bezpe¢nostniho prostfedi vcetné zésadnich hrozeb
v euroatlantickém prostoru. Cilem této strategie je zabezpecit systémovy a koordinovany
ramec prosazovani bezpeénostnich zajmi CR, piispét k efektivnimu vyuZivani narodnich
prostredki a poskytnout voditko pro odpovidajici alokaci zdrojt pro ucely bezpecnostni

a obranné politiky (Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky, 2015).

Bezpecnostni strategie CR predstavuje zdkladni hodnoty, zdjmy, pristupy, ambice

a nastroje CR pri zajistovani své bezpecnosti:

e Vychodiska bezpecnostni politiky CR* formuluji principy, na nichz je bezpecnostni
politika CR zalozZena.

e, Bezpecnostni zajmy CR* definuji Zivotni, strategické a dalsi vyznamné zajmy CR.

e, Bezpecnostni prostredi” identifikuje nejvyznamnéjsi trendy, faktory a konkrétni
hrozby v bezpecnostnim prostiedi, v némz CR ochraiuje a prosazuje své zdjmy.

e Strategie prosazovini bezpecnostnich zdjmii CR* vymezuje pristupy k ochrané
bezpecnostnich zajmii CR a specifikuje multilaterdlni a ndrodni ndstroje jejich
prosazovdni,  vdéetné  strucného  popisu  bezpecnostniho  systému  CR

(Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky, 2015, s. 5).
1.4.1  Vybrané bezpecnostni hrozby z Bezpecnostni strategie Ceské republiky

Extremismus a ndrust interetnického a socidlniho napeti. Existuje stdle vice socialné
vylou¢enych lokalit a socialnich skupin diky kterym, se zvySuje socialni napéti z divodu
odlinosti od celku spoleénosti. Castokrat je stim spjato ruku v ruce nartistani

kriminality. Toto napéti ¢asto vyuZzivaji nejriznéjsi extremistické skupiny.

Ohrozeni funkcnosti kritické infrastruktury. Prvky kritické infrastruktury hraji hlavni roli
bezpecnosti statu. Jakékoliv naruSeni nebo nefunkénost jednotlivych prvki by vedlo
k ohroZeni bezpecnosti statu, zakladnich zivotnich potfeb obyvatelstva a ekonomiky.
JelikoZ jsou jednotlivé odvétvi kritické infrastruktury tzce propojeny infrastruktura
by byla ohrozena jako celek a to ptirodnimi, technologickymi a asymetrickymi hrozbami.

Piikladem je funkénost energetické infrastruktury, ktera je ohrozovana kvili politickym
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tlakiim leckdy i s kriminalni podstatou, napiiklad politicky motivovana manipulace
s dodavkami strategickych surovin nebo vstup ciziho kapitélu s rizikovym ptivodem
do kritické infrastruktury CR. Muize se jednat i o sabotaze, kybernetické (toky

&i hospodaiska kriminalita. CehoZ jsme posledni dobou v Evropé i svédky.

Preruseni dodavek strategickych surovin nebo energie. Zajisténi surovinové
a energetické bezpeénosti dostava s ohledem na aktualni situaci stale vétsi vyznam.
Piikladem toho je i aktualni déni kolem dodavek plynu z Ruska. Strategické zdroje
zejmeéna energetické suroviny se staly nedilnou souc¢asti mezinarodnich smluv a vztaht.
Priorita je diverzifikovat dodavky strategickych surovin a v doméacim prostiedi
stabilizovat dodavky elektrické energie a tvofit strategické rezervy statu. Vzristajici
dulezitost ma i potravinovd bezpe¢nost a zajisténi piistupu ke zdrojum pitné vody.
Dle zakona ¢. 241/2000 Sb., o hospodaiskych opatienich pro krizové stavy a o zméné
nékterych souvisejicich zdkond, se mtize pti vyhlaseni krizovych stavii pouzit regulacni

opatieni ke snizeni spotieby nedostatkovych surovin a vyrobkii a dodavek sluzeb.

Pohromy prirodniho a antropogenniho piivodu a jiné mimordadné udélosti. V dusledku
zmén projeva pocasi jsou pohromy piirodniho a antropogenniho ptuvodu. Tyto pohromy
mohou ohrozit bezpecnost, Zivoty a zdravi obyvatel, mohou ohrozit majetek a Zivotni
prostiedi, ale mohou mit i velké dopady na ekonomiku zemé, zasobovani surovinami,
vodou ¢i naruSeni Kritické infrastruktury. Aktualni Sifeni infek¢nich nemoci
s pandemickym potencidlem stale zvySuje zranitelnost populace a klade vyssi naroky
na ochranu veiejného zdravi a poskytovani zdravotni péce (Ministerstvo zahrani¢nich
véci Ceské republiky, 2015).

1.5 Analyza hrozeb pro Ceskou republiku

Analyza hrozeb je dalsim dokumentem, ktery je Gizce spjaty s ochranou obyvatelstva nebo
pfipravenosti na nouzové preziti, jsou zde mimo jiné vyspecifikované nebezpeci
s nepfijatelnym rizikem, které by ve velké mife ohrozili kazdého z nas. Pokud vychazime
pravé ze zavéreéné zpravy z Analyzy hrozeb pro Ceskou republiku z roku 2015 kde tedy
bylo celkem identifikovano 22 typi nebezpeci. U téchto nebezpeci lze odiivodnéné
o¢ekavat vyhlaSeni krizového stavu. Pro tyto ptipady je nutno akceptovat opatieni
vedouci k eliminaci jejich rizik a v ramci systému krizového planovani zavést novou
generaci typovych plani. Vyhotovitelem budou dotena ministerstva a jiné ustfedni

spravni ufady. Na vyhotoveni nékterych typovych plani budou jako spolugestofi
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participovat i dal§i ministerstva nebo jiné ustfedni spravni ufady a také Ceska narodni

banka viz Tabulka ¢. 1 (Paulus et al., 2015).

Tabulka ¢. 1. Prehled identifikovanych typui nebezpeci s neprijatelnym rizikem

';‘E:Egggéf TYPY NEBEZPECI S NEPRIJATELNYM RIZIKEM GESCE*
Dlouhodobé sucho MZP, MZe, MV
Extrémné vysoké teploty MZP
Ptivalova povoden MZP, MV, MZe
abioticke
E Vydatné srazky MZP, MV
g" Extrémni vitr MZP, MV
§ Povodeft MZP, MV, MZe
Epidemie - hromadné nakazy osob MZd
biotické Epifytie - hromadné ndkazy polnich kultur MZe
Epizootie — hromadné nikazy zvifat MZe
Naruseni doddvek potravin velkého rozsahu MZe, MPO
Narugeni funkénosti vyznamnych systémi elektronickych komunikaci | CTU, MPO
Narudeni bezpegnosti informaci kritické informa&ni infrastruktury** NBU, MV
Zvlastni povoden MZe, MV, MZP
Unik nebezpetné chemické latky ze stacionarniho zafizeni MZP, MV, SUJB
= technogenni
g Naruseni doddvek pitné vody velkého rozsahu MZe
%0_ Naruseni dodavek plynu velkého rozsahu MPO, MV
% Naruseni doddvek ropy a ropnych produkti velkého rozsahu SSHR, MPO
Radia¢ni havarie SUJB, MV
Naruseni dodavek elektrické energie velkého rozsahu MPO, MV
. ) Migrac¢ni viny velkého rozsahu MV, MZV
soctosent Narusovani zakonnosti velkého rozsahu (véetné terorismu) MV
ekonomické Narugeni finanéniho a devizového hospodafstvi statu velkého rozsahu** | MF, CNB
* Tucné jsou uvedena gescni ministerstva a jiné tistredni spravni irady a CNB.
ok

Zarazeni typu nebezpeci do kategorie nebezpeci s neprijatelnym rizikem vychazi ze skutecnosti, Ze
zakonné podminky predpokladaji pro tyto situace vyhlaseni krizového stavu.

Zdroj: Analyza hrozeb (Paulus et al., 2015, s. 8)
1.6 Koncepce ochrany obyvatelstva

Tento dokument je zasadnim z pohledu ochrany obyvatelstva. Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 piedstavuje klicovy dokument
popisujici systém ochrany obyvatelstva v celé jeho multiresortni $ifi a komplexnosti. Je
zde nutné podotknout, Ze tento dokument plynule navazuje na Koncepci ochrany
obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Tato nova koncepce (2021) pouze
pridava tfi nové strategické cile, ale strategické cile z koncepce z roku 2013 stale plati,

pIni se a rozvijeji se dal. Koncepce formuluje zékladni principy ochrany obyvatelstva
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a definuje jeji vyznamné oblasti a nastroje, prostfednictvim kterych je prakticky

realizovana.

Koncepci ochrany obyvatelstva dle zakona ¢. 239/2000 Sb., 0 integrovaném zachranném
systtmu a o zméné nckterych zdkonl, zpracovava Ministerstvo vnitra

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).

Celit soudasnym i predvidatelnym bezpeénostnim hrozbam a s nimi spojenym
mimotadnym udélostem a krizovym situacim jiz nadéle nelze s ,,pouhym‘ nasazenim sil
a prostiedkt bezpecnostnich sloZek statu. Je zapotiebi najit nové cesty, zpuisoby, nastroje
a postupy (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
2013).

Nova koncepce ochrany obyvatelstva se uz fidi jinym heslem, nez tomu bylo v koncepci
ochrany obyvatelstva z roku 2013. To heslo zni: ,,Pfipraveny obc¢an. Pfipraveny systém.*

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).
1.6.1 Strategie ochrany obyvatelstva

Lidstvo je a bylo po celou dobu svého byti ohroZovéano celou fadou nebezpeci a hrozeb.
Zpocatku to byly zejména zivelni katastrofy, socialni, ndbozenské i etnické kolize Casto
pfertstajici az ve valecné konflikty. Pozdéji se pridaly primyslové havarie. Dalsi se
ptidaly hrozby v podobé nezvladnuti nové vyvijenych technologii, jako jsou naptiklad
jaderna energie, genové inZenyrstvi, nanotechnologie nebo informac¢ni technologie. Diky
postupujici globalizaci se ohrozeni populace zvySuje zejména s rostouci snahou
0 maximalizaci zisku bez ohledu na udrzitelny rozvoj tizemi a zdravi lidi. A kvili
globalizaci se stale zvySuje hrozba terorismu. Po zhodnoceni moznych dopadu rizik
a hrozeb je patrné, ze opatieni, kterd budou snizovat tato nebezpeci a jejich nasledky, jsou
ochranou celé spole¢nosti. Ochrana obyvatelstva je jeden ze zakladnich pilifa systému
bezpeénosti Ceské republiky v souladu s Bezpeénostni strategii CR schvalenou vladou

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2013).

Vize ochrany obyvatelstva je v koncepci rozdélena do 3 strategickych cila. Kde jsou
popsany strategické cile (dale jen SC), které popisuji klicové oblasti zmén
pro nadchazejici obdobi. Mezi strategické cile patii rozvoj podminek, podpora ukold
a opatfeni a zvySovani uéinnosti organizace. Ackoli jsou SC navzajem propojeny, jejich

plnéni neni nezbytné podminéno dokonéenim jiného uUkolu v ramci SC1 — SC3
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(viz obrazky ¢. 2-4). Jednotlivé strategické cile se dale déli na 12 ukolovych oblasti

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).

i Adekvétni pravni Piehledné vymezeni pravomoci a povinnosti
ROZV0OJ PODMINEK . pu;m‘i:kl;fl pravil aktéri zvySuje predvidatelnost a vzajemnou

synergii.

\ o Pfiprava volenych Rozvoj schopnosti  krizovych manazert

- . zastupca tzemnich samosprav posiluje pfipravenost.
q " Personalni Navyseni po¢tu personalu umoziiuje zapojeni
/ M abezpeteni do piimé pomoci obyvatelstvu.

RiiS Materidlné-technieké  Standardy vybaveni aktéra systému zvySi
4
zabezpedeni efektivitu jeho pofizovani i interoperabilitu.

Obrazek ¢. 2: Rozvoj podminek

Zdroj: Koncepce ochrany obyvatelstva (MV-GR HZS CR, 2021, s. 12)

o Vyucovaci celek vychovy k bezpecnosti
i . . Vedélavani a priprava  rozvine schopnosti sebeochrany a vzéjemné
PODPORA UKOLU A Zaku a studentd pomoci obyvatel.
OPATRENI
Obéan je =zakladem celého systému,
. Priprava obyvatelstva  je pfipravovan modemimi metodami
vzdélavani.
‘ . . Revize opatieni Opatfeni ochrany obyvatelstva zohlediiyji
i \ / ochrany obyvatelstva  pokrok a vyvoj prostiedi, kde jsou aplikovana.
Koncepéni . L R .
- technolosicky . Systém varovani je modemizovan a doplnén
12 a fecnologleky rozvol , hové prvky cileného varovani
- varovani . o
. L. a informovani.
a informovani

Obrazek ¢. 3: Podpora ukolit a opatieni

Zdroj: Koncepce ochrany obyvatelstva (MV-GR HZS CR, 2021, s. 18)
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Cviceni davaji  klicovou zpétnou vazbu

- Soudinnostni cviteni o e T
pro nastaveni p(]htllpl] d p[’lpl’il\r’CI‘l(]hTI

1 ochrany obyvatelstva

ZVYSOVANI UCINNOSTI systému.
ORGANIZACE
- Zjednodusené planovani vychazi
(] Planovaci proces z praktick¢ho feSeni mimofadnych udalosti
i1t a krizovych situaci.
[} sc3 9 Podpora neziskovych organizaci a jejich
s [} Zapojeni nevladniho zapojeni pii pfipravé a fedeni mimoiddnych
1t sektoru udalosti a krizovych situaci zvySuje kapacitu
& systému ochrany obyvatelstva.
Tt

Moderni ICT urychluji a zkvalitiiuji planovani
a rozhodovani a zvySuji G¢innost opatieni
ochrany obyvatelstva.

Analytické nistroje
a informadéni systémy

em

Obrazek ¢. 4: ZvySovani ucinnosti organizace
Zdroj: Koncepce ochrany obyvatelstva (MV-GR HZS CR, 2021, s. 27)

Podle nové koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030
se piipravenosti obyvatelstva zvySuje efektivita ¢innosti vSech slozek integrovaného
zachranného systému, nebot’ neni pfetézovan individualnimi aktivitami ohrozenych nebo

postizenych obyvatel, ktefi se chovaji nepiedvidatelné.

Koncepce si klade za dulezité, jak informovat obyvatele, jak nejlépe vybavit a zabezpecit
svou domacnost zakladnimi potiebami alespont na 7 dni pro ptipady vzniku mimotadné
udalosti nebo krizové situace (napi. dostate¢na zasoba trvanlivych potravin a pravidelné
uzivanych lékt), coz autorka hodnoti jako pozitivni. Je vSak otazka, jak moc realné je to
mozné dosahnout. Autorka vSak ocenuje, Ze je to prvni dokument, ve kterém se tato

problematika fesi vice do hloubky, a ne pouze ve v§eobecné roving.

Bezpecnost statu se zaklada na principu zajisténi bezpec¢nosti jednotlivce, spolecenstvi
a zabezpeceni funkce spolec¢nosti. K naplnéni bezpecnosti statu je nezbytné zaopattit
funkénost dotéenych organd statni spravy a samospravy, pravnickych a podnikajicich
fyzickych osob a rozvijeni procesa a nastroju, které slouzi k posilovani bezpeénosti
aochrany obyvatelstva (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2021).

Autofi koncepce ochrany obyvatelstva proto posoudili pozadavky kladené na slozky
a subjekty zabyvajici se ochranou obyvatelstva z pohledu soucasnych existujicich
nebezpeci a vypracovali koncepci ochrany obyvatelstva ve smyslu souhrnného pohledu

na jeji potteby jako:
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,, Plnéni vukolii v oblasti planovani, organizovani a vykonu ¢innosti za ucelem
predchdazeni vzniku, zajisténi pripravenosti na mimoradné udalosti a krizové situace
ajejich reseni; ochranou obyvatelstva je ddle plnéni Ukoli civilni obrany (viz Zenevské

umluvy z 12. srpna 1949).

Ochrana obyvatelstva je obsahla ,,multiresortni disciplina, ktera nelze fesit a vykladat
jen jako plnéni Ukolu civilni ochrany, zejména jako varovani, evakuaci, ukryti a nouzové
preziti obyvatelstva (ve vazb& na Zenevské umluvy z 12. srpna 1949), ale jako soubor
¢innosti a ukold odpovédnych organti vefejné spravy, pravnickych a podnikajicich
fyzickych osob a také obcant, které sméfuji k zabezpeCeni ochrany zivota, zdravi,
majetku a Zivotniho prosttedi, ve shodé s platnymi pravnimi predpisy. Ukoly jednotlivych

organu vyplyvaji z konkrétnich pravnich piedpist. Jako ptiklady je mozné uvést tyto:

varovani, evakuaci, ukryti a nouzové pieziti obyvatelstva v gesci Hasi¢ského

zachranného sboru Ceské republiky;

- zabezpeleni vefejného poradku v gesci Policie CR;

- ochranu zivota a zdravi obyvatel v gesci Ministerstva zdravotnictvi a kraja,

- zvladani povodiiovych rizik v gesci Ministerstva zivotniho prostiedi, Ministerstva
zeméd¢lstvi a jednotlivych povodiovych organt;

- zabezpeCeni fungovani statni spravy a samospravy pfi mimotadné udalosti nebo

krizové situaci v gesci jednotlivych organti vetejné spravy a dalsi (Ministerstvo

vnitra — generélni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2013).

Obecnou koordinaéni roli v oblasti ochrany obyvatelstva vykonava v souladu s § 7 zakona
¢. 239/2000 Sh., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont,

wevr

ve znéni pozd¢jsich predpisti Ministerstvo vnitra.
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Schematicky je mozné vztah ochrany obyvatelstva, civilni ochrany a civilni obrany

CIVILNI
OBRANA

zobrazit nasledujicim zptisobem viz obr. €. 5.

[ ]
[}
A
[ Stav nebezpeci I Nouzovy stav Stav ohroZeni statu

CIVILNI OCHRANA

Mimofadna udalost

OCHRANA OBYVATELSTVA

Nastroje ochrany obyvatelstva

Obrdazek ¢. 5: Vztah ochrany obyvatelstva, civilni ochrany a civilni obrany
Zdroj: (MV-GR HZS CR, 2013, s. 5)

Z hlediska ,,zivotniho* cyklu mimotadné udalosti a krizové situace (prevence —
piipravenost — feSeni — obnova) se pomucka zabyva zejména Castmi prevence,
pfipravenosti a feSenim po mimotadné udalosti ¢i krizové situace. Z ¢asového hlediska
byl stvoifen stfednédoby dokument s horizontem plnéni ukolt do sedmi let (rok 2020),
ktery ale zahrnuje i dlouhodobé vize ochrany obyvatelstva s minimalni platnosti do roku
2030 (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,
2013).

Ke zpracovani koncepce ochrany obyvatelstva byl sestaven autorsky kolektiv, ktery
Vv sobé pojimal odborniky ze vSech dotéenych resorta (8kolstvi, zdravotnictvi, mistniho
rozvoje, dopravy, obrany, vnitra, zahrani¢nich véci, zemédélstvi, Zivotniho prostredi,
hmotnych rezerv, jaderné bezpecnosti) a slozek IZS, jelikoZ se jedna o multiresortni obor.

Z tii hlavnich novych strategickych cili a celkového poétu 12 tukolu, které uklada
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ptedlozena nova Koncepce ochrany obyvatelstva, jich Sest navazuje na kli¢ové koncep¢ni
ukoly realizované v obdobi let 2013 az 2020 a dale je rozviji. S ohledem na vyznamné
zmény ve VYVOji prostfedi, v ramci néhoz bude Koncepce ochrany obyvatelstva
napliovana, je uplatnén stfednédoby planovaci cyklus. Vyhodnoceni proto bude
provedeno souhrnné, a to az v roce 2026 (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).

1.6.2 Analyza stavu pro zpracovani Koncepce ochrany obyvatelstva

Aby vznikla Koncepce ochrany obyvatelstva museli autofi provést Setfeni a vyzkum.
Pro zpracovani analyzy pii tvorbé Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020
s vyhledem do roku 2030 (dale jen jako Koncepce) byla pouzita metoda SWOT. Metoda
SWOT analyzy spociva ve vypracovani silnych a slabych stranek dané problematiky a jeji

soucasti je vycet ptilezitosti a hrozeb. Bylo zde posuzovano Sest oblasti:

- sily,

- vécné zdroje,

- Ukoly ochrany obyvatelstva,

- krizové tizeni,

- vychova a vzdélavani,

- veéda a vyzkum, vyvoj a inovace (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2013).

Krizovy zékon (zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nekterych zakont,
ve znéni pozd¢jsich predpist), byl provéien pii fad¢ feSeni mnoha krizovych situaci.
Z analyzy, ktery byla provedena vSak vzeSly zasadni problémy a nedostatky v systému
krizového ftizeni. Naptiklad nedostatek odborné vyskoleného a zkuSeného persondlu,
v posledni dobé 1 odklonéni se od planovani feSeni krizovych situaci predevSim
na centralni urovni. Hlavnim problémem je neaktudlnost nekterych jiz zpracovanych

typovych plani a nefeSeni moznych novych hrozeb.
1.6.3 Vychova a vzdélani jedince

Vychova a vzdé€lavani jedinct je pro danou problematiku nejvétsi zadrhel. Cela koncepce
ochrany obyvatelstva z roku 2013 prozatim fesila ochranu obyvatel jako celek, fesenti jiz
vzniklych krizovych situaci, ale vychova a vzdélani jedince stale velice zaostava.

Problém je opét ze strany persondlu, je nedostatek vzdélanych a zaskolenych lidi. Hrozby
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a disledky absolutné¢ nereflektuji na pfipravu mimotadnych a krizovych situaci. Zatim se
ucastni vzdélavani jen hrstka ucitelti nebo nestatni neziskové organizace a projekty, které
maji menSi plosné pokryti, absolutné nezachycuji ploSni vzdélavani Skol

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2013).

Z tohoto divodu autorka souhlasi, Ze bylo jen otazkou €asu, nez bude zpracovana nova
koncepce ochrany obyvatelstva, kterd by tuto problematiku feSila komplexnéji.
Zpracovani nové koncepce je chvaly hodné, ale autorka se domniva, ze realizace bude

horsi ofisek.

Autorka zastdva nazor, Zze S vychovou je tfeba zacit jiz v matefskych, zakladnich
a sttednich Skolach az po vysoké. Je zapotiebi dlirazné zménit systém vzdélavani
uz od naSich mladS$ich generaci. Otazkou ale je: ,Opravdu si stat a nadnarodni
Je to stale systém nabidky a poptavky. Co kazdé vedeni daného statu opravdu chce? Aby
spotiebitel byl zavisly na nabidce, aby musel pravidelné nakupovat nabizenou komoditu,
byl zavisly na jejim odbéru. At uz jsou to energie, ¢i sluzby nebo potraviny. Svétové
mocnosti nechtéji, aby obyvatelstvo bylo sobésta¢né. Pro¢? K ¢emu by pak bylo zapotiebi
mit tak velkou vlastni vladu. Je to jedno s druhym. Vzdy jde o zavislost na ostatnich, a

predevsim na gigantech.

Myslite si, Ze by byl opravdu velky problém pro ministerstvo Skolstvi, zavést povinné
do obcanské vyuky vice témat na pfipravenost obyvatelstva na nouzové pieziti? Misto,
aby se na Skolach vzalo par hodin dé&jepisu a vlastivédy, kdy stale osnovy pfipominaji
nescetné kralii a ptibchy jejich dcer a podobn&, mohly by se pfidat pravé hodiny, kdy
by i malé déti byly radéji vice v pfirod¢é a ucit se novym poznatkim. Jak naptiklad
rozd¢lat ohen, jak vice vyhodnocovat, co uz je nebezpecné a co ne, na co si dat vice pozor,
jak se naptiklad ptevati voda a proc se to dél4, ze se nemiizou napit jen tak néceho, pokud
to neni voda z kohoutku. Co délat, kdyz se ztrati v lese. Autorka by mohla vyjmenovat
vice ptikladii, jak pro ty nejmensi, tak i pro ty star$i. Dalo by se to zménit relativné rychle,
stale je tu stejnd otazka, opravdu to vlada chce? Autorka zastdva nazor, ze stat piilis
nechce. Mozna je to pro nékoho neptijatelné, ale nebudeme daleko od pravdy. Toto jsou

naptiklad zmény k lepsimu, které uz se davno mohly zavést.
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1.7 Institut ochrany obyvatelstva

Institut ochrany obyvatelstva Lazn€¢ Bohdane¢ plni ukoly na tuseku vzdé€lavaci,
informacni a specializa¢ni ¢innosti. Jedna se o ¢elové zafizeni Ministerstva vnitra, které
je ziizeno podle § 6 odst. 8 zakona &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské
republiky a o zméné nékterych zakond. Institut predstavuje piimou i neptimou podporu
HZS CR jak pii organizovani a plnéni ukolti ochrany obyvatelstva, integrovaném
zachranném systému (dale jako 1ZS), pozarni ochrany, civilniho nouzového planovani
a krizového fizeni. Nepiima podpora je zajiStovana formou vyzkumu, zkuSebnictvi

a tvorbou standardizace (Institut ochrany obyvatelstva, © 2022).
1.8 Piiprava obc¢anii k obrané statu

Program POKOS se podili na ptipravé obanti na obranu statu, coz je chvalyhodné. Ale
pokud si stahnete piirucku je to pomucka pro ucitele zakladnich a stfednich $kol z roku
2018. Opét fesi povinnosti obéana dle zakona ¢. 222/1999 Sb., o zajistovani obrany Ceské
republiky v pfipad¢ napadeni statu. Nikde neni zminka o ochrané jedince a jeho rodiny
Vv ptipad¢ jinych situaci. (Gerhat et. Al., 2018).

1.9 Nouzové preziti

Nouzové preziti se definuje jako docasny zpusob preziti obyvatelstva postizeného
nasledky mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci, které zahrnuji zejména opatieni
k nouzovému ubytovani, zasobovani potravinami, pitnou vodou a energiemi

a organizovani humanitarni pomoci (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, © 2022).

Pokud se autorka zaméfi jiz na nouzové preziti jako takové, pro fadu lidi se jedna
o kratkodoby stav nebo ptechodnou dobu, lidé si to nedokazou piedstavit, ze by néco
takového mélo byt dlouhodobéjsiho charakteru. Autorka by mohla vyjmenovat nescetné
mimofadnych udalosti nebo krizovych situaci ¢i katastrof a udalosti, které by jakkoliv
omezily ¢loveka, autorka se vSak zaméfuje opravdu na ty, které by trvaly déle nez dva
tydny. Divod, pro€ si autorka zvolila zrovna ¢asovy usek dva tydny, byl ten, ze to bylo

soucasti a cilem dotaznikového Setieni, které domacnosti by vydrzely déle nez 14 dni.
Mozn¢ udalosti, které by mohly nastat:
1. Neomezena/omezena jaderna valka,

2. neomezeny/omezeny valecny konflikt velmoci ¢i blokd,
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3. obcanska valka/ozbrojeny konflikt v Evropé mezi plGvodnim a nepivodnim
obyvatelstvem,

4. dlouhodoby i kratkodoby celoplo$ny blackout,

5. pfirodni katastrofy vétSich rozméra (Ptichystal, 2019).

Autorka se zaméfi na situace, kde by jakakoliv katastrofa omezila kazdého jedince.
Ptikladem by byl napfiklad blackout at’ uz celoplo$ny, ¢i lokalni. V dne$nim modernim
svete si jen malokdo dokaze predstavit, co by délal bez elektrické energie. Nejen, ze by

to ohrozilo celosvétové déni, ale pozdéji by to zplisobilo rabovani a fadu problémii.

Co se bude dit, kdyz vypadne elektricka energie lokaln¢ na 14 dni. Pokud bude Iéto,
asi to bude mensi problém, pokud by byla zima, je to vétsi problém. Jestlize vypadne
elektricka energie, po chvili v domacnostech neptijde splachnout zachod, nepotece voda
Z kohoutku, protoze cCerpadlo, které rozhani vodu do domu ¢i bytu je pohanéné
na elektfinu. Jiz druhy den se za¢ne kazit jidlo v lednickach a mraznickach. V domech
vypadne i topeni jako napiiklad bojlery, tepelna Gerpadla. V ptipadé, Ze domacnost neméa
zalozni zdroj energie a tepla jako napiiklad kotel na tuhd paliva, tak se v podstaté
ani domacnost neohfeje. Predstava zimy, kdyz by venkovni teploty klesly vice stupiiti
pod bod mrazu, neni zrovna piijemna. Na par dni je to nepfijemné, ale na dva tydny

nebo mésic?

Autorka konzultovala tuto moznost s odborniky z energetického primyslu, naptiklad
I S nejmenovanou styénou osobou v Temelinu, kazdy potvrdil, Ze nemozny vypadek
elektrické energie rozhodné neni. A naopak vSichni se takové situace obavaji, jsou n¢jake
zalozni zdroje, ale domécnosti by byly rozhodné az na konci fetézce. Tento problém
dokonce fesi 1 Hasi¢sky zachranny sbor, ale neni v jeho silach pokryt vSechny a vSude.
Prvky kritické infrastruktury se urcuji podle natizeni vlady ¢. 432/2010 Sb., o kritériich
pro urceni prvku kritické infrastruktury. Nejvice by se feSily pravé prvky kritické
infrastruktury a naptiklad nemocnice, které by pfed ndmi jedinci ¢i doméacnostmi mély
ptednost, coz je samoziejm¢e pochopitelné. Proto, jak ne¢kolikrat autorka uvadi, stat se
o nas vzdy nepostard, neni to ani v jeho silach. Cisté a jednoduse na to je nas moc.
Populace roste, a dokonce i mezinarodni zdravotnicka organizace (dale jako WHO) fesi
jiz ptes 30 let prelidnénost planety. NiZe je zndzornény graf ohledné poctu populace,

viz obr. €. 6.
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Obrazek ¢. 6: Riist celosvetové populace
Zdroj: (Roser et. al, © 2013)

Veskeré katastrofy delSiho charakteru maji jednu velkou neznamou. A to kdy se vycerpaji
zdroje statu nebo zdroje nadnarodni Grovné? Zalezi na situaci, typu udalosti a dob¢ trvani.
Pak uz by byla situace pouze opravdu jen na kazdém a musel by si s tim kazdy poradit
sam. Svét by se ale razantné zménil, tak jak ho zname, a bezpecnostni hrozby by byly
daleko vyssi a na kazdém kroku. Autorka doufa, Ze se populace zatim nemusi désit takové
apokalypsy, staci se jen zamyslet nad kratkodobé;si situace, které by 1 tak fadé jedinch
zpisobily nemalé problémy a velké nepohodli. Populace by se v téchto situacich zamétila
na zakladni zdroje, vodu, potraviny, teplo a bezpe¢i. Rada z nas by pro ochranu sebe

a své rodiny udélala maximum.
1.9.1 Etapy rozpadu spolecnosti

Autorka se pokusi nastinit, jak by vypadala situace pti daleko hor$im scénaii, v tuto dobu
by se jednalo o nouzové preziti, které by vSak nemuselo byt pouze docasné, tak jak je
definovano v pravnich piedpisech. Toto nouzové preziti by trvalo delsi dobu, nez by se

spole¢nost opét postavila na nohy. Pfi situaci, kdyby vlada naseho statu ztratila moc
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vykonnou, tzn., Ze by katastrofa ¢i krizov4 situace narostla do takové miry, Ze by se vlada
rozpadla. Uz opravdu autorka uvadi scénar ¢asteéné apokalypsy. Autorka uvadi par bodd,

jak by situace mohla vypadat:

1. Vlada vydava opatieni, kterd uz nejsou pro obyvatele akceptovatelna.

2. Nouze nuti obyvatele k ptevzeti situace do vlastnich rukou.

3. Rabovani, sbirani co nejvice zasob a zdroji.

4. Bezpecnostni a ozbrojené sbory budou dal ¢astecné fungovat, ale pouze za ticelem
svého vlastniho pfeziti. Za¢nou se opeviiovat v malych skupindch a mnozi
pfivedou 1 své rodiny.

5. Rozpad viady.

6. Nastaly chaos, vétSina lidi si zacne tvofit nezavislé skupiny/komunity pro preziti
nebo bude jednat na vlastni pést.

7. Reseni, co se bude dit dal? Zistat doma? Nebo odejit?

8. Zvysovani nasili, dals$i bezpe¢nostni hrozby. Za¢nou umirat prvni lidé.

9. Zména v mysleni lidi. Hlavni prioritou je zabezpecit sebe a svou rodinu za kazdou
cenu. Etické a moralni zasady uz neplati.

10. Nastane nova doba a je otazkou Casu, za jak dlouho se bude nova spole¢nost

budovat (Vlastni, 2022).
1.9.2 Prepper alias pFipravovatel

Aby autorka mohla uvést piiklady z praxe, kdo je to Clovek, ktery se vice neZ jini
pfipravuje na nenadalé situace, musi zde objasnit par pojmt, které se ujaly po celém svéte.
Pojem prepper, original z anglického jazyka, se dnes jiz pouziva ve vice statech. Ma
ne¢kolik vyznami, avSak nejCastéji je spojovan s nazvem piipravovatel na opravdu
mimofadné situace a na nouzové pieziti. Preppeti jsou jedinci, kteti redlné vidi, ze se
muze néco neocekdvaného stat, a pfipravuji se na to. To uvedl plukovnik Karel
Klinovsky, ktery ma zkuSenosti s bojovymi misemi naptiklad v Irdku, Kosovu
a Afghanistanu a dlouhodobg upozoriiuje na velké nedostatky v piipravé obyvatelstva CR
na mimotradné stavy a krizové situace. Preppefi nebo survivalisté jsou lidé, kteti chodi
normalné do prace, ziji své bézné Zivoty a pritom premysleji o tom, Ze svét nemusi byt

jen bezpecné a ptijemné misto pro Zivot, chtéji byt vice pfipraveni.

Prepperstvi se vice rozviji nez kdy diiv nejen v zahrani¢i, ale i u nas. Nejvice preppert se

odhaduje ve Spojenych statech americkych, kde jich je pfes pét milioni. U nés
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1 na Slovensku existuji komunity lidi, které pfemysleji o tom, co by kdyby. Kazdy se
k tomuto dostal jinou cestou, nékdo pres vlastnictvi stielné zbrang, nékdo pres péstovani
si svych plodin na zahradg, nékdo pies politiku ¢i filozofii toho, Ze nechtgji jist jedy
kupované v supermarketu apod. Jeden nazor maji ale spole¢ny — uvédomuyji si, jak je naSe
civilizace kiehkd a snadno zranitelnd. Nemocni lidé na pfistrojich, lidé uvizli ve vytazich,
kdyz prestane fungovat topeni, nebo nebudou fungovat bankomaty a neoteviou se
obchody a nastane chaos a hlad. Jsou to lidé, ktefi ztratili dGvéru ve stat a uvédomuyji si,
7ze se jednou budou muset postarat sami o sebe i svou rodinu a své blizké

(Ptichystal, 2019).
1.9.3 Spojené staty americké a jejich zkuSenosti

,Priprava“ na katastrofu byla kdysi americkou zabavou. Dnes je to opét mainstream, jak

uvadi autor ¢lanku v National Geographic a The New York Times.

Prepping byl povazovan za okrajovy konicek pro survivalisty a reality TV. Pak piisla

pandemie.

Spickové tkryty pro apokalypsu umisténé napiiklad v byvalém trezoru jadernych stiel
v Kansasu jsou mezi bohatymi stale oblibenéjsi. Personalizovana piiprava na katastrofy
se rozrostla v multimilibnovy byznys pohanény nekone¢nym proudem novych
a prepracovanych hrozeb. Hnuti ,,prepper® v USA, které¢ se zrodilo z historickych krizi,

se béhem pandemie koronaviru stava stale vice hlavnim proudem.

Existuje diivod, pro¢ ,,prepperové®, 1idé, ktefi planuji nejhorsi scénat, radi mluvi o zombie
apokalypse. Myslenka armady chodicich mrtvych, kterd se hemzi zemi, prostupuje jejich
myslenky, protoZze Roman Zrazhevskiy tika: ,, Pokud se pripravite, jako by meéla nastat
zombie apokalypsa, mdte pokryty vSechny zdikladny.” To znamena: Unikova cesta,

zdravotnické potieby, jidlo na n¢kolik tydnt.

Zrazhevskiy o tom piremyslel desitky let. Narodil se v Rusku nékolik mésict po jaderné
havarii v Cernobylu. U jidelniho stolu jeho rodina &asto mluvila o katastrofé a o tom,
co se stalo. Poté, co se prestéhovali do New Yorku, stal Zrazhevskiy 11. zafi 2001
na nabiezi pfed svou stfedni Skolou v Brooklynu a sledoval, jak se véze Svétového
obchodniho centra zhroutily. Uz tehdy mél pfipravenou malou tasku se zdsobami

pro katastrofy (Strochlic, © 2020).
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Nyni je to muz, ktery mé sadu a kontrolni seznam pro kazdou pfilezitost v¢etné toho,
ze vezme své batole na plaz. Zrazhevskiy zije v Texasu a provozuje tovarny na preziti
Ready to Go Survival a Mira Safety. V roce 2019 s protesty v Hongkongu, lesnimi pozary
v Australii a hrozbou valky s iranem obchod vzkvétal. Ale kdyz CDC loni v lednu
oznamilo prvni potvrzeny piipad koronaviru v USA , podnikéni dosahlo zcela nové
urovne ““ tika Zrazhevskiy. Jeho spolecnosti stravily ptiStich par mésict tim, Ze se snazily
naplnit nevytizené objednavky. Zaplava novych zakaznikii méla tolik otdzek, Ze najal
sedm zaméstnancl na plny uvazek, jen aby odpovidali na e-maily. ,,Je to takovi nocni

¢

miuira zdakaznickych sluzeb, * fika. ,, Lidé se opravdu vytahuji.*

Ve vetejné piedstavivosti, kterou zivi televizni reality show, jsou preppefi osaméli
survivalisté, ¢lenové fanatickych naboZenskych skupin nebo dokonce bohati magnati
ze Silicon Valley, kteti si kupuji luxusni podzemni bunkry a udrzuji palivo pro unikovy
vrtulnik. Ale ve skuteCnosti se prepperové pohybuji od Newyorcant s extra krabicemi
s konzervami vymackanymi v jejich studiovych bytech az po experty na divoc¢inu s pln¢

zasobenymi bunkry.

Kazdoro¢ni vystavy, Skoly pieziti a kongresy se staly soucasti prosperujiciho

spotiebitelského trhu pfipravenosti na katastrofy, viz obr. &. 7 (Strochlic, © 2020).

Obrazek ¢. 7: Z&kaznici na Kansas City Survival Expo & Gun Show v roce 2017

Zdroj: (Kishy, © 2017)
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Osm mésict po pandemii koronaviru se néco posunulo v nasi kolektivni psychice, kdyz
si pamatujeme prazdné ulicky a nedostatek zdravotnickych potieb. Prodej stielnych
zbrani stoupa, peceni chleba a konzervovani jsou trendy a zasoby toaletniho papiru jsou

bézné. Jsme ted’ vSichni ptipravari?

Pandemie koronaviru je ztélesnénim udalosti, kterou prepperové nazyvaji ,,s*** hits the
fan“ zkratka SHTF. Kdyz se zemé pfipravovala na karanténu a v bfeznu 2019 zacala
pocitovat nedostatek zasadnich zasob, lidé se ocitli Zalostné neptipraveni. Ale v americké

historii byla doba, kdy bylo mnohem vice civilisti pfipraveno na katastrofu.

V roce 1979, kdyz byl Alex Bitterman ve druhé tiid¢, sestra Mary Jane shromézdila své
studenty v télocvicné jejich katolické Skoly. Pied ni stél tii stopy vysoky Sedy sud
a pozadala studenty, aby hadali, co je uvnitf. Klaun, pomysleli si. Nebo hadi? Jeptiska ho
oteviela a vytahla vinénou pfikryvku, plastovou nadobu na vodu a velkou plechovku
od slanych mis. Rekla, Ze tyto pfedméty by je zachranily, fekla, kdyby Sovétsky svaz
shodil jadernou bombu na mésto Cheektowaga v New Yorku (Strochlic, © 2020).

Po celé desetileti nebyl takovy sud pro americké skolédky zadnym piekvapenim. V zadni
¢asti Bittermanovy Skolni télocviény stidla zasoba a Zluty potada¢ v kancelafi
administrativy obsahoval sadu hyperlokalnich pohotovostnich planti pro rizné katastrofy.
Kdyz se tedy covid-19 dostal do USA, Bitterman, nyni profesor architektury na Alfred
State College v New Yorku, ktery studuje, jak extrémni udalosti utvareji komunity, si
na to vzpomnél. O 41 let pozd¢ji si uvédomil, Ze zemé ztratila kolektivni pfipravenost.
,, Proc¢ sedime ve svych domech a cekame, az nas nékdo prijde zachranit? “ tika. ,, Nikdo

‘

neprijde. *

Ale byla doba, kdy nérod citil, ze n¢kdo pfijde. Velka hospodaiska krize zrodila New
Deal, ktery dal Americanum zachrannou sit’ — socialni zabezpeceni, federalni bydleni
a federalni pojiSténi v nezaméstnanosti — a vstipil viru, Ze vlada zasédhne, kdyz budou

potiebovat pomoc. Souc¢asti dohody bylo pomoci jim pfipravit se na katastrofu nebo utok.

V roce 1941, poté, co Americ¢ané sledovali, jak se britsti civilisté ukryvaji v londynském
metru béhem némeckého bombardovani za druhé svétové valky, prezident Franklin
Roosevelt vytvoril Ufad civilni obrany s cilem pomoci Ameriantim piipravit se

na vojensky utok na mistni drovni. Od druhé svétové valky az po studenou valku
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fungovala tfada vladnich agentur civilni obrany a poskytovaly komunitdm pokyny

a zdroje, aby reagovaly na mimotradné situace na mistni irovni.

Toto Usili se projevilo v sudech a pojivech, které si Bitterman pamatuje z détstvi stejné
jako véci jako narodni nouzovy vystrazny systém. Od 50. let 20. stoleti ur¢ené rozhlasové
kandly civilni obrany vysilaly informace pro pfipad sovétského utoku. Po celéd desetileti
musela kazda rozhlasova a televizni stanice systém kazdy tyden testovat. Bible civilni
obrany — 162strankova vladou vydana ,,Modra kniha“ stanovila strategii a pokyny pro
pfipad nouze, které cCasto udrzovaly odpovédnost hyperlokalni. Autofi zdlraznili,
7e rodinna jednotka byla zdkladem pro organizovanou sebeobranu. Potieba byt
pfipravena brzy pronikla do vSech aspektu Zivota od architektury (Gkryty proti bombam

v suterénu) az po vzdelavani (nechvalné€ proslulé cviceni ve tfide ,,duck and cover®).

,,O dvé desetileti pozdéji prinesla kubanska raketova krize dalsi budicek. Jaderny arzenal
namireny na USA z 90 mil od pobrezi* tika Bitterman, nahlodal myslenku, Ze zemé¢ je
bezpecna pred vnéjsi hrozbou. Nazev agentury se v pritbéhu let ménil, ale civilni obrana
se prizpusobila vyvijejicim se hrozbam 20. stoleti. ,,Bylo to,” fika Bitterman, ,,jediny
okamzZik v nasi spolecné americké historii, kdy jsme méli jednotné, koordinované usili

pFipravit se na katastrofy vseho druhu “ (Strochlic, © 2020).

Jak studena valka tala, vysttidala ji hrozba piirodnich katastrof: hurikany na vychodnim
pobieZi, tornada na Sttedozédpadé€, zemétieseni v Kalifornii. Takové problémy byly ptilis
velké na to, aby je mistni komunity zvladly samy. Masivni kontaminace Zivotniho
prostiedi si vyzadala federalni vyc¢isténi a katastrofy, jako byla havarie reaktoru Three

Mile Island v roce 1979 v Pensylvanii, vydésily vefejnost.

Utad civilni obrany se jiz nezdal relevantni ¢asteéné proto, Ze metody, které propagovaly,
zacaly byt povazovany za smésné. Kachna a kryt béhem jaderného ttoku? Lidé se zacali
zajimat, zda jsou cviceni G€¢inna, nebo jen propaganda. V roce 1979 prezident Jimmy
Carter rozpustil Utad civilni obrany ve prospéch centralizovaného tfadu pro katastrofy:

Federal Emergency Management Agency (dale jen jako FEMA).

Ale tada Spatné fizenych reakci na katastrofy, zejména hurikdn Andrew v roce 1992
a hurikan Katrina v roce 2005, zptsobily, ze n¢kteti Ameri¢ané ztratili davéru v FEMA.

Vstupte do modernich preppera (Strochlic, © 2020).
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,, Miizete vérit Bobovi na ulici nebo policejni serzantce Jane, ale kdo vi, kdo tito lidé
prichazeji z Washingtonu? * tika Bitterman. ,, Co bylo zviastni soucasti evoluce FEMA, je
to, Ze samotnd velikost zpiisobuje nedivéru, “ dodava. ,, To je cast katalyzatoru, ktery dal

vzniknout hnuti prepperii. « (Strochlic, © 2020)
Novodoby prepper

Asi pfed dvéma lety zaCala Anna Maria Boundsova navstévovat mésicni setkani New
York City Preppers Network v kostele v Harlemu. Na typickém setkadni ucastnici
diskutovali o krizovych planech pro vSechny typy pfirodnich a ¢lovékem zpiisobenych
katastrof. O vikendech pofadali exkurze. Boundsovéa se naucila rozdélat ohen, filtrovat

v

vodu, poskytnout zdkladni prvni pomoc a najit nejlepsi p€si inikovou cestu z Manhattanu.

Bounds, odborné asistentka sociologie na Queens College, zkoumala knihu o méstskych
prepperech. Vsimla si, ze vétSina ¢lent byli barevni lidé a mnoho z nich tvofily rodiny.
Pripojili se, ““ tika ,, kdyz katastrofy jako hurikan Katrina jasné ukdzaly, Ze bili a bohatsi

lidé by meli v krizi lepsi sluzby. ©“ Pandemie koronaviru tento nazor posilila.

Za penize si lze koupit bezpe¢i ve formé soukromé zdravotni péce, prace na dalku
a dodavek potravin, nebo v piipadé multimilionové komunity pro pieziti na venkové
v Kansasu byt ve vyfazeném raketovém sile s byvalymi bezpe¢nostnimi strazci Navy

SEAL. Nezbytni pracovnici, pfevazné¢ z mensinovych komunit, takovou ochranu nemaji.

Afroameri¢ané, Latinoamericané a dals$i lidé v Americe byli neumérné zasaZeni

koronavirem (Strochlic, © 2020).

,, Pandemie odhalila nerovnost mezi tridami, “ ¥ika Boundsova. Ptiprava spo¢iva v tom,
ze kdyz se Boundsova podiva na rozdéleni tfid, je to jen zvétSeni toho, co jiz existuje.
Velmi bohati se jiz odvolavaji z mnoha ¢asti kolektivni zkuSenosti — toto je jen dalsi

ptipad.

Lidé, se kterymi se Boundsova setkala na prepperskych setkanich, nehromadili bunkry
vojenskymi zasobami — nakupovali v REI a Costco a ucili se lana s knihami nalezenymi
na Amazonu. Dokonce i pfed pandemii Pottery Barn a Nordstrom prodavaly tasky
na preziti od startupu Preppi se sidlem v Los Angeles, které doporucily Oprah a Gwyneth
Paltrow. Ale pokud lze mainstreaming piipravy zméfit jedinym okamzikem, miiZe to byt,

kdyz v tnoru Kim Kardashian zvefejnila selfie v masce N95, gumovych rukavicich
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a malém oranzovém sacku s napisem ,,Judy* na svém 179milionovém instagramu. Jeji

nasledovnici: "Ted’ cestuji pripravend diky @readysetjudy” napsala.

Judy je spole¢nost zabyvajici se pfipravou na katastrofy, kterou zalozil Simon Huck,
znamy jiz téméf dvé desetileti jako influencer guru hvézd jako Kardashianky. Dva roky
po zaloZeni Judy, 27. ledna 2020, uvedl na trh fadu kuratorskych potieb pro pieziti
zabalenych do jasné oranzového obalu. Jeho nac¢asovani bylo ndhodné. ,,Je tezke, “ tika

nyni, ,.najit pridavné jméno, které by to [to] popsalo. “

Béhem dvou meésici silnd kombinace pandemie a Kardashianského pokiiku
na Instagramu ztrojnasobila Huckovy trzby. Drtivd vétSina jeho zdkaznikl byla
prvopreppery. V sadé Huck zahrnul ¢islo 24hodinové odborné horké linky. Kdokoli mohl
zadat své PSC a dostavat tydn& nékolik textovych zprav s radami a udaji pro konkrétni
misto od Svétové zdravotnické organizace (WHQO) a Centra pro kontrolu nemoci (CDC).
Aktudlng je ptihlaseno pies 40 000 lidi. ,, Jakd je nase odpovédnost jako znacka nouzové
pripravenosti béhem pandemie? “ pta se Huck. ,, Védeli jsme, Ze potiebujeme poskytnout

¢

informace.

Neni zde nedostatek sluzeb, jako je Judy, jejichz cilem je poskytovat informace
o pfipravenosti a vybaveni. Skoly pieziti v t¢éméf kazdém staté vyuduji Zivot mimo sit’,
homesteading a dovednosti v divo¢iné. Prepper Camp USA nabizi tfi dny lekci
a kempovani v Apalacskych horach. A konvence jako PrepperCon v Salt Lake City
pfitahuji tisice lidi s fe¢niky, kabinami a Skolenimi ve tfidach. Ale jen malo z nich se

dostalo k béZnému publiku.

Zm¢énila soucasna zdravotni krize trvale zptsob, jakym nakupujeme potraviny, chodime
do skoly a dojizdime do prace? Nebo se vratime ke svym starym zvyklim, jakmile se
vakcina dostane na trh? Fyzické prostory kolem nas se pfizplisobi stejné jako suterénni
protiletecké kryty z dob studené valky a bezpecnostni kontroly na letiStich po 11. zafi.

Zanedlouho hladce zapadnou do pozadi naSich zivotii. Bude mezi nimi ptiprava?

., Myslim, Ze priprava je tady, aby ziistala? “ pta se Bounds. ,, Absolutné. Ale rekl bych, ze
to uz byl mainstream, ale mélo to stigma. Lidé o tom nemluvili. VSichni jsme ted

pripravari“ (Strochlic, © 2020).
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BBC News

Podnikatelka ze Silicon Valley Julie Fredrickson si jasné¢ pamatuje okamzik, kdy se

rozhodla stat se ,,prepperkou‘ — né€kym, kdo se pfipravuje na nejhor$i mozny scénar.

Byl konec fijna 2012 a hurikan Sandy pravé zasahl New York. Doslo k velkému, témér
fosforeskujicimu zablesku, a to byla hlavni elektrarna, ktera pohanéla cely dolni
Manhattan, vypinala se. ,, Byla tam takova jasnd, jinak receno desiva zelend a pak
vSechno zcernalo, “ tika. Zustala ve tmé ve svém vyskovém byté v New Yorku, citila se
odfiznuta a vydésena. ,, Uvédomila jsem si, Ze nejsem pripravena ani na uplné zakladni
veci, neméla jsem dost vody, neméla jsem radio, abych mohla poslouchat nouzové

vysilani, a uz jsem to nikdy nechtéla zazit.

V téchto dnech je Julie mnohem 1épe vystrojena. Kdyz pandemie covid-19 udefila, védéla
pfesné, co ma délat: uprchnout z New Yorku do svého domovského statu Colorado. Ma
,,20-bag" permanentn¢ nacpany nouzovymi zdsobami a s manzelem nyni dokonce uvazuji

o stavbé bunkru nebo ,,bug-out* domecku.

John Ramey provozuje online komunitu preppertt v Severni Americe s nazvem The
Prepared. Komunita do zna¢né miry durazné odmitla ,,staré Skoly* konspirace a okrajové
teorie. Drtiva vétSina prepperit jsou dnes seriézni a racionalni lidé a jejich pocet

exponencialné roste (Saragosa, © 2020).

To neznamena, Ze tyto okrajové prvky Upln€ vymizely, ale Ze komunity samotné se staly
rozmanitéjSimi. Naptiklad na The Prepared pan Ramey nedovoli mluvit o politice.
Nejvétsi vekova skupina webu je ve veéku 25 az 35 let, nasleduje 35 az 45 let. Vétsina
z nich zije spiSe ve méstech nez na venkové a jsou rozdéleni rovhomérné mezi muze

a zeny.

katastrof v diisledku klimatu a také klesajicimu pocitu divéry ve schopnost americké

infrastruktury a instituci zvladat nasledky katastrofy, viz obr. ¢. 8 (Saragosa, © 2020).
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Obrazek ¢. 8: Rostouci pocet prirodnich katastrof

Zdroj: (Ramey, © 2020)

. Napriklad zdravotnicka zarizeni v USA a jinde ve svété nemaji dostatek osobnich

ochrannych prostredkii k péci o nemocné covidem-19“ tvrdi John Ramey.

,,Jsme zvykli na zasoby just-in-time, * ¥ika s odkazem na rozsifenou praxi mezi vladami,
soukromymi organizacemi a firmami, ze skladujeme pouze dostatek zasob pro plnéni
aktualnich objednavek nebo udrzeni vyroby. I kdyZ soucasna pandemie covid-19 neni

»velkym prasvihem® z hlediska katastrof, poukazala na slabiny v tom, jak Zijeme.

., Odstranili jsme rezervu ze systému, at uz jde o vasi mistni energetickou sit
nebo zdsobovani vodou, a priprava je zpiisob, jak vzit zpét do své vlastni bilance zdroje,

které byly snizeny v celém systému, “ uvadi.

Pocita s tim, Ze jen v USA je nyni mezi 5 az 15 miliony preppera. Bradley Garrett, socidlni
geograf z University College Dublin a autor knihy Bunker: Building for End Times,
s timto ¢islem souhlasi a fika, Ze na celém svéte je nyni 20 milionti prepperd. A to budou

ti, ktefi pak budou mit vétsi Sanci prezit (Saragosa, © 2020).
Casopis Sciencefocus
Autor ¢lanku v ¢asopise Sciencefocus tvrdi, Ze svét je nepiedvidatelny. Pokud byste méli

vetit kazdé zprave, kterou slysite, svét by uz mél nékolikrat skoncit. Nicméné, jak se tika,
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je lepsi byt v bezpeci nez litovat, tak pro¢ se nepfipravit se skiini plnou vychytavek

pro ptipravu na soudny den?

At uz chcete byt pIné€ ptipraveni na jakykoli velky incident, kterému mtize svét Celit,
nebo prosté¢ chcete par zafizeni pro pfipad nouze, existuje spousta vychytavek
pro piipravu na soudny den, které vam pomohou piekonat apokalypsy nebo jednu z nich,

mnoho dalSich svétovych hrozeb, na které vSichni trpélivé cekame (Hughes, © 2022).
Reality show

V poslednich letech survivalismus pronika hloubg&ji do mainstreamové kultury. V roce
2012 spustil National Geographic Channel Doomsday Preppers reality show se sérii
Ameri¢ant, ktefi se pfipravuji na to, co nazyvali SHTF. Premiéra ptildkala vice nez Ctyti
miliony divakt a na konci prvni sezony to byl nejpopularnéjsi potrad v historii kanalu.
Prizkum zadany National Geographic zjistil, Zze Ctyficet procent Amerianti véf,
7¢ zasobit se zasobami nebo postavit protiletecky kryt je nejmoudrejsi investici. Online
diskuse prepperit sahaji od lidovych (,,Pfirucka maminky k pfipravé na obcanské

nepokoje*) az po ponuré (,,Jak snist borovici, abyste prezili®).

Znovuzvoleni Baracka Obamy bylo pfinosem pro pfipravny primysl. Konzervativni
oddani, ktefi obvifovali Obamu z podnécovani rasového napéti, omezovani prav
na zbrané a rozsifovani statniho dluhu, se vrhli na druhy lyofilizovaného tvarohu
a hovéziho stroganoffu, které propagovali komentatoti jako Glenn Beck a Sean Hannity.
Sit" veletrhii ,,pfipravenosti® piildkala ucastniky konference lekcemi Siti (cvicené
na prase¢im klusu) a pfilezitostmi k fotografovani se survivalistickymi hvézdami

z televizniho pofadu ,,Nazi a vydéseni“ v originale ,,NAKED AFRAID* (Osnos, © 2017).
1.9.4 Svycarsko

Kazdy zodpovédny prepper stejné jako kazdy zodpovédny skaut vi, jak je dilezité byt
piipraven. Dokonce, 1 kdyZ nevybavuje svij sklep predméty domdci obrany v o¢ekavani
invaze, mit plan pro ptipad katastrofy pro vas domov je skvély napad! Zainym piikladem

zemé odhodlané piipravit se na nejhorsi je mozna prekvapivé Svycarsko (Funk, © 2022).

Mezi plany na znepfistupnéni zemé vnéjSim sildam a dostatkem krytd pfipravenych

na jadernou valku k ochran¢ v§ech osmi milionii §vycarskych obc¢antli byla ptipravenost
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Svycarska na katastrofy 3pitkova po cela desetileti. Zde je nékolik oblibenych

Svycarskych strategii:
Stalé kryty

Podle ¢lanki 45 a 46 Svycarského federalniho zédkona o civilni ochran¢ musi mit kazdy
obyvatel Svycarska chranéné misto, kam se mtiZe rychle dostat z mista svého bydlisté.
V roce 2006 bylo ve Svycarskych obydlich 300 000 pfistfeska a 5 100 veifejnych

ptistieski. V dobé prizkumu to stacilo k ochrané 114 % Svycarské populace!
KazZdoroc¢ni testovani sirén

Svycarska vlada udrzuje po celé zemi sit’ asi 7 200 sirén, které lze pouzit jako varovny
systém v ptipadé nouze. Pouzivaji se dva typy vystraznych sirén; jeden na znameni
vSeobecné katastrofy a jeden na varovani lidi, ktefi Ziji pod pifehradami,
pted bezprostfednim nebezpecim spojenym s vodou. Sirény se testuji vzdy prvni stfedu
v unoru. I kdyZ je tento systém v malé mife uzitecny, neni ptili§ moderni, takze Svycarska

vlada vyviji telefonni aplikace.
Telefonni aplikace Alertswiss

Aplikace Alertswiss, ktera je k dispozici pro iOS a Android, je preventivnim opatfenim,
které ma obyvatelim Svycarska pomoci vypoiadat se s katastrofami a mimotadnymi
udalostmi. V soucasné dob¢ pracuji na moznostech zasilani aktudlnich varovani, vystrah

a informaci o katastrofach a mimotradnych udalostech prostfednictvim aplikace.
Odvod

Svycarsko vyzaduje, aby viichni zdatni muzi slouzili v ozbrojenych silach alespoi 260
dni, které mohou slouzit tfi nebo ¢tyti tydny v roce, dokud nedosdhnou pozadované doby
nebo dovrsi 34 let. Pro ty, ktefi jsou zptsobili, ale maji moralni namitky, existuje moznost
pozadat misto toho o bez zbraftovou nebo civilni sluzbu. Ackoli ma Svycarsko zhruba
150 000 aktivnich vojenskych pracovniki, v ptipad€é napadeni maji témet Ctyti miliony
obcant okamzité¢ k dispozici pro sluzbu a dal$i tfi milidbny obc¢and, kteti byli uznani
zpusobilymi ke sluzbé. V zasadé, pokud si kdokoliv vybere zapas se Svycarskem, vybere

si zapas s CELYM Svycarskem (Funk, © 2022).
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Narodni pevnost

Pokud jste si mysleli, Ze bunkry a sirény jsou roztomilé, pockejte, az uslysite o Svycarské
narodni pevnosti! Tento obranny plan, ktery zacal v 80. letech 19. stoleti v reakci
na zahrani¢ni invazi, je fascinujicim dilem §vycarské historie. Behem druhé svétové valky
a studené valky byla pfijata extrémni obrannd opatieni, jako je tunelovéani pfes hory
a budovani tajnych opevnéni uvnitf. Délostielectvo maskované jako stodoly a domy bylo
strategicky rozmisténo po celé zemi, aby bunkry byly pfistupné okamzité. Pomoci fetézu
pevnosti a bunkrii pldnovali Svycafi udrzet kontrolu nad horami a rozhodujicimi
tranzitnimi cestami. Ackoli mnoho z téchto zatfizeni bylo vytazeno z provozu a uvedeno
do komercniho vyuziti, agentura Reuters uvedla, Ze v ptipad€ potieby jich miize byt stale

k dispozici a pfipraveno k pouZziti asi tisic.

Navic ve snaze vyuzit Alpy jako zataras proti invazim soucasti obrannych ptiprav bylo
I masivni zapojeni hor a infrastruktury, jako jsou silnice a mosty s vybusninami. Nic by
neudélalo invazi tak vycerpavajici a tnavnou pro vngjsi sily jako pouhé vyhozeni
pohodlnych piistupovych cest! Ackoli mosty podél hranic s Némeckem byly od té doby
vycistény, Svycarskd armada odmitd komentovat, zda vybuSniny namontované
na infrastruktuie uvnitt §vycarskych hranic zistaly, s ohledem na narodni bezpe¢nost

(Funk, © 2022).
1.9.5 Obsah batohu je dileZity

Nemusi se jednat vzdy o preziti spojené stim, ze jiz nastala mimofadna situace

¢i katastrofa. MliZze se jednat jen o turisticky vylet do pfirody nebo naptiklad odcestovani

wewv

Kdyz preziti zavisi na tom, co je ve vasem batohu, zkuSeny arkticky prazkumnik
a horolezec Lonnie Dupre ma baleni svych zasob a zkuSenosti vic nez dost. Pokud jste
Lonnie Dupre, je to asi 60 liber nezbytnych pro pteziti, pro nas je to v pfepoctu asi 27

kilogramii.

,, Pokouset se unést zasoby na 19 dni neni snadné — vyzaduje to tvrdy pohled na vsechno,
co nesete “ tika Dupre, legendarni arkticky prizkumnik a horolezec, ktery se v roce 2015
stal prvnim horolezcem, ktery dokonc¢il lednovy samostatny vrchol Aljasska hora Denali

(Strauss, © 2016).

49



Lezecké svétlo je zasadni pro 68 kilového Dupreho, ktery planuje vytézit 60librovy batoh

vvvvvv

Americe (Strauss, © 2016).

., Palivo je prioritou cislo jedna. Miizete vydrzet chvili bez dostatecného jidla, ale jen dva
nebo tri dny bez vody a k roztaveni snéhu potrebujete palivo na bily plyn,“ tika.

V extrémnim prostiedi to, co mate, miize znamenat, zda Zijete, nebo zemfiete.

Je dulezité se stale ucit a zdokonalovat. Dupre, potomek francouzského prizkumnika
Jaquese Cartiera, ma také svlj dil neuspéchu. Tii pfedchozi so6lové vystupy na Denali
byly pferuseny extrémnim pocasim a v jednu chvili byl jeho tispésny vrchol Denali v roce

2015 jesté hrozivejsi. Uprostted hory ho pfinutily snéhové a bilé podminky dfit se dola,

protoze nebyl schopen doplnit zdsoby z tikrytu méné nez tisic stop pod nim.

"Meél jsem tri dny paliva a jeden a piil dne jidla, ale boure trvala pét dni, takze jsem to
musel natahovat, jak nejdéle to slo, protoze jsem nevedel, jak dlouho budu uviznuty.

Myslel jsem, Ze jsem toast, ktery ma mozna 36 hodin Zivota." tika Dupre.

V arktické zimni tmé, ktera trvala 19 hodin denn¢, se Dupre nacpal do spacaku a bojoval
s podchlazenim a hladem. ,, Nejvétsim strachem ze zimniho lezeni neni skdkdani nebo
selhani — je to uveznéni v rozsahlé bouri, kdy vam dojdou zasoby. “ fika. "Tohle je jedina

chvile v celé mé kariére, kdy jsem byl opravdu hloupy."

Povétrnostni podminky se nakonec vyjasnily a umoznily Dupremu sestoupit do své
zasobovaci skrySe oznacené tyCi. "Kdyz jsem to videl, pomyslel jsem si, ze budu zit" tika.
"Docela rychle jsem to vyhrabal, prohrabal se taskou a hned jsem zpracoval par
cokoladovych tycinek™ (Strauss, © 2016).

Doplnény zasobami se Dupre vratil do svého tabora ve vysce 11 200 stop a spotieboval
tolik, kolik mohl. Nabity sil a s vyjasnénim se nakonec dostal na vrchol Denali, kde stravil
10 minut pfemitanim o tom, co mu trvalo ¢tyfi roky, nez se vydal dola. "Prosté se mi
ulevilo, Ze jsem nemusel vydrzet to usili jindy" tika. "Vétsina umrti se stane na cesté dolii.

Zacal jsem to chapat."”

"Stéle si hraji s tim, co beru” tika Dupre, ktery pouziva gramové a koupelnové vahy

ke zdokonalovani Urovni hmotnosti. Zde je piiklad jeho 19denni vybavy na vystup
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Aljasské hory Mount Hunter, kde ma 27 kg jidla, zasob a dal§iho vybaveni viz obr. €. 9
(Strauss, © 2016).

Obrdazek ¢. 9: Zasoby a vybaveni na 19denni vystup
Zdroj: (Dupre, © 2016)

Jidlo zahrnuje lyofilizované makarony a syr, lasagne, predvarené maso, dvakrat uzenou
slaninu méacenou v javorovém sirupu, hutnou cokolddu, domdci energetické tyCinky
vyrobené z ofechového masla, medu, kokosu a meruné¢k, zformované do velkého Tootsie.
Tvarové zabalené zasoby ptipominajici rolicky zabalené do voskového papiru. Na vétSing
expedic za¢ina jako baculaty a nabere 10 az 15 kilo své hmotnosti, které se ztrati béhem

tézké kazdodenni namahy. Na konci kazdé expedice je jako kost a ktize (Strauss, © 2016).
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2 CIL PRACE A VYZKUMNA OTAZKA

Cilem diplomoveé prace je zhodnoceni miry ptipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti
v ptipadé¢ dlouhotrvajici mimotadné udalosti na uzemi spravniho obvodu obce
s roz§ifenou pusobnosti Tabor. Cilem prace je také zkoumani pfipravenosti obyvatelstva

v Tabote a zpracovani charakteristik nouzového pieziti.
2.1 Vyzkumna otazka

Ke zpracovani této diplomové prace a dosazeni vyse uvedeného cile byla stanovena tato

vyzkumna otazka:

Jak vysoka je mira piipravenosti obyvatelstva na nouzové pieziti v krizovych situacich?

52



3 OPERACIONALIZACE

Analyza byla pouzita jako metoda zkoumani a byla vyuzita na zhodnoceni
informovanosti a materialni pfipravenosti jedince nebo domacnosti na nouzové preziti

v krizovych situacich.

Bezpecnost je ochrana jedince nebo domacnosti vcetné jeho rodiny pied moznymi riziky

¢i hrozbami v piipad¢€ vzniku neocekavané situace.

Dotaznikové Setfeni bylo stéZejnim pro zkoumani miry pfipravenosti obyvatelstva

na nouzové preziti, které prob&hlo u 555 dotdzanych respondentti elektronickou formou.

Chovani jedince je zpracovano jako jednou z charakteristik nouzového pieziti, na kterém

bude jako jednim ze zékladnich aspektt zalezet.

Komparace je dalSi metoda zkoumani, ktera diky porovnani faktorG byla pouzita

ptedevsim k vyhodnoceni ziskanych vysledkd.

Materialni zabezpeceni jedince ¢i doméacnosti je zpracovano jako dal$i charakteristika

nouzového preziti.

Mira pripravenosti obyvatelstva na nouzové pfeziti byla zjiSténa prostfednictvim

dotaznikového Setfeni a zhodnocenim jeho vysledkii.

Nouzové preziti je doCasny zplsob pieziti obyvatelstva postizeného nésledky

mimofadnych udalosti nebo krizovych situaci.

Obec s rozsifenou pisobnosti Tabor je Uzemni spravniho obvodu, na které bylo cileno

dotaznikov¢ Setfeni respondentd.

Ochrana obyvatelstva se definuje jako pInéni tkolu civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpeceni ochrany
jeho zivota, zdravi a majetku (Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zichranném

systému a o zmén¢ nékterych zakont).
Planovani jedince je zpracovano jako dalsi charakteristika pro nouzové preziti.

Prepper alias ptipravovatel je ¢lovek, ktery se vice nez jini pifipravuje na nenadalé
situace, mimofadné situace a nouzové preziti. Preppefi jsou jedinci, ktefi redlné vidi,

ze se muze néco neocekavaného stat, a ptipravuji se na to.
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4 METODIKA

Teoreticka cast prace hodnoti informace a studie odborné literatury a elektronickeé zdroje,
které se danou problematikou zabyvaji. Jedna se zejména o zakony, vyhlasky, smérnice

a strategické a koncep¢ni materialy nebo mezinarodni spolupréce.

V praktické casti jsou pouzity metody analyzy, komparace a zkoumani vysledkt
dotaznikového setiteni cilené na spravni obec s rozsifenou piisobnosti Tabor. A déle jsou

zde zpracovany charakteristiky nouzového preziti jedince ¢i domacnosti.

Analyza je védecka metoda nebo proces zalozeny na dekompozici celku na elementarni
Casti, je to metoda zkoumani slozitéj$ich skute¢nosti rozkladem na jednodussi, zakladni
celky. Cilem analyzy je identifikovat podstatné a nutné vlastnosti elementarnich casti
celku, poznat jejich podstatu a zakonitosti. Jedna se o jednu z nejpouzivangjsich metod
hodnoceni. Analyza byla vyuzita na zhodnoceni informovanosti a materidlni
ptipravenosti jedince nebo domacnosti na nouzové pieziti v krizovych situacich. Analyza
probéhla formou zhodnoceni dotaznikového Setieni obyvatel, ktefi Ziji na tzemi
spravniho obvodu obce srozsifenou pusobnosti Tabor. Data ziskana podrobnym
dotaznikem jsou vyhodnocena statistickym Setfenim. Nasledné byla vyhodnocena
relativni mira pfipravenosti obyvatel na nouzové preziti a konkrétni potieby obyvatel

Vv riznych casovych intervalech od vypadku zasobovani a veskerych sluzeb.

Komparace je metoda, jez slouzi k porovnavani faktori mezi sebou. Je to elementarni
myslenkova operace vedouci k vyhodnoceni o mife podobnosti ¢i rozdilnosti. V ramci
analyzy a komparace bylo provedeno porovnani skupin obyvatel podle véku, zaméstnani
a velikosti obce, Vv jejimz katastru trvale bydli. Dale byla zvlast vyhodnocena skupina

obyvatel slouzicich v ramci bezpecnostnich sborii a ozbrojenych sil.
4.1 Dotaznikové Setfeni

Dotaznikové Setfeni se autorka rozhodla udélat elektronickou formou z divodu rychlého
osloveni respondentll a diky jednoduchosti. Na dotaznikové Setfeni mohli respondenti
odpovidat jak na svych mobilnich telefonech, tak na pocitacich, diky cemuz odpovédélo
vice obyvatel, ktefi nebyli nuceni vypliovat tistény dotaznik, ktery by museli autorce
vratit. Dne$ni doba mobilniho svéta k tomu napomohla. NeZ autorka zvefejnila své
dotaznikové Setfeni, provedla pfedem pilotni prizkum svého dotazniku, aby dostala

zpétnou vazbu od 15 oslovenych jedinct. Tito lidé byli pfevazné nezaujati jedinci ohledné
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této problematiky, ktefi vyslovili svilj ndzor na dané otazky a tim dali autorce zpétnou
vazbu. Na tomto zakladé autorka Vv nékolika pfipadech pozménila, po konzultaci
s vedoucim prace, své otazky v dotaznikovém Setieni z toho ditvodu, aby vice odpovidaly
realit¢ a snadnéjSimu pochopeni. Az po potvrzeni, Ze takto upravené otazky
Z dotaznikového Setfeni jsou v pofddku a snadno se chapou, autorka zvetejnila své

dotaznikové Setieni.

v

Setfeni byl cileno na osoby Zijici na izemi spravniho obvodu obce s rozifenou
pusobnosti Tabor. Dotaznikové Setfeni, jak uz bylo uvedeno, probéhlo elektronickou
formou. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 24 uzavienych otazek. Respondenti si
vybrali nej€astéji jednu nebo vice odpovédi. Dotaznikové Setfeni probéhlo v pribéhu

cervence a zacatkem srpna roku 2022.

Dotaznik byl zvetejnén na oficialni strance 42. mechanizovaného praporu v Tabofe na
socialni siti Facebook, kde autorka slouzi jako vojakyné z povolani. Oficialni stranky 42.
mechanizovaného praporu leduje 6 100 lidi a jedna se pfevazné o osoby zijici v Tabofe,
nebo rodi¢e vojakl z povolani slouzici v Tabofe nebo samotné piislusniky tohoto
praporu. Tyto informace o osobach, které prevazné sleduji oficidlni stranky praporu,
dostala autorka od sty¢ného diistojnika, jenz se stard o zvetejiiovani oficidlnich ptispévka,
na tomto zaklad¢ se po odsouhlaseni s timto diistojnikem dohodla na zvetejnéni dotazniku
na oficialni strance 42. mechanizovaného praporu v Tébofe. JelikoZ se jednalo o oficialni
stranky zminéného praporu, autorka se rozhodla, ze pro osloveni respondentti musi udélat
prispévek zajimavym, aby na né¢j respondenti chtéli odpovidat. Piispévek musel plisobit
tak, Ze si sdm prapor provadi prizkum na piipravenost obyvatelstva na nouzové preziti
a ne ze vojakyné z povolani potiebuje priizkum pro svou diplomovou praci. Text
ptispévku autorce pomohla zpracovat kolegyné odpovédna za kybernetickou bezpecnost
tohoto vojenského Utvaru. Text a popis dotazniku, ktery byl zvefejnén na jeho oficidlnich

strankach v Tabote, je k dispozici v ptiloze ¢. 1.

Po dohodé s vedoucim préce autorka dale kontaktovala vybrané starosty obci, ktefi méli
zajem se na Setfeni zcCastnit a tim dostat zpétnou vazbu, jak jsou obyvatelé piipraveni
na nouzové preZiti. Jednalo se o obce Sezimovo Usti, Zhot u Tabora, Lom, Slapy,
Drazicky, MalSice a Bechyné. Jako zpétnou vazbu obcim poskytne autorka vysledky

Setfeni. Dotaznik byl prostfednictvim e-mailu rozeslan starosty obci obyvatelim Zijicim
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ve vysSe uvedenych obcich, jednalo se ze strany starostii pouze o doporuceni k vyplnéni,

nikoliv o nutnost.

Dotaznik dale rozeslala autorka elektronicky pfes socialni sité¢ a formou e-mailu svym
pratelim a zndmym Zijicim v Tébote, kde zaroveil pozadala o pieposlani a vyplnéni
dotazniku 1 ostatnim ¢lentiim rodin, napiiklad rodi¢im a prarodicim. Autorka dale
pozadala respondenty o to, aby dotaznik vyplnili vzdy za jednu domadcnost,
aby neodpovidalo na dotaznik vice ¢lenti jedné domacnosti. Autorce se jednalo prave

o pfipravenost jednotlivych domdacnosti a jedinct na nouzové pieziti.

Cely dotaznik ptipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti je k nahlédnuti v ptiloze
¢. 2.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Obec s rozsifenou pusobnosti Tabor

Cilem $etieni bylo zaméfit se na spravni obvod obce s rozsifenou ptisobnosti Tabor (dale
jako ORP Tébor), ktery je jednim ze dvou spravnich obvodu rozsifené ptisobnosti obci
v okrese Tabor v JihoCeském kraji o celkovém poctu obci 79, je zndzornén na obr. €. 10.
Celkovéa vyméra ORP Tabor €ini zhruba 100 243 ha o 198 katastrech. Zemédélska piida
tvori asi 58 804 ha, kde lesni pozemky tvoii 30 734 ha a vodni plochy 2 185 ha.

Je zde sedm obci se statutem mésta a tfi obce se statutem méstyse. Pocet obyvatel Cini
80 489 a z tohoto je 39 681 muzi a 40 808 Zen. Celkovy primérny veék je 43,5 let, u muzi
42,1 let a u Zen 44, 8 let. Pocet obyvatel ve véku 0 az 14 let je 12 531, ve véku 15 az 64
let je 50 527 a ve v&ku 65 a vice je 17 431. Velice zajimavym kritériem je podil méstského
obyvatelstva, jenz ¢ini 71,8 %, coz je dle ndzoru autorky velice dilezitym udajem

pro vlastni Setieni (Cesky statisticky tfad, © 2021).

SO ORP Tabor
stav k 1. 1. 2020

Spravni obvod obce
s povérenym obecnim Gfadem

D Tabor

D Bechyné
[ whada vozice
[] sezimovo Usti

Obrazek ¢. 10: Spravni obvod obce s rozsirenou piisobnosti Tabor

Zdroj: (Cesky statisticky viad, © 2020)
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Na obrazku ¢. 11 je znazornén pocet obyvatel obce a obecné-geograficka mapa.

SO ORP Tabor

obecné-geograficka mapa
tzemni struktura k 1. 1. 2016

pocet obyvatel obce
do 499
500-999
» 1000-1999
: 2000-4 999
) 5000-9 999
© 2000049 999

+  vyznamny vy$kovy bod
4+ letiste

I Zelezniéni stanice
£\~ zelezniéni trat Sy 8

druh silnice
A délnice

\ﬂ + \
_, Seum O\W\
/A silnice |. tiidy 3 , /
N\ silnice Il. tridy ;
N\ silnice IIl. tidy

/\_~ vyznamny vodni tok
vodni plocha

lesy

©ArcCR. ARCDATA PRAHA, ZU. €SU, 2016

Obrazek ¢. 11: Spravni obvod ORP Tabor obecné-geograficka mapa
Zdroj: (Cesky statisticky viad, © 2016)
5.2 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

Z&Kladni tdaje k dotaznikovému Setfeni:

e Nazev vyzkumu je ,,Dotaznik ptipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti®.

e Dotaznik elektronicky vytvofen na portale https://my.survio.com.

e Prvni odpovéd probéhla 8. Cervence 2022.

e Posledni odpoved’ byla odesldna 2. srpna 2022.

e Celkova doba trvani dotazniku byla 26 dnd.

e (Celkem bylo ziskano 555 odpovédi respondent.

e Celkovy pocet navstév Cinil 1 188 navstév, z toho 0 nedokoncenych dotaznikil,
avsak 633 lidi si dotaznik pouze zobrazilo a nepokracovalo dal, viz graf €. 1.

e (Celkova uspesnost vyplnéni dotazniku je tedy 46,7 %.
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5.2.1 Statistika respondentii

Historie navs§t€v 8 Cervenec 2022 - 2 Srpen 2022

400
300
200

100 - o
TRPZONHPAAY
Sal o=a. Saa |~ L aS ~ O

0 lo—o— ~9- - —eo—o—

07/07 11/07 15/07 19/07 23/07 27/07 31/07 04/08
@ Zobrazeno (1188) Dokonéeno (555)

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vypliovani dotazniku
@ Pouze zobrazeno (53,3%) @ Piimy odkaz (100,0%) @ <1 min. (0,5%)
@ Dokonceno (46,7%) @ 1-2 min. (3,8%)
@ Nedokonéeno (0,0%) @ 2-5 min. (62,9%)

@ 5-10 min. (29,2%)
- 10-30 min. (3,4%)
>60 min. (0,2%)

Graf ¢. 1: Historie navstév a statistika vypliiovani dotazniku
Zdroj: (Vlastni, 2022)
5.2.2 Otéazky a vysledky z dotaznikového Setieni

Odpovéd’ na prvni otazku dotaznikového Setteni je v grafu €. 2, kde autorka rozdélila
obyvatelstvo do skupin podle véku. V dalSich otazkach se dotazovala na druhy

pfevazujiciho zaméstnani, které jsou znazornény v grafu €. 3.
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1. Do jaké vékové skupiny patfite?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Do 25 let

@ 26-401lct

@ 41-59let

@ 60 avice let
ODPOVED RESPONZI PODIL
Do 25 let 91 16,4%
26 - 40 let 250 45,0%
41 - 59 let 195 35,1%
60 a vice let 19 3,4%

Graf¢. 2: Odpoved’ na 1. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

2. Vyberte jeden druh Vaseho pfevazujiciho zaméstnani?
555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti
@ Nezaméstnany
@ Statni zaméstnanec
@ Zaméstnanec
® 0svC

Ptisludnik bezpeénostnich sborti nebo ozbrojenych sil (pf. vojak z
povolani, hasiéi, zachranka, policie a dalsi)

ODPOVED RESPONZI PODIL
Nezaméstnany 32 5,8%
Statni zaméstnanec 91 16,4%
Zaméstnanec 268 48,3%
osvC 77 13,9%
Pfislusnik bezpecnostnich sborii nebo

ozbrojenych sil (pf. vojak z povolani, hasiéi, 87 15,7%

zachranka, policie a dal$i)

Graf ¢. 3: Odpoved na 2. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Autorka se zajimala kvili vysledktim Setieni, kde respondenti bydli podle velikosti obce

v daném katastru viz graf €. 4, kde pfevazna vétSina odpoveédela, ze bydli ve mésté.
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3. Vyberte misto Vaseho bydliste?
555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ Vesnice (obec do 500 obyvatel)

@® Obec (od 500 - 3000 obywvatel)
@ Meésto

@ Okrajova Cast mésta (piiméstska ¢ast)

ODPOVED RESPONZ{  PODIL
Vesnice (obec do 500 obyvatel) 92 16,6%
Obec (od 500 - 3000 obyvatel) 112 20,2%
Mésto 317 57,1%
Okrajova ¢ast mésta (pfimestska ¢ast) 34 6,1%

Graf ¢. 4: Odpovéd na 3. otdzku

Zdroj: (Vlastni, 2022)

DalSim pfedmétem dotadzanych byl typ bydleni, viz graf ¢. 5 a dale zavazek vici jejich
bydlisti, viz graf €. 6, kde jedinci nejcastéji odpoveédéli byt, nebo rodinny dim prevazné

v 0sobnim vlastnictvi.

4. Vyberte druh VaSeho bydleni?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Byt

@ Rodinny dim

@ Spoleéné bydleni (ubytovna, jiné ubytovaci prostory)
ODPOVED RESPONZf  PODIL
Byt 267 48,1%
Rodinny dim 271 48,8%
Spoleéné bydleni (ubytovna, jiné ubytovaci 17 3.1%
prostory)

Graf ¢. 5: Odpoved na 4. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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5. Uved'te zavazek k bydlisti?
555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybérz moznosti

@ Osobni vlastnictvi (byt/dim)
@ Prondjem (byt/dim/spolené bydlenf)

ODPOVED RESPONZ{  PODIL
Osobni vlastnictvi (byt/dtim) 372 67,0%
Pronajem (byt/dim/spoleéné bydleni) 183 33,0%

Graf¢. 6: Odpoved na 5. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Diky prvnim péti otazkam dokézala autorka zatradit obyvatele podle véku, zaméstnani
a velikosti obce, mohla tudiz zacit s Setienim, které uz cili na pfipravenost jedince
¢1 domacnosti na nouzové pieziti. DalSi otdzka se tykala informovanosti respondentt,
jestli nékdy slyseli o podobném tématu ptipravenost obyvatelstva na nouzové preziti,
viz graf €. 7 a jestli se o toto téma zajimali vice, viz graf €. 8, v obou pfipadech byla
Castéjsi kladna odpoveéd'.

6. SlySel/a jste nékdy o podobném tématu jako je pfipravenost obyvatelstva ¢i jedince na

nouzové preziti v krizovych situacich?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano

® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 505 91,0%
Ne 50 9,0%

Graf ¢. 7. Odpoved na 6. otdzku

Zdroj: (Vlastni, 2022)

62



7. Zajimal/a jste se n¢kdy o podobna témata vice?

555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

© Ano

® Ne
ODPOVED RESPONZI  PODIL
Ano 442 79,6%
Ne 113 20,4%

Graf ¢. 8: Odpoved na 7. otdzku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Nejvic rizné odpovédi se objevily v otazce Cislo 8, viz graf €. 9, jednalo se o zdroje

informovanosti ohledné nouzového preziti, avSak zde se dalo vybrat z vice moZnosti.

8. Kde jste se o vySe uvedeném tématu dozveédel/a?

555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybér z moZnosti, vice moznych

250
T R m o=

Nikde Internet Socialni sité  Zpravodajstvi Odborna Pfi komunikaci  Od slozek
¢i noviny pfednaska 5 integrovaného
pfateli/kolegy zachranného
systému
(armada,
policie,
zachranka,
hasici)
ODPOVED RESPONZI PODIL
Nikde 35 6,3%
Internet 288 51,9%
Socialni sité 167 30,1%
Zpravodajstvi ¢i noviny 63 11,4%
Odborna piednaska 74 13,3%
Pfi komunikaci s prateli/kolegy 157 28,3%
Od slozek integrovaného zachranného systému (arméda, policie, zachranka, 170 30.6%
07

hasici)

Graf ¢. 9: Odpovéd na 8. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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StéZejni otazkou byla pravé otazka €. 9, kde byli respondenti dotazéni na to, co si
predstavuji pod pojmem piipravenost obyvatelstva na nouzové preziti. Valna vétSina
odpovédéla moznost &. 3 nebo 4. Sest respondentii odpovédélo negativné a pouze 2 z nich

nevédeli, co si maji pod pojmem nouzového pieziti predstavit, viz graf ¢. 10.

9. Co si predstavite pod pojmem pfipravenost obyvatelstva na nouzové pieziti?
555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Nic, nezajimam se o to.

@ Nevim, co je to nouzové preziti.

@ Pfipravenost si pfedstavuji tak, Ze alespoi ¢astené se o sebe/svou
rodinu dokazu postarat sam, kdyz stat nepomiiZe.

@ Pripravenost si predstavuji tak, Ze se o sebe za kazdych okolnosti
dokéazu postarat sdim bez pomoci druhych nebo statu.

ODPOVED RESPONZ{ PODIL
Nic, nezajimam se o to. 4 0,7%
Nevim, co je to nouzové preZiti. 2 0,4%
Pfipravenost si pfedstavuji tak, Zze alespoii

Caste¢né se o sebe/svou rodinu dokazu postarat 269 48,5%

sam, kdyZ stat nepomuze.

Pripravenost si pfedstavuji tak, Ze se o sebe za

kazdych okolnosti dokazu postarat sam bez 280 50,5%
pomoci druhych nebo statu.

Graf¢. 10: Odpoved na 9. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dilezity je také udaj, kolik osob Zije ve spole¢né domdacnosti, viz graf ¢. 11. Tento udaj

navazoval na dal$i otazky ohledné zasob potravin v domdacnosti respondentd.

10. Kolik osob zije ve Vasi spoleéné domacnosti?
555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ 1 dospéla osoba (Ziju sam/sama)
@ 1 dospéla osoba + dité/déti (samozivitel/ka)

@ 2 dospélé osoby
' @ 2 avice dospélych osob + dité/déti

ODPOVED RESPONZI PODIL
1 dospéla osoba (Ziju sam/sama) 70 12,6%
1 dospéla osoba + dité/déti (samozivitel/ka) 24 4,3%

2 dospélé osoby 168 30,3%
2 a vice dospélych osob + dité/déti 293 52,8%

Graf¢. 11: Odpoved na 10. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Autorka se dotazovala na to, jak casto chodi v domacnosti nakupovat, viz graf ¢. 12,
protoze na tomto zakladé bude hodnotit zasobovani domacnosti v porovnani s ostatnimi

odpovéd'mi. Dalsi otazkou na doméacnost byla otazka ¢&. 12, viz graf ¢. 13.

11. Jak ¢asto béhem 14 dni chodite nakupovat potraviny?

555x zodpovézeno Ox nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ Demné
’ ® Obden
@ Piiblizné 2x do tydne
@® Jednou za tyden
\ Jednou za 14 dni
ODPOVED RESPONZI PODIL
Denné 34 6,1%
Obden 124 22,3%
Pfiblizné 2x do tydne 229 41,3%
Jednou za tyden 140 25,2%
Jednou za 14 dni 28 5,0%

Graf ¢. 12: Odpoved' na 11. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

12. Jak dlouho by dle VaSeho odhadu vydrzela VaSe domécnost bez nutnosti nakupu potravin?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

//

@ Nedokéazu odhadnout

@ Zhruba 3 dny

@ Piiblizné 5 dni

@ Piiblizné tyden
Piiblizné 10 dni

Vice jak 14 dni
ODPOVED RESPONZI  PODIL
Nedokéazu odhadnout 11 2,0%
Zhruba 3 dny 21 3,8%
Pfiblizné 5 dni 48 8,6%
Pfiblizné tyden 106 19,1%
Ptiblizné 10 dni 121 21,8%
Vice jak 14 dni 248 44, 7%

Graf¢. 13: Odpoved na 12. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Diky dalsi otdzce se miiZze zhodnotit, jak moZna rozdilné respondenti odpovidali ohledné

zasob v domacnosti, viz graf ¢. 14.

13. Vyberte, které z trvanlivych potravin se najdou ve Vasi domacnosti se zasobou s odhadem
na 14 dni?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti, vice moznych

0 —_— —

Ryze, Konzervy Trvanlivé Vétsi Dehydr... Susenky, Uzeniny... Ofechy, Potravi... Balena Krmivo

téstoviny, (dlouho- mléko  zasoba cokolada, seminka, voda na pro
mouky, trvanlivé brambor, sladkosti arasidové 14 dni  doméaci
|usténiny potraviny) cibule maslo (normy mazlicky
pro

nouzové

zasoby

se uvadf

51 na

osobu

na den)
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ryze, téstoviny, mouky, lusténiny 514 92,6%
Konzervy (dlouho-trvanlivé potraviny) 395 71,2%
Trvanlivé mléko 236 42,5%
VEtsi zasoba brambor, cibule 198 35,7%
Dcl}ydmvanc potraviny (ovoce, zelenina, suSené mléko, proteiny, instantni 250 45.0%
polévky)
Susenky, ¢okolada, sladkosti 294 53,0%
Uzeniny s velkou trvanlivosti 94 16,9%
Ofechy, seminka, ara§idové maslo 223 40,2%
Potravinaiské oleje 272 49,0%
Balena voda na 14 dni (normy pro nouzové zasoby se uvadi 5 | na osobu na 159 28.6%
den)
Krmivo pro doméci mazlicky 218 39,3%

Graf ¢. 14: Odpoved na 13. otdzku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Jednou z nejdulezitéjSich otazek dotaznikového Setfeni byla otazka tykajici se zasob
potravin pii pfipadném vypadku elektrické energie, ktery by trval déle jak tyden.
Vysledek témeft ze 40 % dotazanych odhalil, Ze by se zdsoby potravin sniZily o minimalné

50 az 75 %, viz graf ¢. 15.
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14. Snizily by se razantné Vase zasoby potravin, pokud by doslo k vypadku elektrické energie,
ktery by trval déle nez tyden?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano, téméf o 75%
@ Ano zhruba o 50%
@ Zhruba o 30%

@ Ne, méné nez 30%

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, téméf o 75% 86 15,5%
Ano zhruba o 50% 148 26,7%
Zhruba o 30% 155 27.9%
Ne, méné nez 30% 166 29,9%

Graf ¢. 15: Odpoved’ na 14. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dalsi sekce otazek se zaméfovala na zdroj pitné vody, ktery maji jedinci ve svém byté
¢i domé, viz graf ¢. 16, nebo jestli dokazou upravit pitnou vodu jinym zptsobem, viz graf

¢. 17.

15. Jaky zdroj pitné vody mate v misté bydliste?
555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Pouze vodovodni fad obce/mésta
@ Vodovodni ¥ad + vlastni studna
@ Vlastni studna

ODPOVED RESPONZI PODIL
Pouze vodovodni fad obce/mésta 371 66,8%
Vodovodni fad + vlastni studna 118 21,3%
Vlastni studna 66 11,9%

Graf¢. 16: Odpoved na 15. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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16. Mate doma filtr na pitnou vodu, nebo alespon vite, jak upravit vodu z nepitné na pitnou?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moZnosti, vice moznych

300
200
100

0

Mam filtr na Gpravy pitné vody. Znam, jak upravit vodu na vice Znam, jak upravit vodu alesponi
zpUsobdl. pfevafenim.

ODPOVED RESPONZI PODIL
Mam filtr na apravy pitné vody. 209 37, 7%
Znam, jak upravit vodu na vice zpisobt. 289 52,1%
Znam, jak upravit vodu alespofi pfevafenim. 202 36,4%

Graf ¢. 17: Odpovéd na 16. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dalsi dvé otazky se tykaly alternativniho zdroje tepla, viz graf ¢. 18 a alternativniho
zdroje elektrické energie, jako jsou napiiklad solarni panely, viz graf ¢. 19. Vice

neZ polovina dotazanych vybrala nezavisly zdroj energie nezavisly na elektfing.

17. Vyberte, které mate z alternativnich zdroji tepla?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybeér z moznosti, vice moZnych

250
" - ] - —

Teplé obleceni a deky Zalozni pfimotop/zdroj  Tepelny zdroj nezavisly na  Termo hrejivé sacky
tepla na elektfinu prikonu elektrické energie
(krb na tuha paliva, biokrb
na biolfh, zdroj tepla na
plyn, popf. ohnisté a
zésoba dreva)

RESPONZI PODIL

ODPOVED

Teplé obleceni a deky 443 79,8%
Zélozni pfimotop/zdroj tepla na elektiinu 173 31,2%
T'epelnfl zdr_oj nezavisly na piikonu e.lektrické energie (krb na tuha paliva, biokrb na 315 56.8%
biolih, zdroj tepla na plyn, popf. ohnisté a zasoba dieva) K
Termo hfejivé sacky 120 21,6%

Graf¢. 18: Odpoved na 17. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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U otazky ¢islo 18 jiz vice nez tii Ctvrtiny uvedly, Ze nemaji alternativni zdroj elektrické
energie, coZz by, jak autorka uvadi v jinych kapitolach této diplomové prace, mohlo

zpisobit fadu nepohodli nejen pro dotdzané, ale i pro nés ostatni.

18. Mate alternativni zdroj elektrické energie (pt. generator, solarni panely)?

555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
@ Ne
ODPOVED RESPONZ[ PODIL
Ano 137 24,7%
Ne 418 75,3%

Graf'¢. 19: Odpoved’ na 18. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dalsi par otazek zjisStoval pfipravenost obyvatelstva ohledn¢ zdravi a podani prvni

pomoci, ke které je nutnost mit fadné vybavenou Iékarnicku viz graf ¢. 20.

19. Méte v domécnosti pfipravenou a pln€ vybavenou lékarnicku prvni pomoci?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 466 84,0%
Ne 89 16,0%

Graf ¢. 20: Odpoved’ na 19. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Vice jak 24 % jedinct uvedlo, Ze zdravotni stav jejich rodiny neni bez omezeni, coz by
v ptipadé¢ dlouhotrvajici mimofadné situace neulehcovalo vzniklé piikofi. Pokud je
zdravotni stav dané osoby s omezenim, je zapotiebi na to jako pfipravovatel na krizové

situace myslet. Podrobny vysledek je znazornén na grafu ¢. 21.

20. Je zdravotni stav Vas/Vasi rodiny bez omezeni?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moZznosti

Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 418 75,3%
Ne 137 24,7%

Graf'¢. 21: Odpoved na 20. otdazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Evakuacni zavazadlo vétSina lidi sbalené nema4, protoZe ji to vétSinou ani nenapadne nebo
o tom jes$té neslySela. Celkem 380 dotazanych odpovédélo, Ze nemad, viz graf €. 22. Tuto
odpovéd’ autorka piedpokladala, proto na konec dotaznikového Setfeni uvedla praveé

seznam evakua¢niho zavazadla.

Od otazky €. 18 az po posledni otdzku €. 24 byla jedinciim nabidnuta pouze odpovéd’ ano,
nebo ne. Autorka dotaznik takto upravila zamérné, aby respondentim nezabral piilis
mnoho ¢asu a vyplnili ho cely. To, Ze cely dotaznik nema oteviené otdzky, kvitovali

i respondenti pfi pilotnim prizkumu, nez byl dotaznik zvetejnén.
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21. Mate pfipravené evakuacni zavazadlo v pfipadé nutnosti rychlého opusténi Vaseho
bydliste?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 175 31,5%
Ne 380 68,5%

Graf ¢. 22: Odpoved’ na 21. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Odpovédi na pripravené dulezité dokumenty na jednom misté jsou témeét jednoznacné,

vétsina zvolila moznost ano, viz graf ¢. 23.

22. Méte pfipravené na jednom misté, VaSe nejdilezit€jsi dokumenty jako rodné listy, oddaci
listy, karti¢ky pojistovny, doklady, dilezité smlouvy apod.?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 400 72,1%
Ne 155 27,9%

Graf¢. 23: Odpovéd na 22. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Autorka uznava, ze tato otazka byla mirné zaludna a sama ptiznava, ze do zpracovani této

diplomové prace také neméla domluvené misto setkani s rodinou. Zde autorku prekvapilo

128 kladnych odpovédi viz graf €. 24.

23. Mate s Vasi rodinou domluvené misto setkani v piipad€ nutnosti rychlého opusténi Vaseho

bydlists?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 128 23,1%
Ne 427 76,9%

Graf ¢. 24: Odpoved’ na 23. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)

Posledni otdzka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na mozné bezpecnostni hrozby

pobliz bydlisté dotdzanych, viz graf ¢. 25, pouze 20 jedinci odpovédélo ne.

24. Znate dobfe své okoli a moZné bezpecnostni hrozby pobliz Vaseho bydliste?

555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 465 83,8%
Ne 90 16,2%

Graf ¢. 25: Odpoved’ na 24. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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5.3 Charakteristika nouzového preziti
5.3.1 Chovani

V jakékoliv krizové situaci, at’ se bude zdat jakkoliv désiva nebo nezvladnutelna, je nutno
ZACHOVAT KLID! S klidnou hlavou kazdy vyiesi problémy rychleji. Pokud to bude
danou situaci a své moznosti, teprve poté jednat. Lehce se radi, pravda, ale véite autorce,
ze dovednost, jak zachovat klid nebo se rychleji uklidnit, mize byt velice uZzitecna

(Pavlicek, 2017).
Plan

Mit ptfipraveny nahradni plan. Pokud se opakuji ve vasem okoli krizové situace, milize se
jedinec v obdobi klidu vice zamyslet, zda by nebylo od véci nékteré postupy a navyky
vylepsit (Strba, 2021).

Mate vzdy vse pripravené pro opusténi domova? Veédi vsichni ¢lenové rodiny, jak se maji
V té ¢i oné krizové situaci zachovat, komu zavolat, kde hledat pomoc? Maji vase déti
ve svych mobilnich telefonech kontakty na pribuzné nebo vase spolehlivé znamé? Mate
domluveny signdl pro setkdani na néjakém misté mimo vas domov? Méate doma po ruce
telefonni cisla na havarijni sluzby (elektrikar, plynar, vodar, topendr)? (Strba, 2021,
S. 23-24).

Osobni bezpec¢nost

Kazdy se musi zamyslet nad tim, co je tieba udélat pro zvyseni své osobni bezpecnosti.
Je dobré mit korektni vztahy se sousedy, nikdy ¢lovék nevi, kdy se to mize hodit.
O ptipravenosti osoby ¢i rodiny nemusi nikdo védét, pravé ne sousedi. Clovek, kdyz je
V extrémni nouzové situaci, zapomind na ptatele a slusné chovani. Je dobré mit neustaly
piehled o svém bezprosttednim okoli a stadle ho vyhodnocovat. Je nutné byt stale
ve stiehu. Pfipravovatel by nem¢l byt na vefejnosti tolik napadny a mél by se vcas
vyhnout vétSimu konfliktu. Musi se naucit si zavolat 1 o pomoc a snazit se nebyt snadnym
tercem pro své okoli. Vyhybat se kontaktlim s uto¢nikem a snazit se nevyvolavat konflikt
s jinymi osobami. V piipadé napadeni Gto¢nikem se branit v§im moznym, nékdy tim

muze Uto¢nika vydesit nebo alespon piekvapit a on to rad&ji vzda (Emerson, 2022).
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Podle zékona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku citovaného nize je vhodné zminit co je

to krajni nouze, nutnd obrana, ptipustné riziko a opravnéni k pouziti zbrané.
8 28 Krajni nouze

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit
Jjinak anebo zpiisobeny nasledek je ziejmé stejné zavazny nebo jesté zavaznéjsi nez ten,
ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snadset (Zékon ¢. 40/2009

Sh., trestni zakonik).
§ 29 Nutna obrana

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvract piimo hrozici nebo trvajici vitok na zdjem

chraneény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérena zpiisobu titoku
(Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik).

8 31 Pripustné riziko

(1) Trestny c¢in nespacha, kdo v souladu s dosazenym stavem poznani a informacemi,
které mel v dobé svého rozhodovani o dalsim postupu, vykondva v rdamci svého
zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou cinnost, kterou
ohrozi nebo porusi zajem chranény trestnim zakonem, nelze-li spolecensky prospésného

vysledku dosahnout jinak.

(2) Nejde o pripustné riziko, jestlize takova cinnost ohrozi Zivot nebo zdravi clovéka,
aniz by jim byl dan k ni v souladu s jinym pravnim predpisem souhlas, nebo vysledek, k
nemuz smeruje, zcela zirejmé neodpovida mire rizika, anebo provadeni této cinnosti
ziejmé odporuje pozadavkum jiného prdavniho predpisu, verejnému zdjmu, zdasadam

lidskosti nebo se prici dobrym mraviim (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
8 32 Oprdvneéné pouziti zbrané

Trestny cin nespacha, kdo pouzije zbrané v mezich stanovenych jinym pravnim predpisem

(Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zékonik).

74



Sdruzeni na ochranu pradv majiteld zbrani (LEX) zpfistupnilo na svych webovych
strankach (www.gunlex.cz) podklad k piednasce na téma Zaklady nutné obrany a krajni

nouze nebo zdkon a zbrané v praxi, které prezentoval Mgr. Jaroslav Janéik (Strba, 2021).

Skute¢ny scénaf pii dlouhotrvajici katastrofé bude mit za néasledek obéti bez ohledu
na to, o jaky typ scénafe se jedna jako preppeii a survivalisté hromadi zasoby
a shromazd’uji potiebné dovednosti a znalosti, aby pfezili mimofadné udalosti
a katastrofy. Bohuzel vétSina populace se nedokaze pfipravit a mnoho z nich zahyne

z pricin, kterym lze ptedejit (Pfichystal, 2019).
Deset typi lidi, ktefi budou umirat jako prvni

Zde je seznam deseti typu lidi, kteti jako prvni zemfou v piipadé vétsi katastrofy. Tento

seznam neni uveden v zadném konkrétnim poradi.

Lidé, ktefi panikafi. Jednou z prvnich véci, kterou mnozi udélaji, kdyz ¢€eli nouzi, je
panika. BohuZel ve scénafi vétsi katastrofy nema ¢loveék obvyklé zachranné sité, které mu
poskytuje moderni Zivot. Panika je také cestou ke Spatnému rozhodovéni, coz zvysuje
pravdépodobnost, Ze tato rozhodnuti budou mit fatalni nasledky. Proto, aby jedinec ptezil
scénaf velkého prusvihu, musi vSichni zistat v klidu a potlacit nutkani k panice (Major,

© 2022).

Lidé bez dovednosti preziti. Ve vySe uvedeném scénafi bude kazdy z nas zodpovédny
za zajisténi Zivotnich nezbytnosti pro sebe a své rodiny. Stavba pftistfesku, ¢isténi vody,
rozdélavani ohné, zajistovani potravin atd. To vSechno jsou zakladni dovednosti
pro preziti, které nasi predkové znali tak dobfte, ze byly druhou pfirozenosti. Ale bohuzel
vétSina lidi v zemich prvniho svéta se témto dovednostem nikdy nenaucila. Lidé, ktefi
postradaji tyto dovednosti, selzou pii zajiSténi Zivotnich nezbytnosti a ocitnou se vydani

na milost a nemilost jakékoli katastrof€, ktera je potka (Stilwell, 2007).

Pacifisté. Kdyz sit’ selze, dominuje rabovani a zlo¢in a civilizovana spolenost se
rozpadne. Kazdy bude muset byt ochoten branit sebe, své rodiny a své zasoby silou.
V nékterych ptipadech mtize byt vyzadovano pouziti smrtici sily. Toto neni ¢as na mirova
vyjednavani nebo na uték a ponechani zasob jidla a prostredkii rabovac¢lim. Je nezbytné

nutné, aby byl kazdy ptipraven a ochoten branit sebe a své rodiny (Major, © 2022).
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Lidé bez zasob. Kdyz jsou regaly obchodu prazdné, jediné jidlo, voda a zasoby, které
budeme mit k dispozici, se hromadi v nasich domovech. Béhem nastalé situace neni ¢as
vyskocit do obchodu a vyzvednout si par véci. Ti, ktefi nedokéazali nashromézdit potfebné
zasoby k preziti pfedtim, rychle zahynou. Mnozi z téchto lidi se stanou lupi¢i nebo se
pokusi tahat za srdce svych pfipravenéjSich sousedi. Jak jednat se sousedy a prateli, ktefi
ptijdou v krizi prosit o jidlo ke dvefim, na to musi byt kazdy velice opatrny. Dehydratace,

expozice nebo nemoc si tyto lidi najdou jako prvni (Strba, 2021).

Osamély vlk. N¢kolik filmi o pfeziti zromantizovalo mySlenku survivalisty osamélého
vlka putujiciho postapokalyptickou pustinou. Nicméné ti, ktefi se po rozpadu spole¢nosti
rozhodnou udefit sami, zjisti, Ze v ¢islech je sila a Spinavy byznys pteziti je nejlepsi sdilet
mezi skupinou. Je té¢Zké si kazdy den shromazdit vSechny Zivotni potfeby sami a cestovani
do novych oblasti s sebou pfinasi jen nové problémy v neznamém prostiedi. Kazdy, kdo
prochdzi situaci katastrofy, je také vydan na milost a nemilost jakymkoli vétsim
skupinam. Témto lidem se bud’ nepodaii ziskat potfebné zdroje, nebo se stanou obéti

ostatnich (Strba, 2021).

Ti, ktefi se vfas nezblazni. Peclivé zabalena taska na odposlech nebude nikomu
k ni¢emu, pokud bude na vypadnuti ¢ekat ptili§ dlouho. Vidime to pfi vétSin€ pfirodnich
katastrof. Mnoho lidi nerespektuje varovani a ¢eka na posledni chvili, nez se dostane
Zmésta ¢i svého obydli. VéEtSinu casu budou lidé, ktefi nedokdzou vypadnout,
nepfipravenymi ¢leny nasi spolecnosti, ale véfim, ze ve skuteném scénafi mnoho
prepperu a survivalistii uvizne v hoticich méstech, protoze méli pocit, Ze maji trochu vice

casu (Stilwell, 2007).

Lidé s chronickym onemocnénim. Mnoho lidi trpi chronickymi nemocemi vyzadujicimi
pravidelnou medikaci a 1é€bu. BohuZel, kdyZ nemocnice a 1ékarny vyschnou a zaviou se,
vsichni tito lidé se ocitnou bez zivot zachranujicich osetfeni, které potiebuji. Dokonce
1 nékteré formy duSevnich chorob vyZzaduji 1éky, aby je bylo mozné zvladnout,
v nékterych ptipadech jedind véc, kterd brani nékterym lidem stit se nebezpecnymi
pro sebe a ostatni, je kazdodenni uzivani 1ékt. Trpé&t plnymi ucinky chronické nemoci
béhem neptiznivych situaci tyto lidi dostane do tak masivni nevyhody, Ze Sance na jejich

preziti jsou témet nulové (Pichystal, 2019).

Nerozhodny. Kazda situace pfeziti vyzaduje vice rozhodnuti, kterd bychom

za normalnich okolnosti nemuseli délat, kdyz zijeme v civilizované spole¢nosti. Néktera
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z téchto rozhodnuti musi byt u¢inéna rychle a jsou zaleZitosti Zivota a smrti. Ti, ktefi jsou
nerozhodni, budou v kritickych okamzicich vahat, coz drasticky snizi jejich schopnost

ptezit (Major, © 2022).

Lidé, kteri prili§ mluvi o svych pripravach. Michael Major (autor ¢lanku) vidél mnoho
lidi, ktefi poskytli pfili§ mnoho podrobnosti o rozsahu jejich pfiprav na nepiihodné
situace. Preppefi, ktefi jsou jinak pfipraveni na jakoukoli mimofadnou udalost
nebo katastrofu, ale uplatiiuji Spatnou provozni bezpecnost, budou v hledacku
neptipravenych jedinct, ktefi jsou motivovani vzit si to, co potiebuji, silou. Nejlepsi
zpisob, jak se vyhnout hladovym daviim, je cvicit Se vV tom byt dobry mlcet o svych

zasobach a zdrojich, aby nedoslo ke zneuziti v nas neprospéch (Ptichystal, 2019).

Lidé, kterym chybi viile k vitézstvi. Preziti je t€zké. Kazdy, kdo se ocitne v katastrofé
nebo nouzi, musi mit silnou vili zvitézit, pokud chce vidét druhou stranu jakékoli
pohromy, které celi. Tolik lidi v nasi spolecnosti neni ochotno se ani trochu tlacit,
aby dosahli svych cili. Tito lidé se nebudou tlacit na hranice, aby pteZili. Survival je
soutéZ, kde cenou za druhé misto je rakev, takZze vSichni potiebujeme vili vyhrat, pokud
chceme prezit. Existuje mnoho typd nouzovych situaci, kterym bychom mohli
v budoucnu ¢elit, a nejlepsi sazkou proti tomu, abychom se stali jejich obéti, je ptipravit
se hned a obrnit se proti témto katastrofam. Typy lidi na tomto seznamu mohou byt vasi
ptatelé, sousedé a rodina. I kdyz je nezbytné zajistit naSe pieziti, méli bychom také oslovit

ostatni a povzbudit je, aby udélali prvni kroky na cesté k pripravenosti (Stilwell, 2007).
5.3.2 Dovednosti

Pro kazdého je dilezité si uvédomit, co vSechno se chce naucit. Kazdodenni nacvik
dovednosti je nejlepsim zplsobem, jak si osvojit néco jiného. Postupné procvicovat kazdy
den. Pokud je ¢lovék mentalné ptipraven a spravné chépe, ze to, co dé€la, se mu pozdéji
muze hodit. Musi byt motivovan. Poté jen staci si krok po kroku osvojit nové postupy.
Diilezité je si vértit, zpocatku to nepijde lehce, nebot’, jak je zndmo, zvyk je Zelezna koSile

a uceny z nebe nespadl (Cilek et al., 2018).

Dovednosti je cela fada, ale kazdy se musi zamyslet nad tim, na co se chce zaméfit.
Zhodnotit si zpocatku, co ma vétsi prednost. Autorka uvadi tii piiklady dovednosti, které
by se mohly hodit v ptipadé nouzového preziti v prirodé. Jedna se o pfistieSek, ohen

a vodu. Umeéni postavit si nouzovy piistieSek je tiecba, Cas od cCasu trénovat,
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aby pfipravovatel umél, z minima moznosti vytvofit co nejpohodlnéjsi nocleh. Ptiklad

vystavby pfistfesku je zobrazen na obr. €. 12.

plachta 210x380 ponco 270x135 bivak z celty

Obrazek ¢. 12: Nouzové pristresky z plachty, ponca a celty

Zdroj: (Cervinka, © 2016)

Rozdélavani ohné 1ze naucit na vice zptisobui. Nejjednodussim pro zac¢ateénika je pofidit
si vodéodolné zapalky nebo kvalitni kiesadlo viz obr. ¢ 13. Techniky rozdélani ohn¢ si
kazdy jedinec dohleda v dostupnych zdrojich, kterych je cela fada a které mimo jiné
autorka uvadi i v seznamu pouzitych zdroji. Ale dle nazoru autorky a jejich osobnich
zkuSenosti uvadi, Ze je nejdilezit¢jsi si poridit kvalitn¢j$i prostfedky, které zajisti
snadnéjsi rozdelani ohné i ve ztizen€jSich podminkéch a jedinec se bude citit 1épe, Ze si

0svoji novou dovednost.



Obrazek ¢. 13: Vodéodolné zapalky a kvalitni kiesadlo
Zdroj: (JuB6 Bushcraft s.r.o., © 2022)

Na Upravu vody v ptirodé existuje mnoho zpisobii a odbornych publikaci. Pokud autorka
piejde zakladni Gipravu vody prevarenim, nebo koupi filtru na vodu, uvadi na obr. ¢. 14,
jak si v piirod¢ vytvofit filtr vlastni. Horni ¢ast je natrhana trava, nevadi i s trochou hliny.
Druha ¢ast tvoti pisek a tieti ¢ast je Cerné uhli z vyhaslého ohnisté, pres vrstvy promokavé

tkaniny se prefiltruje voda. Vzdy je idealni vodu jeste piivést k varu a nechat vychladnout.

Obrazek ¢. 14: 3 vrstvy vlastniho filtru na pitnou vodu

Zdroj: (Survivalismus, © 2022)
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Bezpecnost

Nékdo si urci jako prioritu bezpecnost. Jak miiZe vice zabezpecit sebe a své okoli. Nemusi
to vzdy znamenat koupé€ zbrani, ale mize jit o vétSi zabezpeceni sebe a své rodiny. Miize
to byt vyména zadmku nebo bezpecnostnich dvefi nebo se piihlasi na kurz sebeobrany
nebo si doma napiiklad potidi pozarni systém pro detekci ohné a oxidu uhelnatého
nebo si pofidi hasici ptistroj i toto naptiklad mize zvysit bezpecnost. I malé kroky mizou
razantné prispét. Muze to byt i znalost a um, jak rozd¢lat v ptirodé ohen, nebo jak si
vytvofit provizorni pfistfesek nebo jak se dobie obléknout ven do zimy, aby byl ochranén

on sdm nebo jeho rodina (Harrison, 2021).
Prvni pomoc

Zasady prvni pomoci by mél ovladat kazdy obcan, ostatn¢ povinné poskytnuti prvni
pomoci je podrobné uvedeno V trestnim zakoniku. Procvi¢ovani poskytovani prvni
pomoci je celkem bezplatnou dovednosti, pti niz mize kdokoliv zapojit celou rodinu
véetné déti, které to velice bavi, protoze si s nimi hraji dospé€li a pro né je to piijemna
zména. Nikdo nevi, kdy ndm nebo ostatnim miizou déti zachranit Zivot. Dalsi Cinnosti je
si doma fadn¢ vybavit 1ékarnicku, jez neobsahuje pouze zakladni prostfedky pro zachranu
zivota, ale 1 b&zné 1éky, které jsou k dispozici v Iékarné bez 1ékaiského ptedpisu.
Podrobngéjsi seznam je k dispozici v kapitole 5.2.3. Je tieba se zamyslet nad tim, jestli ma
vaSe rodina zdravotni omezeni. Pokud ano a potiebuje ¢len vasi rodiny nebo i vaSe osoba
brat pravideln¢ 1éky, jesté kdyz jsou vétSinou na l€kaisky predpis, je nutné si udélat
zasobu idealné na tfi az Sest mésici. MUze se nastat situace, ze 1€k mize mit zrovna
vypadek u vyrobce, nemusi se nic mimotadného stat. Zasoba se bude hodit. Je na zvéazeni,
dle autorky, jestli drobnou Iékarnicku nenosit stale u sebe. Jestli si nedovybavit I€karnicku
v osobnim vozidle, kterou ma kazdy majitel ¢i provozovatel vozidla ve vétSiné piipadi
stale pobliz. Nebo si potidit naptiklad skrtidlo do auta, které lze pfipevnit na stinitko.
Mize to komukoliv i vasi osobé leckdy zachranit zivot. V doméacnosti se ohledné prvni
pomoci hodi i odborn¢jsi literatura. Je jasné, ze ¢tenal nebude ihned doktorem
nebo Skolenym personalem. Ale na trhu je celd fada knih s ndzvy jako Domaci lékar,
Domaci rodinny lékat aj., které mize majitele nasmérovat spravnym smérem (Cilek

etal., 2018).

V dalsi fad¢ je vhodné pofidit si publikaci, kterd nauci jedince, jak n&které zakladni Iéky

nahradi bylinky a rostliny, které rostou kolem. Autorka napiiklad doporucuje knihu
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Bylinkova terapie od Moniky Golasovské, s niZ ma osobni zkuSenost. Autorka knihy
nadherné vystihla sbér bylinek a rostlin dle ro¢niho obdobi z naseho okoli a podnebi.
Autorka uvadi prastarou bylinnou medicinu spojenou s poznanim rostlin, stromd, keft,
ale vystihujici i pochopeni pfirodnich cykla pfirody. Leckdo by se divil, kolik 1éka se
dokaze nahradit z ptirody. Pravé pfiroda ndm preci dala 1éky jako naptiklad antibiotika

(Golasovska, 2020).
Samostatnost

Dalsi dovednosti, jak by mé¢l byt jedinec vice samostatny, je si urCit jeho nejvetsi potieby.
Je to vétSinou dany clovéek nebo jeho rodina, voda, jidlo, toaletni potieby
a zédzemi/domov. Je dilezit¢ zamyslet se nad situaci, kdyZ by danou osobu ¢i rodinu
kdokoliv zaviel naptiklad na tfi mésice doma, co by rodina potfebovala. Pak uz lze napsat
na papir plan potfeb a zacne se hravé tvofit seznam. VSechno si zpo¢atku kazdy nebude
moci pofidit, ale miZe si seznam rozplanovat na del$i dobu, jak toho dosédhnout. Jak
autorka prace uvadi, seznam pravdépodobné nikdy neskonéi. V této dovednosti uz
pfipravovatel bude tvofit materialni zadsoby, nebo se bude ucit nové zplsoby, jak si své
zakladni potieby zabezpecit. Pokud bude fesit své zdzemi a sviij domov, naskyta se zde
otazka, jestli ma nahradni plan kam vyrazit, kdyz by musel opustit sviij domov. Nebo co
mit sbalené s sebou, kdyz by takové situaci mél éelit. Nékdy v té samostatnosti nemusi
byt sam. Pokud se domluvi s rodinou nebo sousedem, mtize to byt pro néj piinosem. Vzdy
si ale musi pamatovat, ze pravé sdileni téchto informaci ho pozdé¢ji mize i ohrozit.

Proto na tyto rozhovory by mél byt kazdy ¢lovék opatrny (McNab, 2011).
5.3.3 Zakladni materidlni zabezpeceni

Co se tyCe veSkerého materidlniho zabezpeceni, jako jsou naptiklad zasoby potravin,
pitné vody, nafadi ¢i jakéhokoliv materialu, je tfeba zacit od téch zékladnich a pozdé&ji

materialni zabezpeceni rozsifovat a diverzifikovat.

Mezi zékladni materidlni zabezpeceni autorka fadi vybaveni doméaci Iékarnicky, vybaveni
tzv. KPZ, ptipravu evakuacniho zavazadla a zasob potravin a vody alesponi na 14 dni.

Toto autorka uvadi jako nutné minimum pro nouzov¢ pieziti.
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Domaci lékarnicka

Je vhodné si vybavit doméci 1ékarnicku vice nez naptiklad autolékarnicku, kde jeji obsah
je dany vyhlaSkou ¢. 206/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 341/2014 Sb.,
o schvalovani technické zpisobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel

na pozemnich komunikacich ve znéni vyhlasky ¢. 235/2017 Sb.
Obsah vasi I1€karnicky by mohl obsahovat nasledujici polozky:

- obvaz 7cmx 3,5 m—3ks;

- obvaz 10 cm x 3,5 m — 3 ks;

- obvazy sterilni, riizné velikosti — 5 Ks;

- obvazy elastické 10 cm — 2 ks;

- kvalitni turniket (Skrtidlo);

- sterilni obvazy na popaleniny, rizné velikosti (tzv. mokré kryti);
- sterilni kryti, rizné velikosti;

- sterilni pol$taiky, razné velikosti,

- naplasti s polstarkem, pas nebo jednotlivé kusy;
- obycejna néaplast na pfipevnéni obvazi,

- sterilni pinzety alespon 2 ks;

- sterilni injek¢ni jehla — 2 ks;

- sterilni injekéni stiikacka, rizné velikosti — 2 ks od druhu;
- sterilni chirurgické rukavice, rizné velikosti;

- chirurgicky skalpel;

- chirurgicky set na Siti véetné niti;

- izotermicka folie;

- nuzky;

- Oobvazova vata;

- spinaci $pendliky;

- punkeni jehla a hrudni kryti;

- resuscitaéni rouska;

- dezinfekce;

- tekuty obvaz Novikov;

- trojcipy satek;

- pfirucka prvni pomoci;
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- teplomér rtutovy;

- léky proti bolesti vice druhii;

- zakladni léky dle potfeby a uvaZeni (proti prijymu, ¢erné uhli (vice baleni),
projimadlo, antivirotika, sirokospektra antibiotika — nutno konzultovat s 1ékatem,
Iéky proti alergii);

- jedla soda, sacky s mineraly a komplexni vitaminy a vitamin C (Strba, 2021).

Ptiklad obsahu vasi domaci Iékarnicky je na obr. ¢. 15.

Obrazek ¢. 15: Priklad vybaveni domdci lékarnicky

Zdroj: (Fojtikova, © 2022)

Par zakladnich 1€k vcéetné malé dezinfekce a obvazu s sebou muzete nosit stale.

Vyuzijete je na jakoukoliv potfebu v praci ¢i na cestach.
Krabicka posledni zachrany

Krabicka posledni zachrany (dale jen KPZ) je mala krabicka obsahujici vSechno, co
v nouzovych situacich ¢lovék potiebuje. Zasadni otazka u KPZ je, jestli je pro vas
podstatné krabicku stale nosit u sebe nebo miize byt vétsi a sbalena napiiklad v batohu.
Obsah a velikost vasi KPZ bude zalezet na vaSich znalostech. Pokud mate vEtsi znalosti,

obejdete se s mén¢ vécmi.
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V KPZ mohou byt nasledujici pomicky:

zvétSovaci sklo, signalizacni zrcétko;

knofliky, gumicky a sada na §iti (pevné nité€ i oby¢ejné nité s jehlami);
svicka;

skladaci niiz dle libovolné velikosti, staci 1 opravdu malinky;
otviradk na konzervy;

kousek $ntiry (paracord);

lepici paska duct tape zabalend do malého klubicka;
kancelarské sponky, tuzka a papir;

vatové tampdny, kondom;

kus médéného dratu;

dratova pila, maly brousek;

tablety na ¢isténi vody (napt. Micropur);

vodéodolné zapalky, kvalitni kiesadlo;

sterilni baleny skalpel a ziletka, Stipacka na nehty;

survivalovy univerzalni nastroj Survival card (Smikmétor, 2020).

Ptiklad vybaveni KPZ obrazné je na obr. €. 16 a 17.

Obrazek ¢. 16: Priklad mensiho vybaveni KPZ

Zdroj: (Top-ArmyShop.cz, © 2022)
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L INFORMALE 0t

3 0 CROYSVETA

Obrazek ¢. 17: Priklad sirsiho vybaveni KPZ
Zdroj: (Pod 7 kilo, © 2022)
Evakuacni zavazadlo

Seznam evakuacniho zavazadla dostali respondenti jako zpétnou vazbu za vyplnéni
dotazniku. Seznam tohoto zavazadla se nachazel na konci dotazniku. Evakuacni
zavazadlo slouzi jako zédloha pro kazdého Cloveka v pripadé€ rychlého opusténi domova,
leckdy neni Cas si véci v€as sbalit. Toto zavazadlo by mohlo v pfipadé moznych krizovych
situaci pomoci nebo alespon c¢asteéné situaci ulehéit. Evakua¢ni zavazadlo da
na prechodnou dobu feseni, jak byt pfipraveny v ramci moznosti a prostiedkd, které si 1ze
pripravit pro sebe a ¢leny domécnosti. Toto zavazadlo nemusi byt nutné doma, mtizete

ho mit i v praci ¢i v osobnim automobilu (McNab et al., 2020)

Je dulezité, aby kazdy clen vasi rodiny mél své zavazadlo. Déti budou mit sbalené
predevsim obleceni a nejoblibenéjsi hracku. Dospéli se mohou podélit o t&ézsi
arozSifen¢jsi material. Pfiklad evakuaéniho zavazadla naleznete na obr. €. 18 pod psanym

seznamem nize (McNab, Rabiger, 2018).
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Seznam evakua¢niho zavazadla:
A) Obleceni

- 2x triko;

- 2x ponozky (1x tepl¢), spodni pradlo;
- nepromokava bunda/plasténka,

- mikina;

- zateplovaci bunda;

- podvlikacky;

- nakrénik, rukavice, Cepice;

- kvalitni obuv.
B) Jidlo a piti

- 3 litry vody/osobu;

- tablety na Gpravu vody/filtr;

- kovova lahev 1 I,

- skladaci miska/esus, Izice;

- energetické potraviny na 3 dny;

- trvanlivé potraviny (suSené maso, konzerva, polévka z pytliku aj.).
C) Ochrana

- Celovka / baterky;

- respirator;

- ponco + padakova $ndra;

- zaviraci nuz;

- popf. zbran a naboje (osoby se zbrojnim prukazem);
- zapalovac, kiesadlo;

- KPZ —prostfedky na rozdélani ohné.
D) Zdravotnicky material

- léky proti bolesti;

- malé l1ékarnicka prvni pomoci;
- pytlicky s mineraly — napoj;

- Skrtidlo;
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- dezinfekce;
- sterilni obvazy;

- zakladni léky dle uvazeni.
E) Ostatni

- hotovost v malych bankovkéch;

- doklady (OP, pas, karticka poj., ockovaci prukaz, rodn¢ listy), diilezité kontakty;
- kopie dil. dokumentt (i USB), zapisnik a tuzka;

- mapa + busola;

- powerbanka + mobil;

- spacak + karimatka;

- hygiena + ru¢nik;

- kapesni radio a baterie;

- ductape, pytle na odpadky (McNab, Rabiger, 2018).

Obrazek ¢. 18: Priklad evakuacniho zavazadla

Zdroj: (Outdoor Survival s.r.o, © 2021)
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Zasoba potravin a vody alespon na 14 dni

Problematika stravovani v nasich kon¢inach je specificka tim, Ze se obyvatelstvo obecné
prejida. Malokdo si uvédomuje, ze objem zaludku normalniho zdravého Cloveéka Cini
pro pfedstavu tolik, jako kdyz by ¢lovék seviel obé ruce v pést. Pfevazné toho sni kazdy
najednou vic. Starost o to, jak se vzdy dosyta najist, neni jen véci materidlni
a ekonomickou, ale je téz zaleZitosti vyrazn€ psychické povahy. Lidé, ktefi prosli
traumatem skute¢ného nedostatku, potvrdi, Ze jiz jen pfedstava prazdné spize a lednicky
V nich navozuje znacny stres. Proto je logické, Ze pfiprava na situaci, kdy by mohl byt
pfechodné nedostatek potravin, nespocCivd jen v oblasti materidlni. Zvladnuti
mimofadnych situaci a katastrof bez jmy na duSevnim zdravi 1ze natrénovat. AZ jedinci
pfestane vadit, Ze ma k nedélnimu obédu luSténiny bez masa nebo obilnou kasi, pak
adaptacni proces zvladl a nemusi se moznych zmén obéavat. Mezi hlavni divody, pro¢
vytvaret domaci zasoby je, Ze se hodi mit doma stale néco k jidlu, je to pohodIné a vytvaii
to pocit bezpeci. Dalsim diivodem je, Ze zodpovédny ¢lovek by se mél zajistit na necekané
situace. Pferuseni zdsobovani je teoreticky mozné kdykoliv a pfedvidavy ptistup ¢ini
¢lovéka nezavislym. Tento ¢lovék nebude nucen rabovat a piispivat k panice a chaosu,
protoze to nebude mit zapotiebi. Jde v podstaté i o zajimavou formu investi¢niho spofeni.
Pti investici do trvanlivych potravin znacné kazdy zhodnoti své finance. U nékterych
komodit je trvanlivost zna¢né dlouha a zasoba jedince nejenom zajisti, ale poskytne mu
1 zuro¢eni. Jelikoz nynéjsi inflace stale roste a veSkeré komodity se neustale zdrazuji

oproti platim, je vyhodné si zasoby pofidit co nejdiive (Cilek et al., 2018).

Pokud se jedinec bude chtit seriézné zabyvat problematikou vybéru potravin pro horsi
Casy, m¢la by ho zajimat pouze dv¢ kritéria, a to kvalita a skladovatelnost. Nema smysl
pofizovat nezndmé potraviny, jejichz konzumace miize v budoucnu pfipravit nejedno
rozCarovani. Zde nejsou experimenty na misté. Pokud by se jedinec rozhodl nakoupit vse
najednou, $lo by o zna¢ny zdsah do rodinného rozpoctu. Proto je daleko lepsi postupovat

dle planu s tim, Ze se bude pribézné kupovat od vSech potravin o néco malo navic nez

obvykle. Zaméfit by se mél predeviim na trvanlivéjsi potraviny (Smikmator, 2020).

Je nutno dodrzovat tyto dilezité¢ zasady. Vytvoteni nouzovych zasob je systémem, ktery
by mél byt postupné a nenasiln€ integrovan do zivotniho stylu ptipravovatele. Doporucuje
se, aby dv¢ tfetiny shromazd’ovanych potravin bylo mozné konzumovat za studena, coz

se bude hodit, kdyZ nebude mozné vaieni. V potravinach by mély byt zastoupeny vSechny
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dilezité latky, tedy sacharidy, bilkoviny, tuky, vldknina, vitaminy, mineraly a stopové
prvky. Tyto potraviny by nemély vyvolavat zizen. Nakupovat potraviny s co nejdelsi
dobou trvanlivosti. Obecné jsou to takové potraviny, které obsahuji co nejméné vody
a latek, jez se Casem kazi. Je idealni vSe uchovavat, pokud mozno v chladu, suchu a
temnu. Pfi zasobovani je lepsi se nespoléhat na chladnicky a mraznicky. VSechno, co se
potidi do nouzové zasoby, by se mé¢lo pribézné spotfebovavat a znovu dopliovat. Nové
potraviny davat dozadu ve spizi a staré davat dopfedu na police. Pokud chce mit
ptipravovatel piehled, je dobré si vést evidenci. Pfi planovéni zasob je nutno

nezapomenout na domaci mazlicky a potravu pro né (Pfichystal, 2019).

At uz bude hypoteticka krizové situace, je nutné predpokladat, ze jejim privodnim jevem
bude stres, zvySena fyzickA namaha a moznd i piasobeni S§patného pocasi
a dlouhotrvajiciho chladu. Z tohoto ditvodu je nutné mit potraviny nutri¢né a energeticky
co nejbohatsi a nejvyzivnéjsi. Jako velmi dobré voditko 1ze pouzit doporuceni vlady
Spolkové republiky Némecko. Seznam byl schvalen na zaklad¢é kulinafskych zvyklosti
a pocita se s tim, ze dvoutydenni zasoba je dostatecna. Avsak dle nazoru autorky je to
pouze minimalni zésoba, kterd by méla v kazdé domacnosti byt. S piijmem 2 200 kcal
denn¢ nelze vykonavat tézkou praci a 2 litry vody na den budou stacit pouze
na nejnutnéjsi hydrataci a pouhé pieziti. Délka doby, s nizZ si pfipravovatel vystaci, zavisi
na tom, zda bude mozné sehnat néco k jidlu, nebo viibec nic. Pokud se pfipravovatel
0 tuto problematiku za¢ne zajimat vice, brzy zjisti, Ze je dobré mit zasoby téchto potravin
alespon na tfi mésice ¢i déle. Tabulka zdsob doporucenych potravin na dobu 14 dnil
pro jednu dospé€lou osobu pii dennim piijmu energie 2 200 kcal, ktera byla aktualizovana
Vv roce 2016 némeckym Spolkovym ministerstvem pro vyzivu a zeméd¢lstvi, je v Tabulce

¢. 2 (Cilek et al., 2018).
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Tabulka ¢. 2: Tabulka zasob potravin na dobu 14 dnu pro osobu

Skupina potravin | MnozZstvi celkem Piiklady potravin Mnozstvi
Celozrnny chléb (baleny, trvanlivy) | 1000 g
Suchary 400 g
Vyrobky z Kiehky chléb 1000 g
obilovin, chléb, 4,95 kg Té&stoviny 500 g
brambory Ryze 250 g
Ovesné/ obilné vlocky 750 g
Brambory neoloupané 1000 ¢
Fazole v konzervach 800 g - HPP*
Hrach s mrkvi v konzervach 900 g - HPP
Cervené zeli v konzervach 700 g - HPP
Kysané zeli v konzerviach 700 g - HPP
Zelenil}a, 5,6 ke Chiest v konzervach 400 g - HPP
okopaniny ’ Kukufice v konzervach 400 g - HPP
Houby v konzervach 400 g - HPP
Kyselé okurky v konzervach 400 g - HPP
Cervena fepa v konzervach 400 g - HPP
Cibule éerstva 500 g
Tiesné v konzervach 700 g - HPP
Hrusky v konzervéich 250 g - HPP
Meruiiky v konzerviach 250 g - HPP
Mandarinky v konzervich 350 g - HPP
Ananas v konzervach 350 g - HPP
Rozinky 200 g
Ovoce 3,6kg Liskov¢ ofechy 200 g
Susené Svestky 250 ¢
Cerstvé ovoce: 1000 g
Jablka
Hrusky
Banany
Pomerance
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Mineralni voda 281
(. Citronova §t4va 021
Népoje 281 Kiva 250 g
Cerny &aj 125 g
Miléko a mlécné 37kg Miéko 31
vyrobky ’ Tvrdy syr 700 g
Tunak v konzervach 150 g - HPP
Sardinky v konzervach 100 g - HPP
Sledé v omacce v konzervach 100 g
Ryby, maso, vejce 2,1kg H?vézi maso v kfmzervéch 250 g
Parky v konzervach 300 g - HPP
Klobasy v konzervach 300 g - HPP
Trvanlivy salam 360 g
10 vajec velikosti M - bez skoiapek | 530 g
Roztiratelny tuk: 250 ¢
Maslo
Tuky, oleje 0,5kg Margarin
Olej (naptiklad kukufi¢ny,
sluneénicovy) 031
Cukr
Sladidlo
Med
Marmelada
Cokolada
Sul
Dalsi potraviny Hotova jidla
Susena bramborova kaSe
Mouka
Instantni polévky
Kakao
Susenky
Slané tyCinky

*HPP = hmotnost pevného podilu v konzervich

Zdroj: (Cilek et al., 2018, s. 179-180)

5.3.4 Zasoby a material v doméacnosti

Jedince nebo domécnost (pokud mé rodina i ndhradni lokalitu napt. chatu apod.) je
potieba vybavit tak, aby byly lokality opravdu obyvatelné. Pripravovatel musi dikladné
zvazit, co kam umistit a jaka jsou rizika, kdyz o ¢ast zasob a vybaveni piijde. Jednotlivé
pocty se mohou liSit na zéklad¢ zvyklosti kazdého nebo rodiny. Seznam je rozdélen
do nékolika skupin. Déle je potieba vyselektovat urcité polozky, pokud rodina Zije v byte.
Tento seznam je pouze orienta¢ni, kazdy pfipravovatel si ho upravi dle svych vlastnich

potieb a moznosti (Pfichystal, 2019).
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Kuchyné:

- sada nerezového nadobi (hrnce 1,5, 2, 3, 5 a 6 litri s poklicemi);

- silnosténné panve;

- litinové nadobi pro vatfeni na ohni;

- konvice na vodu i pro vafeni na ohni;

- sada nadobi pro vSechny ¢leny domdacnosti (velky a maly talif, talif na polévku
a miska);

- hrnky na horké napoje;

- sklenice na piti (rizné velikosti);

- sada pfibort;

- sada vareCek a nabéracek;

- sada kuchyniského naradi (obracecky, $touchadlo na brambory apod.);

- misy riznych velikosti z nerezu, nebo z BPA free plastu;

- kuchyniska sita;

- struhadlo;

- plechy a pekace;

- mechanické kuchyniska vaha;

- kvalitni kuchyniské noze vSech velikosti;

- oSatka na peceni chleba;

- rucni Sleha¢;

- rulni strojky (mlynek na obili, mék a maso, odst’aviiovac);

- vyvrika;

- otvirak na konzervy;

- dozy s uzavéry na skladovani sypkych potravin;

- preformy PET lahvi pro manipulaci s malymi mnozstvimi;

- folie, sacky a taSky pro uchovavani;

- plastové pytle na odpad;

- papirové utérky;

- drti¢ ovoce;

- lis na ovoce;

- zavafrovaci hrnec;

- zavafovaci sklenice s vicky (Smikmétor, 2020).
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Potieby pro bydleni:

- pracovni a jiné obleéeni, obuv, rukavice, silné ponozky a Cepice;
- domaci obleceni;

- raminka na Saty (suSeni odévi, potradek ve skiini);
- velké pytle na odévy a pradlo;

- matrace a deky jako nouzové feSeni pro navstévy;
- spaci pytle;

- piikryvky;

- polstare;

- povleceni (2 sady na kazdou ptikryvku a polstar);
- plasténky a destniky;

- pevné nakupni tasky, batohy, vaky (Strba, 2021).

Potieby pro chod domacnosti:

- polystyrénové truhlice na potraviny (ochrana pied vysokymi teplotami i mrazem);
- solarni panel a nabijecka k napajeni spotiebicli a nabijeni akumulatort;
- elektrocentrala;

- palivo pro elektrocentralu;

- barely a nddoby na pitnou vodu;

- noze ruznych typu (nejen kuchyniské, ale i pracovni);

- kovové a plastové kbeliky;

- zapalky a zapalovace;

- hasici pfistroje;

- obloukové pily s ndhradnimi listy;

- sekery riznych velikosti;

- Spalek na Stipani dieva;

- rucni skladaci pila;

- maceta;

- lopata na snih;

- pevné lano (50 m);

- nepromokava plachta (6 x 8 m);

- zebiik;

- razné plechy (kryci material, stavba venkovnich spordk apod.);
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- stavebni dfevo rtizného typu (prkna, tramy, fosSny, OSB desky);

- zéasoba spojovaciho materidlu (hfebiky, vruty a Srouby) rtiznych velikosti;
- Sroubovéky riiznych velikosti;

- kladiva riznych velikosti;

- kombinované klesté (tzv. kombinacky);

-  GOLA sada s ra¢nou;

- Aku naradi (vrtacky, kotouCové a vibracni brusky, pila ocaska apod.);
- cihly;

- cihly samotové (chlebova pec, krb apod.);

- tvarnice a ztracené bednéni (rizné stavby a Gpravy);

- maltové a betonové smési (vodotésné zabalené);

- nahradni stfeSni krytina;

- igelitové fdlie jako nahrada skel v oknech;

- lepici pasky;

- alobal (vétsi mnoZstvi pro riizné tcely);

- pasti a jedy na hlodavce, slimaky a mravence;

- prostfedky proti Satnim moliim;

- mucholapky;

- sité proti hmyzu do oken (Pfichystal, 2019).

Hygiena:

- mydlo;

- kartacky na zuby, pasty;

- holici potieby;

- vlasovy a télovy Sampon;

- deodoranty;

- sada velkych a malych ru¢niki;
- hiebeny;

- kartace;

- nazky na nehty;

- vatové tyCinky;

- toaletni papir;

- hygienické potieby pro zeny;

- prostfedek proti v§im,;
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- antibakterialni gely;

- krémy na suchou pokozku;
- vlhéené ubrousky;

- repelenty proti hmyzu;

- potieby pro déti (plenky, masti, zasypy) (Strba, 2021).
UKklid, prani, kuchyné:

- kbeliky;

- hadry na myti podlahy;

- kartace na podlahu;

- smetak, smetacek s lopatkou, mop na vytirani podlahy;
- saponaty, tekuté mydlo, mazlavé mydlo;
- gumove rukavice;

- Savo;

- kontejner na Spinavé pradlo;

- necky nebo jina podobné velk4 nadoba;
- valcha;

- praci prostfedky;

- prenosné umyvadlo, védro na prani;

- rucni pracka;

- suSak na pradlo;

- Snura s kolicky;

- prostfedky na myti nadobi;

- utérky, zinky, houbicky a kartace;

- plastové pytle;

sbérny kontejner na kuchynsky odpad (Ptichystal, 2019).

Potieby pro opravy:

vSechny druhy niti (preferovat silné z pfirodnich vlaken);
- ruzné jehly na Siti;

- sbirka riznych knoflikd;

- né€kolik metrt suchého zipu;

- pevné zipy ruznych délek;

- Tfetézy, fetizky;
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Ruzné:

ocelové draty riiznych primeéri;

ocelova lanka riznych primeéri se svorkami;

sada kvalitnich ntizek;

nahradni dily na veskeré vybaveni v domacnosti;

provazky, provazy a lana riznych priméru;

ruéni pruzinova sponkovacka se zasobou sponek;

hadicky, hadice, trubicky raznych praméri (ohebné i pevné s hadicovymi
svorkami);

rozli¢né lepici pasky (pfedevS$im Duct Tape a ji podobné pasky s textilnim
vyztuzenim);,

brusné kameny a ostfice nastroju;

vSechna nahradni tésnéni;

rizné materialy pro zaplaty (ktize, pevné platno, textilie, plasty) (McNab et al.,
2020).

knihy a jiné kratochvilné tiskoviny;
praktické ptirucky typu ,,Jak se co déla?*;
karetni a deskové hry;

hracky;

FM/AM radio na solarni a rucni pohon;
solarni kalkulacka;

fotoaparat;

volné sebeobranné prostiedky;

psaci potieby, papir, pozndmkoveé bloky (Ptichystal, 2019).

Palné zbrané a sebeobranné prostiedky

Pokud

jste drziteli zbrojniho priikazu, je moZnost si legalné pofidit nespocet druhi

palnych zbrani. Je doporuceno vlastnit zbrané takové raze, jaké vyuzivaji bezpecnostni

slozky

statu. V Ceské republice se jedna o raze 9 mm Luger a .223 REM (neboli 5.56

NATO). Dale je vhodné mit moznost lovu. Pro tyto ucely jsou vhodné raze .22 LR

(na mensi zveér) a brokovnice raze 12. Brokovnice ma vyhodu velkého vybéru stieliva,
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kdy jsou strely jednotné, ale také i brokové (broky riznych primért). Palné zbrané¢ se

daji pouzit jako sebeobranny prostiedek, tak i pro sport a relax (Kneubuehl, 2013).

Mezi neletdlni sebeobranné prostiedky patii pepfovy sprej a teleskopicky obusek.
Pepiovy sprej ma vyuziti i pro obranu pred psy. Je maly a snadno se schova. Teleskopicky
obusek mé vyhodu kompaktni velikosti. Pokud by nastala katastrofa vétSiho rozsahu,
bude obrana sebe a svych blizkych na prvnich mistech, proto se piipravovatel musi

rozhodnout jakou cestou ptijde a které obranné prostiedky si zvoli (Strba, 2021).
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6 DISKUZE

Na zaklad¢ vysledkt z dotaznikového Setfeni bylo ziskdno celkem 555 kompletné
vyplnénych dotaznikli. Celkovy pocet 1188 navstév dotaznikového Setfeni znamena,
7ze 633 respondentl si dotaznik pouze otevielo, avSak nezacali vypliiovat. Autorku
potésilo, ze pokud uz se respondent rozhodl dotaznik vyplnit, dokoncil ho a nezaviel
v prub&hu. Z toho autorka usuzuje, Ze snad otazky nikoho pfili§ neurazily, a tim dokézali
respondenti dotaznik cely vyplnit. Usp&snost dotazniku, ktera &ini z celkového poétu
navstév 46,7 %, autorka bere jako velice pozitivni. Je otdzkou, pro¢ vice jak polovina
respondentii po otevieni dotazniku nebyla motivovana ve vypliiovani pokracovat. Uvodni
stranka dotazniku obsahovala nazev a informace o tom, Ze dotaznik je anonymni a ma
24 otéazek, kde si jedinec vybere odpovéd’ z nabizenych moznosti. Mozna to mohl byt
pocet otazek, ktery respondenty odradil? Mohla to byt pouze zvédavost, 0 co se jedna?
Nebo si respondenti po otevieni uvédomili, Ze vlastné odpovidat necht&ji? Mozna to
mohla byt jen vytizenost né¢im jinym, ze dotaznik zavteli a pak uz si na n¢j nevzpomnéli.
Dle ndzoru autorky jsou toto pouze spekulace, které se pravdépodobné nikdy nerozlusti.
Autorka odhadovala, ze dotaznik zabere zhruba 4 minuty, tak to i prezentovala, kdyz ho
zvetejnovala. Dle statistiky vypliovani je patrné, ze zhruba 63 % respondentt jej vyplnilo
za 2-5 minut. Autorka se do odhadovaného c¢asu trefila, jelikoz dostala zpétnou vazbu

diky pilotnimu prizkumu pied zvetejnénim.

Autorka rozdélila obyvatelstvo do skupin podle véku, zaméstnani a velikosti obce,
Vv jejichz katastru trvale Zziji. Nejvice zastoupena byla v€kova skupina od 26-40 let
s celkovym poctem 250 odpovédi, coz je 45 %. Dalsi hojné zastoupenou vékovou
skupinou bylo rozmezi od 41-59 let, kde odpovédélo 195 lidi se zastoupenim 35 %.
Celkem 91 respondentt je do 25 let, tvofici zhruba 16 %. VEtsi ¢ast, piesnéji 49 z téchto
respondenti do 25 let, jsou slouzici v rdmci bezpecnostnich sborit a ozbrojenych sil.
Nejméné zastoupend byla vékova skupina nad 60 let, kde bylo pouze 19 odpovédi.
Nejvice prevazujici druh zaméstnani byl zaméstnanec (268), dale pak statni zaméstnanec
(91) a pfislusnici bezpecnostnich sbori nebo ozbrojenych sil (87). U respondenti
pfevazuje méstsky typ bydleni, a to vice jak z 57 % nebo vétsi obec z 20 % a nejméné
respondentl zije na vesnici, asi 16 %. Z odpovédi je patrné, Ze respondenti bydli zhruba

50:50 jak v bytée, tak rodinném domé, ale z vice jak 67 % ptevazuje osobni vlastnictvi.
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Z vysledkti odpovédi, ohledné tématu piipravenosti obyvatelstva ¢i jedince na nouzové
preziti, vyplyva, ze vice jak 90 % respondentli uz o tomto tématu slyselo, a to nejéastéji
z internetu (288), od sloZek integrovaného zachranného systému (170), sociélnich siti
(167) a pii komunikaci s kolegy (157). Na otazku ¢. 7, kde se autorka dotazovala, jestli
se jedinci zajimali o podobna témata vice, pouze 113 jedinct uvedlo, Ze ne, témét 80 %
uvedlo, Ze ano. Autorka ¢ekala, Ze poméry odpoveédi budou opacné. Pfedstava dotazanych
na pojem piipravenost obyvatelstva na nouzové pieziti se shodovala zhruba 50:50.
Polovina respondentt si predstavuje tento pojem tak, ze se za kazdych okolnosti dokézou
postarat 0 sebe a svou rodinu a druha polovina alespon ¢asteéné. Pouze 6 lidi uvedlo,
7e se 0 tento pojem nezajimaji nebo nevi, co pojem nouzové pieziti znamena. Ohledné
pocetnosti ¢lentt domacnosti prevazuje z vice jak 83 % odpovédi, Zze v domacnosti jsou
minimalné 2 dospélé osoby a z vice jak 50 % odpovédi dospélé osoby véetne déti. Toto
s ohledem na pievazujici v€k respondentli odpovida realité. Ve vétSiné domacnosti jsou
alespont 2 dospélé osoby a z velké casti 1 déti. Pouze 70 lidi uvedlo, ze ziji sami. Tzn.,
ze z vysledki je patrné, ze domdacnosti jsou zastoupeny z vice jak 87 % vice Cleny a ne
jedincem. Autorka toto piedpokladala, proto pfedem poprosila respondenty, aby dotaznik

vypliioval pouze jeden ¢len za domdacnost.

Dalsi casti dotaznikového Setfeni bylo zjistit materidlni pfipravenost jedince
¢i domécnosti. Celkem 387 domécnosti chodi nakupovat minimélné 2x do tydne. Pouze
140 domacnosti chodi nakupovat jednou tydné a absolutni minimum jednou za 14 dni.
Dle vyzkumu autorky se nejvice kontroverzni odpovédi objevily u otazek ¢. 13 a ¢. 14.
Otazka ¢. 14 byla zaméfena na bytek zasob potravin, pii kterém by doslo k vypadku
elektricke energie, jenz by trval déle jak tyden. To znamena, Ze by se zasoby potravin
Vv lednickach a mrazni¢kach zkazily. Celkem 389 domacnosti uvedlo, ze by se jejich
zasoby snizily minimaln€ o 30 %, z toho 148 uvedlo 0 50 % a dalsich 86 uvedlo snizeni
0 75 %. S ohledem na tyto vysledky autorce neodpovidaji vysledky odpovédi z otazky
¢. 13, kde respondenti vybirali druhy potravin s minimalni zasobou na 14 dni. Nutno
podotknout, ze v lednickach a mrazni¢kach se nachazeji predevSim potraviny, které se
rychle kazi. A 395 respondentli uvedlo, Ze maji zdsobu konzerv minimalné na 14 dni.
Opravdu zapocitali respondenti vSechny ¢leny domacnosti? Kazda spravna hospodyika
znd, co dokaze snist 4¢lennd rodina za 14 dni. Opravdu maji respondenti zasobu konzerv
pro celou rodinu na 14 dni? Autorka se domniva, ze zéalezi na tom, kdo dotaznik

za doméacnost vypliloval, jestli muz, nebo Zena, kterd mé na starost stravovani rodiny.
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Autorka z téchto vysledkt vyvozuje zavér, ze s ohledem na odpovédi z otazky ¢. 14, kde
domacnosti uvedly % sniZeni zasob, jsou odpovédi z otazky ¢. 13 zavadéjici. Autorka se
domniva, Ze si respondenti pofadné nedokazou piedstavit, co je to zasoba na 14 dni
danych skupin potravin s ohledem na vSechny ¢leny domacnosti. Proto se domniva, ze
respondenti zde velice nadhodnotili své zasoby trvanlivych potravin. To stejné je
i u odpovédi s balenou vodou. Autorka v nabizené odpovédi zamérné uvadi i informaci
0 nouzové zasobé vody 5 I na osobu na den. A stejné se naslo 159 respondentt, ktefi
odpovédéli, ze maji zasobu balené vody na 14 dni. Kdy je z dotazniku jasné patrné,
ze vétSina domacnosti ma vice jak 2 ¢leny, tj. zasoba minimalné 140 litrt balené vody.
Opravdu maji tyto domécnosti alespont 28 kust Slitrovych barelti vody nebo 70 kusi
2litrovych PET lahvi? Autorka se domniva, Ze ne, a pokud nékdo ano, bude to naprosté
minimum. Pokud si to takto kazdy pfepocita, je to ohromné mnozstvi, které neni snadné
kamkoliv uskladnit. To autorka velice dobie vi, proto se ptala i na jiné zdroje pitné vody
véetné toho, jestli dotazani dokazou upravit nepitnou vodu na pitnou. Vétsina domacnosti
dle vysledkt je odkézana pouze na vodovodni fad obce nebo mésta. Pouze 33 % uvedlo
jako zdroj vlastni studnu. SloZenim té€chto otdzek autorka chtéla navést k zamysleni, jak
by si doméacnosti musely jinak obstarat pitnou vodu. Celkem 209 lidi uvedlo, Ze maji filtr
na Upravu pitné vody. Autorka zde vSak neuvedla, ktery filtr ma na mysli, tzn., Ze ¢ast
odpovédi proto mlze byt zkreslena. Jelikoz filtry na pitnou vodu maji domacnosti
napiiklad v kuchyni u diezu jako extra kohoutek anebo u ¢erpadla, kde se rozhani voda
do rodinného domu ¢i bytu. Proto je otazkou, ktery filtr respondenti méli na mysli. Vice
jak 50 % jedincthi uvedlo, Ze znaji, jak upravit vodu na vice zplsobli, moZna kdyz by tato
otazka byla oteviena, odpovédi by se liSily. Autorka chtéla ale dotaznik zjednodusit, proto
davala na vybér pfedem danych odpovédi, aby respondenty nelakalo dotaznik pifed¢asné

ukongit.

Dalsi par otazek se zamétfoval na alternativni zdroje tepla a elektrické energie.
U tepelnych zdroji se objevilo pouze 173 domacnosti, které maji zalozni zdroj tepla
na elektfinu. U tepelného zdroje nezavislého na prikonu elektrické energie se seslo 315
odpovédi, avSak zde si autorka vytyka, ze jako ptiklad uvedla i ohnisté se zasobou dieva.
To se dle jejiho nazoru v nabidce objevit nemélo, protoze to zkresluje vysledky, které
od této otazky ocekavala. Ohledn¢ alternativniho zdroje elektrické energie, jako jsou
napiiklad soldrni panely ¢i generator, vice jak 75 % respondent uvedlo, ze takovéto

zdroje nemaji.
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Vysledky ohledné vybaveni prvni pomoci a zdravi ¢lenti domacnosti dopadly pozitivné.
Zhruba 84 % domacnosti ma pln¢ vybavenou domaci 1ékarni¢ku prvni pomoci, i kdyz
o tom by se také dalo spekulovat, jak moc je lékarnicka vybavena, ale to je na kazdém
jedinci, co uvazi za vhodné. U vice jak 75 % je zdravotni stav rodiny bez omezeni. Tzn.,

Ze zhruba z jedné ¥4 je zdravotni stav rodin s omezenim.

Jedna z nejzajimavéjsich otazek vyzkumu byla ohledné sbaleného evakuacniho
zavazadla. Autorka o¢ekavala, ze vétSina dotazanych nebude mit své zavazadlo sbalené,
avSak velice ji prekvapil pocet kladnych odpovédi, a to 175. Autorka se proto zamétila
na jednotlivé kladné odpovédi podle druhu zaméstnani lidi. Pfedpokladala, Ze budou
pfevazovat statni zamé&stnanci a bezpecnostni sbory a ozbrojené sily. Opak je vSak
pravdou. Z celkovych 175 kladnych odpovédi bylo pouze 18 lidi z bezpe¢nostnich sbori
a ozbrojenych sil a 31 lidi ze statnich zaméstnanct. Pfevazujici druh zamé&stnani byl
s poétem 87 pravé zamdstnanec a s poétem 30 OSVC. Toto byl vysledek, ktery autorku
nejvice piekvapil, ale i tak je rdda, ze na konec vyplnéného dotazniku dala prave

doporuceny seznam evakuacniho zavazadla.

vvvvvv

vice jak 72 %, i tak se naSlo 155 jedinct, kteti odpovédéli, Ze nemaji tyto dokumenty
na jednom misté. Domluvené misto setkani, v ptipad¢ nutnosti opusténi bydlisté, mélo
pouze 23 % dotazanych, coz bylo ofekavané. Autorka piedpokladala, ze valna vétSina
rodin nema domluvené misto setkani, proto tuto otazka polozila, aby nutila jedince se

nad tim vice zamyslet hlavn¢ z pohledu déti.

U posledni otazky dotaznikového Setfeni se jednalo o znalosti moznych bezpecnostnich
hrozeb v okoli jedince. Zde vice jak 83 % lidi odpovédelo, ze ano. Avsak autorka ze své
vlastni zkuSenosti vi, Ze je to presn¢ naopak. Dokud si sama autorka, diky studiu
na vysoké $kole, nezpracovala mozné hrozby pobliz svého bydlisté, nevédéla, které
hrozby to jsou. Tady autorka zastava nazor, Ze jedinci odpoveéd’ bagatelizuji a ani se nad
tim vice nezamysli. Pouze péar z nich odpovédé€lo upiimné, Ze ne. To jsou mozna ti jedinci,

ktefi se nad tim jedini poradné zamysleli.

Autorka uvedla pii zadani této diplomové prace, ze vyhodnoti zvlast' skupinu obyvatel
slouzicich v ramci bezpe¢nostnich sborti a ozbrojenych sil. Aby autorka zjistila rozdily
této skupiny obyvatel oproti ostatnim, stahla si formou excelovské tabulky jednotlivée

odpovédi respondentli. Po podrobnéjsim zkoumani zjistila, Ze skupina obyvatel slouzici

101



u bezpecnostnich sbort a ozbrojenych sil S poctem 87, neni o nic vic nebo 1épe ptipravena
nez ostatni skupiny obyvatel. Ba ve spousté ohledech je na tom velice Spatné, tfeba
napiiklad ve sbaleném evakua¢nim zavazadle, jak autorka zmifiuje jiz vySe. A to
I s ohledem na aktualni situaci ve svét¢, kdy diky déni na Ukrajin¢ dostal kazdy vojak
Z povolani pfimy rozkaz, aby mél sbalené evakuacni zavazadlo, nazyvané v armadé
»tlumok nad 24 hodin®, coz se povazuje za evakuacni zavazadlo. Proto autorku vysledky
vySe zminéné skupiny obyvatel zklamaly. Z celkovych 87 dotdzanych méa sbalené
evakuacni zavazadlo pouze 18 jedincii. Pokud se autorka zameéfila na materialni
piipravenost této skupiny obyvatel, nenasla Zadné dalsi rozdily oproti ostatnim skupinam.
Jednalo se pfevazné o drobné jedince, kteti byli daleko 1épe vybaveni a ptipraveni nez
jini. Jedna z mala odpovédi objevujici se u této skupiny obyvatel ¢astéji, byl filtr na pitnou
vodu a zasoba konzerv na 14 dni. To je ale dano pracovnim zatazenim, jak uvadi autorka.
Jelikoz napt. vojaci zpovolani Casto jezdi na cviceni, na které fasuji konzervy,
jez prevazné neji, tak si je nasledné vozi do svych domovt. Filtr na vodu ¢asto pouzivaji
pfi svém vycviku. To byly jediné drobné rozdily, které se oproti ostatnim skupinam

obyvatel objevovaly.
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7 ZAVER

Z celkovych 1188 navstév elektronického dotaznikového Setieni bylo ziskdno 555
kompletné dokoncenych a vyplnénych dotaznikti. Ani jeden z nich nebyl v pribéhu
vypliiovani pfedCasné uzavien. Autorka je potéSena, ze vzbudila alesponl zajem oteviit
dotaznikové Setfeni, a to pravé u 1188 lidi. Celkova uspésnost vyplnéni je 46,7 %,
coz autorka vidi jako pozitivni. Jednotlivé vysledky dotaznikového Setieni v mnohém
samotnou autorku ptekvapily, div i casteéné neSokovaly. Autorka provedla své
dotaznikové Setfeni za pouhych 26 dni v mésici ¢ervenci a po¢atkem srpna 2022. Autorka
pted uvetejnénim provedla pilotni prizkum u 15 nezaujatych osob, od kterych dostala
zpétnou vazbu. Diky ni mohla nasledné poupravit a pozménit otazky, aby vice odpovidaly
zadanému tématu a byly vice pochopitelné pro respondenty. Po konzultaci s vedoucim
prace teprve dotaznik zvefejnila. Dotaznikové Setfeni bylo zaméteno na obyvatele trvale

a dlouhodobé¢ Zijici na izemi spravniho obvodu obce s rozsifenou plisobnosti Tabor.

Autorka zde pro vyhodnoceni svého Setieni rozdélila obyvatelstvo do skupin podle véku,
zaméstnani a velikosti obce, V jejichz katastru trvale ziji. Z vysledki vyplyva, Ze nejvice
zastoupené veékové skupiny byly od 26-40 se 45 % a od 41-59 let se 35 %. Nejcastejsim
druhem zaméstnani byl zaméstnanec s poCtem 268 a nasledné statni zaméstnanec s 91
a prisluSnici bezpecnostnich sborGi nebo ozbrojenych sil vyplnili 87 dotaznik.
Pievazujicim mistem bydlisté bylo mésto a jeho ptiméstska ¢ast. Autorka zkoumala jak

informovanost, tak i materidlni pfipravenost jedince ¢i domacnosti.

Z vysledkli je patrné, Ze informovanost obyvatelstva na nouzové Setfeni je vyssi,
nez tomu bylo diive. Toto autorka usuzuje jak z vysledku Setfeni, tak i z pohledu
na aktudlni déni u nds a ve svété. At uz obdobi pandemie, tornddo na Moravé, valka
na Ukrajiné nebo aktualné rozsahlé pozary v Ceském Svycarsku. To vsechno udi
obyvatele, jak se pfisté zabezpecit 1épe a jak byt vice pfipraveny. Vysledky dale ukazaly,
7e pripravenost jedincii a domécnosti na nouzové preziti je NIZKA. Autorka
dotaznikovym Setfenim feSila pouze kratkodobé vypadky zdsobovani a veskerych sluzeb,
a to pouze na obdobi 14 dnd. Z odpovédi materialniho zasobovani potravin je patrné,
7e 70 % domacnosti chodi nakupovat minimalné 2x do tydne. Stejné procento doméacnosti
uvedlo, ze pii vypadku elektrické energie, ktery by trval déle jak tyden, by se jejich
zasoby potravin snizily minimalné o 30-75 %. Coz je z pohledu na nouzové pteziti velky

problém. Velice zajimavym potvrzenim bylo, Zze generace naSich babiek ohledné
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zasobovani potravin méla zcela jiné nadvyky. To potvrdily 1 odpovédi u vékové kategorie
60 a vice let, kde z celkovych 19 dotazanych respondenti 15 potvrdilo nasledujici
skutecnosti. Zvlastnosti bylo, Ze vétsina odpovédéla, ze se 0 téma nouzového preziti
nikdy nezajimala, avSak v odpovédich na materialni pfipravenost excelovala. Tito jedinci
uvadeli téméf vSechny kategorie trvanlivych potravin se zdsobou na 14 dni, které autorka
dala na vybér. Pravé 15 jedinct uvedlo, ze pti vypadku elektrické energie, jez by trvala
déle jak tyden, by pfisli maximalné o 30 % z&sob (7 dotdzanych) nebo méné nez 30 %
z&sob (8 dotazanych). Autorka pfiznava, Ze se jedna o maly vyzkumny vzorek pouze 19
respondentti, ale 15 znich odpovidalo velice podobné. VSichni tito respondenti,
az na jednoho, odpovédéli, ze by vydrzeli déle jak 14 dni, kdyz by docasné vypadlo
zasobovani potravin. Coz potvrzuji jejich pfedchozi odpovédi. Dalsi zvlastnosti bylo,
ze 12 z téchto dotdzanych Zije ve méste nebo vetsi obcei, coz je prekvapivé, autorka ¢ekala,
7e to budou jedinci, ktefi pfevazné Ziji na vesnici. S jedinym problémem, se kterym by se
potykali, by byla pitnd voda. Autorka zde potvrzuje, ze samozasobitelstvi potravinami
bylo od roku 1989 razantné zménéno, avsak generace naSich prarodi¢t zistava u svych

navykl. Otazkou je pro¢? Autorka se domniva, Ze jsou to pravé navyky a zkuSenosti

vvvvvv

Dalsim vysledkem bylo zjisténi, Ze zhruba 67 % dotazanych je odkazano na pitnou vodu
pouze z vodovodniho fadu obce nebo mésta. Toto koresponduje s tim, ze vétSina obyvatel
uvedla, Ze zije ve mésté. NejsteZejngjSim vysledkem bylo, Ze téméf 70 % domacnosti
nebo jedincti nema sbalené evakuaéni zavazadlo. Dokonce na tom nebyla Iépe ani skupina
obyvatel slouzici u bezpecnostnich sborii a ozbrojenych sil nebo statnich zaméstnanct,
coz autorku Sokovalo. Dal§im poznatkem z dotazniku je, Ze respondenti nadhodnocuji
svou piipravenost a informovanost. Piikladem toho byla posledni otazka, kdy 83 %
odpovédelo, ze znd veskeré bezpecnostni hrozby ve svém okoli. Avsak jak uz autorka
uvedla v diskusi, je to pfesn¢ naopak. Pouze 90 jedincti se zamyslelo vazné nad touto
otazkou a odpovédéli, ze ne. Z praxe autorka vi, Ze neSkoleny nebo neinformovany

jedinec si nedokaze piedstavit, co by se pod veskerymi hrozbami mohlo skryvat.

Autorka zhodnotila dotaznikovym Setfenim miru pfipravenosti obyvatelstva na nouzové
preziti a uvadi, ze je stale nizkd. Zkoumala pfipravenost jedinc napfi¢ uvedenymi
vékovymi kategoriemi, aby dostala irelevantni vysledky. V této diplomové préaci
zpracovala zékladni charakteristiku nouzového preziti jako jeden z cilii této diplomové

prace.
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Jako vlastni védecky pfinos autorka uvadi nasledujici divody. Autorka chtéla
dotaznikovym Setfenim dat respondentim zpétnou vazbu tim, Ze mozna zacnou jinak
pfemyslet. Uvédomi si diky otazkam, ze jsou vice zranitelni. Pfevdznd vétSina
respondentt byla z doméacnosti, kde byli vice jak 2 ¢lenové a z velké ¢asti i déti. Jako
dalsi zpétnou vazbu dala autorka na konci dotazniku doporuceny seznam evakuacniho
zavazadla, protoze jak se ukézalo z vysledkd, vétSinu lidi to ani nenapadne mit takovéto
zavazadlo pripravené. Autorka uvadi, ze evakuaéni zavazadlo by mélo byt zakladem
kazdé domacnosti. Kdyz uz nic jiného, mit pfipravené alespon toto. Autorka dostala
dokonce od respondenti pisemné zpétnou vazbu. Jako naptiklad autorka cituje jednu
zenu: ,, Velice dekuji, bylo to poucné. Vitbec mi nebylo prijemné na vice odpovedi
odpovedet NE. *“ Dalsi zpétna vazba: ,, Diky za dotaznik, myslim, Ze spoustu lidi donuti
alespon k zamysleni. “ Dal$i zpétna vazba: ,, Uz davame s manzelkou dohromady seznam,

¢

co si poridit na sbaleni evakuacniho zavazadla.

Vyuzitim v praxi bude piedani vysledkd v ramci vlastniho Setieni na vyhodnoceni
na pracovisti krizového fizeni na Méstském ufadé Tabor a Uzemnim odboru Tabor HZS.
Dale budou ptedany vysledky z Setfeni dotCenym starostiim obci, kteii vyslovili zajem se

na Setfeni podilet.

Jako navrh na zlepsSeni autorka uvadi vice podnéti. Pokud by se mél zopakovat prizkum
informovanosti a pfipravenosti obyvatelstva na nouzové pieziti, je nutno Iépe
vyspecifikovat otazky pro respondenty. Vice se zaméfit na odpovédi a lépe je popsat,
aby nedosSlo ke zkresleni vysledk. Dalsi navrh na zlepSeni informovanosti
a ptipravenosti jedince nebo domacnosti na nouzové preziti je zavedeni této problematiky
do matetskych, zédkladnich a stfednich Skol. M¢lo by se zacit od t€ch nejmensich, at’ nas
nemusi ucit stdle nové a nové katastrofy, kterych je posledni dobou vic nez dost. Je
otazkou, jestli jich bude ptibyvat. Autorka si pieje, aby to tak nebylo. Ale jak uz uvedla
avodem: ,,Radéji byt pripravenym blaznem nez nepripravenym chytrakem* (Vlastni,
2022).
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Priloha & 1: Text k dotazniku na oficiadlnich strankach 42. mechanizovaného

praporu

Momentdlné Zijeme v nevyzpytatelné dobé. Posledni dva, tri roky nebyly jednoduché.
Situace ohledné covid-19, tornado na Morave, valka na Ukrajine aj. Stdle dochazi

k urcitému testovani nasi populace. Nikdo z nas neni schopny Fict, co bude zitra...

Na néktere situace se clovek pripravit nemiize, na nekteré vsak ano a to tak, ze diky této
pripravenosti lze zabranit doslova fatdalnim nasledkiim. Poucme se z tohoto déni ve svéte.
Zde mate jedinecnou moznost, pomoci kratkého dotazniku, zjistit, jak na tom jste prave

Vy.

Zodpovezenim tohoto dotazniku Vam da ihned zpétnou vazbu/nameét k premyslent, co Ilze
udeélat lépe a jak zabezpecit sebe a svou rodinu v pripadé mozného ohrozeni obyvatelstva.
Otestujte se prave ted’ a nenechavejte nic nahode, protoze kdo je pripraven, nebyva tolik

prekvapen (Kolegarova, 2022).

Priloha €. 2: Dotaznik pripravenosti obyvatelstva na nouzové preziti

1. Do jaké vékové skupiny patrite?
a) Do 25 let
b) 26-40 let
C) 41-59 let

d) 60 a vice let

2. Vyberte jeden druh Vaseho pievazujiciho zaméstnani?

a) Nezaméstnany

b) Statni zaméstnanec

C) Zamgéstnanec

d) osvC

e) Zaméstnanec bezpec¢nostnich sborti nebo ozbrojenych sil (pt. vojak z povolani,

HZS, ZZS, PCR a dali).



Vyberte misto Vaseho bydlisté?
Vesnice (obec do 500 obyvatel)

Obec (obec od 500-3000 obyvatel)
Mésto

Okrajova cast mésta (piimestska ¢ast)
Vyberte druh Vaseho bydleni?

Byt

Rodinny diim

Spolecné bydleni (ubytovna, jiné ubytovaci prostory)
Uved’te zavazek k bydlisti?

Osobni vlastnictvi (byt/diim)
Pronajem (byt/dtim/spolecné bydleni)

SlySel/a jste nékdy o podobném tématu jako je pripravenost obyvatelstva ¢i

jedince na nouzové preziti v krizovych situacich?
Ano

Ne

Zajimal/a jste se nékdy o podobnych tématech vice?
Ano

Ne

Kde jste se o vySe uvedeném tématu dozvédél/a?
Nikde

Internet

Socialni sité



d)

d)

10.

Zpravodajstvi ¢i noviny
Odborna prednaska
Pti komunikaci s ptateli/kolegy

Od slozek integrovaného zachranného systému (armada, policie, zachranka,

hasici)

Co si predstavite pod pojmem pripravenost obyvatelstva na nouzové preziti?
Nic, nezajimam se o to.

Nevim, co je to nouzové preziti.

Ptipravenost si predstavuji tak, Ze alesponl Castecné se o sebe/svou rodinu dokazu

postarat sam, kdyZ stat nepomduze.

Ptipravenost si predstavuji tak, Ze se o sebe za kazdych okolnosti dokazu postarat

sam bez pomoci druhych nebo statu.

Kolik osob Zije ve VVasi spole¢né domacnosti?
1 dospélé osoba (ziji sim/sama)

1 dospéla osoba + dité/deti (samozivitel)

2 dospélé osoby

2 a vice dospélych osob + dite¢/déti

Jak ¢asto béhem 14 dni chodite nakupovat potraviny?
Denné

Obden

Ptiblizn¢ 2x do tydne

Jednou za tyden

Jednou za 14 dni



12. Jak dlouho by dle Vaseho odhadu vydrZela Vase domacnost bez nutnosti

nakupu potravin?
a) Nedokazu odhadnout
b) Zhruba 3 dny
C) Pfiblizné 5 dni
d) Ptiblizné tyden
e)  Priblizné 10 dni
f) Vice jak 14 dni

13.  Vyberte, které z trvanlivych potravin se najdou ve Vasi domacnosti se

zasobou alespon s odhadem na 14 dni?
a) Ryze, téstoviny, mouky, lusténiny

b) Konzervy (dlouho-trvanlivé potraviny)

C) Trvanlivé mléko

d) VéEtsi zasoba brambor, cibule

e) Dehydrované potraviny (ovoce, zelenina, susené mléko, proteiny, instantni
polévky)

f) Susenky, ¢okolada, sladkosti

9) Uzeniny s velkou trvanlivosti

h) Ofechy, seminka, aras§idové maslo

i) Potravinaiské oleje

)i Balena voda na 14 dni (normy pro nouzové zasoby se uvadi 5 | na osobu na den)

k) Krmivo pro doméci mazlicky



14.

d)

16.

d)

Snizily by se razantné VaSe zisoby potravin, pokud by doslo k vypadku
elektrické energie, ktery by trval déle jak tyden?

Ano, téméf o 75%

Ano zhruba o 50%

Zhruba 0 30%

Ne, mén¢ nez 30%

Jaky zdroj pitné vody mate v misté bydliSté?
Pouze vodovodni fad obce/mésta

Vodovodni fad + vlastni studna

Vlastni studna

Balena pitna voda

Mite doma filtr na pitnou vodu, nebo alespori vite, jak upravit vodu z nepitné

na pitnou?

Mam filtr na Gpravu pitné vody.

Znam, jak upravit vodu na vice zptsobil.

Znéam, jak upravit vodu alespon pfevarenim.
Vyberte, které méte z alternativnich zdroji tepla?
Teplé obleceni a deky

Zalozni ptimotop/zdroj tepla na elektiinu

Tepelny zdroj nezavisly na ptikonu elektrické energie (krb na tuha paliva, bio krb

na biolih, svicky, zdroj tepla na plyn, popf. ohnisté a zadsoba dieva)

Termo hiejivé sacky



18.

b)

19.

b)

20.

b)

21.

b)

22.

b)

23.

b)

24,

b)

Mate alternativni zdroj elektrické energie (pf. generator, solarni panely)?
Ano

Ne

Mate v domacnosti pFipravenou a plné vybavenou lékarni¢ku prvni pomoci?
Ano

Ne

Je zdravotni stav Vas/Vasi rodiny bez omezeni?

Ano

Ne

Mate pripravené evakuacni zavazadlo v pripadé nutnosti rychlého opusténi

Vaseho bydlisté?
Ano
Ne

Mate pripravené na jednom misté VaSe nejdiilezitéjSi dokumenty jako rodné

listy, oddaci listy, karticky pojistovny, dilezité smlouvy apod.?
Ano

Ne

Mate s Vasi rodinou domluvené misto setkani v pfipadé nutnosti rychlého

opusténi vaseho bydlisté?

Ano

Ne

Znite dobie své okoli a moZné bezpe¢nostni hrozby pobliZ vaseho bydlisté?
Ano

Ne Zdroj: (Vlastni, 2022, dostupné z portalu https://my.survio.com).



SEZNAM ZKRATEK

CDC
CEPC
CPC

CR

EADRCC

EU

FEMA

HZS CR
HZS
1ZS
KPZ
MV

MV-GR HZS CR

NATO

PROCIV
VCNP
WHO

7S

Centrum pro kontrolu nemoci

Vybor pro civilni nouzové planovani v ramci NATO
Vybor pro civilni ochranu

Ceska republika

Euroatlantické koordinacni stfedisko pro feSeni mimotadnych

udalosti
Evropska unie

Federal Emergency Management Agency (Federdlni ufad pro

katastrofy)

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
Hasi¢sky zachranny sbor

Integrovany zachranny systém

Krabicka posledni zachrany

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného

sboru Ceské republiky

North atlantic treaty organization (Severoatlanticka aliance)
Obec s rozsitenou ptsobnosti

Policie Ceské republiky

Rada EU pro civilni ochranu

Vybor pro civilni nouzové planovani

World health organization, Mezinarodni zdravotnicka organizace

Zdravotnicka zachranna sluzba
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