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Mira pripravenosti obyvatelstva na nouzové preziti
Abstrakt

Informovanost a pfipravenost obyvatelstva na nouzové pieziti je problematika, ktera se
neda snadno vyfesit, jak se na prvni pohled miZe zdat. Zivotni styl a zplsob
samozasobitelstvi potravinami a dovednostmi je oproti stavu pred rokem 1989 rapidné
jiny. Spole¢nost se celosvétové moderné vyviji a s tim souvisi 1 snizujici se schopnost
samostatnosti. Veskeré sluzby, produkty a potraviny mame v posledni dobé na dosah
ruky. Da se ftict, ze zijeme v dobé blahobytu a hojnosti — prozatim. To se vSak rapidné
zaCalo ménit zhruba pfed dvéma lety, kdy nastala pandemie ¢i uvadéna epidemie covidu-
19. Mnoho domacnosti si uvédomilo, ze po dobu nutné karantény jsou odkazani na své
blizké a pratele, protoze bez nutného nakupu, by nedokazalo vydrzet ani 10-14 dni.
Epidemie covidu-19 nebyla za posledni roky jedinou zkouskou, kterou si fada obyvatel
musela projit. Dalsi katastrofy byly historicky ve formé rozsahlych povodni, nedavnym
tornadem na Moravé€, nebo aktualni bezpecnostni hrozbou déni valky na Ukrajiné
a aktualng rozsahlym pozarem na obrovskych plochach Ceskosaského Svycarska. Tento
pozar ohrozuje nejenom zivoty osob, zvifat, ale i majetek a ochranu narodniho parku
Ceskosaského Svycarska. Tento rychly spad v poslednich par mésicich nam dava jasné
najevo, ze se situace na nasem kontinenté razantné meéni. Proto by se populace méla zacit
pomalu vracet k ¢asteCné sobéstacnosti, protoze jedinci, ktefi to neudélaji v€as, mozna

budou muset do budoucna zaplatit cenu nejvyssi.

Problematika informovanosti a pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti je dle
zkoumani autorky velice nizka, nové generace fesi zcela jiné navyky, nez tomu bylo
u nasich prarodici ¢i praprarodicii. Proto se autorka rozhodla pro vlastni prizkum, ktery

potvrdil jeji domnénku.

Vysledek vyzkumu potvrdil, ze aktualni pfipravenost obyvatelstva na nouzové preziti
v krizovych situacich ¢i katastrofach je opravdu velice nizka. Autorka téchto vysledkt
dosahla prostiednictvim vlastniho prizkumu formou elektronického dotaznikového
Setfeni, kterych se zacastnilo 555 domacnosti a zajimalo se o to celkem 1188 jedinci.
Dalsim vysledkem této prace je, ze pokud autorka porovna nasi generaci nebo generaci
nasich rodict, rozdily jsou témér nulové. Dalsi vysledky Setfeni potvrdily, Ze je obrovsky

rozdil v generaci naSich prarodi¢i. Informovanost obyvatelstva obecné napfic



generacemi je na lepsi urovni, avSak pfipravenost silné pokulhava, protoze fada jedinct
a domacnosti si horsi katastrofy neptipousti. I kdyz posledni sled udalosti naznacuje dobu

jinou.

Autorka se rozhodla zvolit dotaznikové Setieni a na zakladé vysledkd provést zkoumani
a zhodnoceni miry pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti. Jako dalsi cil prace
zpracovala zakladni charakteristiky nouzového preziti jedince ¢i domécnosti. Tato
charakteristika mize CasteCn€ pomoci novackim/pfipravovatelim na mozné nenadalé
situace. V zahrani¢i se ujal pojem prepper nebo survivalista, ktery vystihuje
tzv. pfipravovatele na mimoradné udalosti ¢i krizové situace. Tyto zpracované zakladni
charakteristiky dokazou jedincim pomoci zvySit ochranu a smysleni. Toto smysleni
dokaze zvysit jejich bezpecnost. Jelikoz valna vétsSina domacnosti se sklada z vice ¢len,
je zapotrebi se znovu naucit, jak bezpecné zaopatrit sebe a své blizké. Pripravovatel se
nesmi spoléhat na druhé nebo na stat, Ze se za kazdych okolnosti o ného postaraji. Je tieba
se CasteCné vratit ke svym kofentim, znalostem a dovednostem, které nasi piedci ovladali.
Ptipravovatel nikdy nevi, kde a za jak dlouho se mu tyto zkuSenosti mohou hodit, nebo

co vic, zachranit mu zivot.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo respondenty navést na zménu smysleni o problematice
nouzového preziti. Cilem bylo ne respondenty vydésit nebo presvédcit, ale pouze navést
na situace, které by mohly nastat, aby se na né¢ mohly 1épe ptipravit. Ochrana obyvatelstva
ajedince se stala i klicovym faktorem v nové zpracované Koncepci ochrany obyvatelstva.
Autorka prozkoumala dostupné pravni predpisy, které se ochranou obyvatelstva
a nouzovym piezitim zabyvaji. Vysledkem zkoumani dostupnych zdroju je, Ze se stat ani
vlada nedokaze postarat o vSechny obcany. Lidé si to musi uvédomit sami, nebo ziskat
horké zkusenosti z prozité katastrofy nebo krizové situace. Bud’ se jedinec miize Castecné
dopredu pripravit, anebo mize mit dale ,,rizové bryle” a poucit se az z nasledkt nenadalé

situace, kterd ho ohrozi.

Klicova slova
Informovanost; pripravenost; ochrana obyvatelstva;, nouzové preziti; bezpecnost;

pfipravovatel/prepper; chovani; dovednosti; materialni zabezpeceni.



The degree of preparedness of the population survival

Abstract

Awareness and readiness of people during emergency survival is a issue, which is not as
easy to fix as it can seem on a first sight. Lifestyle and the ability of people to get their
food resources is very different then it was before year 1989. As the society grows in
a global and modern way, the level of independence is decreasing. All services, products
and foods are within our arm’s reach. We can state, that we live in a time of affluence —
for now. This began to change rapidly two years ago, when the pandemic started or the
corona virus as we know it. Many households have realized, that during quarantine they
are dependent on their friends and family, because without shopping food, they wouldn’t
endure longer than 10 to 14 days. The corona virus epidemic wasn’t the only test during
the last two years that a lot of people had to go through. Another catastrophes were large
floods, recent tornado in Moravia or ongoing safety threat in Ukraine. Another ongoing
catastrophe is large wild fire in Bohemian Switzerland. This wild fire is a threat
to properties, health and life to people and animals, but also protection of national park
Bohemian Switzerland. This rapid downbhill during last few months is a clear indicator,
that the situation on our continent is shifting. Therefore population should slowly return
to a partial independence, because if someone wouldn’t do this in time, they might pay

the highest price in the future.

The issue of awareness and readiness of population for emergency survival based
on author’s research is very low. New generation is dealing with completely different
habits, than our grand parents and great grand parents. Therefore author decided to do her

own research and it confirmed her assumption.

Result of the research confirmed, that actual readiness of population for emergency
survival in crisis situations or catastrophes is truly very low. Author of these results got
her answers based on her own research through electronic questionnaire. 555 households
answered this questionnaire and 1188 individuals showed their interest. Another results
of this test is, that if we compare our generation or generation of our parents, results are
almost zero. Although results confirmed, that there is a huge difference in generation

of our grand parents. Awareness of population in general across generations is on better



level, however readiness is low as many people and households won’t admit any

catastrophes. Even though last few events show something else.

Author decided to choose a questionnaire survey and based on these results do
an examination and assessment of the level of readiness of the population for emergency
survival. As another goal of the thesis the author processed basic characteristics
of emergency survival of individuals or households. This characteristic can partially help
novices to get prepared for upcoming situations. In foreign countries they use words as
prepper or survival, which describes someone who is getting ready for extraordinary
events or crisis situations. This basic characteristic can help people to gain knowledge
and increase protection. This knowledge can also increase their safety. Because most
of household consist from more than one individual, it’s important to learn again how
to safely take care of their own and their close ones. We mustn’t depend on others or on
the country to take care of us. It is needed to partially get back to our roots, knowledge
and skills from our ancestors. We never know when we can benefit from these

experiences or when they can even safe our lives.

Result of this thesis is to lead respondents to change their way of thinking about this issue
of emergency survival. Goal wasn’t to scare or convince respondents, however to point
on certain situations that could happen, so that they can prepare better. Safety
of population and individuals became the main factor in newly processed The concept
of population protection. Author searched available legislation that handle population
protection and emergency survival. As a result from available resources is, that country
or government cannot take care of everybody. It is on each and every single one of us to
realize this, or gain experiences from catastrophes or crisis situations of their own.
Or they can continue to wear pink glasses and learn from consequences of unexpected

situations that jeopardize them.

Key Words:
Awareness; preparedness; protection of the population; emergency survival; safety;

preparer/prepper; behaviour; skills; material security.
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UVOD

Problematika informovanosti a pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti je
dle zkouméni autorky velice nizkd, proto se rozhodla vybrat téma této price, aby
potvrdila svou domnénku. Prikladem je neddvna doba, kdy si fada obyvatel vyzkousela
zit doma z vlastnich zasob po dobu nutné karantény, ktera trvala pouze 10-14 dni
v souvislosti s epidemii covid-19. Mnoho domacnosti nevydrzelo ani tuto nezbytnou
dobu bez nakupu a pomoci druhych. Je ziejmé, Ze Zivotni styl a zpisob samozasobitelstvi
potravinami byl oproti stavu pfed rokem 1989 zménén. Je tedy otazkou, jaky je soucCasny
pristup obyvatelstva ve mésté ¢i na vesnicich. Toto téma diplomové price si autorka
zvolila zamérné. Nejen, ze se o danou problematiku spoleCné s manzelem vice zajima
a informuje, ale rada by vlastnim Setfenim castecné€ zmeénila smysleni o této problematice
oslovenych jedinci a domacnosti. Rozhodné nema v planu n€koho presvédcovat
a pfemlouvat co by bylo lepsi udélat nebo si potidit. Spise by rada ptivedla respondenty
a okoli na cestu zamySleni se nad moznou vzniklou situaci, kdy by nastal naptiklad
vypadek elektrické energie ¢i dodavek tepla nebo na prechodnou dobu zasobovani
potravin. Osloveni jedinci diky vyplnéni dotaznikt dostali zpétnou vazbu tim, ze na konci
dotazniku byl uvetejnén doporuceny seznam materialu a zadsob v podobé evakuacniho
zavazadla, ktery by v pripadé nenadalé situace, alespoit o néco malo situaci zlepsil.
Rozhodla se dat na konec dotazniku praveé seznam evakuacniho zavazadla, ktery pasobi
ptivétivéji pro respondenty nez seznam zasob, co vSechno by idealné meéli mit
v domdcnostech, aby byli respondenti 1épe pfipraveni. Seznamy se v podstaté o tolik

nelisi, jde v podstaté jen o mnozstvi a druhy materialnich zasob.

Autorka zhodnocuje par proménnych, které se vyskytuji podle lokality a typu bydleni,
mozna i typ vychovy a zasad v domacnosti, na které je kazdy jedinec od svych rodicu
zvykly. Autorka se zaméfuje na zasoby potravin a pitné vody, je rozdilné, jestli osoba
bydli v byté panelového domu na sidlisti nebo v rodinném domé&. Pokud bydli v rodinném
domé, kde ma vlastni studnu, tak ma o pitnou vodu postarano. V panelovém domé, kde
pii vypadku elektrické energie, pozd€ji neptjde ani nacerpat vodu z kohoutku. Nabizi se
zde alternativni varianta jiného zdroje pitné vody, bud’ mit v domacnosti alespori mensi
zasoby pitné vody, nebo zhodnotit, kde v okoli je alternativni zdroj pitné vody, at uz
studny u rodinnych domku, vodni nadrze, poticky ¢i feky. Zde vSak musi jedinec myslet
na zasady vy¢isténi zdroje na vodu pitnou, filtry, pievafeni apod. Clovék by se mohl

CasteCné spolehnout, ze si vodu dojde koupit, ale zasobovani supermarkett a fetézct by
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bylo na prechodnou dobu. Tohle se napriklad stalo 1 v Brn¢ v zafi roku 2016, kdy vodarna
vydala upozornéni, Ze pitna voda z kohoutkll je zavadna, Zze se v ni objevuje bakterie,
ktera zpusobuje zdravotni problémy. Strhla se panika, protoze toto oznameni ovlivnilo
aglomeraci o zhruba 420 tisic lidi. Béhem 2 dni byla balena voda ze supermarkett zcela
vykoupena a obyvatelé panikafili dal a skupovali balenou vodu i nékolik kilometrd mimo

Brno.

Pokud by byl problém vétSiho rozsahu, napt. byl by vypadek zasobovani a dovozu
potravin ze zahranici tak zhruba do 10 dnd, nebudou mit supermarkety co prodavat. Stéle
totiz prevazuje dovoz potravin nez vyvoz do zahraniéi, pfedevS§im v mase, ovoci
a zelenin€. Je to pravé 10 dni, na které si delaji velké fetézce zasobu potravin. Coz pro
kohokoliv neni zrovna idealni predstava. Dalsi ptipad vypadku potravin byl relativné
nedavno, kdy hrozil kolaps zasobovani potravin a fada fetézcti méla velké problémy. Byl
to problém s nedostatkem AdBlue, coz je syntetickd mocovina, bez které novéjsi
dieselova auta nepojedou, a to pfedevsim ndkladni automobily. Nejen kovidovy svét
ukazal na pfipadné problémy. Kazdy ¢lovek by nasel nesCetné piikladi, co by se mohlo
na del$i dobu pokazit, které autorka prace podrobnéji nastini v nasledujicich kapitolach

této diplomové préce.

Dotaznikové Setfeni, které probéhlo u respondentli, nebylo zaméfené jenom na zasoby
potravin a pitné vody, ale bylo zamérené pravé 1 na informovanost obyvatelstva, jestli se
vubec nekdy tématem piipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti setkali, ¢i se o to
vice zajimali, nebo je to vlastné mozna do té¢ doby, nez vyplnili dotaznik, ani nenapadlo.
Mozna se také zatim s zadnym problémem, ktery by je i CasteCné omezil, nepotykali.
Dnesni mladi lidé malokrat zazivaji dobu, kdy by napfiklad nesla elektricka energie, nebo
vypadlo na delsi dobu zasobovani domacnosti plynem nebo teplem. Dovede si kdokoliv
predstavit, ze doma nepujde napfiklad lednicka? A nepujde tfeba 14 dni? Kazdy si
pod timto piikladem pomysli, ze musi zajit koupit novou. Nepfipousti si variantu, ze by
delsi dobu nesla elektricka energie. Nemusi zrovna dojit k vypadkim, ale kdyZz se zaméfi
na dnesni ceny energii, fada domacnosti uz ma, a mit bude, stale vétsi problém tyto

energie uplatit.

Cilem diplomové prace je zhodnoceni miry pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti

v pfipad¢ dlouhotrvajici mimotfadné udalosti na tUzemi spravniho obvodu obce
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s roz§ifenou pusobnosti Tabor. Zkoumani a porovnani piipravenosti obyvatelstva dle

jejich véku nebo zaméstnani v Tabore a zpracovani charakteristik nouzového preziti.

Cilem dotaznikového Setieni je dat respondentim zamysleni nad vlastni situaci, jestli by
nes§lo castecné zmenit smysleni o tomto tématu, ze téma pripravenosti obyvatelstva

na nouzové preziti opravdu neni jen utopie a sci-fi, které by je nikdy nemohly potkat.

Vysledkem dotaznikového Setieni dale bylo, aby si autorka potvrdila, ze informovanost
a pfipravenost obyvatelstva na nouzové preziti je velice nizka. Jedna se spiSe o jedince,
napfi¢ vSemi typy zaméstnani, ktefi jsou vice pfipraveni na nouzové pieziti nez ostatni.
Samoziejmé autorka nechtéla nic podcenovat, a rozhodla se to zjistit vlastnim Setfenim.
Stale jsme nejen Cesky narod, ktery by v pfipadé vétSiho problému ¢i mimoradné situace
si vzdy n€jakym zpusobem poradil. AvSak autorka si nemysli, Ze by to bylo fizeno
ze strany statu, ale spiSe by to bylo o jedincich a skupinach, co by se o sebe néjakym
zpusobem postarali, ale to jsou piipady, kdy by asi bezpe¢ny zivot, jak ho zname, vypadal
velice rozdiln€. Motto autorky dvodem zni: ,, Radéji byt pripravenym bldznem nez

nepripravenym chytrakem *“ (Vlastni, 2022).

12



1 TEORETICKA CAST

Aby autorka rozebrala téma piipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti, musela
prostudovat a dohledat vSechny dostupné zdroje na téma ochrany obyvatelstva obecné.
Teoreticka Cast popisuje témata, co je ochrana obyvatelstva, civilni nouzova pfipravenost,
nebo nouzové preziti a které zakony a pravni normy se jich tykaji a jakym zptsobem se
koordinuji. Déle popisuje ndrodni i nadndrodni organy, které se na této problematice
podileji. Autorka zde bude feSit problematiku ochrany obyvatelstva globalné
a vnitrostatn€. V teoretické c¢asti ddle uvede problematiku pfipravenost jedince
na nouzoveé preziti i z prikladi ze zahranici. Vysvétli, kdo je to prepper nebo survivalista.

Nastini etapy rozpadu spolecnosti a mozné scénafe katastrof.
1.1 Ochrana obyvatelstva

Podle § 35 odst. 2 a 3 zdkona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zéachranném systému
a 0 zméné nékterych zakonu, stanovuje Ministerstvo vnitra vyhlasku ¢. 380/2002 Sb.,

Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva.

Podle zakona €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmén¢ nékterych
zakonl se rozumi ochranou obyvatelstva, plnéni tkoll civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpeCeni ochrany

jeho zivota, zdravi a majetku.

Podle § 6 zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakond, Ministerstva a jiné ustfedni spravni afady (dale jen "ministerstvo")
pfi pfipravé na mimofadné udalosti, pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci
a pfi ochrané obyvatelstva v oboru své pusobnosti organizuji okamzité opravy

nezbytnych vefejnych zafizeni pro ochranu obyvatelstva (Zakon ¢. 239/2000 Sb.,

o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakonu).

V rozsahu stanoveném jinym pravnim predpisem je Hasi¢sky zachranny sbor kraje
dotCenym organem v izemnim a stavebnim fizeni a ve spoleCném uzemnim a stavebnim

fizeni z hlediska ochrany obyvatelstva.

Ministerstvo vnitra zpracovdvd koncepci ochrany obyvatelstva, kterou autorka

podrobnéji uvadi v kapitole 1.6, ddle organizuje instruktaze a Skoleni v oblasti ochrany
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obyvatelstva a pro pfipravu slozek integrovaného zachranného systému zameérené

na jejich vzajemnou soucinnost; k tomuto tcelu zfizuje vzdelavaci zatizeni.

Organy kraje, obce s rozsifenou pusobnosti a obce zabezpecuji pfipravu na mimoiadné
udélosti, provadeéni zachrannych a likvidacnich praci a ochranu obyvatelstva. Krajsky
ufad sjednocuje postupy obecnich ufadi obci s rozSifenou pusobnosti
a uzemnich spravnich ufadi s krajskou pusobnosti v oblasti ochrany obyvatelstva
(Zéakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych

zakonu).

vees

Fyzickd osoba zijici na uzemi Ceské republiky ma pravo na informace o opatfenich
k zabezpec€eni ochrany obyvatelstva a na poskytnuti instruktaze a Skoleni ke své ¢innosti

pii mimotfadnych udalostech. Velka ¢ast populace toto nevi.

Ministerstvo, Hasi¢sky zachranny sbor kraje a organy obci, které zabezpecuji ptipravu
na mimofadné udalosti, zachranné a likvidacni prace a ochranu obyvatelstva,
jsou opravnény v mezich své puasobnosti kontrolovat dodrzovani tohoto zakona
a predpist vydanych k jeho provedeni (Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném

zachranném systému a o zmeén¢ nékterych zakoni).
Odborna priprava personalu zarizeni civilni ochrany

Za odborng¢ piipraveného je pokladan velitel, zdravotnik, chemik, laborant, prizkumnik
a dozimetrista, ktery absolvoval nejméné 16 hodin teoretické piipravy zpravidla
ve vzdélavacim zafizeni HasiGského zachranného sboru Ceské republiky a 4 hodiny
praktické pfipravy v objektu zfizovatele zafizeni civilni ochrany. Jednou za 2 roky tuto
ptipravu ve stejném rozsahu opakuje. Pomocnik, obsluha, fidi¢, pozorovatel, smérnik,
nosic¢, Clen zabezpecujici dekontaminaci a ¢len vydeje prostiedkt individualni ochrany je
pokladan za odborné pripraveného po absolvovani praktické pfipravy v rozsahu 4 hodin
za 2 roky (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra k pfipraveé a provadéni ukolt

ochrany obyvatelstva).

Odborna priprava se zaméfuje na objasnéni mista a funkce zafizeni civilni ochrany
pii vzniku mimoradné udalosti, na soucinnost se slozkami integrovaného zachranného
systému a na plnéni ukolt vyplyvajicich z funkce s dirazem na opatfeni ochrany

obyvatelstva (ukryti, evakuace, nouzové pieziti, vydej prostiedkl individualni ochrany,
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poskytovani prvni pomoci, dekontaminace, vyprostovani, prizkum) (Vyhlaska

¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra k pfiprave a provadéni ukolt ochrany obyvatelstva).

Zpusob informovani osob o charakteru mozného ohrozeni nebo pfipravovanych
opatfenich a o zpusobu jejich provedeni definuje podle § 4 a 5 vyhlagka ¢. 380/2002 Sb.,

Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni ukold ochrany obyvatelstva.

Jedna se o zplsob a obsah informovani. V ramci obsahu informovani se sdéluji zejména

udaje o:

a) zdrojich rizik vzniku mimotadnych udalosti a s tim souvisejicich preventivnich

opatfenich,

b) Cinnosti a pfipravé integrovaného zachranného systému na feSeni mimotadnych

udalosti,

c) opatrenich ochrany obyvatelstva, zejména o varovani, evakuaci, ukryti, individualni

ochrané a nouzovém pieziti,

d) sebeochrané a poskytovani vzajemné pomoci a

v

e) organizaci humanitarni pomoci (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra

k ptipravé a provadéni ukolli ochrany obyvatelstva).
Zpusob a rozsah kolektivni ochrany

Zpusob a rozsah kolektivni ochrany obyvatelstva ukrytim se ur¢i planem ukryti, ktery je
soucasti havarijniho planu. Ukryti obyvatelstva se pii mimoradnych udalostech zajistuje
v improvizovanych a ve stalych ukrytech. Improvizované ukryty se buduji k ochrané
obyvatelstva pred uCinky svételného a tepelného zareni, pronikavé radiace, kontaminace
radioaktivnim prachem a proti tlakovym tcinkiim zbrani hromadného niceni v pfipadé
nouzového stavu nebo stavu ohroZzeni statu a v dob€ valecného stavu v mistech, kde nelze
k ochrané obyvatelstva pouzit stalych ukrytd. Stalé ukryty maji ulohu k ukryti
obyvatelstva a tvofi je trvalé ochranné prostory v podzemni Casti staveb nebo stavby
samostatn¢ stojici. Stalé ukryty se déli na stalé tlakové odolné ukryty, stalé tlakoveé
neodolné ukryty a ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb. Stalé tlakove odolné

ukryty se pouzivaji k ochrané obyvatelstva proti ucinkim zbrani hromadného niceni

15



v pfipad¢ stavu ohrozeni statu a vale¢ného stavu (Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva

vnitra k pfiprave a provadéni ukolt ochrany obyvatelstva).

Stalé tlakové neodolné ukryty se pouzivaji k ochrané obyvatelstva proti ucinkim
svételného a tepelného zareni, pronikavé radiaci, kontaminaci radioaktivnim prachem
a Castecne proti tlakovym GcCinkiim zbrani hromadného niceni v pfipadé stavu ohrozeni
statu a valeCného stavu. Ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb se pouzivaji

k ochrané obyvatelstva pfi stavech podle odstavce 5 a pfi mimotradnych udalostech.

Podle ptilohy €. 1 vyhlasky ¢. 380/2002 Sb., Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni
ukolt ochrany obyvatelstva, jsou definovany vécné prostiedky pro zafizeni civilni

ochrany.

Jednd se o zafizeni civilni ochrany k poskytovani prvni pomoci; k provadéni praci
spojenych s vyprostovanim osob a k odstrafiovani nasledki mimoradnych udalosti;
ke zji§Sfovani a oznaCovani nebezpecnych oblasti; k zabezpeCeni dekontaminace
a k provedeni jinych ochrannych opatfeni; k zabezpeceni ukryti osob ve stalych tkrytech;
k zabezpecCeni vydeje prostiedki individualni ochrany (Pfiloha €. 1, vyhlaska ¢. 380/2002

Sb., Ministerstva vnitra k piiprave a provadéni ukold ochrany obyvatelstva).
1.2 Civilni nouzova pripravenost

Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
(ddle jako MV-GR HZS CR) se svym odborem civilni nouzové piipravenosti a strategii
podili na rozvoji mezindrodni spoluprice s ostatnimi staty. Podili se zejména v rdmci
Evropské unie, Severoatlantické aliance a dal§ich mezinarodnich organizaci v oblastech
souvisejicich s civilni ochranou, ochranou kritické infrastruktury a civilnim nouzovym

planovéanim.

Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii na narodni drovni plni funkci sekretariatu
Vyboru pro civilni nouzové planovéni a tento sekretarit je stilym pracovnim orgdnem
BezpeCnostni rady statu pro oblast civilniho nouzového planovani. Odbor déle
zabezpecCuje piipravu a zpracovani strategickych a koncepénich materialti hasi¢ského
zéchranného sboru Ceské republiky (dale jen HZS CR) a podili se na dalsich
dokumentech CR vytvafenych v ramci Ministerstva vnitra CR. Odbor podporuje ¢innost
spjatou s bezpetnostnim vyvojem a vyzkumem v CR. Odbor civilni nouzové

pfipravenosti také organizuje odborné konference, seminafe a instrukéné metodicka
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v

zaméstnani v této oblasti (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR

© 2022).

2

Nize jsou uvedeny Cinnosti odboru civilni nouzové piipravenosti a strategii.

Aktivity na mezinarodni drovni:

- Evropskd unie;
- Severoatlanticka aliance;

- Bilaterdlni spolupréce a jiné mezindrodni organizace.

Aktivity na narodni drovni:

- Vybor pro civilni nouzové planovani;

- Strategické a koncepcni materialy;

- Spoluprace s vefejnymi a soukromymi subjekty;
- Bezpecnostni vyzkum;

- Odborné konference a seminare.

Souvisejici témata:

- Mechanismus civilni ochrany Unie;
- Evropsky program pro ochranu kritické infrastruktury (Generalni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
1.2.1 Vybor pro civilni nouzové planovdani

Stalym pracovnim organem Bezpecnostni rady statu pro oblast civilniho nouzového
planovani a pro koordinaci a planovani opatfeni k zajisté€ni ochrany vnitini bezpecnosti
statu je vybor pro civilni nouzové planovani (ddle jen VCNP). VCNP tvofti Sirokou
meziresortni spoluprici na oblast pfipravy a zvladani mimoradnych udalosti a krizovych
situaci. Pravidla ¢innosti VCNP jsou regulovdny vnitinimi predpisy, jimiz jsou Statut,
Jednaci a Organizaéni tad. Predpisy usporadavaji pusobnost vyboru, jeho slozeni,
pravidla jedndni a urcuji vnitini strukturu a organizaci prace vyboru. Organizacné
a administrativné zabezpecuje ¢innost VCNP jeho sekretariat, jehoz funkci zastava odbor

civilni nouzové pripravenosti a strategii.

Na zakladé ro¢niho planu prace se odehrava ¢innost VCNP. Plan je skldddn z pozadavku

jednotlivych ¢lenit VCNP a dale z ukola ulozenych Bezpecnostni radou statu a vladou
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Ceské republiky. VCNP v ramci vymezené pasobnosti déle plni tikoly vyplyvajici
z dokument Evropské unie a Severoatlantické aliance (ddle jen NATO) viz schéma

obr. & 1 (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

NATO Ceska republika

I 1 C I
. GT <> NAC - Severoatlanticka rada| <> Vlada <—> | BRS !
: ! I '

| ! 1
]! | Stéla delegace CR | ! |
. v pii NATO M | |
| : |
' NGT CEPC - Vybor pro civilni nouzove = . :
' ZNGT € planovani <«+»| MV-GRHZSCR <«—»  VCNP |
' 1 I
|i * \J Y

<€» CPG - Skupina pro civilni ochranu MV-Generélni feditelstvi HZS CR

<€» TG - Skupina pro dopravu < Ministerstvo dopravy (MD)

IRCSG - Skupina pro primyslové zdroje
a komunikaéni sluzby

Ministerstvo pramyslu a obchodu (MPO)
a Cesky telekomunikacni tfad (CTU)

JHAFG - Spoleéna skupina pro zdravi,
zemédélstvi a potraviny

Ministerstvo zdravotnictvi (MZd) a
Ministerstvo zemeédélstvi (MZe)

(2017)

GT - Generalni tajemnik

NGT - Naméstek generalniho tajemnika

ZNGT - Zastupce naméstka generalniho tajemnika
BRS - Bezpecnostni rada statu

VCNP - Vybor pro civilni nouzové planovani

Obrazek ¢ 1: Postaveni jednotlivych CR odborii v ramci NATO
Zdroj: (Generdlni reditelstvi Hasicského zachranného sboru CR, © 2022)
1.2.2 Evropskad unie a jeji éinnosti

Odbor civilni nouzové piipravenosti a strategii plni tkoly pfi zastupovani CR zejména
v rdmci Rady Evropské unie (ddle jen EU) a Evropské komise a v soucinnosti se stailym
zastoupenim CR pii EU zabezpeluje spoleény postup piislusnych ustiednich spravnich
Gfadd CR. Tento odbor ddle v ramci Ministerstva vnitra CR plni ukoly vyplyvajici
z dokumentti EU pro oblast civilni ochrany a ¢lenstvim CR v EU. Ddle monitoruje

aeviduje dokumenty EU v systému Euro agenda MV-GR HZS CR a utajované
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dokumenty EU dle zakond CR a pokynd Narodniho bezpe&nostniho ufadu. Vytvaii
pozadované vystupy naptiklad odpovédi na dotazniky EU, stanoviska, podklady pro
jednani, mandity a pozice CR. Také zabezpetuje na mezindrodni drovni pozici
kontaktniho mista Evropského programu na ochranu kritické infrastruktury

(Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

Otazky civilni ochrany jsou v Radé EU probirdny na pracovni skupiné Rady EU
pro civilni ochranu (ddle jen PROCIV). Tato pracovni skupina si klade za cil zlepsit
civilni nouzovou piipravenost na narodni, evropské a mezindrodni drovni. Clenské staty
EU stridavé predsedaji této pracovni skupiné. Jednotliva predsednictvi trvaji Sest mésica
a Clenské staty jej zastdvaji na zaklade principu rovnosti a rotace. Zastupci odboru civiln{
nouzové piipravenosti a strategii se u¢astni za CR jednani PROCIV (Generalni feditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).

V ramci Rady EU ma odbor civilni nouzové pripravenosti a strategii funkci spolugestora
i ve Vyboru pro civilni aspekty krizového vizeni (CIVCOM). Blizka spoluprdce je
nastavena i s pracovni skupinou pro humanitdrni a potravinovou pomoc (COHAFA),
pracovni skupinou pro konzuldarni zdlezitosti (COCON), pracovni skupinou pro zdravi
a bezpecnost potravin (SANTE) a Evropskou sluzbou pro vnéjsi cinnost (EEAS)
(Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2022).

Vybor pro civilni ochranu (dale jen CPC) fe§i problematiku civilni ochrany v ramci
Evropské komise. Tento vybor md byt napomocen Evropské komisi pii provadéni
rozhodnuti Evropského parlamentu a Rady ¢ 1313/2013 EU o mechanismu civilni
ochrany Unie, které bylo uzndno za ucelem posileni spoluprace v oblasti civilni ochrany
a zabezpeCeni efektivnéjsi evropské odezvy na katastrofy uvnitt 1 mimo EU. Zastupci

odboru civilni nouzové pripravenosti a strategii se opét ucastni za CR jednani CPC.

V rdmci Evropské komise existuje mnoho odbornych pracovnich skupin, které se schizeji
vétsinou bez planovani, kdykoliv je potieba. Tyto skupiny fesi aktualnost témat jako
napfiklad prevenci, sbirani dat a informaci o vzniklych katastrofach, hodnoceni rizik,
vycvikovy a tréninkovy program, v¢asné varovani, spoleCny komunikacni a informacni
systém pro mimoiadné udalosti aj. Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii
zajistuje udast na téchto jednanich ve spolupréci s ostatnimi dotéenymi odbory HZS CR

(Generalni feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR, © 2022).
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1.2.3 Severoatlantickd aliance

Odbor civilni nouzové piipravenosti a strategii v oblasti NATO plni tkoly pfi zastupovani
CR ve Vyboru pro civilni nouzové planovani (CEPC) NATO a ve Skupiné pro civilni
ochranu (CPG) NATO v ramci dosazeni cilt bezpecnostni politiky. CEPC koordinuje
spoleény postup piislusnych Gstiednich spravnich tfadt Ceské republiky ve vztahu

k NATO za okruh civilnitho nouzového planovéani, viz obr. €. 1.

Civilni nouzové planovani v NATO se fidi mimo jiné i Washingtonskou smlouvou.
Dle ¢lanku 3 a ¢lanku 5 Washingtonské smlouvy pfispiva odbor civilni nouzové
pfipravenosti a strategii k zabezpeCovani koordinovaného napliiovani téchto clanka.
V této oblasti se podili na pfipravé cvi¢eni na narodni a mezinarodni urovni. Kooperuje
se Stalou delegaci CR pii NATO a zabezpetuje vysilani piislusnika HZS do Stalé
delegace CR pii NATO. Eviduje dokumenty NATO v elektronické evidenci dokumentd.
Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii se podili na plnéni ukolt kontaktniho
mista pro Euroatlantické koordinacni stfedisko pro feseni mimotadnych udalosti

(dale jen EADRCC) (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
CLANEK 3

,Aby bylo co nejucinnéji dosazeno cilii této smlouvy, budou smluvni strany jednotlivé
i spolecné stalou a ucinnou svépomoci a vzdjemnou vypomoci udrzovat a rozvijet svoji

individudlni i kolektivni schopnost odolat ozbrojenému titoku *“ (Washington, DC, 1949).
CLANEK 5

., Smluvni strany se dohodly, Ze ozbrojeny utok proti jedné nebo vice z nich v Evropé nebo
Severni Americe bude povazovan za utok proti vSem, a proto se dohodly, Ze |[... | pomiiZe
smluvni strané nebo strandm takto napadenym tim, Ze neprodlené podnikne sama
a v soucinnosti s ostatnimi stranami takovou akci, jakou bude povaZovat za nutnou,
vcetné pouziti ozbrojené sily, s cilem obnovit a zachovat bezpecnost severoatlantického
prostoru. [ ... | Tato opatieni budou ukoncena, jakmile Rada bezpecnosti prijme opatreni
nutna pro obnoveni a zachovani mezindrodniho miru a bezpecnosti “ (Washington, DC,

1949).

Jednd se o tikoly MV-GR HZS CR v ramci plnéni cild bezpeénostni politiky
pii zastupovani CR ve Vyboru pro civilni nouzové pldnovani (CEPC) NATO
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a ve Skupiné pro civilni ochranu (CPG) NATO. Koncept odolnosti v NATO je
v poslednich letech nejvice dulezity. Kazdy ¢len Severoatlantické aliance ma povinnost,
dle ¢I. 3 Washingtonské smlouvy, udrzovat svoji odolnost. Ta je zvySovana
prostiednictvim civilni pfipravenosti tak, aby byla dosazena mj. kontinuita vlady,
kontinuita zajisténi zakladnich potieb pro obyvatelstvo a civilni podpora ozbrojenym
silam. CEPC v NATO je pravée gestorem v této oblasti (Generalni feditelstvi Hasi¢ského
zéachranného sboru CR, © 2022).

1.2.4 Vybor pro civilni nouzové plinovdani

CEPC (Civil Emergency Planning Committee) jako vybor pro koordinaci civilniho
nouzového planovani zajiStuje koordinaci celého civilniho nouzového planovani
v NATO. CEPC je hlavnim poradnim organem nejvyssiho rozhodovaciho organu NATO
— Severoatlantické rady (North Atlantic Council — NAC). Umoziuje Alianci expertizu
a civilni podporu pro cile NATO jak ve vojenské oblasti, tak v ptipadé civilnich krizi

(naptiklad v oblasti reakce na katastrofy aj.).

Vybor CEPC se schazi dvakrat do roka s kompletnim zasedanim vsech clent a nékolikrat
do mésice se stalym zasedanim ¢lenti. Na kompletnich zasedanich jsou zucastnéné staty
zastupovany predstaviteli narodnich organizaci civilntho nouzového plénovani,
na stalych zasedanich jsou zastupovany &leny narodnich delegaci pii NATO. Za CR se
stalych zasedani udastni styény ddstojnik MV-GR HZS. Vybor pro civilni nouzové

planovani se také schdzi v konfiguraci Euroatlantického partnerstvi (EAPC).

CEPC ridi Sest planovacich skupin, které spojuji zastupce narodnich instituci. Tyto
skupiny se pravidelné schazeji a jsou dulezitym pfinosem pro civilni nouzové planovani
v NATO. Ve své cinnosti jsou tyto skupiny podporovany pracovnimi skupinami
a nominovanymi experty z vefejného i soukromého sektoru, jichz v soucasné dob¢ ptisobi

tém&f 400 (Generalni feditelstvi Hasiéského zachranného sboru CR, © 2022).

Clenské staty NATO se také dohodly na zdkladnich pozadavcich na odolnost v sedmi
strategickych sektorech. Tato odolnost je posilovana prostiednictvim civilni
pripravenosti tak, aby byla dosazena mj. kontinuita viady, kontinuita zajisténi zdkladnich
potreb pro obyvatelstvo a civilni podpora ozbrojenym silam. Pro kazdy sektor jsou
vypracovdna hodnotici kritéria, kterd se pravidelné aktualizuji. Odpovédnosti

za jednotlivé oblasti odolnosti NATO na tirovni CR jsou ndsledujici:
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Oblast 1: Zachovanti zakladnich funkci statu (zodpovédnost MV)
Oblast 2: Zajisténi odolnosti energetickych zdrojit (zodpovédnost MPO, SSHR)

Oblast  3: Schopnost efektivné zvladat nekontrolovany pohyb obyvatelstva
(zodpovédnost MV)

Oblast 4: Zajisténi odolnosti zdrojut vody a potravin (zodpovédnost MZe)
Oblast 5: Schopnost zviddat velky pocet zranénych (zodpovédnost MZd)
Oblast 6: Odolné civilni telekomunikacni systémy (zodpovédnost CTU)

Oblast 7: Odolné civilni dopravni systémy (zodpovédnost MD) (Generalni teditelstvi
Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2022).

1.2.5 Euroatlantické koordinacni stiedisko pro ieSeni mimordadnych uddlosti

Euroatlantické koordinacni stfedisko pro feSeni mimoradnych udalosti (dédle jako
EADRCC), které zahgjilo svou ¢innost v roce 1998. V rdmci Euro-atlantické oblasti je
pro EADRCC hlavni ukol koordinovat reakce ¢lenskych stati NATO a partnerskych statt
na zivelni a technické mimotradné udalosti a koordinovat pomoci pfi teroristickém utoku.
Toto stiedisko bylo dosud aktivné zapojeno do vice nez Sedesati mimotradnych udalosti,
jako jsou napf. povodné, lesni pozary a zvladani nasledk zeméteseni. Déle pravidelné
organizuje mezinarodni cviceni a tim zvySuje svou piipravenost. EADRCC eviduje
i seznam narodnich sil a prostfedkti v oblasti chemickych, biologickych a radiacnich

(CBR) litek (Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
1.2.6 Bilaterdlni spoluprdce a jiné mezindrodni organizace

V ramci MV-GR HZS CR pracuje odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii rovnéz
jako koordinaéni misto pro mezinarodni spolupraci a zabezpeCuje veSkerou
administrativu spojenou se sluzebnimi cestami do zahranici a pfijimanim zahrani¢nich

delegaci.

Bilaterdlni spoluprice je nejvice provadéna se sousednimi staty a dalSimi staty EU.
Se vSemi sousednimi staty, Francii a Mad’arskem jsou podepsany smlouvy o spolupraci
a s dalSimi 15 staty jsou podepsana Memoranda o porozumeéni (Generalni reditelstvi

Hasi¢ského zachranného sboru CR, © 2022).
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Do kompetence odboru civilni nouzové pripravenosti a strategii spadd také vysilani
styénych dustojniki do mezinarodnich organizaci. Jeden sty¢ny duastojnik pracuje
na Stalé delegaci pii NATO, druhy vyslany pusobi v evropském stiedisku pro odezvu

na mimotadné udalosti.

Kazdoro¢né je vytvaren plan zahrani¢nich sluzebnich cest a pfijeti a ten je na konci roku

v ndvaznosti na jeho realizaci vyhodnocovan.

Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii zajiStuje spolupraci s ndsledujicimi

mezindrodnimi organizacemi:

- V4 (Visegradska skupina — Aliance 4 statd Ceska, Madarska, Polska
a Slovenska);

- UN-OCHA (Utad pro koordinaci humanitarnich zaleZitosti);

- UNISDR (Organ OSN pro snizovani rizika katastrof);

- OSCE (Organizace pro bezpecnost a spolupraci v Evropé¢);

- CTIF (Mezinarodni technicky vybor pro prevenci a haseni pozart);

- Salcburské férum (Generalni feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR,

© 2022).
1.3 Strategické a koncepni materialy

V ramci pasobnosti HZS CR, Ministerstva vnitra, Gstfednich spravnich Gradu a krajskych
uradt zabezpecCuje odbor civilni nouzové pripravenosti a strategii pfipravu, zpracovani
a aktualizaci strategickych a koncep¢nich dokumentd (Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zéachranného sboru CR, © 2022).
Jedna se o tyto strategické a koncepcni materidly:

e Bezpetnostni strategie CR (2015);

e Analyza hrozeb pro Ceskou republiku (2016);

e Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 (2021);
e Koncepce pozarni prevence v Ceské republice do roku 2018-2021 (2018);

e Koncepce vzdélavani HZS CR na roky 2016-2021 (2016).
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Odbor civilni nouzové pfipravenosti a strategii se podilel na pripravé a zpracovani téchto

narodnich materialu:

e Koncepce environmentalni bezpecnosti 2021-2030 s vyhledem do roku 2050
(2020);

e Strategie piizpiisobeni se zméné klimatu v podminkach CR (2015);

e Strategicky ramec Ceska republika 2030 (2017);

e Strategie regionalniho rozvoje CR 2021 + (2019) (Generalni feditelstvi
Hasi&ského zachranného sboru CR, © 2022).

Ze zahranicnich strategickych materialti je mozno uvést zejména:

e (Global Trends 2030: Alternative Worlds (2012): vyddno Nérodni zpravodajskou
radou USA
e Global risks 2013- FEight edition: vydano Svétovym ekonomickym forem

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,

2013).
1.4 Bezpetnostni strategie Ceské republiky

Tento dokument Gzce souvisi s tématem pripravenosti obyvatelstva na nouzové preziti,
protoze jsou zde vyspecifikované vybrané bezpecnostni hrozby jako napfiklad preruSeni
dodavek strategickych surovin nebo energie. V pfipadé, ze by tato hrozba nastala,

zalezelo by pravé na pfipravenosti jedince €1 obyvatel, jak by tuto situaci zvladali.

Bezpetnostni strategie Ceské republiky (CR) je zakladnim dokumentem bezpeénostni
politiky CR, na ktery navazuji daldi strategie a koncepce. Je vladnim dokumentem
zpracovanym ve spolupraci s Kancelaii prezidenta republiky a Parlamentem CR s cilem
hledat nadstranické pristupy k otazkam bezpecnosti. Na jeho tvorbé se rovnéz podilela
bezpetnostni komunita CR  zahrujici zastupce statni i nestatni  sféry

(Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky, 2015).

Ustavni poradek CR, zejména Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod a ustavni
zakon &. 110/1998 Sb., o bezpe&nosti Ceské republiky, je zakladnim kamenem pro tvorbu
a uplatiiovani Bezpe&nostni strategie CR. Z hlediska pravniho ramce jsou souéasti zakony
navazujici na Gstavni pofadek CR a dale spojenecké a mezinarodni zavazky vychazejici

z &lenstvi CR v Organizaci Severoatlantické smlouvy (NATO), Evropské unii (EU),
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Organizaci spojenych narodi (OSN) a Organizaci pro bezpecnost a spolupraci v Evropé

(OBSE).

Bezpetnostni  strategie CR navazuje na bezpednostni zajmy vydané predchozi
Bezpetnostni strategii CR z roku 2003 a aktualizuje strategii z roku 2011. Popisuje
a charakterizuje promény bezpeCnostniho prostiedi vcetné zdsadnich hrozeb
v euroatlantickém prostoru. Cilem této strategie je zabezpecCit systémovy a koordinovany
ramec prosazovani bezpe¢nostnich zajma CR, prispét k efektivnimu vyuzivani narodnich
prostiedkt a poskytnout voditko pro odpovidajici alokaci zdroji pro ucely bezpecnostni

a obranné politiky (Ministerstvo zahraniénich véci Ceské republiky, 2015).

Bezpecnostni strategie CR predstavuje zdkladni hodnoty, zdajmy, pristupy, ambice

a nastroje CR pri zajisStovdni své bezpecnosti:

o, Vychodiska bezpecnostni politiky CR* formuluji principy, na nichz je bezpecnostni
politika CR zaloZena.

o, Bezpecnosmi zajmy CR* definuji Zivotni, strategické a dalsi vyznamné zdajmy CR.

e Bezpecnosmi prostiedi” identifikuje nejvyznamnéjsi trendy, faktory a konkrétni
hrozby v bezpecnosmim prostiedi, v némz CR ochrarmje a prosazuje své zdajmy.

o, Strategie prosazovani bezpecnostnich zdajmii CR* vymezuje pristupy k ochrané
bezpecnostnich zajmii CR a specifikuje multilaterdlni a ndrodni ndstroje jejich
prosazovdni,  véetné  strucného  popisu  bezpecnostiho  systému  CR

(Ministerstvo zahraninich véci Ceské republiky, 2015, s. 5).
1.4.1 Vybrané bezpecnostni hrozby 7 Bezpecnostni strategie Ceské republiky

Extremismus a nariist interetnického a socidlniho napéti. Existuje stdle vice socialné
vyloucenych lokalit a socidlnich skupin diky kterym, se zvysuje socialni napéti z divodu
odlisnosti od celku spole¢nosti. Castokrat je stim spjato ruku v ruce nardistani

kriminality. Toto napéti ¢asto vyuZzivaji nejriznéjsi extremistické skupiny.

Ohrozeni funkcnosti kritické infrastruktury. Prvky kritické infrastruktury hraji hlavni roli
bezpecnosti statu. Jakékoliv naruSeni nebo nefunkcnost jednotlivych prvka by vedlo
k ohrozeni bezpecnosti statu, zdkladnich zivotnich potfeb obyvatelstva a ekonomiky.
Jelikoz jsou jednotlivé odvétvi kritické infrastruktury uzce propojeny infrastruktura
by byla ohrozena jako celek a to pfirodnimi, technologickymi a asymetrickymi hrozbami.

Piikladem je funkcnost energetické infrastruktury, kterd je ohrozovana kvili politickym

25



tlakim leckdy i s krimindlni podstatou, napfiklad politicky motivovand manipulace
s dodavkami strategickych surovin nebo vstup ciziho kapitalu s rizikovym pivodem
do kritické infrastruktury CR. MuZe se jednat i o sabotaZe, kybernetické tutoky

& hospodatska kriminalita. Cehoz jsme posledni dobou v Evropé& i svédky.

Preruseni doddvek strategickych surovin nebo energie. Zajisténi surovinové
a energetické bezpecnosti dostava s ohledem na aktualni situaci stale vét§i vyznam.
Prikladem toho je i aktualni déni kolem doddvek plynu z Ruska. Strategické zdroje
zejména energetické suroviny se staly nedilnou soucasti mezinarodnich smluv a vztaht.
Priorita je diverzifikovat dodavky strategickych surovin a v domdcim prostredi
stabilizovat dodavky elektrické energie a tvofit strategické rezervy statu. Vzristajici
dilezitost ma i potravinovd bezpeCnost a zajisténi pristupu ke zdrojim pitné vody.
Dle zakona ¢. 241/2000 Sb., o hospodarskych opatfenich pro krizové stavy a o zméné
nékterych souvisejicich zakont, se muze pii vyhlaseni krizovych stavli pouzit regulacni

opatfeni ke snizeni spotfeby nedostatkovych surovin a vyrobkt a dodavek sluzeb.

Pohromy prirodniho a antropogenniho pitvodu a jiné mimordadné uddlosti. V dusledku
zmén projevu pocasi jsou pohromy piirodniho a antropogenniho ptivodu. Tyto pohromy
mohou ohrozit bezpe€nost, zivoty a zdravi obyvatel, mohou ohrozit majetek a zivotni
prostiedi, ale mohou mit i velké dopady na ekonomiku zemé, zasobovani surovinami,
vodou ¢i naruSeni kritické infrastruktury. Aktudlni Sifeni infek¢énich nemoci
s pandemickym potencidlem stdle zvySuje zranitelnost populace a klade vySs§i ndroky

na ochranu vetejného zdravi a poskytovani zdravotni péce (Ministerstvo zahrani¢nich

véci Ceské republiky, 2015).
1.5 Analyza hrozeb pro Ceskou republiku

Analyza hrozeb je dalSim dokumentem, ktery je izce spjaty s ochranou obyvatelstva nebo
pfipravenosti na nouzové preziti, jsou zde mimo jiné vyspecifikované nebezpeci
s nepfijatelnym rizikem, které by ve velké mife ohrozili kazdého z nés. Pokud vychdzime
pravé ze zavéreéné zpravy z Analyzy hrozeb pro Ceskou republiku z roku 2015 kde tedy
bylo celkem identifikovano 22 typi nebezpeci. U téchto nebezpeli lze odivodnéné
ocekavat vyhlaseni krizového stavu. Pro tyto pfipady je nutno akceptovat opatieni
vedouci k eliminaci jejich rizik a v rdmci systému krizového planovani zavést novou
generaci typovych plani. Vyhotovitelem budou dotena ministerstva a jiné ustfedni

spravni afady. Na vyhotoveni nékterych typovych pland budou jako spolugestofi
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participovat 1 dal§i ministerstva nebo jiné ustfedni spravni urady a také Ceska narodni

banka viz Tabulka ¢. 1 (Paulus et al., 2015).

Tabulka ¢. 1: Prehled identifikovanych typit nebezpeci s neprijatelnym rizikem

prtay TYPY NEBEZPEC| S NEPRIJATELNYM RIZIKEM GESCE*
Dlouhodobé sucho MZP, MZe, MV
Extrémné vysoké teploty MZP
Privalova povoden MZP, MV, MZe
. abioticke
g Vydatné srazky MZP, MV
§° Extrémni vitr MZP, MV
§ Povodei MZP, MV, MZe
Epidemie - hromadné nikazy osob MZd
biotické Epifytie - hromadné nakazy polnich kultur MZe
Epizootie — hromadné nakazy zvifat MZe
NaruSeni dodavek potravin velkého rozsahu MZe, MPO
Narugeni funk&nosti vyznamnych systémi elektronickych komunikaci | CTU, MPO
Naruseni bezpetnosti informaci kritické informaéni infrastruktury** NBU, MV
Zvlastni povoden MZe, MV, MZP
Unik nebezpecné chemické latky ze stacionarniho zafizeni MZP, MV, SUIB
- technogenni
g NaruSeni dodavek pitné vody velkého rozsahu MZe
:: Narugeni dodavek plynu velkého rozsahu MPO, MV
E Naruseni dodavek ropy a ropnych produkti velkého rozsahu SSHR, MPO
Radiaéni havirie SUJB, MV
Narudeni dodavek elektrické energie velkého rozsahu MPO, MV
. ) Migraéni viny velkého rozsahu MV, MZV
soctosentt Narusovani zakonnosti velkého rozsahu (véetné terorismu) MV
ekonomické Naruseni finanéniho a devizového hospodafstvi statu velkého rozsahu** | MF, CNB
* Tuéné jsou uvedena gescni ministerstva a jiné ustiedni spréavni virady a CNB.
o Zarazeni tvpu nebezpeci do kategorie nebezpeci s neprijatelnym rizikem vychazi ze skutecnosti, Ze

zakonné podminky predpokladaji pro tyto situace vyhlasent krizového stavu.

Zdroj: Analyza hrozeb (Paulus et al., 2015, s. 8)
1.6 Koncepce ochrany obyvatelstva

Tento dokument je zdsadnim z pohledu ochrany obyvatelstva. Koncepce ochrany
obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030 ptedstavuje kliCovy dokument
popisujici systém ochrany obyvatelstva v celé jeho multiresortni §ifi a komplexnosti. Je
zde nutné podotknout, ze tento dokument plynule navazuje na Koncepci ochrany
obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030. Tato nova koncepce (2021) pouze
pridava ti1 nové strategické cile, ale strategické cile z koncepce z roku 2013 stéle plati,

plni se a rozvijeji se dal. Koncepce formuluje zdkladni principy ochrany obyvatelstva
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a definuje jeji vyznamné oblasti a nastroje, prostfednictvim kterych je prakticky

realizovana.

Koncepci ochrany obyvatelstva dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systtmu a o zméné nékterych zakonu, zpracovava Ministerstvo vnitra

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).

Celit soutasnym i predvidatelnym bezpe¢nostnim hrozbam a s nimi spojenym
mimotfadnym udélostem a krizovym situacim jiz nadéle nelze s ,,pouhym® nasazenim sil
a prostiedkt bezpecnostnich slozek statu. Je zapotiebi najit nové cesty, zpisoby, nastroje
a postupy (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasiského zachranného sboru CR,

2013).

Nova koncepce ochrany obyvatelstva se uz fidi jinym heslem, nez tomu bylo v koncepci
ochrany obyvatelstva z roku 2013. To heslo zni: , Pfipraveny ob¢an. Pripraveny systém.*

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).
1.6.1 Strategie ochrany obyvatelstva

Lidstvo je a bylo po celou dobu svého byti ohrozovéano celou fadou nebezpeci a hrozeb.
Zpocatku to byly zejména zivelni katastrofy, socialni, ndbozenskeé 1 etnické kolize Casto
prerustajici az ve valecné konflikty. Pozdéji se pridaly primyslové havarie. Dalsi se
ptidaly hrozby v podobé& nezvladnuti nové vyvijenych technologii, jako jsou naptiklad
jaderna energie, genové inzenyrstvi, nanotechnologie nebo informacni technologie. Diky
postupujici globalizaci se ohrozeni populace zvySuje zejména s rostouci snahou
o maximalizaci zisku bez ohledu na udrzitelny rozvoj uzemi a zdravi lidi. A kvali
globalizaci se stale zvySuje hrozba terorismu. Po zhodnoceni moznych dopada rizik
a hrozeb je patrné, Ze opatieni, ktera budou snizovat tato nebezpeci a jejich nasledky, jsou
ochranou celé spolecnosti. Ochrana obyvatelstva je jeden ze zakladnich pilifi systému
bezpecnosti Ceské republiky v souladu s Bezpe&nostni strategii CR schvilenou vlddou

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2013).

Vize ochrany obyvatelstva je v koncepci rozdélena do 3 strategickych cili. Kde jsou
popsany strategické cile (ddle jen SC), které popisuji kliCové oblasti zmén
pro nadchazejici obdobi. Mezi strategické cile patii rozvoj podminek, podpora ukolu
a opatfeni a zvySovani u€innosti organizace. Ackoli jsou SC navzdjem propojeny, jejich

plnéni neni nezbytné¢ podminéno dokoncenim jiného ukolu v rdmci SC1 — SC3
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(viz obrazky €. 2-4). Jednotlivé strategické cile se ddle déli na 12 tdkolovych oblasti

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2021).

) Adekvétni pravai Pfchledné vymezeni pravomoci a povinnosti
ROZVOJ PODMINEK . chvatnl pravil aktéri zvyiuje predvidatelnost a vzdjemnou
podminky "
. synergii.
\ o Piiprava volenych Rozvoj schopnosti  krizovych manaZeri
I 0 zastupeu tzemnich samosprav posiluje pfipravenost.
q- " Persondlni Navyseni poctu personalu umoziuje zapojeni
' L zabezpedeni do pfimé pomoci obyvatelstvu.
RiiA Materidlné-technické Standard: baveni aktéri systému S
Y vy Y ZVY
L zabezpedeni efektivitu jeho pofizovani i interoperabilitu.

Obrdzek ¢. 2: Rozvoj podminek

Zdroj: Koncepce ochrany obyvatelstva (MV-GR HZS CR, 2021, s. 12)

Vyuéovaci celek vychovy k bezpecénosti

. Vzdélavani a priprava  yzyine schopnosti sebeochrany a vzéjemné

PODPORA UKOLU A Ziki a studenti pomoci obyvatel.

OPATRENI

Obéan je zakladem celého systému,

.\‘ . Piiprava obyvatelstva je piipravovan modernimi metodami

vzdélavani.

‘ . . Revize opatieni Opatfeni ochrany obyvatelstva zohlednuji
% \ / ochrany obyvatelstva  pokrok a vyvoj prostiedi, kde jsou aplikovana.
. - neepent I . Systém varovani je modemizovan a doplnén
Ao a technologicky rozvoj . o .
b . . 0 nové prvky cileného varovani

N varovani

. (o a informovani.
a informovani

Obrazek ¢. 3: Podpora ukolit a opatieni

Zdroj: Koncepce ochrany obyvatelstva (MV-GR HZS CR, 2021, s. 18)
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, . P , Cviceni davaji  klicovou zpétnou vazbu
- Souéinnostni evieni - I

) ochrany obyvatelstva pro nastaveni  postupti a  pFipravenosti
ZVYSOVANI UCINNOSTI s ' systému.
ORGANIZACE
- Zjednodusené planovani vychazi
114 0 Planovaci proces z praktického feSeni mimofadnych udalosti
t a krizovych situaci.

B sc3 0 Podpora neziskovych organizaci a jejich
e o Zapojeni nevliddniho zapojeni pii pfipravé a feSeni mimofidnych
143 sektoru udalosti a krizovych situaci zvySuje kapacitu

o systému ochrany obyvatelstva.

Moderni ICT urychluji a zkvalitiuji planovani
a rozhodovani a zvySuji G€innost opatfeni
ochrany obyvatelstva.

Analytické nastroje
a informadni systémy

om

Obrazek ¢. 4: ZvySovani ucinnosti organizace
Zdroj: Koncepce ochrany obyvatelstva (MV-GR HZS CR, 2021, s. 27)

Podle nové koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2025 s vyhledem do roku 2030
se pfipravenosti obyvatelstva zvySuje efektivita Cinnosti vSech slozek integrovaného
zachranného systému, nebot neni pretézovan individualnimi aktivitami ohrozenych nebo

postizenych obyvatel, ktefi se chovaji nepfedvidatelné.

Koncepce si klade za dulezité, jak informovat obyvatele, jak nejlépe vybavit a zabezpecit
svou domacnost zakladnimi potfebami alespon na 7 dni pro pfipady vzniku mimoiadné
udalosti nebo krizové situace (napf. dostatecna zdsoba trvanlivych potravin a pravidelné
uzivanych 1éka), coz autorka hodnoti jako pozitivni. Je vSak otazka, jak moc realné je to
mozné dosahnout. Autorka vSak ocenuje, ze je to prvni dokument, ve kterém se tato

problematika fesi vice do hloubky, a ne pouze ve vSeobecné roving.

Bezpecnost statu se zaklada na principu zajisténi bezpecnosti jednotlivce, spoleCenstvi
a zabezpecCeni funkce spoleCnosti. K naplnéni bezpecCnosti statu je nezbytné zaopatiit
funkcnost dotCenych organu statni spravy a samospravy, pravnickych a podnikajicich
fyzickych osob a rozvijeni procesu a nastroji, které slouzi k posilovani bezpecnosti
aochrany obyvatelstva (Ministerstvo vnitra — generdlni Tfeditelstvi Hasi¢ského

zéchranného sboru CR, 2021).

Autori koncepce ochrany obyvatelstva proto posoudili pozadavky kladené na slozky
a subjekty zabyvajici se ochranou obyvatelstva z pohledu soucasnych existujicich
nebezpeci a vypracovali koncepci ochrany obyvatelstva ve smyslu souhrnného pohledu

na jeji potieby jako:
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., Plnéni ukohi v oblasti planovani, organizovdni a vykonu cCinnosti za uicelem
predchazeni vzniku, zajisténi pripravenosti na mimorddné udalosti a krizové situace
a jejich reseni; ochranou obyvatelstva je dale plnéni iikolu civilni obrany (viz Zenevské

umluvy z 12. srpna 1949).

Ochrana obyvatelstva je obsahla , multiresortni* disciplina, ktera nelze fesit a vykladat
jen jako plnéni dkolt civilni ochrany, zejména jako varovani, evakuaci, ukryti a nouzové
preziti obyvatelstva (ve vazb& na Zenevské umluvy z 12. srpna 1949), ale jako soubor
¢innosti a ukoll odpovédnych organi vefejné spravy, pravnickych a podnikajicich
fyzickych osob a také obcant, které smeéfuji k zabezpeCeni ochrany zivota, zdravi,
majetku a Zivotniho prostiedi, ve shodé s platnymi pravnimi predpisy. Ukoly jednotlivych

organu vyplyvaji z konkrétnich pravnich predpist. Jako piiklady je mozné uvést tyto:

- varovani, evakuaci, ukryti a nouzové pfeziti obyvatelstva v gesci Hasicského
zachranného sboru Ceské republiky;

- zabezpedeni vefejného pofadku v gesci Policie CR;

- ochranu Zivota a zdravi obyvatel v gesci Ministerstva zdravotnictvi a kraju;

- zvladani povodiiovych rizik v gesci Ministerstva zivotniho prostiedi, Ministerstva
zemédélstvi a jednotlivych povodiiovych organt;

- zabezpecCeni fungovani statni spravy a samospravy pii mimoiradné udalosti nebo
krizové situaci v gesci jednotlivych organi verejné spravy a dalsi (Ministerstvo

vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2013).

Obecnou koordinacni roli v oblasti ochrany obyvatelstva vykonava v souladu s § 7 zdkona
¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakond,

ve znéni pozdéjSich predpisti Ministerstvo vnitra.
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Schematicky je mozné vztah ochrany obyvatelstva, civilni ochrany a civilni obrany

zobrazit nasledujicim zptisobem viz obr. €. 5.

[ ]
.
A
[ Stav nebezpedi [ Nouzovy stav Stav ohroZeni statu Valeény stav

CIVILNI
OBRANA

Mimofadna udalost

CIVILNi OCHRANA

N/

OCHRANA OBYVATELSTVA

Nastroje ochrany obyvatelstva

N— N~

Obrazek ¢. 5: Vztah ochrany obyvatelstva, civilni ochrany a civilni obrany
Zdroj: (MV-GRHZS CR, 2013, 5. 5)

Z hlediska ,zivotniho* cyklu mimotradné udalosti a krizové situace (prevence —
pfipravenost — feSeni — obnova) se pomucka zabyva zejména Castmi prevence,
pfipravenosti a feSenim po mimotadné udalosti €1 krizové situace. Z Casového hlediska
byl stvoren stfednédoby dokument s horizontem plnéni tkolt do sedmi let (rok 2020),
ktery ale zahrnuje i dlouhodobé vize ochrany obyvatelstva s minimdlni platnosti do roku
2030 (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR,

2013).

Ke zpracovani koncepce ochrany obyvatelstva byl sestaven autorsky kolektiv, ktery
v sobé pojimal odborniky ze vSech dotCenych resorta (Skolstvi, zdravotnictvi, mistniho
rozvoje, dopravy, obrany, vnitra, zahrani¢nich véci, zeméd¢lstvi, zivotniho prostredi,
hmotnych rezerv, jaderné bezpec€nosti) a slozek 1ZS, jelikoz se jedna o multiresortni obor.

Z tii hlavnich novych strategickych cili a celkového poctu 12 ukold, které uklada
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predlozena nova Koncepce ochrany obyvatelstva, jich Sest navazuje na klicové koncepcni
tkoly realizované v obdobi let 2013 az 2020 a dale je rozviji. S ohledem na vyznamné
zmény ve vyvoji prostiedi, v ramci néhoz bude Koncepce ochrany obyvatelstva
napliiovana, je uplatnén stfednédoby planovaci cyklus. Vyhodnoceni proto bude
provedeno souhrnné, a to az v roce 2026 (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi

Hasi&ského zachranného sboru CR, 2021).
1.6.2 Analyza stavu pro zpracovdni Koncepce ochrany obyvatelstva

Aby vznikla Koncepce ochrany obyvatelstva museli autofi provést Setfeni a vyzkum.
Pro zpracovani analyzy pfi tvorbé Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020
s vyhledem do roku 2030 (déle jen jako Koncepce) byla pouzita metoda SWOT. Metoda
SWOT analyzy spoc¢iva ve vypracovani silnych a slabych stranek dané problematiky a jeji

soucasti je vycet piilezitosti a hrozeb. Bylo zde posuzovano Sest oblasti:

- sily,

- vécné zdroje,

- tukoly ochrany obyvatelstva,

- krizové fizeni,

- vychova a vzdélavanti,

- véda a vyzkum, vyvoj a inovace (Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi

Hasi&ského zachranného sboru CR, 2013).

Krizovy zakon (zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a 0 zméné nekterych zakond,
ve znéni pozdgjsich predpisi), byl provéren pii fadé feSeni mnoha krizovych situaci.
Z analyzy, ktery byla provedena vSak vzeSly zasadni problémy a nedostatky v systému
krizového fizeni. Napfiklad nedostatek odborn€ vyskoleného a zkuSeného personalu,
v posledni dobé 1 odklonéni se od planovani feSeni krizovych situaci predevsim
na centralni trovni. Hlavnim problémem je neaktualnost nékterych jiz zpracovanych

typovych plant a nefeSeni moznych novych hrozeb.
1.6.3 Vychova a vzdélani jedince

Vychova a vzdélavani jedinct je pro danou problematiku nejvétsi zadrhel. Cela koncepce
ochrany obyvatelstva z roku 2013 prozatim feSila ochranu obyvatel jako celek, feSeni jiz
vzniklych krizovych situaci, ale vychova a vzdélani jedince stdle velice zaostava.

Problém je opét ze strany personalu, je nedostatek vzdelanych a zaskolenych lidi. Hrozby
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a dasledky absolutné nereflektuji na pfipravu mimotadnych a krizovych situaci. Zatim se
ucastni vzdélavani jen hrstka ucitelli nebo nestatni neziskové organizace a projekty, které
maji mens§i plosSné pokryti, absolutné nezachycuji plosni vzdélavani Skol

(Ministerstvo vnitra — generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR, 2013).

Z tohoto divodu autorka souhlasi, Ze bylo jen otazkou Casu, nez bude zpracovana nova
koncepce ochrany obyvatelstva, kterd by tuto problematiku feSila komplexnéji.
Zpracovani nové koncepce je chvaly hodné, ale autorka se domniva, ze realizace bude

horsi ofisek.

Autorka zastava néazor, ze s vychovou je tfeba zalit jiz v matefskych, zakladnich
a stfednich Skolach az po vysoké. Je zapotiebi durazné zmeénit systém vzdélavani
uz od naSich mladsich generaci. Otazkou ale je: ,Opravdu si stit a nadndrodni
spolecenstvi preje abychom byli sobésta¢néjsi? Z poslednich indiciich to vypada opacné.
Je to stale systém nabidky a poptavky. Co kazdé vedeni daného statu opravdu chce? Aby
spotiebitel byl zavisly na nabidce, aby musel pravidelné nakupovat nabizenou komoditu,
byl zavisly na jejim odbéru. At uz jsou to energie, Ci sluzby nebo potraviny. Svétové
mocnosti nechtéji, aby obyvatelstvo bylo sobéstacné. Proc¢? K ¢emu by pak bylo zapotiebi
mit tak velkou vlastni vladu. Je to jedno s druhym. Vzdy jde o zavislost na ostatnich, a

predevsim na gigantech.

Myslite si, ze by byl opravdu velky problém pro ministerstvo Skolstvi, zavést povinné
do obcanské vyuky vice témat na pfipravenost obyvatelstva na nouzové preziti? Misto,
aby se na Skolach vzalo par hodin déjepisu a vlastivédy, kdy stale osnovy piipominaji
nesCetné kralt a pribehy jejich dcer a podobné, mohly by se pridat pravé hodiny, kdy
by i malé déti byly radéji vice v piirodé a ucit se novym poznatkim. Jak naptiklad
rozdélat oheri, jak vice vyhodnocovat, co uz je nebezpecné a co ne, na co si dat vice pozor,
jak se naptiklad prevati voda a proc se to déla, ze se nemazou napit jen tak néceho, pokud
to neni voda z kohoutku. Co délat, kdyz se ztrati v lese. Autorka by mohla vyjmenovat
vice prikladd, jak pro ty nejmensi, tak i pro ty starsi. Dalo by se to zménit relativné rychle,
stdle je tu stejnd otdzka, opravdu to vlada chce? Autorka zastdvd ndzor, ze stat piilis
nechce. Mozna je to pro n¢koho nepfijatelné, ale nebudeme daleko od pravdy. Toto jsou

naptiklad zmény k lepSimu, které uz se davno mohly zavést.
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1.7 Institut ochrany obyvatelstva

Institut ochrany obyvatelstva Lazné Bohdane¢ plni ukoly na useku vzdélavaci,
informacni a specializa¢ni ¢innosti. Jedna se o ucelové zafizeni Ministerstva vnitra, které
je ziizeno podle § 6 odst. 8 zakona &. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské
republiky a o zméné€ nékterych zakonu. Institut pfedstavuje pfimou i nepfimou podporu
HZS CR jak pii organizovani a plnéni ukold ochrany obyvatelstva, integrovaném
zachranném systému (dale jako IZS), pozarni ochrany, civilniho nouzového planovani
a krizového ftizeni. Nepfima podpora je zaji§tovana formou vyzkumu, zkuSebnictvi

a tvorbou standardizace (Institut ochrany obyvatelstva, © 2022).
1.8 Priprava obcanu k obrané statu

Program POKOS se podili na pfipravé ob¢anti na obranu statu, coz je chvalyhodné. Ale
pokud si stahnete piirucku je to pomicka pro ucitele zakladnich a stfednich skol z roku
2018. Opétfesi povinnosti ob&ana dle zakona &. 222/1999 Sb., o zaji§t ovani obrany Ceské
republiky v pfipadé napadeni statu. Nikde neni zminka o ochrané jedince a jeho rodiny

v pripad¢ jinych situaci. (Gerhat et. Al., 2018).
1.9 Nouzové preziti

Nouzové preziti se definuje jako doCasny zpusob preziti obyvatelstva postizeného
nasledky mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci, které zahrnuji zejména opatieni
k nouzovému ubytovani, zdsobovani potravinami, pitnou vodou a energiemi

a organizovéani humanitarni pomoci (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, © 2022).

Pokud se autorka zaméfi jiz na nouzové preziti jako takové, pro fadu lidi se jednd
o kratkodoby stav nebo pfechodnou dobu, lidé si to nedokdzou predstavit, ze by néco
takového mélo byt dlouhodobéjsiho charakteru. Autorka by mohla vyjmenovat nescetné
mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci ¢i katastrof a udalosti, které by jakkoliv
omezily Clovéka, autorka se vSak zamétuje opravdu na ty, které by trvaly déle nez dva
tydny. Davod, proc si autorka zvolila zrovna Casovy usek dva tydny, byl ten, Ze to bylo

soucasti a cilem dotaznikového Setreni, které domacnosti by vydrzely déle nez 14 dni.
Mozné udalosti, které by mohly nastat:
1. Neomezend/omezend jadernd valka,

2. neomezeny/omezeny valecny konflikt velmoci ¢i blokd,
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3. obcanska valka/ozbrojeny konflikt v Evrop€ mezi pivodnim a neptvodnim
obyvatelstvem,

4. dlouhodoby i kratkodoby celoplosny blackout,

5. pfirodni katastrofy vétSich rozmért (Pfichystal, 2019).

Autorka se zaméfi na situace, kde by jakakoliv katastrofa omezila kazdého jedince.
Piikladem by byl napiiklad blackout at’ uz celoplo$ny, ¢i lokélni. V dne$nim modernim
svété si jen malokdo dokaze predstavit, co by délal bez elektrické energie. Nejen, ze by

to ohrozilo celosvétové déni, ale pozdéji by to zpusobilo rabovani a fadu problému.

Co se bude dit, kdyz vypadne elektricka energie lokaln€ na 14 dni. Pokud bude 1éto,
asi to bude mensi problém, pokud by byla zima, je to vétsi problém. Jestlize vypadne
elektricka energie, po chvili v domacnostech nepijde splachnout zachod, nepotece voda
z kohoutku, protoze cerpadlo, které rozhani vodu do domu ¢i bytu je pohanéné
na elektfinu. Jiz druhy den se zacne kazit jidlo v lednickach a mrazni¢kach. V domech
vypadne i topeni jako napftiklad bojlery, tepelna Cerpadla. V piipad€, ze domacnost nema
zalozni zdroj energie a tepla jako napiiklad kotel na tuha paliva, tak se v podstaté
ani domdcnost neohieje. Predstava zimy, kdyz by venkovni teploty klesly vice stupriti
pod bod mrazu, neni zrovna pfijemna. Na par dni je to nepfijemné, ale na dva tydny

nebo meésic?

Autorka konzultovala tuto moznost s odborniky z energetického prumyslu, napftiklad
i s nejmenovanou stycnou osobou v Temelinu, kazdy potvrdil, Ze nemozny vypadek
elektrické energie rozhodné neni. A naopak vSichni se takové situace obavaji, jsou néjaké
zalozni zdroje, ale domacnosti by byly rozhodné az na konci fetézce. Tento problém
dokonce fesi 1 Hasi¢sky zachranny sbor, ale neni v jeho silach pokryt vSechny a vSude.
Prvky kritické infrastruktury se urcuji podle nafizeni vlady €. 432/2010 Sb., o kritériich
pro urceni prvku kritické infrastruktury. Nejvice by se feSily pravé prvky kritické
infrastruktury a naptiklad nemocnice, které by pred nami jedinci ¢i domacnostmi mély
prednost, coz je samoziejmé pochopitelné. Proto, jak nékolikrat autorka uvadi, stat se
o nas vzdy nepostard, neni to ani v jeho silach. Cist& a jednoduse na to je nas moc.
Populace roste, a dokonce i mezinarodni zdravotnicka organizace (dale jako WHO) fesi
jiz ptes 30 let prelidnénost planety. Nize je znazornény graf ohledné poctu populace,

viz obr. €. 6.
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Obrazek ¢. 6: Riist celosvétové populace
Zdroj: (Roser et. al, © 2013)

Vesker¢ katastrofy delSiho charakteru maji jednu velkou neznamou. A to kdy se vycerpaji
zdroje stitu nebo zdroje nadnéarodni urovné? Zalezi na situaci, typu udalosti a dobé trvani.
Pak uz by byla situace pouze opravdu jen na kazdém a musel by si s tim kazdy poradit
sam. Svét by se ale razantn€ zménil, tak jak ho zname, a bezpecnostni hrozby by byly
daleko vyssi a na kazdém kroku. Autorka doufd, ze se populace zatim nemusi désit takové
apokalypsy, staci se jen zamyslet nad kratkodobgjsi situace, které by i tak fadé jedinct
zpusobily nemalé problémy a velké nepohodli. Populace by se v té€chto situacich zaméfila
na zakladni zdroje, vodu, potraviny, teplo a bezpe¢i. Rada z nds by pro ochranu sebe

a své rodiny udé¢lala maximum.
1.9.1 Etapy rozpadu spolecnosti

Autorka se pokusi nastinit, jak by vypadala situace pti daleko horsSim scénéfi, v tuto dobu
by se jednalo o nouzové preziti, které by vSak nemuselo byt pouze docasné, tak jak je
definovano v pravnich predpisech. Toto nouzové preziti by trvalo delsi dobu, nez by se

spoleCnost opét postavila na nohy. Pfi situaci, kdyby vlada naseho stitu ztratila moc
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vykonnou, tzn., ze by katastrofa ¢i krizova situace narostla do takové miry, ze by se vlada
rozpadla. Uz opravdu autorka uvadi scénar Castecné apokalypsy. Autorka uvadi par bodu,

jak by situace mohla vypadat:

1. Vlada vydava opatieni, ktera uz nejsou pro obyvatele akceptovatelna.
Nouze nuti obyvatele k prevzeti situace do vlastnich rukou.

Rabovani, sbirani co nejvice zasob a zdroju.

Ll

Bezpecnostni a ozbrojené sbory budou dal ¢astecné fungovat, ale pouze za ac¢elem

svého vlastniho preziti. Zanou se opeviiovat v malych skupinich a mnozi

pfivedou 1 své rodiny.

5. Rozpad vlady.

6. Nastaly chaos, vétsina lidi si zane tvofit nezavislé skupiny/komunity pro pieziti
nebo bude jednat na vlastni pést.

7. Reseni, co se bude dit dal? Zistat doma? Nebo odejit?

8. Zvysovani nasili, dalsi bezpecnostni hrozby. Zacnou umirat prvni lidé.

9. Zmeénav mySleni lidi. Hlavni prioritou je zabezpecit sebe a svou rodinu za kazdou
cenu. Etické a moralni zasady uz neplati.

10. Nastane nova doba a je otazkou ¢asu, za jak dlouho se bude novéd spolecnost

budovat (Vlastni, 2022).
1.9.2 Prepper alias pripravovatel

Aby autorka mohla uvést priklady z praxe, kdo je to Clovek, ktery se vice nez jini
pfipravuje na nenadalé situace, musi zde objasnit par pojm, které se ujaly po celém svété.
Pojem prepper, origindl z anglického jazyka, se dnes jiz pouziva ve vice statech. Ma
nékolik vyznamu, avSak nejCast€ji je spojovan s nazvem pripravovatel na opravdu
mimoradné situace a na nouzové preziti. Preppefi jsou jedinci, ktefi realn€ vidi, ze se
muze néco neoCekavaného stat, a pripravuji se na to. To uvedl plukovnik Karel
Klinovsky, ktery ma zkuSenosti sbojovymi misemi napiiklad v Irdku, Kosovu
a Afghanistanu a dlouhodobé& upozoriiuje na velké nedostatky v piipravé obyvatelstva CR
na mimoradné stavy a krizové situace. Preppefi nebo survivalisté jsou lidé, ktefi chodi
normalné do prace, ziji své bézné zivoty a pfitom premysleji o tom, ze svét nemusi byt

jen bezpecné a prijemné misto pro zivot, chtéji byt vice pfipraveni.

Prepperstvi se vice rozviji nez kdy dfiv nejen v zahranici, ale i u nas. Nejvice preppert se

odhaduje ve Spojenych statech americkych, kde jich je pres pét miliond. U nas
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1 na Slovensku existuji komunity lidi, které premysleji o tom, co by kdyby. Kazdy se
k tomuto dostal jinou cestou, nékdo pies vlastnictvi stfelné zbrané€, nékdo pies pestovani
si svych plodin na zahradé, n¢kdo pres politiku ¢i filozofii toho, ze nechtéji jist jedy
kupované v supermarketu apod. Jeden nazor maji ale spolecny —uvédomuyji si, jak je nase
civilizace kiehka a snadno zranitelna. Nemocni lidé na pfistrojich, lidé uvizli ve vytazich,
kdyz ptestane fungovat topeni, nebo nebudou fungovat bankomaty a neoteviou se
obchody a nastane chaos a hlad. Jsou to lidé, ktefi ztratili dGvéru ve stat a uvédomuyji si,
7ze se jednou budou muset postarat sami o sebe 1 svou rodinu a své blizké

(Pfichystal, 2019).
1.9.3 Spojené stdty americké a jejich zkuSenosti

,Priprava“ na katastrofu byla kdysi americkou zdbavou. Dnes je to opét mainstream, jak

uvadi autor ¢lanku v National Geographic a The New York Times.

Prepping byl povazovan za okrajovy konic¢ek pro survivalisty a reality TV. Pak piisla

pandemie.

Spickové tkryty pro apokalypsu umisténé naptiklad v byvalém trezoru jadernych stiel
v Kansasu jsou mezi bohatymi stale obliben¢jsi. Personalizovana pfiprava na katastrofy
se rozrostla v multimiliénovy byznys pohanény nekoneCnym proudem novych
a prepracovanych hrozeb. Hnuti ,,prepper” v USA, které se zrodilo z historickych krizi,

se béhem pandemie koronaviru stava stale vice hlavnim proudem.

Existuje duvod, pro¢ ,,prepperové”, lidé, ktefi planuji nejhorsi scénaf, radi mluvi o zombie
apokalypse. MySlenka armady chodicich mrtvych, ktera se hemzi zemi, prostupuje jejich
myslenky, protoze Roman Zrazhevskiy tika: ,, Pokud se pripravite, jako by méla nastat
zombie apokalypsa, mate pokryty vSechny zdkladny. To znamend: tnikova cesta,

zdravotnické potteby, jidlo na nékolik tydnd.

Zrazhevskiy o tom premyslel desitky let. Narodil se v Rusku nékolik mésict po jaderné
havarii v Cernobylu. U jidelniho stolu jeho rodina &asto mluvila o katastrofé a o tom,
co se stalo. Poté, co se prest€éhovali do New Yorku, stdl Zrazhevskiy 11. zafi 2001
na nabfezi pred svou stfedni Skolou v Brooklynu a sledoval, jak se véze Svétového
obchodniho centra zhroutily. Uz tehdy mél pfipravenou malou tasku se zasobami

pro katastrofy (étrochlic, © 2020).
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Nyni je to muz, ktery md sadu a kontrolni seznam pro kazdou pfilezitost v€etné toho,
ze vezme své batole na plaz. Zrazhevskiy zije v Texasu a provozuje tovarny na preziti
Ready to Go Survival a Mira Safety. V roce 2019 s protesty v Hongkongu, lesnimi pozary
v Austrilii a hrozbou vélky s Irdnem obchod vzkvétal. Ale kdyz CDC loni v lednu
oznamilo prvni potvrzeny piipad koronaviru v USA , podnikdni dosdhlo zcela nové
trovné “ tika Zrazhevskiy. Jeho spolecnosti stravily pfistich par mésict tim, Ze se snazily
naplnit nevyfizené objednavky. Zaplava novych zakaznikd meéla tolik otazek, ze najal
sedm zamé&stnanct na plny uvazek, jen aby odpovidali na e-maily. ,,Je to takova nocni

¢

muira zakaznickych sluzeb, “ tika. ,, Lidé se opravdu vytahuji.

Ve vefejné piedstavivosti, kterou Zzivi televizni reality show, jsou preppefi osaméli
survivalisté, Clenové fanatickych nabozenskych skupin nebo dokonce bohati magnati
ze Silicon Valley, ktefi si kupuji luxusni podzemni bunkry a udrzuji palivo pro tnikovy
vrtulnik. Ale ve skuteCnosti se prepperové pohybuji od Newyorcant s extra krabicemi
s konzervami vymackanymi v jejich studiovych bytech az po experty na divocinu s plné

zasobenymi bunkry.

Kazdoro¢ni vystavy, Skoly preziti a kongresy se staly soucasti prosperujiciho

spotiebitelského trhu piipravenosti na katastrofy, viz obr. &. 7 (Strochlic, © 2020).

Obrdzek ¢. 7: Zdkaznici na Kansas City Survival Expo & Gun Show v roce 2017

Zdroj: (Kisby, © 2017)
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Osm mésict po pandemii koronaviru se néco posunulo v nasi kolektivni psychice, kdyz
si pamatujeme prazdné ulicky a nedostatek zdravotnickych potfeb. Prodej stfelnych
zbrani stoupd, peceni chleba a konzervovani jsou trendy a zasoby toaletniho papiru jsou

bézné. Jsme ted’ vSichni piipravaii?

Pandemie koronaviru je ztélesnénim udalosti, kterou prepperové nazyvaji ,,s*** hits the
fan* zkratka SHTF. Kdyz se zemé& pripravovala na karanténu a v brfeznu 2019 zacala
pocit'ovat nedostatek zasadnich zasob, 1idé se ocitli zalostn€ nepiipraveni. Ale v americké

historii byla doba, kdy bylo mnohem vice civilisti pfipraveno na katastrofu.

V roce 1979, kdyz byl Alex Bitterman ve druhé tfidé€, sestra Mary Jane shromézdila své
studenty v t€locvicné jejich katolické skoly. Pfed ni stdl tfi stopy vysoky Sedy sud
a pozadala studenty, aby hadali, co je uvnitf. Klaun, pomysleli si. Nebo hadi? Jepti§ka ho
oteviela a vytahla vinénou prikryvku, plastovou nadobu na vodu a velkou plechovku
od slanych mis. Rekla, Ze tyto pfedméty by je zachranily, fekla, kdyby Sovétsky svaz
shodil jadernou bombu na mésto Cheektowaga v New Yorku (Strochlic, © 2020).

Po cela desetileti nebyl takovy sud pro americké Skolaky zadnym prekvapenim. V zadni
¢asti Bittermanovy Skolni télocvi€ny stala zasoba a zluty pofadac¢ v kancelafi
administrativy obsahoval sadu hyperlokalnich pohotovostnich plant pro rizné katastrofy.
Kdyz se tedy covid-19 dostal do USA, Bitterman, nyni profesor architektury na Alfred
State College v New Yorku, ktery studuje, jak extrémni udalosti utvareji komunity, si
na to vzpomnél. O 41 let pozdé&ji si uvédomil, Ze zemé ztratila kolektivni pfipravenost.
., Proc sedime ve svych domech a cekdame, az nds nékdo prijde zachranit? “ tika. ,, Nikdo

neprijde.

Ale byla doba, kdy narod citil, ze nékdo pfijde. Velka hospodarska krize zrodila New
Deal, ktery dal Ameri¢anim zachrannou sit' — socialni zabezpecCeni, federalni bydlen{
a federalni pojisténi v nezaméstnanosti — a vStipil viru, ze vlada zasédhne, kdyz budou

potiebovat pomoc. Soucasti dohody bylo pomoci jim piipravit se na katastrofu nebo ttok.

V roce 1941, poté, co Americ¢ané sledovali, jak se britsti civilisté ukryvaji v londynském
metru beéhem némeckého bombardovani za druhé svétové valky, prezident Franklin
Roosevelt vytvoril Ufad civilni obrany s cilem pomoci Ameri¢anim pfipravit se

na vojensky utok na mistni drovni. Od druhé svétové valky az po studenou valku
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fungovala fada vladnich agentur civilni obrany a poskytovaly komunitam pokyny

a zdroje, aby reagovaly na mimoradné situace na mistni urovni.

Toto usili se projevilo v sudech a pojivech, které si Bitterman pamatuje z détstvi stejné
jako véci jako narodni nouzovy vystrazny systém. Od 50. let 20. stoleti uréené rozhlasové
kanaly civilni obrany vysilaly informace pro pfipad sovétského utoku. Po cela desetileti
musela kazda rozhlasova a televizni stanice systém kazdy tyden testovat. Bible civilni
obrany — 162strankova vladou vydana ,,Modra kniha“ stanovila strategii a pokyny pro
pfipad nouze, které Casto udrzovaly odpovédnost hyperlokalni. Autofi zduaraznili,
ze rodinnd jednotka byla zdkladem pro organizovanou sebeobranu. Potieba byt
pfipravena brzy pronikla do vSech aspekt Zivota od architektury (dkryty proti bombam

v suterénu) az po vzdélavani (nechvalné proslulé cviceni ve tfidé ,,duck and cover®).

,,O dvé desetileti pozdéji prinesla kubdnskd raketova krize dalsi budicek. Jaderny arzendl
namiieny na USA z 90 mil od pobrezi “ fika Bitterman, nahlodal myslenku, ze zemé je
bezpecna pred vnéjsi hrozbou. Nazev agentury se v prabéhu let ménil, ale civilni obrana
se prizpusobila vyvijejicim se hrozbam 20. stoleti. ,,Bylo to,” fika Bitterman, ,,jediny
okamzik v nasi spolecné americké historii, kdy jsme méli jednotné, koordinované usili

pripravit se na katastrofy vseho druhu *“ (Strochlic, © 2020).

Jak studena valka tala, vystiidala ji hrozba pfirodnich katastrof: hurikany na vychodnim
pobfezi, tornada na Stfedozapadé€, zemétreseni v Kalifornii. Takové problémy byly pfili§
velké na to, aby je mistni komunity zvladly samy. Masivni kontaminace zivotniho
prostredi si vyzadala federalni vycisténi a katastrofy, jako byla havarie reaktoru Three

Mile Island v roce 1979 v Pensylvanii, vydésily vefejnost.

Utad civilni obrany se jiz nezdal relevantni &astetné proto, ze metody, které propagovaly,
zaCaly byt povazovany za smeésné. Kachna a kryt béhem jaderného utoku? Lidé se zacali
zajimat, zda jsou cvicCeni ucinna, nebo jen propaganda. V roce 1979 prezident Jimmy
Carter rozpustil Utad civilni obrany ve prosp&ch centralizovaného tfadu pro katastrofy:

Federal Emergency Management Agency (dale jen jako FEMA).

Ale tfada Spatné fizenych reakci na katastrofy, zejména hurikdn Andrew v roce 1992
a hurikan Katrina v roce 2005, zpuasobily, ze néktefi Ameri¢ané ztratili divéru v FEMA.

Vstupte do modernich preppert (Strochlic, © 2020).
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. Miizete vérit Bobovi na ulici nebo policejni serzantce Jane, ale kdo vi, kdo tito lidé
prichazeji z Washingtonu? “ tika Bitterman. ,, Co bylo zvlastni soucdsti evoluce FEMA, je
to, Ze samotna velikost zpiisobuje nedirvéru, “ dodava. ,, To je cast katalyzdtoru, ktery dal

vzniknout hnuti prepperii. “ (Strochlic, © 2020)
Novodoby prepper

Asi pred dvéma lety zacala Anna Maria Boundsova nav§tévovat mésicni setkani New
York City Preppers Network v kostele v Harlemu. Na typickém setkani ucastnici
diskutovali o krizovych planech pro vSechny typy pfirodnich a ¢lovékem zptisobenych
katastrof. O vikendech poradali exkurze. Boundsova se naucila rozdé€lat ohen, filtrovat

vodu, poskytnout zakladni prvni pomoc a najit nejlepsi pési unikovou cestu z Manhattanu.

Bounds, odborna asistentka sociologie na Queens College, zkoumala knihu o méstskych
prepperech. Vsimla si, Ze vétSina ¢lena byli barevni lidé a mnoho z nich tvofily rodiny.

., Pripojili se, “ tika ,, kdyz katastrofy jako hurikdn Katrina jasné ukdazaly, Ze bili a bohatsi

lidé by méli v krizi lepsi sluzby. “ Pandemie koronaviru tento ndzor posilila.

Za penize si lze koupit bezpeci ve forme soukromé zdravotni péce, prace na dilku
a dodavek potravin, nebo v piipadé¢ multimilionové komunity pro pieziti na venkoveé
v Kansasu byt ve vyfazeném raketovém sile s byvalymi bezpecnostnimi strazci Navy

SEAL. Nezbytni pracovnici, pfevazné z mensinovych komunit, takovou ochranu nemaji.

Afroameri¢ané, Latinoameri¢ané a dalsi lidé v Americe byli neimémé zasazeni

koronavirem (Strochlic, © 2020).

., Pandemie odhalila nerovnost mezi tidami, “ fika Boundsova. Ptiprava spociva v tom,
ze kdyz se Boundsova podiva na rozdéleni tfid, je to jen zvétSeni toho, co jiz existuje.
Velmi bohati se jiz odvolavaji z mnoha ¢asti kolektivni zkuSenosti — toto je jen dalsi

ptipad.

Lidé, se kterymi se Boundsova setkala na prepperskych setkdnich, nehromadili bunkry
vojenskymi zdsobami — nakupovali v REI a Costco a ucili se lana s knihami nalezenymi
na Amazonu. Dokonce 1 pfed pandemii Pottery Barn a Nordstrom prodavaly tasky
na preziti od startupu Preppi se sidlem v Los Angeles, které doporucily Oprah a Gwyneth
Paltrow. Ale pokud Ize mainstreaming pfipravy zméfit jedinym okamzikem, muze to byt,

kdyz v tnoru Kim Kardashian zvetejnila selfie v masce N95, gumovych rukavicich
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a malém oranzovém sacku s napisem ,Judy“ na svém 179milionovém instagramu. Jeji

nésledovnici: "Ted’ cestuji pripravena diky (@readysetjudy" napsala.

Judy je spoleCnost zabyvajici se pfipravou na katastrofy, kterou zalozil Simon Huck,
znamy jiz témeéf dveé desetileti jako influencer guru hvézd jako Kardashianky. Dva roky
po zalozeni Judy, 27. ledna 2020, uvedl na trh fadu kuratorskych potfeb pro preziti
zabalenych do jasné oranzového obalu. Jeho nac¢asovani bylo ndhodné. ,,Je tézké, “ tika

nyni, ,.najit pridavné jméno, které by to [to] popsalo.

Béhem dvou mésici silna kombinace pandemie a Kardashianského pokiiku
na Instagramu ztrojnasobila Huckovy trzby. Drtiva vétSina jeho zakaznik(i byla
prvopreppery. V sadé Huck zahrnul ¢islo 24hodinové odborné horké linky. Kdokoli mohl
zadat své PSC a dostavat tydn& nékolik textovych zprav s radami a udaji pro konkrétni
misto od Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Centra pro kontrolu nemoci (CDC).
Aktualné je ptihlaSeno pies 40 000 lidi. ,,Jakd je nase odpovédnost jako znacka nouzové
pripravenosti béhem pandemie? “ pta se Huck. ,, Védéli jsme, Ze potFebujeme poskytnout

informace.

Neni zde nedostatek sluzeb, jako je Judy, jejichz cilem je poskytovat informace
o pfipravenosti a vybaveni. Skoly pieziti v témé&f kazdém staté vyuduji Zivot mimo sit,
homesteading a dovednosti v divocin€é. Prepper Camp USA nabizi tfi dny lekci
a kempovani v Apalacskych horach. A konvence jako PrepperCon v Salt Lake City
pfitahyji tisice lidi s fecniky, kabinami a Skolenimi ve tfidach. Ale jen malo z nich se

dostalo k béznému publiku.

Zmeénila soucasna zdravotni krize trvale zpusob, jakym nakupujeme potraviny, chodime
do skoly a dojizdime do prace? Nebo se vratime ke svym starym zvykum, jakmile se
vakcina dostane na trh? Fyzické prostory kolem nas se prizpusobi stejné jako suterénni
protiletecké kryty z dob studené valky a bezpecnostni kontroly na letistich po 11. zafi.

Zanedlouho hladce zapadnou do pozadi nasich zivoti. Bude mezi nimi piiprava?

., Myslim, Ze priprava je tady, aby ziistala? “ pta se Bounds. ,, Absolutné. Ale rekl bych, Ze
to uz byl mainstream, ale mélo to stigma. Lidé o tom nemluvili. Vsichni jsme ted

pripravari“ (Strochlic, © 2020).
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BBC News

Podnikatelka ze Silicon Valley Julie Fredrickson si jasné pamatuje okamzik, kdy se

rozhodla stat se ,,prepperkou” — nékym, kdo se pfipravuje na nejhorsi mozny scénar.

Byl konec fijna 2012 a hurikan Sandy praveé zasahl New York. Doslo k velkému, témét
fosforeskujicimu zablesku, a to byla hlavni elektrarna, kterd pohanéla cely dolni
Manhattan, vypinala se. ,,Byla tam takova jasnd, jinak receno désivd zelend a pak
vSechno zc¢ernalo, “ tika. Zistala ve tmé ve svém vyskovém byté v New Yorku, citila se
odfiznuta a vydéSena. ,, Uvédomila jsem si, Ze nejsem pripravena ani na uplné zdkladni
véci, neméla jsem dost vody, neméla jsem radio, abych mohla poslouchat nouzové

vysilani, a uz jsem to nikdy nechtéla zazit.

V téchto dnech je Julie mnohem 1épe vystrojena. Kdyz pandemie covid-19 udeftila, védéla
presné, co ma délat: uprchnout z New Yorku do svého domovského statu Colorado. Ma
,,g0-bag" permanentné nacpany nouzovymi zdsobami a s manzelem nyni dokonce uvazuji

o stavbé bunkru nebo ,,bug-out domecku.

John Ramey provozuje online komunitu prepperti v Severni Americe s nazvem The
Prepared. Komunita do zna¢né miry dirazn€ odmitla , staré Skoly konspirace a okrajové
teorie. Drtiva vétSina preppert jsou dnes seriézni a racionalni lidé a jejich pocet

exponencialné roste (Saragosa, © 2020).

To neznamena, Ze tyto okrajové prvky uplné vymizely, ale ze komunity samotné se staly
rozmanitéj§imi. Napfiklad na The Prepared pan Ramey nedovoli mluvit o politice.
Nejvetsi vékova skupina webu je ve veéku 25 az 35 let, nasleduje 35 az 45 let. VétSina
z nich zije spiSe ve méstech nez na venkovée a jsou rozdéleni rovnomérné mezi muze

a zeny.

Tuto rozmanitej§i demografickou skupinu pfipisuje rostoucimu poctu piirodnich
katastrof v dusledku klimatu a také klesajicimu pocitu diveéry ve schopnost americké

infrastruktury a instituci zvladat nasledky katastrofy, viz obr. €. 8 (Saragosa, © 2020).

45



Obrazek ¢. 8: Rostouci pocet prirodnich katastrof

Zdroj: (Ramey, © 2020)

. Napriklad zdravomicka zarizeni v USA a jinde ve svété nemaji dostatek osobnich

ochrannych prostredkit k péci o nemocné covidem-19 “ tvrdi John Ramey.

6w

., Jsme zvykli na zasoby just-in-time, “ fik4 s odkazem na roz§ifenou praxi mezi vladami,
soukromymi organizacemi a firmami, ze skladujeme pouze dostatek zasob pro plnéni
aktualnich objednavek nebo udrzeni vyroby. I kdyz soucasna pandemie covid-19 neni

,velkym prusvihem™ z hlediska katastrof, poukazala na slabiny v tom, jak Zijeme.

, Odstranili jsme rezervu ze systému, at uz jde o vaSi mistni energetickou sit
nebo zdsobovani vodou, a priprava je zpusob, jak vzit zpét do své viastni bilance zdroje,

které byly snizeny v celém systému, “ uvadi.

Pocita s tim, ze jen v USA je nyni mezi 5 az 15 miliony preppert. Bradley Garrett, socidlni
geograf z University College Dublin a autor knihy Bunker: Building for End Times,
s timto Cislem souhlasi a fika, Ze na celém svéte€ je nyni 20 miliona preppert. A to budou

t1, ktefi pak budou mit vétsi Sanci prezit (Saragosa, © 2020).
Casopis Sciencefocus
Autor ¢lanku v Casopise Sciencefocus tvrdi, ze svét je nepiedvidatelny. Pokud byste méli

vérit kazdé zprave, kterou slySite, svét by uz mél nékolikrat skoncit. Nicméng, jak se tika,
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je lepsi byt v bezpeCi nez litovat, tak proC se nepfipravit se skiini plnou vychytavek

pro ptipravu na soudny den?

At uz chcete byt plné pfipraveni na jakykoli velky incident, kterému muze svét Celit,
nebo prosté chcete par zafizeni pro pfipad nouze, existuje spousta vychytavek
pro piipravu na soudny den, které vam pomohou piekonat apokalypsy nebo jednu z nich,

mnoho dalSich svétovych hrozeb, na které vSichni trpélivé cekame (Hughes, © 2022).
Reality show

V poslednich letech survivalismus pronika hloubé&ji do mainstreamové kultury. V roce
2012 spustil National Geographic Channel Doomsday Preppers reality show se sérif
American, ktefi se pripravuji na to, co nazyvali SHTF. Premiéra prilakala vice nez Ctyfi
miliony divakd a na konci prvni sezony to byl nejpopularnéjsi porad v historii kanalu.
Prizkum zadany National Geographic zjistil, Zze Ctyficet procent AmeriCant Vefi,
ze zasobit se zdsobami nebo postavit protiletecky kryt je nejmoudiejsi investici. Online
diskuse prepperd sahaji od lidovych (,,Pfirucka maminky k pfipravé na obcanské

nepokoje®) az po ponuré (,,Jak snist borovici, abyste prezili®).

Znovuzvoleni Baracka Obamy bylo pfinosem pro pfipravny prumysl. Konzervativni
oddani, ktefi obvifiovali Obamu z podnécovani rasového napéti, omezovani prav
na zbrané a rozSifovani statniho dluhu, se vrhli na druhy lyofilizovaného tvarohu
a hovéziho stroganoffu, které propagovali komentatofi jako Glenn Beck a Sean Hannity.
Sit veletrhti  pfipravenosti prilakala ucastniky konference lekcemi Siti (cvicené
na praseCim klusu) a prilezitostmi k fotografovani se survivalistickymi hvézdami

ztelevizniho potadu ,,Nazi a vydéSeni® v origindle ,NAKED AFRAID* (Osnos, © 2017).
1.9.4  Svjcarsko

Kazdy zodpovédny prepper stejné jako kazdy zodpovédny skaut vi, jak je dialezité byt
piipraven. Dokonce, i kdyz nevybavuje svij sklep predméty domaci obrany v oekavani
invaze, mit plan pro pripad katastrofy pro vas domov je skvely napad! Zainym prikladem

zemé odhodlané piipravit se na nejhorsi je mozna prekvapivé Svycarsko (Funk, © 2022).

Mezi plany na znepfistupnéni zemé vnéjSim silam a dostatkem krytd pfipravenych

na jadernou valku k ochrané vSech osmi miliont §vycarskych obCana byla pripravenost
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Svycarska na katastrofy $pi¢kova po cela desetileti. Zde je nékolik oblibenych
Svycarskych strategii:

Stalé kryty

Podle clanki 45 a 46 $vycarského federalniho zakona o civilni ochrané musi mit kazdy
obyvatel Svycarska chranéné misto, kam se miZe rychle dostat z mista svého bydlists.
V roce 2006 bylo ve $vycarskych obydlich 300 000 piistieski a 5 100 vefejnych

pristreskt. V dobé pruzkumu to stacilo k ochran€ 114 % S§vycarské populace!
Kazdoroc¢ni testovani sirén

Svycarska vlada udrzuje po celé zemi sit asi 7 200 sirén, které Ize pouzit jako varovny
systém v prfipadé nouze. Pouzivaji se dva typy vystraznych sirén; jeden na znameni
vSeobecné katastrofy a jeden na varovani lidi, ktefi ziji pod prehradami,
pted bezprostfednim nebezpecim spojenym s vodou. Sirény se testuji vzdy prvni sttedu
v unoru. I kdyz je tento systém v malé mife uzitecny, neni pfili§ moderni, takze §vycarska

vldda vyviji telefonni aplikace.
Telefonni aplikace Alertswiss

Aplikace Alertswiss, ktera je k dispozici pro i0S a Android, je preventivnim opatfenim,
které ma obyvateldm Svycarska pomoci vypofadat se s katastrofami a mimotadnymi
udalostmi. V soucasné dob¢ pracuji na moznostech zasilani aktualnich varovani, vystrah

a informaci o katastrofach a mimotradnych udalostech prostrednictvim aplikace.
Odvod

Svycarsko vyzaduje, aby vsichni zdatni muzi slouZili v ozbrojenych silach alespoii 260
dni, které mohou slouzit tfi nebo Ctyti tydny v roce, dokud nedosahnou pozadované doby
nebo dovrsi 34 let. Pro ty, ktefi jsou zpUsobili, ale maji moralni namitky, existuje moznost
pozadat misto toho o bez zbrafiovou nebo civilni sluzbu. Agkoli ma Svycarsko zhruba
150 000 aktivnich vojenskych pracovniki, v ptipadé napadeni maji témér Ctyfi miliony
obcanti okamzité k dispozici pro sluzbu a dalsi tfi miliony obcant, ktefi byli uznani
zpuisobilymi ke sluzb&. V zasadg, pokud si kdokoliv vybere zapas se Svycarskem, vybere
sl zapas s CELYM §V§/carskem (Funk, © 2022).
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Narodni pevnost

Pokud jste si mysleli, ze bunkry a sirény jsou roztomilé, pockejte, az uslysite o Svycarské
narodni pevnosti! Tento obranny plan, ktery zacal v 80. letech 19. stoleti v reakci
na zahranicni invazi, je fascinujicim dilem Svycarské historie. Béhem druhé svétové valky
a studené valky byla pfijata extrémni obrannd opatieni, jako je tunelovani ptes hory
a budovani tajnych opevnéni uvnitt. Délostelectvo maskované jako stodoly a domy bylo
strategicky rozmisténo po celé zemi, aby bunkry byly pfistupné okamzit€. Pomoci fetézu
pevnosti a bunkrd planovali Svycaii udret kontrolu nad horami a rozhodujicimi
tranzitnimi cestami. Ackoli mnoho z téchto zafizeni bylo vyfazeno z provozu a uvedeno
do komercniho vyuziti, agentura Reuters uvedla, ze v pfipadé potieby jich mize byt stale

k dispozici a piipraveno k pouziti asi tisic.

Navic ve snaze vyuzit Alpy jako zataras proti invazim soucasti obrannych pfiprav bylo
i masivni zapojeni hor a infrastruktury, jako jsou silnice a mosty s vybusninami. Nic by
neudé€lalo invazi tak vycerpéavajici a unavnou pro vngjsi sily jako pouhé vyhozeni
pohodlnych pfistupovych cest! Ac¢koli mosty podél hranic s Némeckem byly od té doby
vycistény, Svycarska armada odmitd komentovat, zda vybuSniny namontované
na infrastruktufe uvnit Svycarskych hranic zistaly, s ohledem na narodni bezpecnost

(Funk, © 2022).
1.9.5 Obsah batohu je duleZity

Nemusi se jednat vzdy o preziti spojené stim, ze jiz nastala mimoradna situace
¢i katastrofa. Muze se jednat jen o turisticky vylet do pfirody nebo napiiklad odcestovani

do zahrani¢i ¢i podniknuti naro¢néjsi expedice Na obsahu batohu zalezi.

Kdyz preziti zavisi na tom, co je ve vasem batohu, zkuSeny arkticky prizkumnik
a horolezec Lonnie Dupre méa baleni svych zasob a zkuSenosti vic nez dost. Pokud jste
Lonnie Dupre, je to asi 60 liber nezbytnych pro pfeziti, pro nas je to v prepoctu asi 27

kilogrami.

,, Pokouset se unést zdasoby na 19 dni neni snadné — vyzaduje to tvrdy pohled na v§echno,
co nesete “ fika Dupre, legendarni arkticky prizkumnik a horolezec, ktery se v roce 2015
stal prvnim horolezcem, ktery dokoncil lednovy samostatny vrchol Aljasska hora Denali

(Strauss, © 2016).

49



Lezecké svétlo je zasadni pro 68 kilového Dupreho, ktery planuje vytézit 60librovy batoh
na Mount Hunter, ktery je povazovan za jeden z nejobtiznéjSich vrchol v Severni

Americe (Strauss, © 2016).

., Palivo je prioritou cislo jedna. MiiZete vydrzet chvili bez dostatecného jidla, ale jen dva

nebo tri dny bez vody a k roztaveni snéhu potrebujete palivo na bily plyn, “ tika.

V extrémnim prostiedi to, co mate, mize znamenat, zda Zijete, nebo zemfete.

Je dulezité se stale ucit a zdokonalovat. Dupre, potomek francouzského prizkumnika
Jaquese Cartiera, ma také svuj dil neaspéchu. Tti predchozi solové vystupy na Denali
byly preruseny extrémnim pocasim a v jednu chvili byl jeho uspésny vrchol Denali v roce
2015 jeste hrozivejsi. Uprostied hory ho piinutily snéhové a bilé podminky dfit se dolq,

protoze nebyl schopen doplnit zasoby z tkrytu méné nez tisic stop pod nim.

"Meél jsem tri dny paliva a jeden a piil dne jidla, ale boure trvala pét dni, takze jsem to
musel natahovat, jak nejdéle to $lo, protoze jsem nevédél, jak dlouho budu uviznuty.

Myslel jsem, Ze jsem toast, ktery ma moznd 36 hodin Zivota." fika Dupre.

V arktické zimni tmé, ktera trvala 19 hodin denné, se Dupre nacpal do spacéku a bojoval
s podchlazenim a hladem. ,, Nejvétsim strachem ze zimniho lezeni neni skdkani nebo
selhdni — je to uvéznéni v rozsahlé bouri, kdy vam dojdou zdsoby. “ tika. "Tohle je jedind

chvile v celé mé kariére, kdy jsem byl opravdu hloupy."

Povétrnostni podminky se nakonec vyjasnily a umoznily Dupremu sestoupit do své
zasobovaci skrySe oznacené tyCi. "Kdyz jsem to videl, pomyslel jsem si, Ze budu Zit" tika.
"Docela rychle jsem to vyhrabal, prohrabal se taskou a hned jsem zpracoval pdr

cokoladovych tycinek" (Strauss, © 2016).

Doplnény zasobami se Dupre vratil do svého tabora ve vysce 11 200 stop a spotieboval
tolik, kolik mohl. Nabity sil a s vyjasnénim se nakonec dostal na vrchol Denali, kde stravil
10 minut pfemitanim o tom, co mu trvalo Ctyfi roky, nez se vydal dolu. "Prosté se mi
ulevilo, zZe jsem nemusel vydrzZet to usili jindy" tika. "VétSina umrti se stane na cesté doli.

Zacal jsem to chdpat.”

"Stdle si hraji s tim, co beru" tikd Dupre, ktery pouziva gramové a koupelnové vahy

ke zdokonalovani urovni hmotnosti. Zde je piiklad jeho 19denni vybavy na vystup
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Aljasské hory Mount Hunter, kde ma 27 kg jidla, zasob a dalsiho vybaveni viz obr. ¢. 9
(Strauss, © 2016).

Obrazek ¢. 9: Zdsoby a vybaveni na 19denni vystup
Zdroj: (Dupre, © 2016)

Jidlo zahrnuje lyofilizované makarony a syr, lasagne, predvarené maso, dvakrat uzenou
slaninu macfenou v javorovém sirupu, hutnou cCokoladu, domaci energetické tyCinky
vyrobené z ofechového masla, medu, kokosu a merune¢k, zformované do velkého Tootsie.
Tvarové zabalené zasoby pripominajici rolicky zabalené do voskového papiru. Na vét§iné
expedic zacina jako baculaty a nabere 10 az 15 kilo své hmotnosti, které se ztrati béhem

tézké kazdodenni namahy. Na konci kazdé expedice je jako kost a ktize (Strauss, © 2016).
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2 CILPRACE A VYZKUMNA OTAZKA

Cilem diplomové préce je zhodnoceni miry pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti
v pfipad¢ dlouhotrvajici mimotfadné udalosti na tUzemi spravniho obvodu obce
s rozSifenou pusobnosti Tabor. Cilem prace je také zkoumani ptipravenosti obyvatelstva

v Tabote a zpracovani charakteristik nouzového preziti.
2.1 Vyzkumna otazka

Ke zpracovani této diplomové prace a dosazeni vyse uvedeného cile byla stanovena tato

vyzkumnd otdzka:

Jak vysoka je mira pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti v krizovych situacich?
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3 OPERACIONALIZACE

Analyza byla pouzita jako metoda zkoumani a byla vyuzita na zhodnoceni
informovanosti a materialni pfipravenosti jedince nebo domécnosti na nouzové preziti

v krizovych situacich.

Bezpecnost je ochrana jedince nebo domacnosti v¢etné jeho rodiny pred moznymi riziky

¢1 hrozbami v piipadé vzniku neocekavané situace.

Dotaznikové Setfeni bylo stézejnim pro zkoumani miry pfipravenosti obyvatelstva

na nouzové preziti, které¢ probehlo u 555 dotazanych respondentl elektronickou formou.

Chovani jedince je zpracovano jako jednou z charakteristik nouzového preziti, na kterém

bude jako jednim ze zakladnich aspektt zalezet.

Komparace je dalsi metoda zkoumani, ktera diky porovnani faktorti byla pouzita

predevsim k vyhodnoceni ziskanych vysledka.

Materialni zabezpeceni jedince ¢i domacnosti je zpracovano jako dalsi charakteristika

nouzoveho preziti.

Mira pripravenosti obyvatelstva na nouzové preziti byla zisténa prostiednictvim

dotaznikového Setfeni a zhodnocenim jeho vysledki.

Nouzové preziti je doCasny zpusob preziti obyvatelstva postizeného nasledky

mimotadnych udalosti nebo krizovych situaci.

Obec s rozsirenou pusobnosti Tébor je izemni spravniho obvodu, na které bylo cileno

dotaznikové Setfeni respondentu.

Ochrana obyvatelstva se definuje jako plnéni tkolu civilni ochrany, zejména varovani,
evakuace, ukryti a nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpecCeni ochrany

jeho zivota, zdravi a majetku (Zakon ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném

systému a o zméné nékterych zakoni).
Planovani jedince je zpracovano jako dalsi charakteristika pro nouzové pieziti.

Prepper alias pfipravovatel je Clovek, ktery se vice nez jini pfipravuje na nenadalé
situace, mimotradné situace a nouzové preziti. Preppefi jsou jedinci, ktefi realné vidi,

Ze se muze néco neocekavaného stat, a piipravuji se na to.

53



4 METODIKA

Teoretickd Cast prace hodnoti informace a studie odborné literatury a elektronické zdroje,
které se danou problematikou zabyvaji. Jednd se zejména o zdkony, vyhlasky, smérnice

a strategické a koncepcni materialy nebo mezindrodni spoluprace.

V praktické cCasti jsou pouzity metody analyzy, komparace a zkoumani vysledka
dotaznikového Setfeni cilené na spravni obec s rozsifenou pusobnosti Tabor. A déle jsou

zde zpracovany charakteristiky nouzového preziti jedince ¢i domacnosti.

Analyza je védeckd metoda nebo proces zalozeny na dekompozici celku na elementarni
casti, je to metoda zkoumani slozitéjSich skutecnosti rozkladem na jednodussi, zakladni
celky. Cilem analyzy je identifikovat podstatné a nutné vlastnosti elementarnich ¢asti
celku, poznat jejich podstatu a zdkonitosti. Jednd se o jednu z nejpouzivanéjSich metod
hodnoceni. Analyza byla vyuzita na zhodnoceni informovanosti a materialni
ptipravenosti jedince nebo domacnosti na nouzové preziti v krizovych situacich. Analyza
probéhla formou zhodnoceni dotaznikového Setfeni obyvatel, ktefi ziji na uzemi
spravniho obvodu obce s rozsifenou pusobnosti Tabor. Data ziskana podrobnym
dotaznikem jsou vyhodnocena statistickym Setfenim. Nasledné byla vyhodnocena
relativni mira pfipravenosti obyvatel na nouzové preziti a konkrétni potieby obyvatel

v raznych casovych intervalech od vypadku zasobovani a veskerych sluzeb.

Komparace je metoda, jez slouzi k porovnavani faktori mezi sebou. Je to elementarni
mySslenkova operace vedouci k vyhodnoceni o mife podobnosti ¢i rozdilnosti. V ramci
analyzy a komparace bylo provedeno porovnani skupin obyvatel podle véku, zaméstnani
a velikosti obce, v jejimz katastru trvale bydli. Dale byla zvlast' vyhodnocena skupina

obyvatel slouzicich v ramci bezpecnostnich sbori a ozbrojenych sil.
4.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznikové Setfeni se autorka rozhodla udélat elektronickou formou z divodu rychlého
osloveni respondentl a diky jednoduchosti. Na dotaznikové Setfeni mohli respondenti
odpovidat jak na svych mobilnich telefonech, tak na pocitacich, diky ¢emuz odpovédélo
vice obyvatel, ktefi nebyli nuceni vypliovat tiS§tény dotaznik, ktery by museli autorce
vratit. DneSni doba mobilniho svéta k tomu napomohla. Nez autorka zvefejnila své
dotaznikové Setfeni, provedla predem pilotni prizkum svého dotazniku, aby dostala

zpétnou vazbu od 15 oslovenych jedinca. Tito lidé byli pfevazné nezaujati jedinci ohledné
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této problematiky, ktefi vyslovili sviij nazor na dané otazky a tim dali autorce zpétnou
vazbu. Na tomto zaklad¢ autorka v né€kolika pfipadech pozmeénila, po konzultaci
s vedoucim prace, své otazky v dotaznikovém Setieni z toho diivodu, aby vice odpovidaly
realit¢ a snadnéjSimu pochopeni. Az po potvrzeni, ze takto upravené otazky
z dotaznikového Setfeni jsou v poradku a snadno se chapou, autorka zvefejnila své

dotaznikoveé Setfeni.

vees

Setfeni byl cileno na osoby Zijici na uzemi spravniho obvodu obce s rozsifenou
pusobnosti Tabor. Dotaznikové Setfeni, jak uz bylo uvedeno, probéhlo elektronickou
formou. Dotaznik byl anonymni a obsahoval 24 uzavienych otazek. Respondenti si
vybrali nejcastéji jednu nebo vice odpovédi. Dotaznikové Setfeni probéhlo v pribéhu

cervence a zaCatkem srpna roku 2022.

Dotaznik byl zvefejnén na oficialni strance 42. mechanizovaného praporu v Taboie na
socialni siti Facebook, kde autorka slouzi jako vojakyné z povoléani. Oficialni stranky 42.
nebo rodiCe vojakd z povolani slouzici v Tabofe nebo samotné piislusniky tohoto
praporu. Tyto informace o osobach, které prevazné sleduji oficialni stranky praporu,
dostala autorka od sty¢ného diistojnika, jenz se stara o zvefejnovani oficialnich prispévk,
na tomto zakladé se po odsouhlaseni s timto dustojnikem dohodla na zvefejnéni dotazniku
na oficialni strance 42. mechanizovaného praporu v Tabote. Jelikoz se jednalo o oficialni
stranky zminéného praporu, autorka se rozhodla, ze pro osloveni respondenti musi udélat
piispévek zajimavym, aby na n¢j respondenti chtéli odpovidat. Prispévek musel pasobit
tak, ze si sam prapor provadi prizkum na pfipravenost obyvatelstva na nouzové preziti
a ne ze vojakyn€ z povolani potfebuje prizkum pro svou diplomovou praci. Text
ptispévku autorce pomohla zpracovat kolegyné odpoveédna za kybernetickou bezpecnost
tohoto vojenského ttvaru. Text a popis dotazniku, ktery byl zverejnén na jeho oficidlnich

strankach v Tabore, je k dispozici v pfiloze €. 1.

Po dohod¢ s vedoucim prace autorka dale kontaktovala vybrané starosty obci, ktefi méli
zajem se na Setfeni zacastnit a tim dostat zpétnou vazbu, jak jsou obyvatelé pfipraveni
na nouzové pieziti. Jednalo se o obce Sezimovo Usti, Zhoi u Tabora, Lom, Slapy,
Drazicky, MalSice a Bechyné. Jako zpétnou vazbu obcim poskytne autorka vysledky

vees

Setfeni. Dotaznik byl prostfednictvim e-mailu rozeslan starosty obci obyvateliim zijicim
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ve vySe uvedenych obcich, jednalo se ze strany starostii pouze o doporuceni k vyplnéni,

nikoliv o nutnost.

Dotaznik dale rozeslala autorka elektronicky ptes socidlni sité¢ a formou e-mailu svym
pratelim a znamym Zzijicim v Tabore, kde zaroveni pozadala o preposlani a vyplnéni
dotazniku i1 ostatnim clenim rodin, napfiklad rodicim a prarodicim. Autorka dale
pozaddala respondenty o to, aby dotaznik wvyplnili vzdy za jednu domécnost,
aby neodpovidalo na dotaznik vice Clent jedné domacnosti. Autorce se jednalo praveé

o pripravenost jednotlivych domacnosti a jedinci na nouzoveé preziti.

Cely dotaznik pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti je k nahlédnuti v ptiloze

¢. 2.
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5 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Obec s rozsirenou pusobnosti Tabor

Cilem Setfeni bylo zaméfit se na spravni obvod obce s rozsifenou pusobnosti Tabor (ddle
jako ORP Tébor), ktery je jednim ze dvou spravnich obvodu rozsifené ptsobnosti obci
v okrese Tabor v JihoCeském kraji o celkovém poctu obci 79, je zndzornén na obr. €. 10.
Celkova vyméra ORP Tabor Cini zhruba 100 243 ha o 198 katastrech. Zeméd¢lska ptida
tvoii asi 58 804 ha, kde lesni pozemky tvoii 30 734 ha a vodni plochy 2 185 ha.

Je zde sedm obci se statutem mésta a tfi obce se statutem méstyse. PoCet obyvatel ¢ini
80 489 a z tohoto je 39 681 muzi a 40 808 zen. Celkovy prumérny vek je 43,5 let, u muzi
42,1 let au Zen 44, 8 let. PoCet obyvatel ve véku 0 az 14 let je 12 531, ve véku 15 az 64
let je 50 527 ave véku 65 a vice je 17 431. Velice zajimavym kritériem je podil méstského
obyvatelstva, jenz Cini 71,8 %, coz je dle nazoru autorky velice dualezitym udajem

pro vlastni Setfeni (Cesky statisticky ufad, © 2021).

SO ORP Tabor
stav k 1. 1. 2020

Spravni obvod obce
s povérenym obecnim Gfadem

[ ravor

E Bechyné
[ Mada vozice
[] sezimovo st

1- Balkova Lhota
2 - Svrabov

3 - Nasavrky

4 - Radimovice u Tabora
5 - Kosin

Obrdazek ¢. 10: Sprdavni obvod obce s roz$tienou piisobnosti Tdbor

Zdroj: (Cesky statisticky urad, © 2020)
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Na obrazku ¢. 11 je znazornén pocet obyvatel obce a obecné-geografickd mapa.

SO ORP Tabor
obecné-geografickd mapa
uzemni struktura k 1. 1. 2016

pocet obyvatel obce

©)

+
4

f\_» zeleznini trat

druh silnice

A\ délnice

A\ silnice |. tiidy

N\ silnice Il. tfidy
N\ silnice IIl. tfidy

/\_~ vyznamny vodni tok

©ArcCR. ARCDATA PRAHA, ZU. €sU, 2016

do 499
500-999

1 000-1 999
20004 999
5000-9 999
20 00049 999

vyznamny vy$kovy bod
letisté

Zelezni¢ni stanice

vodni plocha
lesy

Obrazek ¢. 11: Sprdavni obvod ORP Tabor obecné-geografickd mapa

Zdroj: (Cesky statisticky urad, © 2016)

5.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Zakladni ddaje k dotaznikovému Setfeni:

Nézev vyzkumu je , Dotaznik pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti“.
Dotaznik elektronicky vytvoren na portale https://my.survio.com.

Prvni odpovéd’ probehla 8. Cervence 2022.

Posledni odpoveéd’ byla odeslana 2. srpna 2022.

Celkova doba trvani dotazniku byla 26 dni.

Celkem bylo ziskano 555 odpovédi respondentt.

Celkovy pocet navsteév Cinil 1 188 navstév, z toho 0 nedokoncenych dotaznika,
avSak 633 lidi si dotaznik pouze zobrazilo a nepokracovalo dal, viz graf €. 1.

Celkova uspésnost vyplnéni dotazniku je tedy 46,7 %.
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https://my.survio.com

5.2.1 Statistika respondentii

Historie nav§tév 8 Cervenec 2022 - 2 Srpen 2022

400
L ]
300
200
®
100 ./. ./’
blal for\ | | / -
5 gk L vlol lotal [ lel | | |
07/07 11/07 15/07 19/07 23/07 27/07 31/07 04/08

@ Zobrazeno (1188) Dokongeno (555)

Celkem navstév Zdroje navstév Cas vyplitovéni dotazniku
@ Pouze zobrazeno (53,3%) @ Ptimy odkaz (100,0%) @ <1 min. (0,5%)
@ Dokonceno (46,7%) @® 1-2 min. (3,8%)
@ Nedokonéeno (0,0%) @ 2-5 min. (62,9%)

@ 5-10 min. (29,2%)
10-30 min. (3,4%)
>60 min. (0,2%)

Graf ¢. 1: Historie navstév a statistika vypliiovani dotazniku
Zdroj: (Vlastni, 2022)
5.2.2 Otazky a vysledky z dotaznikového Setieni

Odpovéd na prvni otazku dotaznikového Setieni je v grafu €. 2, kde autorka rozdélila
obyvatelstvo do skupin podle véku. V dalSich otdzkach se dotazovala na druhy

prevazujiciho zaméstnani, které jsou znazornény v grafu ¢. 3.
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1. Do jaké v€kové skupiny patiite?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Do 25 let

@ 26-40 let

® 41-59let

® 60 avice let
ODPOVED RESPONZI PODIL
Do 25 let 91 16,4%
26 - 40 let 250 45,0%
41 - 59 let 195 35,1%
60 a vice let 19 3,4%

Graf¢. 2: Odpovéd na 1. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

2. Vyberte jeden druh VaSeho pfevazujiciho zaméstnani?
555x zodpovézeno 0Ox nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ Nezaméstnany

@ Statni zaméstnanec
@ Zaméstnanec
@® osvC

Piislusnik bezpeénostnich sborti nebo ozbrojenych sil (pf. vojak z
povolani, hasi¢i, zachranka, policie a dalsi)

ODPOVED RESPONZ{ PODIL
Nezaméstnany 32 5,8%
Statni zameéstnanec 91 16,4%
Zaméstnanec 268 48,3%
osve 77 13,9%
Piislusnik bezpe¢nostnich sborti nebo

ozbrojenych sil (pf. vojak z povolani, hasici, 87 15,7%
zachranka, policie a dalsi)

Graf ¢. 3: Odpovéd na 2. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Autorka se zajimala kvuli vysledkim Setieni, kde respondenti bydli podle velikosti obce

v daném katastru viz graf ¢. 4, kde prevazna vétSina odpovédéla, ze bydli ve mésté.
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3. Vyberte misto VaSeho bydliste?
555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Vesnice (obec do 500 obyvatel)

@® Obec (od 500 - 3000 obyvatel)
@ Meésto

® Okrajova cast mésta (ptimeéstska ¢ast)

ODPOVED RESPONZI  PODIL
Vesnice (obec do 500 obyvatel) 92 16,6%
Obec (od 500 - 3000 obyvatel) 112 20,2%
Mésto 317 57,1%
Okrajova ¢ast mésta (pfiméstské ¢ést) 34 6,1%

Graf ¢. 4: Odpovéd na 3. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dalsim pfedmétem dotazanych byl typ bydleni, viz graf ¢. 5 a dale zavazek vuci jejich
bydlisti, viz graf ¢. 6, kde jedinci nejcastéji odpoveédeli byt, nebo rodinny dim prevazné

v osobnim vlastnictvi.

4. Vyberte druh VaSeho bydleni?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Byt
@ Rodinny dim
@ Spolecné bydleni (ubytovna, jiné ubytovaci prostory)

ODPOVED RESPONZI  PODIL
Byt 267 48,1%
Rodinny dim 271 48,8%
Spole¢né bydleni (ubytovna, jiné ubytovaci 17 3.1%
prostory)

Graf ¢. 5: Odpoved na 4. otdzku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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5. Uved'te zavazek k bydlisti?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ Osobni vlastnictvi (byt/diim)
@ Prongjem (byt/dim/spolecné bydleni)

ODPOVED RESPONZ{  PODIL
Osobni vlastnictvi (byt/dtm) 372 67,0%
Pronajem (byt/diim/spoleéné bydleni) 183 33,0%

Graf ¢. 6: Odpovéd na 5. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Diky prvnim péti otazkam dokazala autorka zaradit obyvatele podle véku, zaméstnani
a velikosti obce, mohla tudiz zacit s Setfenim, které uz cili na pfipravenost jedince
¢i domacnosti na nouzové preziti. Dalsi otazka se tykala informovanosti respondentd,
jestli nékdy slySeli o podobném tématu pripravenost obyvatelstva na nouzové preziti,
viz graf ¢. 7 a jestli se o toto téma zajimali vice, viz graf ¢. 8, v obou pfipadech byla
Castéjsi kladna odpovéd.

6. SlySel/a jste n€kdy o podobném tématu jako je pfipravenost obyvatelstva €i jedince na
nouzove preziti v krizovych situacich?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano

® Ne
ODPOVED RESPONZ[ PODIL
Ano 505 91,0%
Ne 50 9,0%

Graf¢. 7: Odpovéd na 6. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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7. Zajimal/a jste se n€kdy o podobna témata vice?

555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybér z moZnosti

© Ano

® Ne
ODPOVED RESPONZI  PODIL
Ano 442 79,6%
Ne 113 20,4%

Graf ¢. 8: Odpovéd na 7. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Nejvic ruzné odpovédi se objevily v otazce Cislo 8, viz graf ¢. 9, jednalo se o zdroje

informovanosti ohledné nouzového preziti, avSak zde se dalo vybrat z vice moznosti.

8. Kde jste se o vySe uvedeném tématu dozvedél/a?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybérz moznosti, vice moZnych

250
R m o

Nikde Internet Socialni sité  Zpravodajstvi Odbornéa Pfi komunikaci  Od slozek
¢i noviny pfednaska s integrovaného
ptateli/kolegy zachranného
systému
(armada,
policie,
zachranka,
hasici)
ODPOVED RESPONZI PODIL
Nikde 35 6,3%
Internet 288 51,9%
Socialni sité 167 30,1%
Zpravodajstvi & noviny 63 11,4%
Odborna pfednaska 74 13,3%
Pii komunikaci s prateli/kolegy 157 28,3%
Od slozek integrovaného zachranného systému (armada, policie, zachranka, 170 30.6%
,070

hasiéi)

Graf ¢. 9: Odpovéd na 8. otdzku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Stézejni otazkou byla pravé otazka ¢. 9, kde byli respondenti dotazani na to, co si
predstavuji pod pojmem piipravenost obyvatelstva na nouzové preziti. Valna vétSina
odpovédéla moznost &. 3 nebo 4. Sest respondent odpovédélo negativné a pouze 2 z nich

nevedéli, co si maji pod pojmem nouzového preziti predstavit, viz graf ¢. 10.

9. Co si predstavite pod pojmem pfipravenost obyvatelstva na nouzové preziti?
555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Nic, nezajimam se o to.

@ Nevim, co je to nouzové pieziti.

@ Piipravenost si predstavuji tak, Ze alespon ¢aste¢né se o sebe/svou
rodinu dokazu postarat sam, kdyz stat nepomuze.

@ Pripravenost si predstavuji tak, Ze se o sebe za kazdych okolnosti
dokazu postarat sdim bez pomoci druhych nebo statu.

ODPOVED RESPONZI PODIL
Nic, nezajimam se o to. 4 0,7%
Nevim, co je to nouzové preZiti. 2 0,4%

Pripravenost si predstavuji tak, Ze alespoii

Casteéné se o sebe/svou rodinu dokazu postarat 269 48,5%
sam, kdyZ stat nepomuze.

Pripravenost si pfedstavuji tak, Ze se o sebe za

kazdych okolnosti dokazu postarat sam bez 280 50,5%
pomoci druhych nebo statu.

Graf ¢ 10: Odpovéd na 9. otdzku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dulezity je také udaj, kolik osob Zije ve spolecné domacnosti, viz graf ¢. 11. Tento udaj

navazoval na dalsi otazky ohledné zasob potravin v domacnosti respondenta.

10. Kolik osob zije ve Vasi spole¢né domécnosti?
555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ 1 dospéla osoba (Ziju sdm/sama)
@ | dospéla osoba + dité/déti (samozivitel/ka)

@ 2 dospélé osoby
' @ 2 avice dospélych osob + dité/déti

ODPOVED RESPONZI PODIL
1 dospéla osoba (Ziju sam/sama) 70 12,6%
1 dospéla osoba + dité/déti (samozivitel/ka) 24 4,3%

2 dospélé osoby 168 30,3%
2 a vice dospélych osob + dit&/déti 293 52,8%

Graf¢. 11: Odpovéd na 10. otdzku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Autorka se dotazovala na to, jak Casto chodi v domacnosti nakupovat, viz graf ¢. 12,
protoze na tomto zakladé bude hodnotit zdsobovani domacnosti v porovndni s ostatnimi

odpoveéd’'mi. Dalsi otazkou na domdacnost byla otazka ¢. 12, viz graf ¢. 13.

11. Jak ¢asto béhem 14 dni chodite nakupovat potraviny?

555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybérz moZnosti

@ Denné
' @® Obden
@ Piiblizné 2x do tydne
@® Jednou za tyden
\ Jednou za 14 dni

ODPOVED RESPONZI PODIL
Denng 34 6,1%
Obden 124 22.3%
Piiblizné 2x do tydne 229 41,3%
Jednou za tyden 140 25,2%
Jednou za 14 dni 28 5,0%

Graf¢. 12: Odpovéd ' na 11. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

12. Jak dlouho by dle Vaseho odhadu vydrzela VaSe domacnost bez nutnosti nakupu potravin?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moZnosti

[/

@ Nedokazu odhadnout

@ Zhruba 3 dny

@ Piiblizné 5 dni

@ Piiblizné tyden
Piiblizné 10 dni

Vice jak 14 dni
ODPOVED RESPONZI  PODIL
Nedokazu odhadnout 11 2,0%
Zhruba 3 dny 21 3,8%
Pfiblizné 5 dni 48 8,6%
Ptiblizné tyden 106 19,1%
Pfiblizné 10 dni 121 21,8%
Vice jak 14 dni 248 44, 7%

Graf¢. 13: Odpovéd na 12. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Diky dalsi otazce se muze zhodnotit, jak mozna rozdilné respondenti odpovidali ohledné

zasob v domacnosti, viz graf ¢. 14.

13. Vyberte, které z trvanlivych potravin se najdou ve Vasi domécnosti se zasobou s odhadem
na 14 dni?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti, vice moznych

Ry?e, Konzervy Trvanlivé Vétsi  Dehydr... Susenky, Uzeniny... Ofechy, Potravi.. Balend Krmivo

téstoviny, (dlouho- mléko  zésoba cokolada, seminka, voda na pro
mouky, trvanlivé brambor, sladkosti arasidové 14 dni  domaci
lusténiny potraviny) cibule maslo (normy mazlicky
pro

nouzové

zasohy

se uvad{

51 na

osobu

na den)
ODPOVED RESPONZI PODIL
RyZe, téstoviny, mouky, lusténiny 514 92,6%
Konzervy (dlouho-trvanlivé potraviny) 395 71,2%
Trvanlivé mléko 236 42,5%
Vét§i zasoba brambor, cibule 198 35,7%
Dcl}ydrovane potraviny (ovoce, zelenina, suené mléko, proteiny, instantni 250 45.0%
polévky)
Susenky, ¢okolada, sladkosti 294 53,0%
Uzeniny s velkou trvanlivosti 94 16,9%
Ofechy, seminka, ara§idové maslo 223 40,2%
Potravinatské oleje 272 49,0%
Balen4 voda na 14 dni (normy pro nouzové zasoby se uvadi 5 1 na osobu na 159 28.6%
den)
Krmivo pro doméaci mazlicky 218 39,3%

Graf ¢. 14: Odpoved ' na 13. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Jednou z nejdulezitéjsich otazek dotaznikového Setfeni byla otazka tykajici se zasob
potravin pii piipadném vypadku elektrické energie, ktery by trval déle jak tyden.
Vysledek téméf ze 40 % dotazanych odhalil, Ze by se zasoby potravin snizily o minimalné

50 az 75 %, viz graf €. 15.
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14. Snizily by se razantné VaSe zasoby potravin, pokud by doslo k vypadku elektrické energie,
ktery by trval déle nez tyden?

555x% zodpovézeno Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano, téméf o 75%
® Ano zhruba o 50%
@ Zhruba o 30%

® Ne, méné nez 30%

ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano, téméf o 75% 86 15,5%
Ano zhruba o 50% 148 26,7%
Zhruba o 30% 155 27,9%
Ne, méné nez 30% 166 29,9%

Graf¢. 15: Odpovéd na 14. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dalsi sekce otazek se zaméfovala na zdroj pitné vody, ktery maji jedinci ve svém byté
¢i domg, viz graf €. 16, nebo jestli dokazou upravit pitnou vodu jinym zpusobem, viz graf

¢. 17,

15. Jaky zdroj pitné vody mate v misté bydli§te?
555x zodpovézeno Ox nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ Pouze vodovodni fad obce/mésta
@® Vodovodni fad + vlastni studna

@ Vlastni studna
ODPOVED RESPONZI PODIL
Pouze vodovodni fad obce/mésta 371 66,8%
Vodovodni fad + vlastni studna 118 21,3%
Vlastni studna 66 11,9%

Graf¢. 16: Odpovéd na 15. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)

67



16. Méte doma filtr na pitnou vodu, nebo alespoti vite, jak upravit vodu z nepitné na pitnou?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti, vice moznych

300
200
100

0

Mam filtr na Gpravy pitné vody. Znam, jak upravit vodu na vice Znam, jak upravit vodu alespon
zplisobd. prevafenim.

ODPOVED RESPONZI PODIL
Mam filtr na tpravy pitné vody. 209 37,7%
Znam, jak upravit vodu na vice zpasobil. 289 52,1%
Znam, jak upravit vodu alespon pfevafenim. 202 36,4%

Graf¢. 17: Odpovéd na 16. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dalsi dvé otazky se tykaly alternativniho zdroje tepla, viz graf ¢. 18 a alternativniho
zdroje elektrické energie, jako jsou naptiklad solarni panely, viz graf ¢. 19. Vice

nez polovina dotazanych vybrala nezavisly zdroj energie nezavisly na elektfing.

17. Vyberte, které mate z alternativnich zdroju tepla?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti, vice moznych

" O —

Teplé obleceni a deky Zalozni pfimotop/zdroj  Tepelny zdroj nezavisly na ~ Termo hrejivé sacky
tepla na elektfinu pfikonu elektrické energie
(krb na tuha paliva, biokrb
na biolih, zdroj tepla na
plyn, popf. ohnisté a
zésoba dreva)

ODPOVED RESPONZI PODIL
Teplé obleceni a deky 443 79,8%
Zalozni pfimotop/zdroj tepla na elektfinu 173 31,2%
T'epeln)" zdrpj nezavisly na piikonu e'lektrické energie (krb na tuha paliva, biokrb na 315 56.8%
biolih, zdroj tepla na plyn, popf. ohnisté a zasoba dfeva) K

Termo hfejivé sacky 120 21,6%

Graf¢. 18: Odpovéd na 17. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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U otazky cislo 18 jiz vice nez tfi Ctvrtiny uvedly, Zze nemaji alternativni zdroj elektrické
energie, coz by, jak autorka uvadi v jinych kapitolach této diplomové priace, mohlo

zpusobit fadu nepohodli nejen pro dotazané, ale i pro nas ostatni.

18. Mate alternativni zdroj elektrické energie (pf. generator, solari panely)?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 137 24,7%
Ne 418 75,3%

Graf¢. 19: Odpovéd na 18. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Dalsi par otazek zjistoval pripravenost obyvatelstva ohledné zdravi a podani prvni

pomoci, ke které je nutnost mit radné vybavenou Iékarnicku viz graf €. 20.

19. Méte v domacnosti ptipravenou a pln¢ vybavenou lékamicku prvni pomoci?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moZnosti

@ Ano
@® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 466 84,0%
Ne 89 16,0%

Graf ¢. 20: Odpovéd na 19. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Vice jak 24 % jedinct uvedlo, ze zdravotni stav jejich rodiny neni bez omezeni, coz by
v ptipad¢ dlouhotrvajici mimoradné situace neulehCovalo vzniklé prikofi. Pokud je
zdravotni stav dané osoby s omezenim, je zapotiebi na to jako pfipravovatel na krizové

situace myslet. Podrobny vysledek je znazornén na grafu ¢. 21.

20. Je zdravotni stav Vas/Vasi rodiny bez omezeni?

555x zodpovézeno 0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 418 75,3%
Ne 137 24,7%

Graf¢. 21: Odpovéd na 20. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Evakuacni zavazadlo vétsina lidi sbalené nem4, protoZze ji to vétSinou ani nenapadne nebo
o tom jesté neslysela. Celkem 380 dotazanych odpovédélo, ze nema, viz graf €. 22. Tuto
odpoveéd’ autorka predpokladala, proto na konec dotaznikového Setfeni uvedla pravé

seznam evakuacniho zavazadla.

Od otazky ¢. 18 az po posledni otazku ¢. 24 byla jedincim nabidnuta pouze odpovéd” ano,
nebo ne. Autorka dotaznik takto upravila zamérné€, aby respondentim nezabral piili§
mnoho Casu a vyplnili ho cely. To, ze cely dotaznik nema oteviené otazky, kvitovali

i respondenti pfi pilotnim prizkumu, nez byl dotaznik zverejnén.
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21. Mate pfipravené evakuacni zavazadlo v pfipad¢é nutnosti rychl¢ho opusténi Vaseho
bydliste?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 175 31,5%
Ne 380 68,5%

Graf ¢. 22: Odpovéd ' na 21. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Odpoveédi na pripravené dilezité dokumenty na jednom misté jsou téméf jednoznacné,

vétSina zvolila moznost ano, viz graf €. 23.

22. Mate pfipravené na jednom misté, Vase nejdilezitéjsi dokumenty jako rodné listy, oddaci
listy, karti€ky pojiSt'ovny, doklady, dilezité smlouvy apod.?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 400 72,1%
Ne 155 27,9%

Graf ¢. 23: Odpovéd na 22. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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Autorka uznava, ze tato otazka byla mirn€ zaludna a sama ptiznava, ze do zpracovani této
diplomové prace také neméla domluvené misto setkani s rodinou. Zde autorku piekvapilo

128 kladnych odpovédi viz graf €. 24.

ror

23. Mate s Vasi rodinou domluvené misto setkani v piipadé nutnosti rychlého opusténi Vaseho
bydliste?

555x zodpovézeno  Ox nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 128 23,1%
Ne 427 76,9%

Graf ¢. 24: Odpovéd na 23. otazku
Zdroj: (Vlastni, 2022)

Posledni otazka dotaznikového Setfeni byla zaméfena na mozné bezpecnostni hrozby

pobliz bydlisté dotazanych, viz graf ¢. 25, pouze 20 jedincti odpovédélo ne.

24. Znate dobfe své okoli a mozné bezpecnostni hrozby pobliz Vaseho bydliste?

555x zodpovézeno  0x nezodpovézeno Vybér z moznosti

@ Ano
® Ne
ODPOVED RESPONZI PODIL
Ano 465 83,8%
Ne 90 16,2%

Graf ¢. 25: Odpovéd na 24. otazku

Zdroj: (Vlastni, 2022)
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5.3 Charakteristika nouzového preziti
5.3.1 Chovidni

V jakékoliv krizové situaci, at’ se bude zdat jakkoliv désiva nebo nezvladnutelna, je nutno
ZACHOVAT KLID! S klidnou hlavou kazdy vyftesi problémy rychleji. Pokud to bude
jakkoliv mozné, je nutno vyhledat néjaké klidnéjsi a bezpecné&jsi misto, promyslet si
danou situaci a své moznosti, teprve poté jednat. Lehce se radi, pravda, ale véfte autorce,
ze dovednost, jak zachovat klid nebo se rychleji uklidnit, mize byt velice uziteCna

(Pavlicek, 2017).
Plan

Mit ptipraveny nahradni plan. Pokud se opakuji ve vasem okoli krizové situace, mize se
jedinec v obdobi klidu vice zamyslet, zda by nebylo od véci nékteré postupy a navyky
vylepsit (Strba, 2021).

Mate vidy vse pripravené pro opusténi domova? Védi viichni clenové rodiny, jak se maji
v 1é ci oné krizové situaci zachovat, komu zavolat, kde hledat pomoc? Maji vase déti
ve svych mobilnich telefonech kontakty na pribuzné nebo vase spolehlivé znamé? Mdte
domluveny signdl pro setkdani na néjakém misté mimo vas domov? Mdte doma po ruce
telefonni Cisla na havarijni sluzby (elektrikdar, plynar, vodar, topendr)? (Strba, 2021,
S. 23-24).

Osobni bezpecnost

Kazdy se musi zamyslet nad tim, co je tfeba udélat pro zvySeni své osobni bezpecnosti.
Je dobré mit korektni vztahy se sousedy, nikdy Clovék nevi, kdy se to muze hodit.
O piipravenosti osoby ¢ rodiny nemusi nikdo védét, pravé ne sousedi. Clovek, kdyz je
v extrémni nouzové situaci, zapomina na pratele a slusné chovani. Je dobré mit neustaly
prehled o svém bezprostiednim okoli a stale ho vyhodnocovat. Je nutné byt stile
ve stfehu. Pripravovatel by nemeél byt na vefejnosti tolik napadny a mél by se vcas
vyhnout vét§imu konfliktu. Musi se naucit si zavolat 1 o pomoc a snazit se nebyt snadnym
terCem pro své okoli. Vyhybat se kontaktiim s uto¢nikem a snazit se nevyvolavat konflikt
s jinymi osobami. V ptipadé napadeni utoCnikem se branit v§im moznym, nékdy tim

muze UtoCnika vydeésit nebo alespon piekvapit a on to rad€ji vzda (Emerson, 2022).
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Podle zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku citovaného nize je vhodné zminit co je

to krajni nouze, nutnd obrana, pfipustné riziko a opravnéni k pouziti zbrané.
§ 28 Krajni nouze

(1) Cin jinak trestny, kterym nékdo odvracit nebezpeci primo hrozici zajmu chrdnénému

trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti odvratit
ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset (Zakon ¢. 40/2009

Sb., trestni zakonik).
$§ 29 Nutnd obrana

(1) Cin jinak tresty, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici titok na zdjem

chranény trestnim zdakonem, neni trestnym cinem.

(2) Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérend zpusobu utoku

(Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
§ 31 Pripusmé riziko

(1) Trestny cin nespdchd, kdo v souladu s dosazenym stavem pozndni a informacemii,
které mél v dobé svého rozhodovani o dalSim postupu, vykondva v rdmci svého
zaméstnani, povoldani, postaveni nebo funkce spolecensky prospésnou cinnost, kterou
ohrozi nebo porusi zdjem chranény tresmim zdakonem, nelze-li spolecensky prospésného

vysledku dosdahnout jinak.

(2) Nejde o pripustné riziko, jestliZe takova cinnost ohrozi Zivot nebo zdravi clovéka,
aniz by jim byl dan k ni v souladu s jinym prdvnim predpisem souhlas, nebo vysledek, k
némuz sméruje, zcela zifejmé neodpovida mire rizika, anebo provddeéni této cinnosti
ziFejmé odporuje pozZadavkiim jiného prdvniho predpisu, verejnému zdjmu, zdsaddm

lidskosti nebo se prici dobrym mraviim (Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
§ 32 Oprdvnéné pouZziti zbrané

Trestny cin nespdchd, kdo pouZzije zbrané v mezich stanovenych jinym prdvnim predpisem

(Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).
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Sdruzeni na ochranu prav majiteld zbrani (LEX) zpfistupnilo na svych webovych
strankdch (www.gunlex.cz) podklad k pfednasce na téma Zaklady nutné obrany a krajni

nouze nebo zakon a zbrané v praxi, které prezentoval Mgr. Jaroslav Jancik (Strba, 2021).

Skute¢ny scénafr pii dlouhotrvajici katastrofé bude mit za nasledek obéti bez ohledu
na to, o jaky typ scénafe se jedna jako preppefi a survivalist¢ hromadi zdsoby
a shromazd'uji potfebné dovednosti a znalosti, aby pfezili mimotadné udalosti
a katastrofy. Bohuzel vétSina populace se nedokaze pfipravit a mnoho z nich zahyne

z pficin, kterym lze predejit (Pfichystal, 2019).
Deset typu lidi, kteri budou umirat jako prvni

Zde je seznam deseti typu lidi, ktefi jako prvni zemfou v piipadé vétsi katastrofy. Tento

seznam neni uveden v zadném konkrétnim poradi.

Lidé, kteri panikari. Jednou z prvnich véci, kterou mnozi udélaji, kdyz Celi nouzi, je
panika. Bohuzel ve scénafi vétsi katastrofy nema ¢lovék obvyklé zachranné sité, které mu
poskytuje moderni zivot. Panika je také cestou ke §patnému rozhodovani, coz zvySuje
pravdépodobnost, Ze tato rozhodnuti budou mit fatalni nasledky. Proto, aby jedinec piezil
scénar’ velkého prasvihu, musi vSichni zistat v klidu a potlacit nutkani k panice (Major,

© 2022).

Lidé bez dovednosti preziti. Ve vySe uvedeném scénafi bude kazdy z nas zodpoveédny
za zajisténi zivotnich nezbytnosti pro sebe a své rodiny. Stavba prtistresku, Cisténi vody,
rozdélavani ohné, zajiStovani potravin atd. To vSechno jsou zékladni dovednosti
pro pieziti, které nasi predkové znali tak dobfe, ze byly druhou pfirozenosti. Ale bohuzel
vétSina lidi v zemich prvniho svéta se témto dovednostem nikdy nenaucila. Lidé, ktefi
postradaji tyto dovednosti, selzou pfi zajisténi zivotnich nezbytnosti a ocitnou se vydani

na milost a nemilost jakékoli katastrof€, ktera je potka (Stilwell, 2007).

Pacifisté. Kdyz sit selze, dominuje rabovani a zloCin a civilizovana spolecnost se
rozpadne. Kazdy bude muset byt ochoten brénit sebe, své rodiny a své zdsoby silou.
V nékterych pfipadech mize byt vyzadovano pouziti smrtici sily. Toto neni ¢as na mirova
vyjednavani nebo na uték a ponechani zasob jidla a prostiedkti rabovacim. Je nezbytné

nutné, aby byl kazdy pfipraven a ochoten branit sebe a své rodiny (Major, © 2022).
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Lidé bez zasob. Kdyz jsou regaly obchodt prazdné, jediné jidlo, voda a zasoby, které
budeme mit k dispozici, se hromadi v naSich domovech. Béhem nastalé situace neni ¢as
vyskocit do obchodu a vyzvednout si par véci. Ti, ktefi nedokéazali nashromazdit potfebné
zasoby k preziti pfedtim, rychle zahynou. Mnozi z té€chto lidi se stanou lupici nebo se
pokusi tahat za srdce svych pfipravenéjSich sousedud. Jak jednat se sousedy a prateli, ktefi
ptijdou v krizi prosit o jidlo ke dvefim, na to musi byt kazdy velice opatrny. Dehydratace,

expozice nebo nemoc si tyto lidi najdou jako prvni (Strba, 2021).

Osamély vlk. Nékolik filma o preziti zromantizovalo myslenku survivalisty osamélého
vlka putujiciho postapokalyptickou pustinou. Nicméng ti, ktefi se po rozpadu spolecnosti
rozhodnou udefit sami, zjisti, ze v Cislech je sila a Spinavy byznys pieziti je nejlepsi sdilet
mezi skupinou. Je tézké si kazdy den shromazdit vSechny zivotni potteby sami a cestovani
do novych oblasti s sebou pfinasi jen nové problémy v neznamém prostiedi. Kazdy, kdo
prochézi situaci katastrofy, je také vydan na milost a nemilost jakymkoli vétSim
skupindm. Témto lidem se bud’ nepodari ziskat potfebné zdroje, nebo se stanou obéti

ostatnich (Strba, 2021).

Ti, kteri se vcéas nezblazni. Peclivé zabalena taska na odposlech nebude nikomu
k ni¢emu, pokud bude na vypadnuti ¢ekat pfili§ dlouho. Vidime to pfi vétSin€ pfirodnich
katastrof. Mnoho lidi nerespektuje varovani a ¢eka na posledni chvili, nez se dostane
zmésta €1 svého obydli. VétSinu Casu budou lidé, ktefi nedokdzou vypadnout,
nepfipravenymi Cleny nasi spolecnosti, ale véfim, ze ve skuteCném scénafi mnoho
preppert a survivalisti uvizne v hoficich méstech, protoze méli pocit, ze maji trochu vice

Casu (Stilwell, 2007).

Lidé s chronickym onemocnénim. Mnoho lidi trpi chronickymi nemocemi vyzadujicimi
pravidelnou medikaci a 1é¢bu. Bohuzel, kdyz nemocnice a 1ékarny vyschnou a zaviou se,
vSichni tito lidé se ocitnou bez zivot zachrarujicich oSetfeni, které potfebuji. Dokonce
i nékteré formy duSevnich chorob vyzaduji 1éky, aby je bylo mozné zvladnout,
v nékterych pripadech jedind véc, ktera brani nékterym lidem stat se nebezpecnymi
pro sebe a ostatni, je kazdodenni uzivani 1ékt. Trpét plnymi Gcinky chronické nemoci
beéhem nepfiznivych situaci tyto lidi dostane do tak masivni nevyhody, Ze Sance na jejich

preziti jsou témer nulové (Prichystal, 2019).

Nerozhodny. Kazda situace preziti vyzaduje vice rozhodnuti, ktera bychom

za normalnich okolnosti nemuseli délat, kdyz zijeme v civilizované spolecnosti. Néktera
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z téchto rozhodnuti musi byt ucinéna rychle a jsou zalezitosti zivota a smrti. Ti, ktefi jsou
nerozhodni, budou v kritickych okamzicich véahat, coz drasticky snizi jejich schopnost

prezit (Major, © 2022).

Lidé, kteri prili§ mluvi o svych pripravach. Michael Major (autor ¢lanku) vidél mnoho
lidi, ktefi poskytli pfili§ mnoho podrobnosti o rozsahu jejich pfiprav na neptihodné
situace. Preppefi, ktefi jsou jinak pfipraveni na jakoukoli mimotadnou udalost
nebo katastrofu, ale uplatiiuji Spatnou provozni bezpeCnost, budou v hledacku
nepiipravenych jedinct, ktefi jsou motivovani vzit si to, co potiebuji, silou. Nejlepsi
zpusob, jak se vyhnout hladovym davim, je cviCit se v tom byt dobry mlet o svych

zasobach a zdrojich, aby nedoslo ke zneuziti v na§ neprospéch (Pfichystal, 2019).

Lidé, kterym chybi vile k vitézstvi. Preziti je tézké. Kazdy, kdo se ocitne v katastrofé
nebo nouzi, musi mit silnou vali zvitézit, pokud chce vidét druhou stranu jakékoli
pohromy, které celi. Tolik lidi v nasi spolecnosti neni ochotno se ani trochu tlacit,
aby dosahli svych cilt. Tito lidé se nebudou tlacit na hranice, aby prezili. Survival je
soutéz, kde cenou za druhé misto je rakev, takze vSichni potfebujeme vuli vyhrat, pokud
chceme prezit. Existuje mnoho typi nouzovych situaci, kterym bychom mohli
v budoucnu celit, a nejlepsi sazkou proti tomu, abychom se stali jejich obéti, je pfipravit
se hned a obrnit se proti témto katastrofam. Typy lidi na tomto seznamu mohou byt vasi
pratelé, sousedé a rodina. I kdyz je nezbytné zajistit nase preziti, meli bychom také oslovit

ostatni a povzbudit je, aby udélali prvni kroky na cesté k pfipravenosti (Stilwell, 2007).
5.3.2 Dovednosti

Pro kazdého je dulezité si uvédomit, co vSechno se chce naudit. Kazdodenni nacvik
dovednosti je nejlepsim zpiisobem, jak si osvojit néco jiného. Postupné procvicovat kazdy
den. Pokud je ¢lovék mentalné pripraven a spravné chape, ze to, co déla, se mu pozdéji
muze hodit. Musi byt motivovan. Poté jen staci si krok po kroku osvojit nové postupy.
Dulezité je si veéfit, zpocatku to nepujde lehce, nebot, jak je znamo, zvyk je Zelezna kosile

a uCeny z nebe nespadl (Cilek et al., 2018).

Dovednosti je cela fada, ale kazdy se musi zamyslet nad tim, na co se chce zaméfit.
Zhodnotit si zpocatku, co ma vétsi prednost. Autorka uvadi tfi priklady dovednosti, které
by se mohly hodit v pfipadé nouzového preziti v pfirodé. Jedna se o pristfesek, oher

a vodu. Umeéni postavit si nouzovy pristfeSek je tfeba, cas od Casu trénovat,
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aby pfipravovatel umél, z minima moznosti vytvofit co nejpohodInégjsi nocleh. Piiklad

vystavby pristfeSku je zobrazen na obr. €. 12.

plachta 210x380 ponco 270x135 bivak z celty

Obrdazek ¢. 12: Nouzové pristresky z plachty, ponca a celty

Zdroj: (Cervinka, © 2016)

Rozdélavani ohné 1ze naucit na vice zptsobti. Nejjednodussim pro zacatecnika je potidit
si vodéodolné zapalky nebo kvalitni kiesadlo viz obr. ¢ 13. Techniky rozdélani ohné si
kazdy jedinec dohledd v dostupnych zdrojich, kterych je celd fada a které mimo jiné
autorka uvadi i v seznamu pouzitych zdroji. Ale dle nazoru autorky a jejich osobnich
zkusenosti uvadi, ze je nejdulezitejsi si poridit kvalitngj§i prostiedky, které zajisti
snadnéjsi rozdélani ohné 1 ve ztizenéjSich podminkach a jedinec se bude citit 1épe, zZe si

osvoji novou dovednost.



Obrazek ¢. 13: Vodéodolné zdpalky a kvaliti kiesadlo
Zdroj: (JuBo Bushcraft s.r.o., © 2022)

Na tdpravu vody v pfirod€ existuje mnoho zpisobt a odbornych publikaci. Pokud autorka
ptejde zakladni upravu vody pievarenim, nebo koupi filtru na vodu, uvadi na obr. ¢. 14,
jak si v ptirodé vytvorit filtr vlastni. Horni ¢ast je natrhand trava, nevadi i s trochou hliny.
Druha ¢ast tvoti pisek a tieti Cast je Cerné uhli z vyhaslého ohnisté, pies vrstvy promokavé

tkaniny se prefiltruje voda. Vzdy je idealni vodu jeste piivést k varu a nechat vychladnout.

Obrazek ¢. 14: 3 vrstvy viastniho filtru na pitnou vodu

Zdroj: (Survivalismus, © 2022)
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Bezpecnost

Nékdo si urci jako prioritu bezpeCnost. Jak muze vice zabezpecit sebe a své okoli. Nemusi
to vzdy znamenat koup€ zbrani, ale mize jit o vétsi zabezpeceni sebe a své rodiny. Muaze
to byt vyména zamku nebo bezpecnostnich dvefi nebo se pfihlasi na kurz sebeobrany
nebo si doml naptiklad pofidi pozarni systém pro detekci ohné a oxidu uhelnatého
nebo si poridi hasici pfistroj i toto napiiklad mize zvySsit bezpecnost. I malé kroky mizou
razantn€ prispét. Muze to byt i znalost a um, jak rozdélat v pfirodé ohefi, nebo jak si
vytvorit provizorni piistfeSek nebo jak se dobfe obléknout ven do zimy, aby byl ochranén

on sam nebo jeho rodina (Harrison, 2021).
Prvni pomoc

Zasady prvni pomoci by mél ovladat kazdy obcan, ostatné povinné poskytnuti prvni
pomoci je podrobné uvedeno v trestnim zakoniku. Procviovani poskytovani prvni
pomoci je celkem bezplatnou dovednosti, pfi niz muze kdokoliv zapojit celou rodinu
vcetne déti, které to velice bavi, protoze si s nimi hraji dospé€li a pro né€ je to pfijemna
zmeéna. Nikdo nevi, kdy nam nebo ostatnim muzou déti zachranit zivot. Dalsi Cinnosti je
si doma radn¢ vybavit 1ékarnicku, jez neobsahuje pouze zakladni prostfedky pro zachranu
zivota, ale 1 bézné léky, které jsou k dispozici v Iékarné bez lékarského piedpisu.
Podrobnéjsi seznam je k dispozici v kapitole 5.2.3. Je tfeba se zamyslet nad tim, jestli ma
vase rodina zdravotni omezeni. Pokud ano a potiebuje ¢len vasi rodiny nebo i vase osoba
brat pravidelné 1éky, jesté kdyz jsou vétSinou na Iékarsky predpis, je nutné si udéelat
zasobu idealné na tfi az Sest mésici. Muze se nastat situace, ze 1ék mize mit zrovna
vypadek u vyrobce, nemusi se nic mimoradného stat. Zasoba se bude hodit. Je na zvazeni,
dle autorky, jestli drobnou 1ékarnicku nenosit stale u sebe. Jestli si nedovybavit 1ékarni ¢ku
v osobnim vozidle, kterou ma kazdy majitel ¢i provozovatel vozidla ve vétsiné ptipadu
stale pobliz. Nebo si potidit napiiklad skrtidlo do auta, které 1ze pripevnit na stinitko.
Muze to komukoliv i vasi osobé leckdy zachranit zivot. V domécnosti se ohledné prvni
pomoci hodi i odborngjsi literatura. Je jasné, ze Ctenar nebude ihned doktorem
nebo Skolenym personalem. Ale na trhu je celd fada knih s ndzvy jako Domaci 1ékar,
Domaci rodinny lékar aj., které mize majitele nasmérovat spravnym smeérem (Cilek

et al., 2018).

V dalsi fadé je vhodné poridit si publikaci, ktera nauci jedince, jak nékteré zakladni 1éky

nahradi bylinky a rostliny, které rostou kolem. Autorka napfiiklad doporucuje knihu
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Bylinkova terapie od Moniky Golasovské, s niz ma osobni zkuSenost. Autorka knihy
nadherné vystihla sbér bylinek a rostlin dle ro¢niho obdobi z naseho okoli a podnebi.
Autorka uvadi prastarou bylinnou medicinu spojenou s poznanim rostlin, stroma, keft,
ale vystihujici i pochopeni pfirodnich cyklu ptirody. Leckdo by se divil, kolik 1éka se
dokéze nahradit z pfirody. Pravé pfiroda nam pteci dala 1éky jako napfiklad antibiotika

(Golasovska, 2020).
Samostatnost

Dalsi dovednosti, jak by mel byt jedinec vice samostatny, je si urcit jeho nejvétsi potieby.
Je to vétSinou dany clovék nebo jeho rodina, voda, jidlo, toaletni potieby
a zazemi/domov. Je dulezité zamyslet se nad situaci, kdyz by danou osobu ¢i rodinu
kdokoliv zavtel naptiklad na tfi mésice doma, co by rodina potfebovala. Pak uz lze napsat
na papir plan potieb a zacne se hraveé tvofit seznam. VSechno si zpo¢atku kazdy nebude
moci poridit, ale muze si seznam rozplanovat na delsi dobu, jak toho dosahnout. Jak
autorka prace uvadi, seznam pravdépodobné nikdy neskonci. V této dovednosti uz
piipravovatel bude tvofit materialni zasoby, nebo se bude ucit nové zptusoby, jak si své
zakladni potfeby zabezpecCit. Pokud bude fesit své zazemi a svij domov, naskyta se zde
otazka, jestli ma nahradni plan kam vyrazit, kdyz by musel opustit svijj domov. Nebo co
mit sbalené s sebou, kdyz by takové situaci mel Celit. Nekdy v té samostatnosti nemusi
byt sam. Pokud se domluvi s rodinou nebo sousedem, muze to byt pro néj ptinosem. Vzdy
si ale musi pamatovat, ze praveé sdileni téchto informaci ho pozdé€ji mize i ohrozit.

Proto na tyto rozhovory by mél byt kazdy ¢lovék opatrny (McNab, 2011).
5.3.3 Zadkladni materidlni zabezpeceni

Co se tyCe veskerého materidlniho zabezpeceni, jako jsou napfiklad zasoby potravin,
pitné vody, naradi ¢i jakéhokoliv materialu, je tieba zacit od téch zakladnich a pozdéji

materialni zabezpeceni roz§ifovat a diverzifikovat.

Mezi zdkladni materialni zabezpeceni autorka fadi vybaveni domaci lékarnicky, vybaveni
tzv. KPZ, ptipravu evakuacniho zavazadla a zasob potravin a vody alespofi na 14 dni.

Toto autorka uvadi jako nutné minimum pro nouzové preziti.
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Domaci lékarnicka

Je vhodné si vybavit doméci Iékarnicku vice nez naptiklad autolékarnicku, kde jeji obsah
je dany vyhlaskou ¢. 206/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢ 341/2014 Sb.,
o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych podminkach provozu vozidel

na pozemnich komunikacich ve znéni vyhlasky ¢. 235/2017 Sb.
Obsah vasi 1ékarnicky by mohl obsahovat nasledujici polozky:

- obvaz7cmx3,5m -3 Kks;

- obvaz10cm x 3,5 m — 3 ks;

- obvazy sterilni, rizné velikosti — 5 ks;

- obvazy elastické 10 cm — 2 ks;

- kvalitni turniket (Skrtidlo);

- sterilni obvazy na popaleniny, rizné velikosti (tzv. mokré kryti);
- sterilni kryti, rizné velikosti;

- sterilni polstarky, rizné velikosti;

- ndplasti s polstarkem, pas nebo jednotlivé kusy;
- obycejna naplast na piipevnéni obvazu;

- sterilni pinzety alespon 2 ks;

- sterilni injek¢ni jehla — 2 ks;

- sterilni injek¢ni stiikacka, rizné velikosti — 2 ks od druhu;
- sterilni chirurgické rukavice, rizné velikosti;

- chirurgicky skalpel;

- chirurgicky set na Siti v€etné niti;

- izotermicka folie;

- nizky;

- obvazova vata;

- spinaci §pendliky;

- punkeni jehla a hrudni kryti;

- resuscitacni rouska;

- dezinfekce;

- tekuty obvaz Novikov;

- trojcipy Satek;

- prirucka prvni pomoct;
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- teplomér rtutovy;

- léky proti bolesti vice druhi;

- zakladni 1éky dle potfeby a uvazeni (proti prdjmu, ¢erné uhli (vice baleni),
projimadlo, antivirotika, Sirokospektra antibiotika — nutno konzultovat s 1ékafem,
1éky proti alergii);

- jedla soda, sagky s mineraly a komplexni vitaminy a vitamin C (Strba, 2021).

Priklad obsahu vasi domaci lékarnicky je na obr. €. 15.

Obrazek ¢. 15: Priklad vybaveni domcdci lékarnicky

Zdroj: (Fojtikovd, © 2022)

Par zakladnich 1éka véetné malé dezinfekce a obvazu s sebou muzete nosit stale.

Vyuzijete je na jakoukoliv potfebu v praci ¢i na cestach.
Krabicka posledni zichrany

Krabicka posledni zachrany (dale jen KPZ) je mald krabicka obsahujici vSechno, co
v nouzovych situacich ¢loveék potfebuje. Zasadni otazka u KPZ je, jestli je pro vas
podstatné krabicku stale nosit u sebe nebo muze byt vétsi a sbalena napftiklad v batohu.
Obsah a velikost vasi KPZ bude zalezet na vasSich znalostech. Pokud mate vétsi znalosti,

obejdete se s méné vécmi.
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V KPZ mohou byt nasledujici pomucky:

- zvétSovaci sklo, signalizacni zrcatko;

- knofliky, gumicky a sada na Siti (pevné nité€ 1 obyCejné nité s jehlami);
- svicka;

- skladaci niz dle libovolné velikosti, staci i opravdu malinky;
- otvirdk na konzervy;

- kousek snitry (paracord);

- lepici paska duct tape zabalena do malého klubicka;

- kancelarské sponky, tuzka a papir;

- vatové tampony, kondom;

- kus médéného dratu;

- drétova pila, maly brousek;

- tablety na Cisténi vody (napf. Micropur);

- vodéodolné zapalky, kvalitni kiesadlo;

- sterilni baleny skalpel a ziletka, §tipacka na nehty;

survivalovy univerzalni nastroj Survival card (Smikmator, 2020).

Ptiklad vybaveni KPZ obrazné je na obr. €. 16 a 17.

- =%

Obrdzek ¢. 16: Priklad mensiho vybaveni KPZ

Zdroj: (Top-ArmyShop.cz, © 2022)
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Obrdzek ¢. 17: Priklad Sir§iho vybaveni KPZ
Zdroj: (Pod 7 kilo, © 2022)
Evakuacni zavazadlo

Seznam evakuacniho zavazadla dostali respondenti jako zpétnou vazbu za vyplnéni
dotazniku. Seznam tohoto zavazadla se nachazel na konci dotazniku. Evakuacni
zavazadlo slouzi jako zaloha pro kazdého ¢lovéka v pripadé rychlého opusténi domova,
leckdy neni Cas si véci v€as sbalit. Toto zavazadlo by mohlo v pfipadé moznych krizovych
situaci pomoci nebo alesponn cCasteCné situaci ulehCit. Evakuacni zavazadlo da
na pifechodnou dobu feSeni, jak byt pfipraveny v ramci moznosti a prostiedka, které si 1ze
pfipravit pro sebe a Cleny domacnosti. Toto zavazadlo nemusi byt nutné doma, muzete

ho mit i v praci ¢i v osobnim automobilu (McNab et al., 2020)

Je dulezité, aby kazdy clen vasi rodiny mél své zavazadlo. Déti budou mit sbalené
pfedevSim obleCeni a nejobliben&jsi hracku. Dospéli se mohou podélit o te&zsi
aroz§ifen€j§i material. Pfiklad evakua¢niho zavazadla naleznete na obr. €. 18 pod psanym

seznamem nize (McNab, Rabiger, 2018).
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Seznam evakuaéniho zavazadla:
A) Oblecenti

- 2x triko;

- 2x ponozky (1x teplé), spodni pradlo;
- nepromokava bunda/plasténka;

- mikina;

- zateplovaci bunda;

- podvlikacky;

- nakrénik, rukavice, Cepice;

- kvalitni obuv.
B) Jidlo a piti

- 3 litry vody/osobu;

- tablety na dpravu vody/filtr;

- kovovalahev 1 I;

- skladaci miska/esus, 1zice;

- energetické potraviny na 3 dny;

- trvanlivé potraviny (suSené maso, konzerva, polévka z pytliku aj.).
C) Ochrana

- Celovka / baterky;

- respirdtor;

- ponco + padakova Sritra;

- zaviraci nuz;

- popf. zbran a naboje (osoby se zbrojnim prukazem);
- zapalovag, ktesadlo;

- KPZ — prostfedky na rozdélani ohné.
D) Zdravotnicky material

- léky proti bolesti;

- mala Iékarni¢ka prvni pomoci;
- pytlicky s mineraly — népoj;

- $krtidlo;
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- dezinfekce;
- sterilni obvazy;

- zakladni Iéky dle uvazeni.
E) Ostatni

- hotovost v malych bankovkach;

- doklady (OP, pas, karticka poj., oCkovaci prukaz, rodné listy), dalezité kontakty;
- kopie dul. dokumenta (i USB), zapisnik a tuzka;

- mapa + busola;

- powerbanka + mobil;

- spacdk + karimatka;

- hygiena + ru¢nik;

- kapesni radio a baterie;

- ductape, pytle na odpadky (McNab, Rabiger, 2018).

Obrazek ¢. 18: Priklad evakuacniho zavazadla

Zdroj: (Outdoor Survival s.r.o, © 2021)
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Zasoba potravin a vody alespon na 14 dni

Problematika stravovani v naSich koncinach je specificka tim, ze se obyvatelstvo obecné
prejida. Malokdo si uvédomuje, ze objem zaludku normalniho zdravého clovéka Cini
pro predstavu tolik, jako kdyz by Cloveék seviel obé ruce v pést. Pfevazné toho sni kazdy
najednou vic. Starost o to, jak se vzdy dosyta najist, neni jen ve&ci materialni
a ekonomickou, ale je téz zélezitosti vyrazn€ psychické povahy. Lidé, kteti prosli
traumatem skutecného nedostatku, potvrdi, Ze jiz jen pfedstava prazdné spize a lednicky
v nich navozuje znacny stres. Proto je logické, ze pfiprava na situaci, kdy by mohl byt
prechodné nedostatek potravin, nespo€ivda jen v oblasti materidlni. Zvladnuti
mimotadnych situaci a katastrof bez ujmy na duSevnim zdravi l1ze natrénovat. Az jedinci
prestane vadit, Ze ma k nedélnimu obédu lusténiny bez masa nebo obilnou kasi, pak
adaptacni proces zvladl a nemusi se moznych zmén obavat. Mezi hlavni davody, pro¢
vytvaret domaci zasoby je, ze se hodi mit doma stale néco k jidlu, je to pohodlné a vytvari
to pocit bezpeci. Dalsim divodem je, ze zodpovédny ¢loveék by se mél zajistit na neCekané
situace. Preruseni zasobovani je teoreticky mozné kdykoliv a predvidavy pfistup €ini
cloveka nezavislym. Tento ¢lovek nebude nucen rabovat a pfispivat k panice a chaosu,
protoze to nebude mit zapotiebi. Jde v podstaté i o zajimavou formu investi¢niho spofeni.
Pti investici do trvanlivych potravin znaéné kazdy zhodnoti své finance. U nékterych
komodit je trvanlivost zna¢né€ dlouha a zasoba jedince nejenom zajisti, ale poskytne mu
1 zuroCeni. Jelikoz nynéjsi inflace stale roste a veSkeré komodity se neustale zdrazuji

oproti platim, je vyhodné si zasoby poridit co nejdiive (Cilek et al., 2018).

Pokud se jedinec bude chtit seriozné zabyvat problematikou vybéru potravin pro horsi
Casy, méla by ho zajimat pouze dvé kritéria, a to kvalita a skladovatelnost. Nema smysl
pofizovat neznamé potraviny, jejichz konzumace muize v budoucnu pfipravit nejedno
rozCarovani. Zde nejsou experimenty na misté. Pokud by se jedinec rozhodl nakoupit vSe
najednou, Slo by o znacny zasah do rodinného rozpoctu. Proto je daleko lep§i postupovat
dle planu s tim, Ze se bude prabézné kupovat od vSech potravin o néco malo navic nez

obvykle. Zamé&fit by se mél predev§im na trvanlivéjsi potraviny (Smikmator, 2020).

Je nutno dodrzovat tyto dulezité zasady. Vytvoreni nouzovych zasob je systémem, ktery
by mél byt postupné a nenésilné integrovan do zivotniho stylu pfipravovatele. Doporucuje
se, aby dvé tretiny shromazd’ovanych potravin bylo mozné konzumovat za studena, coz

se bude hodit, kdyz nebude mozné vareni. V potravinach by mély byt zastoupeny vSechny
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dulezité latky, tedy sacharidy, bilkoviny, tuky, vlaknina, vitaminy, mineraly a stopové
prvky. Tyto potraviny by nemeély vyvolavat zizei. Nakupovat potraviny s co nejdelsi
dobou trvanlivosti. Obecné jsou to takové potraviny, které obsahuji co nejméné vody
a latek, jez se Casem kazi. Je ideadlni v§e uchovavat, pokud mozno v chladu, suchu a
temnu. Pfi zasobovani je lepsi se nespoléhat na chladnicky a mraznicky. VSechno, co se
poridi do nouzové zasoby, by se mélo prubézné spotiebovavat a znovu dopliovat. Nové
potraviny davat dozadu ve spizi a staré davat dopredu na police. Pokud chce mit
pfipravovatel piehled, je dobré si vést evidenci. Pfi planovani z&sob je nutno

nezapomenout na domaci mazlicky a potravu pro né (Pfichystal, 2019).

At uz bude hypoteticka krizova situace, je nutné predpokladat, ze jejim privodnim jevem
bude stres, zvysena fyzickd& namaha a mozna 1 pusobeni Spatného pocasi
a dlouhotrvajiciho chladu. Z tohoto diivodu je nutné mit potraviny nutri¢né a energeticky
co nejbohatsi a nejvyzivnéjsi. Jako velmi dobré voditko lze pouzit doporuceni vlady
Spolkové republiky Némecko. Seznam byl schvalen na zakladé kulinatskych zvyklosti
a pocita se s tim, ze dvoutydenni zasoba je dostateCna. AvSak dle nazoru autorky je to
pouze minimalni z4soba, ktera by méla v kazdé domacnosti byt. S pfijmem 2 200 kcal
denné nelze vykonavat tézkou praci a 2 litry vody na den budou stacit pouze
na nejnutnéjsi hydrataci a pouhé pieziti. Délka doby, s niz si pfipravovatel vystaci, zavisi
na tom, zda bude mozné sehnat néco k jidlu, nebo vibec nic. Pokud se pfipravovatel
o tuto problematiku zacne zajimat vice, brzy zjisti, ze je dobré mit zasoby téchto potravin
alespon na tfi mésice Ci déle. Tabulka zasob doporucenych potravin na dobu 14 dnt
pro jednu dospélou osobu pii dennim pfijmu energie 2 200 kcal, ktera byla aktualizovana
v roce 2016 némeckym Spolkovym ministerstvem pro vyzivu a zemédelstvi, je v Tabulce

¢. 2 (Cilek et al., 2018).
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Tabulka ¢. 2: Tabulka zasob potravin na dobu 14 dnii pro osobu

Skupina potravin | MnoZstvi celkem Ptiklady potravin MnozZstvi
Celozmny chléb (baleny, trvanlivy) | 1000 g
Suchary 400 g
Vyrobky z Kiehky chléb 1000 g
obilovin, chléb, 4,95 kg Téstoviny 500 g
brambory RyZe 250 g
Ovesné/ obilné vlocky 750
Brambory neoloupané 1000 g
Fazole v konzervach 800 ¢ - HPP*
Hrach s mrkvi v konzervich 900 g - HPP
Cervené zeli v konzervach 700 g - HPP
Kysané zeli v konzervach 700 g - HPP
Zelenir}a, 5.6 ke Chrest v konzervach 400 g - HPP
okopaniny ’ Kukufice v konzervich 400 g - HPP
Houby v konzervach 400 g - HPP
Kyselé okurky v konzervach 400 g - HPP
Cervené fepa v konzervich 400 g - HPP
Cibule Cerstva 500 g
Ttesné v konzervach 700 g - HPP
Hrusky v konzervach 250 g - HPP
Meruiiky v konzervach 250 g - HPP
Mandarinky v konzervach 350 g - HPP
Ananas v konzervach 350 g - HPP
Rozinky 200 g
Ovoce 3,6kg Liskové ofechy 200 g
Susené Svestky 250 g
Cerstvé ovoce: 1000 g
Jablka
Hrusky
Banany
Pomerance
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Minerilni voda 281
. Citronova §tava 021
Népoje 28 1 Kéva 250 2
Cemy &aj 125 ¢
Mléko a mlécné 37kg Miéko 31
vyrobky ’ Tvrdy syr 700 g
Tunak v konzervach 150 ¢ - HPP
Sardinky v konzervach 100 g - HPP
Sledé v omacce v konzervach 100 g
Ryby, maso, vejce 2,1kg Hf)vézi maso v konzervach 250 g
Pérky v konzervach 300 g - HPP
Klobasy v konzervach 300 g - HPP
Trvanlivy salam 360 g
10 vajec velikosti M - bez skoiapek | 530 g
Roztiratelny tuk: 250 g
Maslo
Tuky, oleje 0,5 kg Margarin
Olej (napfiklad kukufi¢ny,
sluneénicovy) 031
Cukr
Sladidlo
Med
Marmelada
Cokoléda
Sul
Dalsi potraviny Hotové jidla
Susena bramborova kase
Mouka
Instantni polévky
Kakao
Susenky
Slané ty¢inky

*HPP = hmotnost pevného podilu v konzervach

Zdroj: (Cilek et al., 2018, s. 179-180)

5.3.4 Zdsoby a materidl v domdcnosti

Jedince nebo domacnost (pokud ma rodina i nahradni lokalitu napt. chatu apod.) je
potieba vybavit tak, aby byly lokality opravdu obyvatelné. Pfipravovatel musi dikladné
zvazit, co kam umistit a jaka jsou rizika, kdyz o ¢ast zasob a vybaveni pfijde. Jednotlivé
pocty se mohou lisit na zakladé zvyklosti kazdého nebo rodiny. Seznam je rozdélen
do nékolika skupin. Dale je potieba vyselektovat urcité polozky, pokud rodina zije v byté.
Tento seznam je pouze orientacni, kazdy pripravovatel si ho upravi dle svych vlastnich

potieb a moznosti (Pfichystal, 2019).
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Kuchyné:

- sada nerezového nadobi (hrnce 1,5, 2, 3, 5 a 6 litrti s poklicemi);

- silnosténné panve;

- litinové nadobi pro vareni na ohni;

- konvice na vodu i pro vareni na ohni;

- sada nadobi pro vSechny ¢leny doméacnosti (velky a maly talif, talif na polévku
a miska);

- hrnky na horké ndpoje;

- sklenice na piti (razné velikosti);

- sada ptibort;

- sada vareCek a nabéracek;

- sada kuchyniského naradi (obracecky, §touchadlo na brambory apod.);

- misy raznych velikosti z nerezu, nebo z BPA free plastu;

- kuchynska sita;

- struhadlo;

- plechy a pekace;

- mechanicka kuchyiiska vaha;

- kvalitni kuchyniské noze vSech velikosti;

- oSatka na peceni chleba;

- rucni Slehag;

- rucni strojky (mlynek na obili, mak a maso, odst'aviiovac);

- vyvrtka;

- otvirdk na konzervy;

- dozy s uzaveéry na skladovani sypkych potravin;

- preformy PET lahvi pro manipulaci s malymi mnozstvimi;

- folie, sacky a tasky pro uchovavani;

- plastové pytle na odpad;

- papirové utérky;

- drti¢ ovoce;

- lis na ovoce;

- zavarovaci hrnec;

- zavafovaci sklenice s vicky (Smikmator, 2020).
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Potreby pro bydleni:

- pracovni a jiné obleCeni, obuv, rukavice, silné ponozky a Cepice;
- domaci oblecenti;

- raminka na Saty (suSeni odévu, poradek ve skfini);
- velké pytle na odévy a pradlo;

- matrace a deky jako nouzové feseni pro navstévy;
- spaci pytle;

- piikryvky;

- polstare;

- povleceni (2 sady na kazdou pfikryvku a polstar);
- plasténky a destniky;

- pevné nakupni tasky, batohy, vaky (Strba, 2021).

Poti‘eby pro chod domacnosti:

- polystyrénové truhlice na potraviny (ochrana pfed vysokymi teplotami i mrazem);
- solarni panel a nabijecka k napajeni spotfebicu a nabijeni akumulatoru;
- elektrocentrila;

- palivo pro elektrocentrdlu;

- barely a nddoby na pitnou vodu;

- noZze raznych typu (nejen kuchyriské, ale i pracovni);

- kovové a plastové kbeliky;

- zapalky a zapalovace;

- hasici pfistroje;

- obloukové pily s ndhradnimi listy;

- sekery riznych velikosti;

- §palek na Stipani dreva;

- rucni skladaci pila;

- maceta;

- lopata na snih;

- pevné lano (50 m);

- nepromokava plachta (6 x 8 m);

- zebrik;

- ruzné plechy (kryci material, stavba venkovnich sporakiti apod.);
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- stavebni dfevo rizného typu (prkna, tramy, fosny, OSB desky);

- zasoba spojovaciho materialu (hfebiky, vruty a Srouby) riznych velikosti;
- Sroubovaky ruznych velikosti;

- kladiva riznych velikosti;

- kombinované klesté (tzv. kombinacky);

- GOLA sada s racnou;

- Aku naradi (vrtacky, kotoucové a vibracni brusky, pila ocaska apod.);
- cihly;

- cihly Samotové (chlebova pec, krb apod.);

- tvarnice a ztracené bednéni (rizné stavby a Gpravy);

- maltové a betonové smesi (vodotésné zabalené);

- nahradni stfesni krytina;

- igelitové folie jako ndhrada skel v oknech;

- lepici pésky;

- alobal (vétsi mnozstvi pro rizné tcely);

- pasti a jedy na hlodavce, slimdky a mravence;

- prostiedky proti Satnim moltim;

- mucholapky;

- siteé protit hmyzu do oken (Pfichystal, 2019).

Hygiena:

- mydlo;

- kartacky na zuby, pasty;

- holici potteby;

- vlasovy a télovy Sampon;

- deodoranty;

- sada velkych a malych ru¢nika;
- hrebeny;

- kartace;

- nizky na nehty;

- vatové ty¢inky;

- toaletn{ papir;

- hygienické potieby pro Zeny;

- prostiedek proti vS§im;
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- antibakteridlni gely;

- krémy na suchou pokozku;
- vlh¢ené ubrousky;

- repelenty proti hmyzu;

- potieby pro déti (plenky, masti, zasypy) (Strba, 2021).
UKklid, prani, kuchyné:

- kbeliky;

- hadry na myti podlahy;

- kartaCe na podlahu;

- smetak, smetacek s lopatkou, mop na vytirani podlahy;
- sapondty, tekuté mydlo, mazlavé mydlo;

- gumové rukavice;

- Savo;

- kontejner na Spinavé pradlo;

- necky nebo jina podobn¢ velka nadoba;

- valcha;

- praci prostredky;

- prenosné umyvadlo, védro na prani;

- rucni pracka;

- su$ak na pradlo;

- $ndra s kolicky;

- prostredky na myti nadobi;

- utérky, zinky, houbicky a kartace;

- plastové pytle;

- sbérny kontejner na kuchynisky odpad (Pfichystal, 2019).

Potreby pro opravy:

- vSechny druhy niti (preferovat silné z ptirodnich vlaken);
- ruzné jehly na Siti;

- sbirka riznych knoflikd;

- nékolik metri suchého zipu;

- pevné zipy raznych délek;

- Tfetézy, fetizky;
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- ocelové draty riznych praméru;

- ocelova lanka riznych pramért se svorkami,

- sada kvalitnich nizek;

- nahradni dily na veskeré vybaveni v doméacnosti;

- provazky, provazy a lana riznych prumérg;

- rucni pruzinova sponkovacka se zasobou sponek;

- hadicky, hadice, trubicky riznych primért (ohebné i pevné s hadicovymi
svorkami);

- nejdulezitéjsi lepidla;

- rozliéné lepici pasky (predevSim Duct Tape a ji podobné pasky s textilnim
vyztuzenim),

- brusné kameny a ostfiCe nastroju;

- vSechna nahradni tésnéni;

- ruzné materialy pro zaplaty (ktize, pevné platno, textilie, plasty) (McNab et al.,

2020).
Ruzné:

- knihy a jiné kratochvilné tiskoviny;

- praktické prirucky typu ,,Jak se co déla?*;
- karetni a deskové hry;

- hracky;

- FM/AM radio na solarni a ru¢ni pohon;

- solarni kalkulacka;

- fotoaparit;

- volné sebeobranné prostiedky;

- psaci potfeby, papir, pozndmkové bloky (Pfichystal, 2019).
Palné zbrané a sebeobranné prostredky

Pokud jste drziteli zbrojniho prikazu, je moznost si legalné poridit nespocet druha
palnych zbrani. Je doporuceno vlastnit zbrané takové raze, jaké vyuzivaji bezpecnostni
slozky statu. V Ceské republice se jedna o raze 9 mm Luger a .223 REM (neboli 5.56
NATO). Déle je vhodné mit moznost lovu. Pro tyto ucely jsou vhodné raze .22 LR

(na mensi zver) a brokovnice raze 12. Brokovnice ma vyhodu velkého vybéru stieliva,
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kdy jsou stiely jednotné, ale také i brokové (broky riznych pruméri). Palné zbrané se

daji pouzit jako sebeobranny prostredek, tak i pro sport a relax (Kneubuehl, 2013).

Mezi neletalni sebeobranné prostiedky patfi peprovy sprej a teleskopicky obusek.
Pepiovy sprej ma vyuziti 1 pro obranu pied psy. Je maly a snadno se schova. Teleskopicky
obusek ma vyhodu kompaktni velikosti. Pokud by nastala katastrofa vétsiho rozsahu,
bude obrana sebe a svych blizkych na prvnich mistech, proto se pfipravovatel musi

rozhodnout jakou cestou pijde a které obranné prostiedky si zvoli (Strba, 2021).
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6 DISKUZE

Na zakladé vysledki z dotaznikového Setfeni bylo ziskano celkem 555 kompletné
vyplnénych dotaznikii. Celkovy pocet 1188 navstév dotaznikového Setfeni znamena,
7ze 633 respondenti si dotaznik pouze otevielo, avSak nezaCali vypliiovat. Autorku
potésilo, ze pokud uz se respondent rozhodl dotaznik vyplnit, dokoncil ho a nezaviel
v prubéhu. Z toho autorka usuzuje, ze snad otazky nikoho pfili§ neurazily, a tim dokazali
respondenti dotaznik cely vyplnit. Uspé&snost dotazniku, ktera &ini z celkového poétu
navstév 46,7 %, autorka bere jako velice pozitivni. Je otdzkou, pro€ vice jak polovina
respondent( po otevieni dotazniku nebyla motivovana ve vypliiovani pokracovat. Uvodni
stranka dotazniku obsahovala ndzev a informace o tom, ze dotaznik je anonymni a ma
24 otazek, kde si jedinec vybere odpovéd z nabizenych moznosti. Mozné to mohl byt
pocet otazek, ktery respondenty odradil? Mohla to byt pouze zvédavost, o co se jedna?
Nebo si respondenti po otevieni uvédomili, ze vlastné odpovidat nechtéji? Mozna to
mohla byt jen vytizenost nécim jinym, ze dotaznik zavieli a pak uz si na n€j nevzpomnéli.
Dle nazoru autorky jsou toto pouze spekulace, které se pravdépodobné nikdy nerozlusti.
Autorka odhadovala, ze dotaznik zabere zhruba 4 minuty, tak to i prezentovala, kdyz ho
zvefejnovala. Dle statistiky vyplfiovani je patrné, ze zhruba 63 % respondentd jej vyplnilo
za 2-5 minut. Autorka se do odhadovaného cCasu trefila, jelikoz dostala zpétnou vazbu

diky pilotnimu prizkumu pred zverejnénim.

Autorka rozdélila obyvatelstvo do skupin podle veéku, zaméstnani a velikosti obce,
v jejichz katastru trvale ziji. Nejvice zastoupena byla vékova skupina od 26-40 let
s celkovym poctem 250 odpovédi, coz je 45 %. Dalsi hojné zastoupenou vekovou
skupinou bylo rozmezi od 41-59 let, kde odpovédélo 195 lidi se zastoupenim 35 %.
Celkem 91 respondentt je do 25 let, tvorici zhruba 16 %. VEtsi Cast, presnéji 49 z téchto
respondentd do 25 let, jsou slouzici v ramci bezpecnostnich sbord a ozbrojenych sil.
Nejméné zastoupena byla vékova skupina nad 60 let, kde bylo pouze 19 odpovédi.
Nejvice prevazujici druh zaméstnani byl zaméstnanec (268), ddle pak statni zaméstnanec
(91) a piislusnici bezpecnostnich sbori nebo ozbrojenych sil (87). U respondenti
prevazuje méstsky typ bydleni, a to vice jak z 57 % nebo vétsi obec z 20 % a neyjméné
respondentd Zije na vesnici, asi 16 %. Z odpovédi je patrné, ze respondenti bydli zhruba

50:50 jak v byté, tak rodinném domé, ale z vice jak 67 % prevazuje osobni vlastnictvi.
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Z vysledkt odpoveédi, ohledné tématu pripravenosti obyvatelstva ¢i jedince na nouzové
preziti, vyplyva, ze vice jak 90 % respondentl uz o tomto tématu slyselo, a to nejCastéji
z internetu (288), od slozek integrovaného zachranného systému (170), socidlnich siti
(167) a pii komunikaci s kolegy (157). Na otazku ¢. 7, kde se autorka dotazovala, jestli
se jedinci zajimali o podobnd témata vice, pouze 113 jedinct uvedlo, ze ne, témér 80 %
uvedlo, ze ano. Autorka ¢ekala, ze poméry odpovédi budou opacné. Predstava dotazanych
na pojem pfipravenost obyvatelstva na nouzové pieziti se shodovala zhruba 50:50.
Polovina respondentu si predstavuje tento pojem tak, Ze se za kazdych okolnosti dokazou
postarat o sebe a svou rodinu a druha polovina alesponi ¢aste¢né. Pouze 6 lidi uvedlo,
Ze se o tento pojem nezajimaji nebo nevi, co pojem nouzové preziti znamena. Ohledné
pocetnosti ¢lenii domacnosti prevazuje z vice jak 83 % odpovédi, ze v domacnosti jsou
minimalné 2 dospélé osoby a z vice jak 50 % odpoveédi dospelé osoby véetné déti. Toto
s ohledem na prevazujici vék respondentti odpovida realit€. Ve vétsiné domacnosti jsou
alesponl 2 dospélé osoby a z velké casti i déti. Pouze 70 lidi uvedlo, ze ziji sami. Tzn.,
ze z vysledku je patrné, ze domacnosti jsou zastoupeny z vice jak 87 % vice Cleny a ne
jedincem. Autorka toto pfedpokladala, proto pfedem poprosila respondenty, aby dotaznik

vypliioval pouze jeden ¢len za domécnost.

Dalsi c¢asti dotaznikového Setfeni bylo zjistit materialni pfipravenost jedince
¢t domacnosti. Celkem 387 domacnosti chodi nakupovat minimalné 2x do tydne. Pouze
140 domacnosti chodi nakupovat jednou tydné a absolutni minimum jednou za 14 dni.
Dle vyzkumu autorky se nejvice kontroverzni odpovédi objevily u otazek ¢. 13 a ¢. 14.
Otazka ¢. 14 byla zaméfend na ubytek zasob potravin, pfi kterém by doslo k vypadku
elektrické energie, jenz by trval déle jak tyden. To znamena, ze by se zasoby potravin
v ledni¢kach a mraznickach zkazily. Celkem 389 domaéacnosti uvedlo, ze by se jejich
zasoby snizily minimaln€ o 30 %, z toho 148 uvedlo o 50 % a dalSich 86 uvedlo snizeni
0 75 %. S ohledem na tyto vysledky autorce neodpovidaji vysledky odpovédi z otiazky
¢. 13, kde respondenti vybirali druhy potravin s minimélni zdsobou na 14 dni. Nutno
podotknout, ze v ledni¢kach a mrazni¢kach se nachazeji predevsim potraviny, které se
rychle kazi. A 395 respondentt uvedlo, ze maji zasobu konzerv minimaln€ na 14 dni.
Opravdu zapocitali respondenti vSechny cleny doméacnosti? Kazda spravna hospodytika
zna, co dokaze snist 4¢lenna rodina za 14 dni. Opravdu maji respondenti zasobu konzerv
pro celou rodinu na 14 dni? Autorka se domniva, Ze zalezi na tom, kdo dotaznik

za domaéacnost vypliioval, jestli muz, nebo zena, kterda ma na starost stravovani rodiny.
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Autorka z té€chto vysledkt vyvozuje zavér, Ze s ohledem na odpovédi z otazky €. 14, kde
domacnosti uvedly % snizeni zasob, jsou odpovédi z otazky ¢. 13 zavadéjici. Autorka se
domniva, ze si respondenti poradné nedokazou predstavit, co je to zdsoba na 14 dni
danych skupin potravin s ohledem na vSechny ¢leny domécnosti. Proto se domniva, ze
respondenti zde velice nadhodnotili své zdsoby trvanlivych potravin. To stejné je
1 u odpovédi s balenou vodou. Autorka v nabizené odpoveédi zamérné uvadi i informaci
0 nouzové zasob€ vody 5 | na osobu na den. A stejn€ se naslo 159 respondentt, ktefi
odpovédeli, ze maji zdsobu balené vody na 14 dni. Kdy je z dotazniku jasné patrné,
ze vétSina domacnosti ma vice jak 2 Cleny, tj. zasoba minimalné 140 litra balené vody.
Opravdu maji tyto domacnosti alesponi 28 kusu Slitrovych barelt vody nebo 70 kust
2litrovych PET lahvi? Autorka se domniva, ze ne, a pokud nékdo ano, bude to naprosté
minimum. Pokud si to takto kazdy pfepocita, je to ohromné mnozstvi, které neni snadné
kamkoliv uskladnit. To autorka velice dobfe vi, proto se ptala i na jiné zdroje pitné vody
vcetné toho, jestli dotdzani dokazou upravit nepitnou vodu na pitnou. VétSina domacnosti
dle vysledka je odkazana pouze na vodovodni fad obce nebo mésta. Pouze 33 % uvedlo
jako zdroj vlastni studnu. Slozenim téchto otazek autorka chtéla navést k zamysSleni, jak
by si domécnosti musely jinak obstarat pitnou vodu. Celkem 209 lidi uvedlo, ze maji filtr
na upravu pitné vody. Autorka zde vSak neuvedla, ktery filtr ma na mysli, tzn., ze ¢ast
odpovédi proto muze byt zkreslena. Jelikoz filtry na pitnou vodu maji domacnosti
naptiklad v kuchyni u dfezu jako extra kohoutek anebo u Cerpadla, kde se rozhani voda
do rodinného domu ¢i bytu. Proto je otazkou, ktery filtr respondenti méli na mysli. Vice
jak 50 % jedinct uvedlo, ze znaji, jak upravit vodu na vice zpusobt,, mozna kdyz by tato
otazka byla oteviena, odpovédi by se liSily. Autorka chtéla ale dotaznik zjednodusit, proto
davala na vybér pfedem danych odpovédi, aby respondenty nelakalo dotaznik pred¢asné

ukongit.

Dalsi par otazek se zaméfoval na alternativni zdroje tepla a elektrické energie.
U tepelnych zdroji se objevilo pouze 173 domacnosti, které maji zalozni zdroj tepla
na elektfinu. U tepelného zdroje nezéavislého na piikonu elektrické energie se seslo 315
odpoveédi, avsak zde si autorka vytyka, ze jako pfiklad uvedla i ohnisté se zdsobou dieva.
To se dle jejtho ndzoru v nabidce objevit nemélo, protoze to zkresluje vysledky, které
od této otazky ocekavala. Ohledné alternativniho zdroje elektrické energie, jako jsou
naptiklad solarni panely Ci generator, vice jak 75 % respondenti uvedlo, ze takovéto

zdroje nemayji.
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Vysledky ohledné vybaveni prvni pomoci a zdravi ¢leni domacnosti dopadly pozitivné.
Zhruba 84 % domdcnosti ma plné vybavenou domaci l€karni€ku prvni pomoci, 1 kdyz
o tom by se také dalo spekulovat, jak moc je lékarnicka vybavena, ale to je na kazdém
jedinci, co uvazi za vhodné. U vice jak 75 % je zdravotni stav rodiny bez omezeni. Tzn.,

ze zhruba z jedné V4 je zdravotni stav rodin s omezenim.

Jedna z nejzajimavéjSich otdzek vyzkumu byla ohledné sbaleného evakuacniho
zavazadla. Autorka oCekavala, ze vétSina dotazanych nebude mit své zavazadlo sbalené,
avsak velice ji prekvapil pocet kladnych odpoveédi, a to 175. Autorka se proto zaméfila
na jednotlivé kladné odpoveédi podle druhu zaméstnani lidi. Predpokladala, ze budou
pfevazovat statni zameéstnanci a bezpecnostni sbory a ozbrojené sily. Opak je vSak
pravdou. Z celkovych 175 kladnych odpovédi bylo pouze 18 lidi z bezpecnostnich sbort
a ozbrojenych sil a 31 lidi ze statnich zaméstnancl. Prevazujici druh zameéstnani byl
s podtem 87 pravé zaméstnanec a s poétem 30 OSVC. Toto byl vysledek, ktery autorku
nejvice prekvapil, ale 1 tak je rada, ze na konec vyplnéného dotazniku dala prave

doporuCeny seznam evakuacniho zavazadla.

Ptipravenost jedinct ohledné nejdulezitéjSich dokumentt na jednom misté byla vysoka,
vice jak 72 %, i tak se naSlo 155 jedincq, ktefi odpovédéli, ze nemaji tyto dokumenty
na jednom misté. Domluvené misto setkani, v pfipadé nutnosti opusténi bydlisté, melo
pouze 23 % dotazanych, coz bylo oCekavané. Autorka predpokladala, ze valna vétSina
rodin neméa domluvené misto setkani, proto tuto otazka polozila, aby nutila jedince se

nad tim vice zamyslet hlavné z pohledu déti.

U posledni otazky dotaznikového Setfeni se jednalo o znalosti moznych bezpecnostnich
hrozeb v okoli jedince. Zde vice jak 83 % lidi odpovédelo, ze ano. Avsak autorka ze své
vlastni zkuSenosti vi, Ze je to presn¢ naopak. Dokud si sama autorka, diky studiu
na vysoké Skole, nezpracovala mozné hrozby pobliz svého bydlisté, nevédéla, které
hrozby to jsou. Tady autorka zastava nazor, ze jedinci odpoveéd bagatelizuji a ani se nad
tim vice nezamysli. Pouze pér z nich odpovédélo upfimné, ze ne. To jsou mozna ti jedinci,

ktefi se nad tim jedini poradné zamysleli.

Autorka uvedla pfi zadani této diplomové prace, ze vyhodnoti zvIast’ skupinu obyvatel
slouzicich v ramci bezpecnostnich sbort a ozbrojenych sil. Aby autorka zjistila rozdily
této skupiny obyvatel oproti ostatnim, stdhla si formou excelovské tabulky jednotlivé

odpovédi respondentt. Po podrobnéj§im zkoumani zjistila, ze skupina obyvatel slouzici
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u bezpecnostnich sborti a ozbrojenych sil s poctem 87, neni o nic vic nebo Iépe piipravena
nez ostatni skupiny obyvatel. Ba ve spousté ohledech je na tom velice Spatné, tieba
napfiklad ve sbaleném evakua¢nim zavazadle, jak autorka zminuje jiz vySe. A to
i s ohledem na aktualni situaci ve svéte, kdy diky déni na Ukrajin€ dostal kazdy vojak
z povolani pfimy rozkaz, aby mél sbalené evakuacni zavazadlo, nazyvané v armadé
,tlumok nad 24 hodin®“, coz se povazuje za evakuacni zavazadlo. Proto autorku vysledky
vySe zminéné skupiny obyvatel zklamaly. Z celkovych 87 dotdzanych mé sbalené
evakuaéni zavazadlo pouze 18 jedinci. Pokud se autorka zaméfila na materialni
pfipravenost této skupiny obyvatel, nenasla zadné dalsi rozdily oproti ostatnim skupinam.
Jednalo se prevazné o drobné jedince, ktefi byli daleko 1épe vybaveni a pfipraveni nez
jini. Jedna z mala odpovédi objevujici se u této skupiny obyvatel Castéji, byl filtr na pitnou
vodu a zdsoba konzerv na 14 dni. To je ale ddno pracovnim zatfazenim, jak uvadi autorka.
Jelikoz napf. vojaci zpovolani Casto jezdi na cviCeni, na které fasuji konzervy,
jez ptevazné neji, tak si je nasledné vozi do svych domovu. Filtr na vodu Casto pouzivaji
pii svém vycviku. To byly jediné drobné rozdily, které se oproti ostatnim skupinam

obyvatel objevovaly.
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7 ZAVER

Z celkovych 1188 navstév elektronického dotaznikového Setfeni bylo ziskano 555
kompletné dokoncenych a vyplnénych dotaznikd. Ani jeden z nich nebyl v pribéhu
vypliiovani pfedcasné uzavien. Autorka je potéSena, ze vzbudila alesponl zajem otevfit
dotaznikové Setfeni, a to pravé u 1188 lidi. Celkova uspésnost vyplnéni je 46,7 %,
coz autorka vidi jako pozitivni. Jednotlivé vysledky dotaznikového Setfeni v mnohém
samotnou autorku prekvapily, div 1 castecné neSokovaly. Autorka provedla své
dotaznikové Setfeni za pouhych 26 dnli v mésici Cervenci a po¢atkem srpna 2022. Autorka
pred uvetejnénim provedla pilotni prizkum u 15 nezaujatych osob, od kterych dostala
zpétnou vazbu. Diky ni mohla nasledné poupravit a pozmeénit otazky, aby vice odpovidaly
zadanému tématu a byly vice pochopitelné pro respondenty. Po konzultaci s vedoucim
prace teprve dotaznik zvefejnila. Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na obyvatele trvale

a dlouhodobé zijici na izemi spravniho obvodu obce s rozsifenou pisobnosti Tabor.

Autorka zde pro vyhodnoceni svého Setieni rozdélila obyvatelstvo do skupin podle véku,
zaméstnani a velikosti obce, v jejichz katastru trvale ziji. Z vysledkt vyplyva, ze nejvice
zastoupené vekové skupiny byly od 26-40 se 45 % a od 41-59 let se 35 %. Nejcastéj§im
druhem zameéstnani byl zaméstnanec s poCtem 268 a nasledné statni zamestnanec s 91
a prislusnici bezpecnostnich sbori nebo ozbrojenych sil vyplnili 87 dotaznika.
Prevazujicim mistem bydlisté bylo mésto a jeho pfiméstska Cast. Autorka zkoumala jak

informovanost, tak i materialni ptfipravenost jedince ¢i domacnosti.

Z vysledkt je patrné, ze informovanost obyvatelstva na nouzové Setfeni je vySsi,
nez tomu bylo dfive. Toto autorka usuzuje jak z vysledku Setfeni, tak i z pohledu
na aktualni déni u nas a ve svété. At uz obdobi pandemie, tornado na Moravé, valka
na Ukrajing nebo aktualn& rozsahlé pozary v Ceském Svycarsku. To viechno udi
obyvatele, jak se priste zabezpecit 1épe a jak byt vice pfipraveny. Vysledky dale ukazaly,
7e pripravenost jedincd a domacnosti na nouzové preziti je NIZKA. Autorka
dotaznikovym Setfenim feSila pouze kratkodobé vypadky zasobovani a veskerych sluzeb,
a to pouze na obdobi 14 dnd. Z odpovédi materialniho zasobovani potravin je patrné,
ze 70 % domacnosti chodi nakupovat minimalné 2x do tydne. Stejné procento domacnosti
uvedlo, ze pti vypadku elektrické energie, ktery by trval déle jak tyden, by se jejich
zasoby potravin snizily minimalné o 30-75 %. Coz je z pohledu na nouzové preziti velky

problém. Velice zajimavym potvrzenim bylo, Ze generace naSich babi¢ek ohledné
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zasobovani potravin méla zcela jiné navyky. To potvrdily i odpovédi u vékové kategorie
60 a vice let, kde z celkovych 19 dotazanych respondenti 15 potvrdilo nasledujici
skuteCnosti. Zvlastnosti bylo, ze vétSina odpoveédéla, ze se o téma nouzového preziti
nikdy nezajimala, avSak v odpovédich na materialni pfipravenost excelovala. Tito jedinci
uvadeéli témér vSechny kategorie trvanlivych potravin se zdsobou na 14 dni, které autorka
dala na vybér. Pravé 15 jedinct uvedlo, Ze pii vypadku elektrické energie, jez by trvala
déle jak tyden, by pfisli maximalné o 30 % zdsob (7 dotdzanych) nebo méné nez 30 %
zasob (8 dotazanych). Autorka priznava, ze se jedna o maly vyzkumny vzorek pouze 19
respondentd, ale 15 znich odpovidalo velice podobné. Vsichni tito respondenti,
az na jednoho, odpovédéli, ze by vydrzeli déle jak 14 dni, kdyz by docasné vypadlo
zasobovani potravin. Coz potvrzuji jejich ptedchozi odpovédi. Dalsi zvlastnosti bylo,
ze 12 z téchto dotazanych zije ve mésté nebo veétsi obci, coz je prekvapivé, autorka Cekala,
ze to budou jedinci, ktefi pfevazné ziji na vesnici. S jedinym problémem, se kterym by se
potykali, by byla pitnd voda. Autorka zde potvrzuje, ze samozasobitelstvi potravinami
bylo od roku 1989 razantné zménéno, avSak generace nasich prarodici zustava u svych
navykt. Otazkou je pro¢? Autorka se domniva, Ze jsou to praveé navyky a zkuSenosti

z diivéjsi doby nedostatku, chudoby a hladu zptisobené rezimem a valkou.

Dal3im vysledkem bylo zjisténi, ze zhruba 67 % dotazanych je odk4dzano na pitnou vodu
pouze z vodovodniho fadu obce nebo mésta. Toto koresponduje s tim, ze vét§ina obyvatel
uvedla, ze zije ve mésté. Nejstézejnéjsim vysledkem bylo, ze témer 70 % domécnosti
nebo jedinci nema sbalené evakuacni zavazadlo. Dokonce na tom nebyla 1épe ani skupina
obyvatel slouzici u bezpecnostnich sborti a ozbrojenych sil nebo statnich zaméstnanci,
coz autorku Sokovalo. DalSim poznatkem z dotazniku je, ze respondenti nadhodnocuji
svou piipravenost a informovanost. Pfikladem toho byla posledni otazka, kdy 83 %
odpovédelo, ze znd veskeré bezpecnostni hrozby ve svém okoli. Avsak jak uz autorka
uvedla v diskusi, je to pfesné naopak. Pouze 90 jedinci se zamyslelo vazné nad touto
otazkou a odpovedéli, ze ne. Z praxe autorka vi, ze neSkoleny nebo neinformovany

jedinec si nedokaze predstavit, co by se pod veskerymi hrozbami mohlo skryvat.

Autorka zhodnotila dotaznikovym Setfenim miru pfipravenosti obyvatelstva na nouzové
preziti a uvadi, Ze je stale nizka. Zkoumala pfipravenost jedinci napii¢ uvedenymi
vékovymi kategoriemi, aby dostala irelevantni vysledky. V této diplomové praci
zpracovala zdkladni charakteristiku nouzového preziti jako jeden z cili této diplomové

préce.

104



Jako vlastni védecky pfinos autorka uvadi nasledujici divody. Autorka chtéla
dotaznikovym Setfenim dat respondentim zpétnou vazbu tim, Ze mozna zac¢nou jinak
premyslet. Uvédomi si diky otdzkdm, ze jsou vice zranitelni. Pfevazna vétSina
respondentt byla z domécnosti, kde byli vice jak 2 ¢lenové a z velké Casti i déti. Jako
dalsi zpétnou vazbu dala autorka na konci dotazniku doporuceny seznam evakuacniho
zavazadla, protoze jak se ukazalo z vysledku, vétsinu lidi to ani nenapadne mit takovéto
zavazadlo pfipravené. Autorka uvadi, ze evakuacni zavazadlo by meélo byt zdkladem
kazdé domacnosti. Kdyz uz nic jiného, mit pfipravené alespori toto. Autorka dostala
dokonce od respondentd pisemné zpétnou vazbu. Jako napfiklad autorka cituje jednu
zenu: ,, Velice dékuji, bylo to poucné. Viibec mi nebylo prijemné na vice odpovédi
odpovédét NE. “ Dalsi zpétnd vazba: ,, Diky za dotaznik, myslim, Ze spoustu lidi donuti
alespon k zamysleni. “ Dalsi zpétna vazba: ,, Uz ddvame s manzelkou dohromady seznam,

¢

co si poridit na sbaleni evakuacniho zavazadla. ‘

Vyuzitim v praxi bude pfedani vysledkd v ramci vlastniho Setfeni na vyhodnoceni
na pracovisti krizového fizeni na Méstském tradé Tabor a Uzemnim odboru Tabor HZS.
Dale budou predany vysledky z Setfeni dotCenym starostim obci, ktefi vyslovili zajem se

na Setfeni podilet.

Jako navrh na zlepSeni autorka uvadi vice podnéti. Pokud by se mél zopakovat prizkum
informovanosti a pfipravenosti obyvatelstva na nouzové preziti, je nutno Iépe
vyspecifikovat otazky pro respondenty. Vice se zaméfit na odpoveédi a 1épe je popsat,
aby nedoSlo ke =zkresleni vysledki. Dalsi navrh na zlepSeni informovanosti
a pripravenosti jedince nebo domacnosti na nouzoveé preziti je zavedeni této problematiky
do matefskych, zdkladnich a stfednich Skol. Mélo by se zacit od té€ch nejmensich, at’ nas
nemusi ucit stale nové a nové katastrofy, kterych je posledni dobou vic nez dost. Je
otazkou, jestli jich bude pribyvat. Autorka si pfeje, aby to tak nebylo. Ale jak uz uvedla
uvodem: ,, Radéji byt pripravenym bldznem neZ nepripravenym chytrakem “ (Vlastni,

2022).
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Priloha ¢. 1: Text k dotazniku na oficialnich strankach 42. mechanizovaného

praporu

Momentdlné Zijeme v nevyzpytatelné dobé. Posledni dva, tri roky nebyly jednoduché.
Situace ohledné covid-19, tornddo na Moravé, valka na Ukrajiné aj. Stdle dochazi

k urcitému testovani nasi populace. Nikdo z nds neni schopny rict, co bude zitra...

Na nékteré situace se clovék pripravit nemiiZe, na nékteré viak ano a to tak, Ze diky této
pripravenosti Ize zabrdnit doslova fatdlnim nasledkitm. Poucme se z tohoto déni ve svéte.
Zde mate jedinecnou moznost, pomoci kratkého dotazniku, zjistit, jak na tom jste prdvé

Vy.

Zodpovézenim tohoto dotazniku Vam dd ihned zpétmou vazbu/namét k premyslenti, co Ize
udélat lépe a jak zabezpecit sebe a svou rodinu v pripadé mozného ohrozeni obyvatelstva.
Otestujte se pravé ted a nenechavejte nic nahodé, protoze kdo je pripraven, nebyvd tolik

prekvapen (Kolegarovd, 2022).

Priloha ¢. 2: Dotaznik pripravenosti obyvatelstva na nouzové preziti

1. Do jaké vékové skupiny patrite?
a) Do 25 let
b) 2640 let
c) 41-59 let

d) 60 a vice let

2. Vyberte jeden druh Vaseho prevazujiciho zaméstnani?

a) Nezameéstnany

b) Statni zameéstnanec

) Zameéstnanec

d  0osvC

e) Zaméstnanec bezpecnostnich sborti nebo ozbrojenych sil (pt. vojak z povolani,

HZS, ZZS, PCR a dalsi).



a)

b)

d)

a)

b)

a)

b)

b)

a)

b)

Vyberte misto Vaseho bydlisté?
Vesnice (obec do 500 obyvatel)

Obec (obec od 500-3000 obyvatel)
Mésto

Okrajova cast mésta (pfiméstska Cast)
Vyberte druh Vaseho bydleni?

Byt

Rodinny dim

Spolecné bydleni (ubytovna, jiné ubytovaci prostory)
Uved’te zavazek k bydlisti?

Osobni vlastnictvi (byt/diim)
Pronajem (byt/dam/spolecné bydleni)

SlySel/a jste nékdy o podobném tématu jako je pripravenost obyvatelstva ¢i

jedince na nouzové preziti v krizovych situacich?
Ano

Ne

Zajimal/a jste se nékdy o podobnych tématech vice?
Ano

Ne

Kde jste se o vySe uvedeném tématu dozvédél/a?
Nikde

Internet

Socialni sité



d)

€)

g)

b)

c)

d)

10.

a)

b)

c)

d)

11.

a)

b)

d)

€)

Zpravodajstvi ¢i noviny
Odborna prednaska
Pii komunikaci s prateli/kolegy

Od slozek integrovaného zachranného systému (armada, policie, zachranka,

hasici)

Co si predstavite pod pojmem pripravenost obyvatelstva na nouzové preziti?
Nic, nezajimam se o to.

Nevim, co je to nouzové preziti.

Ptipravenost si predstavuji tak, ze alespon ¢astené se o sebe/svou rodinu dokazu

postarat sam, kdyZ stat nepomuze.

Pripravenost si predstavuji tak, ze se o sebe za kazdych okolnosti dokazu postarat

sdm bez pomoci druhych nebo stétu.

Kolik osob zije ve Vasi spolecné domacnosti?
1 dospéla osoba (ziji sam/sama)

1 dospéla osoba + dité/deti (samozivitel)

2 dospélé osoby

2 avice dospélych osob + dite/déti

Jak casto béhem 14 dni chodite nakupovat potraviny?
Denné

Obden

Ptiblizné 2x do tydne

Jednou za tyden

Jednou za 14 dni



12. Jak dlouho by dle Vaseho odhadu vydrzela Vase domacnost bez nutnosti

nakupu potravin?
a) Nedokazu odhadnout
b) Zhruba 3 dny
c) Pfiblizné 5 dni
d) Priblizné tyden
e) Priblizné 10 dni
f) Vice jak 14 dni

13.  Vyberte, které z trvanlivych potravin se najdou ve Vasi domacnosti se

zasobou alespon s odhadem na 14 dni?

a) Ryze, té€stoviny, mouky, lusténiny

b) Konzervy (dlouho-trvanlivé potraviny)

c) Trvanlivé mléko

d) VEétsi zasoba brambor, cibule

e) Dehydrované potraviny (ovoce, zelenina, suSené mléko, proteiny, instantni
polévky)

f) Susenky, cokolada, sladkosti

g) Uzeniny s velkou trvanlivosti

h) Oftechy, seminka, arasidové maslo

i) Potravinarské oleje

i) Balend voda na 14 dni (normy pro nouzové zdsoby se uvadi 5 1 na osobu na den)

k) Krmivo pro doméci mazlicky



14. Snizily by se razantné Vase zasoby potravin, pokud by doslo k vypadku
elektrické energie, ktery by trval déle jak tyden?

a) Ano, téméf o 75%
b) Ano zhruba o 50%
C) Zhruba o 30%

d) Ne, mén¢ nez 30%

15.  Jaky zdroj pitné vody mate v misté bydlisté?

a) Pouze vodovodni fad obce/mésta
b) Vodovodni fad + vlastni studna
C) Vlastni studna

d) Balen4 pitna voda

16. Mate doma filtr na pitnou vodu, nebo alespon vite, jak upravit vodu z nepitné

na pitnou?
a) Maém filtr na dpravu pitné vody.
b) Znam, jak upravit vodu na vice zpusobu.
c) Znam, jak upravit vodu alespon pievarenim.

17.  Vyberte, které mate z alternativnich zdroju tepla?
a) Teplé obleceni a deky
b) Zélozni ptimotop/zdroj tepla na elektfinu

c) Tepelny zdroj nezavisly na pfikonu elektrické energie (krb na tuha paliva, bio krb

na biolih, svicky, zdroj tepla na plyn, popt. ohnisté a zasoba dreva)

d) Termo hrejivé sacky



18.

a)

b)

19.

a)

b)

20.

a)

b)

21.

b)

22,

a)

b)

23.

a)

b)

24.

a)

b)

Mate alternativni zdroj elektrické energie (pr. generator, solarni panely)?
Ano

Ne

Mate v domacnosti pripravenou a plné vybavenou lékarni¢ku prvni pomoci?
Ano

Ne

Je zdravotni stav Vas/Vasi rodiny bez omezeni?

Ano

Ne

Mate pripravené evakuacni zavazadlo v pripadé nutnosti rychlého opusténi

Vaseho bydlisté?
Ano

Ne

listy, oddaci listy, karticky pojist'ovny, dulezité smlouvy apod.?
Ano
Ne

Mate s Vasi rodinou domluvené misto setkani v pripadé nutnosti rychlého

opusténi vaseho bydlisté?

Ano

Ne

Znaite dobre své okoli a mozné bezpecnostni hrozby pobliz vaseho bydlisté?
Ano

Ne Zdroj: (Vlastni, 2022, dostupné z portdlu https://my.survio.com).


https://my.survio.com

SEZNAM ZKRATEK

CDC
CEPC
CPC

CR

EADRCC

EU

FEMA

HZS CR
HZS
1ZS
KPZ

MV

MV-GR HZS CR

NATO

PROCIV

VCNP

WHO

778

Centrum pro kontrolu nemoci

Vybor pro civilni nouzové planovani v rdmci NATO
Vybor pro civilni ochranu

Ceska republika

Euroatlantické koordinac¢ni stfedisko pro feSeni mimotadnych

udélosti
Evropska unie

Federal Emergency Management Agency (Federalni ufad pro

katastrofy)

Hasi&sky zachranny sbor Ceské republiky
Hasicsky zachranny sbor

Integrovany zdchranny systém

Krabicka posledni zachrany

Ministerstvo vnitra

Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi hasicského zachranného

sboru Ceské republiky

North atlantic treaty organization (Severoatlanticka aliance)
Obec s rozsifenou pusobnosti

Policie Ceské republiky

Rada EU pro civilni ochranu

Vybor pro civilni nouzové planovani

World health organization, Mezindrodni zdravotnickd organizace

Zdravotnicka zachranna sluzba



