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Pfedmétem mé bakalaiské prace je problematika dysfunkci hudby, tj. Skodlivych
a nezdravych funkci hudby v dnesni spolecnosti, piesyceni zivotniho prostiedi hud-
bou, problematika akustického smogu ve smyslu naduzivani a zneuzivani hudby a
jeho prevence jako tkolu pro hudebni ekologii.

V teoretické Casti jsem se zabyvala vymezenim hlavnich socialnich funkci hudby,
problémem dysfunkéni hudby se Skodlivymi UCinky na psychiku a zdravotni stav
lidi.

V praktické ¢asti jsem vyhodnotila vysledky vyzkumu v oblasti kvality hudebni per-
cepce a percepce v kontextu spolecenskych funkei a dysfunkci hudby a v zavéru na
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1 UVOD

,, Jednou clovek bude muset svést boj s hlukem, jako kdysi bojoval s morem *
Robert Koch, objevitel bacilu cholery
(Pilka J.: Svét hudby, 1962, s. 15)

Slova R. Kocha zcela a velmi adresné vystihuji soucasny stav problematiky
hudebniho prostiedi kolem nas. A¢koli se vSichni shoduji na tom, Ze nejvétsim hlu-
kovym problémem je zatéz z dopravy, jsme 1 bez automobili zahlceni akustickym
smogem témei na kazdém kroku. Zdravotnici upozoriuji, Ze hluk zptsobuje lidem
srde¢ni choroby, zvySeny krevni tlak, deprese ¢i tnavu a to mluvime o hodnotach
kolem 60 dB, je-li jedinec tomuto hluku vystavovan dlouhodobé. Hudba v posled-
a pro osobnostni vyvoj ¢lovéka nejcennéjsi. Pro soucasného Clovéka, zhyckaného
materidlnim dostatkem, je snadné povazovat hudbu za okrajovou véc, protoze ji sly-
§1, 1 kdyz jde do obchodu nakoupit nebo do restaurace na obéd. Pfitom hudba formu-
je civilizace, odliSuje narody, je jazykem lidskych emoci. Ostatni uméni k nam pro-

mlouvaji, hudba nas piepada a vézni.

2 TEORETICKA CAST

2.1 HUDBA A CLOVEK

Hudba patii k nejcharakteristictéj$Sim znakiim clovéka a lidstva a nelze ji v je-
jim piisobeni a v jejich funkcich ni¢im nahradit. Neni jen lidskym vytvorem,ale sama
se podili na antropogenezi, tedy na formovani ¢lovéka.Ve styku s hudbou se ¢lovék
uci hudebné slyset, probouzi a kultivuje svlij smysl pro krasu, stdva se bohatSim a

otevien¢jSim vic¢i sveétu a zivotu. Zvlastnosti hudby je, Zze nikdy neuspokojuje jen

11



potfeby zakladni, individudlni, ale 1 vys$si, potieby spolecenské. Hudba uspokojuje
potfebu pohybu, zmény, aktivuje nase smysly, umoziiuje ndm naplnit ¢as néjakym
smysluplnym dénim, dava podnéty k fantazii, roznécuje citové vzruchy a v nepo-
sledni fad¢ vystupuje jako partner a spolecnik. Zvlast' dilezitou funkci plni hudba v
procesu seberealizace, kdy se rozvijeji specifické schopnosti a dovednosti, vyjadiu-
jeme a sdélujeme své city, rozvijime svou tvofivost a formujeme bohat$i osobnost.

(KULKA, POLEDNAK, PRAZAKOVA 1988).

Slovo ,,hudba“ se v ¢eském jazykovém prostiedi v dneSnim svém vyznamu
zabydlelo na pfelomu 18.a 19. stol., kdy nahradilo dfive pouzivané slovo ,,musica®.
Dnes slovo hudba funguje jako obecnina, kterd se pouziva v fad€ souvislosti. Jsou
jim oznacovany zvukové struktury, vznikajici a fungujici v jinych rtiznych souvislos-
tech ( napf. pfi magii, nabozenskych obtadech, 1éCitelstvi) ,existujici v jinych kultur-
nich okruzich a liSici se od hudby v evropském pojeti, dale zvukové objekty podobné
hudbé ( napt. hudba pisecnych dun, krapnikovych jeskyni apod. ),zvukova a rytmic-
ka stranka zvukové feci ,jev z oblasti jinych smysld, kdy hovofime o ,,symfonii ba-
rev* €1 ,,harmonii chuti a viini“. Pod oznaceni hudba se zahrnuji i skute¢nosti nezvu-
kové povahy, zejména aktivity, jimiz je hudba produkovéana (zejména zpév a hra na
hudebni nastroj) ,a dale i realiza¢ni kapacity ( tedy oznaceni ve smyslu hudebni ka-

pela ¢i orchestr). (POLEDNAK, 2006)

2.1.1 HISTORIE HUDBY

O vzniku hudby existuje mnoho béji, které jeji ,,vynalezeni’" pfipisuji sboru
lesnich ducht, ktefi uci zbloudilé lovce zpévu a tanci, v Indii naucil lidi hudbé a zp¢-
vu Brahma, v Ciné zazratny ptak a u Arabi to byl pouhy pohanéé¢ velbloudi, ktery
spadl ndhodou ze svého koné¢ na zadni ¢ast téla a vykiikl: ya yaila. Tento bezdécny

zpév popohnal velbloudy ke klusu, ptiucili se mu proto ostatni a — vznikla hudba.
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Mnoho védeckych sport se vedlo o to, zda hudba nebyla mluvou ¢lovéka dii-
ve nez fe€, nebo zda se hudba nevyvinula z fe¢i. Nejpravdépodobnéjsi se zda, ze ne-
byla prvni ani fe¢ ani hudba, ale jakési staddium malo diferencovanych zvukovych
projevi ¢loveéka. Postupné se tyto zvuky zdokonalovaly a rozc¢lenily se na dvé sloz-
ky: na artikulovanou fe¢ a na zp&v. Re¢ slouzila ke sdéleni predstavy, nestadila ale k
vyjadieni subjektivnich osobnich pocitti. Proto pro svou radost nebo bolest ¢lovék
volil jiny zvukovy projev, pfipominajici hudbu. Stacil napft. tfi €1 Ctyftonovy napév,
ktery se stupnioval, byl doprovazen tancem a slouzil k vyjadieni radosti z uspesného
lovu ¢1 Zalu z prohrané bitvy. A tak se zrodila hudba spolecné s feci. Pravék hudby
nema zadné skladatele, tvofi ji rozsahly a dnes takika nezndmy zastup nasich predki.

Je stara jako tec€ a vlastné jako Clovek sam. (PILKA,1969).

Hudba se v minulosti masové nesifila pomoci novodobé zvukové techniky,
bylo ji vSak pozehnané a pfimykala se k zivotnim kontextiim. Ro¢ni zivotni cyklus
byl organizovan rytmy cetnych obycejii a slavnosti, které se neobeSly bez hudby.
Lidé¢ si zpivali pti praci i pro vlastni potéchu, schopnéjsi jim k tomu vyhravali a folk-
l6rnim zptisobem hudbu tvofili. V kulturnich centrech, na dvorech a zdmcich, v
chramech a klasterech, bylo organizovaného hudebniho zivota jesté vice. Moderni
formy zabavy pro Siroké masy vSak neexistovaly a tak byla hudba Sifena pomoci
divadla, pozd¢ji koncertnich sini. Zpravodajskou a reklamni funkci zaroven plnily
zpevy potulnych kramaii (ve stiedoveéku téz rytifa — truvért, trubadurt, minnesiange-

rtt apod.).(FUKAC, 1989).

2.1.2 VYZNAM SLOVA HUDBA

RozliSujeme dva zakladni vyznamy slova hudba, a to vyznam uzsi a Sirsi.
Hudba v uzs$im slova smyslu obsahuje vybrany, specificky zvukovy material, coz
jsou ptedevsim tony, dale hudebni struktury, jako jsou skladby a hudebni projevy
obecné. V $irSim smyslu slova spojujeme hudbu s jevy, jez hudbu umoziuji, zpro-

sttedkovavaji a v néz hudba vytstuje. O hudbé se zpravidla hovofi v souvislosti s
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Clovékem a jeho aktivitami, hudba je antropinum, tj. jednim z konstitutivnich ryst
Cloveka a lidstva (neexistuje lidské spoleCenstvi bez hudby, ¢lovék hudbu nejenom
vytvari, ale hudba spoluutvaii ¢lovéka a vidéno v hlubsi perspektivé vlastné lid-

stvo).(POLEDNAK, 2006)

2.1.3 UZITIi HUDBY

Nejstarsi uziti hudby bylo pfi ndboZenskych obtadech. Ne¢kdy byla hudba
spojovana s tancem a n¢kdy slouzila k vyvolani extaze. Moderni obdobou uziti hud-
by v ndboZenstvi je uziti hudby pfi slavnostech, kdy hudba dotvati povznesenou at-
mosféru. Ve spojeni hudby s pohybem je tfeba ptipomenout jeho nejvyssi, kultivo-
vanou formu, tedy balet a tanec. Hudby je bohaté¢ uzivano 1 pfi pracovnim procesu.
Vytvari prijemné pracovni prostfedi a ncktery typ hudby odstrafiuje unavu, ktera
vznikd z monotonnich pracovnich tkonti. Jde ptitom o to, Ze hudba by méla vyhovo-
vat vkusu vétsiny. Neni dosud zcela jasné, zda takovéto uziti hudby zvySuje vykon,
spiSe se zduraziuje hygienické a profylaktické pisobeni: predchdzeni stresu a usina-
ni nad praci apod. Zna¢n¢ individualni je ucinek poslechu hudby pti dusevni ¢innos-
ti. U n€koho aktivizuje a koncentruje pozornost, ale jakmile se ponotfime do ¢innosti,
méla by byt hudba vypojena jako rusivy element, na ktery se nemizeme plné€ sou-

sttedit a esteticky jej vnimat. (KULKA et al., 1988)

Jesté vyraznéji nez v pracovnim procesu se hudba uplatiiuje pii vytvaieni
zvukového prostiedi v obchodech, hotelovych a letiStnich halach, v restauracich
apod. Takovéto hudbé se obvykle fikd enviromental music ( enviroment- prostfedi)
nebo background music ( background- pozadi). Poslani hudby je zde ovSem velmi
omezené, jejim Ukolem je jen piekryvat nepfijemné zvuky. Masivn€ se uplatiiuje
hudba také v reklamé, kde se pouzZivaji poznatky z aplikované psychologie.

(KULKA et al. 1988)
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Odedavna se hudba vyuzivala k navozeni prijemnych i nepiijemnych pociti,
k uklidnéni, podrazdéni ¢i regulaci. Na téchto zkusenostech spocivala i odveéka snaha
vyuzivat hudby a zvukovosti k 1é¢bé. Dnesni véda popisuje procesy piisobeni mno-
hem podrobnéji. Zjistila se ptisobnost hudby na psychickou i fyzickou stranku clove-
ka. Soudi se, Ze podnéty jsou vedeny do limbického systému k posouzeni na Skale
libost- nelibost. Ve fyziologické roviné sice hudba plisobi podobné jako jiné akustic-
ké podnéty ( napt. i hluk), totéz vSak jiz nelze tvrdit o plisobeni na psychiku. Rozdil
mezi hudbou a jinymi zvukovymi jevy je dan nejspiSe tim, Ze hudebni struktura or-
ganizuje rozsahly arzenal raznych zvuki. Lze-li dok4zat G€inky primitivnich hudeb-
pochopit, pro¢ se hudba odjakziva pouzivala pti jidle, jako stimulator pohybovych
aktivit, jako posilova¢ pracovniho vykonu, jako faktor navozujici uklidnéni, ale i

zvy$enou pozornost &i obrazotvornost, extazi apod. (FUKAC, 1989).

2.2 FUNKCE HUDBY

Funkci chapeme jako pasobeni v systému, jako néco, co odpovida potiebé
systému, jeho vlastni homeostézi i jeho interakcim s prostfedim. Dysfunkce je selha-
ni jevu, ktery ma plsobit v dané funkéni relaci. Kdybychom chtéli obrazné vystih-
nout funkéni dopad hudby na alegorickou lidskou figuru, mohli bychom fici, Ze hud-
ba piisobi na ¢loveéka od nohou (tanec a pochod) vyse (role hudby v sexudlnim cho-

vani) az k pupku (stolovani), dale k srdci (metaforické sidlo cit) k hlavé (symbol

mysleni, moudrosti a viile).(FUKAC, 1998)
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2.2.1 DELENI HUDBY

Funkce hudby lze rozdélit do nekolika skupin. Patii sem funkce historicky
podminéné, kam fadime magickou, obtadni, nabozenskou, liturgickou, slavnostni a
oslavovaci funkci, dale funkci vojenskou, ritudlni, mytologickou apod. Do vychov-
nych funkci hudby mtizeme zatadit vzdélavaci, didaktické,a poznavaci uziti hudby
jakou soucast osvojovani reality, také funkce diagnostické ve smyslu zjiStovani stavu
hudebnosti apod. Komunikativni a formativni funkce hudby souviseji se socializac-

nim procesem a bezprostiedné ovliviiuji osobnost ¢lovéka.(SCHNIERER, 1995)

Hudba ovliviluje clovéka predevSim svou fyziologickou, biologicko-
regenerativni, stimulacni, koordina¢ni, terapeutickou a relaxa¢ni funkci. Pisobi na
celou osobnost, utvari ji a formuje. Pisobi antianxidozné (protistrachove), sugestivné
a eticky. Oc¢istuje, harmonizuje a vychovava. V neposledni fad¢ vzdélava, ptisobi ale
1 normativné, citové a emocionalné, dokaze reprezentovat i spoludotvaiet atmosféru.

(FUKAC, 1989)

Biologicko- regenerativni- hudba ptisobi osvézive, tonifikaéni napomaha do-
sazeni spravného vyvazeni uvolnéni a napé€ti, koordinacni sjednocuje pohyby a hnuti
mysli, projektivni pomaha promitnout navenek rizné potieby a tuzby, sugestivni
hudba puisobi na nds a my jejim prostiednictvim ptsobime na jiné. Hédonisticka pi-
sobi potéSeni a rozkoS, hudba nas ocisti a tim dosahneme uvolnéni a zbavime se
vnitinich pfetlakli . Formativni hudbou se rozvijime , komunikativni ptisobi jako
nonverbalni prostfedek mezilidské komunikace, socidlni jako sjednotitel spolecnosti,
mobilizacni hudba burcuje a vyzyva k ¢innosti, magicka prohlubuje atmosféru napéti
a tajemstvi. Ne kazda hudba a ne v kazdé situaci plni hudba své pozitivni funkce.

(KULKA et al., 1988).
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2.2.2 JAKNAS HUDBA OVLIVNUIJE

Hudba maskuje neptijemné zvuky a pocity. Miize zpomalovat a vyrovnavat
mozkové viny stejné jako meditace, joga a ostatni praktiky vytvotfené ke sjednoceni
mysli s télem. Dokéaze zklidnit védomi, zlepSit pozornost a navodit celkovy stav po-
hody. Hudba ovlivitiuje dychani, s rychlej$im tempem poslouchané hudby se zrychlu-
je 1 dech a opacné. Dale ovlivituje srde¢ni frekvenci, tep a krevni tlak. Hudba je pii-
rozeny kardiostimulator. Tep srdce se zrychluje poslechem rychlé hudby. Hudba
dokédze ménit 1 krevni tlak. Hudba zmiriiuje svalové napéti a zlepSuje pohyb a koor-
dinaci téla. U¢itel Olaf Skille zacal v Norsku pouZzivat hudbu jako terapii pro déti s
tézkymi fyzickymi a mentalnimu poruchami. Ve své ,, hudebni lazni* poustél détem
ruzné hudebni zanry a shledal, ze hudba poméha uvolnit svalovou tenzi. Tato metoda

znama jako vibroakusticka terapie se pouziva na celém svéte.

Hudba ptisobi na télesnou teplotu. Hlasita hudba s vyraznym tempem dokéze
zvednout teplotu o nékolik stupiii a naopak. Dale hudba dokéze zvysit hladinu en-
dorfinii. Tyto opiaty si mozek vyrabi sam a dokazi mimo jiné tiSit bolest. Hudba re-
guluje stresové hormony pii poslechu uvolnujici, nadladové skladby. Mezi tyto hor-
mony patii adrenokortikotropin, prolaktin a lidsky ristovy hormon. Hudba a zvuk
posiluji imunitni systém. Poslech hudby zvysi hladinu bilkoviny interleukinu, ktera
je spojena se stimulaci lymfocytii a zaroven snizuje hladinu kortizolu, ktery vyvolava

zéanétliva onemocnéni, alergie a ekzémy. (CAMPBELL, 1997 )

Hudba méni naSe vnimani prostoru. Ve stisnénych a neutulnych prostorach
odstrafiuje pocity omezeni a tisné. Dale méni vnimani ¢asu, opét pomérem ¢im ryt-
pomahé zvySovat vykonnost. Washingtonskd univerzita uvadi, ze poslechem klasické
hudby se vykonnost lidi, redigujicich rukopisy, zvedla o 21,3%. Hudba podporuje
romanti¢nost a sexualitu a ovliviiuje traveni. Védci z univerzity Johnse Hopkinse
zjistili, Ze pti rockové hudbé jedi lidé rychleji a konzumuji vét§i mnoZstvi potravy,

nez pii ,.klasice®, pfedev§im u smyccovych skladeb v pomalém tempu. Hudba pod-
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poruje vydrz. Od samého zrodu civilizace 1idé pracuji za doprovodu pisni. Pouziti
silného rytmu (asi 90 uderti za minutu) dodava ¢loveku silu, zejména v kombinaci s
télesnym cvicenim, jako napft. s chiizi ¢i tancem. Hudba dokaze také navodit pocit
bezpeci a pohody, nabizi posluchaci jakési zvukové utocisté. Dnesni mladez pouziva
ur€ity typ hudby hudbu k tniku do vnitiniho svéta. Prostfednictvim hlasitosti a zaka-
zanych texti utikaji mladi pfed svétem, ktery jim ptipadd materialisticky a pokrytec-
ky.(CAMPBELL, 1997).

Hudba piisobi na metabolismus a ovliviiuje v§echny bunky v naSem téle. Bu-
nécné membrany se chovaji podobné jako kmitavé body. Vlastni kmitocty membran
leZi v rozsahu akustického pasma. Jestlize buiiku ovlivnime zvukem tohoto kmitoctu,
dojde k prudké zméne koncentrace iontti vapniku, které jsou velmi dalezitym regu-

lacnim prvkem bunécné latkové vymény (LINKA, 1997).

2.3 HUDBA JAKO PSYCHOTONIKUM

Schopnost hudby komplexné¢ ovliviiovat organismus po strance psychické,
somatické, ale 1 na urovni socidlnich interakci, to, Ze hudba muize piiznivé ovlivnit
deprese a mize pusobit jako stimuldtor (tedy jako alternativa psychotonik) s sebou
pfindsi 1 mozna negativa. Zasaddm enviromentalismu jako ideologii zdravého, pti-
rodni zékonitosti respektujictho a zachovavajiciho Zivota, se soucasny zplsob kon-
zumace masové hudby vymyka ptinejmensim uz tim, Ze ohrozuje zdravi aktérd, po-
slucha¢i a viech piitomnych. Casto slychame, Ze se hudba pro mnohé konzumenty
stava drogou. Projevuje se to jednak na Girovni neustalého zvySovani davek hlasitosti,
tim, Ze nejen mladez, ale i star$i v€kové kategorie travi vétSinu volného casu v pii-
tomnosti hlasité reprodukované hudby. Ta miiZze plnit funkci zvukové clony, kterou

si Clovek vytvari své vlastni zvukové prostiedi, aby se zbavil zvuki z okoli, které jej
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rusi. Takovato ochrana je ovSem relativni a zalezi na hlasitosti, kterou lze zvuky z
okoli maskovat, na délce zvukové expozice a také na charakteru ¢innosti, kterou bu-
deme soub&zné vykonavat s poslechem hudby. (CENCIKOVA 1998)

Hudba vyvolavéa uvolnéni neurotransmitert a hormont. Studie u klientti s Al-
zheimerovou chorobou zjistily, Ze zvySena hladina melatoninu po muzikoterapeutic-
kych jednotkach ptispiva k uvolnéni stavu klientd a klidné naladé. Vhodné vybrana
hudba snizuje hladinu stresovych hormont. Podobnym zpiisobem hudba ovliviiuje
také imunitu lidského organismu. Podle vyzkumi dochazi po poslechu hudby ke
zvysSené hladin€é imunoglobulinu a zvySeni poctu a aktivity bilych krvinek. U skupi-
nového bubnovani byl zjistén zvlastni vliv na modulaci neuroendokrinnich a neuro-
imunnich parametrii ,ktery se projevuje snizenim trovné kortizolu, zvySenim poctu

bilych krvinek a lymfatické aktivity. (KANTOR, 2009)

2.3.1 ANXIOALGOLYTICKA HUDBA

Zasluhou této hudby klient dokaze zmirnit vnimani bolesti a uzkosti. Pfedpo-
kladem tohoto jevu je schopnost zaméfit pozornost na hudbu nebo hudebni aktivity
vice nez na bolest. Z neurologickych struktur maji v tomto procesu vyznamnou ulohu
podkorové oblasti, zejména retikularni formace. Pro zvladani bolesti je dale také du-
lezita afektivni dimenze hudby (limbicky systém), vlivy prostiedi, vzpominky a dfi-
véjsi zkuSenost klienta. Mezi hudebnimi parametry, které by méla spliiovat anxioal-
golytickd hudba, se uvadeji malé zmény dynamiky, plynuly rytmus a Zadné nebo
malé kontrasty. Dtlezité je pfedev§im tempo a pulzace hudby, kterd by méla odpovi-

dat srdecni aktivité v rozsahu 50-70 tdert za minutu (KANTOR, 2009)
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2.4 SLUCHOVY ORGAN A FYZIOLOGIE SLYSENI

Zvuk ma formu vln, které métime v cyklech za vtefinu (hertzich, zn. Hz).
Kazdy vInovy cyklus v prirodé¢ miizeme rozeznat jako zvukovy pulz. Kazda jednotli-
va frekvence, kterou métime, mize byt povazovana za,,rytmickou* a pocet cykli za
vtefinu z té frekvence déla opakujici se proces. Nizké tony pulzuji pomaleji nez vy-

soké.(MAREK, 2003)

Ucho je anatomicky i funkéné genialni a ve spolupréci se sluchovymi centry
v mozku dokonaly néstroj vnimani zvuku. Z evolu¢niho hlediska je ovSem ucho nej-
prve orgdnem rovnovahy. Teprve za druhé je ucho organem sluchu. Dokaze zachytit
a zpracovat frekvence od 16 do 20 000 Hz (herzt, tedy kmith za vtetinu). Ukézalo se
vSak, Ze lidské télo vnimé a reaguje i na frekvence pod 20 Hz (infrazvuky) a nad 20
000 (ultrazvuky). V staroindickych Upanisadach je to feceno piimo: Ucho je cesta.
Vibrace a zvuky totiz vnimdme i dlouhymi ¢astmi téla. Skrze ucho také dobijime
mozek elektrickou energii. Vlaskové buiiky v naSich uSich méni akustickou energii
na energii elektrickou. Do ucha mifi vibrace, ale po zpracovani mifi po sluchovém
nervu do sluchovych center Cista elektricka energie v podob¢ elektrickych vzruch.
V centrech samotnych je teprve rozhodnuto, jestli se nam hudba ¢i zvuk libi nebo

nelibi, jestli je nam zvuk piijemny nebo protivny. (MAREK, 2003)

Zdroj:
Vyzkumny
ustav bez-
pecnosti

zdravi,

2005
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Zjistilo se, ze 1 hlusi 1idé vnimaji zvuky. NaSe levé i pravé ucho jsou dvéma
naprosto rozliSnymi entitami, prave tak jako nase leva nebo prava ruka. Ackoli vypa-
daji velmi podobné, jedno z nich ma vétsi kapacitu. Zadné dvé usi na svété neslysi
zvuk presné stejn¢. Doneddvna jsme méfili zvuk podle toho, co jsme zahrali, fekli
nebo zazpivali, stejnou hodnotu ma ale 1 to, jak kazdy Clovék zvuk vnima a pfiji-
ma.((MAREK, 2003). Tento nazor je bezpochyby velmi zajimavy, mizeme jej brat

jako alternativu, 1 kdyz jej 1ze jisté védecky doloZzit.

2.4.1 FUNKCE SLYSENI

Existuje pét zpisobil, kterymi lidsky organismus vnima pulzace ve slucho-
vém frekvenénim rozsahu. Kromé znamého slySeni prostfednictvim usi existuji dalsi
Ctyfi zpusoby vniméni zvuku. Pro tyto pfidavné zpiisoby byl zaveden termin taktilni

zvuk.

SlySeni ptenosem ve vzduchu. Vibrujici molekuly vzduchu vstupuji do usniho kanalu

a vytvareji tlakové viny na bubinek. Energie téchto vin je pienesena do kochlearniho
aparatu pomoci tfi vnitinich uSnich kustek (kladivko, tfminek, kovadlinka). Kochlea
(hlemyzd) je citlivé ustroji naplnéné kapalinou s cilidrnimi vlakny. Zde se mecha-

nicka energie méni na nervovy impulz (MATEJOVA, MASURA, 1992).

Kinestetické vnimani vibraci. Velmi nizké vibrace, které ptichazeji do naSeho orga-

nismu od zem¢, vnimame prostiednictvim nervovych zakonceni ve svalové hmoté¢.

Tyto vibrace vznikaji napt. pfi pohybu velmi tézkych téles v nasi blizkosti.

Haptické vniméni vibraci. Nizké vibrace stimuluji také nervovéa zakonceni v klou-

bech kosti a v hlubokych tkanich.

Taktilni vnimani vibraci. Pokud zvukové vibrace stimuluji nervova zakonceni uloze-

na pod vnéjSim povrchem pokozky, vnimame tento zpisob taktilni stimulace do-

tekem. Taktilni vnimani si uvédomujeme predevsim pti poslechu hlasité hudby nebo
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zvuki. Také je znaji hra¢i na hudebni nastroje. Vnimaji zvuky diky doteku s nastro-

jem.

Vniméni prosttednictvim kostnich spojeni. Kochlearni aparat, ktery pfeménuje me-

chanické tlakové viny akustické energie do nervovych impulzi, je bezpe¢né ulozen v
lebec¢ni kosti. Kostni ochrana kochlearniho aparatu zprostiedkovava sekundarni zpt-
sob vnimani zvuku pfichazejicitho do kochley, a to pfimo ptes tkan lebecni kosti.

(KANTOR, 2009)

2.4.2 SLUCHOVY PRAH A FREKVENCE SLUCHU

Intenzivni rozsah lidského sluchu je vymezen sluchovym prahem, odlisSnym
pro razné frekvence. Nejcitlivéjsi je lidsky sluch ve frekvenéni oblasti okolo 1000
Hz, coz v podstaté odpovida frekvenénimu obsahu lidské feci. Pti dosazeni vysokych
intenzit (nad 130 dB) se objevuje pti drazdéni zvukem bolestivy vijem. Frekven¢ni
rozsah lidského sluchu mladého ¢lovéka je 16-20000 Hz. Uvadi se vSak, ze spolehli-
vy sluchovy vjem vznika az pti 32 Hz. S ptibyvajicim vékem dochazi ke ztraté sly-
Seni vysokych tonii postupné az po asi 10 kHz.

Sluchovy analyzator ma funkci alarmujiciho organu. Pievazna vétSina vy-
straznych podnétl je z prostedi ptijimana sluchem. Sluchové podnéty jsou biologic-
ky u¢inné€jsi nez zrakové. Proto také nema organismus zadnou moznost fyziologicky
vyradit sluch z cinnosti. Mechanismy ovliviiujici hlasitost vnimaného zvuku plsobi
pouze na velmi kratkou dobu, jejich tlumivé zapojeni je podminéno existenci velmi
silnych podnétl a po skonceni hlasitého zvuku se sluch relativné velmi rychle navra-
ci ke své ptivodni citlivosti (pokud ovSem nebyl hlukem trvale poskozen). Kromé
signalizace zvuku z prostiedi dochdzi u cloveéka prosttednictvim sluchu k fe¢ové ko-
munikaci, kterd ma obrovsky socidlni a psychologicky vyznam. Naprosta neptitom-
nost zvukovych podnétli pisobi nepiijemné na rozvoj vyS$i nervové Cinnosti a je
subjektivné nepiijemna. Naprosta ztrata sluchu znemoznuje bézné osvojeni feci.

(HAVRANEK et al., 1990).
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2.4.3 KNEUROFYZIOLOGII HUDEBNIHO VNIMANI

Retikularni formace, jez udrzuje pozornost vnimatele a hladinu aktivity v jeho
védomi, ovliviiuje i funkci sluchového centra a umoznuje vybérové hudebni vnimani.
Limbickeé utvary fidi hypotalamus, ktery fidi vegetativni nervstvo. Podnétna pro hu-
debni vnimani je koncepce amerického neurologa H.-W. Magouna (model tzv. Ma-
gounova mozku.) Autor zkoum4 mozek v jeho vertikdlnim pritezu. Podle néj pti-
lové podnéty z okolniho svéta a nespecifickym, zprostiedkujicim reakce zevnitt, z
podkoti mozku. Prvni systém byl popsan Pavlovovou teorii (I. P. Pavlov 1849-1936),
druhy je pfedmétem zkoumani. (MINN, HUTGINS, 1998)

Predpoklada se, ze pii vnimani hudby se uplatiiuji oba systémy. Hudebni
podnéty jsou piendseny specifickou cestou, tady reflexnim obloukem z vnitiniho
ucha do centra sluchu ve spankovém laloku mozkové kury. Tato cesta vede i pres
organy v podkofii (limbicky systém, retikularni formace), které jsou hmotnym zakla-
dem emoci a motivl. Tim je zapojen 1 systém nespecificky, ktery pii vnimani odrazi
do védomi pocity vzruSeni, nalady, libosti apod. Tim si vysvétlujeme u hudebné ne-
piipravenych vnimatela jen citovy vliv hudby, protoze nedokéazi proniknout do hu-
debnich struktur. Naopak hudebné vzdélani jedinci zachycuji poslechem nejen emo-
ciondlni stranku hudebniho sdé€leni, ale deSifruji 1 hudebni ,technologii, vystavbu
struktury hudebniho jazyka jako prostfedky konkrétnéjsi hudebni informace.
(SEDLAK in CENCIKOVA ,1998).

Toto se zpravidla déje podvédomé i pii ndhodném slySeni rusivych akustic-
kych podnéth (napt. v restauraci), ¢imz se psychicka dekoncentrace nutna napt. pro

kvalitni konverzaci v restauraci jesté potencuje.
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2.4.4 ZEVNIUCHO

Zevni ucho se sklada z boltce a zvukovodu. Boltec je nepohyblivy, ma vy-
znam pro lokalizaci zdroje zvuku. Lokaliza¢ni G¢inek se projevuje teprve u tont vys-
Sich nez 500 Hz a dosahuje maxima pii 5000 Hz Zevni zvukovod ma primérnou
délku 25 mm a objem 1,2 cm °. P¥i prichodu zvukovych vin vhodného kmito&tu do-
chazi k rezonanci, jez ma za nasledek vzestup akustické¢ho tlaku pfed bubinkem
oproti hodnoté¢ pied boltcem. Rozdil miize Cinit az 10 dB a je jednou z pficin nejcas-
téjSiho postizeni pi1 vyvoji sluchové poruchy z nadmérného hluku. Uzavienim zvu-
kovodu( chranicem ¢i mazovou zatkou) se zvysi prah slySeni, a to zejména pro vyso-
ké a stiedni frekvence, kde efekt obturace(ucpani) dosahuje 30-50 dB. ( MINN,
HUTGINS, 1998)

2.4.5 STREDNi UCHO

Ve stiednim uchu dochazi k ptevodu ze vzdusného vedeni zvuku ve vedeni
kapalinou (perilymfou). Pfi pfevodu neposkozenym systémem dochdzi ke ztraté ne-
podstatné ¢asti energie pii soucasné zmeéné charakteru signalu .Normalni ptfevodovou
funkci stfedousi, zejména normalni napéti bubinku, zajistuje Eustachova trubice,
spojujici stiedousi s nosohltanem a otevirajici se pti polykacim pohybu, kterad zajis-
tuje vyrovnani tlaku pfed a za bubinkem. Stfedousni svaly (musculus stapedius,
inervovany z m. facialis a m. tensor tympani, inervovany z m trigeminus) se reflexné
stahuji pii pekroéeni hladiny 70 dB. Cim hlasit&jsi zvuk, tim kratsi latence (skrytost)
reflexu az do hranice asi 30 ms. Znamena to, ze proti kratkym impulznim hlukim

sttedousni reflex nechrani. (KANTOR, 2009)
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2.4.6 VNITRNI UCHO

Ve vnitinim uchu dochazi vpacenim ovalného okénka k prenosu akustickych
vibraci do nitrousni tekutiny ve scala vestibuli (perilymfaticky prostor v hlemyzdi),
ktera je ptes scala tympani ( druhy perilymfaticky oddil) spojena s kulatym okénkem
Mezi obéma prostory vyplnénymi perilymfou je v hlemyzdi svinuta do zavita jeho
blanita Cast, v niz je mezi bazilarni membranou, bocni stria vascularis( oblast vniti-
niho ucha) a horni Reissnerovou membranou vy tvofena trojihelnikova scala media(
membrana v hlemyZzdi), vyplnéna endolymfou s vysokou koncentraci drasliku a niz-
kou koncentraci sodiku. Na bazilarni membrané je Cortiho organ, kde je rozmisténo
20 000 vlaskovych bun€k ve 4. fadach, na jejichz spodni stranu naléhaji nervova za-
konceni, a na horni ploSe jsou vlasky kryté tektoridlni membranou. Podle frekvence
pfijimaného zvuku dochazi v hlemyzdi k rozkmitdni bazilarni membrany v jednom
nebo vice mistech pomoci tzv. postupujici viny.(HAVRANEK et al, 1990)

Od vlaken sluchového nervu az do sluchové oblasti kiiry je podrazdéni vede-
no tonotopicky, tj. jednotlivé sousedni frekvence jsou prenaSeny sousednimi elemen-
ty. Sluchova draha, tvofena 4. neurony, konc¢i v temporalnich lalocich v sluchové
oblasti kiiry velkého mozku. Zde dochazi ke kone¢né analyze zvukového podnétu a k
uvédomeéni si sémantického obsahu slySenych zvuki, k porozuméni feci, k psycholo-
gickému hodnoceni pocitku. Centrifugdlni vlakna jsou schopna tlumit aktivitu poten-
ciali a zpisobuji tzv. habitaci, tedy snizovani odpovédi na opakujici se podnét.
Akusticka adaptace a vyvoj sluchovych ztrat je tedy ovliviiovan korové. (MINN,
HUTGINS, 1989).

Uvedené zasadni informace o funkci slySeni slouZzi jako prostfedek k pocho-
peni ohrozeni lidské psychiky a téla nadmérnym hlukem a akustickym smogem.

Podrobné;jsi informace 1ze dohledat v odborné literatufte.
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2.5 ZVUKOVY SVET CLOVEKA

Zvuk je dulezitym poplasnym signalem, varuje pfed nebezpecim, podnécuje
aktivity nervového systému, je zakladem feci, ktera mj. odlisila ¢lovéka od zvirat.
Vyzkumy prokazaly, ze jiz pét dni stafi kojenci zamérné produkuji urCité zvuky.
Zvuk i sluch tedy hraji vyznamnou roli v individualni i spolecenské adaptaci ¢lovéka
na prostiedi. Sluch je smysl, ktery je v ustaviéné pohotovosti, aby pfinasel udaje o
okolnim svété. Avsak nadbytek zvuku, ktery je zptisobovan nes¢etnymi zdroji, prilis
Casto pusobi intenzitou, kterd nadmérné zatézuje a pretézuje lidsky sluch. Navic
nadmérny hluk mtize rusit vnimani dulezitych zvukovych signali. Tyto pfili§ Casté
nebo pftili$ silné ¢i v nevhodnou dobu se vyskytujici zvuky, tedy zvuky, které jsou
nezadouci, obtézuji nebo jsou dokonce $kodlivé, oznadujeme jako hluk (HAVRA-

NEK et al, 1990) .

Zdroje hladiny hluku v zivotnim prostfedi

Vznik akustic-  Zkouska prou-
kého traumatu dového let.
motoru 10 m

Préah bolesti Zapustkové
kovani 2 m

Extrémné silny Natavovani Start vojen.
hluk hranice oceli vel Peci proud. motoru
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zakazu pobytu 3m
0sob
Velmi silny Frézovani tvr-
hluk dého dieva 1m
Hala ptadelny
Silny hluk hra-

nice zdrav. rizi-
ka pro sluch
Tiskarna ' po-
¢itate 1 m

Mirny hluk Halova kance-
lat
Bézné kancelar
Klid Ticha pracovna
Ticho
Hluboké ticho

Prah slyseni

Tabulka &. 3, Zdroj: HAVRANEK et al, 1990

"soucasné tiskarny jsou jiz velmi tiché

2.5.1 CO JE VLASTNE HLUK

300 m

Houkacka lo-
komotivy 300
m
Zvuk. znameni
aut 7 m

Tramvaj 60
km/h 7 m

Osobni auto 7
m

Splav na fece
10 m

Zpév kosa 3.m

Chuize chodce
v noci 30.m
No¢ni ticho ve
volné krajing,
bezvétii
Zasnézeny les,
bezvétid

Max. hladiny
beatového
koncertu
Symf. Orches-
tr forte
Mixér 1 m

Vysava¢ | m

Poslech televi-
ze 3.m, Skolni
tfida pti vyu-

c¢ovani
Bézny a tichy
hovor

Obraceni
stranky novin
Tikot budiku 2
m

Televizni stu-
dio

Definice CSN 01 1600 Akustika. Nazvy a definice uvadi, Ze hluk je jakyko-

liv zvuk, ktery vyvolava nepiijemny ¢i ruSivy vjem nebo ma Skodlivy G¢inek. Métit-

kem toho, co je hluk, je jednoznacné clovek, jeho odpoved, fyziologicka reakce, jeho

prozitek. Odpovida to zcela soudobému poznani, Ze pro ucinky zvuku na ¢lovéka je

rozhodujici, jak je obdrzend akustickd informace zpracovéna piijemcem. Je vzdy
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pravdépodobnéjsi, ze jako hluk bude ptisobit zvuk silnéjsi s razy a impulsy proto, ze
je biologicky ucinngjsi, nez zvuky tiché a ustdlené. Kritérium rusivosti mize ale
klamat. I zvuky, ptfijimané kladné a pocitované jako piijemné, mohou mit skodlivé
disledky. Co rozumime Skodlivymi ucinky? V zadném piipad¢ nejde jen o poskoze-
ni zdravi (napf. akustické trauma nebo poskozeni sluchu), ale i o vznik neptijemného
nebo zdvazného piiznaku, jako jsou usSni Selesty, vzestup krevniho tlaku, zmény pra-
covni vykonnosti, miry inavy po pracovni sméng, pribéh zotaveni, hloubky spanku

apod. (HAVRANEK et al, 1990, )

2.5.2 DUSLEDKY HLUKU

Sluchovy orgéan je vybaven buiikami, které se pfi poskozeni jiz nikdy neob-
novi. Odumiraji starnutim nebo pii nepfiméieném a dlouhotrvajicim podnétu. Ke
zhorSovani dochdzi vlastné neustale, proto se nam sluch stale horsi. V poslednich
desetiletich se uroven hlasitosti prostiedi vSeobecné zvedla.

Hudba se stala dosazitelnou pro kazdého, vzrostla délka a Cetnost kon-
takti s hudbou, je zasazovana do Zivotniho prostiedi jakoZto Cinitel, ktery ma
prrekryvat akusticky smog, sama se jim v§ak nadmérnym naduZivanim stava.
Vzrostla nebyvale moznost vnucovat hudbu jinym lidem, hlavné vyuzivat vysSi
urovné hlasitosti a stala se ventilem k odreagovani agresivity, vznikly proudy
hudby( hard rock, heavy metal aj.), které pracuji pravé s parametrem soundu,
coZ prinasi nebezpecnou hladinu hlasitosti. A pravé vysoka troven hlasitosti se
stala pfimo urcujicim rysem nékterych aktivit a prostredi( disco a rockové klu-

by).(KULKA, POLEDNAK, PRAZAKOVA, 1988)

2.5.3 UCINKY HLUKU NA LIDSKY ORGANISMUS

Specifické: mechanismus odpovédi zavisi na vlastnostech ¢i zménach a poruchach

ve sluchovém analyzatoru. Patii sem sluchové adaptace, sluchova Uinava a ztrata slu-
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chu, akustické trauma, poruchy ve srozumitelnosti a prenosu akustické informace,
poruchy rovnovahy.

Systémové: zmény funkce v jinych oddilech CNS nez ve sluchovém organu a slu-
chové oblasti kiiry. Sem fadime neurohumoralni regulace, neurovegetativni regulace,
regulace v procesu podrazdéni a utlumu CNS projevujici se zménami v délce a kvali-
té spanku, pohybové koordinace, pfesnost zrakovych prostorovych i barevnych vje-
mii apod. (HAVRANEK et al, 1990).

Utinek hluku je primarng aktivizujici. Aktivizujici faktory nenaruuji home-
ostazu, naopak mohou usnadnovat prubeh adaptace na jinou zatéz. Jestlize je vSak
piekro¢ena optimalni mira intenzity podnétu, stavaji se zvukové podnéty zatézi, vy-
volavajici stres, a jsou nasledovany charakteristickou adaptacni reakci s obvyklymi
projevy: v centru vznika aktivace retikularni formace a talamu, a na periferii naléza-
me zazeni cév v kiizi a ledvinach, rozsifeni cév v kosternim svalstvu a mozkovych
cévach, zvyseni krevniho tlaku a minutového objemu a vzestup hladiny adrenalinu v
krvi. Cely proces smétuje k ustaleni nové rovnovahy tim, ze dojde k habitaci, nebo se
piestavi fyziologické procesy. Pokud jde o intenzity, je vhodné uvést Lehmannovo
schéma, ve kterém hluky nad 120 dB jsou nebezpecim pro buiky a tkan¢, nad 90 dB
pro sluchovy organ, nad 60 dB pro vegetativni systém a nad 30 dB pro nervovy sys-
tém a psychiku. O pusobeni hluku nerozhoduje sama intenzita, dulezité je i trva-

ni. (HAVRANEK et al, 1990).

2.5.47ZASADY ZVUKOVE HYGIENY

Méli bychom se vyhybat kontaktim s hudbou, které nevychazeji z nasi
vnitini potieby, tedy bychom méli omezit pobyt v hudbou presyceném prostie-
di, méli bychom poslouchat hudbu jen tehdy, kdyZ se poslechu opravdu vénu-
jeme. NepouZivejme nadmeérné technickych zatizeni, jez mohou zplsobovat zdra-
votni Skody (reproduktory, walkmany). Poslouchejme piedevs§im hudbu, ktera neope-

ruje s momenty nadmérné hluéné zvukové intenzity. Poslouchame-li nékdy hudbu
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hlasitou, bud’'me si alespoit védomi rizika a rozhodné nepouzivejme takovéto hudby
jako zvukové kulisy. Vyhybejme se prostiedim, kde je vysoka intenzita zvuku
vysledkem nezvladnuté zvukové techniky, nekvalifikované zvukaiska prace.
Kompenzujme kazdé pretizeni sluchu jakousi sluchovou dietou, dopfejme si vice
ticha. Bud’'me pfti poslechu pozorni, aktivni, snazme se postiehnout vSechny detaily,
nepropadejme jen opojeni zvukovou masou. Pfi poslechu pouzijme o stupein niz$i
hlasitost, nez bychom pouzili bez ptemysleni. Vyhybejme se pouziti hudby jako zvu-
kové kulisy a kdyz ji pfesto pouZijeme, vyberme hudbu vhodnou, neagresivni.

(KULKA, POLEDNAK PRAZAKOVA, 1988).

2.6 HUDBA A HLUK

Vétsina hudebnich zanrit produkuje relativné vysoké hladiny zvuku, pfitom mezi

témito hladinami neni velikych rozdilt.

Zvukové hladiny pii hudbe:

Rockovy koncert v hledisti 95-115 dB
Diskotéka na taneénim parketu 85-100 dB
Walkman se sluchatky 80-110 dB
Stereosouprava se sluchatky 85-120 dB
Stereo s reproduktory 70-100 dB

Tabulka ¢&. 5, Zdroj: SUPACEK in CENCIKOVA, 1998

2.6.1 HUDBA JAKO ZVUK

Hudba je osobitou kompozici zvuki specifického charakteru. Jedna se o zvu-
ky tonové, tedy zvuky, které maji méfitelnou vysku, fyzikalné podminénou pravidel-
nym chvénim zvukového zdroje. Podstatou hudby je snaha zvuky ovladat a uvadét je

podle své ville do urcité posloupnosti a vzajemnych vztahli ve smyslu jejich vysky,
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délky, dynamiky a harmonie. S tim pak souvisi i schopnost lidské psychiky tyto
vztahy prozivat a esteticky hodnotit. (CENCIKOVA, 1998).

Akustika je véda o zvuku, jeho vzniku, Sifeni a vnimani. Zkouma fec, slySeni
a uvédomovani hudby. Poskytuje podklady a prosttedky k boji proti nadmérné hluc-
nosti nejen v tovarndch a na frekventovanych ulicich, ale 1 pti koncertech a spolecen-
skych zabavach. Do akustiky dale spada propocitani tonovych soustav, a soustav

hudebniho ladéni a studium otazek konsonance a disonance. ( SCHNIERER, 2002)

2.6.2 VZNIK ZVUKU, VLASTNOSTI TONU

Zvuk vznikd chvénim hmoty, jakéhokoliv pfedmétu, kapaliny nebo plynu.
Chvéni zdroje zvuku se pfenasi na okolni vzduch a jim se dostava az k naSemu uchu.
Mozny je i ptenos zvuku vodou. Chvéni vzduchu ¢i vody ptfi prenosu zvuku je v
podstaté stiidani vétSiho a mensiho tlaku (mluvi se o pfetlaku a podtlaku). Toto stii-
dani rizného tlaku se nazyva tlakovou vlnou a ta se §ifi od zdroje vSemi sméry, v
uchu pak tato vlna rozechviva usni bubinek. Chvéni zdroje zvuku miize byt pravidel-
né ( stale stejn¢ se opakujici), nebo nepravidelné (stale promenlivé). Pravidelnym
chvénim vznikaji tony jednoduché a slozené.

Jednoduché tony jsou pomérné vzacné, napt. ton ladicky, astéji se setkavame
s tonem slozenym, jenz se sklada z nékolika tonti jednoduchych raznych vysek, které
vniméame jako ton jediny. Takové jsou napft. tony vSech hudebnich nastroji. Lidsky
sluch nezachycuje tony ani pfili§ vysoké, ani pfili§ hluboké. Velmi silné zvuky poci-
tuje sluch jako bolest a miize se jimi porusit. Ne vSechny tonové vySky vnima sluch
se stejnou citlivosti. Napt. hluboké tony museji znit mnohem silnéji nez tony vysoké
a také o néco déle, abychom je sluchem zachytili.

Vlastnosti tonu jsou délka, sila, vyska a barva. Délka zavisi na délce chvéni
pruzného télesa. Sila tonu se fidi podle toho, do jaké Sife se téleso rozechviva. Vyska
tonu je rozdilna a zavisi na poc¢tu kmitd, jeZ vykona pruzné téleso v jedné vtefing.

Barva tonu zavisi na poctu znéjicich alikvotnich tonil, uplatiiuje se nejlépe ve velkém
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orchestru, kde je zastoupeno mnoho hudebnich nastroji, jez vydavaji tony nejriiznéj-

Sich barev.(ZENKL, 1991)

2.7 AKUSTICKY SMOG

Nase mésta a vesnice byvaji hudbou zbyte¢né zamofovany a to zejména cent-
ra vétSich mést. Do ulice zaznivaji rizné skladby rtiznych zanrl, do toho se misi hla-
sy ulice, coz vSechno posiluje nervozitu moderniho Zivotniho shonu. Jestlize se pro-
ces citove identifikace s hudbou nemiize uskutec¢nit, ma to neurotizujici ucinek, hud-
ba plisobi jako stresor. Pokud hudba trvale vyhrava ve vetejnych provozovnach, ne-
prospiva to klidu a soustfedénosti ani zdkazniki, ani personalu. Nékterym lidem hu-
debni ¢i zpravodajsky podkres nevadi nebo jim i vyhovuje, nebot’ tdajné zahani nu-
du z jednotvarné ¢innosti. Ptili§ mnoho hudby, tolik, Ze se uz nestava zazitkem, ale
hlukem, samoziejmé Skodi. U nékterych hudbou pronasledovanych jedincti se mize

vytvofit chorobny strach ze zvuku, tzv. fonofobie.(LINKA, 1997)

Vsude tam, kde se stala hudba odpadem a ruSitelem klidu, se d& pouzit termin
prof. I. Poledidka akusticky smog, zahrnujici ovSem krom¢ rusivé hudby i nezddou-
ci zvuky nehudebniho ptivodu. Akustickym smogem, ktery je jednim z mnoha pro-
hieskil proti pozadavku nezamotovat Zivotni prostfedi nadbyte¢nymi informacemi, se
muze stat jakdkoli hudba, zazniva-li n€kde zbyte¢né jako rusiva hudebni kulisa. Po-
kud jde o hlu¢nou a agresivni hudbu neni pochyb o tom, Ze jeji negativni dopad se
umoctiuje, nastupuje-li znenadéani (napf. v televizi nadhly nastup reklamy) nebo pro-
vazi-li ak¢éni filmy. Nekteré prezentace mnohadecibelové hudby na stadionech a na
vefejnych shroméazdénich byvaji pfi€¢inou masové hysterie a vytrznosti mnohdy az
kriminalniho rdzu, ohroZujicich zdravi. Agresivni povaha hudby a akusticky smog
jsou nejcastéjsimi zdroji muzikopatogenie a fonopatogenie. Bylo by dobré uvédo-

mit si, Ze hudba miZe byt krasna, ale ticho je svaté. (LINKA 1997)
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2.7.1 AKUSTICKY SMOG, DYSFUNKCE HUDBY

Hudba se stala zdravotnim a ekologickym problémem, kdyz se zacaly pouzi-

vat k jejimu Sifeni moderni zvukové techniky. Dysfunkéni pisobeni hudby tvoii na-
sledujici procesy.
Hudba je pouzivana jako prostfedek k prekryti akustického smogu, sama se vSak
timto smogem stava, vzrostla moznost hudbu vnucovat. Hudba je reprodukovéana
nadmérné hlasité, vznikly nové druhy hudby, které jsou spjaty s vysokou urovni hla-
sitosti (metal hard rock apod.), coZ je spojeno s uplatiovanim odreagovani agresivi-
ty. Elektronizace nastroji umoznila vyraznéjsi zvukovy obraz, vysoké troven hluku
se stala rysem nékterych hudebnich aktivit (diskotéky, kluby apod.( POLEDNAK,
1998)

Podle nékterych zprav tato hudba zdravotné nesvéd¢i nejen lidem, ale i rostli-
nam a zviratim. Vlivem riznych hudebnich smérii na faunu a floru se vénuje Lucie
BartoSova. Ve svém cClanku ,, Maji kytky usi?* se zminuje o ¢etnych pokusech prova-
dénych v zahrani¢i s vybranymi druhy rostlin, vystavovanymi dlouhodobé riznym
druhiim hudby. Na rockovou hudbu reagovaly rostliny odklonem od reproduktoru,
pii klasické hudbé rostly rychleji nez ty, které byly bez hudby. Byly ¢inény pokusy 1
se zvitaty. Koc¢ky se napiiklad pti zvuku rocku odebraly z mistnosti, naproti tomu
pii hie na sitar projevovaly znamky radosti. Rostliny a zvifata ovSem hudbu neprozi-
vaji esteticky, pouze instinktivné reaguji na jeji kladné a zaporné vibrace.(LINKA,
1997).

Hudebni zvuky maji vzhledem ke své spektralni charakteristice vétsi predpo-
klady, aby provokovaly pozornost a byly pocitovany jako rusiv€j$i. Uved'me tyto
divody:

Hudba, pfiznacnd vyraznou pravidelnou pfizvu€nosti, si vynucuje pozornost
zasluhou efektu oc¢ekavani. Intenzita zvuku Sifeného soucasnou zvukovou technikou
je prakticky neomezena a enormni hlasitost trvajici nepfetrzité po celou dobu zvuko-

vé expozice je pro dneSni zpiisob konzumu hudby ptiznacnd. Zde bych upozornila na

33



nadmérné uzivani walkmanti a dnes modernich MP3 piehravacu, pii jejichz nezdra-
vém pouzivani dochazi k poskozeni sluchového aparatu.

Vlivem zvukové techniky neni reprodukovani hudby nijak omezeno Casove,
prostfedim a ani hudebni a duSevni vyzralosti a trovni aktéra. Nedobrovolnymi
ucastniky je expozice hudby pocitovana jako zbytecnd, coz pocit rusivosti subjektiv-
né umociuje. Mam na mysli pfedevSim hudbu v hypermarketech, v restauracich, v
¢ekarnach, v dopravnich prostiedcich a jinych spolecenskych prostorach, kde se stala
hudba pouze doplitkem, ktery mnohdy rusi a obtézuje.

Hudba neni jen souctem konkrétnich zvuki urcitych vlastnosti, ale je vzdy 1
urcitym sdélenim, mé svlij obsah, kterym slySiciho oslovuje. Subjektivni averzi k
hudebnim zvukiim muaze zpétnovazebné ovliviiovat neustalé zvySovani poc¢tu obCany
navstévovanych mist, kde tento typ hudby celodenné zni, ackoliv sem funkéné vitbec

nepatii.(CENCIKOVA, 1998)

2.7.2 MUZIKOPATOGENIE: POSKOZENI SLUCHU HUDBOU

Ke zvlastnostem hudby patii jeji naléhavost az dotérnost. PfiCinou je nemoz-
nost, vypnout* sluchovy receptor. I pii usindni byva z péti smysli sluch vyfazen az
naposled. Vnitini pfi¢inou nalé¢havosti hudby je posluchaova citova identifikace se
znéjici hudbou. Muzikalni poslucha¢ nedokaze vnimat hudbu nezucastnéné. V dru-
hém ptipad¢ jej hudba, z jejihoz vlivu se nemlze vymanit, roz¢iluje a neurotizuje.

(SCHNIERER, 2002)

Co je to muzikopatogenie? Lze ji charakterizovat jako trvalejsi, intenzivnéj-
$1 a subjektivné pocitované hudebni plisobeni, kdy recipovana hudba netinosné rusi,
drézdi a obtézuje. Mlze jit o tyto vlivy: objektiviné kompozicné Spatna hudba nebo
subjektivné nevyhovujici hudba od skladatele, kterého nemame radi, hudba kazové
interpretovand, hrana na defektni néstroj, hudba reprodukovana hlu¢né, vnimana za

neptiznivych okolnosti, napt. poslouchand ve chvatu, v té¢Zké Zivotni situaci, ve stavu
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naléhavé fyziologické potieby, v extrémné nepohodlnych podminkéch, hudba nad-

mérné davkovana apod. (LINKA 1997)

2.8 PRIMARNI PUSOBENI HLUKU NA SLUCHOVY ORGAN

Hluk délime na: ustaleny( hladina se neméni o vice nez 5 dB), proménny
(zmény jsou vyssi, neZ je stanovena hranice), pferusovany (méni se nahle a v hluc-
ném intervalu je ustdleny), impulzni hluk (délime dle trvani a vnimani sluchem).

Stresovy uc¢inek hluku je komplexni reakce, kterd zahrnuje zmény v metabo-
lickych procesech, v kardiovaskularnim systému, ve vzruSivosti CNS a jiné. Dilezita
je u clovéka psychologicka obrana, kterd mtize velmi siln¢ ovliviiovat fyziologickou
odezvu. Jedna se o dva zakladni typy fyziologickych odpovédi. Do prvniho typu ta-
dime védomé, rychlé zmény typu zvyseni tepové frekvence, zvyseni svalového tonu
a poceni. Do druh¢ kategorie zahrnujeme d¢je probihajici bez uvédoméni, se zpozde-
nou odpovédi, jako jsou zmény slozeni krve, zmény hormonalni sekrece, zmény
krevniho tlaku. Psychologickd a emoc¢ni odpovéd miize ochranovat organismus pied
samotnym stresem tim, ze na jedné strané redukuje vnimani zvuku, na stran¢ druhé
uc¢innou a cilenou piipravou piedchazi extrémnim reakcim a tim zamezuje poskozeni

organismu. (CENCIKOVA, 1998)

Kdy je sluch ohroZen?

Tabulka udava nejvyssi piipustné tydenni zatizeni sluchu.

A hladiny hlasitosti zatizeni
87dB 90dB 95dB 100 dB 105 dB 110 dB 115dB 120 dB
40 h 20 h 10 h 5h 30 min 10-15 min 3-5 min 1-2 min

B casovy tdaj

Tabulka ¢. 2, Zdroj:SUPACEK in CENCIKOVA, 1998




2.8.1 ZMENY VEGETATIVNICH FUNKCI

Zmény fyziologickych funkci pfi piisobeni hluku jsou ovlivnény vegetativnim
nervstvem, jehoz centralni ¢ast je pod pfimym fizenim mozkové kiiry a je umisténa v
hypotalamu. Epidemiologické studie umoZnily vytvofit zavér, Ze hluk je povaZzovan
za rizikovy faktor pro vznik kardiovaskularnich nemoci, ktery nezavisi na kvantité,
ale na kvalité (dopravni hluk 73,2 dB vyvolal vétsi odezvu organismu, nez hluk trys-
kovych letountl). Poukazuje se na zavislost délky prace v hlucném prostredi a zvyse-
ni hodnot krevniho tlaku. Je nutno fici, Ze nejveétsi zmény vznikaji vzdy na pocatku
stimulace, a proto ma kratkodoba adekvatni stimulace vzdy statisticky vyznamné

vysledky. (BEDNARCIK in CENCIKOVA, 1998)

2.8.2 ZMENY HORMONALNT{

Stresové situace, spojené se stavem uzkosti a strachu, vedou k vzestupu hla-
din adrenalinu a noradrenalinu. Bylo prokdzano, ze pracujici v hlu¢nych provozech
vylucuji vice katecholaminli nez bézna populace bez zvysené hlukové expozice.
Mnozstvi vylu¢ovanych katecholamini je zavislé na individualnim vnimani hluku a
na typu vykonavané prace. Ke zvySenému vylucovani adrenalinu dochéazi pti emoc-
nim diskonfortu, zatimco zvySeni hladiny noradrenalinu je zaméfeno na regulaci

obéhového aparatu ve stresové situaci.

2.8.3 HLUK A PSYCHIKA

O tom, zda jsou zvuky a Selesty vnimany libé ¢i nelibé rozhoduje ¢lovek a
konkrétni situace. Pfi duSevni praci mohou plisobit neptiznivé jiZz nepatrné zvuky,
naopak délnici v tovarnach a slévarnach nepouZzivaji pii praci ani ochranné pomticky,

protoZe si na hluk zvykli a povazuji jej za soucast pracovniho prostoru. Bylo proka-

vvvvvv
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kalni hodnoty hluku, ale vztah exponované osoby k hluku. Hluk ovliviiuje prvotné
CNS a az druhotn¢ psychické reakce, ¢imz se podili na vzniku patologické odezvy-
deprese, zmény nélad, popudlivost apod. Clovék na hluk reaguje rtizné podle stupnd
neuroti¢nosti a podle temperamentu (extrovert/ introvert). (BEDNARCIK in CEN-
CIKOVA,1999)

2.8.4 CITLIVOST POPULACE A JEDINCE K HLUKU

Z demografickych charakteristik je zajimava ptredevs§im rozdilnost v pohlavi.
veéku veétsi Cetnost 1 rozsah sluchovych ztrat. Vyssi zranitelnost muzského vnitiniho
ucha souvisi zfejmé s hormonalnim vlivem na stav cévniho systému. Zeny jsou nao-
pak spisSe obtézovany hlukem a jejich skore rozmrzelosti vii¢i zdrojim v Zivotni pro-
stiedi byva vyssi.

Uloha véku neni stale dostate¢né objasnéna. Jsou bohaté tidaje o vlivu starnu-
ti na sluchové ztraty, tj. presbyacusis. ZhorSovani sluchu ve staii se tyka postupného
snizovani slysitelnosti vysokych tont. Nejvyssi odpoveéd’ ve vegetativni oblasti byla
ziskéna od osob stiedniho véku, zatimco u osob nad 60 let ucinek klesal. Obdobny
prubéh ma kiivka rozmrzelosti u hospitalizovanych nemocnych. Vnimana hlasitost
se vSak miize v téchto skupinach dosti lisit od hlasitosti objektivni. Byl prokazan vliv
narodnosti, ktery zavisi na rozdilnych Zivotnich zvyklostech, zptisobu traveni volné-
ho ¢asu a temperamentu. Italy obtézuji vyssi hladiny dopravniho hluku mnohem mé-
né, nez napt. Svédy.

Z rozdili v socioekonomickém statutu vyplyva, ze lidé s vyS$imi ptijmy maji
téZ vyssi naroky na kvalitu prosttedi a hiife snaSeji ruSeni hlukem. Lidé fyzicky pra-
cujici jsou cCastéji méné citlivi na hluk, lidé s vysSim vzdélanim jsou na akustické

klima naroéngjsi. (HAVRANEK et al, 1990)
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2.8.5 HLASIVKY A HLASOVE PORUCHY DOSPELYCH

Hlasivky jsou jednim z nejdokonalejSich svala lidského téla. Uvolnénim hla-
sivek lze uvolnit emoc¢ni bloky. KdyZ ¢loveék zazpiva, zklidni a zpravidelni dech,
jeho télo mize byt celkoveé zharmonizovano. Slova pisni jsou snadno zapamatovatel-
na, tudiz relaxuje logické, raciondlni mysleni a zklidiuje se celé télo. (MAREK
2009).

Hlasové poruchy dospélych vznikaji predev§im pobytem v nevhodném pro-
sttedi, ( praSném ¢i suchém ), které vyvolava zanéty hornich cest dychacich a hrtanu
a dale pfepinanim a zneuzivanim hlasu. Hlasova porucha se nazyva dysfonie a vy-
znacuje se zasttenym, chraptivym hlasem.

Hlasové poruchy jsou organického nebo funkéniho ptivodu. Poruchy organic-
kého plvodu zpisobuje chorobnd zména na hlasovém ustroji,(virdzy, bakteridlni
infekce), funkéni poruchy, nebo také neurodynamické, jsou poruchy nervové regula-
ce Cinnosti hlasového ustroji.

Z hlediska hlas.poruch zptisobenych nadmérnym hlukem jsou podstatné zejm.
FUNKCNI PORUCHY. Ptikladem ,,0organické“ poruchy (tj. s organickym nalezem
na laryngoskopu) jsou vSemozné zanéty typu laryngitidy, kdy jsou hlasové vazy a
hlasové svaly prekrvené, oteklé. Nejcastéjsimi ,,funkénimi® poruchami jsou hypoki-
nézy (hlas. podpéti, tedy nedostatecny svalovy tonus, ktery se projevuje fonastenii,
hlas. slabosti) a hyperkinézy_ (trvaly hlasovy pietlak, tenze svalovych vladken hlasi-
vek) Dale sem mizeme zatradit hlasovou nedomykavost a hlasovy uzlik. Nedomyka-
vost mize byt akutni ( pfi zdnétu), chronicka( pfi neléCeném zanétu ¢i Spatné mluvni
nebo zpévni technice) a vrozena( pii vrozené asymetrii hlasivek, kdy se hlas. §térbina
tzv. glottis pti kmitani nikdy nedovte).

Hlasové poruchy ¢asto vznikaji jako precedens hlasové nedomykavosti a to z
dlouhodobého pietézovani hlasu pobytem v pfili§ hlucném prostiedi (diskotéky, bary
apod.) Zde se navic tento aspekt snoubi jesté se Skodlivosti vdechovani zakouteného

vzduchu. Je dokézéno, ze v soucasné dobé vlivem pftili§ hluéného prostiedi a ptilis
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hlu¢né mluvy déti prichazi fada z nich do Skoly (v 6 letech) s funkénimi poruchami
hlasivek.(LACINA, 1986)

Mezi poruchy hlasu zpé€vniho fadime napt. dySny ton, ktery ma pti¢inu v ne-
domykavosti hlasivek, dale tremolo, coz je nepravidelné kolisani hlasové vysky a
sily, tzv. kréni a tlaCeny ton, ktery vznika ptepinanim hlasivek, detonovani,(detonace
je fale$né zpivani pod tonem, distonace je faleSné zpivani ,,nad ténem®), které je
provazeno ztratou presného nasazeni tonli a rizné druhy poruch, spojenych s ne-

spravnym nasazenim tonu (napft. duty, plochy, patrovy, nosovy ton apod.)

Mezi psychogenni poruchy hlasu patti postizeni, ktera maji pticinu v psychi-
ce. Zacinaji nahle, zpravidla po hysterickém zachvatu. Postizeny Septd, hlas preska-
kuje. Naprava pomoci odborného I€kate nebyva obtiznd, vyznamnou roli hraje psy-

chika a dlezitost zbaveni se tizkosti.(FROSTOVA, VANIAKOVA 1995)

2.9 PRAVNI UPRAVA PROBLEMATIKY HLUKU V CR

Prameny pravni tpravy pred hlukem a vibracemi nejsou v sou¢asnosti v Ces-
ké republice nijak kodifikovany. Jednotliva ustanoveni nalézdme v obecné pravnich
piedpisech. K tém hlavnim patii zakon ¢. 38/ 1995 Sb. O technickych podminkach
provozu na pozemnich komunikacich, zdkon CNR &, 200/ 1990 Sb., o piestupcich,
zejména §29 a 47 popf. 1 45, 46 a 48. Zakladni ustanoveni pravni Gpravy obsahuje-
vedle nejobecngjSich formulaci obsazenych v Listing zdkladnich prav a svobod( ¢l.
11, 31 a 35) a v zdkoné €. 17/ 1992 Sb.o Zivotnim prostiedi (§ 5 a 8)-zakon o péci o
zdravi lidu a dale zejména jeho provadéjici vyhlaska ¢. 45/ 1966Sb. o vytvareni a
ochrané zdravych Zivotnich podminek, a to napt. ve svych ustanovenich o nezbytnos-

ti ochrany sidlist’ pfed nadmérnym hlukem.
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Celkove je problematika ochrany pted u¢inky hluku svétena do kompetence
Ministerstva zdravotnictvi a organi hygienické sluzby. Ochrana ptfed hlukem je v
nasem pravnim fadu feSena prostiednictvim dvou skupin prostfedki: Opatienimi
proti zvySovani hlu¢nosti a opatienimi proti ic¢inkiim hluku.

Problematice hudebniho hluku se ¢eské pravo zadnym samostatnym zpiiso-
bem nevénuje. Statni instituce a odborné kruhy jsou si védomy Skodlivosti tohoto
hluku, $ir$i vefejnost vSak tuto problematiku podceniuje a nevnima ji tolik intenzivneé.
Ochranu pfed hudebnim hlukem nachizime ve dvou hlavnich okruzich prav-
nich predpist. Prvni jsou vetejné pravni normy omezujici celkovou hlu¢nost, dobu a
misto jejiho plisobeni. Mezi né patii ustanoveni § 9 vyhlasky €. 13/ 1997 Sb., které
stanovi povinnost obCanil 1 organizaci zabezpecit, aby se pii provozu zafizeni zame-
zilo vzniku a Sifeni hluku, jehoz se lze vyvarovat. Hlu¢nost projevu osob ( zde se
tyka uprava i ptipadného zpévu) se musi omezit na miru piiméfenou mistu pobytu
.To plati zejména o no¢ni dob¢ (22.00-06.00 hod.) a pro prostory které vyzaduji mi-
motadnou ochranu proti hluku( nemocnice, 14zn€, okoli Skol apod.)

Déle ustanoveni uvadi, Ze hudebni nastroje, rozhlasové a televizni ptistroje a
jind zafizeni k reprodukci zvuku se sméji pouzivat jen v pripad¢€, aby nezicastnéné
osoby nebyly ruSeny. Ptipadnd nedodrzovani téchto ustanoveni mohou byt sankcio-
vana bud’ podle § 2 a 3 zédkona €. 36/1975 Sb., bude-li delikventem pravnicka osoba,
&i podle § 29, odst. 1 pism.b) nebo § 47 odst. 1 pism. b) zdkona CNR ¢&. 200/ 1990
Sb., o prestupcich, ptjde-li o obCany. V prvni pfipad¢ je sankci pokuta az do vyse
100 000 K¢, v druhém téz pokuta do vySe 3000K¢.

Dalsi moznost usmérnéni hudebniho hluku tkvi v pravu soukromém, v usta-
noveni § 127 obCanského zdkoniku, kde je uvedeno, Ze vlastnik véci se musi zdrzet
vseho, ¢im by ohrozoval a obtézoval, zejména nesmi obtéZovat sousedy hlukem,
prachem, koufem plyny apod. Jde o problematiku tzv. sousedského prava, kam je
zahrnuto 1 obtézovani hudebnim hlukem. Celkové je vSak tfeba konstatovat, Ze prav-
ni uprava hudebniho hluku neni u nas nijak obsidhla a ani pfili§ Ucin-

na.(DAMOHORSKY in CENCIKOVA,1998)
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3 CILE A UKOLY

3.1 CILE PRACE

1) Definovat problematiku dysfunkci hudby a akustického smogu, informovat
vetejnost o problematice, poukazat na Skodlivost necitlivého zachdzeni s hudbou a
jeji produkci.

2) Zjistit pomoci dotazniku , jaké misto v Zivoté respondentii zaujima hudba,
do jaké miry je vnimdna a pochopena, jak ptsobi a jakym zplisobem ovliviiuje zivot
lidi vSech vekovych kategorii, zda-1i jsou zachovany jeji hlavni socidlni funkce.

3) Na zékladé rozboru vysledki dotaznikového Setfeni a volnych vypovédi
studenti Vkz PF JU vytvofit propagacni material, jehoz tikolem bude poukézat na
Skodlivost pfili§ hluéné a nevyzadané hudby, na akusticky smog a dysfunkce hudby.
Tento material formou védomostniho testu povede k zamysleni nad otazkou hudeb-

niho smogu.

3.2 UKOLY PRACE

al

Analyza a syntéza odbornych zdroji

f

al

Vymezeni cili a obsahu préace

f

al

Na zaklad¢ konzultaci s vedoucim prace definovat obsah prace

f

al

Charakteristika dysfunkci hudby a akustického smogu

f

al

Podrobna analyza problematiky

f

al

Vytvoteni dotazniku, pomoci kterého zjistim , jaké misto zaujima hudba v zi-

f

voté respondentil a do jaké miry je jimi uvédoméle vnimana

il

f

Zpracovani volnych vypovédi studentti Vkz PF JU na téma dysfunkce hudby

il

f

Zpracovani a vyhodnoceni zjisténych tdaji
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m Sestaveni propaga¢niho materilu, jehoz tkolem bude poudit o Skodlivosti
hlasité hudby a akustického smogu

W Diskuze a zaveéry

3.3 ODBORNE OTAZKY

1) Pfedpokladame, Ze v bohaté nabidce hudby v soucasné dob¢ lze najit 1 ptipady,
kdy hudba plni své pozitivni socidlni funkce vCetné funkce estetické.

2) Piedpokladame, Ze existuji generacni rozdily ve zplsobu akceptovani
akustického smogu.

3) Ptredpokladame, Ze existuji geografické rozdily v populaci ohledné
akustického smogu (vesnice versus mésto).

4) Predpokladame,ze existuji genderové rozdily a rozdily v roviné
vzdélanosti (hudebni hluk versus zena a muz, hudebni hluk versus dé€lnik a intelektu-
al) v reakcich na akusticky smog.

5) Predpokladame, ze existuji rozdily v citlivosti na akusticky smog vetné hudeb-
niho smogu mezi profesionalnimi hudebniky (resp. hudebnimi pedagogy; resp. hu-
debn¢ vzd€lanou populaci) a tzv. hudebnimi laiky.

6) Predpokladame, ze pojem akusticky smog je vétSinou populace chybné inter-
pretovan a pochopen.

7) Predpokladame, ze piili§ hlu¢na a hlasita hudba pisobi na posluchace rusive,

naopak tiché a klidna navozuje pocit uvolnéni a relaxace.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 METODIKA

Po analyze a syntéze odbornych zdroji jsem vytvoftila koncept prace a vyme-
zila si cile. Na zdklad¢ konzultaci s vedouci prace jsem sestavila obsah prace, tkoly

prace a formulovala odborné otazky.

Vyzkumnému Setfeni pfedchazelo sestaveni dotazniku s nazvem ,,Plni hudba
soucasnosti svou zakladni funkci, tedy estetickou?“ které jsem nasledné konzulto-
vala s vedouci prace. Dotaznik je velmi ¢astou vyzkumnou technikou. Spada do psy-
chodiagnostickych metod zalozenych na subjektivni vypovédi osoby o jejich vlast-
nostech, postojich, nazorech, zptisobu reagovani, znalostech atd. Jeho konstrukce
vychazi z principu introspekce, probandovy odpovédi jsou zavislé na jeho vnitinich
poznatcich. Dotaznik je formulovéan otdzkami, na které klient odpovida ano, ne popf.

nevim. Prednosti dotazniku je snadnost jeho administrace.

Déle jsem zpracovala volné vypovédi studentit VKZ- k. 2. ro¢niku PF JU ze
dne 20.11.2010 a 15.1.2011, ve kterych se v hodinach muzikoterapie vyjadiuji k
otazce dysfunkci hudby, konkrétné v jakych situacich vnimaji hudbu jako ruSivou

kulisu.

4.1.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Do vyzkumného Setfeni byli zatazeni respondenti vSech vékovych kategorii,
které jsem oslovila pomoci dotazniku. Celkem jsem obdrzela 135 vyplnénych dotaz-
nikd, které vyplnilo 99 Zen a 36 muzii. K Setfeni jsem pouzila jednak osobni kontakt,

kdy mi respondenti vyplnili 54 dotaznikd, ale 1 internetovy server www.vyplnto.cz, z

kterého jsem obdrzela 81 vyplnénych dotaznikl. Profesionalnich hudebnikii a kon-
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zervatoristl , tedy lidi, ktefi maji k hudbé jako takové nejblize, se zucastnilo mého
Setteni celkem 34.
Volnych vypovédi jsem zpracovala celkem 34. Muzi odpovidali v 7 ptipadech, Zeny

ve 27.

4.1.2 ORGANIZACE PRAKTICKEHO SETRENI

Dotaznik obsahoval 27 otazek, vSechny byly povinné, 18 otazek bylo stylizo-
vano vybérem ze seznamu, kdy respondent vybral jednu odpovéd’, 8 otazek vybérem
vice moznosti, jedna otdzka jako volna vypovéd. Setieni probihalo v obdobi mezi
10.2-8.3.2011. Celkova doba prizkumu byla 624 hod, navratnost dotaznikii byla cca

60%, primérna doba vyplnéni ¢itala 5 min 32 s., primérny vék probandl byl 31 let.

Volné vypovédi od 34 probandl jsou z 20.11 2010 a 15.1.2011 od studentt
VKZ-k z druhého ro¢niku PF JU. Studenti se méli voln¢ vyjadiit, kdy a za jakych

okolnosti se pro n¢ stava hudba rusivou kulisou, ktery druh hudby je obtézuje apod.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

1.Pohlavi

M¢ho Setieni se zucastnilo celkem 135 respondentt. Graf ¢. 1 ukazuje, ze muzi byli

zastoupeni v poctu 36, Zeny v poctu 99.

Pohlavi respondentu

B muzi36 MZeny99

Graf €. 1: pohlavi respondentti. Zdroj: vlastni tvorba

2. Vék

Veékové kategorie byly rozdéleny do 4 oblasti: do 18 let (14 respondentt ), 18-45 let
(105 resp. ), 45-65 let(11 resp.), nad 65 let (5 resp.)

Vék respondentu

mdo18let14 m18-45let105 mW45-65letll Mnad65let5

g 4% 10%

\/

Graf ¢. 2: v€kové zastoupeni. Zdroj: vlastni tvorba
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3. Bydlisté

Velikost mista bydlisté¢ podle poctu obyvatel: do 1000 obyvatel (24), 1000- 10 tis.
obyvatel (39), 10 tis -100 tis. obyv. (35), nad 100 tis. obyv. (37)

Bydlisté
M do 1000 obyv. 24 m 1000- 10 tis. 39
10 tis.- 100 tis. 35 ® nad 100 tis. 37

18%
- | ' -

26%

Graf ¢. 3: bydlisté. Zdroj: vlastni tvorba

4. Vzdélani

Zakladni (16), SS bez maturity (4), SS s maturitou (66), VS (49).

Vzdélani
M zdkladni16 M SSbez maturity4 B SSs maturitou66 W VS49

12%

é

Graf ¢. 4: vzdélani. Zdroj: vlastni tvorba

3%
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5. Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

Odpovédi dotazovanych: Ano (69), Ne (66)

Hrajete na néjaky hudebni nastroj?

B Ano 69 M Ne66

Graf €. 5: hudebni nastroj. Zdroj: vlastni tvorba.

6. Jaky je vas vztah k hudbé?

Odpovédi respondentii: Hudba je mym povolanim (32), pii hudbé odpocivam a rela-

xuji (100), hudbu nevyhledavam (5).

Vztah k hudbé

H je mym povolanim 32 ® pfi hudbé relaxuji 100 = hudbu nevyhleddavam 5

4%

B

Graf ¢. 6: vztah k hudbé. Zdroj: vlastni tvorba
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7. Jaké hudebné- kulturni akce navs§tévujete?

Koncerty vazné hudby (27), opera ¢i opereta (33), muzikaly, festivaly soudobé popu-
larni hudby (69), rock & pop koncerty (75), disco party (33), jiné (techno, vazna
hudba, alternativni, jazz, skat, gothik, soul, punk, techno, blues, punk, metal, rap,

japonskd):(19), nic neposloucham (4)

Jaké hudebni akce navstévujete?

B Vazna hudba 27 M Opera, opereta33  m Muzikdly, festivaly 69
B Rock, pop 75 M Disco 33 mJiné 19
7% 11%

Y
\ 14

Graf ¢. 7: hudebni akce. Zdroj: vlastni tvorba.

8. Jak ¢asto navstévujete hudebni akce:

1 a7 2 krét tydn& (23), 1 a2 2 krat mésiené (52), 1 a2 2 krat roeng (59).

Jak casto chodite na hudebni akce?

M 1az2krattydné23 M1 a72 krat mési¢né 52 1az2 krat ro¢né 59

17%

44%

Graf ¢. 8: navstévnost hudebnich akci. Zdroj: vlastni tvorba.
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9. Jakou hudbu preferujete?

klasickou (28), rockovou (88), popovou (64), folk a country (28), lidova, dechovka

(11), jiné- gothik, punk, rap, skat, etno, alternativni, jazz, blues, soul, japonska, metal

(41).

Jakou hudbu preferujete?

M Klasickou 28 W Rockovou 88 M Popovou 64

M Folka country 28 M Lidov4, dechovka 11 m Jiné 41

16% 11%

.V

4

24%

Graf €. 9: preferovana hudba. Zdroj: vlastni tvorba

10. Kdv poslouchate hudbu nejcastéji?

Doma, kdyz jsem sam (91), pied spanim, pfi stavani (46), v dopravnim prostiedku
(65), s prateli, v klubu (52), pfi praci, uceni (53), jiné (pii relaxaci, jako studijni ma-

teridl, na PC, neustale, pti pohybu méstem (15).

Kdy poslouchate hudbu nejcastéji?

B Doma9l B Pted spanim, pfi stavani 46
B V dopravnim prostredku 65 B S prateli, v klubu 52
M Pfipraci, uceni 53 W Jiné 15

17% °%

“ .28%
16% "v
0% 14%

Graf ¢. 10: poslech hudby. Zdroj: vlastni tvorba
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12. Jak ¢asto se vénujete soustiredénému poslechu hudby?

Denné (73), tydné (44), mésicné (19, roéné (3).

Jak Casto se vénujete
soustredénému poslechu hudby?

mdenné73 Mtydnéd4 mésicné 19 Mrocné3

1a9% 2%

q

Graf €. 11: soustfedény poslech hudby. Zdroj: vlastni tvorba

12. Hraje u vas doma neustale radio ¢i je pusténa televize?

Ano (77), Ne (58).

Mate doma stdle pusténé radio Ci
TV?

B Ano77 M Neb58

Graf ¢. 12: hudebni kulisa doma. Zdroj: vlastni tvorba.
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13. Vadi vam hudba v restauracich, obchodech, v dopravnich pro-

stiredcich?

Ano (18), Ne (86), Nevim (31).

Vadi vam hudba v restauracich,
obchodech, v dopravnich
prostredcich?

B Ano18 H Ne86 Nevim 31

13%

ap

Graf €. 13: hudba v zatizenich. Zdroj: vlastni tvorba

14. Upi‘ednostnili byste restauraci ¢i obchod bez hudebni kulisy?

Ano (43), Ne (67), Nevim (25).

Uprednostnili byste restauraci ci
obchod bez hudebni kulisy?

B Ano43 HENeb67 Nevim 25

@

Graf ¢. 14: zatizeni bez hudebni kulisy. Zdroj: vlastni tvorba.
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15. Vadi vam hlasita hudba na diskotékach, v klubech a na koncer-

tech?

Ano (42), Ne (73), Nevim (20).

Vadi vam hlasita hudba na
diskotékach apod.?

B Ano42 mENe73 Nevim 20

15%

N

Graf €. 15: hlasita hudba. Zdroj: vlastni tvorba.

16. Myslite si, Ze hudba ovliviiuje lidské chovani a jednani? Jak?

Zde se mohli respondenti volné vyjadrit. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze hudba
uklidiiuje (3 krat), piisobi na emoc¢ni stranku osobnosti (3 krat). Dale je kulisou, kte-
rou nevnimame, soucasti zivota bez ucinku, spojuje a ovliviiuje naladu, uvoliuje,
zpusobuje nervozitu, agresivitu a stres, vkus osobnosti ovliviiuje vybér hudby, navo-
zuje spravnou atmosféru, popuzuje, zplisobuje Spatnou naladu, zptisobuje relaxaci,
zalezi na typu hudby, ovliviiuje soustfedén, uvédomélé naslouchédni kultivuje ¢love-
ka, inspiruje, umoziuje pohyb a tanec, zvySuje tep, zpomaluje mysleni, plisobi na
zmény nalad, posiluje hrubost, pobuiuje, ohluSuje, hlasitd hudba rusi soustfedénost,
ticha umoziuje lepsi pracovni vykon, zvySuje vykon pfi sportu, nejprospésnéjsi je
aktivni naslouchéni, ovliviiuje styl oblékani jedince, zklidiuje mysl a zlepSuje ko-

munikaci. 16 respondent si mysli, Ze nas hudba neovliviiuje, 10 odpovédélo nevim.
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17. Jaké jsou podle vas hrani¢ni limity bezpe¢ného poslechu hudby?
70 dB (55), 80 dB (46), 90 dB (31), nevim (3)
Spravna odpovéd’ je 80 dB.

Jaké jsou hranicni limity
bezpecného poslechu hudby?

m70dB55 m80dB46 90dB31 Mnevim3

2%

i‘.

Graf €. 16: bezpecné limity poslechu hudby. Zdroj: vlastni tvorba.

18. Kolik dB ma podle vas béZzna re¢ a zpév?
25-35 dB (35), 35-45 dB (61) , 45-55 dB (38), nevim (1) .
Spravna odpovéd’ je 45-55 dB.

Kolik dB ma bézna rec a zpév?

m2535dB35 M3545dB61 m4555dB38 Mnevim1l
1%
28%

e

Graf ¢. 17: hodnoty dB. Zdroj: vlastni tvorba.
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19. Kolik dB ma startujici letadlo ¢i rockovy koncert?
60 dB (1), 90 dB (17), 120 dB (117) .
Spravna odpovéd’ je 120 dB.

Kolik dB ma starujici letadlo Ci
rockovy koncert?

m60dB1 m90dB17 m120dB117 =

1% 12%

»

Graf ¢. 18: hodnoty decibelti. Zdroj: vlastni tvorba

20. Co je podle vas akusticky smog?

Odpadni produkt pti vyrob¢ akustickych zatizeni (9) Metaforicky vyraz pro nadby-
tecny hluk (111) Oznaceni pro zvukové ozvény ve stratosfére (15)

Spravna odpovéd’ je nadbytecny hluk.

Co je podle vas akusticky smog?

B Odpadni produkt 9 ® Nadbytecny hluk 111 = Ozvény ve stratosfére 15
11% 7%

\/,

Graf ¢. 19: akusticky smog. Zdroj: vlastni tvorba
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21. Co podle vas patii do akustického smogu?

Hlasita hudba (65) , hluk z dopravy (108) , nevyzadana hudba (68), hluk z provozii
tovaren (101) , détsky plac a kiik (32), bézny hovor (9), zafeni z ptistroji (34) Mezi

akusticky smog jsou fazeny prvni ¢tyfi uvedené moznosti.

Co patfi do akustického smogu?

M Hlasitd hudba 65 M Hluk z dopravy 108
® Nevyzadana hudba 68 W Hluk z provozu a tovaren 101
W Détsky plac a krik 32 m Bézny hovor 9

Zareni z ptistroji 34

2% 8% 16%

.
09

16%

8%

Graf ¢. 20: akusticky smog. Zdroj: vlastni tvorba

22. Myslite si, Ze lidé na vesnici jsou méné zatizeni hlukem oproti

lidem ve méstech?

Ano (105), Ne (22) , Nevim (8) . Spravna odpovéd’ je ano.

Jsou lidé na vesnici méné
obtézovani hlukem ?

B Ano 105 mNe?22 Nevim 8

6%

Graf ¢. 21: obtézovani hlukem. Zdroj: vlastni tvorba
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23. Kdo podle vas citlivéji reaguje na hlu¢né prostredi?

Muz (23), Zena (111), Nevim (1).
Obé odpovédi jdou spravné. Muzi reaguji zhorSenim funkce sluchového aparatu,

zeny po psychické strance( deprese, unava, podrazdéné reakce apod. )

Kdo reaguje citlivéji na hlucné
prostredi?
B Muz23 ®Zenalll mNevim1l

1% 179

»

Graf €. 23: reakce na hluk podle pohlavi. Zdroj: vlastni tvorba

24. Pouzivate ¢asto walkman, MP3 prehravac?

Ano (83), Ne (52).

Pouzivate casto walkman, MP3?

B Ano 83 M Ne52

Graf ¢. 23: pouzivani MP3. Zdroj: vlastni tvorba.
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25. Jak pusobi nevyzadana a hlasita hudba na zdravi? Vvberte z na-

sledujicich mozZnosti.

Zména krevniho tlaku (44)

Zmény mysleni a pozornosti (121)

SniZzuje obranyschopnost organismu (16 )

Pisobi na prokrveni kiize a pohybovou koordinaci (14)
Umoziuje relaxovat a regenerovat (15) zvysSuje vykonnost (13)

Nevycerpava a nezptusobuje tnavu (7). Spravné jsou prvni ¢tyfi moznosti.

Jak pusobi nevyzadana hudba na

rd
zdravi?
B ZménaKT 44 B Zmény v mysleni a pozornosti 121
M Snizuje obranyschopnost 16 B ProkrvenikiZe a pohyb. koordinace 14
B UmoiZnujerelax a regeneraci 15 M Zvysuje vykonnost 13

o

Graf ¢. 24: Gc¢inky hlasité hudby na zdravi. Zdroj: vlastni tvorba
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26. Kdo je podle vas nejvice postizen dusledky hluéného prostredi a

hudby?

Déti 49, Mladistvi 48, Dospéli 16, Seniofi 44. Spravna odpovéd’: déti 46.

Kdo je nejvice postizen dlsledky
hluku?

HDéti49 m Mladistvi48 Dospélil6 M Seniofi44

280/‘ .31%
-
’
10% J* (
31%

Graf €. 25: ohrozené skupiny. Zdroj: vlastni tvorba

27. Jak dlouho muze ¢lovék pobvvat v hluéném prostredi, aniz by to

mélo dopad na jeho zdravi? (Napr. rockovy koncert, hluk prumérné

110 dB)
2 hod (39), 1 hod (33), 30 min (34), 15 min (29). Spravné je 15 min. (29)

Max doba vystaveni hluku, nez
dojde k posSkozeni zdravi?

E2hod39 m1hod33 30min34 ™ 15min29

22% 29%

25%\/'

24%

Graf €. 26: za jak dlouho hluk §kodi? Zdroj: vlastni tvorba
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Volné vypovédi studentit VKZ-k 2.ro¢niku PF JU ze dne 20.11. 2010 a
15.1.2011. Primérny vék studentii ¢ini 30-45 let. Studenti se vyjadrovali k otaz-
ce, co si predstavuji pod pojmem dysfunkce hudby, kdy a kde jim hudba vadi a
obtéZuje je, kdy ji naopak vyhledavaji, kterou hudbu preferuji.

Odpovédi:

Zena: Hudba mi vadi rano, hlavné radio, v restauraci, kdyz si pfes hlasitou hudbu
nemohu povidat s prateli, v obchodech, ¢ekaci hudba v telefonech, country hudba, ve
stavu, kdy je mi fyzicky Spatné.

Zena: Vadi mi metal, hlu¢na hudba, vazna hudba naro¢na na poslech, monotonni,
zélezi na naladé.

Zena: Vadi mi depresivni hudba, obtéZuje mé hudba pii fizeni auta a pii telefonova-
ni, rusi me ptili§ hlasita hudba.

Zena: Vadi mi hlasita hudba, pfemira hudby ve vefejném prostiedi (ulice, ndkupni
sttediska), ¢lovek prestava slySet sim sebe v premite hluku dnesni doby.

Zena: Vadi mi hlasita hudba na toaletach, vulgarni a nesmyslné texty, posloucham
hudbu v auté, zivé koncerty.

Zena: Vadi mi hlasita hudba, celodenni nepietrZity poslech ¢ehokoliv, hudbu volim
podle nalady.

Zena: Vadi mi podbiziva hudebni kulisa v obchodnich domech, poslouchdm hudbu v
aute.

Zena: Zalezi na mé naladé, hudba mi nijak nevadi.

Zena: Vadi mi hlasitd hudba v obchodech, oceniuji hudbu, kterd tvofi kulisu napft. v
restauracich.

Zena: Vadi mi hudba pfi usinani, rtizné zanry, které mé ohlusuji v obchodnich do-
mech.

Zena: Vadi mi hlu¢na a hlasita hudba, 1ibi se mi hudba rytmickd, relaxacéni.

Zena: Vadi mi hlasita hudba v restauracich, v dopravnich prostiedcich.

Zena: Vadi mi hlasita hudba, kdyz jsem unavena.
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Zena: Vadi mi hudba v dopravnich prostiedcich.

Zena:Vadi mi hlasita hudba v restauraci, v dopravnim prostiedku, kdyZ pracuji nebo
se ucim.

Zena: Vadi mi hudba v restauracich, doma se vénuji poslechu hudby dle svého vybé-
ru.

Zena: Vadi mi ptili§ hluénosti, zdleZi na okoli a lidech, naladg.

Zena: Vadi mi reprodukovana hudba v nakupnich centrech.

Zena: Vadi mi hlasitd hudba v restauraci, hluk v roding, kdy je v kazdé mistnosti
zapnuty néjaky audioaparat.

Zena: Vadi mi hudba v hypermarketech, pfemira hluku v domacnosti.

Zena: Vadi mi ruch velkomésta, pfedeviim nakupni centra.

Zena: Vadi mi hlasita hudba v restauracich, hudba z radia kviali nizké kvalité

Zena: Vadi mi hlasita hudba.

Zena: Vadi mi hluk v obchodnich domech.

Zena: Vadi mi hlasitd hudba ze sluchatek jedinct v okoli, v méstské hromadné do-
prave.

Zena: Vadi mi hlasitd hudba z nékolika zdroji soudasng.

Zena: Vadi mi nevyzadana hudba v obchodech, hlasité telefonni hovory v busech.
Muz: Vadi mi hudba hlasité, hudba, kterd je mi nucena okolim (ndkupni centra).
Muz: Vadi mi hlasitd hudba a dechovka.

Muz: Preferuji hudbu v dopravnich prosttedcich, vadi mi hlasita hudba pti uceni.
Muz: Vadi mi hudba pfi uceni.

Muz: Vadi mi hudba v obchodnich domech, v restauracich,

Muz: Vadi mi hudba znéjici faleSné, Spatn€ ozvuceny koncert.

Muz: Vadi mi hluk v obchodech, v dopravnich prosttedcich.

Z vypovédi vyplyva, Ze studentiim nejvice vadi hlasitd hudba v restauracich,
obchodnich centrech a dopravnich prostredcich. Informovanost dotazovanych k uve-
dené problematice je dostacujici, uvédomuji si rizika spojend s naduzivanim hudebni

produkce. Je zde ale patrna nutnost osvétové €innosti, vice se zamyslet nad riziky,
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ktera vyplyvaji s naduzivanim hudby, aby jako studenti oboru Vychova ke zdravi

dale sitili zdravé a prospésné postoje a nazory k této problematice.

6. ZAVERY A DOPORUCENI

Odborna otazka ¢. 1: Predpokladame, Ze v bohaté nabidce hudby soucasnosti

Ize najit pripady, kdy hudba plni své pozitivni funkce véetné funkce estetické.

Z celkového poctu 135 dotazovanych probandi odpovédélo 69 kladné na
otazku, zda hraji na né¢jaky hudebni nastroj, coz je 51%. Z toho lze usuzovat, ze se
vice jak 50% lidi aktivné v€nuje provozovani hudby a hudba tedy v tomto piipadé
plni svou estetickou funkci. (graf €. 5).

Z grafu €. 6 vyplyva, Ze 100 probandili, vyjadieno procenty 73%, pii posle-
chu hudby nejcastéji odpociva ¢i relaxuje, zde tedy hudba také plni estetickou a za-
roven terapeutickou funkci.

Z hudebné- kulturnich akci, které respondenti navstévuji, prevladaji muzikaly a fes-
tivaly soudobé popové hudby (69 osob, 27%) a dale rock ¢i pop koncerty (75 osob,
29%) graf €. 7. VSechny oslovené osoby se zc€astiiuji hudebnich akei, vybér je za-
visly na vkusu osobnosti.

Graf ¢. 8 vypovida, Ze nejvice probandl navstévuje hudebni akce ro¢né (59 osob,
44%) mésicni navstévnost vykazuje 52 probandl (39%). 23 osob, tedy celych 17%
navstévuje kulturni akce tydné.

Graf ¢ 10 vypovida o zplsobu poslechu hudby. Nej€astéji poslouchame
hudbu doma, kdyz jsme o samoté ( 91 odpovédi, 28%), nasleduje dopravni prostie-
dek ( 65 osob, 20% ), tieti pticku zaujima kategorie pfi praci a uceni ( 53 osob, 17%).

Toto zjisténi je dosti alarmujici. Lidé maji hudbu Casto jako hudebni kulisu pfi néja-
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ké manudlni ¢i psychické ¢innosti, zde tedy neplni hudba estetickou funkci, je pouze
soucasti akustického prostiedi.

Zajimavé je srovnani se studii, ktera probéhla mezi vysokoSkolaky v
Hradci Kralové. Zucastnilo se ji 106 probandi , primérny vek byl 22,6 let. Studenti
byli dotazovani, kdy nejCastéji poslouchaji hudbu. Nejvice odpovédélo o samoté,
dale pfi fizeni auta a nasledovala prace a uceni. Zde se tedy moje 1 uskutecnéné vy-
sledky shoduji. URL: < http: // acta. Musicologika.cz / 05-02/ 0502 sO1.html >[ cit.
2011-03-29]

Soustiedénému poslechu hudby se vénuje vysoky pocet osob, celkem 73 (52

%) a to denng, 1 v tomto piipadé miiZze hudba plnit estetickou funkci. (graf¢. 11)

JANDA, M. Reklamni past na nase smysly! 21. stoleti [online]. 2006, [cit. 2011-
0414].Dostupnyzwww:http://www.2 1 stoleti.cz/view.php ?cisloclanku=2006072119

Odborna otazka ¢. 2: Predpokladame, Ze existuji generacni rozdily ve zptusobu

akceptovani akustického smogu.

Z 135 osob, které se zucastnily mého vyzkumu, bylo nejvice ve vékové kate-
gorii do 45 let (119 osob, 88%), nad 45 let 16 osob (12 %). Prvni skupina v dotazni-
cich vykazovala vétsi benevolenci k hlasité a nevyzadané hudbé, dokonce ji vyhle-
davala, uvadi, ze aktivné navstévuje rockové koncerty a podobné hudebni aktivity,
pouziva ¢asto MP3, poslouchd hudbu pii praci a uceni, doma je neustale pusténa te-
levize ¢iradio. ( Ano u 77 osob 57%, Ne u 58 osob 43 % , graf €. 12.)

Ptesny vyznam akustického smogu védélo vysoké procento dotazovanych,
celkem 111 osob (82%). Ptesto 18 % (24 osob) chybovalo. Tyto osoby byly z v€kové
kategorie do 18 let ¢inad 65 let. (graf ¢. 20, volné vloZené dotazniky).

Kategorie nad 65 let také nejvice vadi hudba v dopravnim prostfedku (18
osob, 13%, graf ¢. 13) a také uptednostiiuji restaurace bez hudebni kulisy (43 osob,
32%, graf €. 14). Zaroven je obtéZuje hlasitd hudba na koncertech (42 osob, 31%,
graf ¢. 15).
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Mohu potvrdit, Zze generacni rozdily v akceptovani akustického smogu existu-
ji. Starsi generace je hlu¢nou hudbou obtézovana, nevyhledava ji, i kdyz vékem do-

chazi k snizeni funkce sluchového aparatu.

Odborna otazka €. 3 : Predpokladame, Ze existuji geografické rozdily v populaci

ohledné akustického smogu (vesnice versus mésto).

Graf €. 22 zobrazuje, jak respondenti vnimaji hluk na vesnici a jak ve méste.
105 osob( 78% ) si mysli, ze lidé ve méstech obtézuje hluk vice neZ populaci, ktera
zije na vesnici ( 22 osob, 16%).Ve méstech byvad doprava nejvyznamnégjSim zdrojem
hluku a zptisobuje okolo 50 % celkové hlukové zatéze, nékdy se uvadi dokonce 70%.

Alarmuyjici je zejména nebyvaly narlist dopravy v mistech, kterd dosahuji do-
hluku ve dne az 80 dB (v Praze napi. ulice Veletrzni , Sokolovskd) . Na adrese
www.wmap.cz/atlaszp v ¢asti Hluk naleznete hlukové mapy automobilového a tram-
vajového provozu v Praze ve dne a v noci, které zpracovava Magistrat hl.m. Prahy.
(zdroj UEP Praha, 2007).
Mohu potvrdit, Ze lidé ve méstech jsou daleko vice vystavovani hlu¢nému prostiedi,
a to jednak z dopravy a v neposledni fadé¢ z nadmérného a necitlivého manipulovani

s hudbou nez lid¢, Zijici na venkové.

Odborna otazka ¢. 4: Predpokladame, Ze existuji genderové rozdily a rozdily v
roviné vzdélanosti (hluk versus Zena a muz, hluk versus délnik a intelektual) v

reakcich na hudebni hluk.

Graf ¢. 23 znazoriuje vysledky Setteni, kdy jsem se ptala, kdo citliv€ji reagu-
je na hlu¢né prostiedi. V drtivé vétsin€ udavaji klienti odpovéd’ zena (111 osob, 82
%), 23 0sob (17% )si mysli, Ze citlivéji reaguje muz, jeden odpovedél nevim.
Je pravda, Ze Zeny reaguji citlivéji ve smyslu zvySené podrazdénosti, unavy, depresi,

projevuji se u nich bolesti hlavy a dal$i psychosomatické potize.
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U muzii se Castéji po kontaktech s hlasitou hudbou objevuji systémové a
funkéni poruchy sluchového aparatu, vyznamnou tlohu zde maji hormony. V nepo-
sledni fad¢ to byva zplisobeno povolanim. Muzské pracovni prostiedi (doprava, sta-
ochrannych pomticek.

Graf €. 4 zobrazuje vzdélanost oslovenych osob. 20 osob (15 %) uvedlo za-
kladni ¢i SS bez maturity, 115 osob (85 %) ma stiedoskolské vzdélani s maturitou &i
vysokoskolské.

Podle dotazniku lze vyvodit zavér, Ze zdravé hudebni chovani, tedy vyhybani se
akustickému hluku, pfimétené zachazeni s hudbou a jeji produkci, narlistd s trovni
vzdélanosti.

V priibéhu roku 2005 na akcich Zdravotniho tstavu provadéli pracovnici od-
déleni podpory zdravi dotaznikové Setfeni na téma Jak lidé vnimaji hudbu a zvuk
(zvukovou kulisu) ve vetejnych prostorach. ,,Dotaznik o zvucich kolem nés* vyplnilo
334 osob, 283 Zen a 50 muzi. Primérny vék se u muzii a Zen nelisil, byl 29 let.

Polovina osob uvedla, ze se nepovazuje za citlivou na hluk, ¢tvrtina osob se
spiSe ptiklonila k zvySené citlivosti a ctvrtina sledovanych uvedla, ze se hodnoti jako
osoby citlivé na hluk.(ZIDKOVA, NEUMANOVA, VOKRINKOVA 2006)

Mezi muzi a zenami nebyl shledan rozdil v citlivosti (primérnd znamka z pé-
tibodové stupnice muzi 2,9, zeny 3,1). Bylo zjiSténo, Ze citlivost na hluk byla v
uzkém, statisticky vyznamném vztahu k véku, coZ potvrzuje predpoklad, Ze
mladi je vice odolné viici hlukiim a s vékem se zvySuji reakce souvisejici s pre-
citlivélosti na hluk.

Az dvé pétiny osob se vyslovilo pro potiebu osvety v oblasti snizovani hluku
Castéji to byly osoby zvysené citlivé na hluk. MozZnost regulace hlasitosti hudby na
diskotékach a v ptehravacich by uvitala polovina osob, moznost ovlivnéni hudebni
produkce na v restauracnich zatfizenich témér ti Ctvrtiny osob.

Znalosti o U€incich hluku na c¢lovéka sledovala otazka ,Jaké jsou ucinky
hluku na ¢lovéka?“ Informovanost lidi byla patrna v téchto polozkach: hluk zvySuje

pocit unavy, zplisobuje poruchy koncentrace, poruchy spanku, negativné ovliviiuje
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proces uceni, zpisobuje poruchy citové rovnovahy (agresivitu). Dobré znalosti zde
mely vice nez tfi ¢tvrtiny osob. Tietina az polovina osob také spravné uvedla, ze hluk
zvySuje svalové napéti, negativné ovliviiuje srde¢ni systém (tep, TK), snizuje obra-
nyschopnost organismu, méni prokrveni kiize, narusuje koordinaci pohybu a zplso-
buje zmény v celkovém metabolismu (ZIDKOVA, NEUMANOVA, VOKRINKO-
VA, 2006)

V mém vyzkumu (graf €. 25) mohu uvedené hodnoty potvrdit. Na otazku Jak
pusobi nevyZadana a hlasita hudba na zdravi? Odpovédélo 121 osob (54 %), ze
zpusobuje zmény mysleni a pozornosti, pro 44 osob (20%) zptsobuje hlasita hudba

zménu krevniho tlaku.

Odborna otazka ¢. 5: Predpokladame, Ze existuji rozdily v citlivosti na akustic-
ky smog mezi profesionalnimi hudebniky (resp. hudebnimi pedagogy; resp. hu-

debné vzdélanou populaci) a tzv. hudebnimi laiky.

M¢ého vyzkumu se zucastnilo 34 profesiondlnich hudebnikii ¢i hudebnich pe-
dagogt. VSichni se aktivné vénuji poslechu ¢i provozovani hudby, hojné navstévuji
hudebni akce a denn¢ se vénuji soustiedénému poslechu hudby. V§em vadi obtézu-
jici hudba v restauracich, obchodech ¢i v dopravnich prostiedcich a tyto pro-
story by uvitali bez zvukové kulisy. [ v domacim prostiedi vyhledavaji klid a ticho
jako jistou formu relaxace po celodennim pobytu v prostfedi plném hudby. Oproti
tzv. hudebnim laikiim zachézeji s hudbou uvazliveji a citlivéji, jsou informovani o
Skodlivosti nadmérného hluku a takové prostiedi nevyhledavaji.(viz volné vloZené

dotazniky)

Odborna otazka €. 6: Predpokladame, Ze pojem akusticky smog je vétSinou po-

pulace chybné interpretovan a pochopen.

V dotazniku respondenti odpovidali na otadzku, co je podle nich akusticky

smog. Graf €. 20 vyhodnocuje odpovédi. Spravné odpovédélo 111 osob (82%),
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chybné 24 osob (18%). Z toho jasné vyplyva, ze vétSina populace je spravné infor-
movana a ze akusticky smog je skute¢né¢ metaforicky vyraz pro nadbyte¢ny hluk a ne
odpadni produkt pti vyrob¢ akustickych zatizeni ¢i oznaCeni pro zvukové viny ve
stratosféfe.

Déle klienti odpovidali na otdzku co je podle nich soucasti akustického smo-
gu. Mohli oznacit vice odpovédi. Graf €. 21zndzoriuje vysledky. Nejvice osob
oznacilo hluk z dopravy (108 osob, 28%), nasledoval hluk z provozl a tovaren (101
osob, 27%), dale nevyzadana hudba (68 osob, 18%) a hlasita hudba (65 osob, 17%).
Tyto moznosti skute¢né patii do akustického smogu. Chybné se vyjadtil nemaly vzo-
rek populace, celkem 54 osob (18%) zaradilo mezi akusticky smog détsky plac a

ktik, bézny hovor a zafeni z piistroju.

Odborna otazka ¢. 7: Predpokladame, Ze prili§ hluéna a hlasita hudba ptsobi na

posluchace rusivé, naopak ticha a klidna navozuje pocit uvolnéni a relaxace.

Z volnych vypovédi vyplyva, ze vétSinu dotazovanych rusi a obtéZuje nevy-
zédana hudba a to predevsim ve vefejnych prostorach, na ulicich, v obchodech. Nao-
pak pii klidné a relaxa¢ni hudb¢ vétsina respondentli odpociva, medituje, Cerpa silu a
energii.

Urc¢ité hudebni rytmy pomahaji synchronizovat pfirozeny biologicky rytmus,
a tim zlepSovat télesné funkce, zatimco jiné maji tendenci vnitini rytmus narusovat.
Bylo zjisténo, ze posluchaci rockové hudby jsou nachylnéjsi uzivat drogy a provozo-
vat mimomanzelsky sex a ti, kdo poslouchaji heavymetalovou hudbu, péchaji castéji
sebevrazdu.

Na druhé strané konsonantni harmonie s ptijemnou melodikou mohou vyvo-
lat velmi dobrou reakci ¢elniho laloku. Bylo dokazano, Ze klasickd hudba poméha
vysokoSkolskym studentim pochopit prostorové vztahy v geometrii. Jiny vyzkum
ukdzal, ze poslech Mozartovych klavirnich sonat vyznamné zlepSuje prostorovou a

casovou ptedstavivost.
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Odbornici uskutecnili vyzkum, ve kterém se skupina tii az pétiletych déti uci-
la osm mésict hrat na klavesové nastroje a chodila na hodiny sborového zpévu. Dru-
ha skupina stejné starych déti hudebni vyuku neabsolvovala. Prvni skupina doséhla v
prostorové analytickém testu (ve kterém skladaly jednotlivé ¢asti do smysluplného
celku) vyznamné lepsi vysledky. Tento test vyzadoval zapojeni funkci ¢elniho lalo-

ku. (NEDLEY, 2007)

ZAVER

Dnes jsme na kazdém kroku obklopeni reprodukovanou hudbou, kterou mno-
zi z nas jiz téméef nevnimaji. Takova hudba vytvaii kulisu prostfedi a po delSi dobé se
z ni miize stat dokonce az navyk. Hudba je slySet ve vefejnych prostranstvich, v do-
pravnich prosttedcich ¢i v restauracich. Nevhodné produkovana hudba pifitom mtize
pusobit nepiiznivé na lidskou psychiku. Mimotadné nebezpecnou véci nejen pro lid-
ské zdravi je zneuzivani hudby ve funkci zvukové dekorace, zejm. pokud se jednd o
prilis vysokou troven hlu¢nosti. Hudebni hluk omezuje soustfedéni pti praci i stu-
diu, narusuje mezilidské vztahy, snizuje kvalitu citového zivota a podporuje agresivi-
tu. U psychicky labilnéjSich lidi mize byt piiCinou nepiijemnosti sahajicich v horSim
piipad€ od naruseni partnerskych vztahti ptes pokles kulturnosti az po kriminalitu.

V tomto ptipad¢€ se jedna o hudebni zdnry s malou uméleckou hodnotou.

I kdyz hudba mtiZe slouzit jako prostfedek relaxace, je hudebni hluk pro sluch
stejné Skodlivy jako kazdy jiny hluk; i u néj zalezi na velikosti expozice a dob¢ pu-
sobeni. Tyka se to hlavné¢ mladych lidi, kteti poslouchaji piehravace nebo dnes mo-
derni MP3. Pfi koncertech a na diskotékach se mladi mohou setkat s hladinami zvu-
ku, které jsou srovnatelné s nejrizikovéj$imi pracovisti v prumyslu. Z hlediska neuro-

tizujicich G€inkl hluku je nutné se zabyvat také hudebni produkei v restauracnich

67



zatizenich, obchodech, na pracovistich. Je mnoho zastancii, ktefi vyzaduji zvukovou
kulisu pfi mnoha ¢innostech, pfinejmensim stejny je vSak i pocet odpurct, kteti po-
vazuji zvukovou kulisu za obtézujici a ruSivou. U déti predskolniho véku 1 mladsiho
Skolniho véku je problémem pobyt v hlué¢ném prostfedi domova, ktery mize mit za

nasledek poruchy koncentrace, chovani, hlasivek atd.

Je véci kazdého, a to zvlasté prislusnikii mladé generace, aby si uvédomili,
jak si budou sluch chranit. V urcitych ptipadech miize jedinec hladinu hluku ovlivnit
sdm nebo se hlu¢nym mistim vyhnout. V jinych ptipadech je vSak hluku vystaven
nedobrovolné. Propagace omezovani hluku je jednim z aktualnich ukoli podpo-

ry zdravého Zivotniho stylu.
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8 PRILOHY:

DOTAZNIK

PROPAGACNI MATERIAL


http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2006072119

DOTAZNIK:

Dobry den. Jmenuji se Petra Hiibalova a pro svou bakalafskou préci na téma Funkce
a dysfunkce hudby Vés prosim o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Material bude
vyuzit jen pro ucely mé prace, anonymita je zaru¢ena. Dékuji za Vas cCas.

1.Pohlavi [1 M Z ]
2.Vek do 181let[ ] 18-451%et [ ] 45-651let[ ] nad 65 let[ ]
3 Bydlisteé do 1000 [ ] 1000- 10tis [ ] 10 tis- 100 tis [ ] nad 100 tis
4. Vzdélani zékladni[ | SS bez maturit [ ] SS smaturit [ ] VS []
5.Hrajete na néjaky hudebni néstroj? Ano [ ] Ne []
6.Jaky je Vas vztah k hudbg? Je mym povolanim ]
(Ize oznacit vice odpovédi) Pii hudbé odpoéivam a relaxuji []
Hudbu nevyhleddvam ]

7.Jaké hudebné- kulturni akce navstévujete?

Koncerty vazné hudby [ | Opera Giopereta [ | Muzikaly, festivaly [ ]

Rock & Pop koncerty [ ] Disco party [ ] Jiné ]

8.Jak casto chodite na hudebni akce? 1.az 2krat tydné ]
laz 2 krat mési¢né []
1.az 2krét ro¢n& []

9.Jakou hudbu preferujete?
Klasickou [ ] Rockovou [] Popovou [ ] Folk a country []
Lidovou, dechovku [ ] Jiné (uved'te, prosim)

10.Kdy poslouchate hudbu nejcastéji?
Doma, kdyz jsem sam(a) [ ] Pied spanim, pii vstavani [ ] V dopravnim pro-
sttedku  [] S prateli, vklu [ ] Pfi praci, uéeni [ ] Jiné (uved'te, prosim)

11.Jak Casto se vénujete sousttedénému poslechu hudby?
denné [ ] tydné [] mesiéng [ ] roéne [ ]



12.Hraje u Vas doma neustale radio ¢i je pusténa televize? Ano [ Ne []
13.Vadi Vam hudba v restauracich, obchodech, v dopravnich prostiedcich?

Ano [ ] Ne [] Nevim [ ]

14.Upiednostnili byste restauraci ¢i obchod bez hudebni kulisy?

Ano [ ] Ne [ ] Nevim []

15.Vadi Vam hlasita hudba na diskotékach, v klubech a na koncertech?

Ano [ ] Ne [ ] Nevim [ ]
16.Myslite si, ze hudba ovlivituje lidské chovani a jednani? Jak?

17.Jaké jsou podle Vas hrani¢ni limity bezpecného poslechu hudby? (v dB)
70db []80dB[]90dB []

18.Kolik dB ma podle Vas bézna te€ a zpév?
25-35dB[ ] 35-45dB[ ] 45-55dB[_]

19.Kolik dB ma startujici letadlo ¢i rockovy koncert?
60dB  []90dB []120dB []

20.Co je podle Vas akusticky smog?

Odpadni produkt pii vyrob¢ akustickych zafizeni( véze, reproduktory)
Metaforicky vyraz pro nadbyte¢ny hluk

Oznaceni pro zvukové ozvény ve stratosfére

Ut

21.Co si myslite, ze patii do akustického smogu?( 1ze oznacit vice odpovédi)
Hlasit4 hudba

Hluk z dopravy

Nevyzéadana hudba

Hluk z provozl a tovaren

Détsky plac a kiik

Bézny hovor

Zateni z ptistroji( tv, reproduktory)

OOUOoooo

22.Myslite si, Ze lidé na vesnici jsou mén¢ zatizeni hlukem oproti lidem ve méstech?

Ano [ ]Ne [ ] Nevim [_]

23.Kdo podle Vs citlivéji reaguje na hlu¢né prostiedi?



Muz [ ] Zena [ ]

24.Pouzivate ¢asto walkmann, MP3 ptehravac?

Ano [ [Ne []

25.Jak plisobi nevyzadana a hlasita hudba na zdravi? Vyberte z nasledujicich moz-
nosti:

Zména krevniho tlaku

Zmény v mysleni a pozornosti

SniZzuje obranyschopnost organismu

Piisobi na prokrveni kiize a pohybovou koordinaci
UmoZiuje relaxovat a regenerovat

ZvySuje vykonnost

Nevycerpava a nezptusobuje inavu

Ooogodu

26.Kdo je podle Vas nejvice postizen diisledky hlu¢ného prostiedi a hudby:
Déti ] Mladistvi [_] Dospéli [] Senioti [ ]

27.Jak dlouho mtize byt podle Vas ¢loveék vystaven nadmérnému hluku, aniz by to
mélo dopad na jeho zdravi? ( Rockovy koncert, primérné hodnoty hluku 110 dB)
2hod [] 1hod []30min [ ]15min []:

PROPAGACNI MATERIAL:

Akusticky smog- hrozba 21. stoleti
Miize hudba skodit?




Akusticky smog je smés veskerych zvukd, které k ndm prichazeji
samovolné. Prestoze tyto zvuky ani védomé neposlouchame, tak je
slySime a zaméstnavame jimi nas sluchovy aparat. Akustického
smogu bohuzel stale pfribyva. Z provadénych vyzkumd vyplyva,
ze obyvatelé rozvinutych zemi Celi az sedmkrat vyssi hladiné hluku
nez jejich predci pred sto lety.

Drasticky nardst témé&f véudypritomné reprodukované hudby, kterd
bud’ zni prilis hlu¢né nebo je provozovana na nevhodném misté ¢i v
nevhodnou dobu, ptsobi jako hudebni hluk.

Nadmérné hlasita hudba sSkodi sluchovému organu a zdravi
zejména pfi dlouhodob&j$im plsobeni, dochazi ke snizovani
vnimavosti, citlivosti a rozliSovacich schopnosti sluchového organu
a jeho degeneraci nadmérnosti podnétl. Také hlasivky trpi,
mluvime stdle hlasitéji, protoze se snazime prekficet hlucné
prostredi kolem nas.

Sluchovy prah je nejnizsi intenzita zvuku, kterou je ucho schopno
zaznamenat. Mluvime o hodnotach kolem 5 dB. Dnes uz neplati to,
co v minulém stoleti, kdy sedmdesatileti lidé byli schopni zachytit
slabé zvuky na vzdalenost fotbalového hristé. Dnes se uvadi, Ze
v USA tretina pétasedesatiletych lidi trpi takovou poruchou sluchu,
Ze jim ztézuje komunikaci.



Kdy je sluch ohrozen?
Sila v dB / doba bezpecného poslechu za tyden!/

90 20 hodin

93 10 hodin

96 5 hodin

98 3 hodiny

(Staci ztisit hudbu o 8 dB a doba bezpecného poslechu se

prodlouzi o 17 hod.!!!)

100 2 hodiny

103 1 hodina

106 30 minut

109 15 minut

111 10 minut

114 5 minut

116 3 minuty

118 2 minuty

120 1 minuta

( Hodnoty od 100-120 dB Ize bézné namérit na koncertech,
rockovy koncert se 120 dB Skodi nasemu sluchu jiz po 1
minutél!!l)

EEEEEE®E®H E

Zdravotni Ustav se sidlem v Brné www.zubrno.cz

Nasledujici test Vam odpovi na nékteré otazky, které se tykaji
hudby a akustiky.
Odpovézte, kolik dB Ize namérit v nasledujicich prostorach.

Otazka 1: spolecenské prostory, vétsi kancelare, tiché vy-
robni
prostory:

a) 15 dB
b) 35 dB
c) 55 dB
d) 75 dB
e) 115 dB

Otazka 2: ticha prostredi pro verejnost
napr. studovny
a knihovny:




a) 15dB
b) 35 dB
c) 55dB
d) 75 dB
e) 115 dB

Otazka 3: rockovy koncert, stielba

a) 15dB
b) 35 dB
c) 55dB
d) 75 dB
e) 115 dB

Otazka 4: velmi ticha prostredi jako je loZnice Ci les:

a) 15dB
b) 35 dB
c) 55 dB
d) 75 dB
e) 115 dB

Otazka 5: hlucné hlavni ulice
ve méstech, strojirenské vy-
robni

provozy:

a) 15 dB
b) 35 dB
c) 55 dB
d) 75 dB

Otazka C. 6: kdo podle Vas reaguje citlivéji na hluk?

a) muz
b) Zena

Otazka €. 7: jak pasobi nevyzadana a hlasita hudba na zdra-
vi?



a) zménou krevniho tlaku

b) zménami v mysleni a pozornosti

C) snizuje obranyschopnost organismu

d) pUsobi na prokrveni kiize a pohybovou koordinaci
e) umoznuje relaxovat a zregenerovat se

f) zvysSuje vykonnost

g) nevy&erpava a nezplsobuje Gnavu

Otazka ¢. 8: kdo je nejvice postizen disledky hluéného pro-
stredi a hlasité hudby?

a) déti

b) mladistvi
c) dospéli
d) seniofi

Spravné odpovédi: 1C, 2B, 3E, 4A, 5D, 6A i B, 7 ABCD, 8 A
Otazka ¢. 6 ma spravné obé odpovédi. Muzi reaguji citlivéji

z hlediska funkénich poruch na sluchovém aparatu, zeny citlivéji po
psychické strance.




Povolené limity

Lm

‘5 Skupina

07 100dB |
“ Laaqgan)

'-j = Hiuk pochazejici
- z hudby

DOPORUCENI

Nepouzivejme hlasitou hudbu jako zvukovou kulisu.

Vyhybejme se hlu¢nému a hlasitou hudbou presycenému prostredi.
Snazme se svou hudbou neobtézovat okoli.

Vénujme se vice soustfedénému poslechu hudby.

Ordinujme si tichou lazen, pobyvejme v tichu a relaxujme.
Nepouzivejme nadmérné walkmany a MP3.

V hlu¢ném prostredi si sluch chranme vhodnymi prostredky
(sluchatka, ucpavky do usi).

Neprepinejme hlasivky v nadmérné hlu¢ném prostredi.

Neobavejme se (napr. v restauraci) pozadat
personal o ztiSeni reprodukované hudby.

Zdroj: vyzkumny ustav bezpecnosti prace, Praha 2005
Informaéni material o akustickém smogu. Pouzité zdroje: VUBP:
Nebezpecny hluk, Praha 2005, ISBN 80 -9036604-8-3,
www.zubr.cz










