UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA
BAKALA RSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2019-2020

BAKALA RSKA PRACE

Martina Rusnakova

Primarni prevence rizikového chovani u zak na zakladni

Skole v Hradku nad Nisou

Praha 2020

Vedouci bakal&ské prace:PaedDr. Jan Toman



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
BACHELOR COMBINED STUDIES

2019-2020

BACHELOR THESIS

Martina Rusnakova

Primary Prevention of Risk Behavior of Students athe

Primary School in Hradek nad Nisou

Prague 2020

The Bachelor Thesis Work Supervisor:PaedDr. Janahom



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze fedloZzena bakatéka prace je mymuwodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatn VeSkerou literaturu a dalSi zdroje, z nichZz jsem

pii zpracovanterpala, v praciadre cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zilroj

Souhlasim s prezénim zgistuprénim své prace v univerzitni kniho¥n

V Praze dne Martina Rusnakova



Podékovani

Dékuji predevsim vedoucimu bakéd&é prace PaedDr. Janu Tomanovi zélitrpst,
vstticnost, cenné rady d&ipominky. Déale bych rada pékovala celému
pedagogickému sbhoru na zakladni Skole v HradkuNiadu, ktery m# svou zgtnou

vazbou poskytovalidezité podklady pro zpracovani bakialéé prace.



Anotace

Bakald&ska prace se zabyva problematikou primarni preveizikového chovani
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UVvOD

.Nase mladeZ miluje q@pych. Nema spravné chovani. Neuznava autoritymenectu
pred st&im. Deti odmlouvaji rodéizm, srkaji @i jidle a tyranizuji sveé ditele.”
Sokratés klasickyecky filozof -469 - -399 p n. I.

Nevhodné chovani &ti a mladeZze vzdy bylo, je abude velmi diskutovdéa.
Otazkou vsak je, jaké chovani je stéle v ngriiedy v ramci hodnot tolerovanych
spole&nosti, a jaké chovani jiz z normy vylupe a tudiz ho izeme nazyvat chovanim
rizikovym. Vaznost a rizika spojena s touto formzhovani velmi stoupa a&koliv se
neustale potykame s novymi tématy rizikového choggojenymi s moderni dobou, je
dileZité poukdzat na fakt, 78eska republika méa za sebou nejedensdispa pat

vV sowtasnosti mezi nejprogresigsi staty EU v oblasti prevence.

Bakal&ska prace se zabyva primarni prevenci rizikovéhmv@hi u Zzak na zakladni
Skole v menSim pohramim mést Hradku nad Nisou. Autorka seznamujende

s timto textem, protoZe pracuje ve Skolstvi na @oaditele cizich jazyk a tudiz se
denrt dostava do interakce s zaky a pedagogy. V te&eeté@sti prace popisuje
zakladni rozdleni prevence, teoretické modely v primarni prevemeakladni typy
preventivnich prografn Dale objasuje problematiku rizikového chovani diky
charakteristice kazdého typu rizikového chovanioZmoestmi prevence. Charakterizuje
také jednotlivé aktéry Skolniho a Skolského pona#iého systému. V praktick@sti se
zan®iuje na vySe zmimou zakladni Skolu, kde provadi vyzkum s cilem povat
vyskyt rizikového chovani zékvybraného réniku, zkoumda pohleditniho witele na
aktualni situaci aklimaftidy. Dale provadi gizkum zajmu Zak o preventivni
programy a porovnava s minimalnim preventivnim protgem pro aktualni skolni rok
2019/2020 a to konkrétru patého, sedmeého a osmeéhéniku. Poslednim zkoumanym
tématem v praktick€asti jsou pohledy a nadzory pedagoga problematiku primarni
prevence rizikového chovani. Vyzkum@ehiru efektivity primarni prevence a nazory
jednotlivych aktéi, ktefi se podileji na jejim chodu ve vySe zimié lokali€ za pomoci
dotaznikového Sini. Vystupy Séeni vyudsuji v konkrétni navrhované dopdeni

a opateni.
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TEORETICKA CAST

1  PRIMARNI PREVENCE

Slovo prevence je latinskéhaiybdu a znamena ogahi W&inéna gredem, ¥asnou
obranu nebo ochranu. Zhruba v polaviminulého stoleti se prevence reélid na
primarni a sekundarni a ¢¥ide pouzivaného pojmu prevence socidpatologickych
jeva vzeSel termin prevence rizikového chovaniéti @ mladeze aje v kompetenci

Ministerstva Skolstvi, mladeZe ddvychovy.

Prevence je ve své podstabubor witych zasah a postup, které vedou k zamezeni,
snizeni vyskytu a&ni rizikového chovani. Podle Miovského se nejrgghlyvijela

prevence uzivani navykovych latek a ta odstartos@liavyvoj prevence jako celku.

Zakladni ¢lergni prevence je na primarni, sekundarni a tercidshblska primarni
prevence funguje na principugaichazeni vzniku rizikového chovani, tedy chovani,
které se jestnevyskytlo. Sekundarni prevence usiluje o zacienskupinu osob, které
jsou rizikovym chovanim ohroZeni a snazi sedghézet vzniku&i rozvoji takového
chovani. Naproti tomu terciarni prevence pracumgsabami, které se jiz rizikev
chovaji a snazi segdchéazet zdravotnig socialnim potizim vyplyvajicim z takového

chovani.

Narodni Ustav pro vzZthvani popisuje primarni prevenci jako vychovu Keaxému
Zivotnimu stylu, k rozvoji psychosocialnich dovesdtica socialniho chovani. Primarni
prevence by rla také vést k osvojeni schopnosti napomahajicadatl za&tzové

situace. (Typologie rizikového chovani, online,20t19-11-15)

1.1 Rozdéleni primarni prevence

K dalsimu rozdleni primarni prevence doslo diky Ministerstvu $kel, mladeze

a €lovychovy, které fistoupilo k pojnim nespecificka a specificka forma.
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1.1.1 Nespecificka primarni prevence rizikového chovani

Do nespecifické Skolské primarni preventadime aktivity, které jsou negstji
provad¢ny ve volnémcase, nap zajmove, sportovni a voltasove aktivity a jiné
programy a nemajifpmou souvislost s rizikovym chovanim, ale vyr&arapomahaji
snizovat riziko vzniku arozvoje tohoto chovani. eot¥ Ize tedyfici, Ze je velmi
dulezité jakym zgsobem Zaci travi sy volny ¢as apokud je to aktivita, ktera
podporuje dodrzovani &itych spol€éenskych pravidel, pocit odpéanosti za sebe
samého a své jednahivede ke zdravému rozvoji osobnosti, Ize tyto\aktipovazovat
za nespecifické programy. Nevztahuji se &tédmu fenoménu, jehoZz vyskytu se

~ v

program snazifedchazet aiysobi obec# (Miovsky a kol., 2015a)
1.1.2 Specificka primarni prevence rizikového chovani

Miovsky v publikaci 2015a uvadi, Ze pokud vychazimpraxe a vyzkumu, vzdy se
bude objevovat skupinai ¢i mladych lidi, ktera nebude spavat nabizené programy
a aktivity volnéhocasu jako dostate¢ atraktivni ¢i dostupné. Z tohoto ivodu je
zapotebi vytvdit specifické podfrné programy, které jsou z&heny na konkrétni
formy rizikového chovani a které jim umozniclsiovani do Bzné spolénosti

a vyrovnani se se svym hendikepem. Formy rizikovdtavani jsou podrolérpopsany
v kapitole 3 s ndzvem Problematika rizikového cmbva

Specifickou primarni prevenci pak dale rékzgeme navSeobecnou, selektivni

a indikovanou.

1.1.2.1 VSeobecna primarni prevence

Cerny, jakoclen kolektivu Miovského 2015a, se v ramci vieobegrnarni prevence
zan®iuje na BZnou populaci &i a mladeze, &kovou kategorii, socialni a dalSi faktory
skupiny ale bez ohledu na to zda je skupina ¥igaérs rizikova. Ukolem prograii
vSeobecné primarni prevence je tedy zacilit zejrméntidni kolektivy a mensi socialni
komunity a metodicky pracovat s tematickymi progyamag. jak zamezit nebo oddalit
uzivani navykovych latek. Jednim z nejroesijSich preventivnich prograimtohoto
druhu je program Unplugged. Pro realizagthto program je ve &tSiné piipadi
dost&ujici SS vzdlani, upiné vzdlani Skolniho metodika prevence nebo zéakladni
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lektorsky vycvik. DalSi aki@ téchto programd jsou zpravidla osoby z profese se
specifickymi dovednostmi n#ppolicisté nebo zachraha

1.1.2.2 Selektivni primarni prevence

Selektivni primarni prevence vychazi nejprve z idigace uckité rizikové skupiny na
zaklad socialnich, biologickych a psychologickych rizikah faktoi, které souviseji
s rizikovym chovanim a na tyto skupiny se Zame. Obechs lzefici, Ze jde o takzvané
vytipovani ohroZenych skupinu kterych jsatitgmny rizikové faktory ve zvySené i
vyvolavajici dive ¢i pozcji vznik a vyvoj tiznych forem rizikového chovani. e se
jednat o mensSi skupinty jednotlivce, ktéi jsou réjakym zpisobem znevyhodimi & uz
vékem, pohlavim, rodinnou historii, mistem bydist nebo socialni arovni. Aktuélni
situace jednotlivce se zde ale nehodnoti, pouzedidka gisluSnosti k dané skupin
(nag. Romové, ttida na zakladni Skole praktické apod.) a na tondiklazk je poté

navrzen selektivni program. (Miovsky a kol., 2015a)

1.1.2.3 Indikovana primarni prevence

Indikovana primarni prevence je z&ena na jedince€i skupinu, u kterych je riziko
vyskytu rizikového chovani velmi vysoké nebo seputyka s poéinajicimi projevy.
Cilem této prevence je podchyceni problému v cokrat§i dok, vyhodnoceni
a spravna indikace specifické intervence a okanzatéjeni. (Miovsky a kol., 2015a)

Z ndzvu této prevence je patrné, Ze je jedineckupiny takzvas indikovan, neboli
vybran v souladu s posouzenim jeho individualniiesie na zakladdiagnostickych
technik, screeningem, dotazniky apod. Jednimuztétio prevence je napoddaleni
uzivani drog, snizeni frekvence a objemu uzivargicy a zmiréini nasledi jejich
uzivani. DalSim cilem je snaha o porozaim rizikovému chovani za casti
individualniho i skupinového programu ataké vynmézezikovych a protektivnich
faktoni, které se vztahuji k duSevnim probiém cti a mladeze. (Martanova, online,
cit.2019-11-15)
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2 TEORETICKE MODELY V PRIMARNI PREVENCI
A ZAKLADNI TYPY PREVENTIVNICH PROGRAM U

Obecnrt Ize tici, Ze se efektivita preventivnich prognaravySuje, pokud se vzijern
kombinuji a spiluji urité pozadavky. Kazdy program byémvymezovat cilovou
skupinu a typ rizikového chovani ke kterému se hwzja Témata a techniky bydhy
byt vybirany pimo na konkrétni cilovou skupinu a kazdy programntiy byt jasré
¢aso¥ a prostoro¥ naplanovan. kkteré programy se vztahuji pouze na jednu UGtove
prevence a mohou byt stasti¢asné diagnostiky. Oproti tomu jsou programy, ke

aplikuji u vSech urovni prevence a to vSeobecrasiipké i indikované.

Jeden ze zakladnich preventivnich prograktery popisuje Miovsky na zaklaadroje
(WHO, 1986), je zaloZen nafiptupu podpory zdravého dgobu Zivota. Tento typ
programu podporuje zdravy @b Zivota a nabada k aktivitim, kterspivaji ke
stavu fyzické, psychické a socialni pohody. Hlavicitem je tedy vést cilovou skupinu
k prevzeti kontroly nad svym zdravim a jeho neustalymepSovanim. K tomu je ale
vzdy nutné, aby byly zabezfmny zakladni paeby (nap. dostatek jidla) a socialni
jistoty (nagF. socialni spravedinost). Na podporu zdravi méa mdkolik oblasti. Véejny
sektor nastavujici legislativufippivajici ke zdra&Simu Zivotnimu stylu arozvoj
zdravotnickych sluzeb, oblast podpory valasovych a komunitnich aktivit,
a v neposledniad ¢innosti zandiené na rozvoj osobnosti a dovednosti, které jsou
soudsti kazdodenniho Zivota (prace, studium, hra) oatpru pro vytvéeni
mezilidskych vztat . (Miovsky a kol., 2015a)

2.1 Teoretické modely uzivaneé v primarni prevenci

Diky teorii a modalm, uZivanym v primarni prevenci, je mozné vytvgresné
a efektivni preventivni filstupy a programy, které budou nejlépe odpovidaie i
problémovému chovani aumozni nam vyhnout se kiNaj@mu nebo pouze

intuitivnimu vnimani situace. Usnauji tedy hledani vhodnéheseni.
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2.1.1 Kognitivni modely a modely zaloZzené na informacich

Miovsky fika, na z&klatlzdroje EMCDDA 2010, Ze kognitivni modely, tedy pazéni
a vlastni zpracovavani informaci, jsatmi negasgjSimi a nejefektivijSimi, protoze
jsou zalozeny na vlastnim nazoru jedince a znalbséezkuSenostech. Tato dotnka
v8ak byla v praxicast&né vyvracena, nehibje poteba brat v potaz idalSi faktory
ovliviujici chovani, ato zejména etmd a socialni faktory. Tento modeldte byt
znazorgn na modelu viry (feswdéeni) ve zdravi (Health belief), ktery stavi na
myslence, Ze pokud je jedinec seznamen s negaiidiistedky svého jednani na sve
zdravi, je schopny se takového chovani raciagnalyvarovat. DalSi fiklad bychom
mohli uvést na modelu édodniného konani a postoje (Reasoned action-attitude). J
0 urité chovani jedince, které je zaloZzeno na jehoinigh hodnotach ale zaravéna

hodnotach a normach ostatnich, kterym se tifispisobuje.
2.1.2 Modely socialniho vlivu

Modely socialniho vlivu zdraziuji roli rodiny, vrstevnik a médii jako velmi
vyznamnou zejména na aiku rizikového chovani. Socialni faktory tedy hraj
dulezitou roli. Miovsky, na zakladriaznych zdroj (EMCDDA, 2010, Bandura, 1986,
1994, WHO), popisujeiit teorie socialniho vlivu. Jako prvni uvadi teascialniho
uceni (Social influence). Jedinec se chovaisgbem, ktery m& vypozorovany.
Napodobuje tedy reakce, postoje a emoce ostatbBitiha teorie Zivotnich dovednosti
(Life skills) zastava nazor, Ze by jedine€lrbyt schopen zachazet se streséesjt
problémy, myslet kriticky, usdomovat si vlastni kvality a ovladat komunikaciefi
teorie je popisovana jako teorie normativnintespedceni. Vychazi z geswdéeni
jedince, Ze to co spalrost akceptuje a posuzuje jako normalni je sprané tomto

zaklad se jedinec chova a utii&veé postoje. (Miovsky a kol., 2015a)
2.1.3 Sociologické a vyvojové modely

Tyto modely popisuji zjsob vyvoje jedince ajeho vnimani témat spojenych
s navykovymi latkami a rizikovym chovanim. Prvni aeb popisuje Kanedelova in
Miovsky 2015a, jako model vyvojové teorie (Evotutitheory). Podle této teorie je

uziti nelegalni drogy vzdy spojeno &gdchozi zkuSenosti s drogou legalni. Tedy
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s tabakem ¢i alkoholem. Druhy model socialrekologicky a ekologicko-
environmentalni (Social ecology model /ecologicalionmental model) je postaven
na zaklad pozitivniho misobeni na socialni klima ve spabesti, rodig, mezi
vrstevniky a v komunit Pokud je tento model praésti naplgn, snaze dosahneme
Z&douciho chovéni. Posledni, komplggh a také nejnaySi teorie je uvatha jako
teorie Sfeni novinek (Diffusion of innovation theory). Podi&to teorie je ,inovator"
jedinec, ktery vyzkouSi drogu jako prvni a potéiaulje patelé ke stejnémuinu.
(Miovsky a kol., 2015a)

2.1.4 Modely komplexniho vlivu socialniho prostedi

Miovsky, vychazejici ziznych zdroj (EMCDDA, 2010, Jessor, 1977, Jessor, 1991)
uvadi, Ze je velmi@ezité posilovat projektivni faktory, né&glad pozitivni vzory ve
spole&nosti, kvalitni arové Skoly nebo vytvEeni gilezitosti pro rozvoj kreativity
mladeZe, za podpory radi a dilezitych autorit. Na druhou stranu také oslabovat
faktory rizikové. Jedny z nefinnéjSich preventivnich prograim jsou na &chto
hodnotach postaveny a vykazuji ty nejlepsi vysledkyevenci. Model problémového
chovani (Problem behaviour) je popisovan jako moklainplexni, ktery zahrnuje
vztahy jednotlivce s progdim spolu s poznavaci slozkou, postoji, behavidmdl
socialnimi a osobnostnimi faktory, které formujiskedné chovani. Jinymi slovy je
pouk&dzano na to, Ze rizikové chovaniza byt jen zfisob, jak se vyrovnat s népni

prostedi.

Druhy model je uveden jako model socialniho vyv{®cial development). Tento
model se soud’uje na vySe popsané posilovani projektivnich fakt@@kladem je
uspokojeni pdeby mladych lidi citit, Ze jsou milovani,aléziti a schopni. Jeden
modelu komplexniho vlivu socialniho priedi, je preventivni program Unplugged,
ktery je primard ureny pro zaky Sestychid zakladni Skoly Weské republice.
(Adamkova et al., 2009, Jurystova et al., 2009 iovgky a kol., 2015a)
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2.2 Zakladni typy programi v preventivni praxi

Pred tim nez se dity program vytvdi, zavede do praxe a naslédneii je zapotebi
znat teoretické koncepty a modely. Tyto modely jsmevazg koncipovany se

zaneienim na rozvoj zivotnich dovednosti nebo na intisgo@alni rozvoj jedince.
2.2.1 Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti

Tyto programy vedou k osvojovani schopnosti radiihé rozhodovani v rizikovych
situacich. Wi cilovou skupinu rozpoznat problém, strategicky fegit a kritickym
mysSlenim rozhodovat mezi alternativami. Formou asskFednasekieSenim ukal ¢i
her si jedinci trénuji reakce v situacich, kteréniyhly v jejich Zivot nastat. Nafiklad

nabizeni drogyi rasové vypady ve skupin(Miovsky a kol., 2015a)
2.2.2 Programy zamérené na zvladani uzkosti a stresu

Tento typ prograrin je zangfen na nacvik zvladani Uzkosti a stresovych situderym

je jedinec cilové skupiny de#rvystaven. Situace vyskytujici se ve vztazich, nigpa
nebo ve Skole se kolektigrdemonstruji a strategicky rozebiraji. Timtaigpbem se
piehodnocuje zavaznost situace a eliminuji se paikricstresove reakce. Programy
tohoto typu maji za cil n&it jedince zvladat problémovou situaci a naléztipaz
alternativu. Najasgji jsou provadny nizné techniky nacviku dovednosti s vyuzitim
didaktické strategie dopiné diskusemi a ti&8hymi materialy s otazkami a @animi.
(Miovsky a kol., 2015a)

2.2.3 Programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku

Absolvovani prograii tohoto typu vede k osvojeni dovednostiipbhych v situacich,
kde je na jedince vyvijen tity tlak, ktery vede k rizikovému chovani. Tyto amnosti
zahrnuji rozpoznavani ¥sich tlaki ze strany vrstevnik rodicia, z médiici reklamy
ataké rozfuje pow¥domi o asertivnim jednani. Jeden zilakiZze byt napiklad
xenofobni projevy spoluzékve Skole. Formou instruktaze, diskusi, film hranych

scének se cilova skupinaiuemto tlakim odolavat.(Miovsky a kol., 2015a)
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2.2.4 Programy zamérené na uddomovani si hodnot

Absolvovani &chto program ma za cil natit jedince rozpoznavat Zivotni hodnoty,
uvédomovat si hodnoty vlastni aigunostovat ty pozitivni. Jedinec by &h byt
schopen fijimat nasledky sveho nezadouciho chovani a vyhiitdmo jako nesltitelné
s osobnimi hodnotami, které vnima jako pozitivnokid se tedy jedinci poda
orientovat ve svych osobnich hodnotach a vyhodratcay pozitivni, n&l by byt

schopen vyhnout se potencialnimu rizikovému chav@xliovsky a kol., 2015a)
2.2.5 Programy pro rodice

Speciélni skupinu prograimtvori Rodicovské programy. Je to soubadiznych tym
intervenci a preventivnich programii¢emz nejroz§ensjsi jsou edukativnifgdnasky .
Rodke, jako cilova skupina, vSakétginou nevykazuiji #iliS velkou motivaci a tak se

tyto programy stavaji organiga velmi nar@né. (Miovsky a kol., 2015a)

2.3 Minimalni preventivni program

Tento dokument je sdasti vychovd vzdlavaciho programu Skoly avramci
kratkodobych cil primarni prevence se vzdy vypracovava reslpsny Skolni rok.
Vypracovanim minimalniho preventivniho programulédén MPP) je posten Skolni
metodik prevence, ktery je hlavnim iniciatorem arkinatorem programu. AvSak opira
se o tym spolupracovnika pedagoiy nag. vychovného poradce, Skolniho psychologa
a o samotné vedeni Skoly. MPP vychazi ze speciltkgoteb regionu, z aktualni
situace a také z vyhodnoceniipthu p‘edeslého Skolniho roku. | kdyZ zatim neexistuje
piesna podoba tohoto dokumentu, jsotitarzasady, které by $nMPP sphovat, aby
byl dostaténé efektivni. Kraus uvadi (in Ciklova 2016) tlulezité zasady. Prvni z nich
je zasada systémovosti, kdy veSkeinosti Skoly musi tvist systém vzajemh pro-
pojenych a spolupracujicich subjiekiTedy Skola s rodinou, poradenskymifizanimi,
policii, zdravotnickymi z&zenimi, cirkvi a otanskymi sdruzenimi za podpory
legislativy a médii. DalSi zasadou je systetmast - tedy pkbéZzné a planované
pusobeni sociakh vychovného swru. A posledni je princip komplexnosti, ktery

propojuje vSechny typy prevence od primarni, selumnid terciarni az po specifickou
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a nespecifickou s cilemipobit na vSechny&kové kategorie Skolnihogku a na rozvoj
pozitivnich sloZzek osobnosti kazdého jedince. (&@ikl 2016)
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3 PROBLEMATIKA RIZIKOVEHO CHOVANI

V souwlasné dob je chovani ¢&ti a mladeze, které poruSuje socialni normy dané
spole&nosti, povazovano za interdisciplinarni problém.zMebory, které maji tento
problém mezi pednety svého zkoumani pat pedagogika (socialni pedagogika
v kontextu prosedi a pedevSim speciaén pedagogickd disciplina etopedie). Dale
sociologie, zejména pak socialni patologieisadem na prevenci i@Seni sociak
patologickych jeu, psychologie, kriminologie, medicina a mezi nepdsi seiadi
adiktologie. ( Blik, Hoferkova, 2018)

Macek 2003 in Miovsky 2015a, definuje rizikové vhai jako aktivity, které maji
dopad na psychickou, socialni a zdravotni straekiinge. PoSkozuji tedyf aiz gimo

¢i negimo, jeho zdravi, majetek nebo okoli. Déale tentgeporozsiuje Miovsky,
vychazejici ze zdroje (Jessor, Donovan and Cod981)1 ktery popisuje rizikove
chovani jako aktivity, které porusuji obgaprijimané socialni normy a charakterizuje
je jako znepokojujici, problematické az nezadouahledem k normam dané
spole&nosti, jejim institucim a autoritdm. V tomto pojbtichom ale spiSe pojmenovali
uvedené chovani jako chovani problémové. Tyto degnp se navzijem velmi
pokryvaji a je &Zké je od sebe jednozir& vymezit. Mohli bychom shrnout, Ze pojem
.fizikové chovani“ s pojmem ,problémové chovani“atenuji tizné formy chovani,
které maji spokné faktory zfisobujici ohrozeni jedince po zdravotni, socialni
a psychické strance.ftiPemz je ohroZzeno isocialni okoli ato redla nebo jen

s predpokladem. Nedochéazi ale k naplh znamek patologie, vSe probiha na udrovni

prepatologickych projau ( Miovsky a kol., 2015a)
Rizikové chovani jako prepatologie

Jevy prepatologické Uro¥njsou meé® zavazné projevy chovani, které vyjaj
nesoulad mezidakavanim progedi a moznostmi jedince. Je t@ity predstupé jevi
nebezpenéjSi povahy, které maji negativni dopady na soci@ebo psychologické

fungovani, zdravi jedince a nebo ohrozuji jeho&aciokoli.( Elik, Hoferkova, 2018)
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3.1 Rizikové chovani jako nadtazeny pojem

Bélik a Hoferkova uvadi, na zakladdroje (Dolejs 2010) , Ze rizikové chovani jako
nadazeny pojem je ozkavané jako sociathpatologické, problémové a delikventni.
Tento druh chovani chdpe jako souhrn rizikovychijewzn&ujici vSechny projevy
chovani bez rozdilu stuprzavaznosti, kteréfpdstavuji riziko posSkozeni zdravi jedince
¢i jeho okoli, napiklad rizikové sexualni chovanifgatasny sexualni zZivati nechéné

téhotenstvi, pecasné ukoteni Skolni dochazky nebo rizikové chovani v doprav

3.2 Typologie rizikového chovani

V nejuzSim pojetitadime do zakladnich typrizikového chovani (dle Miovsky in:
Standardy, Pavlas Martanova, ed.,2012):

o zaskolactvi,

» Sikanu a extrémni projevy agrese,

» extréemr rizikové sporty a rizikové chovani v dopeav

* rasismus a xenofobii,

* negativni isobeni sekt,

» sexualni rizikové chovani,

» zavislostni chovani (adiktologie).

V SirSim pojeti pak kémto sedmi oblastem iieme z#adit dalSi dva okruhy, které

postupem moderni doby &aaji byt velmi aktualni z pohledu preventivnickenvenci,

ale které nelze jednozéva zahrnout do konceptu rizikového chovani:

* okruh poruch a probléin spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného
ditcte,

* spektrum poruchifiymu potravy. (Typologie rizikového chovani, onlinet. @019-
11-27)
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3.2.1 Zzaskolactvi

Za zaSkolactvi riveme povazovat kazdou situaci, kdy Zzak umysdameska Skolni
vyuéovani anema pro svou absenci legitimiivatl ajeho absence nejsdadre
omluvené jeho zakonnym zastupcem. Existuji i foskgyte, kdy se zaskolactwzce
odhaluje, picemz ma zak hojné absence omluvené zakonnym zastupale bez
omluvenky od |ékge ¢i ¢asté zptné omlouvani neaftomnosti po uplynuti intervalu

uvedeném ve Skolnii&du. (Zenatovéa, 2011)

3.2.1.1 P¥iciny zaskolactvi

Podle Zenatové fizeme rozdlit piiciny zaskolactvi do dvou skupin.

vvvvvvvv

» vngjSi priciny - rodinné prosedi, Skolni prosedi, atraktivnost party,

e vnitini priéiny - vztahuji se k osobnostnim charakteristikadijee

3.2.1.1.1 Vn§gjsi priciny zaSkolactvi

Zasadni postaveni u zaSkolactvi méa rodina, avialtnosti pro tento fenomén je
mnoho av fipact pravého zaskolactvi ragi vibec newdi, Ze jejich di¢ do Skoly
nechodi. Uvedeme-li rizikové faktory, které mohdispivat k zaskolactvi, byly by to
v prvni fadt vychovné styly rodii. Vychovné styly mizeme rozdlit do dvou

zékladnich, ato :

» P¥ilis benevolentni, neboli liberalni, kdy je &itvSe dovoleno. Rodik zaskolactvi
svoli, aby nevstoupil do konfliktu s diéem. Tato varianta se objevujasto
v neuplnych rodinach.

e Druhy vychovny styl je nadénn¢ autoritésky. Rodée kladou piliS vysoké naroky
na dit, casto jej kritizuji a trestaji. Ditpak proZziva strach ze selhani a zklamani
rodica.

DalSimi rizikovymi faktory zaskolactvi jsou nezajetn lhostejnost rodit, ¢asow

narané zamndstnani¢i prace na siny, kdy rodé nezvliada dohled nad dieém.

Hodnotovy systém rodingi socialni a ekonomicky status je @gednim z faktoi.

Rodie, ktgi sami nemaji dostateé¢ osvojené moralni normy, js@asto gikladem pro

chovani sveho dite. Dochazi pak ik zaskolactvi, které sgedna zaklad podpory

rodiny, kdy je di¢ nuceno k domaci préaci, kradezénprostituci.
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Skola jako spoust zaskolactvi je dalsi z faktior ke kterym by se #o prihlizet.
U ditéte se niZe rozvinout negativni vztah Keni za pedpokladu nespravné volby
studijniho  smiru, nedostatku pestrych padin u nadanych jeding strachu
z konkrétniho vytovaciho pedmetu ¢i nedsgsnosti z dvodu intelekto¥ hrantnich

nebo podpimérnych jedindé se specifickymi vyvojovymi poruchaméeni a chovani.

Nepiznivé socialni klima, které vyplyvd z odmitani tensiickou skupinou az
Sikanovanim, nevhodnéigobeni pedagoga, ktery naédgiisobi jen diky negativnim
emocim a nebo naopak liberalniital, ktery je lhostejny k Zakn, miZe nastartovat

narist zaskolactvi.

V neposlednfac stoji parta, ktera nabizéSeni probléiinz pociti osanglosti, poteby

nékam patit ¢ nedostatku organizované voliasové aktivity. ( Zenatova, 2011)

3.2.1.1.2 Vnit¥ni pri€iny zaSkolactvi

Mezi vnittni priciny zaskolactvi mizeme fadit osobnost jedince, tedy osobnostni
charakteristiku. U déte s poruchou osobnosti hdgitme o disharmonickém vyvoiji, kdy
byva naruSena moralni slozka, chybi zodjimwost a pizpisobeni se danym normam,
dochéazi k poruSovani platnych pravidel ifkpadné agresiwit Za zaskolactvim také
mohou stat vazné psychické poruchy naphizofrenie), rozvoj deprese, Skolni fobie a
separani Uzkost.

3.2.1.2 Rizika zaskolactvi

Pri zaSkolactvi vznika @ity prostor, nad kterym je dohled radi a @itele nulovy
atudiz otevird branu dalSim proj@v rizikového chovani s nim spojenymgtDsi
zaskolactvi spojuji s dobrodruzstvim, adrenalinovgportem. Zabavou ide byt
vandalismus, sprejerstvi, gambling, kriminalitafeemé kradezi, konzumace alkoholu

¢i nealkoholovych drog.

DalSi rizika zaSkolactvi jsou zhorSeni présu, naruSeni vztahu se spoluzaksitali
arodti ataké negativni vliv na osobnost &t ¢imz je mySleno naruSeni vztahu
k povinnostem, zaziti inikovych obrannych mechadigko jediné cestyipzdolavani

piekazek. (Zenatové, 2011)
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3.2.1.3 Prevence zaskolactvi

Kazda Skola ma ve svém Skolnfadu z&lerénu prevenci zaskolactvi.fiini witel je
povinen evidovat Skolni dochazku a pokudktery zak vykazuje vysSi pet
neomluvenych hodin nebo hodin omluvenych za pialgeh okolnosti, zpravidla se
jako prvni obraci na zakonného zastupce a potééoa \prislusny organ s prosbou
o spolupréci. Skola s#di Metodickym pokynem MSMT ,K jednotnému postupti p
uvoliovani a omlouvani Zzékz vyuiovani, prevenci a postihu zaskolactvi“ vydanym
pod¢.j. 10 194/2002-14. (Miovskya kol., 2015a)

Dle vySe zmisiného pokynu MSMT se na prevenci zaskolactvi paifitini witel,
vychovny poradce a Skolni metodik prevence spolstatnimi diteli a zakonni
zastupci Zéka. V ramci prevence je nezbytné préawidepracovavani dokumentace
o absenci Z2ak spoluprace a komunikace se zakonnymi zastupcjléfree dolse
nastavena jiz ied vznikem problému), fpeti prisluSnych opdéeni, provadni
vychovnych rozhovar se zaky a spoluprace se Skolnim psychologem ituicesni
pedagogicko-psychologického poradenstvi, konaniheyaoych komisi ve Skole,
spoluprace sorgany Sociddpravni ochrany &i. Predchazeni zaskolactvi je

zmitiovano i v minimalnim preventivnim programu $kolygnatova, 2011)
3.2.2 Sikana a extrémni projevy agrese

,Sikanu Ize definovat jako nésénponizujici chovani jednotlivce nebo skupiniiv
slabSimu jedinci, ktery nefbe ze situace uniknout a neni schopen d&enél branit.”
(Vagnerova, 2004 s. 798)

Sikana je zavaznou agresivni poruchou chovania lgemposiluje bezmocnosti a slabosti
obsti. Casto je Sikana zaznamenana jako skupinovy jev toany proti odlisnym

a slabym¢lenim ¢i komukoli, kdo se &akym zpisobem odliSuje od ostatnich.
K Sikarg také gispiva existence fyzické sily, kterd se stava ped&em k dosazeni
zadouci prestize. Sikana je projevem zneuziti meopostaveni, kterou jedinec ve
skupire zaujima. (Vagnerova 2004) Cilem takového chovéanpgnizeni, ublizeni
tyrani. Zahrnuje formy od zes@hovani, roznaSeni pomluv, izolovani, ponizovani
a zastraSovanips nteni ci, kradeze petz, majetku, jidla az po fyzické biti.

KyberSikana je vyraz pro formu Sikany, kterA se namje poniZzovanim
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a zesmiShovanim za pouziti elektronické komunikace (SMS,aknthat, socialni sit
zvaejiovani urazlivych obsahna internetovych strankach). O&zhé Sikany seiflis
nelisi, ale je nebezpea zejména rychlosti informovani ostatnichasovou

neohrantenosti a p&tem divaki. (Kabtek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

3.2.2.1 Rozvoj Sikany ve Fidé

Sikana prochéazi gitym vyvojem, kdy se v prvop@tku jedna jen o ubliZujici vztah
mezi agresorem a &th. Postupentasu jsou do ublizovani vtahovani i dal§astnici

Z divodu strachu z agresora, aby se oni sami nestéinh takového chovani. Zvi&st
v pacatku rozvoje Sikany maji Zaci tendenciledat vywujicim, ze se veridé deje
néco Spatného. Pokud ale wyjici, nebo jakykoliv dosfly, kterému byla informace
sclena, zadnym 2zpsobem nereaguje, Zaci jiz u dégh pomoc nehledaji. Pro
dosglého je dilezité rozpoznat rozdil mezi Zalovanim a informdw&ninformovani
spaiva vtom, Ze se ditsnazi pomoci sabc¢i nékomu druhému. Naopak o Zalovani

hovaiime v tom pipack, kdy informace vede pouze k poSkozeni jiného Zaka.
Podle Kold&e rozliSujeme ¢ stadii ve vyvoji Sikany.

Prvni d¥ stadia jsou charakterizovana tak, Ze v nidevpZzuje nasili psychické
(nadavky a zes#snujici legracky) picemz s tim ¥tSina tidy nesouhlasi a pokouSeji se
informovat vywéujiciho. V tomto stadiu jsou Zici ochotni o tomtbowéni hovéit

a jejich nazory nejsou zavislé na nazoru agresora.

Treti stadium je typické pro vytveni jadra kolem agresora, které vyrazvliviiuje
normy platné veitdé. Narista strach mezi spoluzaky a snizuje se pfpedobnost
spontanniho informovani vyujiciho. Vywujici mize informace obdrZzet jen mezi

¢tyfma @&ima od Zak, ktefi s chovanim nesouhlasi.

Ve c¢tvrtém a patém stadiu se vyr&zzvySuje podil fyzického ublizovani, manipulace
atlaku na skupinovou konformitu. SniZuje se pgpatdiobnost ziskavani informaci
a ténet vétSina tidy piijiméa pro chovani normy vytiené jadrem agresinrZaci, ke

se dive zastavali olti, se z&inaji chovat tyransky a u éth se z&ina rozvijet zavislost
na agresorovi. Qi dokonce mluvi o agresorovi nebo agresorech jalsvyoh
kamaradech . flda se rozéli na dva tabory. Jedna skupina méa vSechna praévaha

zadna.
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Patéteini formy Sikany, tedy prvniiit stadia se vyskytuji prakticky na vSech Skolach
a ve vSech &kovych skupinach. Jejitghlizeni vSak vede k rozvoji pokitych forem.
(Kolat, 2011)

3.2.2.2 Disledky Sikany

Sikana je velmi silnym socialnim stresem. dkkdku se objevuji u &b razné
psychické poruchy jako posttraumatické stresoveaugior, uzkost, depresivni |&af,
senzitivni vztahowsnost. Somatické potize maji charakter poruch spaskiZzeni
imunity, vysSi sklon prozivani bolesti a celkovy cfpo nepohody. mDsledkem

nepotrestané Sikany je deformace socialnich viztailerarchie roli a postbjk normam.

(Vagnerova, 2004)

3.2.2.3 Prevence Sikany a kyberSikany

Prevence Skolni Sikany s@iga v nastaveni bezgeeho klimatu itidy. Nastoleni
srozumitelnych pravidel pro vSechny,¢péo Zaky a respekt k nim, kvalita vyuky,
podpora ditelt, pozitivni aekavani od Z2&k za podpory preventivnich program
(Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

Karaskova, Ulbertova (in Bukovska akol., 2010) ipo@ problémy ve Skolnim
kolektivu jako zaky nejvice diskutované téma, ka@kr se jedna az o 31,5%.
Rozhovor se spoluzaky, ktemaji mezi sebou spory je jednim zckhych faktofi
stejreé jako rozhovor s zdkonnymi zastupci. Pokud jejisteiivence nezabird, je nutno
se obratit na odborniky, néklad Skolniho psychologa, vychovného poradce,

pedagogicko-psychologickou poradnu. (Bukovska a ROI10)

Prevenci kyberSikany se zabyvékalik sdruzenici center zandtujicich se na rizikove
chovani spojené s uzivanim informé&ch technologii, zejména internetu. Meazi
nejznandjSi pati Narodni centrum bezpeého internetu (NCBI)ispivajici ke zvyseni
bezpé&nosti uzivani modernich komunik&ch technologii. DalSi je Centrum prevence
rizikové virtualni komunikace Pedagogické fakultpikerzity Palackého v Olomouci.
Centrum realizuje projekty zaffené na prevenci, vEdvani, vyzkum, intervenci
a 0s\¥tu spojenou s rizikovym chovanim na internetu avsajicimi fenomény. (8ik,
Hoferkova, 2018)
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Z&kladni doporteni pro prevenci kyberSikany je samotn&ifaova gramotnost.
Nastaveni programu ragivské kontroly, software, ktery mapuje pohybéwit po
internetu a v neposledniradé piredani informaci o nebezfie internetu dtem.
(Bukovska, 2010)

3.2.3 Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopraw

Tyto projevy rizikového chovani jsou vnimany jataativré nové. Lze je definovat
jako zangrné vystavovani sebe i druhych nemient vysokému riziku ajmy na zdravi
¢i ptimého ohrozZeni Zivota vramci konani sportowimnnosti nebo v doprav
Z hlediska sportu jde &nnosti ¢i aktivity, které jednozna¢ prekrauji fyzické sily
a moznosti aktéra, n&glad snowboarding v lavinovych polich nebo extrémjezdy
horskych kol v nebezgaém terénu. Z hlediska dopravyibe ji t také o tajné zavody
aut @imo za plného provozii pod vlivem psychoaktivnich latek. Tato forma
rizikového chovani ohrozuje nejen aktéra, ale $idabsoby, ficemz dochazi
k poSkozovani ciziho majetku a vybaveni. (Miovskgh, 2015a)

3.2.3.1 Prevence rizikového chovani fi sportu a v dopraw

Prevence znamené&gulevSim bezgmy sport a pouzivani ochrannych piarek. Je
zapotebi spojit a skombinovat vychovné metody, aby bgtavence efektivni. To
znamena vychova avddvani ke zmin¢ rizikovych vzordé chovani a vytvieni
kompetenci (znalosti, dovednosti, po¥tdj ochrar zdravi. Prevence byda vychazet
od zdravotnik a Skoly, sportovnich kluba organizaci pro volnyas ve fornd oswty,
prednasSek a diskusi. (K&ek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)

Je dilezité klast draz na dopravni vychovuéd, poulit je o zakow ¢. 361/2000Sb.
ve zréni pozdjSich pgedpidi, o silnénim provozu. Dopravni vycheévse w¥nuje
nespdaet instituci nafiklad Besip, ktery je schopen poskytnout pracoisty la spoustu
pomicek. (Miovskya kol., 2015a)

3.2.4 Rasismus a xenofobie

Rasismem je obeé&énnazyvan soubor projévsmeiujicich k potl&eni zajnti a prav
mensin spolu s zastavanim se rasové nerovnocennpstiporovanim rasové

nesnasenlivosti a netolerandicvmensinam a odliSnostem. (Miovskya kol., 2015a)
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Xenofobie je chovani, které na zalkdladubjektivie stanovenych pruk cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjéktkteré jsou vnimany jako cizi a v krajnich

piipadech mze veést k jejich poskozovani.(msmt, online, cit@d2-08)

3.2.4.1 Prevence rasismu a xenofobie

Zakladem primarni prevence je zptestkovani demokratickych hodnot a princip
lidskych prav a tolerance, objasr zakladnich pojrintykajicich se rasismu, xenofobie,
ale i extremismu a antisemitismu a moznosti saakctyto projevy. Velmi &inné se
jevi moznosti besed s &mi téchto projew, vyuZiti Zivotnich pibéht a ungleckych

del - literatury.

Z pohledu pedagoga je nandistyvolat diskusi o problémech souvisejicich s uveta
postoji, prodiskutovat fiéiny, zangtit vyuku na dané téma.ftiPprvnich projevech
rasismu ¢i xenofobie okamz& arazantd zamezit dalSimu pok¥avani a zabranit
intoleranci mezi Zaky vyvolanymi uvedenymi postajnazory. V neposleditadé ma
pedagog povinnost informovat zakonné zastupce wpds Zaka a spolupracovat

s nimi na vymyceni rasistickych a xenofobnich projeV/ pripad rasistickych projefr
vyvolanych jednanim romskych Aéke moZnost obrétit se na romské poradce, romské
organizace ndgklad Romeai Drom. (msmt, online, cit.2019-12-08)

3.2.5 Negativni pisobeni sekt

Sekta je popisovana jako cita socialni skupina, kterou spojuje jeden ideatkgi
koncept. Skupina se timto sdilenim vymezujg&ivsvému okoli a sociatnizoluje,
piicemz dochézi jak k manipulaci, tak k zasahdo soukromi zfastrénych osob.

Vyraz naboZenska sekta je vniman jako skupinatkdiy ndboZenské spotest, ktera

je charakterizovana nejmé&gtyimi prvky. Prvnim znakem je snaha reformovat nauku
anebo praktiky &Si astarSi nabozZzenské spolesti @ejimanim zakladl, ale
vybudovanim novych odliSnych ideji. Druhym znakeen stdi skupiny a velikost,
piicemz se ¥tSinou jedna o relativhnovou a spiSe mensi ndbozenskou skupibeti T
znak skupinu charakterizuje jako autaistéou, uzaienou, fanatickou a nesnasenlivou
s tendenci selektovat informace a podobRoslednim znakem naboZenské sekty je

uréity druh praktik, které¢lenim sekty Skodi, obvykle nazyvanych ,vymyvani mozku*.
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Do této skupiny lze z#enit naboZenské spdieosti s nésilnymi,vrazednymti
sebevrazednymi tendencemi. (Miovskya kol., 2015a)

3.2.5.1 Prevence negativniho fisobeni sekt

Prevence je koncipovana tak aby kladlarad na dsledky v oblasti duSevniho
a somatického zdravi, socialni postaveni, ekonomuiobblast¢i trestrépravni dopad.
Z hlediska prevence je zde ddvé zakomponovat o&tu do vyuky na zakladni Skole,
vést zaky ke kritickému mysleni, Kijpmani zodpo¥dnosti za své chovani, k odolavani
tlaku okoli, k rozpoznani pravé afaleSné autortk rozpoznani projév a znen

v chovani, které mohou byt spojenycsenstvim v sekt. (Miovskya kol., 2015b)

3.2.6 Sexualni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je povazovano za soulkdivig které maji prokazatelny
narist zdravotnich, socialnich a dalSichiyjzik. A¢ se niize jednat o porIné casty
jev v populaci, za rizikové sexualni chovani poyeme vyrazg promiskuitni chovani,
nechragny pohlavni styk i nahodné znamosti, rizikové sexualni praktiky &adime
sem i kombinace vice typrizikovych projewi, jako nap. uzivani navykovych latek
a rizikového sexdi sexualni zneuzivani ve vSech forméach nebdejivevani intimnich

fotografii ¢i video nahravek jakymkoliv Zigobem. (Miovskya kol., 2015a)

3.2.6.1 Prevence sexualérizikového chovani

Zakladem prevence sexudlmizikového chovani je sexualni vychova, ktera vede
k odpowdnému partnerstvi, vytv& harmonii mezi slozkou rozumovou a citovou
a pestuje wali, sebekontrolu a ovladani se v pohlavnfesf@laph sexualni vychovy
by mela byt umérnd wku Zaki a zahrnovat informace v rdmci sexualprenosnych
nemoci, antikoncepce, vztahovych roidilmezi muzi a zZenami, roghvstvi

a v neposledniack i formy sexuélniho ok¥ovani spolu s moznostmi obrany. V zasad
by vSak ngli byt rodice ti, kte&i jako prvni podaji Pmérené informace diti a seznami
ho se zakladnimi otazkami pohlavniho spojeni maziem a Zenou. Os&ta by nEla

byt koncipovana na zakladnilujiciho vztahu mezi matkou a otcem, ze kteréychazi

planovany a clihy potomek. (Kalgek, Csémy, Hamanova a kol., 2014)
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3.2.7 Zavislostni chovani (adiktologie)

Zavislost je charakterizovana jako velmi silnd taukehté (craving) uzit latku,ci

provozovatinnost, ffestoze si je &dom rizik, které tut@innost provazeji. Provozovani
¢innosti ¢i uzivani latky se tak dostava do pegi vSech zajiin a nahrazuje tim zajmy
piedeslé, ficemz se jedinci zhorSuje zdravi, narusuji se vztagdinec se zpravidla
dostava do tizivé finami situace. Zavislosti fiteme dlit na latkové (zavislosti na

legalnich i nelegalnich navykovych latkach) a nelaé (nap. gambling).

Uzivanim navykovych latekRasto dochazi ke vzniku fyzické i psychické zavislos
Legalni navykové latky jsou zadilych podminek povoleny zakonem a jejich vyroba,
drzeni a konzumace neni trestnaCaské republice je to nkflad alkohol a tabak.
Avsak pstovani, vyroba, drZeni a prodej nelegalni navykiawéy (NNL) je vCeské
republice hodnoceno jako rgstupek ¢i trestny ¢in. V obdobi dospivani byva
negasgjSim divodem zneuzivani navykovych latek ne substance tsanale co dana
latka predstavuje. NlZze to byt ukité postaveni ve spairosti, pocit dlezitosti,
dosplosti, a podobé# ( Pankova, VZavislostni chovanbnline, cit. 2019-12-22)

Jeden z poslednich adiktologickych fenofhénoderni doby se stal netolismus. Je
charakterizovan jako zavislost na internetu s radyim wnovanim se p#itacovym
hram, socialnim sitim, diskusnim d#om, virdlnim videim aj. Netolismus, sté&jjako
jiné zavislosti, maji za nasledek opawmstbeZnych konékt a zajmi, ztratu hlubSich
kontakti v realném s§té, zanedbavani &eni, zhorSeni Skolniho prasghu a ztratu
kontroly nad casem. Abstinetni piiznaky se projevuji fyzickym a psychickym

diskomfortem, tedy nervozitou, nesaestnosti atd. (Bukovska a kol., 2010)

3.2.7.1 Prevence zavislostniho chovani

Za primarni prevenci uzivani navykovych latek payjerne v adiktologii takové
aktivity a programy, které se na oblast uzivanZigaieli ndvykovych latek fimo

zametuji ataké pracuji s riziky spojenymi stimto choia. Programy specifické
primarni prevence uzivani navykovych latek bylyrbyt presré zacileny na témata
spojena s uzivanim, definovanou cilovou skupinud@oweidajicim probléim

a potebam jedind. Nacvikové programy se za&iuiji na aktivni posilovani odmitavého
postoje k nabidnuté navykové latce (odmitnuti adického napoje, marihuanové
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cigarety) amaji prokazatein nejvysSi Uspsnost vramci primarni prevence.
( Miovskya kol., 2015a)

3.3 Klima Skolni t¥idy a sociometrie

Klima Skolni ¥idy ( classroom environment) jecity jev, ktery je dlouhodoby a vytvia
ho kolektiv tidy, kazdy jedinec svou roli véidé a také ditelé, ktgi ve #idé vyucuii.

Je to psychosocialni klima, které zahrnuje proZivaazory, zkuSenosti jedifica take
aktualni @ni. Klima tidy neni mozné pozorovat nebo vnimat objekijye to vyhrads
subjektivni pohled a toifmo samotnych aktér Klima je ovliiiovano vice aspekty,
napiklad prostedim tidy, Skolou, mistem, kde se Skola nachazi, tedikasi mista
atd. Klima Skolni itidy je moZné diagnostikovatieimi zakladnimi metodami.
Kvalitativni, kvantitativni a smiSenou, fipemz nejvice pouzivana je metoda
kvantitativni formou dotaznikového Bemi. Dotaznik je zpravidla vytven deseti
otazkami, které se tykaji vztahspoluprace a sottivosti mezi spoluzaky, vnimani
ucitele a divéry, zpisobu penosu natenych dovednosti mezi Skolou a domovem,

iniciativy a snahy &t se nebo zalibit se okoli.

Zjistovat stav fidniho klimatu je velmi dlezité pro spolupréacitidy jako skupiny
a také pro spolupréci s okolim. Obsahutjezékladni typy prevence ato priméarni, kdy
se snazime udrZovat zdravé klintedy a podporovat tak zdravotni, socialnicahni
stranku, dale sekundarni prevenci se &mm se na jiz probihajici nebo gateEni
rizikové jevy a posledni typ terciarni prevenceeriitnapomaha zmirnit jiz napachané

Skody z rozBhlého negativniho chovani. (nuv [online]. [cit. 20@2-03])
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4  AKTE RI SKOLNI PREVENCE

Nasledujici schéma fiplizuje systém koordinace prevence ve Skolstvegké
republice po legislativni a metodické strance. Bbmistvo Skolstvi, mladeze
a €lovychovy je hlavnim legislativnim organem standeim normy, standardy a dalsi
legislativni dokumenty. Déle se na koordinaci prexe spolupodili akténa krajské,
mistni a Skolni Urovni a zodpovidaji za danou protatiku.

Skolni poradenské pracowistdale jen SPP) tedy t¥opedagoditi pracovnici jako
Skolni metodik prevence, vychovny poradce a speicipgédagog, pdfpads Skolni
psycholog dle moznosti Skoly. Za Skolni poradensiagovisé odpovidareditel Skoly.

Z této pozice je i tvorbé SPP povinen vymezit konkrétni kompetenc&naosti
odborniki Skoly k vytvaeni koncepce poskytovani poradenskych sluzeb vée Sko
v navaznosti na $kolni vékdvaci program. Vedouci SPP bynspol&né s vedenim
Skoly koordinovat spolupraci s odborniky mimo Skabuganizovat pravidelné sihe
¢lend, vést dokumentaci, vyt¥id informacni systém v podabinternetovych stranek,
socialni sié a vytvait pravidla pro kvalitni komunikaci meziciteli, zaky i rodti.
(Bélik, Hoferkova, 2018)

Obréazeks. 1: Systém koordinace prevence ve Skolsteské republice

Ministerstvo Skolstvi , mladez¢télovychovy

Krajsky Skolsky koordinator prever

Metodik prevenc

Skolsky metodik preven

(Belik, Hoferkov4, 2018, s.74)



4.1 Ministerstvo Skolstvi, mladeze adlovychovy

Zodpovida z hlediska prevencéegevSim za koordinaci, obsah a koncepci v oblasti
specifické primarni prevence rizikového chovaniéti da mladeze ato v resortu
Skolstvi, mladeze &lbvychovy. Déale zpracovava metodické, konadp a dalSi
materialy souvisejici s problematikou specifickém@rni prevence rizikového chovani.
Koordinuje a organizuje pracovni setkani s metogitgvence v PPP, pracovniky SVP
a krajskymi Skolskymi koordinatory prevence,iktgisobi v oblasti primarni prevence
rizikového chovani. A v neposleditad® se ¥nuje analyze sivu dat a informaci

k realizaci opdeni a efektivni primarni prevenci. (msmt, onlineé2619-12-11)

Obdobi Skolniho vz#avani ma velmi silny vliv na osobnost mladych lidijeji
formovani, negativni vlivy¢i pisobeni se promita do obdobi déspti a velmi &zko
pak napravuje, tudiZ je problematice primarni pneeerizikového chovaniémovana
mimoradna pozornost ze stran sloZzek podilejicich séizemi Skolstvi, krdj a obci.
(Miovsky a kol., 2015a)

4.2 Krajsky sSkolsky koordinator prevence

Obvykle jsou to pracovnici odhibrskolstvi, mladeze &lbvychovy krajskych Eadi,
ktefi maji klicovou roli v systému podpory Skolské primarni prexerrizikového
chovani a koordinuji metodiky prevence v pedagamiegychologickych poradnach.
Dale zaji$uji vhodné podminky pro kvalitni praci Skolnich odiki prevence. Sleduji
aktudlni situaci ve svém regionu a podileji se aj@tovani dotanich program pro

oblast prevence. (Miovsky a kol., 2015a)

4.3 Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradn

Zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro Skolniho mé&tg@revence a je garantem
kvality progranii v daném regionu. Metodik prevence v PPP napomé&hdverbeé
a vyhodnocovani MPP a spolupracuje se Skolnim nietod prevence ip zahajovani

a rozvijeni ditich preventivnich aktivit. (Miovsky a kol., 2015b)
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4.4  Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zaujima jednu Zddiych roli v primarni prevenci na zakladni
Skole. Vykonav&innost metodickou, koordigai, informa&ni a poradenskou, ktera je
vymezena Vv filoze¢.3 k vyhlaSce.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych a poradenskychizenich a v Koncepci poskytovani poradenskych
sluzeb ve 3kol&.j. 27317/2004-24 uvejréné ve \&stniku MSMT, r@nik LXI, seSit

7 zc¢ervence 2005. (Miovsky a kol., 2015a).

Pro vykon ¢innosti Skolniho metodika prevence je nutny stapgslagogického
pracovnika. Tento status vymezuje 82 zakoh&63/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, tedy ditelich, kt&i vykonavajicich fimou pedagogickowinnost na
zakladnich a sednich Skolach. Shodn s vyhlaSkou ¢.317/2005 Sb., o dalSim
vzaklavani pedagogickych pracoviiikvymezuje pozZadavky na akreditd komisi
a kariérni systém pedagogickych pracouniklednim z poslednich pozadavipro
¢innost Skolniho metodika prevence je podle 89 unédeyhlaSky absolvovani studia
v trvani nejméa 250 hodin pro vykon¢innosti, které jsou zatheny na prevenci

v oblasti sociala patologickych jeu.(Miovsky a kol., 2015a)

Prace Skolniho metodika prevence se &aje na tvorbu a kontrolu realizace
preventivnino programu Skoly ¢etne MPP. Koordinuje realizaci aktivit Skoly
zantienych na prevenci zaskolactvi, vandalismu, sexiidlnzneuzivani, nasili,
zavislosti, zneuzivani sektami, prekriminalnihorienknalniho chovani, rizikovych
projevi sebepoSkozovani a dalSich forem rizikového chovZaji&uje vzdlavani
pedagogickych pracovnikSkoly v oblasti prevence rizikového chovani a rdietky je
vede k rozpoznavani a vyhledavani problémovychepioghovani. Preventivnpracuje

s tidnimi kolektivy. Jedna sifslusnymi organy spravy a samospravy, kontaktuje
odborna pracovist V neposlednfadé shromad’uje dokumentaci a informace o Zacich
a predklada navrhované openi. (Elik, Hoferkova, 2018)
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4.5 Skolni psycholog

Pokud ma Skola moznost, rod&wij Skolni poradensky systém o Skolniho psychologa,
jehoz¢innost, steji jako u gredchozich zagstnané upravuje vyhlaska&. 72/2005Sb.,

o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach ak¥cth poradenskych #aenich.

Skolni psycholog je nejuziteéjsi v procesu integrace (inkluze) aspéo zaky se
specialnimi vzdlavacimi potebami, v praci stidnimi kolektivy na zlepSovani klimatu
ve tidach a pro individualni konzultace s Zaky a fejiodici. Mezi standardnéinnosti
Skolniho psychologa s&adi aktivni diagnostika, tedyédomé vyhledavani Zdk se
specialnimi vzdlavacimi potebami, Zak se specifickymi poruchamicani a nadanych
déti. Diagnostika fi vychovnych problémech Zak zjistovani socialniho klimatu ve

téide, screening, ankei dotazniky ve Skole.

Psycholog dale provadi konzultd, poradenské a intervéari prace v souvislosti s pié
o integrované Zaky a Zaky s osobnimi problémy. Vkdeovou intervenci, techniky
a hygienu teni a prevenci Skolniho new@spu Zak. Podporuje spolupracitity

a tidniho witele, koordinuje preventivni prace veide a provadi individualni

konzultace pro pedagogické pracovniky v oblastheyy a vzdlavani.

V neposlednfac se ¥nuje metodické praci a véldvacicinnosti ve forn¢ spoluprace
s pipravou zapisu do 1. ¢niku, metodické pomocitidnim witelim, metodické
intervence z psychodidaktiky protitele. Pdada besedy a o&ty a spolupracuje na

piipraw prijimacihotizeni ke vzdlavani na sedni Skole. (Kendikova, Vosmik, 2013)

4.6 Skolni specialni pedagog

Role specialniho pedagoga je velnileZitd zejména na Skolach s vysSingtpm Zaki

se specialnimi vzdavacimi potebami. Vyhodou zastoupeni specialniho pedagoga
piimo na Skole je okamzita reakce na jakékoliv povkglaaki a jejich zakonnych
zastupé v ramci jeho kompetenci. To znamend, Ze konkngtaktickd pomoc rive

byt poskytnuta co neftle a neni feba ¢ekat na vySéeni v poradd. Standardni

¢innosti  Skolniho specialniho pedagoga zahrnuji sd@pni cinnosti, napiklad
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vyhledavéani Z&k se specialnimi vadvacimi potebami a jejich zazeni do specialni
pedagogické pe.

Dalsi ¢innosti jsou  diagnostické aintervgm v souvislosti s p@ o Zaky se
specialnimi vzdlavacimi potebami ve formy diagnostiky, shromafovani udaj
0 Zacich, analyzy avyhodnocovani. DalSi jeho kdeme je vytgeni hlavnich
problémi z&ka, stanoveni individuainiho planu podpory veiaskoly i mimo ni,
intervertni cinnosti Wetné special@ pedagogické vadavaci cinnosti, reedukéni,
kompenzani a stimulé&ni. Spolupracuje na vytveni individualniho vzélavaciho
planu, na kariérovém poradenstvi, zajjé specialni poricky a didaktické materialy.
Pripravuje a pitbéZn¢ upravuje podminky pro integraci Zéke zdravotnim postizenim.
Skolni speciélni pedagogiimo spolupracuje se 3kolskym poradenskyniizeaim
(speciald pedagogické centrum, pedagogicko-psychologickaaqrma. NejétSi
vyhodou rané pie specialniho pedagogémpo na @dé Skoly je wasna intervence tak,
Ze Zak ani nenavstivi poradnu, nedostane diagnazmesto je o 8 postarano.
( Kendikova, Vosmik, 2013)

4.7 Vychovny poradce

Primarnim zaréenim vychovného poradce je problematika kariérovpbmdenstvi
a proces integrace zakse specialnimi vadavacimi potebami \etrg integrace

nadanych &i.

Mezi kariérové poradensk#&nnosti fadime pomoc ip rozhodovani o dalSi vZthvaci
a profesni ce&tzaki, poradenstvi zakonnym zastipt v podpde spoluprace gitinim
ucitelem, organizaci nawdt Zaki v poradenskych #discich tadu prace zadglem
vétsSi informovanosti, spoluprace se Skolskymi pora#gmi z&izenimi a vyhledavani
Zaka, ktei vyzaduji zvlasStni pozornost z hlediska vyvojezédavani etré priprav
anavrlii na dalSi p& téchto zZak. Fripravuje podminky pro integraci zakse
zdravotnim postizenim, poskytuje poradenské sluZmio Zakim vetrg koordinace

vzaklavacich opaeni a zvlastniho reZzimuipmacich zkouSek.

Do metodickych a informtaich ¢innosti nmizeme z#adit zprostedkovani novych

metod pedagogické diagnostiky a intervence, mekodic pomoc pedagogickym
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pracovnikKim Skoly v oblasti kariéry, integrace, individualaiftyukového planu a praci
s nadanymi Zaky. fiedava odborné informace a shrodiaje odborné zpravy o Zacich

v poradenské gédalich poradenskychifaeni.Cap a kol., 2009)

4.8 Tridni uditel

Ciklova uvadi, ze je to praviidni Wwitel, ktery je s Zaky v nejuzSim kontaktu &lrhy
byt schopen vnimatifpadné zmny ve tidnim klimatu a uré s nimi adekvat&
pracovat. Skolni ffda pisobi na osobnost dfe velmi intenzivid pro Swuij
psychosociélni rozém a #idni witel by mel pfijimat poznatky nejen ditdé jako
o socialnim atvaru, ale iojeji strukéy dynamice a aktualniméwmi. Téidni witel
pouziva praktické dovednosti k nasledné efektivrdicpse Skolnitfdou. Primarnim
cilem tidniho itele je vytvdeni pozitivniho klimatu pro Skolni praci, pro funvgmi
skupiny a napomahani k celkové potdiidy. Bez kvalitniho vztahuditele s Zaky se
vSak tohoto cile &ko dosahuje. Kvalita a efektivita widvaciho a vychovného
procesu se tudiz odviji ve velké imiod chovani titele ajeho vnimani zaky. Je
Zadouci, aby si ditel osvojil a ug¢domil zakladni komunikani prostedky a s jejich

pomoci tak ovlivnil vychovu, vadani, nazory a postoje zék

Tridni witel by msl brat Zetel na vyvoj jednotlivych Zdki Zakovského kolektivu jako
celku, vytv&eni pozitivniho vztahu s Zaky zaloZeném na acketspolupraci, p@vat

o rozvoj individuality kazdého Zaka, reprzi stimulovat a posilovat aktivitu,
iniciativu , samostatnost a tkreost Zaka a spolupracovat s rodinou zakadmi Wwitel
dale pozoruje a provadi diagnostiku Yield, kterd niize gispivat k odhaleni probléim
které se ve ifdé vyskytuji. V neposlednifad® dochazi ke spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, podili se na realizaci preveiito programu a na pedagogicke
diagnostice, motivuje k vyt¥eni vnignich pravidel tidy, podporuje pozitivni socialni
interakce mezi Zaky, ziskava audrzujéehped o zvlaStnostech Zaksvé tidy

a rodinném zazemi. (Ciklov4, 2016, MatouSek , Knodt 2003)
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4.8.1 Tridnické hodiny

Vyuziti tridnickych hodin je idealnim nastrojem pro realizadmarni prevence. Jde
0 spolén¢ stravenyas tidniho &itele s Zaky, ktery je vyuzit pro podporu vzajemmyc
vztahi, vybudovani @véry arespektu, praci s emocemi anavozovani poiditos
tiidniho klimatu. Fidni kolektiv, jako socialni skupina, ma svou sfiekou dynamiku,
formu komunikace¢leny skupiny stiznym postavenim a 8yzpisobieSeni konflikd.
Reseni konflikl v3ak neni vzdy zdravé a efektivni, tudiiiza vyustit do patologickych
projevi chovani jako nap rozctleni t#idy do malych skupin, nekaze rebelstvi,

patologicky posun hodnot a Sikana.

Tridni witel by meél byt schopen vitdnickych hodindch pracovat se sveldaou jako
facilithdtor, tedy naslouchat Zéin, respektovat jejich piby a vyroky, zabranit
konfliktim mezi Zaky av jejich spolupraci klast postupndcidicile k vyeSeni

aktualnich problematickych témat. (Ciklova, 2D16
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5 SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM

Skolsk& poradenska ifzeni jsou tvéena pedagogicko-psychologickymi poradnami,

specialg pedagogickymi centry aisdisky vychovné pie.

Obréazeks. 2: Skolsky poradensky systém

[ SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI ]

pedagogicko- special# pedagogicka strediska vychovné
psychologické poradn centra p&e
[ SKOLSKY PORADENSKY SYSTEM }
Skolni psycholog < . ,
[ ékoggdsar;eodélni vychovny poradce Sk%l?évrgﬁf:%dlk ]
SKOLA )
SPECIALIZOVANI

PEDAGOGLTI PRACOVNICI

( Belik, Hoferkova 2018, s.62)

5.1 Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Poradna zajtdije odbornou poradenskou psychologickou a specigkedagogickou
sluzbu etrg diagnostiky a intervami ¢innosti s ohledem na¢k, Skolni z#@azeni
mladistvého, jeho vyvoj affpadné obtize. Zajisje metodické odborné vedeni
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v oblasti poradenstvi pro pracovniky ve Skolstwifdgpa besedy, ipdnasky, kurzy
v problematice poradenstvi, psychologie a specf@aiagogiky pro odbornou i laickou
verejnost. Cilova skupina jsoutila mladez, rodie a witelé na vSech stupnich skol od

matdskych az po vysoké Skoly.

PPP se zabyva problematikou Skolni zraloséidpnastupem do Skoly, diagnostikuje
piiciny Skolni neusgdnosti, specifické poruchyceni a chovani a dalsi Skolni obtize
véetrs adaptace Zakashem nastupu do ZS diprechodu mezi jednotlivymi stupni
Skolského systému.Vyuziva individualni i skupinoioumu specialé pedagogickych
technik k napra¥ specifickych poruch deni a chovani. Dale posuzuje harmonicky
VyVvoj osobnosti, zagtuje se na podporu prosocialnich forem chovani,grevareSeni
negativnich jew v socialnim vyvoji (nap Sikana, zaskolactvi) a rozvoj sebepoznani.
PPP jsou organizace jejichtizovatelem je krajsky iad a jejich nevyhodou je delSi
cekaci lhita v délce dvou azitmeésiair piicemz kazdé dét spada do jedné konkrétni
PPP vzhledem ke svému bydlisti. OdlisSné podminkgevgni vSak mohou mit
soukromé PPP, kterychGeské republicefibyva. Tyto placené sluzby nabizeji kratsi
cekaci lhity na vySeteni a libovolné trvalé bydli&t (Bukovska a kol., 2010)

5.2 Specialré pedagogické centrum (SPC)

Centrum poskytuje poradenské sluzhy ypychow a vzdlavani zak se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhe@dim. Poskytuje p& o &ti s mentalnim posti-
Zenim, zejména Vv posuzovani zda se jedna o zdiavodstizeni ¢i zdravotni
znevyhodgni. Zangfuje se na poradenské sluzby pedagogickym pracommik
a zakonnym zastupm, diagnostiku a kontrolni diagnostiku vramci Spkg,
individualni nebo skupinové pé. Centrum zjifuje pripravenost zak se zdravotnim
postizenim na povinnou Skolni dochazku, zpracov@igorné podklady pro integraci
téchto zak, pripravuje posudky pro uZgobeni zkouSek, zafije speciala
pedagogickou p& avzdlavani Zak se zdravotnim postizenindi zdravotnim
znevyhodgnim a vytvdi podminky pro upld@iovani a rozvijeni schopnosti, nadani

a zalenovani do spoknosti. Poskytuje metodickou podporu Skole.
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SPC byvaji primamhziizovana pi specialnich Skolach, ale jejich sluzeb vyuzivdpci
béZznych Skol. SPC jsou¢bré rozdilena podle typu vad a postizeni na Centrum
poskytujici sluzby zakn s vadamiieci, se zrakovym postizenim, sluchovym
postizenim, dlesnym postizenim, mentalnim postizenim, s poruchauatistického

spektra, hluchoslepym a Zak s vice vadami. (Kendikova, Vosmik, 2013)

5.3 Stredisko vychovné pée (SVP)

Stredisko se zagttuje na prevenci geSeni vychovnych problé@m poruch chovani
a negativnich jey a také na zmiiovani a odstigovani gicin a disledlka poruch jiz
rozvinutych. Cilovou skupinu t¥b Zak ¢i student ve ¥ku od ti let az do ukogeni
piipravy na povolani, nejdéle vSak do dvaceti Sesti Pouze Klienti sfpdkEZnym
opatenim, n#izenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochrannouhoxau i
uzivatelé navykovych latek do této skupiny népaSluzby jim nejsou nabizeny
a spoluprace je u nich komplikovasi. Prace s klienty, kiejsou zavisli na navykové
latce je WZna, ale primamh se pracuje na problémovém chovani klienta, které j

soutasti celkového obrazu.
SVP funguji ambulanty internatg a v rekterych gipadech i stacionagncelodenss).

Ambulantni oddleni poskytuje kratkodobou, dlouhodobou, indivisghiabkupinovolti
rodinnou terapeutickou a poradenskiinnost zahajenou vzdy na zakéadakonnych
zastup@ Kklienta po pedagogicko-psychologickém vy8et s vypracovanym
individualnim programem pomoci. O&ldni také realizuje sociometrické &ati ve
tiidach a cilené speci&mnpedagogické a terapeutické programy piidni kolektivy
k reSeni a eliminaci rizikového chovani s projevy masikany a negativnich vztah
mezi zaky. Tyto intervami programy pro Skolnifidu jsou zareny na diagnostiku
vztahi ve tid¢ s cilem posilit kohezi skupiny, empatii a tolefiamezi zaky a dinn¢

piedchazet dalSimu rozvoji negativnich vtah

Internatni oddleni nabizi preventivhvychovny pobyt dtem od Sesti do osmndcti let,
které maji nejizrgjSi projevy poruch chovanii problémy ve vztahu a komunikaci

s rodti nebo s okolim, problémy s trestnéimnosti a u kterych jefpdpoklad motivace
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ke spolupraci, protoze pobyt je dobrovolny. Progianzacilen na posileni rodinnych

vazeb, tudiz je vyZadovéna Uzka spoluprace s radino

Stacionérni (celodenni) oéléni je velmi podobné internatnimu s tim rozdilebe,
klient neni ubytovan ana & odchazi ke své rodin Po celou dobu geé
v internatnim ¢i stacionarnim odtleni je poteba pracovat gitdnim kolektivem

a pripravit Zaky a klimaiidy na navrat spoluzaka gp a kol., 2009 )
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PRAKTICKA CAST

6 CILPRAKTICKE CASTI

Cilem praktické&asti je analyza dostupné dokumentace, aktualraata podminekit
vybranych tid z prvniho adruhého stupnzdkladni Skoly a nésledné vytipovani
rizikovych faktoi, které poukazuji na potencialni nebo jiz probitiajzikové chovani.
Dale se prace zabyvatzkumem nazdr ttidnich «itela ve vztahu k aktualni situaci
v jejich tiidach a také nazory ostatnich pedagoe@blasti prevence rizikového chovani
na dané zakladni Skole. Dotaznikovéreist je aplikovano i na zaky uvedenydidt
zantiené casténé na klima tidy a na zajem Zzdiko preventivni programy, které jsou
navrzené v preventivnim planu Skoly.é8m dat a analyzou informaci si prace klade
za cil porovnat vychozi aktuélni rizikové faktory navrzenym minimalnim
preventivnim planem Skoly a jeho preventivnimi pergy, vyhodnotit aktualni pohledy
pedagog na Setené téma a nasleéin navrhnout nové a efektivni prvky vedouci

k posilovani resilience.

6.1 Popis respondentd a prostiredi vyzkumu

Vyzkum byl proveden na devitileté zakladni Skolenalém pohragnim meste

v Hradku nad Nisou. Na Skoleugobi celkem 25 pedagig z nichZ jsou ¢tyii
specialisté. Vychovny poradce, Skolni metodik pneee (pracujici na plny Gvazek
v piimé pedagogick&innosti vykonavajici ridnictvi), specialni pedagog a asistent
pedagoga. Respondenti byli Zaci prvniho a druhéiyong konkrétrg patého, sedmého
a osmého réniku, tudiz Zaci ve &u od jedenacti doétrnacti let. V patém rniku bylo
dotazovano 22 Za&kz nichz bylo 14 divek a 8 chlajpc Sedmy ronik tvarilo 28
dotazovanych zak 12 divek a 16 chlagc V osmém roéniku v dotaznikovéem Seni
odpovidalo 21 74k a to 8 divek a 13 chlapc Tyto raniky byly vybrany na zaklad
doporieni metodika prevence a vychovného poradce, protda&ehto ranicich jsou

projevy rizikového chovani n&sgjsi. DalSi skupinu respondéntvorili pedagogove,
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konkrétre 3 fidni witelé vySe uvedenychiitl a 12 pedagdg pracujicich na piny
Gvazek, vykondvajicitidnictvi. Celkem tedy odpovidalo 68 Z&k 15 pedagogickych

pracovniki.

6.2 Zpusob a metody Sdeni

Pro vyzkum byla zvolena metodai®eti a to formou dotazniku Ziebdu skru vétSiho

poctu dat a mengiasové narénosti.

Dotaznik jetfazen mezi subjektivni, kvantitativni metody, s mmsth zkoumat #tSi
pocet osob. Vysledky jsou vyhodnocovany statistickymetodami, kvantitativé ale

i kvalitativné. Otazky jsou zpravidla otéené, uzakené nebo SkalovériRlotaznikovém
Seteni ma vyzkumctyti hlavni faze. Prvni fazi je Gvodni projekt, kdy linoe
pozorované jevy, cilovou skupinu #Egravu cerpame z literatury. Druhou fazi je
nachazeni ,prdzdnych mist‘teSené problematice pozorovanim, rozhovorem agti T
faze dava prostor k analyze a popisu ziskanycladiatkazovani vztahve vysledcich.
Posledni z&urecna faze, kdy vysstiujeme a zéazujeme nové poznatky do teoretického

systému. ( Svoboda, Kegfova, Vagnerova, 2015)

Dotaznik pro Zaky je twen temi z&kladnimi uzaenymi otdzkami. Prvni otazka je
orientovana na klimaidy a zkouma celkovou spokojenost zakaii@st Druhd otazka
je zamétena zcasti na klima itidy a zcasti na projevy rizikového chovani vade,
piicemz nabizi moznost vyhu z tistupiové Skaly intenzity ve vztahu k danému
tématu. Zak se vyjadje ke vztahu sidnim witelem, se spoluzéaky, k potenciélni
agresivit probihajici ve fiidé, navykovym latkam, internetovému prsti

a k bezpeénosti v dopra¥. Posledni otazka nabizi volbu tématu ¢tSnternetu a dé
jako uzivatel, kyberSikana, Orientace v dogtalWzivani tabaku, alkoholu a dalSich
navykovych latek, Poruchy fjjmu potravy, Sikana a projevy agrese, Nelatkové
zavislosti -hazard a paace; a v osmém kmiku je do nabidky fidano téma Sexualita
a sexualni rizikové chovani), které se jevi Zaljako zajimavé arad by se o tématu
dozwdél vice s moznosti napsat ijiné, které se mu zda prps@EsSné. Témata

v dotazniku vychazi ze seznamu rizikového chovagimezenych v fehledu
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Ministerstva  Skolstvi, mladeze &dvychovy a z preventivnich  program

v preventivnim planu Skoly.

Dotaznik pro pedagogy obsahuje sedm teajych otazek. Prvni otazka je sbp
orientovana na klimaridy, které niZze byt pedagogem hodnoceno jak spiSe pozitivni
nebo spiSe negativni. Druha otadzka se &aj@ na klima itidy a na zatiZenitidy
v rizikovych oblastech za pomoci Skaly intenzity bdo 3, picemZ stup# 1 se rovna
béZnému zatizeni nebo v mensSiteyistupé 2 se rovna zatizeni veitgi mie nez je
bézné; stupe 3 odpovida velmi intenzivnimu zatizeni (eing vztahow, agresivitou,
navykovymi latkami, socialnimi €ini, jedincem, ktery negati¢novliviuje tidu,
bezpénosti v dopray, zaSkolactvim, poruchamfipmu potravy). V feti otdzce Sé&me
zajem zak o preventivni programy, které se na 3kole redliatijvrta a pata otazka
provadi ptizkum v oblasti vztahu pedagoga a tadzaki a také v oblasti vadavani
pedago§ Vvtématu prevence rizikového chovani a miry pmostd pisobeni
v tfidnickych hodinach. Posledni otema otazka v dotazniku pro&gé obecny nazor
pedago§ na primarni prevenci rizikového chovani a jeji diggzit¢jSi kritéria.
V prabéhu vyzkumu byli pedagogové také dotazani elekttamicformou (e-mail) na
tiéidni klima. Otazka z#la: " Pouzivate &aké nastroje sociometrie na z§ist klimatu

ve tide?"

Dotaznik je vyhotoven v ti&hé fornme a je osob#é predan autorkou do rukou pedagoga,
ktery je ged vyplrenim obeznamen s cilem a z&em Seteni. Vyplrenim dotazniku
dale dava respondent souhlas se zpracovanim paosksin dat pro analyzu

v empirickécésti prace a je uji& o zachovani anonymity.

6.3 Prehled vyzkumnych otazek v dotazniku

1. Shoduje se pohledidniho &itele na klima jehoitdy a zatiZzeni rizikovymi faktory

s pohledem samotnych Zék

2. Odpovida navrzeny preventivni plan Skoly aktimalzajmim a pozadavkm zaki

vybranych fid?

45



3. Jsou pedagagi pracovnici dostate¢ vzdlani v problematice rizikového chovani

a disponuji prostorem pro realizaci prevence?

Hypotézy, charakterizované jako ,testovatelné vytpknebyly zangrné piredem
formulovany, s cilem ponechat prostor pro vygd oslovenych respondéntprotoze
na zaklad ziskanych informaci, teorie a zoliefici hypotézy teprve vznikaji.
(Silverman 2005)

6.4 Analyza dat dotaznikového Sdfeni a jejich interpretace

6.4.1 Dotaznik pro zaky osmého réniku

e dotaznik pro zaky vijloze A, B,
» dotaznik pro pedagogy Vifpze C.

Otazka ¢.1 CitiS se veitidé spokojeng?

Graf¢.1:Spokojenost Zédkve tide (8.racnik)

CitiS se ve tfidé spokojené?

Hano HMne

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni seni)

Z grafu¢.1 vyplyva, ze 76% zdkse veitidé citi spokojen ale 24% se tak necitifi@ni
ucitel odpovida na otazku: Jak byste popsali aktudinia tidy? spiSe negativni. Ve
tiidé panuje nedvéra mezi spoluzaky, two se skupinky a Zaci si&uji na fzné
problémy.
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Otazka ¢.2 Otazka je tvarena okruhy s vyroky, které maji Zaci ohodnotit podé
Skaly intenzity.

Otazkaé.2 a

Graf¢. 2:Vztah zak k tfidnimu witeli (8.rocnik)

KdyZz mam néjaky problém, mohu se svérit uciteli

W ano, naprosto
souhlasim

B obc¢as mam takovy
pocit

M ne, nesouhlasim

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

Graf ¢.2 znazoiiuje pocity ve vztahu Kidnimu witeli. 43% Zak s timto vyrokem
naprosto souhlasi; 52% Zékotvrzuje, Ze maji atas takovy pocit a 5% Zéks vyro-
kem nesouhlasi. fidni witel v dotazniku vyzna@l intenzitu zatizeni stuge?2, coz

odpovida nazoru, Ze véd¢ jsou Zaci eméné zatizeni ve $tSi mie nez je Bzné.
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Otazka ¢.2 b.

Graf¢.3:Vztahy se spoluzaky (84oik)

Mam dobré vztahy se spoluzaky

B ano, naprosto
souhlasim

W obcas mam takovy
pocit

M ne, nesouhlasim

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni seni)

Z grafuc.3 vyplyva, Zze 47% z&kma dobry vztah se spoluzaky; 48% méasbtakovy
pocit a pouze 5% zék nema se spoluzaky dobry vztakiidhi Wwitel této ¥idy ozn&uje
ve svém dotazniku stupeéislo 3, ktery vymezuje vysoké vztahové zatizéialiyt
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Otazkaé.2 c

Graf¢. 4:Agresivita veifidé (8.raénik)

Néktefi Zaci jsou tu agresivni

B ano, naprosto
souhlasim

W obc¢as mam takovy
pocit

M ne, nesouhlasim

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni seni)

V grafu ¢.4 je patrné, Zze 67% Zzalpriznava gitomnost agresivnich spoluZake #idé

a 28% zak ma olkas pocit, Ze jsou veaite neéktefi Zaci agresivni. Pouze 5% Zak
s vyrokem nesouhlasi. V dotaznikidhiho &itele byla vybrana intenzita zatizeni v této
oblasti stupam 2- ve ¥tSi mie.
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Otazka ¢.2 d.

Graf¢. 5:Navykove latky (8.renik)

Znam ve tridé zaky, ktefi koufi, zkousi pit alkohol a
zajimaji se o podobné cinnosti

5%

W ano, naprosto
souhlasim

B obc¢as mam takovy
pocit

M ne, nesouhlasim

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

Graf¢.5 vyzn&uje 86% zak, ktefi souhlasi s tim, Ze jejich spoluzéci kioyiji alkohol
a zajimaji se dinnosti tohoto typu; 5% Zzdksi mysli, Zze takové zaky véidé znaji
a 9% s vyrokem nesouhlasifidni witel oznail téma navykovych latek ve svém

dotazniku stupnici 1, tudiZ probihajiéZb¢ nebo v mensi rig.
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Otazka ¢&.2e.

Graf¢. 6:Internetové progdi (8.r@énik)

Hrani her na pocitaci, brouzddani na internetu a
facebook jsou bezpecné aktivity

W ano, naprosto
souhlasim

B obc¢as mam takovy
pocit

Ml ne, nesouhlasim

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

V grafu¢.6 je znazoréno, kolik procent zakvnima internetové pragdi jako naprosto
bezpé€né ato 53%; dalSich 33% Zékidava obasny pocit, Ze jsou to bezme
aktivity a 14% zak nesouhlasi s vyrokem. Pohledldhiho witele na téma zatizeni
socialnimi si&mi je v dotazniku ozrign jako ¥tSi mira zatizeni.
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Otazka¢.2 f.

Graf¢. 7: Jedinec negati¢rovliviujici ttidu (8.r@&nik)

Ve tridé je zak, se kterym mame vsichni problém
0%

B ano, naprosto
souhlasim

B obcas mam takovy
pocit

B ne, nesouhlasim

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

Z grafu ¢.7 vyplyva, ze 71% zdkma problém s jednim spoluzakem a 29% jetasb
Dotaznik tidniho witele potvrzuje, Ze vefité je jedinec, ktery negati¥novliviiuje
tiidu a udava stupdntenzity 3, coz je vysoké mira.
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Otazka¢.2 g

Graf¢. 8:Bezpénost v dopray (8.rainik)

Silnici mohu prejit v blizkosti prechodu a helma na

kolobéZce neni potreba B ano, naprosto

souhlasim

B obcéas mam takovy
pocit

M ne, nesouhlasim

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

Graf ¢.8 znazofiuje procentualni zastoupeni #ak otazce z oblasti siltmi dopravy.
38 % Zak souhlasi s vyrokem, Ze na silnici mohoigjfi v blizkosti gechodu a
jizdé na kololgZce neni pdeba helma. 29% Zélsi neni jisto a akas maji pocit, Ze toto
chovani v dopravje spravné a 33% zakesouhlasi. V dotaznikéidniho &itele byla
oznd&ena tato oblast nizkou aZAmou intenzitou zatiZzeni.
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Otazka ¢.3 O kterém tématu by jsi se chtl ve Skole doz¥dét nejvice?

Graf¢. 9:Zajem zék o preventivni programy (8.¢aik)

O kterém tématu by jsi se chtél ve Skole dozvédét nejvice?

0%

W Svét internetu a dité jako
uzivatel, kybersikana

B Orientace v dopravé

W Uzivani tabdku, alkoholu a
dalSich ndvykovych latek

B Poruchy pfijmu potravy

m Sikana a projevy agrese

B Sexualita

W Neldtkové zavislosti, hazard
a pocitace

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

Graf ¢.9 zn4zoiiuje procenta 28k ktefi projevili zdjem o témata tykajici se rizikového
chovéni. 36% Zékvolilo téma Poruchyifjmu potravy; 18% by zajimal $vinternetu

a dit¢ jako uzivatel potazmo kyberSikana; 13% &aybralo Uzivani tabaku, alkoholu
a dalich navykovych latek; 13% ¥aky se rado dozwélo vice o Sikaw a projevech
agrese; 13% by &o zdjem o téma Sexualita. Zbylych 7% #&bznailo Orientaci

v dopra¥. Téma Nelatkové zavislosti, hazard &ipae nikdo nevolil. B otdzce Jak
ZA&ci fijimaji aktivity spojené s prevenci? v dotaznikidriiho witele je zaznamenano,
Ze Zaci pijimaji aktivity pasivié a bez zjevného zajmu.

6.4.1.1 Shrnuti a interpretace dat dotaznikového Séeni u zaki osmého r@&niku

Cilem dotaznikového feni u Zzak osmého réniku bylo zhodnotit, zda se aktualni
klima tridy a projevy rizikového chovani shoduji i s vninmarsituace jejichifdniho
witele. Na otdzku zda pouZivaji¢jaky nastroj sociometrického $ehi bylo
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zodpo¥zeno pedagogy ve 100% zaparhla otazku zda se Zaci citi wédé spokojers
uvedlo 76% Zak spokojenost a 24% uvedlo nespokojenosidnll Wwitel ale vnima
atmosféru spiSe negatiwra giklani se k nazoru, Ze veidé panuje netivéra mezi
spoluzaky, tvé se skupinky a Zaci siéduji na fizné problémy. Lze si poloZzit otazku
na zaklad ¢eho uitel takto usuzuje, zda je to jeho pocit, nebo mtbrku réjaké
podklady, které si fize sam udlat. AvSak na otazku zda pedagogové pouziviaiky
nastroj k sociometrickému $ehi, bylo odpovzeno zapor& tudiz nizeme usuzovat,
Ze jeho pohled vychazi ze zkuSenostidnim kolektivem, je to jeho subjektivni pocit.
Jednoznéné je, Ze pohled Zékse neshoduje s pohledertitale. Witel situaci vnima
htie, zatimco Z4ci jsou i@vazné wtsSiné spokojeni s klimatem veitie.

Pokud maiji Zaci &jaky problém tak 43% zdkby se s problémem &fla tridnimu

uciteli a 52% zak by v ugitych pripadech kiidnimu witeli davéru neli a pouze 5%
by se tidnimu iteli s problémem nes¥ilo. Toto je rozhod#é zajimavy vysledek,
protoZe vice neZ polovina Z#ky se swfila za ugitych podminekRik& nam to, Ze si
nejsou jisti. Toto poskytujeciteli zpétnou vazbu v tom, Ze je musi podipoujistit,

navodit atmosféruid/ery a vybizet Zaky k jeho kontaktovani problémech jakékoliv
povahy. Fidni witel shledava svouridu jako vysoce enmim¢ zatizenou kdy feviada

emaini chovani nad racionalnim.

Dobry vztah se spoluzdky uvedlo 47% &&kdalSich 48% vychazi se spoluzaky jen
chvilemi, gicemz 5% Zak dobry vztah se spoluzaky nema. Shodny nazor uvédini
ucitel, ktery oznail tfidu jako vysoce vztahévzatizenou a da se tedici, Ze tidni

ucitel vnim@ situaci klimatu veidé velmi podobg jako jeho Zaci.

Pii analyze dat spojenych s rizikovym chovanim @&ychazi, ze 67% zék si je
bezpochyby ¥domo agresivity &kterych spoluzak a 28% se s agresivitou vad
chvilemi setkava. Pouze 5% 8tpmnosti agresivnich Zake tidé¢ nesouhlasi. Zasadni
v3ak je, Ze #tSina Z4k agresivitu zaZiva nebo se s ni miningghotkava. B porovnani
dat ¥idniho witele, ktery udava agresivitu vestéi mie, ne v3ak velmi vysokou, je
patrné, Ze probihajici agresivita wé&d¢ je vysSi, nez je hodnoceno. &goto mize
fungovat jako zptna vazba diteli, ktery by n&l podat zpravu vychovnému poradci

o aktualnim é&ni ve tidé s nalezem vysSi miry agresivity. Vychovny poradiée
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vyhledavé, navrhuje a organizuje speciélni prevenfprogramy zagrené na prevenci

agresivity.

Z pohledu rizikového chovani uzivanim navykovycdekase projevilo 86% zdik kteri
souhlasi s tim, ze jejich spoluzaci kiguiji alkohol a zajimaji se @nnosti tohoto typu.
5% Zaki ma podeteni, Ze takové zaky veéide znaji a 9% projevilo nesouhlas, Ze by
takovi Zaci mezi nimi byli. fidni Wwitel shledava tuto problematiku ve swédE jako
béZnou. Ot se nam ukazuje jak malo jeidni witel schopen rozpoznat a zZe
subjektivni dojem se neshoduje s realnysmich ve tidé. Shoda v pohleduritiniho
ucitele na situaci ale neide byt jednozriné vyhodnocena, protoze Zaci pouze uvedli,
Ze znaji takové spoluzakyiipemz mohli vSichni poukazat jen na shodnou skupifiku

jednoho zaka.

53% Zaki vnima internetoveé prasidi jako naprosto bezfree, dalSich 33% zakudava
ob¢asny pocit, Ze jsou to bezme aktivity a 14% nevnima internet a socialnf giko
bezpéné. Zajimavosti je, Ze téma Nelatkové zavislostzdnd a péitace nikdo nevolil.

Pt porovnani odpoddi uvedenychitdnim witelem, ktery ohodnotil tuto problematiku
zatizenim druhého stugnje patrné, Ze Zaci travi na internetu véesu nez je &née

a vice nez polovina toto prastli nebo aktivity popisuje jako naprosto berge Stalo
by tedy za zvazeni navySenicpo intervenci v oblasti prevence rizikového chovani

Vv internetovém prosedi.

Pongrné vysoké procento Zék(71%) souhlasi s tim, Ze je w&dt konfliktni zak a 29
% tuto skuténost také chvilemi potije, coz potvrzuje itdni Witel. Z otazky
k tématu silnini dopravy 38% Z&akvyjadilo souhlas s vyrokem, Ze na silnici mohou
piejit v blizkosti pechodu ap jizdé na kololZce neni pdtba helma. 29% Zéksi
neni jisto aobas maji pocit, Ze toto chovani v doptaje spravné a 33% Zzak
nesouhlasi. Pokud bychom mohlyigist alespd polovinu Zak ktefi si nejsou jisti
k tém, ktefi souhlasi, vychazelo by témpolovina zak, kteti vykazuji jistou zndmku
neproskoleni v této oblasti a nebo obecny problémedodrzovani pravidel. Odp&ai
téidniho Witele se tudiz neshoduje s vystupy dat odiz@kotoze tidni witel uvedl! jen

béZnou miru zatze v bezpénosti v doprav.
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V nabizenych tématech, které se odvijeji od plamevgntivhiho programu pro
piislusny Skolni rok projevili Zaci nejtsi zdjem o téma Poruchyijmu potravy (36%),
na druhém mist(18%) se umistilo téma 8vinternetu a d& jako uZivatel potazmo
kyberSikana. Naiéetim mist (13%) bylo zvoleno téma UZzivani tabaku, alkoholu
a dalSich navykovych latek, stajitak 13% zak by se rado dozdélo vice o Sikad

a projevech agrese adpse stejnym p&iem 13% by mlo zdjem o téma Sexualita.
Nejmér¢ zajimavé téma shledalo 7% #hak to Orientaci v doprav Lze si polozit
otazku, z jakého t/odu volili Zaci téma Poruchyigmu potravy jako nejzajimaysi,
ackoliv zastoupeni divek veitle je niZzSi (8) nez chlafc(13). AvSak poruchy ifjmu
potravy jiz nejsou problematikou postihujici poudigky. | chlapci maji v této oblasti

sveé procento zastoupeni.

DalSim zajimavym vystupem dotaznikovéhoie&ait v otazkach kladenychidnimu

wciteli je fakt, Ze neshledava dostatekilg¥itosti ke vzdlavani v oblasti prevence
rizikového chovani avotdzce zda se setkal stin#matem vramci sveho
vysokoSkolského studia, uvedl spiSe ne. V otdzcs ma tidni witel moznost
vénovani se prevenci vitinickych hodinach je uvedeno ano, a to na témgydnztahy

a bezpeénost v dopra¥. P¥i posouzeni spoluprace reédi zaki s tidnim wWwitelem

vychazi kooperace spiSe negativie uvedeno, Ze rotk [ilis nespolupracuiji.

6.4.1.2 Zodpovézeni prvni vyzkumné otazky

Shoda pohledutidniho witele na aktualni &hi ve tidé neni jednozrn&a. V rdmci
tiidniho klimatu, dvéry k Wwiteli a vztahi se pohledy zak a Witele shoduji, zejména
pak pohled na jedince, ktery negativovliviuje tidu. AvSak v ramci rizikového

chovani, zejména agresivity vefid€, experimentovani s navykovymi latkami

Vi s
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6.4.2 Preventivni plan skoly

Prehled specifické prevence, kterd je obsahem Skminihclavaciho programu

s patem hodin ¥novanych problematice ve Skolnim roce 2019/2020.

Tabulkal: Pehled specifické prevence, ktera je obsahem SVRPopr8019/2020

Prevence 5. roénik | 7. roénik | 8. roénik
Sikany a projetr agrese 4 4 4
KyberSikany 3 2 2
Z&skolactvi 2 2 2
Rizikovych sport 2 2 2
Bezpe&nosti v doprav 2 1 1
Rasismu a xenofobie 2 2 2
Piasobeni sekt a naboZz.extr &nin 2 2
Rizikového sexualniho chovani 2
UzZivani tabaku 2 2 2
Uzivani alkoholu 2 2 2
UZivani navykovych latek 2 2 2
Zavislostniho chovani, hazardu, apod. 3 2 2
Poruch pijmu potravy 2 3 3
Kriminalniho chovani 1 2 2

Zdroj: zakladni Skola Hradek nad Nisou (vlastniaiar)
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Prehled specifické prevence realizované v samostatngeventivnich aktivitach
a programech s gtem hodin ¥novanych problematice ve Skolnim roce 2019/2020.

Tabulka2: Pehled specifické prevence realizované v samostatpgeventivnich

aktivitach a programech

Preventivni program 5. roénik | 7. roénik | 8. ro¢nik

Klima tiidy 4 4 2
Sikana a projevy agrese 4

KyberSikana 4 3 2
Alkohol, tabak, ndvykoveé latky 8

Nelatkové zavislosti, hazard adi@ace 2
Sexualita a sexudl. rizikové chovani 2
Doprava 4

Zdroj: zakladni Skola Hradek nad Nisou (vlastniaia)
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Z4jem Zaka 5. roéniku o preventivni programy

Graf¢. 10: Zajem Z2ak o preventivni programy (5.¢aik)
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8
6
“ B
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Svét internetu Orientace v Uzivani Poruchy Sikana a Neldtkové
a dité jako dopravé tabaku, pfijmu potravyprojevy agrese zavislosti,
uzivatel, alkoholu a pocitace a
kybersikana jinych navyk. hazard
latek

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni seni)

Z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze Z&ci patého drdku projevili nej¢tsi zajem o téma Sv
internetu a d& jako uZivatel, kyberSikana. Na druhém midiylo zvoleno téma
Orientace v doprava feti pozici obsadilo téma Poruchyijmu potravy. MenSi zajem
byl projeven o téma UZivani tabaku, alkoholu a kévych latek a na poslednich dvou
pozicich, se shodnym {em zajemd, se umistili témata Sikana a projevy agrese
a Nelatkové zavislosti, gdace a hazard.
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Z4jem Zaka 7. roéniku o preventivni programy

Graf¢. 11:Zajem 2ak o preventivni programy (7.€aik)

12

10

8

6

“ B

2

; " | N
Svét internetu Orientace v Uzivani Poruchy Sikana a Neldtkové
a dité jako dopravé tabaku, pfijmu projevy agrese  zavislosti,
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kybersikana jinych navyk. hazard

latek

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geti)

Z grafu ¢. 11 je patrné, Ze nejtdi zajem Z2ak sedmého riniku je o S¥t internetu
a dit jako uzivatel, kyberSikana. Druha dwejzajima¥jSi témata, kterd maji stejny
pocet zajemd, zvolili zaci Uzivani tabaku, alkoholu a jinych uwy&ovych latek
a Poruchy Hjmu potravy. Dale Zéaci volili Sikanu a projevy age a Nelatkové
zavislosti, poitate a hazard se stejnym qpem hlas. Nejméré zajimavé téma Zaci

shledali Orientaci v dopray
6.4.2.1 Shrnuti a interpretace dat dotaznikového Sétni u Zaki 5., 7. a 8. réniku

Cilem dotaznikového Seni u zak 5., 7. a 8. réniku bylo prozkoumat zajem zak

0 nabizena témata prevence, ktera vychazi z minitmapreventivniho planu skoly pro
Skolni rok 2019/2020 a porovnat vystupy stgohodin planovanych intervenci.
Vychovnym poradcem a metodikem prevendesgbicim na dané Skole ndm bylo
scleno, Ze termin Minimalni preventivni program s@m&iva a tudiz budeme dale

nazyvat MPP jen Preventivni plan Skoly.

Podle vysledi Seteni bylo v patém rmiku negasgjSi volbou téma Sit internetu, dit
jako uzivatel a kyberSikana. Druhym zvolenym témmaggak byla Orientace v doprav

a tretim Poruchy fijmu potravy. B nahledu na tabulka.1 (Preventivni plan skoly) je,
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Ze prevenci kyberSikany jsognovany 2 hodiny v ramci Skolniho wddvaciho planu
(dale jen SVP) a 4 hodiny formou samostatnych priveich aktivit ( viz tabulkas.2)
coZ jsou fizné organizace, které nabizeji specifické prevenfwogramy. Zajem zdk

je tedy celkem pokryty dostd@t®ym patem hodin intervenci. Prevenci bezpesti

v dopra¥ je vénovano o jednu hodinu mé&mroz vzhledem k tomu, Ze se téma umistilo
na druhém migt zda se byt také odpovidajici. AvSak tématu Poqfgmu potravy
jsou v Preventivnim planuésovany pouze 2 hodiny gazené do SVP. Vyvstava tedy
otazka, zda by nebylo na mistavysit péet hodin ¥novanych tomuto tématu do SVP

nebo do samostatnych preventivnich program

Nejzajima¥jSim tématem prevence, zvoleném Zaky sedmékniko, bylo shod#é

s zaky patého tmiku, téma S#t internetu a dé& jako uzivatel, kyberSikana. Podle
Preventivniho planu Skoly jsou vSak této tématiéeovany pouze 2 hodiny v rdmci
SVP a 3 hodiny v preventivnich programech. UZiviéhiéku, alkoholu a navykovych
latek, které se umistily u Z&kna druhé pozici, je &ovano vramci SVP celkem
6 hodin a prevence Porucliijmu potravy je orientovana jen do dvou hodin vcam
SVP. Stélo by tedy za zvazeni navysenitpgreventivnich intervenci jak na témasSyv

internetu, kyberSikana, tak na prevenci Porugdjmu potravy.

DalSi respondent, ktery bytgdnmetem Seteni, byl osmy rénik. Shrnuti Séeni osmého
ro¢niku je v kapitole 6.4.1.1., nicmé&rzde se zagtime pouze na vystupni data v ramci
Seteni zajmu o témata spojené s preventivnimi prograxhyomto r@&niku se do
preventivniho planu Skolyfglava jedno téma navic s ndzvem Sexualita a sexualn
rizikové chovani, tudiz bylosinto zakim piidano do nabidky preventivnich program

v dotazniku. Zaci osmého amiku projevili nej¢tsi zajem o téma Poruchyijmu
potravy. Ri nahlédnuti do tabulky¢.l jsou prevenci poruchtigmu potravy ¥novany

3 hodiny v ramci SVP. Na zakladak vysokého zajmu o tento druh prevence bychom
mohli dopordit navySeni &chto hodin a stefntak tématu St internetu, kyberSikana,
které se umistili na druhém mists p@gtem 2 hodin vramci SVP a2 hodin
v preventivnich programech. V neposlediad® bychom mohli zvazit navysSeni
preventivnich intervenci v problematice Sexualitserualni rizikové chovani, které se
taktéZ umistilo naiétim mist zajmu a v preventivnich programech jsou §havany

pouze 2 hodiny.
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6.4.2.2 Zodpovézeni druhé vyzkumné otazky

Na otézku, zda odpovidd navrZzeny preventivni pl&olyS aktualnim zajdim

a pozadavkm vybranych iid, nelze odposdét jednoznané. AvSak pokud bychom se
zantfili na celkovy p@et hodin ¥novanych kazdému tématu a vychazeli z faktu, ze
nejvy3si poet hodin je maximalni hodnota, mohli bychom pak @mdpit takto: ZAci
patého roniku zvolili nejzajima¥jsi téma S¥t internetu a d& jako uZivatel,
kyberSikana. Tématu je v preventivnim planu Skalgovano 7 hodin a nejvyssi ¢t
hodin (14) je ¥novano zavislostnimu chovani. Timto se tedy Zakglené téma
nedostdva na prvni misto aplan neodpovida aktdlrdajmim. Druhym
nejzajima¥jSim tématem bylo zvoleno Bezpmst v dopra¥ s p@tem 6 hodin v planu
Skoly. Vzhledem ktomu, Ze je téma na druhém dnistizeme ho z@adit mezi
odpovidajici zajam Zzaki. AvSak teti zvolené téma Poruchyijnu potravy maji

v planu Skoly zastoupeni pouze 2 hodiny, tudiz peweitla zajmim zaki. Sedmy
ro¢nik zvolil Swt internetu a dé jako uZzivatel, kyberSikana, nejzajingsim tématem.
Toto téma je v planu Skoly zastoupeno 5 hodinartitemz téma Sikana a projevy
agrese, které zaci nevolili, obsahuje 8 hodin. @aak tedy v tomto bo& neodpovida
navrzenému planu. Na druhé sttdaéma Uzivani tabaku, alkoholu a navykovych latek,
které se dostalo na druhé misto zajmu, je pokrytoodnami, niZzeme jej tedy
povaZovat za odpovidajici planu Skoly. Téma Poruafjypnu potravy s 2 planovanymi
hodinami nafietim mis¢ zajmaim zaka prilis neodpovida. V osmémdwoiku byl nej\tsi
zajem zak otéma Poruchy fjmu potravy. V planu Skoly jsou uvedeny 3 hodiny
intervence. V porovnani s 8 hodinami, které js@movany tématu UZzivani tabdaku,
alkoholu a navykovych latek se Zzaky vybrané téndosgva do fgdnich pozic, tudiz
zajem zak neodpovida planu skoly. Naproti tomu druhé zvoleméa S¥t internetu

a dit jako uzivatel, kyberSikana, s navrhovanymi 4 hacih odpovida zajmu zék
Treti volené téma Sexualita a sexualni rizikové chbjézastoupeno pouze 2 hodinami

v planu skoly, zda se byt tedy ne zcela pokryte@dpovida zajmu zak
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6.4.3 Pohledy pedago@ na problematiku prevence rizikového chovani

Otazka ¢.1. Dostavate dostatek Flezitosti k vzdélavani v oblasti prevence
rizikového chovani nebo vedeniifidnickych hodin?

Graf¢. 12:Vzdlavani pedagogickych pracoviikotazkas.1)

0%

MW ano, pravidlené se
vzdélavam v této
oblasti

M absolvoval/a jsem
kurs/seminar, ale
prileZitosti je malo

M ne, na toto téma mi
nebylo nic nabidnuto

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni seni)

Z grafu ¢. 12 je patrné, Ze 40% dotazanych pedégeg pravideld vzalava
v oblasti prevence rizikového chovani #akDale graf ukazuje, Zze 60% pedadog
absolvovalo kurs nebo seminale nedostava se jim dostateklgzitosti. Ani jeden

z responderit neoznail nabidku s prohlaSenim, Ze mu na toto téma nebyo
nabidnuto.
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Otazka ¢.2 Setkali jste se vramci vaSeho vysokoskolského tudia

s problematikou prevence rizikového chovani?

Graf¢. 13: Vzdilavani pedagogickych pracoviiikotazkas.2)

0%

W ano, vénovali jsme
tomuto tématu
pozornost ve vice

predmétech
M setkal/a, ale jen

ramcoveé

M spiSe ne

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

Z grafu ¢.13 vyplyva, Ze zadny z dotazovanych peddigeg v ramci vysokoskolského
studia ne¥noval problematice rizikového chovani ve videgmetech. 33% pedagag
se setkalo s touto problematikou, ale jen ramiav67% se s problematikou prevence

rizikového chovani spiSe nesetkalo.
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Otazka ¢.3 Mate moznost ¥novani se problematice Prevence éem
téidnickych hodin? Pokud ano, na jaké téma?

Graf¢. 14: Prevence Vitdnickych hodinach

0%

M ano M ne

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni geni)

Na grafu¢.14 je viditelné, Ze 73% dotazovanych pedagodpovida pozitivé na
otazku, zda maji moznos&novat se problematice Prevenadém tidnickych hodin.
Zbylych 27% pedagadgodpovida, Ze takovou moznost nemaji. Na tlgjpiti otazku
(Na jaké téma vedete prevencitfidhickych hodinach) u pedagingkteii se vyjadili
kladng, byly odpowdi nasledujici: Vztahy ve skupin nejvice zastoupeno), Pravidla
tiidy a navykové latky (druha nejvy3si pozice zastoilp dale Sikana a projevy agrese,
pravidla tidy, Dopravni vychova, Nebezfienternetu a Vztahy dosfy x dite.
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Otazka ¢.4 Jak zaci @rijimaji aktivity spojené s prevenci?

Graf¢.15: Hijimani aktivit spojenych s prevenci (5.,7.,8mik)

M se zdjmem

M pasivné bez zjevného
zajmu

B s nelibosti

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni seni)

Z grafu ¢.15 vyplyva, Ze 47% zakprijimé aktivity spojené s prevenci se zajmem.
Pasivié a bez zjevného zajmuijpma aktivity 40% zak a 13% zak prijima aktivity
s nelibosti.

Otazka ¢.5 Jak byste ohodnotili spolupraci s rodii Zaka?

Graf¢. 16: Spolupraceidnich witelt s rodti zaki

0%

B spisSe pozitivné, rodice
maji zdjem a
spolupracuji

M spiSe negativng,
rodice prilis
nespolupracuji

Zdroj: Autor prace, 2020 (vlastni seni)
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Na grafué. 16 je jasi patrné, Zze 47% dotazovanych pedagbyg hodnotilo spolupraci
srodti Zakh spiSe pozitive, rodice jsou spolupracujici a maji zajem. 53% vSak

popisuje situaci spisSe negatévnrodice [ilis nespolupracuiji.

primarni prevence rizikového chovani u zak?

Z 24 dotazovanych pedagodyla nejfrekventova¥)Si odpoed (17) pevné a fungujici
rodinné zazemi a vychova rodli DalSim z uvedenych kritérii (4) byli dobré vztahy
mezi spoluzéaky, zejména jejich podporacasné podchyceni rizikovych jevnag.
sranda nebo ublizovani). Poslednim kritériem (35 kaktivni spoluprace s raglizaki

a pozitivni postoj rodii vuci Skole.

6.4.3.1 Shrnuti a interpretace dat dotaznikového Séeni u pedagog

Z vySe uvedenych skuteosti vyplyva, Ze 40% dotazovanych pedageg pravidel&
vzaklava v oblasti prevence rizikového chovani #a80% vSak neshledava dostatek
prilezitosti ke vzdlavani v této oblasti a pouze absolvovali kéirsemind. Vzhledem

ke skut€nosti, Ze ttidni Witel je jeden z prvnich aktér ktery by n&l byt schopen vést
tiéidu ke spolupraci, dobrym vztatm mezi spoluzaky, provédoswtu na fizna témata
prevence rizikového chovani a zardwezeznat prvni rizikové jevy naige Skoly, je
zapotebi, aby se vtéto oblasti gmezné vzdlaval. Na druhé stran zalezi na
skute&nych prioritach kazdéhociiele. BEZny witel ma primarg zdjem o to, aby dil
své pedmety ve svych hodinach apokud byémvénovat réjaky ¢as navic

k zefektivreni své prace, pra¥godobrE to bude v ramci svého viujiciho gedmntu.
AvSak pokud itel chce, nabidek ke vZivani je v této oblasti mnoho, zalezi jen na
jeho prioritach a motivaci. 33% pedagogdava, Ze se v ramci svého vysokoSkolského
studia setkali s tématikou prevence rizikového d@mbvzak pouze ramcoy a 67%
uvadi, Ze se spiSe stouto problematikou nesetkaato fakt nam aofi nasthuje
skut&nost, Zze na pedagogickych fakultach se tématu poeveizikového chovani
vénuje velmi mala pozornost Tudiz je z velkdésti na diteli, jestli si tyto obzory

rozsfi ¢i nikoliv.
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73% pedagoy uvadi, Ze maji moznostémovani se tématu prevence ve svych
tiéidnickych hodinach a 27% udava Zze nemaji. Tiii kt@Znost maji, se nejviceémuji
prevenci z hlediska vztéhmezi spoluzaky a ve skuginnejvyssi zastoupeni). Dale
pravidiiam tfidy a navykovym latkam (druhé nejvySSi zastoupemigle Sikan

a projewim agrese, pravidm tridy, dopravni vychoy, nebezp& internetu a vztaim
mezi dosplymi a détmi. Nutno v8ak dodat, Ze zakladni Skola, na kteréveden
vyzkum, nema oficialniridnické hodiny pev&ukotvené v rozvrhu vytovacich hodin.
Tridnické hodiny jsou vedeny nad ramec &yaciho planu a jsou nepovinné. &p
tedy zélezi nartdnim iteli, jakym zpisobem ttidnické hodiny povede a do jaké miry
je schopen zaky motivovat Kasti. Timto se dostavame k motivaci samotnétumiho
ucitele. Jednim z motivaich nastraj by bylo vysSi finatini ohodnoceni zaitinictvi.
Nicmére pokud by byly tidnické hodiny povinné, byl by to obrovsky nastpojmarni

prevence pro ditele.

Obecré lze tici, Ze Zaci pjimaji aktivity spojené s prevenci se zdmem véo47
Pasivié¢ a bez zjevného zajmuipma aktivity 40% zak a 13% zak piijima aktivity
s nelibosti. Mohli bychom si klast otazku, z jakétivodu gijimaji Zaci aktivity
pasivré a bez zajmuwi s nelibosti. Mize to byt dano formou aktivit, napfrontalni
piednasky pestavaji byt dnes zajimavé, nebo pokud neni vybardaobry a dvérny
vztah stidnim wWwitelem, prevence z jeho stranyeptava byt efektivni. QGp se
dostavame i k problematice wévani «itela v této oblasti. Pokud seidni witel

o toto téma fliS nezajima, aktivity s tim spojené pozbuddinku a také zajmu Zak

V otdzce spolupracecitela s rodei zaki 47% dotazovanych pedadgody hodnotilo
spolupraci spiSe pozitignrodice jsou spolupracujici a maji zdjem. AvSak 53% pgpis
situaci spiSe negati¢nrodice @ilis nespolupracuji. Toto bychom bohuzel mohli @ips
jako fenomén dnesni doby. Zda se, Ze spolupradedaradiidnimi Witeli stale vice
vazne. Hlavni zasadou vSak je navazat Srqdlatelsky vztah. Nesoudit radi za jejich
chovani, protoZze nikdy nevime v jaké situaci sehhaeji a jaké okolnosti je vedou
k nespolupraci. V prvéac je snaha pochopeni a to také dat ¢iodajevo. Pokud &itel
hodnoti vysledkyi chovani Zaka, je zapebi nejdive rodti scklit pochvaly a kladné
vlastnosti digte, aby dal &tel najevo, Ze je na stramodice a ne proti &mu. Velky
vyznam také hraji voln@msové aktivity ptadané pro Zaky a jejich radi. Pozvanky na
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akce tidy, sdilené aktivity, kde se lIépe navazuje vztabd&i a vznika tak i prostor pro
oteweni témat nap Co vadi dtem nebo rodiam?

e

Z 24 dotazovanych pedagogl7? povazovalo za nejtezit¢jSi kritérium v oblasti
prevence rizikového chovani pevné a fungujici modimazemi a vychova ra@di Toto

je opravdu pevny zaklad, na kterém se daésteRokud zak nema vstipené zaklady
slusného chovéani, moréalky, pozitivni hodnoty, kl&drodinné vzory, nebo mu
v domacim prosedi nejsou uspokojovany zakladniigity, neni pak schopen spravne
orientace ve Skolnim i mimoskolnim priesti. Preventivni aktivity v ramci SVP nebo
preventivnich prografnabizeji os#tu a roz§ieni obzoli, napomahaji poznat spravny
smer ale u Zak bez pevného fungujiciho zazemi je efektivnostaixalSim uvedenym
kriteriem (4) byly dobré vztahy mezi spoluzakycasné podchyceni rizikovych jiev
Zde by n¢l fungovat tidni witel jako mediator konfliki a také pozorovatel. iP
jakémkoliv podeeni na rizikovy jev by rl kazdy tidni wWwitel hlasit informaci
vychovnému poradci a metodikovi prevence, situaai (asti specialist proSefit

a zahdjit ¥asnou intervenci. Poslednim zr&igm kriteriem (3) byla aktivni spoluprace

s rodti Zaka a pozitivni postoj &ci Skole.
6.4.3.2 Zodpovézeni 3. vyzkumné otazky

Na otazku zda jsou pedagdti pracovnici dostate¢ vzdelani v problematice
rizikového chovani a disponuji prostorem pro resizprevence bychom mohli
odpowdét takto: Pedagogii pracovnici ve $tSi mie disponuji prostorem pro realizaci
prevence ve svychritinickych hodinach avSak nedisponuji dosiayen vzdlanim

v této oblasti. Do zrmé miry je to dano jiz vathvacim programem na pedagogickych
fakultach a do wité miry jejich vlastnim zajmem a osobni motivaeistéto oblasti
prabézre vzclavat.

6.5 Navrhy a doporuceni

[

Nasledujici navrhy a dopafeni vychazeji z analyzy dat vyzkumného icei
ainformaci sdenych pedagogickymi pracovnikyagobicimi na zakladni Skole

v Hradku nad Nisou.
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V osmém rainiku bychom doporuili:

» provedeni sociometrického Bati ¥idniho kolektivu,

* navySeni p&u intervenci v oblasti prevence Poruchijppu potravy, UZzivani
navykovych latek, KyberSikany a internetového pedit Sexuality a sexuélniho
rizikového chovani,

» Skoleni pro dgitele na téma vedenfitinickych hodin, stmelenititly , navazani
duvery 2aka k tiidnimu witeli (adapténi kursy - zaZitkova pedagogika),

e zameteni se na volntasove aktivity, traventasu s Zaky napvylety, prespani ve
Skole stidnim witelem s cilem navazani pozitivnich vziahzaky ale také s rali

Zzaka formou pozvanek na akce skolytaly a podporou rodi.

V patém r@niku bychom mohli dopotit navyseni pétu intervenci v oblasti prevence
Poruch pijmu potravy av sedmém doiku v oblasti prevence UZzivani internetu,

kyberSikany a Poruchéfpmu potravy.
Obecrg bychom doporwili:

» provedeni sociometrického Beni napic rocniky,

+ proskoleni ditelského sboru v oblasti Sikany (Hradecky progremoti Sikanovani
od Kol&e), vSimat si a stbvat informace, Vedenitidnickych hodin, Prevence
rizikového chovani,

* apelovani na zavedeni oficialnich a povinnyétinickych hodin,

e zameteni se na podporu vztahmezi iteli a Zaky, spoluzaky, rodi a Wwiteli
(zvani na skolni &idni akce, volngasoveé aktivity atp.),

e pozorovani iidniho kolektivu, schopnost casného zachycenii odhaleni
rizikovych jeva (nag. sranda nebo ublizovani),

» zavedeni Skolniho parlamentuétidako zastupciiid scluji své nazory,

» zavedeni schrankyseéry,

» vysSi finakni ohodnoceni zditinictvi,

e zmeénu ve vzdlavacim programu pedagogickych fakult z@lém &tSiho zansreni

v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
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e zkraceni (vazku fimé pedagogickécinnosti nebo nevykonavanitidnictvi
pedagoga, kteryigsobi na pozici metodika prevence. Timtasgbem by se otésl
prostor pro efektivgiSi vykonavani funkce metodika prevence,

» obohaceni Skolniho poradenského tymu o Skolnihochmdgga (internihoci

externiho).
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ZAVER

Bakald&ska prace se zabyvala problematikou primarni preveizikového chovani
Zaka na vybrané zakladni Skole v Hradku nad Nisou. ditkacast byla zarfrena na
zakladni teoreticka hlediska primarni prevence,i jégjovreé a strategie &etne
teoretickych modél v primarni prevenci a z&kladnich preventivnich gpaoni.
Obsahem teoretickéasti jsou formy rizikového chovani, rizikové fakgoa zpisoby
prevence a charakteristika jednotlivych aktgmrimarni prevence ¢etné Skolniho
a Skolského poradenskéeho systému. Praktééish provadi vyzkum a §ehi metodou
dotazniku v oblasti aktualni situace rizikového \éd atidniho klimatu v osmém
ro¢niku a nasledh porovnava vystupni data s pohledetfidrtino witele dané idy.
Dale provadi pizkum zajmu Zak o preventivni programy a porovnava s minimalnim
preventivnim programem Skoly pro aktualni Skolnk r2019/2020 ato konkré&tn
u patého, sedmého a osméhéni@u. Poslednimi zkoumanymi tématy v prakticksti
jsou pohledy a nazory pedadgoga problematiku primarni prevence rizikového chmva

a rozsah vzeglani pedagod v problematice prevence rizikového chovanitzak

Na zaklad vyzkumu jsme se dozudéli, Ze pohlediidniho itele je velmi subjektivni
zalezitost a nemusi se vzdy shodovat s aktualmadita dnim ve tide. K efektivrgjsi
praci stidnim kolektivem je zaptgbi provést sociometrické Bemi, které pomaha
k lepSimu pochopeni ze strany pedagodMapovani miry zajmu o preventivni
programy, které Skola realizuje, je dalSim nastnojeefektivnimu pokryti prevence
rizikovych jevi ataké motivaci Zak k participaci a fijimani aktivit spojenych
s prevenci. Jeudezité zangiit se na posilovani vztéhv tsidnim kolektivu za pomoci
preventivnich prograi a také ttidniho witele, ktery je schopeniitu vést v roli
mediatoraci facilitadtora. AvSak aby mohlidni Wwitel tuto roli zastavat, je zapebi
nabyti divéry Zaky. Posilovani vztahu d@kry tiidniho itele s zaky je velmilezity
Ukol a realizuje se pomoci sp&ihe strAvenéhaasu, nap volnatasovymi aktivitami
nebo psychohrami v prostorgidnickych hodin. Timto se dostavame k problematice
ttéidnickych hodin. Jednim z nejsij8ich nastraj primarni prevence rizikového chovani
by bylo zavedeni oficialnich a povinnyahdnickych hodin do Skolniho vzthvaciho

planu. Nicméan aby byly tidnické hodiny, a nejertitinické hodiny ale i jiné intervence
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v tématice prevence rizikového chovani, vedeny @jefaktivreji, je zapotebi
proSkoleni celého ditelského sboru v této oblasti. Jednim z vystujwtaznikového
Seteni bylo, Ze pedagadgi pracovnici ve ¥tSi mie disponuji prostorem pro realizaci
prevence ve svychriinickych hodinach, avSak nedisponuji dostayen vzdlanim

v této oblasti. Do zrimé miry je to dano jiz vathvacim programem na pedagogickych
fakultach a do wité miry jejich vlastnim zajmem a osobni motivaeistéto oblasti
praibézre vzdklavat. Jak jiz bylo popsanogitelé maji primarni zajem o to, aby
vyucovali svij prednt, zalezi pak jen na nich, zda budou mit zajembesaklavani

v oblasti primérni prevence rizikového chovarti.ddrovske vytizenosti pedagbgteri
vykonavaji tidnictvi, neni jednoduché &anit dalSi aktivity které jsou nad rdmec
béZnych povinnosti. Jednou z motivaci by bylo vyggricni ohodnoceni zaitinictvi.
DalSim s¢Zejnim bodem je ziskani r@di Zaki ke spolupraci. Pedagogové se setkavaji
s nespolupréaci rodli. Pokud fidni witel neziska rodie zaki na svou stranu, pohled
a pristup Zak ke Skole bude negativni a tim se jiz otevird biépeojevim rizikového
chovani (zaskolactvi, Sikana atd.). Podpora vztaezi &iteli a rodii se da posilit
sdilenymi aktivitami, nafklad pozvankami naiidni akce, besidky apod. Zavedeni
Skolniho parlamentu a schrankiavéry jsou prostory, které umaaji zakim vyjadit se

k jakémukoliv problému, ktery je trdpi  a posglige tim spoluprace @vkra 2aki. Je
dulezité, aby cely pedagogicky sbor byl jednotnyfuragovala komunikace mezi vSemi
véetrne Skolniho poradenského tymu. Pro zefekdivin prace Skolniho metodika
prevence, ktery zaroxievykonava funkci tidnictvi a je zamstnan na plny Uvazek
v pifimé pedagogickéinnosti, bychom dopotiili zkraceni avazku nebo nevykonavani
tiéidnictvi. Zarové by, pro stejny zasr, bylo na mist zvdZzeni obohaceni Skolniho
poradenského tymu o Skolniho psychologauz interniho nebo externihoii Beteni
pohledu a nazdr pedago§ na nejdlezitéjSi kriteria v oblasti primarni prevence
rizikového chovani u Zdik se ve ¥tSiné nazory shoduji. Pevné a fungujici rodinné
zdzemi a vychova rotli je opravdu pevny zéklad, na kterém se daesta®®okud zak
nema vstipené zaklady slusného chovani, moralkgitipoi hodnoty, kladné rodinné
vzory, nebo mu v domacim présti nejsou uspokojovany zakladni igtty, neni pak
schopen spravné orientace ve Skolnim i mimoskolpiostedi. Preventivni aktivity

vramci SVP nebo preventivnich progiammabizeji osstu a rozdieni obzo,
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napomahaji poznat spravny &male uzdk bez pevného fungujiciho zazemi je
efektivnost nizka.
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Priloha A Dotaznik pro zaky 8. tmiku

1. CitiS se veitidé spokojeré?  ANO NE

2. ZakrouZkuj jedno ¢islo, které odpovida tvé odpokdi, ke kazdé &té.

1 2 3
Ano, naprosto Ob¢as mam takovy Ne, nesouhlasim, nemyslim g
souhlasim pocit to.
a. Kdyz mam gjaky problém, mohu se &fit uciteli. 1 2 3
b. Mam dobré vztahy se spoluzaky. 1 2 3
c. Nekteti Z4ci jsou tu agresivni. 1 2 3
d. Znam ve fid¢ zaky, ktéi koufi, zkouSi pit alkoho 1 2 3
a zajimaji se o podobrénosti.
e. Hrani her na pitaci, brouzdani na internetu a facebog 1 2 3
jsou bezpeéné aktivity.
f. Ve tride¢ je Zak, se kterym mame vsSichni problém. 1 2 3
g. Silnici mohu pejit v blizkosti pechodu a helma n 1 2 3
kolob&Zce neni pdeba.

3. O kterém tématu by jsi se chil ve Skole doz¥dét nejvice?

a. S\¥t internetu a dé&jako uzivatel, kyberSikana ( ublizovani na intéme



b. Orientace v dopraukola, kololgzky ve nést)

c. UZivani tabaku, alkoholu a dalSich navykovydbKa
d. Poruchy fijmu potravy (jim malo, nebo moc?, co jim?)
e. Sikana a projevy agrese

f. Sexualita - prevence rizikového sexualniho cindva

g. Nelatkové zavislosti, hazard,dbiace



Priloha B Dotaznik pro zaky 5. a 7. ¢niku

1. Citi$ se veitidé spokojeré?  ANO NE

2. ZakrouZkuj jedno ¢islo, které odpovida tvé odpokdi, ke kazdé &té.

1 2 3

Ano, naprostg Obtas mam takovy Ne, nesouhlasim, nemyslim
souhlasim pocit to.

a. Kdyz mam gjaky problém, mohu se s&tit 1 2 3
uciteli.

b. Mam dobré vztahy se spoluzaky. 1 2 3

c. Nekteri Zaci jsou tu agresivni. 1 2 3

d. Znam ve fid¢ zaky, ktéi kouri, zkouSi pit 1 2 3
alkohol a zajimaji se o podob&i@nosti.

e. Hrani her na g@taci, brouzdani na internet 1 2 3
a facebook jsou bezpee aktivity.

f. Ve tidé¢ je 28k, se kterym méame vSich 1 2 3
problém.

g. Silnici mohu pejit v blizkosti gechodu 1 2 3

a helma na kolaZce neni pdeba.

3. O kterém tématu by jsi se chil ve Skole doz¥dét nejvice?

a. S¥t internetu a dé&jako uzivatel, kyberSikana ( ublizovani na intéme

b. Orientace v dopra&ukola, kololgzky ve nést)

Si



c. Uzivani tabaku, alkoholu a dalSich navykovydbKa
d. Poruchy fijmu potravy (jim malo, nebo moc?, co jim?)
e. Sikana a projevy agrese

f. Nelatkové zavislosti, hazard, ftace



Priloha C Dotaznik pro pedagogyidni witele

1. Jak byste popsali aktualni klima ¥idy?

a. SpiSe pozitivni - panujetdtra mezi spoluzaky, dobré vztahy, Zaci jsou t#av

k diskusi s ditelem.

b. SpiSe negativni - panuje fiedra mezi spoluzaky, twose skupinky, Zaci si &tuji na

rizné problémy

2. Sjakou intenzitou , podle vas, jsou Zaci aktudé zatizeni v nésledujicich

oblastech?
1 2 3
V mensi mife, kEzne Ve wtSi mie Vysoce (velmi intenzivé)
a. emanc 1 2 3
b. vztaho¥ 1 2 3
C. agresivitou 1 2 3
d. navykovymi latkami 1 2 3
e. socialnimi sémi 1 2 3
f. jedincem, ktery negatiwnovliviiuje fidu 1 2 3
g. bezpénosti v dopra¥ 1 2 3
h. zaskolactvim 1 2 3
i. poruchami pijmu potravy 1 2 3




3. Jak Zaci Fijimaji aktivity spojené s prevenci?
a. se zajmem

b. pasivig bez zjevného zajmu

c. s nelibosti

4. Dostavate dostatek Filezitosti k vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani

nebo vedeni kidnickych hodin?
a. Ano, pravidel& se vzélavam v této oblasti.
b. Absolvoval/a jsem kurs/ seminale gilezitosti je malo.
c. Ne, na toto téma mi nebylo nic nabidnuto.

5. Setkali jste se v ramci vaSeho vysokoSkolskehtudia s problematikou prevence

rizikového chovani?
a. Ano, ¥novali jsme tomuto tématu pozornost ve vitedorgtech.
b. Setkal/a ale jen ramcév
c. SpisSe ne.
6. Jak byste ohodnotili spolupraci s rodii Zaka?
a. Spise pozitiwy rodice maji zajem a aktivnspolupracuiji.

b. SpiSe negativn rodice [iliS nespolupracuiji.

7. Méte moznost ¥novani se problematiceprevencebéhem tridnickych hodin?
ANO/NE

Pokud ano: Na jaké téma?

Vi



TRV

Dodatetna otazka s prostorem k ustni odpogdi:Jaka jsou podle vas nejdilezitéjSi

kriteria v problematice primarni prevence rizikového chovani u zaki?

Vi
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