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UvVOD

Pro svou bakaldiskou praci jsem si vybrala téma Pripravenost ditete pro vstup
do zdkladni skoly. Téma $kolni zralosti a pfipravenosti je pro dit¢ predskolniho véku i pro jeho
rodice dillezitym okamzikem ovliviiujicim jeho budouci Zivot. V tomto vyznamném Zivotnim
mezniku, pfechodu z matei'ské Skoly do Skoly zékladni, se dité pfipravuje na zahajeni povinné
nove ustanovenému povinnému poslednimu roku ptedskolni dochazky. Ackoli se déti do Skoly
vétSinou t€8i, tento okamzik s sebou pro nékteré z nich muze nést i celou fadu obtizi.
Ty se mohou objevit v ptipadé, jestlize neni dité dostate¢né zralé pro prvni tiidu. Rodice
by proto méli konzultovat s odborniky ptipadny odklad Skolni dochazky. Takovy zasah
do Zivota ditéte je potieba dikladné zvazit, jelikoz unahleny vstup do $koly by mohl mit na jeho
dalsi vyvoj neptiznivy dopad. Totéz se tyka i problematiky pied¢asného vstupu ditéte
do zakladniho vzdélavani.

Motivaci pro vybér tohoto tématu pro mé¢ bylo pfedevsim piesvédceni, Ze jako budouci
ucitelka v matefské Skole tuto oblast budu muset podrobné ovladat a dokazat aplikovat do praxe
ziskané informace a dovednosti pro lepsi ptipravenost déti.

Bakalafskou praci je roz¢lenénd na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
obsahuje Ctyfi kapitoly. V prvni kapitole se zaméfime na vymezeni pojmi §kolni zralost, Skolni
piipravenost a dit¢ predskolniho v€ku. Ve druhé kapitole se podrobnéji budeme zabyvat
rozborem jednotlivych slozek Skolni zralosti (zralost fyzicka, psychicka, socialni a emocni).
Ve treti kapitole nahlédneme na ptipravenost z hlediska Rdmcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzd&lavani. Ctvrta kapitola pojednava o vstupu do zakladni $koly, o zapisu,
odkladu i pfedcasném vstupu. Prakticka ¢ast zahrnuje patou kapitolu, ve které se budeme
vénovat vyzkumu Skolni pfipravenosti, jeho cili, vyzkumnému vzorku, metodam, vysledklim
vyzkumu a interpretaci ziskanych vysledkd.

Cilem teoretické Casti prace je definovat a uvést klicové pojmy a poznatky tykajici
se problematiky Skolni pfipravenosti. Cilem praktické casti je za pomoci kvalitativniho
vyzkumu zjistit iroven piipravenosti pro vstup do zakladni Skoly u vybranych déti predskolniho

véku.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENi POIMU

Laickou vefejnosti jsou ¢asto zaménovany pojmy skolni zralost a piipravenost, které
nejsou uplné totozné, proto je potieba poukazat na odlisnost jejich vyznamu. Abychom byli

schopni Iépe porozumét této problematice, uvedeme si na ivod nékteré zakladni pojmy.

1.1 Skolni zralost

Kolai (2012, s. 145) definuje skolni zralost jako ,,fizickou a psychickou pripravenost
ditéte na Skolu, ktera mu umoznuje optimdlni zapojeni do vyucovaciho procesu bez nebezpeci
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi pri skolni zatézi.

Otevielova (2016, s. 55) popisuje podobné Skolni zralost jako ,,vmitrni vyvojové
predpoklady, které se vztahuji k funkcim zavislych na zrani. *

Zralosti $kolni chapou Hartl a Hartlova (2015, s. 708) rovnéz ,,zpiisobilost ditéte

¢

absolvovat Skolni vyucovani.*

1.2 SKolni pFipravenost

Pojem S$kolni pfipravenost se objevuje az v poslednich letech pfevazn€ v dilech
pedagogt. ,, Zduraziiuje ty charakteristiky ditéte, které maji vztah kvnéjsim, socialnim
Cinitelum a k procesu uceni** (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 304).

Kotatkova (2008, s. 114) nahlizi na Skolni zralost jako na ,, zpitsobilost a stav rozvoje
obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a navykii, které umoZni ditéti pokracovat
ve svém vyvoji prostiednictvim Skolniho vzdélavani.

Skolni pfipravenosti se tedy rozumi veskeré kompetence, které u ditéte rozvijime
v mateiské Skole pomoci uceni a konkrétnich situaci, které si vyzkousi. Tyto potiebné
kompetence jsou uvedeny v Ramcovém vzd€lavacim programu pro piedskolni vzdélavani

(Bednétova, Smardova, 2010).

1.3 Dité predskolniho véku
V §ir§im pojeti nazyvame predskolni vek jako vyvojové obdobi, které zac¢ind narozenim
(n¢které zdroje zapocitdvaji i vyvoj prenatdlni) a kon¢i nastupem do zdkladni Skoly.

V uz8im slova smyslu timto pojmem oznacujeme vyvojové obdobi ptiblizné od tii do Sesti let



véku ditéte. I piesto, Ze je v této fazi zivota hlavni naplni dne dochdzka do mateiské Skoly,
rodinnd vychova zistava stale zakladem, ktery je v MS jen déle rozvijen (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

Dité je rozvijeno pomoci hry, kterda ma v jeho zivoté nezastupitelnou roli. S jejim
vyuzitim usilujeme o dosazeni ramcovych cilti a osvojeni klicovych kompetenci, které jsou
pfiméfené pozadavkim na preprimarni vzdélavani (dale viz kapitola 3 Pfipravenost z hlediska
RVP PV).



2 SKOLNI ZRALOST

V prvni kapitole jsme si jiz objasnili vyznam Skolni zralosti. Tyto vnitini vyvojové
predpoklady rizni autofi déli odlisn¢€. Neékteti (napt. Kollarikova, Pupala, 2001; Petrova
in Simi¢kova-Cizkova, 2010) déli zralost na télesnou, kognitivni, emoéni a socialni, jini (napf.
Bednafova, Smardova, 2010; Otevielova, 2016) navic piidévaji je§té zralost pracovni.

My si podrobnéji rozvedeme prvni ¢tyfi z vyse zminénych.

2.1 Télesna zralost a vyvoj

Zralost télesna neboli biologicka zkouma télesné udaje jako je vyska nebo hmotnost,
dale vek ditéte, zdravotni stav, popiipadé Cetnost vyskytu nemoci, vyskyt alergii ¢i jevi jinak
limitujicich dit¢ s ohledem na skolni pozadavky.

Sestileté dité by mélo vazit zhruba 20 kg a méfit 120 cm. Tato &isla jsou viak velmi
orientani a musime je posuzovat individudln€ u kazdého jedince. Co se vysky ditéte tyce,
je dulezité brat v potaz i vysku rodi¢u. Jestlize rodi¢e posuzovaného ditéte byli vzristem
nevysoci, s nejveétsi pravdépodobnosti nemizeme ocekavat, ze jejich dit¢ bude vysoké
a naopak. Podobné tomu je téz v pfipadé hmotnosti. DnesSni déti, vlivem nadmérné konzumace
nezdravych potravin a nedostatku pohybu, mohou dosahovat hmotnosti vyssi nez 20 kilo
je zralé pro vstup do zakladni $koly (Jucovidova, Zackova, 2014).

Podle Ri¢ana (2014) maji déti vys§i a silngjsi lehéi vstup do $koly, snadnéji se zaGlefiuji
mezi vrstevniky a mnohdy piejimaji pozici vidcd. Kromé toho jedinci, ktefi jsou pohlednéjsi,
si snadné&ji ziskaji naklonnost pedagogi. Déti nevyspélé byvaji Castéji nemocné a huie
se zaclenuji do kolektivu. Verecka (2002) ve své knize pise, jak je pro dité a mnohdy i pro jeho
rodice narocné dohdnét zameskanou latku. Upozoriiuje na skutecnost, Ze pokud je dité Casteji
doma nez ve Skolce, neni od véci konzultovat s pediatrem odklad Skolni dochazky kviili obtizim
s imunitou.

Za vékovou hranici pro vstup do zdkladniho vzd€lavani se povazuje veék Sesti let, ktery
doporucoval jiz J. A. Komensky. Dité nastupujici do Skoly by mélo dovrsit tohoto véku
nejpozdeji v rozmezi od 1. zafi do 31. prosince pfislusného roku. Rodice pozadujici nastup
ditéte mladSiho Sesti let musi dolozit specidlni odborné vysetieni na zédklad¢ kterého, byl vstup
do skoly doporucen. Do primarni edukace se mize zapojit také dité sedmileté, jez mélo odklad

$kolni dochazky (Petrova in Simit¢kova-Cizkova, 2010).



Na télesnou vyspélost téz poukazuje vymeéna dentice, ¢i osifikace zapéstnich kistek,
ktera hraje diileZitou roli pfi nacviku psani (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010).

Pted nastupem do Skoly dochdzi u ditéte z hlediska fyzického zrani k dokonceni prvni
strukturdlni pfemény. Pro tu je ptfiznacny prechod od baculatosti ke Stihlosti, vytahlosti
(Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Télesnou zralost ditéte posuzuje predevsim pediatr, eventualné dalsi odbornici z fad
specialisti. Ukazatelem pro n¢ muze byt tzv. filipinska mira. Tato zkouska nas (pouze ramcove)
informuje, zda u ditéte doslo k prvni strukturalni pfeméné. Metodou ovétujeme, zda dité pres
vzpiimenou hlavu dosahne pravou rukou na levé ucho, nebo obracené levou rukou na pravé
ucho (Otevielova, 2016). Obdobnym orientaénim testem je Kapalintv index. Pomérem vysky
(v centimetrech) a vahy (v kilogramech) ziskame idealni hodnotu véku, ve kterém by mélo dité

nastoupit do $koly (Kropackova, Lezalova, 2012).

2.1.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Hruba motorika

U ptedskolniho ditéte dochazi ke zptesiiovani pohybtli, dokonalejsi koordinaci
I jeji plynulosti. Dité¢ dokaze lehce napodobit nové, pro né¢j neznamé, pohyby. V tomto obdobi
se u n¢j vytvaii 1 vztah ke sportu. Ke vhodnym sportovnim aktivitdm patii zejména jizda
na kole, lyzovani, brusleni. V matefské Skole rozvijime hrubou motoriku pfedevSim pomoci
pohybu ditéti blizkym a ptirozenym. Ty vhodné zaéleniujeme do télovychovnych chvilek. Mezi
takové pohyby patii rizné poskoky, pfeskoky, lezeni po Zebtiku nebo hody. Koordinace pohybt
je uplatihovana pravidelné¢ v ramci dne pii sebeobsluznych ¢innostech jako je oblékani,
svlékani, uklid oblegeni, uklid hratek, zavazovani tkaniéek, hygiena rukou po WC (Sulova,
2004).

Pokud se v hrubé motorice ditéte vyskytuji zjevné obtize, mize se jednat o disledek
nekvalitniho proziti faze lezeni. Nedostatek nebo dokonce absence obdobi lezeni totiz
negativné ovliviiuje spolupréci jednotlivych mozkovych hemisfér. Dité pti lezeni propojuje obé
mozkové polokoule. Pro pohyb je potfeba kombinovat horni pravou vzajemné s dolni levou
a naopak. Propojeni hemisfér podporuje taktéz ptiznivy psychicky vyvoj ditéte (Otevielova,
2016).
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Jemna motorika

Jemnou motorikou se rozumi veskeré manipulacni ¢innosti, které jsou vykonavany
s drobnymi pfedméty za pomoci drobnych svalovych skupin. Motoriku ruky zna¢né ovlivituje
pravé probihajici osifikace zapésti, ktera je dokonc¢ena okolo sedmi let. Jestlize dité chybuje
Vv oblasti hrubé motoriky, je velmi pravdépodobné, ze tyto nedostatky ovlivni i iroven jemné
motoriky (Sulova, 2004; Vyskotova, Machackova, 2013).

Zapojovani hmatu, navlékani koralkii, zapinani knofliki i prace s nejriznéjSim
materidlem pomahaji ditéti ucit se jemnéjSim a piesnéjSim pohybim. Dité bavi predevSim
ruznorodost materiali a pomucek, se kterymi mize pracovat. Z pomticek, které rozviji jemnou
motoriku miizeme jmenovat plastelinu, keramickou hlinu, kostky, stavebnice, knofliky,

koralky, kaminky (Sulova, 2004).

2.1.2 Grafomotorika a kresba
Grafomotorika

,,Grafomotorika je soubor senzomotorickych Ccinnosti, které jedinec vykonava
pri kresleni a psani* (Dolezalova, 2016, s.21). Vhodné pracovni navyky (uvoliovaci cviky,
spravné sezeni, uchop tuzky) pfispivaji k fadnému osvojeni této dovednosti (Bednafova,

Smardova, 2006).

Uchop tuzky

Piesny tichop tuzky je klicovym aspektem pro nacvik psani. Pokud si dité zautomatizuje
drzeni tuzky s chybou, jen velmi téZce se pozdé&ji Gichop pieucuje. Proto je opravdu podstatné
dité v této Cinnosti pravidelné kontrolovat. Psaci potfeba (tuzka, pastelka, fix, pero, Stétec)
je ovladana tfemi prsty, jedna se o palec, ukazovacek a prostiedni¢ek dominantni ruky. Spravny
uchop se nazyva Spetkovy, z tohoto duvodu je tedy vhodné nacvik trénovat pii cukrovani,
soleni, sypani pisku, navlékani koralkli tupovani apod. Pro vhodny uchop tuzky byla vyvinuta
specidlni pomticka nazvana trojhranek. Jde o nastavec, ktery se aplikuje na tuzku a usnadiiuje
tak jeji drzeni. Postaveni prsti by mélo byt nasledujici: palec pfidrzuje psaci potiebu zboku,
ukazovacek shora a prostiednicek ji podpira poslednim ¢lankem prstu. Prsty by mély tuzku
svirat ve vzdalenosti 2-3 cm od $picky hrotu a jeji vrchni konec by mél sméfovat k rameni.
Prstenicek a mali¢ek se na uchopu nepodileji, jsou lehce ohnuty (Budikova et al., 2004;

Dolezalova, 2016; Kucharska, Svancarova, 201 7).
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Spravné sezeni

Spravné sezeni je zdsadni pro optimdlni kresebny &i psaci vykon. Spatné navyky
pii sezeni mohou vést K riznym vadam zad a patefe, proto bychom méli sezeni vénovat
patfi¢nou pozornost. Dit¢ by mélo sedét na celé ploSe zidle, chodidla mit cela na podlaze
a stehna s lytky svirat ihel 90°. Trup ditéte ma byt mirn¢ naklonény nad stolem, nicmén¢ prsa
se nesmi dotknout lavice. Hlava se nachazi ve vzdalenosti pfiblizné¢ 30 centimetrd od stolu,
je mirn¢ naklonéna. Lokty by mély byt rovnéZz mirn¢ pokréené, predlokti poloZena na stole.
Vaha téla je rozprostiena na plose sedadla, nesmi byt pfenesena na piedlokti (Budikova et al.,
2004; Dolezalova, 2016).

Uvoliiovaci cviky

Pro kresleni a psani ma vyznam také uvolnéni celé paze i prstl, na které bychom neméli
nikdy zapominat. Uvoliiovat za¢iname od ramenniho kloubu, az pozdéji miizeme uvoliiovat
kloub loketni. Prsty uvoliiujeme stfidavym mavanim jednotlivych prstili, oteviranim a zavirdnim
dlang, riznym mackanim predmétd ¢i dokonce hrou na klavir. U grafomotorickych cviki
Zpocatku mtizeme malovat jen do vzduchu, do pisku, obtahovat prstem. Pozd&ji se pokracuje
S balicim papirem umisténym na zemi. Tyto cviky se skladaji z riznych ovala, spiral, kruht,
vinovek, osmicek. Dobie poslouzi i jednotazné uvoliovaci cviky (Budikova et al., 2004;

Bednatova, Smardova, 2006).

Kresba

Obrovsky vyznam v Zivoté ditéte zaujima kresba. Kresba je nastrojem slouZicim
k vyjadieni pocitli &i jevil, které dité neni schopné popsat slovy (Pugnerova In Smelova et al.,
2012). Na zakladé obsahu détské kresby Uzdil (2002) rozdé€luje kreslife na dva hlavni typy —
extrovertni a introvertni. V extrovertni kresb¢ dit€ usiluje o objektivnost, snazi se vystihnout
situaci v celém kontextu. Kresba introvertniho kreslife nas naopak muze piekvapit silnou
expresi, ve které je urCujicim obsahem zazitek ditéte. Diferencovat miizeme odlisnosti v kresbé
naptic¢ pohlavimi. Chlapecka kresba je vétSinou zalozena na funkénosti. Chlapci tudiz nakresli
postavu, kterd velké ruce, nohy, nezamétuji se ptili§ na detail. DivEi kresba byva peclivesi,
propracovanéjsi, a naopak zaméfena hlavné na detaily. Divky nakresli postavu, pro kterou
jsou typické vyraznéjsi o€i, drobnéjsi ruce i nohy (Klégrova, 2003). Kresbu mizeme vnimat

taky jako diagnosticky nastroj, proto byva souc¢asti riznych testt zjistujicich Skolni zralost.
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2.1.3 Lateralita

Lateralitou chapeme ptrednostni uzivani jednoho z parovych organt. Preference jednoho
organu nad druhym se odviji od pfevladajici mozkové polokoule. ProtoZze dochazi ke kiizeni
nervovych drah, pravaci maji ptevladajici levou hemisféru, avSak levaci zase pravou.
Dominantni organ je organem hlavnim, druhy z nich je organem pomocnym. Muze se jednat
0 ruce, nohy, oc¢i ¢i usi, nicméné ve vztahu ke Skolni pfipravenosti je dulezita predev§im
lateralita ruky a oka. Dominantni horni kon¢etinu pozname tak, Ze pohyb vykonava, submisivni
ruka je pouze pomocna. Lateralitu ruky muZzeme rozlisit na pravorukost, levorukost,
a nevyhranénost. Nevyhranénost neboli ambidextrie se v posledni dobé objevuje stale Castéji
a jde o dovednost vyuzivat obé ruce stejn¢ obratné. Vyhranovani laterality je pozvolny proces.
Ve véku od péti do sedmi let dité prednostné uchopuje predméty do Sikovnéjsi ruky, nicméné
uplné vyhranéni nastava daleko pozdé&ji, to az kolem deseti let. V diivéjsim dobach bylo
vnimano za normalni levaky pfeucovat. Nyni tomu tak jiz neni, protoze byl zjistén zédporny
dopad preucovani na dalsi vyvoj jedince. Konkrétnéji ma pieu¢ovani neblahy dopad na chovani,
objevuji se poruchy feéi a neurotické obtize (Bednafova, Smardova, 2006; Kucharska,
Svancarova, 2017).

Lateralitu oka pozname podle toho, kterym okem se dit¢ divda do kukatka
nebo krasohledu. Souhlasnou lateralitou oznacujeme situaci, kdy dité upfednostiiuje ruku a oko
na stejné strané t€la, kdezto lateralitou zkiizenou mame na mysli dominanci ruky na jedné
strané a oka na strané opa¢né (Kucharské, Svancarova, 2017).

K diagnostikovani laterality je potfeba hlavné soustavného a cilevédomého pozorovani.
Vsimame si spontanni hry, manipulacni ¢innosti, kresby, sebeobsluhy. Pii diagnostice laterality
se hojné pouziva Zkouska laterality od Mat&jcka a Zlaba. Tento test pojima deset tkont
zjistujicich lateralitu rukou, dva tkoly zamétené na lateralitu o¢i, ¢tyfi Cinnosti pro nohy
a jednu aktivitu na usi. Pro pfiblizeni ¢innosti uvedeme vybrané ukoly — vkladani koralkd
do lahvi¢ky, vkladani klice do zamku, zatleskani, prihled kukatkem (Bednafova, Smardova,
2006).

2.2 Kognitivni zralost a funkce

Kognitivni zralost taktéz byva nazyvana zralosti psychickou nebo duSevni. Poznavaci
(kognitivni) proces vyjadiuje psychickou ¢innost ¢lovéka, kterd umoZituje poznavani a u€eni
ditéte. Zahrnuje v sobé mysleni, vnimani, pamét, pozornost, fe¢ aV neposledni Fadé

I predstavivost (Nadvornikova, 2011).
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2.2.1 MySleni a vnimani

Podle teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta se dit¢ od dvou do sedmi let véku
nachazi ve fazi predoperacni. Tato faze se dale Cleni na fazi symbolického, pfedpojmového
mysleni (2-4 roky) a fazi nazorného, intuitivniho mysleni (4-7 let). Pro mysleni ditéte zralého
na Skolu je charakteristické jesté urcité zkresleni, neschopnost chapéani souvislosti. Poc¢atky
logického mysleni vazané na konkrétni realitu se objevuji pozdéji, tj. az okolo sedmého roku
zivota na prahu zakladniho vzdélavani (Vagnerova, 2012).

Jucovidova a Zackova (2014) ve své knize vysvétluji, Ze dité za¢ina rozlisovat nejen
celek, ale i jeho jednotlivé ¢asti, v§ima si rozdil mezi nimi i detailu. Je schopno operaci jako
je analyza, syntéza a srovnavani. Z poCatku tyto operace zavisi obzvlast¢ na nazornosti.
Pii tfidéni se zamé&fuje predev§im na signifikantni znaky jako jsou barva ¢i tvar. S ptibyvajicim
vékem zvladne na zakladé souvislosti porozumét, ze n€které pojmy spojuji spole¢né znaky,
jez mizeme oznacit spoleCnym nadiazenym slovem. AvSak problémem, ktery se tady muize
objevit je tzv. piedCasné zevSeobecnovani. Jedna se o jev, kterym dité usuzuje danou vlastnosti
&i spole¢ny znak na zakladé své jediné zkusenosti (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).
Prezentismus znamena, ze mysleni je vazano na piitomnost. To, co dit¢ vidi je pravdivé
arealné, protoze se 0 jeho skute¢nosti miize na vlastni o¢i presvédc¢it (Vagnerova, 2012).
Rozvoj détského mysleni podporuje zvidavost a vSetecné otazky, na které dospé€li Castokrat
nemaji uspokojivé odpovédi. Otazka ,,Pro¢? se stala prostfedkem k porozuméni pficin jeva
(Sulova, Lezalova, 2012).

Dovednost rozliSovani detailt ve zrakové i sluchové percepci dité ptipravuje hlavné
nacteni a psani. Nezbytnost rozlisit velka a mald pismena, urcit hlasky na zacatku
nebo na konci slova, to v§echno by mélo dité ovladat jiz v mateiské Skole (Klégrova, 2003).

Vnimani prostoru a ¢asu uzce souvisi s trovni motoriky a smysli. Orientaci v prostoru
urcuji osy piedo-zadni, pravo-leva a horno-dolni. Je zajimavé, ze potiZe S prostorovou orientaci
se mohou projevit i u oblékani ditéte. Pokud ma dité obtize S chapanim pojml oznacujicich
uspofadani, jen velmi té€Zce zvladne ur€it rub a lic na obleceni. Orientaci v ¢ase ditéti ulehc¢uji
ritudly, které ho u¢i Gasové posloupnosti, poradi ukonti i organizaci (Bednafova, Smardova,
2010). Rutina predstavuje kazdy den se opakujici sekvenci aktivit. V ramci dne ve Skolce
se jedna o pravidelnost v potadi jednotlivych ¢innosti. Dité diky ritudlim vi, co méa ocekévat
a podle toho se i chova. Nicméné denni rezim by mél byt natolik flexibilni, aby odpovidal

pozadavkiim a potiebam déti (Essa, 2012).
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2.2.2 Pamét a pozornost

Pricha a Kotatkova (2013) popisuji pamét’ ditéte predSkolniho veéku jako bezdécnou
a konkrétni. Jiz kolem patého roku se zacinaji objevovat zéklady zdmerné paméti, nicméné¢ dité
si nadale nejlépe pamatuje to, co si prozije a co ho zaujme. Dité v pamé&ti uchova rovnéz stale
se opakujici informace. Mechanickd pamét Vv tomto veku zajiStuje zéklad pro ziskavani
informaci.

S paméti souvisejici pozornost je v predskolnim véku oznafovana za kratkodobou
a bezdé¢nou, nicméné u starSiho piedSkolaka by soustfedénost na tlohu méla dosahovat
jiz nejméné doby 15-20 minut. Zralé dit¢ pozname tak, Ze se samo soustfedi na dany ukol,
ma radost z poznavani (Otevielova, 2016). Ke zlepseni pozornosti a praceschopnosti napomaha
vhodna motivace, osobni zkuSenost ¢i ur€itd mira samostatnosti. Samostatnd prace v procesu
uceni ve velkém ovliviiuje jak pozornost, tak ipamét. Pozornost délime na vybérovou
(vybirame si, co se nachazi v centru pozornosti, co Vv centru neni leckdy nevnimame viibec),
individuélni (kazdy ¢lovék vnimé jinym zptisobem) a situacni (pozornost maze byt odlisna

v zavislosti na aktualni situaci, je potfeba vnimat situa¢ni kontext) (Nadvornikova, 2011).

2.2.3 Ret

Refovy projev ditéte je nyni kvalitngjsi, plynulej$i, obsahlejsi nez dfive.
Pojima jiz isouvéti, zdokonaluje se vyslovnost. Slovni zasoba prochazi pfeménou
kvantitativni, rozsah slov stoupa z diivéjSich pfiblizn¢ 2 000 slov na nynéjsich 3 000.
Re¢ ma slozku komunikativni, kognitivni, expresivni a regulaéni. Prostiednictvim verbalni
komunikace se dit¢ dorozumiva se svym nejbliz§im okoli, vyjadiuje své pocity, nazory
&i znalosti. Re¢ obcas slouzi také k regulaci chovani. Na ukazku si miizeme piedstavit situaci,
kdy dité oslovi cizi ¢loveék. Dité nahlas vyslovi formuli ,,Nesmim se bavit s cizimi lidmi*
a podle tohoto zvnitinéného vyjadieni se i zachova (Sulova, Lezalova, 2012; Vagnerova, 2012).

Ri¢an (2014) mluvi v souvislosti s verbalni komunikaci o tzv. egocentrické fedi.
Tou je myslen rozhovor mezi dvéma predskolaky, kdy si sice déti neskacou do feci, nicméné
kazdy z nich mluvi o tom svém. Dialog ztraci smysluplnost, logicky nenavazuje a tvoti ho spise
dva na sob¢ nezavislé monology.

Paklize se objevuji v Ustnim projevu nedostatky, je potfeba zah4jit vcasnou

logopedickou péci, ktera mize zmirnit ¢i zredukovat chyby v feci (Kutalkova, 2005).
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2.2.4 Predstavivost a tvorivost

Détska predstavivost je velmi Sirokd a bohatd, nema hranic ani mezi. Imaginace
Vv piedSkolnim v€ku miva uréité mezery. Protoze je pro dité mnohdy obtizné odlisit skute¢nost
od fantasie, objevuji se tzv. konfabulace. Jde 0 smyslenky, pro které je pfizna¢né, ze jim dité
veéti a tvrdi, ze jsou pravdivé. Dilezité je odlisit zdmémé lhani od téchto smysSlenek.
Za konfabulace nesmime dité nikdy trestat (Sulova, 2004).

Déti nejsou jen pasivnimi piijemci, nybrz aktivnimi subjekty svého poznavani.
Seznamovani se svétem probihd skrze Cinnosti, které si déti samy vyzkou$i, co vyrobi.
Fichnova a Szobiova (2012) popisuji zasady pro podporu tvofivého mysleni:

e Nehodnotit (nesmime ditéti fikat, Ze néco neudé€lalo, jak mélo, naopak bychom méli
povzbuzovat a podporovat odlisnost);

e Dobrovolnost (dit¢ nikdy nesmime do aktivity nutit, jestlize se chce Ucastnit dané
aktivity, tak se samo zapoji);

e Bezpeci (chvalime, podporujeme, povzbuzujeme, pro vétsi pocit bezpeci umoznime
spolupraci s kamaradem atp.);

e Humor (snazime se vyvolat radost, je ale potieba zabranit zesmésnovani);

e PotcSeni ze hry (aktivita jako takova, by méla pfinaSet potéSeni, neni dllezity pouze
vysledek, ale i cesta k nému);

e Pochvala (chvalime jakykoliv originalni postup ¢i myslenku o odlisné feseni);

e Hra (vSechny aktivity a ¢innosti v détském véku musi byt provadény hravou formou)

2.3 Socialni zralost

Dité vstupujici do Skoly by mélo vykazovat zndmky socialni vyspélosti. Odlouceni
od rodiny je dulezitou dovednosti, ktera se nacvicuje od utlého véku Vv matetské Skole.
Dité se postupné uci byt samostatné a spoléhat se samo na sebe. Vedle odlouceni je zapotiebi
ptijmout i socialni role lisici se od roli, na které bylo dit¢ zvyklé. Nové bude dité¢ postaveno
do pozice zaka, spoluzaka. Z novych roli plynou i nova o¢ekavani na chovani. Mizeme si zde
uvést naptiklad nutnost podfidit se autorité ucitelky, najit si své misto ve tidé, navazovat nova
pratelstvi (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

U déti stale prevlada predevsim soutézivost. Schopnost kooperace se vyviji predevsim
pod vlivem ucitelky, Ktera spolupraci ve tiidé podporuje prostiednictvim vhodnych aktivit
(Pricha, Kotatkova, 2013). Na zaklad¢é spole¢né prace se déti uci prosocialnimu chovani.

Mezi prosocialni vlastnosti fadime soucit, obétavost, toleranci, solidaritu aj. (Matéjcek, 2013).
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Bednéafova a Smardova (2010) uvadéji, ze socialni dovednosti ve velké mife ovlivituji
zahajeni Skolni dochazky. Déti zralé pro Skolu snadnéji navazuji kontakty, jsou 1épe pfijimané
ostatnimi, rychleji se orientuji a adaptuji na nové prostiedi. Adaptace mize byt naopak
obtizng&jsi, jestlize ma dité vyrazné potize pii komunikaci, pokud nerespektuje pravidla, autoritu
ucitele, nebo zda se tézko vyrovnava s neuspéchem (neutisitelnost, agrese, nechce pokracovat
v &innosti). Spatné prospivani v oblasti socialni vede u ditdte k pocitiim ménécennosti a tizkosti,

nékdy miuze dokonce vyustit az v Sikanu ¢i dokonce strach chodit do skoly.

2.4 Emocionalni zralost

Pro piedskolni dité¢ je typickym atributem prozivani egocentrismus, emocni labilita
a impulzivita. Tyto rysy pod vlivem Skolnich narokti postupné mizi. Dit¢ je k zadoucimu
chovani motivovano vidinou pochvaly bud’ ze strany rodi¢t nebo ucitelky (Kollarikova, Pupala,
2001).

Pod vlivem egocentrismu dité diive nebylo schopné porozumét emocim druhych,
v§echno bylo vazano pouze Kk vlastni osobé a vlastnim pocitim. S nepochopenim se setkavalo
v situacich, kdy se jeho emoce neshodovaly s emocemi lidi kolem néj. V zavislosti na zrani
CNS je na konci predskolniho vzdélavani dité natolik vyspélé, ze jiz chape urcitou odli$nost
V prozivani mezi nim a ostatnimi. Emocionalni prozivani ovliviiuje také noveé nabyta schopnost
hodnoceni. Dit¢ se samo na sebe zlobi za své Ciny, kritizuje se, lituje se za své vykony.
S emocemi ditéte souvisi i dovednost dodrzovat pravidla, socialni normy. Tyto normy dité
prejima zpocatku v matetfské Skole, kde se uci zdkladnim pravidlim, kterymi se ve spole¢nosti
fidime (zdravime se, pod€kujeme, poprosime atd.). Jakmile dojde K ptekroceni norem,
nastupuje zde poprvé svédomi (Sulové, Lezalova 2012).

Ri¢an (2014) uvadi, ze svédomi ma zpocatku nejprve negativni charakter, pro ktery
je pfizna¢na podoba zakazli, vyznaCuje Se nahodnosti a rtznorodosti, jeho pozornost
se zamétuje na aktudlni prozivani. Prikladem miiZe byt snaha nevylit polévku, nerozbit vazu,
nezamazat se od barvy. Povahu détského svédomi vystizné objasiuji slova Sulové a Lezalové
(2012, s. 23): ,, Casto ma dité tak pFisné viastni svédomi, e jde radéji na sebe Zalovat

dospéléemu a ocekava trest, nez by se dale potykalo s vilastnimi pocity viny.
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3 PRIPRAVENOST Z HLEDISKA RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je kurikularni
dokument, ktery upravuje pozadavky a podminky pro predskolni vzdélavani. RVP PV funguje
na Grovni statni, na arovni $kolni si podle néj kazda Skola vytvati svij vlastni Skolni vzdélavaci
program (SVP). Cile ptedskolniho vzdélavani piedstavuji étyfi cilové kategorie, které jsou
formulovany v podobé zamért a vystupl. Jedna se o ramcové cile, klicové kompetence, dilci
cile a dil¢i vystupy. Podle trovné se cile jesté dale déli na obecné a oblastni. Jestlize dochazi
k napliiovani zaméra vzdélavani, je dosahovano rovnéz i vystupu (RVP PV, 2018).

Ramcové cile maji podobu obecnych zaméra, ty rozviji dité po vSech strankach (fyzické,
psychické i socialni). Mezi rdmcové cile patii rozviji ueni a poznani ditéte, osvojeni si zaklada
hodnot, na kterych stoji nase spole¢nost a ziskani urcité osobni samostatnosti. Protoze jde
0 dulezité¢ zdméry, ucitel by mél ve své kazdodenni Cinnosti s détmi tyto cile zohlediiovat
a smétovat k jejich plnéni. Na ramcové cile navazuji kli¢ové kompetence (RVP PV, 2018).

Kli¢ové kompetence v kurikulu stanovuji védomosti, dovednosti a postoje, které jsou
pro dit¢ dosazitelné na konci predskolniho vzdélavani. Jedna se o vystupy, jez jsou dulezité
pii kazdodennim uplatnéni jedince ve spole¢nosti. Radime k nim kompetence k uéeni, k feseni
problémi, kompetence komunikativni, socidlni a persondlni, cinnostni a obcanské.
Klicové kompetence pro preprimarni vzdélavani jsou pouze elementarni cilové stavy.
To znamenad, Ze by tyto zadklady mély byt dobie osvojené, aby dochdzelo nadéle k pfiznivému
vyvoji ditéte (RVP PV, 2018).

Diléi cile a diléi vystupy jsou definovany na urovni oblastni. Oba tyto cile jsou
determinovany vzdélavacimi oblastmi biologickou, psychologickou, interpersonalni, socialné-
kulturni a environmentalni. Nicmén¢ rozdilem mezi nimi je, ze dil¢i cile jsou vymezeny formou
zaméru (tak jako cile ramcové), kdezto dil¢i vystupy jsou formulovany jako vystupy (tak jako
klicové kompetence) (RVP PV, 2018).

Vzdelavaci obsah koresponduje s vyse uvedenymi cili a je rozdélen do péti oblasti:
Dité ajeho télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dit€¢ a spolecnost, Dit¢ a svét.
Kazda z téchto oblasti dale obsahuje dil¢i vzd€lavaci cile, vzdélavaci nabidku, ocekavané
vystupy a V posledni fadé rizika. Tyto kategorie se lisi v zavislosti na zvolené vzdélavaci
oblasti. Vzdélavaci nabidka ma formu cinnosti, které ucitel ditéti nabizi. Oc¢ekavané vystupy
vyjadiuji, ¢eho konkrétné z dané oblasti je dité schopno na konci piedSkolniho vzdélavani.
Formulace rizik je pro ucitele napomocna zejména jako upozornéni, jez poukazuje na faktory

nepiiznivé ovlivilgjici vzdélavaci zaméry (RVP PV, 2018).
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4 VSTUP DO ZAKLADNI SKOLY

Zahajeni povinné Skolni dochédzky je pro dit¢ vyznamnym milnikem V jeho dosavadnim
zivoté. Prechod do Skolnich let dité vétSinou vita. TESi se na Skolu, pani ucitelku a kamarady.
Pozor si ale musime dat na to, aby na dité nebyl vyvijen tlak, at’ ze strany ucitelek, rodict
¢1 ostatnich ditéti blizkych osob.

Déti bychom neméli stragit ani zapisem ani $kolou. Vhodné je dopiedu seznamit dité se ZS,
do které bude denn¢ dochazet. Zakladni $koly potadaji pro budouci skoldky mnoho rtiznych
akci, na kterych se dit¢ muze se Skolou blize poznat. Mezi nejcastéji vyuzivanou prilezitost
Kk seznameni patii dny otevienych dvefi. Prostiednictvim téchto dnt dité zjistuje, Ze se nemusi
ni¢eho obévat a jiz pii zapisu tak jde do znamého prostiedi (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).

V Ceské republice podle skolského zakona vychazi vstiic svému dal§imu vzdélavani déti,
které do zahajeni Skolniho roku dosahly véku Sesti let. Vyjimky tvoii déti starsi s odkladem
Skolni dochazky, nebo taktéz déti mladsi pfedcasné zahajujici zakladni vzdélavani (§ 36 odst.
3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)).
hlavné z pfi¢iny socialni nezralosti. Rodi¢im byla proto v takovych piipadech doporucena
kazdodenni dochazka ditéte do MS (Kropackova, 2008). Vstup do zakladni koly tak jiz nyni
usnadnuje od Skolniho roku 2017/2018 zakonem stanovené povinné piedskolni vzdélavani.
Povinny predskolni rok v MS plati pro ditg, jeZ pfed zahajenim $kolniho roku dosahlo véku péti
let, pokud neni stanoveno jinak (§ 34 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim,
sttednim, vysSSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)). Rozsah povinného
piedskolniho vzdélavani je urcen ve vyhlasce ¢. 14/2005 Sb., o ptredskolnim vzdélavani.
,, Povinné predskolni vzdélavani se stanovuje v rozsahu nepretrzitych 4 hodin ve dnech, v nichz
Jje dana povinnost predskolniho vzdelavani * (vyhlaska ¢. 14/2005 Sb, § 1c, odst. 1, s. 2).
Cas pocatku vzdélavani uréuje feditel matefské $koly. Ten je povinen tento pocatek uvést
ve Skolnim fadu. Zpravidla je pocatek vzdélavani stanoven v rozmezi od 7 do 9 hodin (vyhlaska
¢. 14/2005 Sb, § 1c).

Vstup do ZS uleh&uji také pripravné tiidy. Podle $kolského zakona mohou navitévovat
ptipravné tridy zakladnich skol déti, u kterych se predpoklada, ze by tato piipravna tfida mohla
vyrovnat jejich vyvoj. Pfednostné jsou do téchto tid zafazovany déti, kterym byl udélen odklad
Skolni dochéazky (§ 47 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon). Podle vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.,

Obsah vzdé&lavani je sice soucasti SVP, nicméné je podiizen RVP PV. Poéet vyucovacich hodin
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je totozny jako v prvni tfidé zakladni Skoly a upravuje je RVP ZV. Maximalni pocet déti

vzdélavajicich se v ptipravné tiide je 15.

4.1 Zapis

Zapis ditéte do prvni tiidy zékladni Skoly je prvnim krokem k zahajeni povinné Skolni
dochazky. Zapis spojuje jeho dosavadni vzdélavani (ve Skole matetfské) a vzdélavani budouci
(v zékladni §kole). Ulohu zapisu lze chapat také jako snahu o bliZsi seznameni se s ditdtem.
Je to dilezity okamzik, kdy se posuzuje, zda je dité¢ dostatecné zralé a piipravené pro prvni tiidu
(Kropackova, 2008).

Je zfejmé, Ze by dité¢ u zapisu mélo zvladnout odpovédét na jednoduché otazky
(jak se yjmenuje, kolik ma let, kde bydli, jestli ma sourozence atp.) Ucitelé zjistuji také
schopnost odlouceni se od rodi¢i, dovednost fesit zadané ukoly. Dité by se mélo jiz optimalné
vyjadfovat a spravn¢ vyslovovat, rozeznat u slova prvni a posledni hlasku, pfednést basnicku
¢i pisnicku, orientovat se v prostoru avpotadi prvkd, slozit jednoduchou skladacku
¢i se soustiedit na zadany tikol. Z prematematickych dovednosti se jedna naptiklad o schopnost
tiidéni, porovnavani, napocitani do deseti, jednoduché s¢itani a odc¢itani. V oblasti socialni
by dité bez problému mélo byt schopno navazat kontakt, nebat se na cokoliv zeptat se, za¢lenit
se do tfidy mezi vrstevniky. Problém by mu neméla d€lat ani hruba a jemna motorika,
dit¢ by mélo byt u zapisu jiz pfiméfené pohyboveé I manipulaéné zruéné. VSechny z vyse
uvedenych schopnosti a dovednosti by dit€ mélo ovladat jiz v dobé pted zapisem, ne se je cilené
udit pouze na zapis jako takovy (Kropackova, 2008; Bednatova, Smardova, 2010).

Podle Skolského zdkona musi zdkonny zastupce dité piihlasit k zapisu v rozmezi
od 1. - 30. dubna kalendafniho roku, ve kterém dité bude nastupovat do prvni tiidy ZS.
Spadova skola je takova, kterd je ditéti dana mistem jeho trvalého bydlisté. Tato Skola
prednostné piijiméa Zaky, ktefi spadaji pod jeji Skolsky obvod. Nicméné zédkonny zastupce
ma moznost Vybrat pro své dit€ i jinou nez spadovou skolu. V takovém piipadé kontaktuje
feditel Skoly vybrané rodici feditele Skoly spadové. Nejpozdéji by tak mél ucinit do konce
mésice kvétna piislusného roku, ve kterém dité€ zapocne Skolni dochazku.

Zakonny zastupce ditéte musi k zdpisu donést sviij obcansky prikaz a rodny list ditéte
(Jucovidova, Zackova, 2014). Organizaci a priibéh zapisu upravuje vyhlaska ke $kolskému
zakonu ¢. 48/2005 Sb. § 3a. Podle této vyhlasky se zapis sklada z formalni ¢asti, rozhovoru
aruznych ¢innosti s ditétem. Rozhovor sditétem mize trvat maximaln¢ 20 minut,

rtizné aktivity a hry vytvotené pro dité mohou trvat nanejvys 60 minut. Skola voli pro posouzeni
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Skolni pfipravenosti takové Cinnosti, kterymi lze v prubéhu zapisu orientacné posoudit troven

pfipravenosti.

4.2 Odklad Skolni dochazky

Dulezitou problematikou spojenou se vstupem do zakladni $koly je tematika odkladu
Skolni dochéazky. Takovéto rozhodnuti je potfeba dikladné promyslet, poradit se s ptislusnymi
odborniky a obratit se na né s prosbou o vysetfeni ditéte. Jestlize je dit€é shledano nezralé
pro vstup do Skoly, rok odkladu mu tak nabizi idealni Sanci pro dozrani. Na druhou stranu
je v8ak potieba nepromarnit nejvhodnéjsi okamzik vstupu, ktery by mohl byt odkladem znicen.
U ditéte, které bylo pro $kolu zralé, ale byl mu udélen odklad, mize nasledné dojit k regresi
¢i ztraté€ zajmu o ucivo (Kropackova, 2008; Jucoviova, Z4ckova, 2014).

Skolni dochazka mize byt podle zdkona odlozena ditéti v takové situaci, pokud dité
neni dostatecné télesné nebo duSevné vyspélé, jestlize o to pozada zakonny zastupce ditéte.
Zadost 0 odklad musi byt podana v obdobi zapisu ditéte do zakladniho vzdélavani. Skolni
dochazku ditéti odlozi feditel ptislusné skoly v ptipadé, zda je k zadosti ptiloZzeno doporuceni
Skolského poradenského zatizeni (napiiklad pedagogicko-psychologické poradny) a odborného
lékare (¢i klinického psychologa). Ditéti 1ze avSak odlozit $kolni dochazka maximalné do doby,
nez dosahne dité v ptislusném skolnim roku vék osmi let (§ 37 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb.,

Skolsky zakon).

Dodate¢ny odklad

Podle § 37 odst. 3 skolského zakona mize rozhodnout feditel Skoly se souhlasem
zakonného zastupce 0 dodate¢ném odkladu ditéte. K takovému kroku se teditel ve spolupraci
s rodici uchyli tehdy, jestlize se v pribéhu prvniho pololeti objevi u ditéte nezralost negativné
ovlivityjici jeho vzdélavani. Ditéti v tomto piipadé mize byt odloZzeno plnéni povinné skolni

dochazky az na dalsi Skolni rok.

4.3 Pred¢asny vstup do ZS

Opakem odkladu skolni dochazky je piedcasny vstup do zakladniho vzdélavani.
Podle ustanoveni § 36 odst. 3 Skolského zdkona miize byt povolen predCasny vstup ditéti jiz

od zafi daného Skolniho roku, jestliZze v obdobi od z4ti do konce Cervna toto dité dovrsi véku

vvvvvv

a duSevni zralost, zadost zakonného zastupce o piedCasny vstup, doporucujici posudek
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Skolského poradenského zafizeni a Vv piipadé narozeni mezi lednem a koncem cervna navic
i doporuc¢eni odborného 1ékare.

Langmeier a Krejcirova (2006) se shoduji, ze ditéti, které vstupuje do zakladni Skoly
pred¢asn¢, ackoliv miize byt velmi nadané, muze chybét pro bezproblémovy vstup i schopnost
ovladani. Sebeovladani podléha biologickému zrani, které u ditéte s predcasné zahajenou skolni

dochazkou neni natolik vyvinuté, tiebaze v jinych oblastech nijak nezaostava.
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM SKOLNI PRIPRAVENOSTI

5.1 Uvod do praktické &asti

Cilem praktické Casti této prace bylo za pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit Groven
pripravenosti pro vstup do zakladni Skoly u vybranych déti pfedskolniho véku. Vyzkum prob¢hl
v unoru 2020. Byly polozeny tyto vyzkumné otazky:

1. Ve které z pozorovanych oblasti budou déti zaostavat nejéastéji?

2. Jakou uroven jemné motoriky a vizuomotoriky budou déti vykazovat?

V praktické ¢asti své prace vyuzivam kvalitativni pfistup. Ten je definovan jako ,, proces
zkoumani jevii a problémiui v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii

zalozeny na hlubokych datech a specifickem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu
(Svaticek, Sedova, 2007, s. 17).

Kvalitativni vyzkum vyuZzivéa pfi své praci spoustu riznych metod, jez jsou zaméfeny
na komplexni poznani jedince jako celku (Svoboda et al., 2015).

5.2 Vyzkumny vzorek

Mym vyzkumny vzorkem, diky mé vybrané vyzkumné strategii, je mensi pocet
respondenti. Celkovy pocet vybranych déti je 6. Jedna se o 4 chlapce a 2 divky.

Realizace vyzkumu probihala v MS Lestina v ramci mé souvislé pedagogické praxe.
Matetska skola je soucasti ptispévkové organizace Zakladni Skola Boleslava Hrbka a Matetska
Skola Lestina. Zfizovatelem je obec Lestina. Setieni se zucastnilo 6 vybranych déti
predskolniho véku ze tfidy Zabidek. T¥idu navitévuji vékové smisené déti. Pocet déti ve t¥idé

je 26.

5.3 Metody vyzkumu

V zéavislosti na zvoleném cili praktické ¢asti prace jsem pouzila nize uvedené vyzkumné

metody.
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5.3.1 Anamnesticky rozhovor

Rozhovor je hojné¢ vyuzivanou vyzkumnou metodou, kterd muze tazateli poodhalit
informace z vnitiniho svéta dotazované osoby. Pti dotazovani se za¢ina od jednodussich otazek
a osobni anamnézy ditéte. Anamnézou se rozumi ziskavani informaci Z minulosti vySetfované
osoby. Tyto znalosti se sice vztahuji k diivéjsimu zivotu jedince, nicméné nam mohou objasnit
aktualni situaci, ve které se vySetifovany nachazi. Podle zdroje informaci mizeme anamnézu
rozélenit na autoanamnézu a heteroanamnézu. Autoanamnéza (nazyvana rovnéz jako
subjektivni anamanéza) je takové zjistovani tdaji, kde zdrojem informaci je samotny
vySetiovany jedinec. Naopak u heteroanamnézy nam potiebné udaje sdéluje osoba, ktera dité
dobfe zna. Mize se jednat naptiklad o rodice, ucitele, pediatra ¢i jinou osobu ditéti blizkou.
Rozhovor byl zvolen polostrukturovany. Jedna se o takovy rozhovor, ktery ma piedem
vymezeny zamér i otazky, nicméné neni nutné dodrzovat piesné poradi otazek (Svoboda et al.,
2015).

Dialog probé&hl s uéitelkou MS, ktera uci ve t¥idé predskolnich déti vybranych k tomuto
vyzkumu. Ucitelka odpovidala na otazky tykajici se nuklearni rodiny, rané¢ho vyvoje a zajmt
konkrétnich déti. Informace z téchto oblasti jsem si pribézné zaznamenavala, aby pozdéji

nedoslo k nejasnostem ¢i zkresleni.

Otazky rozhovoru:

1. Zije dité v tiplné rodin&?

2. Kolik ma dité sourozencti? Jaké je poradi sourozencti?

3. Prodé¢lalo dité pouze bézna détska onemocnéni, nebo i néjaké vaznéjsi choroby?
4. Jaké ma dité z4jmy, zaliby?
5

Projevuji se u ditéte n&jaké potize?

5.3.2 Pozorovani

Metoda pozorovani je nejpiirozenéj$i zplsob ziskavani informaci 0 predmétu
zkoumani. Data o pfedmétu jsou zprostiedkovdna prostiednictvim smyslového vnimani.
K zaznamenavani ziskanych dat neni rovnéz potieba zadnych specidlnich pomticek. Diky témto
faktorim patii pozorovani K oblibenym diagnostickym metodam. Pozorovani je zamérné,
planovité a cilevédomé, proto je potfeba dodrzovat zdsady planovitosti, systemati¢nosti,

ptesnosti a objektivity (Svoboda et al., 2015).
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V této praci jsem vyuzila pozorovani zaméfeného. Jedna se o metodu, ve které se fidime
pfedem stanovenym zamérem. P0zornost je tedy zaméiena na vyskyt nami sledovanych oblasti.
Naopak oblasti, které nejsou podstatné pro na$ zamér, vibec nesledujeme. Podle déleni
pozorovani z hlediska casového bylo pouZito pozorovani dlouhodobého, jez muzeme
charakterizovat jako opakovany kontakt s pfedmétem vyzkumu (Svoboda et al., 2015).

Pii pozorovani jsem se zaméfila na oblast socialnich dovednosti, praceschopnost,
sebeobsluhu a fe¢. Oblasti, které jsem sledovala jsem si zaznamenavala do mnou vytvofenych
tabulek. Pii vytvafeni zaznamového archu jsem se inspirovala tabulkami od Bednafové
a Smardové (2010) a rovnéz Ramcovym vzdélavacim programem pro piedikolni vzdélavani.

Vyplnéné tabulky nalezneme v piilohéch této prace.

5.3.3 Orienta¢ni test Skolni zralosti

Nejuzivangjsi metodou v oblasti Skolni pfipravenosti je Orientacni test $kolni zralosti.
Pivodni Kernliv test obsahoval 12 ukolt, u nas je ale znaméjsi predev$im modifikace
od Jaroslava Jiraska, ktera obsahuje tikoly 3. Kern-Jiraskuv test je zkouska, ktera je zamétena
na zjisténi trovné jemné motoriky a koordinace ruky a oka (vizuomotoriky). Test je rozdélen
na 3 dil¢i zkousky, které jsou hodnoceny tak, ze nejnizsi pocet ziskanych boda oznacuje nejlepsi
vysledek. Celkovy vysledek, dle poétu bodi, je vyhodnocen jako nadprimérny, pramérny
nebo podprimérny (Svoboda et al., 2015).

Vyhodnocovani testu probihé v souladu s ptiru¢kou od Jaroslava Jiraska. Prvni zkouSka
je zamétena na kresbu muzské postavy. Nejlepsi hodnoceni obdrzi dité, které nakresli muzskou
postavu se vSemi detaily jako je krk, o€i, usi, Usta, nos, vlasy, pét prsti na kazdé ruce.
Hlava nesmi byt vétsi nez télo, postava musi byt nakreslena syntetickym zplisobem.
Kazda postava, ktera postradd néco z vySe uvedeného vyctu, je hodnocena ziskem vice
nez jednoho bodu. Druhym tkolem ditéte je napodobit pismo podle daného vzoru. Nejnizsim
poctem bodu je ohodnoceno napodobeni, které je Citelné, obsahuje spojena pismena ve tfi slova
a jehoz soucasti je velké prvni pismeno. Dale nesmi chybét ani tecka nad pismenem i a véta
by méla lezet na vodorovné linii. Posledni ¢ast testu zkouma, zda je dit€¢ schopno napodobit
podle vzoru sestavu bodi. Nejlepsim vysledkem je hodnocena soustava bodi velmi podobna
ptedloze. Povoleno je pouze minimalni odchyleni jednoho bodu oproti predloze.

Dit¢ muze tento test absolvovat kdekoliv, kde mu bude vytvofeno vhodné pracovni
prostiedi. Pracovala jsem s kazdym ditétem individualné. Kazdé dité jsem testovala oddélené
od ostatnich déti ve tiid¢, aby nedochazelo k nezadoucimu rozptylovani. Vyplnéné Orientacni

testy jednotlivych déti nalezneme v ptilohach této prace.
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5.4 Vysledky vyzkumu

5.4.1 Silvie
Anamnéza

Divce bylo v dobé vy3etfeni 5 let a 9 mésict. Zije v iplné roding, ma mladsiho bratra,
ktery navstévuje tiidu mladsich déti v téze Skolce. Prodélala pouze bézna onemocnéni typicka
pro détsky vek. Mezi jeji zajmy patii kresba a vyrabéni. Zajima se o rtizné princezny z pohadek

a rada si na n¢ hraje. Divka je ostychava a malo spolecenska.

Pozorovani

Socialni dovednosti

V oblasti socidlnich dovednosti ma divka urcité nedostatky. ObtiZe se objevuji zejména
pfi komunikaci s ostatnimi. Je stydlivd, ve tfidé ma jednu kamaradku, se kterou travi vétSinu
Casu. Jestlize kamaradka do tfidy nedorazi, hraje si sama. Problém nastava i v komunikaci
s ucitelkou. O hracky je schopna se pod¢lit pouze v ptipadg, Ze ji na situaci upozorni ucitelka.
Nemad potize se podiidit autorité. Nesnaze se vyskytuji taktéz pfi Cinnostech, ve kterych

je potieba spoluprace s ostatnimi. Divka zvlada odlouceni od rodiny.

Praceschopnost
Divka zvladd zdmérné se soustfedit na Cinnost, projevuje o ni zdjem. Pii préci
je samostatna, klidna a pracuje podle pokynu ucitelky. KdyZz néco vyrabi nikam nespécha,

naopak si dava pozor, aby byla pecliva a trpéliva.

Sebeobsluha

Samostatné oblékani vétSinou zvldda, jen obcas potfebuje pomoci napiiklad
se zaseknutym zipem. V porovnani s ostatnimi détmi (stejného véku) divce trva oblékani delsi
dobu. Zakladni hygienické navyky bezpecné ovlada. Rovnéz si po sobé uklizi, at’ uz se jedna
0 hracky nebo o pracovni misto u stolu. Co se tyce stolovani, divka si sama donese ke stolu
jidlo, piti i ptibor. Drobné obtize se vSak objevuji u drzeni piiboru. Protoze je divka levak,
je pro ni naro¢né drzet piibor odlisné od déti sedicich s ni u jednoho stolecku, ktefi jsou pravaci.

Po upozornéni piibor drZi jiZ spravné.
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Ret

Kdyz divka hovoti, tak vyslovuje spravné. Rozumi slySenému. Velkou ptekazkou
je pro ni néco popsat, vysvétlit. KdyZ se ucitelka na néco zepta piimo ji, divka dlouho ml¢i.
Teprve po néjaké dobé nesméle a potichu odpovi. Slovni zdsobu méa vSak timérnou véku,

gramaticky mluvi taktéz spravné.

Orientacni test Skolni zralosti

Jak jsem jiz uvedla, divka je levak. Tuzku drzi spravné. Veskerym pokynim k testu
rozum¢la, na nic se dale nedotazovala.

Postavu divka nakreslila hodné malou. M4 hlavu, trup i koncetiny. Na hlavé se nachazi
klobouk. Soucasti oblic¢eje jsou o¢i, nos 1 usta. Na rukou se objevuji tfi prsty. Chybi krk a usi.
Zobrazeni postavy je syntetické.

Napodobené pismo je ¢lenéné na 3 ¢asti. Lze rozpoznat 4 pismena z piedlohy.

Soustava bodt je podobna ptedloze usporadanim i poctem boda. Nékteré body se lehce
vychyluji z fadkii. Napodobeny obrazec je oproti pfedloze zmensSeny.

V celkovém souctu divka ziskala 7 bodu, coz je hodnoceni primérného vykonu.

542 Emma
Anamnéza

Divce bylo v dobé vysetieni 5 let a 3 mésice. Piestoze dovrsi véku 6 let az ke konci
roku, rodice si pieji, aby divka do zakladniho vzdélavani vstoupila pted¢asné. Divka zije
Vuplné rodiné, nema Zzadné sourozence. Prodélala pouze béZna détskd onemocnéni.

Réda vyrabi, kresli a mazli se s plySaky. Divka je stydlivd a mé problémy s komunikaci.

Pozorovani

Socialni dovednosti

Divce déla komunikace velké problémy. Ve tfidé ma jednu kamaradku, s ostatnimi
nekomunikuje. Ugitelce odpovi, kdyz je tazana, lze si vSak pov§imnout dlouhého vahani.
Kdyz za ni ptijde nékteré z déti poprosit o hracku, se kterou si divka hraje, vzdy se podridi
a hracku preda ditéti. Sama si posléze jde najit jinou Cinnost ¢i predmét ke hie.
Divka se podiizuje autorité. Obtize ji d€laji kooperativni ulohy. Obcas je smutnd, protoze

ji chybi maminka, nicméné po chvilce se opét zapoji do probihajici aktivity.
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Praceschopnost
Zamérné se soustfedi na ¢innost, projevuje o ni zajem. Pfi préci je samostatna, pracuje

poklidn¢ a vzdy podle pokynt ucitelky.

Sebeobsluha
Divka se viceméné samostatné oblékne, pouze nékdy potiebuje pomoci S pfevracenim
odévu, ¢i se zapnutim zipu u bundy. Ma zakladni hygienické navyky, automaticky si po sobé

uklidi nepotadek. Ovlada stolovani. Ke stolu si sama donese jidlo i piti, ptibor drzi spravné.

Reé
Vyslovuje spravné, slySenému rovnéZ rozumi. PotiZe ji d€la cokoliv popsat, vysvétlit

¢1 sdélit. Slovni zdsobu ma piiméfenou veéku. V divéin€ mluve se neobjevuji gramatické chyby.

Orientacni test Skolni zralosti

Divka je pravdk. Tuzku drzi spravné Spetkovym uchopem. VSem pokynim
kK jednotlivym tloham rozuméla.

Kresba postavy se divce povedla. Postava ma hlavu, trup a koncetiny. V obliceji
Jsou o¢i, nos i velky tsmév. Hlavu s télem spojuje krk. Divka nezapomnéla ani na detaily,
panovi nakreslila na hlavu klobouk, vyrobila mu takové vzorované obledeni a boty.
Postava postrada usi. Ackoliv se na rukou objevuje vSech 5 prstl, paze i s prsty jsou zobrazeny
pouze jednou ¢arou, nikoli synteticky.

Napodobeni pisma je stale jesté Citelné. Pismena jsou spojena ve 3 slova. Nad pismenem
1 ani na konci véty nechybi tecky.

Sestava bodu divky je téméf dokonale napodobena vzoru. Celek je oproti predloze mirné
zvétseny.

Celkovy soucet ziskanych bodt je 5. Divka se svym vysledkem fadi k nadpraméru.

5.4.3 Miloslav
Anamnéza

V obdobi vysetieni bylo chlapci 6 let a 1 mésic. Chlapcovi rodice se rozvadéji a jiz neziji
Vjedné domacnosti. Ma star$i sestru. Chlapec v péti letech prodélal mononukledzu.
Nemoc méla t&zky pribéh. Chlapec z tohoto diivodu dlouho chybé&l v MS. Mezi jeho zéliby
patii hry na pocitaci, taktéz velmi rad vyrabi. Pfi praci si dava velmi zalezet na detailech,
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je pe€livy. Pravidelné dochazi k logopedovi, kde trénuje vyslovnost souhlasky R. Ackoli se

jedna o predskoldka, vzristem patii k nejmensim détem ve tfide.

Pozorovani

Socialni dovednosti

Chlapec je komunikativni, pfirozené¢ komunikuje s ostatnimi détmi i s ulitelkou.
O hracky se nékdy délit nechce, proto je obcas potieba zasahu ucitelky. Rovnéz se mu cas
od ¢asu stane, Ze neposlechne hned napoprvé pani u€itelku. Pii kooperativnich aktivitaich nékdy

spolupracuje s détmi, jindy radéji pracuje samostatné. Odlouceni od rodiny chlapec zvlada.

Praceschopnost

Kvili chlapcové roztékanosti mu nckdy déla problém soustiedit se na cinnost.
Jeho soustfedénost pozitivné ovliviiuje vhodna motivace. Chlapec je tvorfivy, o ¢innosti
projevuje zajem. P¥i praci je relativné samostatny. Casto se ale stava, ze do své prace nadmérné
zaclenuje ucitelku. Pracuje poklidné v ptipadé, kdy jsou zvolené Cinnosti pestré a netrvaji piili§

dlouho. Chlapec pracuje piesné podle pokynt ¢i stanoveného postupu.

Sebeobsluha

Chlapec nema vilbec Zadné obtiZe s oblékadnim. Samostatné se oblece, vysvlece a odév
ulozi do skiinky. Zakladni hygienické navyky ma dobie osvojené. Co uz zvlada obtiznéji
je uklid. Od tklidu odbiha, ale po pfipomenuti se vrati a uklidi si své misto. Ke stolu si zvladne
sam donést jidlo 1 piti, ackoliv ¢innost mu trva. Lze pozorovat nechut’ k jidlu. Paklize se

do jidla pusti, zvlada spravné drzeni piiboru.

Re¢
Chlapec rackuje. SlySenému rozumi. Drobné obtize se objevuji pfi popisu
¢1 vysvétlovani, chlapec dlouho vahé, nez néco fekne. Slovni zdsobu ma pfimérenou veéku.

Po gramatické strance komunikuje spravné.
Orientacni test Skolni zralosti

Chlapec piSe pravou rukou. Psaci potiebu drzi spravné. Pokynim rozumél

bez dotazovani.
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Postava ma hlavu, krk, télo 1 koncetiny. V obliceji se nachazi o¢i a Gsta, nicméné chybi
nos a usi. Na hlave s nevyskytuji ani vlasy, ani klobouk. Pan ma na kazdé ruce pouze tfi prsty.
Postava je nakreslena syntetickym zptisobem.

Napodobeni psaciho pisma je zdafilé. Pismo je ve vodorovné linii. Prvni pismeno
ma vysku velkého pismene. Véta je rozd€lena na tii ¢asti, pismena na sebe dokonale navazuji.
Nechybi ani tecka nad 1 ani na konci véty. Pouze jedno pismeno se odliSuje od zadani.

Zobrazeni bodu je dokonale napodobené. Napodobeny obrazec je oproti piedloze
zmenseny.

Chlapec ziskal v celém testu celkové 6 bodi. Svym vysledkem spadd do hodnoceni

nadprimérny.

54.4 Tomas
Anamnéza

V dob¢ vysetteni byl chlapec stary 6 let a 7 mésict. Chlapci byla o jeden rok odlozena
Skolni dochazka. Vyrista v aplné rodin€, ma jednoho star§iho bratra. Prodé¢lal pouze bézna
onemocnéni typicka pro détsky vék. Hodné toho vi 0 dinosaurech a autech, rad hraje hry
na pocitaci ¢i tabletu. Chlapec ma diagnostikovanou lehéi formu poruchy pozornosti

s hyperaktivitou.

Pozorovani

Socialni dovednosti

Ptirozené¢ komunikuje s ostatnimi détmi, ale velky problém mu déla podélit se s nimi
0 hracky, se kterymi si hraje on sam. Obc¢as mu dé€la obtize podiidit se autorité. To Se projevuje
predevs§im tak, ze chlapec neuposlechne ihned. Autorita musi své pozadavky zopakovat
a vyzadovat jejich splnéni. Chlapec neumi spolupracovat s ostatnimi détmi. Ze socialnich

dovednosti bezpecné zvlada odlouceni od rodiny.

Praceschopnost

Zamérné se soustiedit na ¢innost zvlada velmi obtizn€. Soustredi se pouze kratkodobé
a jen na ¢innosti, u kterych je vhodné motivovan. O Cinnost projevuje zajem v piipadg,
kdyz ho aktivita né¢im zaujme. Muze byt neobvykla nebo korespondovat s jeho oblibenymi

tématy. Pii praci je CasteCné samostatny, ¢asteéné ale i zavisly na pomoci ucitelky.
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Chlapec nepracuje v klidu, je nepozorny a hyperaktivni. Podle pokynt je schopen pracovat

v situaci, kdy jsou instrukce opakované piipominany.

Sebeobsluha

Chlapec bezpetné zvlada samostatné oblékani. Ma zékladni hygienické navyky.
Jediné, co z oblasti sebeobsluhy nezvlada je uklizeni si po sobé. Od uklidu odbiha a dlouho
mu trva udélat poradek. Stolovani zvlada samostatné. Ke stolu si donese jidlo 1 piti, piibor

u ob&du drzi spravng.

Reé
V oblasti fe€i jsem u chlapce nezaznamenala zadné tskali. Spravné vyslovuje, rozumi
slySenému. Samostatné popisuje 1 vysvétli, slovni zdsobu mé pfimétenou, gramaticky mluvi

rovnéz spravng.

Orienta¢ni test Skolni zralosti

Chlapec je pravak, tuzku drzi spravné. Instrukcim rozumél bez dotazovani.
Pfi vypliiovani testu byl netrpelivy a ukvapeny.

Postava ma hlavu, télo 1 koncetiny. V obliCeji se nachdzi o€i a usmév, na hlavé
se objevuji vlasy. Co postavé chybi je krk, nos a usi. Postava je zobrazena synteticky.
Na rukou se vyskytuji pouze tfi prsty.

Napodobené pismo je podobné piedloze. Pocate¢ni pismeno ma velikost velkého
pismene. Véta je rozdélena na tfi Casti. Jednotliva pismena na sebe plynule navazuji.
Chybi te¢ka nad 1 a na konci véty.

Napodobeni soustavy bodi je tvaroveé podobné, pocet bodl odpovida predloze. Tti tecky
jsou vychyleny ze sloupce.

Pocet ziskanych bodd je 7. Jedna se o pramérny vysledek.

545 Sebastian
Anamnéza

Chlapci bylo v dob¢ vysetieni 6 let a 0 mésic. Pochazi z iplné rodiny, ma starSiho
bratra. Neprod¢lal zadna zavazna onemocnéni. Chlapec volny ¢as travi hrou na pocitaci
¢i tabletu. Hodné toho vi o autech a motorkach, bavi ho vyrabéni. Chlapec dochazi na logopedii,

kde trénuje vyslovnost sykavek.
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Pozorovani

Socialni dovednosti

Ptirozen¢ komunikuje s ostatnimi. O hracky je schopen se pod¢lit pouze s kamarady,
proto nékdy do situace musi zasdhnout ucitelka. Chlapec ovladd podfizeni se autorité.

Pti kooperativnich ¢innostech spolupracuje s ostatnimi. Odlouceni od rodiny rovnéz zvlada.

Praceschopnost
Chlapec se na Cinnost zamérn¢ soustiedi. O ¢innosti jasné projevuje zajem. Pii praci
je schopny ur€ité samostatnosti, nicméné cCasto vyzaduje u prace pritomnost ucitelky.

Pracuje v klidu i podle danych instrukei.

Sebeobsluha

Chlapci je potieba pomoci nékdy se zaseknutym zipem nebo se zavazanim tkanicek,
jinak zvlada oblékani sdm. M4 zakladni hygienické navyky. Své pracovni misto si uklidi,
az ho napomene ucitelka. Stolovani ovlada. Ke stolu si donese jidlo i piti, u jidla vhodnym

zpusobem pouziva piibor.

Ret
Jak jsem jiZz uvedla v anamnéze, chlapec dochéazi na logopedii, kde se uc¢i spravné
vyslovovat sykavky. Rozumi slySenému. Také je schopny néco popsat ¢i vysvétlit. Jeho slovni

zasoba je umérna véku. Gramaticky chlapem hovoti bez chyb.

Orienta¢ni test Skolni zralosti

Pise pravou rukou, tuzku drzi spravné. Pokyniim rozumél.

Primitivni postava ma hlavu, trup a koncetiny. Koncetiny jsou zobrazeny jednou ¢arou.
Na kazdé ruce se nachazi tii prsty. V obli¢eji ma pan o¢i a nos. Na hlavé se nachazi tii vlasy.
Postave chybi usi, tsta a krk.

Pismo se moc nepodoba piedloze. S pfedlohou jsou Si podobna dvé pismena.
Prvni pismeno ma velikost velkého pismene a véta je rozdélena do tii ¢asti.

Celek napodobenych bodi je podobny piedloze, je vSak trosku zmenSeny.
Oproti piedloze chlapci chybi jedna tecka.

Chlapec celkové ziskal 11 bodi. Jedna se o horni hranici primérného vysledku.
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5.4.6 Roman
Anamnéza

V dobé vysetieni mél chlapec 6 let a 2 mésice. Pochazi z uplné rodiny. Ma tfi
sourozence, dva starsi bratry a jednu mladsi sestru. Prodé€lal jen béznd détska onemocnéni.
Ma4d hodn¢ védomosti o zviratech. Do Skolky nosi ¢asto encyklopedie a doma sleduje
dokumenty o piirods. Spatnd vyslovuje souhlasky R a L, proto pravidelné dochézi
k logopedovi.

Pozorovani

Socialni dovednosti

Ptirozené komunikuje s ostatnimi détmi. O hracky se s détmi podéli, n€kdy ho ale musi
upozornit ucitelka. Chlapec se podiidi autorité, S ostatnimi détmi pii ¢innostech spolupracuje.

Odlouceni od rodiny chlapci nékdy déla potize.

Praceschopnost
Zamérné se soustiedi na Cinnost a projevuje o ni zdjem. Pfi praci neni vZdy samostatny,
Casto vyzaduje pritomnost ucitelky. Bezpecné zvlada pracovat v klidu. Pracuje vzdy podle

pokynt ucitelky.

Sebeobsluha
Chlapec je v oblékani samostatny a vzdy prvni pfevle¢eny. Ma zakladni hygienické
navyky. Po vyzvé ucitelky si po sob¢ uklidi své pracovni misto. Ke stolu si zvladne sam donést

jidlo 1 piti, jen piibor obcas drZi Spatné.

Reé
Jak jsem jiZ zminila, chlapec Spatné vyslovuje souhlasky R a L. SlySenému rozumi.
Popsat ¢i néco vysvétlit zvlada s pomoci. Ma omezenou slovni zasobu, ale je schopen uréitym

zpusobem vyjadfit své potfeby. Po gramatické strance se v fe€i obcas objevuji chyby.

Orientacni test Skolni zralosti

Chlapec pise pravou rukou. Psaci potfebu drzi spravnym zplisobem.

Postava pana mé hlavu, télo i koncetiny. V obliceji se objevuji o€i, nos i tsta. Na hlave
ma pan vlasy. Postaveé chybi usi a krk. Zobrazeni je syntetickeé.

Napodobené pismo neni podobné predloze. Vzoru se nepodobd ani jedno pismeno.

33



Obrazec se nepodoba piedloze. Mimo tecek je tvofen i Carami.

Chlapec obdrzel v celkovém souctu 12 bodu. Vysledné hodnoceni je podprumérné.

5.5 Interpretace vysledki

Vyzkumné Setfeni odhalilo uroven Skolni pfipravenosti u 6 déti predskolniho véku.
U kazdého jednotlivého ditéte byla provedena anamnéza zaméfena na ziskani zakladnich
informaci 0 ditéti, jeho nuklearni rodin¢, ranném vyvoji, zajmech a obtizich. Dale u kazdého
jedince probéhlo zaznamenani stupné osvojenych dovednosti v socialni oblasti,
praceschopnosti, sebeobsluhy a feci. Nakonec kazdé dité vyplnilo Orientacni test Skolni zralosti
od Jaroslava Jiraska.

Vysledkem anamnézy je zjisténi, ze vybrany vzorek déti se v dobé Setfeni pohyboval
ve vékovém slozeni od 5 let a 3 mésict do 6 let a 7 mésici. Az na jedno dit€ pochazi vétSina
z iplné rodiny. Maji rGzny pocet sourozencl, od zadného po tfi sourozence. Jedno dité
vék. U déti se lisi jejich zajmy. Zaliby se odliSuji v zavislosti na pohlavi a rodinnych
podminkach. Dle anamnézy se u déti objevuji obtize v oblasti socidlnich dovednosti a ve §patné
vyslovnosti ur¢itych hlasek (R, L a sykavky).

Na zakladé pozorovani bylo vyzkoumano, ze vybrané déti maji obtize v okruhu socialni
sféry. Pfirozena komunikace déla problém divkam, u chlapci nebyly zaznamenany potize.
Dale pét ze Sesti déti neni schopno se podélit o hrac¢ky bez zasahu ucitelky. U Ctyfech ze Sesti
déti se rovnéZ objevuji urcita uskali pfi ¢innostech vyzadujicich spolupréci s ostatnimi.

V oblasti praceschopnosti déti vykazuji vysokou uroveit dovednosti. Lehké obtize byly
zaregistrovany pouze Vv samostatnosti pii praci. Zde se konkrétné jednd o Ctyfi déti,
které vyzaduji ¢astou pritomnost ucitelky piti své samostatné praci.

Sebeobsluhu déti vétsinou zvladaji, maji spravné zakladni navyky v oblasti hygieny
I stolovani. Polovina déti se oblékne samostatné¢ bez dopomoci, druha polovina jen nékdy
poticbuje asistenci dospélého. Tii déti si bez pfipomenuti nezvladaji po sobé uklidit
sv¢ pracovni misto, jedno dité uklidi i po pfipomenuti pouze s velkymi obtizemi.

V Gstnim projevu bylo zjisténo, Ze polovina déti neumi spravné vyslovovat nékteré hlasky.
Popisovani ¢i vysvétlovani zvlada pouze tfetina déti, ostatnim déla tlloha obtize.

Diky vyplnénym Orientacnim testim Skolni zralosti a jejich vyhodnocenim, podle piirucky

od Jaroslava Jiraska, byly stanoveny nasledujici vysledky.
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V tloze kresba muzské postavy ziskaly déti od dvou do ¢ty bodl. Nejlepsim hodnocenim
byl zisk dvou bodu u tii déti a nejhor$im vysledkem byly ¢tyii body, které ziskalo jedno dité.
Z4dn4 z postav nemohla byt hodnocena ziskem jednoho bodu, protoze kazdé postavé vzdy néco
chybélo. VSechny déti zapomnély nakreslit usi, ¢asto chybé¢l rovnéz krk ¢i nos. Vice nez
polovina déti nenakreslila pét prstii na kazdé ruce. Nejhorsi hodnoceni obdrzela primitivni
kresba s trupem, jejiz koncetiny byly zobrazeny jednou Carou.

Druha zkouska byla zaméfena na napodobeni psaciho pisma. Nejlepsiho vysledku dosahly
tf1 déti, které obdrzely v uloze dva body. Jejich napodobené pismo bylo jesté Citelné, pismena
jsou dokonale spojena ve tfi slova. Nejhorsiho vysledku dosahlo dité, které ziskalo pét bodu.
Jeho pismo neni podobné ptredloze, vzoru se nepodoba ani jedno pismeno.

Poslednim ukolem bylo napodobit podle vzoru skupinu bodi. Nejlepsiho hodnoceni
dosahly dvé¢ déti, které ziskaly jeden bod. Jejich napodobeni 1ze oznacit jako témét dokonalé.
Nejhorsim vysledkem byl zisk péti bodl u jednoho ditéte. Jeho napodobeni se vitbec nepodoba
Vzoru, obrazec je mimo tecek slozen i z Car.

Celkoveé hodnoceni podle souctu ziskanych bodi z jednotlivych uloh ukézalo, Ze vysledek
nadprimé&rny ziskaly dvé déti, primérny vysledek obdrzely tii déti a jedno dité bylo hodnoceno

vysledkem podpriamérny.
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ZAVER

Bakalaiska prace na téma Pripravenost ditéte pro vstup do zdkladni skoly je tvotena Casti
teoretickou a praktickou.

Cilem teoretické Casti této prace bylo definovat a uvést klicové pojmy a poznatky tykajici
se problematiky $kolni pfipravenosti. V prvni kapitole jsme si vymezili pojmy jako je $kolni
zralost, skolni pfipravenost a dit¢ predskolniho véku. Ve druhé kapitole jsme se zabyvali
rozborem jednotlivych slozek Skolni zralosti (zralost fyzicka, psychickd, socialni a emoc¢ni).
Ve tieti kapitole jsme nahlizeli na pfipravenost z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedikolni vzdélavani. Ctvrta kapitola pojednavala o vstupu do zakladni $koly, o zapisu,
odkladu i pred¢asném vstupu.

Cilem praktické ¢asti bylo za pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit roven pripravenosti
pro vstup do zékladni Skoly u vybranych déti pfedskolniho véku. Prakticka cast prace byla
tvofena patou kapitolou, kde jsme si vymezili cile vyzkumu, vyzkumny vzorek a vyzkumné
metody. Kapitola rovnéz obsahuje vysledky vyzkumu a jejich naslednou interpretaci.
Byly polozeny tyto vyzkumné otdzky: Ve které z pozorovanych oblasti budou déti zaostavat
nejcastéji? Jakou Uroven jemné motoriky a vizuomotoriky budou déti vykazovat?

Vyzkum skolni pfipravenosti probéhl v tinoru 2020 v ramci souvislé pedagogické praxe.
Realizace vyzkumu probihala v MS Lestina ve vékové smisené tiidé Zabi¢ek. Vyzkumnym
vzorkem bylo 6 vybranych déti predskolniho véku. Konkrétné se jednalo o 4 chlapce a 2 divky.
Pfi vyzkumném Setfeni bylo vyuZzito metod anamnestického rozhovoru, pozorovani a Jiraskova
testu. Vyzkum byl u kazdého jednotlivého ditéte tvofen anamnézou, vysledkem pozorovani
vybranych oblasti (socialni dovednosti, praceschopnost, sebeobsluha, fe¢) a vykonem
Vv Orientacnim testu Skolni zralosti od Jaroslava Jiraska.

Vyzkumnym Setienim bylo zjiSténo, ze déti pochazi z riznych prostfedi a maji odlisné
zajmy 1 obtize. Z pozorovanych oblasti déti zaostdvaly nejvice v socidlnich dovednostech
a v ustnim projevu. Konkrétné détem déla potize spolupracovat s ostatnimi, podé¢lit se o hracku,
spravné vyslovovat nékteré hlasky a néco popsat ¢i vysvétlit. V Orienta¢nim testu Skolni
zralosti bylo zjisténo, ze dvé déti vykazuji nadprimérné dovednosti v oblasti jemné motoriky
a vizuomotoriky, tfi déti zvladaji tyto dovednosti primérné a jedno dité podprimeérné.

Vysledky Setfeni mi objasnily, Ze kazdé dité je ve vyvoji individudlni. Piestoze je dana
pro jisty vék urcita norma, kazdé dit¢ ma své prednosti v urcité oblasti, kdezto v jiné muze
zaostavat. Proto je potfeba kazdého jedince posuzovat individualné a brat v potaz veskeré

faktory ptisobici na jeho vychovu a vzdélavani.
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SEZNAM ZKRATEK

v

MS Matetska skola

Z8 Zakladni skola

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
RVP 2V Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
SVP Skolni vzd&lavaci program

CNS Centralni nervova soustava
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Piiloha ¢. 1 Tabulka pozorovani — Silvie

Sociélni dovednosti Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Pfirozené komunikuje s ostatnimi X
2 | Déli se o hracky X
3 | Podfidi se autorité X
4 | Spolupracuje s ostatnimi X
5 | Zvlada odlouceni od rodiny X

Praceschopnost Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Zamérné se soustiedi na ¢innost X
2 | Projevuje zajem o ¢innost X
3 | Pfi praci je samostatné X
4 | Pracuje v klidu X
5 | Pracuje podle pokynti X

Sebeobsluha Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Samostatné se oblékne X
2 | Ma zékladni hygienické navyky X
3 | Uklidi si po sobé X
4 | Donese si ke stolu jidlo a piti X
5 | Spravné drzi ptibor X

Red Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Spravné vyslovuje X
2 | Rozumi slySenému X
3 | Popisuje, vysvétli X
4 | M4 ptimétenou slovni zasobu X
5 | Mluvi gramaticky spravné X




Piiloha ¢. 2 Tabulka pozorovani — Emma

Socialni dovednosti Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Pfirozené komunikuje s ostatnimi X
2 | Déli se o hracky X
3 | Podfidi se autorité X
4 | Spolupracuje s ostatnimi X
5 | Zvlada odlouceni od rodiny X

Praceschopnost Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Zamérné se soustiedi na ¢innost X
2 | Projevuje zajem o ¢innost X
3 | Pfi praci je samostatné X
4 | Pracuje v klidu X
5 | Pracuje podle pokynti X

Sebeobsluha Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Samostatné se oblékne X
2 | Ma zékladni hygienické navyky X
3 | Uklidi si po sobé X
4 | Donese si ke stolu jidlo a piti X
5 | Spravné drzi ptibor X

Red Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Spravné vyslovuje X
2 | Rozumi slySenému X
3 | Popisuje, vysvétli X
4 | M4 ptimétenou slovni zasobu X
5 | Mluvi gramaticky spravné X




Piiloha ¢. 3 Tabulka pozorovani — Miloslav

Sociélni dovednosti Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Pfirozené komunikuje s ostatnimi X
2 | Déli se o hracky X
3 | Podfidi se autorité X
4 | Spolupracuje s ostatnimi X
5 | Zvlada odlouceni od rodiny X
Praceschopnost Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Zamérné se soustiedi na ¢innost X
2 | Projevuje zajem o ¢innost X
3 | Pfi praci je samostatné X
4 | Pracuje v klidu X
5 | Pracuje podle pokynti X
Sebeobsluha Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Samostatné se oblékne X
2 | Ma zékladni hygienické navyky X
3 | Uklidi si po sobé X
4 | Donese si ke stolu jidlo a piti X
5 | Spravné drzi ptibor X
Red Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Spravné vyslovuje X
2 | Rozumi slySenému X
3 | Popisuje, vysvétli X
4 | M4 ptimétenou slovni zasobu X
5 | Mluvi gramaticky spravné X




Piiloha ¢. 4 Tabulka pozorovani — Tomas

Sociélni dovednosti Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Pfirozené komunikuje s ostatnimi X
2 | Déli se o hracky X
3 | Podfidi se autorité X
4 | Spolupracuje s ostatnimi X
5 | Zvlada odlouceni od rodiny X

Praceschopnost Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Zamérné se soustiedi na ¢innost X
2 | Projevuje zajem o ¢innost X
3 | Pfi praci je samostatné X
4 | Pracuje v klidu X
5 | Pracuje podle pokynti X

Sebeobsluha Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Samostatné se oblékne X
2 | Ma zékladni hygienické navyky X
3 | Uklidi si po sobé& X
4 | Donese si ke stolu jidlo a piti X
5 | Spravné drzi ptibor X

Red Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Spravné vyslovuje X
2 | Rozumi slySenému X
3 | Popisuje, vysvétli X
4 | M4 ptimétenou slovni zasobu X
5 | Mluvi gramaticky spravné X




Piiloha ¢&. 5 Tabulka pozorovani — Sebastian

Socialni dovednosti Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Pfirozené komunikuje s ostatnimi X
2 | Déli se o hracky X
3 | Podfidi se autorité X
4 | Spolupracuje s ostatnimi X
5 | Zvlada odlouceni od rodiny X
Praceschopnost Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Zamérné se soustiedi na ¢innost X
2 | Projevuje zajem o ¢innost X
3 | Pii praci je samostatné X
4 | Pracuje v klidu X
5 | Pracuje podle pokynti X
Sebeobsluha Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Samostatné se oblékne X
2 | Ma zékladni hygienické navyky X
3 | Uklidi si po sobé X
4 | Donese si ke stolu jidlo a piti X
5 | Spravné drzi ptibor X
Red Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Spravné vyslovuje X
2 | Rozumi slySenému X
3 | Popisuje, vysvétli X
4 | M4 ptimétenou slovni zasobu X
5 | Mluvi gramaticky spravné X




Piiloha ¢. 6 Tabulka pozorovani — Roman

Sociélni dovednosti Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Pfirozené komunikuje s ostatnimi X
2 | Déli se o hracky X
3 | Podfidi se autorité X
4 | Spolupracuje s ostatnimi X
5 | Zvlada odlouceni od rodiny X
Praceschopnost Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Zamérné se soustiedi na ¢innost X
2 | Projevuje zajem o ¢innost X
3 | Pfi praci je samostatné X
4 | Pracuje v klidu X
5 | Pracuje podle pokynti X
Sebeobsluha Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Samostatné se oblékne X
2 | Ma zékladni hygienické navyky X
3 | Uklidi si po sobé X
4 | Donese si ke stolu jidlo a piti X
5 | Spravné drzi ptibor X
Red Zvlada samostatné | Zvlada s pomoci | Nezvlada
1 | Spravné vyslovuje X
2 | Rozumi slySenému X
3 | Popisuje, vysvétli X
4 | M4 ptimétenou slovni zasobu X
5 | Mluvi gramaticky spravné X




Piiloha €. 7 Vyplnény orientacni test Skolni zralosti — Silvie

T—33
4 8y 4 Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI"®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

P¥ijmeni a jméno dit&te:
Priezvisko a meno dietata:

Datum narozeni: Vék: T.
D4tum narodenia: Vek: .

Datum vy3etfeni:
Dé4tum vySeirenia:

88

Adresa rodici:
Adresa rodi¢ov:

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to vies.

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jir4sek—Tichd, Psychologickd hlediska predskolnich prohlidek. SZdN, Praha 1988
InStrukcie pozri v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pred3kolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968

.




2. Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jeSté 2. Pozri sa, tu je nieo napisané. Ty si sa elte
psat neucil(a), ale zkus, jestli bys to taky neutil(a) pisat, ale skus, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsano a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfisané, a tu
tadyhle vedle na to prizdné misto to tak napis. vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.

B2l A B

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu st také bodky. Skds to tu.vedla nakreslit
nakreslit zrovna tak. takisto.

@ 989
[ @

i
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Piiloha ¢. 8 Vyplnény orientacni test Skolni zralosti — Emma

T—33
EZ Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI*
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Pfijmeni a jméno ditéte:
Priezvisko a meno dietata:

Datum narozeni:
Détum narodenia:

Vék: r.
Vek: r.

Datum vy3etfeni:
Détum vyselrenia:

Adresa rodici:
Adresa rodicov:

1. Tady nakresli né&jakého pana tak, jak to umis.

1. Sem nakresli nejakého pana tak, z2ko to vies.

®© PSYCHODIAGNOSTIKA, spolonost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirasek—Tich4, Psychologickd hlediska predSkolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968
Indtrukcie pozri v: Jirdsek—Tich4, Psychologickd hlediska pred3kolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968

%







Piiloha ¢. 9 Vyplnény orienta¢ni test Skolni zralosti — Miloslav

T—33
PZ Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI®
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ] ZRELOSTI

Pfijmen{ a jméno ditéte:
Priezvisko a meno dietata:

Datum narozeni: Vék: . m. Datum vy3etfeni:
Détum narodenia: Vek: r. m. Détum vy3elrenia:

Adresa rodici:
Adresa rodigov:

1. Tady nakresli néjakého pana tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého péna tak, ako to vies.

4
ik |
8

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolodnost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologické hlediska predSkolnich prohlidek. SZdN, Praha 1968
Indtrukcie pozri v: Jirdsek—Ticha, Psychologickd hlediska pred3kolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968

L4



2. Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jesté 2. Pozri sa, tu je niefo napisané. Ty si sa este
pst neucil(a), ale zkus, jestli bys to taky neuéil(a) pisat, ale skus, & by si to tiez ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu
tadyhle vedle na to prézdné misto to tak napis. vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu sa také bodky. Skis to tu vedla nakreslit
nakresli{ zrovna tak. takisto.

L]
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Piiloha ¢. 10 Vyplnény orientaéni test Skolni zralosti — Tomas

£Z

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI"®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

T—33

Forma A

Pfijmeni a jméno ditéte:
Priezvisko a meno diefata:

Datum narozenf:
D4tum narodenia:

Vék: .
Vek: r.

88

Datum vy3etfeni:

Détum vySetrenia:

Adresa rodicu:
Adresa rodiov:

1. Tady nakresli néjakého pana tak, jak to umis;

s

|
)

y
vv’ 1

em nakresli nejakého pana

() PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

ako to vies.

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska predskolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968
InStrukcie pozri v: Jirdsek—Tich4, Psychologickd hlediska piedskolnich prohlfdek. SZdN, Praha 1968

L&







Piiloha ¢. 11 Vyplnény orientacni test Skolni zralosti — Sebastian

T—33

Tz Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI"®
ORIENTACNY TEST SKOLSKE] ZRELOSTI

Pfijmeni a jméno ditéte:
Priezvisko a meno dietata:

Datum narozenf: Vék: T. m. Datum vysetfeni:
D4tum narodenia: Vek: T. m. Détum vySelrenia:

Adresa rodici:
Adresa rodigov:

1. Tady nakresli néjakého péna tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, ako to vies.

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska pfedikolnfch prohlidek. SZdN, Praha 1968
Indtrukcie pozri v: Jirasek—Tichéd, Psychologickd hlediska predskolnich prohlidek. SZdN, Praha 1968

e




2. Podivej se, tady je néco napsino. Ty ses jesté 2. Pozri sa, tu je nieo napfsané. Ty si sa elte

psat neucil(a), ale zkus, jestli bys to taky neutil(a) pisaf, ale skus, & by si to tiey ve-
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a del(a). Dobre sa pozri, ako je to napisané, a tu
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napis. vedla, na to prézdne miesto, to tak napis.

A, LN/ 701V

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu st také bodky. Skis to tu. vedla nakreslit
nakreslit zrovna tak. takisto.
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Piiloha ¢. 12 Vyplnény orientaéni test Skolni zralosti — Roman

T—33.
7 Forma A

ORIENTACNITEST SKOLNI ZRALOSTI"*
ORIENTACNY TEST SKOLSKEJ] ZRELOSTI

Pfijmenf a jméno dit&te:
Priezvisko a meno dietata:

Datum narozenf: Mek: T m. Datum vy3etfeni:
Datum narodenia: Vek: 'r. m. D&tum vySelrenia:

Adresa rodici:
Adresa rodigov:

1. Tady nakresli néjakého pana tak, jak to umis. 1. Sem nakresli nejakého pana tak, zako to vies.

@ PSYCHODIAGNOSTIKA, spolo&nost s r.o., Bratislava

* Instrukce viz v: Jirasek—Ticha, Psychologickd hlediska pfedSkolnfch prohlidek. SZdN, Praha 1968
InStrukcie pozri v: Jirdsek—Tichd, Psychologickd hlediska predSkolnich prohlidek. SZdN, Praha 1968

‘
v



2. Podivej se, tady je néco napsano. Ty ses jesté
psat neutil(a), ale zkus, jestli bys to taky
umél(a). Hezky se divej, jak je to napsino a
tadyhle vedle na to prazdné misto to tak napis.

2. Pozri sa, tu je nieo napisané. Ty si sa eite
neudil(a) pisaf, ale skis, & by si to tiez ve-
del(a). Dobre sa pozri, ako je to napfsané, a tu
vedla, na to prazdne miesto, to tak napis.

3. Tady jsou takové puntiky. Zkus to tadyhle vedle 3. Tu sa

také bodky. Skis to tu vedla nakreslit
nakreslit zrovna tuk.

takisto.
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Priloha ¢. 13 Tabulka ziskanych bodi jednotlivych déti v jednotlivych tlohach
Orientac¢niho testu Skolni zralosti

Pocet bodi v Orientacnim | Kresba muzské | Napodobeni Napodobeni Celkovy
testu Skolni zralosti postavy vety skupiny bodii | pocet
ziskanych
bodi
Silvie 2 3 2 7b.
Emma 2 2 1 5b.
Miloslav 3 2 1 6 b.
Tomas 3 2 2 7h.
Sebastian 4 4 3 11 b.
Roman 2 5 5 12 b.
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