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Uvod

Bakalarska prace se zamétfuje na problematiku vzdélavani a socializace zakii s ADHD
a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni zdkladni Skoly. Tento proces je Ccasto

diskutovanym a narocnym tématem v oblasti Skolstvi.

Téma zakl se specidlné vzdélavacimi potiebami, kteti jsou zaclenéni do bézné zakladni
Skoly, jsem si zvolila z toho diivodu, nebot’ n¢kolik let plisobim jako asistent pedagoga. Toto
téma je pro m¢ osobn¢ dllezité a zaroven predstavuje vyzvu jak pro ucitele, tak pro samotné
zéky. Radabych se tomuto tématu vénovala hloubé&ji, aby byla 1épe pochopena jeho

komplexnost a bylo ptispéno k lepsi socializaci téchto déti do Skolniho prostredi.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je analyzovat proces socializace zaki s ADHD
a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni ZS. Mezi diléi cile patii popis a hodnoceni
podpory poskytované pedagogy, asistenty pedagogti a Skolou samotnou. Rovnéz se zamétuje
na posouzeni piinost téchto podplirnych systému a jejich dopadu na socializaci doty¢nych

zaka.

Prace je ¢lenéna do Sesti kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly zahrnuji teoretickou ¢ast, ktera slouzi
jako zdklad pro nasledny empiricky vyzkum, jenz je prezentovan v paté a Sesté kapitole.
Prvni kapitola se vénuje Skolnimu prostfedi. Druha kapitola se soustiedi na vzdélavaci moznosti
pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pficemz vysvétluje zdkladni terminologii a
legislativni rdmec souvisejici s timto vzdélavanim. Treti kapitola se vénuje terminologii a
charakteristice zakti s ADHD. Ctvrta kapitola se zamé&fuje na terminologii a klasifikaci zaki
s Aspergerovym syndromem. Pata a Sestd kapitola obsahuji praktickou ¢ast. Cilem empirické
¢asti je zhodnotit, jak konkrétni zakladni Skola pracuje se zaky s ADHD a Aspergerovym
syndromem a popsat cely proces jejich socializace. Sesta kapitola zahrnuje charakteristiku
vyzkumu, ktery je zalozen na kvalitativni metodologii véetné pripadovych studii jednotlivych
zakl, pozorovani, rozhovort a jednoduchého sociometrického Setieni. Ziskané informace jsou

shrnuty a obsahuji doporuceni pro praxi.

Ptinosem bakalafské prace mize byt mozny potencial pro lepsi pochopeni a efektivitu
vzdelavani zakt s ADHD a Aspergerovym syndromem. Dale autorka shledava, Ze jeji prace

rozs$iii teoretické poznatky o ADHD a Aspergerové syndromu, ¢imZ prohloubi porozuméni
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témto porucham. Nové perspektivy na strategie inkluzivniho vzdélavani piinesou zajimavé
pohledy na integraci téchto zaka. Prace miize byt také pfinosna pro ucitele a specidlni pedagogy.

Predstavi také redlné situace a feSeni prosttednictvim ptipadovych studii.



1 Role Skoly v socializaci jedince

Prvni kapitola této prace se vénuje analyze skolniho prostfedi. Zahrnuje predstaveni role
Skoly a jejiho vyznamu v procesu socidlniho zaclenéni jedince. Dalsi cast této kapitoly
se zabyva socialnim u¢enim, tj. interakci mezi jednotlivymi aktéry ve Skolnim prostredi. Poté
je popsana Skolni tfida jako mald socidlni skupina s diirazem na jeji specifika. Nasledné se
zaméiuje na vymezeni a vyznam tfidniho klimatu a jeho vlivu na celkovou atmosféru ve tiidé.
Kapitolu uzavira analyza roli a pozic zakl v ramci tfidniho kolektivu, zkoumajici jejich vztahy
a interakce. Prvni kapitola byla zafazena do prace z divodu poskytnuti zakladniho teoretického
ramce pro pochopeni fungovani Skolniho prostfedi a jeho vlivu na socializaci jedince. Tato
kapitola pomaha ¢ctenaii 1épe pochopit kontext, ve kterém se odehrava vzdélavaci proces, a jaké

faktory mohou ovlivnit u€eni a chovani zakd.

Skola hraje kli¢ovou roli v procesu socializace jedince. Tento proces ovliviiuje déti
dlouhodobé, systematicky a cilen€. Socializac¢ni vlivy Skoly jsou dilezité nejen pro Skolni vek,
ale maji vyznamny dopad i na budouci strategie chovani a neformalni socialni vztahy. Skola
pomdha formovat rizné role a pozice, které¢ zaujima zak ve skolni tfidé. Kazda tfida ma své

vlastni socidlni struktury, které se vyvijeji v prubéhu skolni dochazky. (Franclova, 2013)

1.1 Socialni uceni, vzajemna interakce ve Skolnim prostredi

Franclova (2013) zduraziuje, ze Skolni vzdélavani je kliCovou soucasti socializace
jednotlivel, coZ znamena jeho zaclenéni do spolecnosti. Tento proces trva po cely zivot. S tim,
jak se jedinec méni, méni se také jeho postaveni, situace mezi lidmi, poZzadavky kladené na n¢;j
a jeho vlastni plany pro spoleCenské uplatnéni. Uit se Zit ve spolecnosti a socializovat se
znamena osvojit si chovani pfiméfené riznym situacim, pti¢emz hlavni diraz je kladen na

respektovani sdilenych hodnot a norem.

, Vstup do Skoly znamena, Ze nad biologickou determinaci vyvoje nabyva rozhodujici
prevahy determinace socialni — socializacni. Vstup do skoly predstavuje pro dité predevsim
razantni nastup druhé socializace, protoze dite je iniciovano do novych sektoru objektivniho
sveta. Odlisnost socializacnich prostiedi v rodiné a ve Skole nam dovoluje mluvit dokonce o

odlisnosti kulturni o kulture Skoly a kulture rodiny. Dité se v novém prostredi musi ucit a téz se



uci novym rolim, z nichz jednou je role §koldka, role Zdka (Stéch, Viktorova, 2001, s. 71).*

(Franclova 2013, s. 18)

Skola neni pouze mistem, kde se piedavaji znalosti a dovednosti, ale je to i kliGova
instituce, ktera formuje budouci generace a prispiva k jejich integraci do spolecnosti. Jeji role
je velmi komplexni, zahrnuje nejen vzdélavani, ale také vychovu a socializaci zakt. Skola je
pod tlakem ocekavani spolecnosti a ma za kol nejen predavat akademické znalosti, ale také
rozvijet socialni dovednosti a hodnoty u svych zaki. Vytvari prostredi, ve kterém se zaci uci
spolupracovat, respektovat rozdily mezi lidmi a angazovat se ve spolecnosti. Jejim tkolem je
motivovat zaky a pomahat jim najit smysluplné cile a tispéchy ve svém zivote. Realistickym
formulovanim ukoli a respektovanim individudlnich schopnosti zaki poméha skola kazdému
zékovi dosdhnout svého potencidlu a citit se spokojené¢ ve svém osobnim a profesnim Zivoté.

(Gillernova & Krejcova, 2012)

., Vychova, vzdeélavani i vyucovani ve skolnim prostredi patii k nejndrocnéjsim aktivitam
dospélych. Mimoradné naroky na realizaci této ¢innosti prameni zejména ze socialnich aspektii
Skolnich interakci. Interpersondlni (socidlni) vitahy ve Skole jsou mnohotvirné i mnohocetné,
neexistuje zadny jednoduchy recept na jejich poznani ¢i zviadnuti. VZdy je pritomen ucitel
se svymi védomostmi, dovednostmi, zkuSenostmi, vlastnostmi a osobnostnimi rysy.
Jeho partnerem je zak, Skolni trida, rodice, kolega, reditel.

(Gillernova & Krejcova, 2012, st. 14)

Socializa¢ni procesy ve Skolnim prostfedi lze charakterizovat jako planované a aktivné
podporované, avSak v ramci Skoly se neustdle projevuji i dal$i ndhodné faktory ovliviujici
socialni interakci. Mezi imyslnym a netimyslnym vlivem Skolniho prostfedi na socializaci
mohou existovat rozpory, které mohou mit pozitivni nebo negativni dopad zejména

na individuélni rozvoj jednotlivce. (Gillernova & Krejcova, 2012)

1.2 Skolni tfida — mala socialni skupina

,Skolni tFida tvori vedle rodiny nejvyznamnéjsi éast socialniho prostiedi. Zvldsté na
zacatku skolni dochazky se stava diilezitym modelem spolecenského Zivota. Zastupuje
spolecnost a pritom ma potiebnou miru identity k tomu, aby usnadnovala prechod z rodiny do

Sirsiho socidlniho prostiedi.“ (Rezag, 1998, s. 205)
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Ttida hraje diilezitou roli v socializaci, coz ovliviiuje vyvoj socidlniho poznani a chovani
stejné jako trvalé rysy osobnosti a identity jednotlivce. Ve tfidé se déti uci porozumét chovani
svych vrstevnikll, osvojovat si dovednosti socialni interakce, navazovat kontakty a uéi se
piijatelnym zptisobem prosazovani se, spolupraci, solidarité, sebeovladani a riiznym zpiisobim
komunikace. Jedinec ziskava ve tiid¢ urCité socialni postaveni, coz signalizuje, jaka bude

pravdépodobné jeho budouci socidlni pozice v jinych skupinach.

Ttida je mistem sdileni urcité zivotni zkuSenosti a spolecného feseni riznych problémti.
Jedna se o misto, kde jsou pfijimany skupinové normy, generacni styl zivota, hodnoty a dalsi.

(Vagnerova, 2001)

Skolni t¥ida spliiuje kritéria malé socialni skupiny, jak je definovana v socialni psychologii.
Tvoti ur€ity pocet jedinct, kteti spolecné pracuji na dosazeni sdilenych cili. Tito jedinci jsou
v dlouhodobé¢ interakci a citi vzajemnou soundlezitost. Kazdy ¢len tfidy se fidi skupinovymi
pravidly a zaujimé rGzné role v rdmci relativné stabilni struktury vztaht. Ttida je stabilni
a uzaviena skupina, do které neni mozné libovolné vstupovat a odchazet. Dité¢ si nemiize své
spoluzaky vybirat, ale ziskéva je prostiednictvim zatazeni do urcitého kolektivu. Ptislusnost ke

tiide se stdva soucasti jeho socializacni identity. (Gillernova in Vyrost, 1998, Vagnerova, 2001)

Ttidni kolektiv je stiedné velkéd détské socialni skupina, kde Z4ci jsou pfiblizné stejného
veéku, spolecné rostou a vyvijeji se. Postupné omezuji své egoistické ja, u¢i se empatii,
socialnimu vnimani a intenzivné prochazeji socializaci. V socialni organizaci Skoly ma ttida
centralni postaveni. Zaci v tfidnim kolektivu travi fadu let, postupné ziskavaji uréitou socialni
pozici a pfisluSnou prestiz, kterd probihd zcela pfirozené, podle hodnoceni jednotlivcl a
okolnosti. Prognéza v tomto piipad¢ nebyva snadna. Jakdkoliv zména, naptiklad ptest€éhovani,
byvé narocna, nebot’ zak vstupuje do jiz existujiciho vztahové sité a hierarchie nové ttidy. Ttidy
se mohou délit podle zplsobl vzniku na ndhodné vzniklé, diferenciované podle talentu,
napiiklad matematiky, sportovni a vyb&rové. Vybér probihad naptiklad piijimaci zkouskou.

(Braun, et.al., 2014)

Kolektiv tfidy prochazi vyvojem. Nejdéle spolu Zaci zlstavaji na zékladni Skole a ve
viceletych gymnaziich, kde stravi spolu 8 az 9 let, coz je dostate¢né dlouh4 doba na diferenciaci

socialni skupiny. V této dobé vznikd hierarchie mezi zaky. (Braun, et.al, 2014,)

11



Braun (2003) poukazuje na to, ze na kazdé Skole se vyvoj tfidniho kolektivu a jeho

diferenciace odehrava ve tfech fazich — stddium prekohezni, prvotni koheze a koheze.

Prekohezni stadium — kolektiv tfidy prochazi prekoheznim stadiem, coz odpovida prvni az
tieti tfid¢, kde se misi zé&ci s riznymi ptedchozimi zkuSenostmi. Prvni diferenciace tfidy
je patrnd uz na konci prvniho ro¢niku, coz odpovida pfistupu ucitele ke ttidé. Mize byt pro
rodinu ndro¢nd, protoze nékdy se tézko piijima, ze do zivota jejich déti vstoupila dalsi

vyznamna autorita. (Braun, et.al., 2014,)

Stadium prvotni koheze — tfida prochazi druhym stddiem prvotni koheze, coz odpovida tfidam
ctvrté az Sesté. Toto obdobi je charakterizovano vznikem vefejného minéni. Objevuji se prvni
pocity soudrznosti, spoluprace a koheze. Hierarchii tfidy vyznamné neovliviiuje ucitel,

a dynamiku drzi socidln€ vlivni jedinci. (Braun, et.al., 2014,)

Kohezni stadium — kolektiv tfidy prochézi tfetim obdobim v koheznim stadiu, coz je sedma az
devata tfida, a to zavrSuje vyvoj vztahil ve tfid¢. Hierarchie je stabilizovana podle postoju zakii.
Vliv ucitele uz nemize mnoho zmeénit. Kazdy je ve vztahové siti umistén podle zkuSenosti
ostatnich. Akceptuji se rozdily mezi pohlavimi. Pro intervence je toto obdobi slozité.

(Braun, et.al., 2014,)

Kazda tfida ziska po Case svou povést mezi pedagogy. Souvisi to s tim, jak se uciteli se
ttidou pracuje, jak zaci ptistupuji ke studiu a jaké je ve tfidé kézen. Na povést tiidy ma vliv také

to, jak se chovaji rodice z4k.

1.3 Tridni klima

Pojem ,,skola “ vyvolava u jednotlivcl rizné asociace. Nékteti vzpominaji na dojmy z akci
potadanych v rdmci Skoly, jini na spoluzdky a spoluzacky, dal$i na pfijemné ¢i ptisné vztahy
s vyucujicim. Je zcela zjevné, ze Skolni prostfedi ma kli¢ovy vliv na kazdodenni zZivot jedince.
Pomahé formovat osobnost a nabizi mnoho cennych zkuSenosti. Pfi vzpomince na nase pocity
ve tfid€ a na to, co jsme v ni prozivali ¢i ndm vadilo, si uvédomujeme vliv atmosféry tiidy.
Jaké bylo vybaveni ucebny, jaké byly vztahy mezi spoluzaky a jaky vztah existoval mezi
studenty a vyucujicim. Tyto aspekty maji vyznamny dopad na atmosféru. Nicméné pravda je,

v

ze tyto vlivy jsou mnohem rozmanitéjsi, nez bychom si mohli pfedstavit.

Podle Grecmanové (2003) se klima tfidy nevytvaii pouze v prubéhu vyuky nebo skrze
interakci riznych uciteld. Formuje se nejen béhem vyuky, ale také v pribéhu prestavek, vyleti
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a pii riznych spolecenskych udélostech. Odbornici jej chapou jako socialné — psychologicky
fenomén, ktery reflektuje dlouhodobé socidlné — emocialni nastaveni, obecné postoje
a emocialni vztahy zakt v daném prostiedi. Klima tfidy je zaloZeno na subjektivnich ndzorech
aktéri, coz zahrnuje to, co se d¢je za scénou. Je tvofeno zejména tim, co pozorovatelé
nejcitlivéji vnimaji. Kazda tfida ma svou jedineCnost a klima tfidy 1ze definovat jako ustalené

postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani vSech na udalosti ve tfidé.

Capek (2010, s.13) uvadi, Ze ,tdni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a
sebehodnoceni vnimani, prozitku, emoci a vzajemného piisobeni vSech ucastnikii, které v nich
Jjako spolutvircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné ¢innosti v daném prostredi . Dale
je zdaraznéno, Ze prozkoumani atmosféry ve tfidé vyzaduje opusténi pozorovani a testovani

a namisto toho se zaméfuje na zkuSenosti U€astnikli — Z4ci a pedagogové. Debata o tom,
kdo ma vétsi vliv na formovani prostiedi tfidy, je mezi odborniky riznoroda. N&kteti tvrdi,
ze kli¢ovym faktorem jsou samotni zaci s jejich jedineCnymi vlastnostmi a chovanim. Chovani

a postoje studentd se mohou v jednotlivych tfidach vyrazné lisit, coz ovliviiuje klima tiidy.

Ttidni atmosféra je formovéana n€kolika aspekty, které byly detailné¢ zkoumany Prichou
(2002, s. 66. in Capek 2010). Tyto aspekty 1ze rozdélit do dvou hlavnich kategorii: fyzikalni

a psychosocialni.

Fyzikalni faktory zahrnuji organizaci, vybaveni a celkovou atmosféru u¢ebny. Mezi tyto
prvky patii: architektonicky koncept, ktery se tyka uspofadani a zafizeni uCebny, vcetné
uspofadani nabytku a jeho variabilit, Aygienicky koncept —jako je osvétleni, vytapéni a ventilace
ucebny, které maji kli¢ovy vliv na pohodli Zakt, ergonomicky koncept — pojednava o tom, zda
je nabytek v uéebné idedlné ptizptisoben potfebam zakli a zda neodvadi jejich pozornost,
akusticky koncept — zvukova situace se tyka hluku, zvuku a odrazi zvuku v ucebné, které

mohou ovlivnit schopnost zaki soustiedit s a efektivné komunikovat. (Cap & Mares 2007)

Psychosocialni faktory jsou socidlné — emocialni prvky ovliviujici interakci mezi
ucastniky tfidy a zahrnuji respekt — coz je vzajemné uznani mezi zaky a uciteli, spolupraci — je
schopnost zakii spolupracovat na spolecnych cilech a ukolech, je klicova pro vytvareni
pozitivniho prostiedi ve tfid€, a také podporu a pomoc — coz je vzajemna podpora a pomoc
mezi zaky a uciteli, prispiva k pocitu bezpeci a duveéry ve ttid€, empatii — schopnost vciténi se

do pocitli a potieb druhych, pratelsky postoj vici ostatnim — ptijemné pocity a spokojenost
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z interakei s ostatnimi spoluzaky, motivaci — podpora zakl pti dosahovani jejich cilti a rozvoji

jejich potencialu. (Cap & Mares, 2007)

Z textu lze vyvodit, Ze klima ve tfid¢ je utvareno rtiznymi faktory. Nékteré z nich, zejména

vvvvv

a dale rozvijeny.

Capek (2010) vymezil sedm hlavnich faktort, které mohou nejvyraznéji ovlivnit prostiedi

ve tfid¢€ a se kterymi mtze ucitel aktivné pracovat:

zpusoby vyuky,

interakce ve tfide,

tfidni hodnoceni,

fizeni discipliny ve tfide,

socialni vztahy mezi zaky ve tfidg,
zapojeni zaku,

atmosféra ve tfidé.

Je klicové aktivné podporovat rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti u zakt, coz

zahrnuje nékolik hlavnich aspektl v rdmci prostiedi tiidy:

l.
2.

Sebevédomi — schopnost rozpoznat a chapat své vlastni emoce, myslenky a hodnoty.
Seberegulace —uméni regulovat své emoce, myslenky a chovani podle konkrétni situace
a prostiedi.

Zodpoveédné rozhodovani — schopnost €init konstruktivni a respektujici rozhodnuti,
kriticky zvaZovat jejich dopady a identifikovat feSeni podporujici pozitivni akci.
Vztahové dovednosti — schopnost navazovat a udrzovat zdravé a podptrné vztahy, jasné
komunikovat a feSit problémy.

Socidlni uvédoméni — empatie a vnimani druhych, porozuméni socidlnim a etickym
normam.

Socioemo¢ni dovednosti jsou tedy zdsadni pro zivot a mély by byt rozvijeny jak

v roding, tak ve Skolnim prostfedi. (Casel,2023)
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Nékteti odbornici naznacuji, ze do kategorie tiidniho klimatu patii rGzné faktory,
véetné vyuCovacich metod a interakci, které oznacuji atmosféru vyuky nebo interaktivni
atmosféru ve tfidé. Tvrdi, Ze nelze oddélit atmosféru tfidy od atmosféry vyuky, protoze
se vzajemn¢ ovliviiuji. Tyto interakce mezi zaky, komunikaci a dal§imi faktory predstavuji

r oM e

socialni klima ve tfid¢. Klicovymi hraci v tfidnim prostiedi jsou uditelé, Zaci a rodice.

1.4 Role a pozice zaku v tridnim kolektivu

Prvni uloha ditéte je klicovou v socidlnich institucich, které prochazi béhem své Skolni
kariéry, pficemz jeji povaha se méni a ziskava vyznam. M. Vagnerova popisuje tlohu studenta
jako nezbytnou a formalni, ktera je podfizend a ma osobni vyznam. Kazdy jedinec vypliuje
urcitou roli v rdmci socidlnich vztaht, at’ uz jde o roli ucitele ¢i Zdka. Chovani spojené s roli
je formovano ocekavanim, které je spojeno stouto ulohou, a samoziejmé osobnimi

charakteristikami jedince, které mu umoziuji splnit svou roli. (Gillernova & Krejcova, 2012)

Postaveni a role Z4dka ve tfidé se vyviji v ramci hierarchie, kterd je utvafena postoji
ostatnich zaki a uciteld k nému. Tento status se obvykle méni v pribehu skolni dochazky a je
ovlivnén fadou faktord, které Ize rozdé€lit na vnéjsi a vnitini faktory. Vnéjsi faktory zahrnuji

dobu, po kterou je zdk Clenem tfidy, nazory ucitelli na n¢j, zdravotni stav, rodinné zazemi,
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piedchozi zkuSenosti a ocekavani od zaka i tiidy, stejné jako fyzicky vzhled. Vnitini faktory
zahrnuji emocni inteligenci zaka, jeho kreativitu, sebevédomi, ambice, aktivitu, angazovanost
ve tfide€, studijni uspéchy, intelekt, schopnost adaptace a komunikac¢ni dovednosti. (Braun,

et.al., 2014)

Vagnerova (2000, s. 159) uvadi, ze ,,role zdka neni vyberova, dité ji ziskava automaticky,
bez ohledu na viastni prani. Ma dosti presna pravidla a spolecnosti urceny ritudl, ktery
vymezuje jeji pocatek. Kazdé dité tuto roli zpracovava individuadlné specifickym zpiisobem

a zaujima k ni urcity postoj, ktery je dan. “
Role spoluzaka zahrnuje dvé klicové dil¢i role, a to role Zaka a role spoluzaka.

- Podrizena role Zaka — je pevné stanovend instituciondln¢ a jeji povaha je jasné
definovand Skolnim fadem, a to i pfesto, Ze vramci této role muze dochazet
k postupnému rozdileni. Rozvoj riznych schopnosti a dovednosti je kli¢em k spéchu
pii plnéni této role, coz ovliviiuje budouci zaclenéni jedince do spolecnosti a jeho
profesni roli. Role spoluzaka predstavuje dualezity aspekt, ktery ovlivituje formovani
sebehodnoceni jedince a rozhodovani o jeho budoucim smeérovani. Spolecnost
si vyvinula urcity standard pro spoluzaka, ktery by mély vSechny Skolni déti dodrzovat.
Tento standard je v dané spolecnosti relativné stabilni a zahrnuje komplexni vlastnosti,
které jsou povazovany za vhodné pro tuto roli. (Vagnerova, 2001)

- Souradna role spoluzaka — zikladem socialniho uspéchu je koordinovana role
spoluzédka. K dosazeni socialniho uspéchu je tedy kli¢ova role vrstevnika a pfitele, ktera
ovliviluje nejen Skolni Zivot, ale také formuje budouci strategie jednani a neformalni
socialni vztahy. Schopnost etablovat si urCitou pozici a byt respektovan riznymi lidmi
na stejné urovni, jako naptiklad v partnerskych vztazich nebo v pracovnim kolektivu, ma
vyznamny dopad. Dilezitd je i role zkuSenosti v détské skuping, kde se jedinec uci
rozvijet dovednosti socialni interakce, spoluprace, solidarity, sebeovladani, specifické
komunikace a adaptace na rtizné role, které formuji jeho budouci socidlni uspéch.

(Vagnerova, 2001)

Hlavnimi kritérii pro rozdéleni pozic ve tfid€ jsou socialni pfitazlivost, oblibenost a Groven
osobni moci €i prestiZe v tfidnim kolektivu. Zakladni sociometrické role ve tfidé jsou podobné
tém, které se vyskytuji v jinych malych skupinéch, jako jsou role vidce, hvézdy nebo Cerné
ovce. (Koznar, 1992)

16



Upraveny Schindlertiv model hierarchickych roli podle Brauna, Markové, Novackové

(2014) zdtraznuje pozice alfa, beta, gama, omega.

Pozice alfa — je typickd pro neformalniho lidra skupiny, ktery je nejaktivnéjsi a
nejvyraznéji ovliviiuje déni ve tfidé. Jeho vidcovské chovani a ostatni kvality imponuji
ostatnim zaktim. Skupina ho pfijima a chrani, coz miZze ztizit naptiklad udileni trestu. Tento
zék snadno navazuje kontakty s dalSimi spoluzaky a miize vytvaret jakousi Skolni ,,mafii“. Ve
ttidé obvykle najdeme dva az tfi zaky, ktefi ziskaji tuto pozici, a je zajimavé sledovat jejich
vzajemné vztahy. Silna antipatie nebo naopak velka sympatie mtze ovlivnit dynamiku tfidy.

(Braun, et.al., 2014)

Pozice beta — ma omezeny socidlni vliv. Ostatni ho toleruji, protoze ho povazuji za
inteligentniho, coz vsak neni v souladu s nasimi vyzkumy. Nékdy sice sly$i poznamky jako
,»sprt, ale ziidka se stavaji tercem urazek. Ve tiidé se obvykle vyskytuji jeden az dva jedinci,

pokud viibec néjaci jsou. (Braun, et.al., 2014)

Pozice gama — oznacuje jedince, ktefi identifikuji s vid¢i osobou. Tento segment tiidy
tvofi vétSinu a ma dvé hlavni charakteristiky. Vyjadfuji neochotu k proméndm a projevuji
zévislost na viildcich. Ambice viidce mohou zplsobit, Ze gama se citi odmitnuti a vylouceni.

(Braun, et.al., 2014)

Pozice omega — je pro jedince, ktefi se neciti pfili§ propojeni s tfidni dynamikou. Casto se
izoluji a jejich chovani je charakterizovano strachem a defenzivitou. Jsou zpravidla observatory

tiidniho déni a ve skupiné jich je obvykle jeden aZ dva. (Braun, et.al., 2014)

V kazdé tiidé se nachézeji jedinci, kteti jsou velmi flexibilni a rychle se zaclenuji
do kolektivu. Jini Zaci jsou v této oblasti vystaveni vyzvam a jejich zaclenéni je obtizné. Skolni
poradci vénuji zvlastni pozornost za¢lenéni zakli s riznymi potfebami. Cim jsou tyto potieby
zireteln€j$i, tim Iépe je spoluzéci akceptuji, coz podporuje empatie a socidlni porozuméni. AvSak
u nékterych zaki, jako jsou ti s autistickymi rysy nebo Aspergerovym syndromem, mize byt
jejich zaclenéni problematické, protoZe jejich handicap neni zjevny. Podobné i Zaci s ADHD
mohou mit potiZe se zaclenénim do tfidy, a to 1 ptesto, Ze jejich potieby nejsou tak ndpadné. U

téchto zaki Casto chybi socidlni dovednosti. (Braun, et.al., 2014)
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2 Zak s SVP v éeské skole

Druha kapitola teoretické Casti této prace se zamétuje na vzdélavani zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Obsahuje piehled zakladni terminologie a legislativniho ramce tohoto
vzdélavani. Dale podrobné popisuje riznd podpiirna opatfeni uréend pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Mezi tato opatfeni patii napiiklad prace s asistentem pedagoga, ktery

hraje klicovou roli pfi poskytovani individudlni podpory témto zakim.

Dle Brauna, Markové, Novackoveé (2014) zéci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP) casto vzbuzuji zvidavost spoluzdkd. V mnoha piipadech ale nejsou pfijimani a
hodnoceni pozitivné, coz vede k jejich hor§imu postaveni ve tfidé. Spoluzaci mohou mit
problém je pochopit, at’ uz kvili jejich vzhledu, chovani, omezenym schopnostem, odlisSnym
potiebam ¢i pozadavkiim. Na druhou stranu muze také vést k tomu, ze spoluzaci zacnou

takového zaka litovat, coz mize negativné ovlivnit jeho sebevédomi.

2.1 Vymezeni zakladni terminologie

74k se specialnimi vzd&lavacimi potiebami (SVP) ve vzd&lavani Gasto piitahuje pozornost
svych spoluzdkl, ale bohuzel se také casto setkavd s negativnimi hodnocenimi
Spoluzéci Casto nechapou jeho vzhled, chovani a specifické potfeby. Zaclenéni zdka s SVP
do bézné skoly mize byt naro¢né nejen pro n¢j, ale i pro ostatni. Mize se citit nejisté¢ a mit
problémy s porozuménim chovani a slovnich projevl spoluzaki a ucitelti. U¢ivo pro n&j miize
byt matouci a frustrujici. Zak se Gasto citi odli§n& a ma potize se sounaleZitosti ve tiidg,

coz miize vést k negativnimu sebehodnoceni. (Vagnerova, 2005)

,,Dle novelizace skolského zdakona (zakon ¢.82/2015 Sb.) se Zakem se SVP rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na

rovno-pravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni (§16 odstavec 1

Skolského zakona). “ (Pivarc, 2020, s. 20)

V novelizovaném Skolském zakoné je uptfednostnéno pravo kazdého zaka s SVP
na zajisténi podpory, aby mohl rozvijet své vzdélavaci moznosti. Tato pomoc je poskytovana
v souladu s rznymi pfi¢inami, at’ uz zdravotnimi ¢i jinymi, které ovliviiuji vzdélavani. Zakon
zdiraziiyje individudlni pistup k potfebam kazdého zdka, miru a dopad téchto potieb na jeho
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vzdélavani. Misto Sirokého rozd€leni zaki do kategorii prosazuje zakon model, ktery
se zamé&fuje na individudlni potfeby a troven podpiirnych opatieni. Novy piistup klade diraz
na potieby, intervence a praktickou pomoc zakiim v ramci vychovné vzdélavaciho procesu.

(Pivar¢, 2020)

Klégrova (2003) zdlraznuje, ze zéaci s riznymi postizenimi celi vzdélavacim vyzvam
a je nezbytné vytvaiet pro n¢ vhodné podminky ve skolach. Specialni vzdélavaci potfeby téchto
zékl vyzaduji zvySenou pozornost. Ignorovani by mohlo mit negativni dopady na spolecnost.

Béhem historie se pristup k t¢émto détem menil, ale diiraz na jejich podporu ziistava aktudlni.

vvvvv

Témto détem je nutné zajistit prostiedi, které podporuje jejich osobni rozvoj, a poskytnout
jim individualni podporu v souladu s jejich specifickymi potfebami. Potykaji se s problémy
v komunikaci, uceni a chovani, vykazuji odchylky v socidlni i emocionalni sféfe,
coz vyzaduje pomoc pii rozvoji komunikacnich dovednosti. Diky této podpoie se uci
porozumét sobé i druhym, spolupracovat a budovat vztahy se svymi vrstevniky i s dospélymi.

(Knotova, 2014)

Zaci s rozmanitymi typy zdravotnich nebo socidlnich omezeni potfebuji individualni
podporu, kterd bere v tivahu jejich specifické potieby a schopnosti. Pro dosazeni tispéSného
rozvoje a zaclenéni do spole¢nosti jsou nezbytni ucitelé, kteti maji dostate¢né znalosti o téchto
omezenich. Tato podpora je kliCova jak pro komunikaci s rodinou, tak i1 s odbornymi
pracovniky. Empatie, respekt a pfiméfené ocekavani jsou dilezitymi prvky ve vztahu k lidem

se specifickymi potiebami. (Knotova, 2014)

Handkova, et.al. (2015) tvrdi, Ze aktualni systém vzdélavani nezohledituje osoby s riznymi
typy postizeni. V sou€asnosti je systém vzdélavani osob s postizenim spiSe inkluze, tedy snaha
o zaclenéni téchto osob do bézného vzdélavaciho proudu, pficemz bézné vzdelavani je

piistupné pouze osobam s nékterymi typy postizeni.

2.2 Legislativni ukotveni vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Nabidka zaclenéni déti se zdravotnimi omezenimi do béZnych kol se poprvé objevila
v nasem pravnim ramci pod vyhlaskou €. 291/1991 Sb., o zékladnich Skolach. V roce 1994 byl
vydan metodicky pokyn MSMT, ktery se tykal integrace téchto déti, nasledovany v roce 2002
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smémymi pokyny MSMT, které upravovaly integraci déti se zvlastnimi vzdélavacimi
potiebami do $kol a Skolskych zatizeni. Dfive bylo stdle mozné osvobodit déti se zavaznymi
zdravotnimi omezenimi od povinné Skolni dochézky, to se zménilo az s pfijetim zakona
¢. 561/2004 Sb., ktery upravuje vzdelavani od predskolniho stupné az po vysokoskolské a
odborné vzdélavani. Tento zékon, platny od 1. ledna 2005, jiz neumoziuje osvobozeni déti od

povinné $kolni dochazky.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., platné od tnora 2005, podrobné specifikuje oblast vzdélavani déti
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a déti mimotfadné nadanych. Jednim z kliCovych
ustanoveni je, ze zak se zdravotnim postizenim by mél byt prednostné vzdélavan formou
individualni integrace v bézné skole, pokud to odpovida jeho potfebam a moznostem
a podminkdm skoly. Dal§im vyznamnym dokumentem regulujicim urcité aspekty vzdélavani
déti, zakd a studentl se zdravotnim postizenim je vyhlaska ¢.72/2005 Sb., ktera se zabyva
poskytovanim poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych =zatizenich.

(Uzlova, 2010)

Podle §16 odst. 1 Skolského zakona je ditétem, z4kem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podplrnych opatieni. Podplirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. Dé&ti, Zaci a studenti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou

a §kolskym zafizenim. (MSMT CR, online 2024)

Kendikova (2016, s. 10) poukazuje na to, Ze ,,prava zakii se specialnimi potirebami definuje
§16 Skolského zdakona. Tyto osoby maji podle tohoto predpisu pravo na takové vzdélavani,

jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potirebam a moznostem. *

Integrace a inkluze zaCaly nabyvat na vyznamu v Ceské spole¢nosti po roce 1989, kdy
se oteviel prostor pro prosazovani lidskych prav a zménil se pfistup k postizeni a odliSnosti.
AvSak pouzivani a definovani téchto pojml je v soucasné dobé velmi riznorodé

a nekonzistentni. (Uzlova, 2010)
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,, Obrazek schematicky model — Pristupy ke vzdélavani Zakii se specialné vzdeélavacimi

Exkluze

Zaktim se SVP je pfimo
nebo nepiimo zamezen,
odepfen ptistup ke
vzdélavani.

potiebami’

Segregace

Oddélené vzdélavani
skupin zaka se SVP

v samostatném prostfedi
jim uréeném.

¢

Integrace

Za predpokladu, Ze se
#dci se SVP dokéZou
ptizpiisobit poZzadavkim
gkoly hlavniho
vzdélavaciho proudu, je

Inkluze

Proces systematické
reformy zahrnujici zmény
a modifikace ve vzdélavani
s cilem rozvijet potencial
viech zaki (vietné zakh se

SVP) ve skoldch . hlavniho
vzdélavaciho proudu”.

moZné jejich faktické
pretazeni do tohoto
prostiedi.

Zdroj: (Pivarc, 2020, s.16)

., V Ceské republice neexistuje jednotny zdkon o détech a mladezi, péce spadd pod nékolik
ministerstev a pravni normy tykajici se této vekové skupiny jsou roztristéné do mnoha zdakonii
(i Umluva o pravech ditéte, Zdakon o rodine, Zdakon o socidlné pravni ochrané, Zdikon
o vzdeélavani, Zakon o zdravi lidu atd.). S péci o problémové dité s ADHD mohou rodiné pomoci
predevsim lékari (Ministerstvo zdravotnictvi), pedagogicko-psychologické poradny, strediska
vychovné péce (Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy), Skolské odbory a OSPOD —
orgdn socialné-pravni ochrany déti (Ministerstvo prdce a socialnich veci) a neziskové
organizace (Ministerstvo vnitra). Systém spoluprace jednotlivych slozek miize byt regiondlné
odlisny a nejlépe rodicum poradi jejich pediatr, psychiatr a Skola, kterou dité navstévuje.

(Wolfdieter, 2013, s. 28)
Integrace

Prof. M. Sovak tvrdi, ze integrace predstavuje nejvyssi formu spolecenského zaclenéni
jedince. Je to nejvyssi stupen procesu zaclenovani do spolecnosti. Za to Jesensky (1998, s. 111)

definuje integraci jako ,.spoluuzivani postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire

21



3

konfliktnosti, jako stav vzdjemné podminénosti vyjadrené slovy, jeden pro druhé.’

(Michalik, et.al., 2018, s. 8)

Podle Pivarce (2020) je zakladnim principem integrace, podobné jako u inkluze, snaha
spojit rizné skupiny do jednoho celku. To se projevuje v tom, Ze Zaci s a bez postiZzeni jsou
zaClenéni do jedné Skoly. Diskurz o zaclenéni ve vzdélavani se zamétuje jak na vzdélavaci
proces, ktery zahrnuje jak zaky intaktni, tak 1 zZaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami
(SVP), ktetfi navstévuji béznou Skolu s pomoci specifické podpory. Cilem této podpory je
zaClenit se do bézného prostiedi a piiblizit se ostatnim zaklim. Na rozdil od inkluze, ktera
se soustfedi na upravy prostiedi a ptizptisobeni vzdélavani, se zac¢lenéni zamétuje na zvlastnosti

74k, jejich individudlni potfeby, ¢i odlisnosti, které prevysuji normu.
Inkluze

»Vyznam inkluze je mozné spatrovat v tom, Ze zajistuje vSem zakiim bez rozdilii pravo na
vzdelavani v bézné Skole, coz je mozné vnimat jako efektivni zpiisob k zajisténi plnohodnotnéjsi
socialni soudrznosti a k participaci v dané spolecenské komunite. “ (Pivar¢, 2020, s. 16)

rrrrr

v soucasnosti jednoznaéné vysvétlen. Podle Langera a jeho tymu (2016) 1ze tento pojem chépat

tfemi zpusoby:

- integrace je chapana jako alternativa k segregaci, tedy opak inkluzivniho pfistupu,

- inkluze je chépéana jako zdokonalena forma integrace nebo jako novy ptistup odlisny
od integrace,

- inkluze je chapéna jako situace, ve které je jedinec s postizenim piijiman do spole¢nosti
bez ohledu na jeho odliSnost. Tato spolecnost respektuje rozmanitost a vnima odliSnost
jako pfinos. VSichni jedinci maji stejnou diistojnost a prava, a pfitomnost odliSnosti

je povazovana za obohaceni spole¢nosti.
Spole¢né vzdélavani

Situace v oblasti pfistupu k inkluzi v Ceské republice se v poslednich letech jestd vice
komplikuje, zejména po zmeénach v Skolském zdkoné €. 82/2015 Sb. Misto terminu ,,inkluzivni
vzdelavani® se zacal preferovat vyraz ,spolecné vzdélavani®, pravdépodobné s imyslem
zmirnit negativni konotace spojené s inkluzi. Tento posun v terminologii mohl byt motivovan

medialni kampani proti inkluzi, které vedly MSMT k upusténi terminu ,,inkluzivni vzdélavani®.
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Nicméné zavedeni pojmu ,spolecné vzdélavani“ pfindsi urcité problémy, zejména

v akademickém kontextu, a existuje zde rizné chapani a nejednotnost v definici tohoto pojmu.

V dokumentu s nazvem ,,Pfehledné informace o spolecném vzdélavani“, ktery byl
zveiejnén MSMT, je vénovana pozornost vymezeni terminu spoleéné vzdélavani a to, Ze
,vzdelavani vsech zaki spolecné v hlavnim vzdélavacim proudu, véetné Zakii nadanych a Zakii
se specialnimi vzdelavacimi potrebami, a to ve vsech pripadech, kdy je to v jejich zajmu.

(MSMT, 2016, s. 1)*. (Pivarg, 2020, s. 13)

V oblasti legislativy tykajici se vzdélavani zakti s SVP na Skolsky zdkon navazuji dvé
provadéci vyhlasky — vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych, a vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich
predpisti. Prvni znich upravuje pravidla vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, tedy zakli uvedenych v § 16. odst. 9 Skolského zdkona. Tato vyhlaska obsahuje
konkrétni vycet a ucel podplrnych opatieni, jejich ¢lenéni do stupiiti. U podpiirnych opatieni
2.—5. stupné vymezuje pravidla pro jejich pouziti Skolou a Skolskym zafizenim a normovanou
finanéni ndro¢nost pro ucely poskytovani financnich prosttedkii ze statniho rozpoctu.
Druha se pak vénuje zejména néaplni ¢innosti Skolskych poradenskych zatizeni (PPP, SPC)

a naplni ¢innosti pracovnikli Skolniho poradenského pracovisté. (Hutyrova & Rizickova, 2018)

2.3 Podpurna opatreni pro zaky se specialné vzdélavacimi potirebami

Podpiirna opatteni predstavuji nezbytné Upravy ve zd€lavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm zéka
se SVP. Cilem tohoto opatieni je zajistit Zdkiim rovné mozZnosti ve vzdé€lavani a soucasné jim
pomoci rozvijet jejich vzdélavaci potencial. Podpiirna opatieni by méla byt poskytovana v§em
zakam, ktefi je pottebuji kvili existenci objektivnich ptekazek a bariér, které jim znesnadiuji

uplatnéni jejich prav na vzdélani. (Pivarc, 2020)

Dle Kendikové (2016) podpurnd opatieni zahrnuji vyuziti specidlnich metod, postupt,
forem a prosttedkii vzd€lavani, kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomucek,
specidlnich uCebnic a didaktickych materidli. Sem spadd i zafazeni piedméti specialné

pedagogické péce, Upravy organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavani zaka.
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Skola a jiné instituce jsou odpovédné za uréitou &ast vychovy, aviak tato ¢astetna
odpovédnost neni zcela nezavisla. Rodi¢e maji dnes vétsi prava diky legislativnim zménam.
Mohou si vybrat pro své dit€¢ vhodné Skolni zafizeni, které odpovidaji jeho specidlnim
vychovné-vzdélavacim potiebam, a maji pravo na pfistup k osobnim dokumentaci a

podkladiim, které byly vypracovany pro skolské organy. (Pipekovéa, 2006)

Dle Zapletalové (2014/2016) podplirna opatieni 1. stupné jsou poskytovana Skolou
ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém. Tato opatfeni zahrnuji individualizaci
piistupu k zédkovi a tvorbu planu pedagogické podpory. Pokud se poskytovana opatieni
neprojevi jako Uc¢inna, Skola by méla nejpozd€ji do tii mésici pozadat zédka nebo jeho
zakonného zastupce o navstévu Skolského zafizeni, jako jsou pedagogicko-psychologické

poradny a specidlné pedagogicka centra.

Podptirné opatieni 2. az 5. stupné jiz nejsou v kompetenci Skoly, ale pravé Skolniho
poradenského zatfizeni. Specidlné pedagogickd centra nebo pedagogicko-psychologické
poradny uréujici konkrétni opatfeni, kterd odpovidaji piislugnému stupni podpory. Zadost
o urceni specidlnich vzdélavacich potfeb zdka a nastaveni podptirnych opatfeni mize podat
rodi¢, zdkonny zéstupce, zletily zak a v ptipad€ nutnosti i organ socialné-pravni ochrany ditéte.
Vystupem diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb zdka v poradenskych zafizeni jsou
pfedevs§im dva dokumenty. Zpravu z vySetfeni obdrZi zakonni zastupci nezletilého Zaka, ktefi
si mohou zpravu ponechat nebo ptedat Skole. Doporuceni k vzdélavani je automaticky zaslano
Skole. Obsahuje stru¢ny popis pticin zdkovych obtizi a doporu¢ena opatieni. Je mozné, ze
zékovi budou doporucena opatfeni z vice stupni. Klicovou podminkou pro poskytovani
podplrnych opatfeni 2. aZ 5. stupné je vZdy pisemny informovany souhlas zletilého Zaka,

studenta nebo zadkonného zastupce ditéte nebo zaka. (Michalik, et.al., 2015)

Poskytovani téchto opatfeni mize byt ukonceno, pokud uplyne doba, na kterou byla
stanovena, nebo pokud Skolni poradenské zatfizeni zjisti, Ze jiZ nejsou nezbytnd. (Michalik,

et.al., 2015)

~Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajicich zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdeldavacimi potrebami maji prdavo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni skolou a Skolskych zarizeni.“ (MSMT CR, online,
2024)
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Rozsiteni podptrnych opatieni ve vzdélavani zahrnuje riizné iniciativy, jako je poradenska
pomoc v ramci kol a Skolskych zatizeni, upravy struktury, obsahu, hodnoceni, forem a metod
ve vzdelavani. Mezi tyto kroky patii také prodlouzeni délky trvani stiedoSkolského nebo
vysSiho odborného vzdélavani az o 2 roky, ptizptisobeni podminek piijiméani a ukonceni studia,
vyuziti kompenzacnich prostiedkli, specidlnich ucebnich pomiicek a vyuziti komunikacnich
systémil, uprava ocekdvanych vystupti vzdélavani ve stanovenych mezich ramcovymi
vzdélavacimi programy, vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu, podpora
prostiednictvim asistenta pedagoga a dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika
znakového jazyka a dalSich. Cilem téchto kroka je zajistit efektivni vzdélavani pro zaky

se specifickymi potiebami v ramci inkluzivniho prostiedi. (MSMT CR, online 2024)

Poskytovani podptirnych prostiedkil je systematicky pfezkoumavano s riiznymi ¢asovymi
intervaly v zdvislosti na druhu a zé&vaznosti, nebot vychdzi z aktudlnich potieb zaki
se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP), které se mohou v pribéhu ¢asu ménit. Spravné
nastaveni struktury podptrnych prostfedki pro dosazeni maximalniho prospéchu zakd s SVP
obvykle spadé4 do pisobnosti tymu odbornikd, jako jsou specialni pedagogové, psychologové
a dalsi. Pozitivni dopad implementace podpiirnych opatfeni v béznych Skolach rovnéz vyzaduje
dostate¢nou odbornou pfipravenost a kompetence ucitele, vcetné schopnosti pracovat
s didaktickymi prosttedky, materidly, technickym vybavenim a podobné, ale také dovednost
vést vzdélavaci proces tak, aby zné& méli prospéch nejen ziaci s SVP, ale vSichni zici,
coz je zékladni zédsada inkluzivniho vzdé€lavani. Pii zaclenéni podplrnych prostiedkli
do vychovné vzdélavaciho procesu je dilezité zohlednit rtizné urovné a typy téchto prostredka
a zhodnotit jejich dopady jak pro samotné zaky s SVP, tak i pro ostatni Zaky, kteti by mohli byt
jimi ovlivnéni, napfiklad Gpravami vzdélavaciho prostiedi nebo piitomnosti dal$i osoby

ve vyuce. (Pivar¢, 2020)

Cilem poskytovani podptirnych opatfeni je co nejucinnéjsi podpora zdka s SVP béhem
celého vzdélavaciho procesu. Dle Michalika (2013) Skola poskytuje podplrnd opatieni
na zaklad¢ dikladného pedagogického hodnoceni vzdélavacich potfeb zaka. Tento proces
zahrnuje sledovani prabéhu a vysledkii zdkova vzdélavani. V piipadé potieby Skola
spolupracuje se specializovanymi institucemi, jako jsou specidlné pedagogické centrum (SPC)

a pedagogicko-psychologicka poradna (PPP). (Mastalit, 2021, s. 18)
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Dalsi variaci individuélniho posileni zdka se zdravotnim postizenim je dokument nazvany
individualni vzdélavaci plan (IVP). Cilem IVP je poskytnout zakovi s SVP personalizovanou

podporu béhem vzdélavaciho procesu. (Mastalit, 2021)

Vzdélani, vzdélanost a zlepSovani trovné vzdélanosti jsou procesy, jez jsou ovlivnény
nékolika propojenymi faktory, jako je rodiny, Skolni prostfedi, samotny proces uceni, vyber
pedagogického stylu, vyucujici a dalsi. Vzdélani neni pouze o pasivnim pfijimanim informaci,

ale spiSe o interaktivnim a propojeném procesu, jehoz kvalita je dand jeho ucastniky.

2.4 Asistent pedagoga jako podpurné opatreni

Vytvoreni inkluzivniho prostiedi ve Skole, které je oteviené a pratelské ke vsem détem,
znamena spojeni sil k podpoife pozitivni atmosféry, spoluprace a respektu k odliSnostem.
Individualizace vyuky bere v potaz vzdélavaci potteby jednotlivych zak, vyzaduje spolupraci
s odborniky a formovani tymu na podporu inkluze. Pro kvalitni vzdélavani zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami je naprosto nezbytnd tymova prace. Tym tvofi tfidni ucitel, ptipadné
dalsi pedagogové ve trid¢, Skolni specidlni pedagog nebo psycholog, zastupce poradenského
zafizeni, asistent pedagoga a je vhodné zapojit i rodi¢e ditéte. Ukolem tymu je pfipravit se
na pfichod ditéte se specialnimi vzdelavacimi potiebami do Skoly a podporovat ho po celou
dobu jeho vzdélavani. To zahrnuje ziskani co nejvice informaci o ditéti. Asistent pedagoga

je nedilnou soucasti tymu. (Uzlovéa, 2010)

V knize ,,Ucitel a asistent ve spolecném vzdélavani (2019) se uvadi, Ze v prvnim vyskytu
asistenta pedagoga v ramci Skolského zdkona ¢.561/2004 Sb. je uvedeno, Ze feditel mateiske,
zékladni, specialni zékladni, stfedni nebo vysSi odborné Skoly mulZe s povolenim krajského
ufadu ve tfid¢é nebo studijni skupiné€, kde se vzdelava dité, zak nebo student se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, zfidit pozici asistenta pedagoga. Pro déti, zdky a studenty
se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim je vyjadieni Skolského poradenského

zatizeni dle zékona ¢.561/2004 Sb., v ptivodnim znéni.
Kdo je vlastné asistent pedagoga?

Asistent pedagoga je pracovnik v oblasti pedagogiky, ktery ptisobi ve Skolach nebo
Skolskych zatizenich. Jeho role a prava jsou stanoveny platnou legislativou. Konkrétné je to
zédkon ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani  (Skolsky zakon) vjeho platném znéni, a zdkon ¢€.563/2004 Sb.,
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o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Tato profesni pozice je relativné nova
a je vnimana jako jeden z prostfedkli podpory vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami. (Kendikova, 2020)

Asistent pedagoga, v souladu s §2 zakona 563/2004 Sb., je pedagogickym zaméstnancem
Skoly, ktery pusobi ve tfidé, kde jsou zéaci se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.
Na rozdil od osobniho asistenta, jehoZ role je omezena pouze na dané¢ho zaka, asistent pedagoga
aktivné spolupracuje s pedagogem a vénuje pozornost i ostatnim zakam ve tiid¢ podle potieby.

(Uzlova, 2010)
Kdo ma moznost ziskat pozici asistenta pedagoga?

Asistenti pedagoga musi splnit pozadavky na kvalifikaci podle pfislusSnych pravnich
ptredpisii. V podstaté musi mit ukoncené vysokoskolské nebo stfedoskolské vzdélani v oboru
pedagogiky nebo v jiném oborua absolvovat kurz kvalifikace pro asistenta pedagoga.

(Kendikova, 2020)

Dalsi pozadavky, které by m¢l spliovat asistent pedagoga, jiz nejsou obsazeny v zadném
pravnim ptedpisu, ale souvisi s lidskymi a osobnostnimi vlastnostmi. (Uzlova, 2010)
zdlraziiuje dulezitost motivace k vykonu prace, stejné¢ jako schopnost komunikovat,
byt kreativni, flexibilni, spolehlivy, trpélivy, empaticky a laskavy, byt disledny a mit
odpovédny pfistup, a schopnost spolupracovat. Tyto vlastnosti jsou klicové pro Uspésné

vykonavani role asistenta pedagoga.

., Asistenti jsou klicovym faktorem ve vztazich mezi Skolou, Zakem/Zdky a rodinou/rodinami.
Toto ,, stredové *“ postaveni mezi uvedenymi aktéry spolecného vzdeélavani od asistenti vyzaduje
znacné profesni i osobnostni kvality k tomu, aby dokazali vzajemné zprostiedkovat nékdy i zcela

protichiidné pozadavky, nazory a postoje“ (Riizicka, et.al., 2019, st. 12)
Rozsah pracovnich ukoli asistenta pedagoga

Asistenci pedagogli béhem své praxe Casto pracuji s klienty, ktefi maji rtizné diagnodzy, jez
piinasi specifické vzdélavaci potieby. Proto je dllezité, aby byli seznameni s diagnézami svych
klientl a znali zakladni projevy a symptomy. Mezi nej¢astéjsi diagndzy, se kterymi se setkavaji
na béznych zadkladnich Skolach, patii specifické vyvojové poruchy (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie), dale poruchy chovani (ADHD, ADD), poruchy autistické spektra

veetné atypického autismu a Aspergerova syndromu. (Kendikova, 2020)
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wWhlaska ¢.27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi, dale upresnuje, Ze asistent
pedagoga miize poskytovat podporu pri vzdélavani zakovi nebo vice Zakiim soucasné, nejvyse
vSak 4 zakim ve tride (§3, ods.6). Pricemz dle §17 ods.1 a 2 stejné vyhlasky se ve tride mize
vzdeélavat zpravidla nejvyse 5 zZakii se specidlnimi vzdélavacimi potrebami s priznanymi
podpiirnymi opatrenimi druhého az patého stupné a soucasné nesmi tento pocet presahnout

tretinu Zakii ve tride. (Ruzicka, et.al., 2019, st. 15)

Pro zajisténi kvalitni prdce by méli asistenti pedagoga pravidelné aktualizovat své
vzdélavani, predevsim absolvovanim kurzi zaméfenych na praci s klienty s konkrétnimi
diagnézami. Je dilezité vybirat kurzy podle aktudlnich potteb prace s konkrétnim klientem.

(Kendikova, 2020)

Napln prace asistenta pedagoga je utvarena podle individudlnich potfeb zaclenéného zéka
a situace ve tfid¢, kde bude aktivni. Je v pravomoci feditele Skoly, aby po konzultaci s tfidnim
ucitelem a na zdkladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni urcil pracovni tkoly

asistenta tak, aby vyhovovaly témto potiebam. (Uzlova, 2010)

Hlavni aktivity asistenta pedagoga zahrnuji:

individualni podporu zaka pti adaptaci a orientaci ve Skolnim prostredi,

individualni pomoc pfti zprostfedkovani vyukové latky,

asistence pedagogt pii vzdélavacich a vychovnych aktivitach,

podporu v komunikaci se zdkonnymi zastupci zaki. (Uzlova, 2010)

Prace asistenta pedagoga lze hodnotit z riznych uhli, ale klicovym aspektem je eticky
rozmér. Kazdy asistent pedagoga by mél dodrzovat etické zasady, které vychazeji

z demokratickych hodnot lidskych prav. (Kendikova, 2020)

Prace asistentll pedagoga a jejich kooperace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky je
popsana v Metodice prace asistenta pedagoga (Habr, Hajkovd & Vanickova, 2015) a dale 1
v Metodice pro praci se zéky s jednotlivymi druhy specialnich vzdélavacich potieb (Valenta &

Petras, 2012).
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3 Specifika vzdélavani zaka s ADHD

Tteti kapitola této prace je vénovana terminologii a charakteristice zakti s ADHD, coz je
porucha pozornosti a hyperaktivity. Popisuje specifika vzdélavani téchto zaki, veetné prehledu
hyperkinetické poruchy a jejich symptomii. Dale se zaméiuje na projevy ADHD u déti

ve §kolnim véku a analyzuje specifika vzdélavani zaki s ADHD na prvnim stupni ZS.

ADHD je historicky vnimana jako vyzva, zejména v oblasti vzdélani. Aktudlni pojeti
ADHD vsak zdaraznuje, ze toto onemocnéni méa dopad na kvalitu Zivota jednotlivce v riznych
ohledech. Je jednim z nejbéznéjsich onemocnéni, se kterym se setkavaji déti a jejich rodiny
ve spolupraci s odborniky. Péce o déti s ADHD vyzaduje spolupraci specialistti, rodiny, ucitelil
a dalsich osob v okoli ditéte. Pozitivni strdnkou ADHD je, ze efektivni terapie mize v mnoha

ptipadech vyrazné zlepsit kvalitu zivota jednotlivce. (Wolfdieter, 2013)

Vyvojovy syndrom ADHD je komplexni neurovyvojovy stav, ktery ovliviiuje funkci
mozku v oblastech, které reguluji exekutivni funkce. Tyto funkce zahrnuji schopnost
soustfedéni pozornosti, sebeovladani a planovani. Neurochemicka nerovnovéha jako je snizena
hladina dopaminu, noradrenalinu a ¢astecné serotoninu, hraje roli v jeho vyvoji. ADHD neni
nakazlivé onemocnéni a nelze ho zplsobit nevhodnou vyzivou. AvSak Spatna strava miize
piispét k jeho projeviim. Piesné pticiny vzniku ADHD nejsou zcela jasné, ale Casto jsou spojeny
s mirnym rozptylenym poSkozenim CNS, ktera se objevuje béhem vyvoje a zrani mozku. Tato
poskozeni mohou vzniknout v dusledku nedostatku kysliku, coz se mulze stit béhem

t&hotenstvi, porodu nebo v raném détstvi. (Jucovicova & Zackova, 2015)

Rodice casto pfisuzuji svému ditéti vinu za své vlastni netispéchy a utrpeni. Miize se stat,
ze se rodi€ citi bezmocné a zoufale, kdyz se snazi vychovat své dit€ nebo fesit jeho problémy
ditéte. Mize mu ptipadat, ze se nedokdze vyrovnat s chovanim ditéte a Casto si vycita své
selhdni. Mnozi rodi¢e prozivaji obdobi, kdy se snazi vénovat svému ditéti maximalni pozornost
a pomoc, ackoli to miiZe znamenat osobni obét’ a utrpeni. Nakonec se v§ak musi smifit s tim,
7ze nemohou zménit chovani svého ditéte, ale mohou ho ovlivnit. Mnozi rodiCe si za¢nou d¢€lat
starosti az tehdy, kdyz jejich dit¢ zacne navstévovat matetfskou Skolu. Interakce s ostatnimi
détmi mize dale zesilit charakteristické problémové chovani. Déti s hyperaktivitou, ktera

je soucasti ADHD, se nyni setkavaji s vrstevniky. Neklidné déti mohou byt neoblibené nebo
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odmitnuté, nebot’ se neustale néceho dozaduji. Ostatni déti mohou mit obtize tolerovat jejich
neustalou aktivitu, neschopnost se soustfedit a zaméfeni pouze na své problémy. Déti
s opatnym tempem a s letargii mohou byt vnimany vrstevniky spiSe jako osoby, které
se prehlizeji, nez odmitaji. Tyto déti se niceho nedozaduji a jen malokdo jim vénuje pozornost.

Mohou piisobit tizkostlive, a proto si ziejmé neziskavaji pratelstvi. (Train, 1997)

3.1Terminologické vymezeni a déleni ADHD

ADHD patii mezi Casté diagnozy poruch chovani po celém svété. Diive se pouzivaly rizné
terminy jako napiiklad mald mozkova dysfunkce (MMD) nebo lehka détska encefalopatie
(LDE), lehk4a mozkova dysfunkce (LMD). V soucasnosti se Casto uziva oznaceni syndrom
poruchy pozornosti s pojena s hyperaktivitou, zkracené ADHD, nebo jen porucha pozornosti
bez hyperaktivity, coz je ADD. Déti s ADHD obvykle maji primérnou az nadprimérnou
inteligenci, ale trpi poruchami chovani a uceni jako naptiklad dysgrafii, dysortografii

a dyslexii, které mohou byt od mirnych az po zadvazné. (Pugnerova & Kvintova, 2016)

Ptacek & Ptackova (2018) uvadi, ze ADHD je jednou z nejcastéji diagnostikovanych
poruch v détském veéku, kterd se projevuje kombinaci nadmérné aktivity, impulzivity
a nepozornosti. Tato porucha ovliviiuje kognitivni, exekutivni a percepéné-motorické funkce
ditéte, stejné jako jeho schopnost regulovat emoce a socialn€ se ptizpusobit. Pti¢iny ADHD
nejsou zcela jasné, ale genetické a biologické faktory, jako je napt. abnormalni fetalni vyvoj,
hraji kli¢ovou roli. Studie naznacuji, Ze dysfunkce dopaminovych receptortii, dopaminového a
serotoninového transportéru jsou hlavnimi faktory ptispivajicimi k vyvoji ADHD, ale existuji 1
dalsi mozné faktory. Je také zdlraznéno, Ze enviromentalni faktory hraji dtlezitou roli v tomto

procesu.

»Ne kazdeé dité, které je neposedné, vyrusuje a je nesoustredené, Ilze povazovat za dité
s hyperkinetickou poruchou. Tato porucha je spojena s vazmymi kognitivnimi a socialnimi

obtizemi. " (Lechta, 2016, st. 380)

Dle Lechty (2016) rozliSujeme tti zdkladni symptomy:
- poruchy pozornosti,
- hyperaktivita,

- impulzivita.
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Kromé¢ projevil je nutné zajistit danéd kritéria pro diagnostiku poruchy, ktera zahrnuje
n¢kolik bodi. Za prvé, je dulezité, aby se projevy vyskytovaly jiz pfed vstupem ditéte do Skoly,
coz pomaha vyloucit adaptacni problémy na Skole. Za druhé, je nutné, aby problémy
pretrvavaly déle nez 6 mésict, aby bylo mozné vyloucit ptfipadné reaktivni stavy. Za treti, je
dalezité, aby se projevy objevovaly v riznych prostiedich, pfinejmensim ve dvou, piicemz
nejcastejSimi prostfedimi jsou Skola a rodina. A za ¢&tvrté je, aby intenzita projevi byla
nepfimefena vzhledem k vyvojovému stadiu ditéte a vyrazné castéjs$i nez u jinych déti

ve stejném veéku. (Lechta, 2016)

Zakkova & Jucovitova (2017) déli ve své knize , Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita
ADHD na tfi subtypy:
- ADHD s pifevazujici poruchou pozornosti,
- ADHD s pifevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou,

- kombinovany typ — kombinace vyse uvedenych subtypu.

Typ s prevazujici poruchou pozornosti — manifestuje absence pozornosti takového razu,
ze jedinec s ADHD je nepfitomny. Okamzité reaguje na stimuly, které upoutaji jeho pozornost,
casto ndhodné. Objevuji se Casté vypadky paméti, opomijeni dalezitych ukolti a neporadek.
Dale je pro tento typ charakteristicka netrpélivost, vyhybani se tikolim, vyzadujicim trvalejsi
mentélni Gsili. Tyto soby maji sniZzenou schopnost organizace a pldnovani, coz se projevuje

neschopnosti efektivné zvladat své povinnosti.

Typ s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou — je charakterizovan neustalou
motorickou aktivitou. U déti, které nemohou zlstat na misté, jsou typické vystupy z mista,
beéhani kolem, a dokonce 1 pady ze Zidle. Trvale proZivaji vnitini neklid, ktery je nuti neustale
byt v pohybu. Casto hovoti nadmérmg, prerusuji fe¢ a komentuji sly$ené, ¢asto kladou mnoho

dotazi. Tito jedinci maji nizkou toleranci na ¢ekani.

Kombinovany typ — spojuje poruchu pozornosti, motorickou hyperaktivitu a impulsivitu,

piicemz symptomy téchto typl se kombinuyji.
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Klasifikace DSM-V

motoricka hyperaktivita

a impulzivita

ADHD s prevahou
motorické hyperaktivity
a impulzivity

porucha R ADHD s pievahou
pozornosti g poruchy pozornosti

porucha motoricka hyperaktivita ADHD
pozornosti a impulzivita kombinovany typ

3.2 Hyperkineticka porucha a jeji symptomy

V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN 10, WHO se pouziva termin hyperkineticky
syndrom, ktery zahrnuje dva subtypy: ,poruchu pozornosti a aktivity™ a ,hyperkinetickou
poruchu chovani“, coz je slozitéjsi stav, jelikoz kromé poruchy pozornosti a aktivity zahrnuje
také poruchy chovani, jako je agresivita a opozi¢ni jednani. Hyperkinetick4 porucha je ¢astéji
pouzivany termin ve zdravotnictvi, Skolstvi a pedagogicko-psychologické praxi, zatimco

ADHD je termin, ktery zahrnuje poruchy pozornosti a aktivity a navic impulsivitu.

Zdroj: (Zackova & Jucovicova, 2017, s. 15)

(Z4&kova & Jucovitova, 2017)

Klasifikace MKN-10

Hyperkineticka porucha - dva subtypy:

porucha + porucha
pozornosti aktivity

porucha porucha porucha
pozornosti aktivity chovani

Y

porucha pozornosti
a aktivity

hyperkineticka porucha
chovani

Zdroj: (Zdékovd & Jucovicovd, 2017, s. 15)
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,Déti trpici  hyperkinetickym syndromem s poruchou pozornosti (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — ADHD) chronicky trpi nepozornosti nadmeérnou aktivitou
a to zretelnéji, nez odpovida jejich mentalnimu véku. Symptomy vystupuji vyraznéji v situacich,
které kladou pozadavky na udrzeni pozornosti, kontrolu pohybu a utlumeni impulzii (Skolni
ulohy, pobyt v kolektivu, nutnost prizpusobeni se urcitym normam nebo pravidlim. * (Paclt,

2007, s. 13)

Jucovicova & Zackova (2010) uvadi, ze pokud k poruse aktivity a pozornosti ditéte
pristupuje i problémové chovéni, jako je opozi¢ni jednani, agresivita nebo jiné chovani,

diagnostikuje se hyperkineticka porucha chovani.

Miovsky (2018) udava, ze hyperkineticka porucha s deficitem pozornosti (ADHD) patti
mezi nejéastéjsi neurovyvojové poruchy détského veéku. Je charakterizovana tfemi hlavnimi
symptomy: zvySenou hyperaktivitou, nepozornosti a impulzivitou. Tyto symptomy jsou
disledkem vyvojovych abnormalit v oblastech prefrontalniho kortextu spojenych s poruchami
neurotransmiterového systému. Negativni dopady se projevuji zejména omezenim exekutivnich
funkci, motoriky, percepce a emocnich projevi. Jedinci mohou mit obtize zejména ve Skole,
v socialni adaptaci. ADHD je klinicky rozdéleno do tii subtypii podle dominance piiznakd,
které pfetrvavaji nejméné 6 mésici: 1. prevazné nepozorny, 2. pievazn€ hyperaktivni-

impulzivni a 3. kombinovany.

~Hyperkinetickd porucha se prvotné manifestuje typicky u deti Skolniho veku v podobé
motorického neklidu, nesoustredenosti, netrpélivosti, tekani mezi cinnostmi, zapomindni,

ztraceni veci, neplneéni instrukci, apod. “ (Miovsky, 2018, s. 4)

3.3 Projevy ADHD u ditéte Skolniho véku

Se zvySujicimi se naroky na déti v prvnich letech Skolni dochazky se symptomy
hyperkinetické poruchy (ADHD) stavaji vyrazngj$imi, coz upoutdva pozornost pedagogii
i rodi¢l. Proto jsou déti po nastupu do Skoly nejcastéji diagnostikovany s ADHD a nasledné

sledovéany z hlediska prevalence a vyvoje této poruchy. (Miovsky, 2018)

~Problémy se objevuji s prichodem do Skoly, kdy se ditée musi podridit rezimu. Ve skolnim

veku se jiz vyrazneji projevuji kognitivni dysfunkce, nepozornost, nesoustredenost vedouci
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k neuspésnosti (ackoli ma dité dobry intelekt). Déti byvaji drazdivé, nekdy mohou reagovat

agresivné. Mohou mit snizené sebevedomi. “ (Ptacek & Ptackova, 2018, s. 25)

Dle Jucovidové & Zackové (2010) se u déti $kolniho véku Gasto vyskytuji rizné poruchy,
jako je porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, percepéné motorické poruchy, poruchy
paméti, mysleni a fe¢i, emoc¢ni poruchy a poruchy chovani. Néktefi autofi navic zminuji

1 problémy se spankem a stravovanim.

Dulezity je pfistup k ditéti s ADHD jak doma, tak i ve Skole. Spoluprace vsech
zucCastnénych je nezbytnd — rodicl, prarodicu, uditeli, vychovatelek ve Skolnich druzinach
a vedoucich z4jmovych krouzkl na Skolach. Péce o hyperaktivni dit¢ mize byt velmi naroc¢na
a vycerpavajici, zejména pokud dit¢ neprospiva dostatenému podporujicimu prostiedi
a dlouhodobé¢ trpi nepfimétenym zachazenim. Je dulezité, aby rodice jiz v predskolnim veéku
pomohli zmirnit nejvice napadné nezadouci projevy chovani ditéte, aby bylo prostiedi ve Skole
snaze zvladnutelné. Nékdy vSak rodi¢e 1 pfes své Usili nardzi na nedostatek pochopeni
a na kritiku ze strany Skoly za projevy ADHD, za které dit¢ nemize

(Jucovitova & Zackova, 2015)
Poruchy pozornosti

- Casto ma problém s udrzenim pozornosti na detaily nebo déla chyby z nedbalosti,

- Casto se stava, Ze ma problémy s udrZzenim pozornosti pii tkolech nebo pfifazenych
¢innostech,

- Casto se zda, ze neni pozorny, i1 kdyz je ptimo oslovovan a nékdo na n¢j mluvi,

- Casto nedodrzuje pokyny a nesplni své pracovni ukoly nebo povinnosti,

- Casto ma obtize s uspotradanim ukold a ¢innosti,

- Casto se vyhyba tkolim, které vyzaduji dlouhodobé mentalni usili, nema k nim zalibu,
nebo se brani je vykonavat,

- Casto zapomind na véci nezbytné pro splnéni kol nebo ¢innosti,

- Casto se snadno rozptyluje vnéjSimi podnéty.
Hyperaktivita a impulzivita

- Casto se vrti v lavici, nevydrzi klidné sedét, poklepadvani rukama a nohama,
- Casto odchazi z mista 1 v situacich, kdy by mél zGstat sedét,

- casto se pohybuje nebo je neklidny v situacich, kdy by to nebylo vhodné,
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- Casto ma problém zapojit se do volnocasovych aktivit tise,
- Casto hovorfi nadmérné,

- Casto se pohybuje rychle, jako by mé¢l motor,

- cCasto odpovida diive, nez je otazka upln¢€ poloZena,

- Casto nema trpelivost ¢ekat, az na n¢j piijde fada,

- Casto rus$i a prerusuje ostatni, napt. béhem her nebo rozhovoru. (Miovsky, 2018)

Dle Za¢kové & Jucovicové (2010) se poruchy pozornosti u déti s ADHD projevuiji ¢astou
roztékanosti, nesoustiedénosti a nepozornosti. Tyto déti lze snadno vyrusit jakymkoliv
podnétem. Hyperaktivita je Casto popisovana jako nadmérna nebo neimérnd urovei motorické
¢i hlasové aktivity, zahrnujici pohyby, které nejsou nezbytné ani potiebné. A impulzivita
je charakterizovéna jako chovani okamzité reakce na podnét, pfi¢emz chybi faze rozmysleni.
Dité jednd spontanné podle svého prvotniho népadu, aniz by vazné zvazovalo postup

¢i promyslelo duisledky nebo nésledky svych akei.

3.4 Specifika vzdélavani zaka s ADHD na 1. stupni ZS
Motto: ,, Zacatek je zasadni “ (Kendikova & VitoSkova, 2023, s. 81)

V prvnich tydnech a mésicich prvni tfidy je klicové obdobi pro vSechny déti, véetné téch

se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jako jsou déti s ADHD. Pro tyto déti mize byt toto

vvvvvv

V prvnich mésicich Skolni dochdzky je pro préaci s zdky s ADHD vramci bézného

vyucovani doporuceno:

- dostatecné opakovani novée latky, zejména v zacatcich hravou formou,

- pracovani s dikazy zakova porozuméni riznym typtum ukold,

- zafazovani relaxacni a odpocinkové aktivity do vyucovani,

- hodnoceni prvnich vykonl v uceni s velkou rozvahou, spiSe formativné,

- pridavat t€Z8i tkoly, jako je psani stranek v pisance, proloZit pauzou hrou nebo relaxaci
a postupné prodluzovat ¢as na soustfedénou praci,

- umoznit Zzakovi s ADHD sed¢t co nejvice na klidném misté ve tiide,

- zvézeni mnozstvi vizudlnich podnét kolem néj, aby nedoslo k ruSeni jeho pozornosti,

- zékim s neklidem v rukou je vhodné umoznit pouzivani riznych relaxacnich micka

¢1 jinych pomitcek, které nebudou rusit ostatni,
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- Casto hovofit se Zakem, naslouchat jeho projeviim a chovani
- vyuziti pomoci odbornikii (specidlni pedagogové, Skolni psychologové, vychovni

poradci). (Zaveérkova, et.al., 2023)

Jucoviova & Zackova (2010) ve své publikaci vysvétluji, Ze typické pro déti s ADHD je,
ze jejich vykony, zejména Skolni, neodpovidaji jejich schopnostem a ¢asto jsou na niz§i urovni.
Vyrazny rozpor mezi intelektovymi schopnostmi ditéte a jeho vykonovou kapacitou negativné
ovlivituje zejména jeho Skolni vykon. Ucitelé Casto zmiiuji, ze dité pracuje pod urovni svych
schopnosti a ze ma potencial k lepSim vysledkiim, pokud by se vice snazilo a vice se sousttedilo.
Dokonce i nadprimérné inteligentni déti s ADHD mohou pracovat pod svymi schopnostmi, coz
se projevuje disproporci mezi skute¢nymi schopnostmi a jejich vykonem. Takové déti ¢asto
musi vynalozit vice Usili, aby dosdhly toho, na co maji potencial. Nékdy jsou proto oznacovany

jako podvykonni Zaci.

Pocatek Skolni dochdzky zahrnuje i vytvateni vztahli k dospélym osobdm a autoritdm,
coz je pro déti s ADHD dulezité téma. D¢t si musi osvojit zdkladni pravidla a mladsi Skolni
vek miize byt klicovym obdobim v tomto ohledu. Existuje mnoho piilezitosti, jak vybudovat
dobry vztah 74kl s dospélym, ale také rizika, kterym déti s ADHD celi. Pro zéky je pak velmi
obtizné se s tim v§im vyrovnévat. Dulezité je neptedpokladat, ze dit€ s ADHD vnima véci
stejn¢ jako ostatni deti, a poskytovat jim dostatecné opakovéni a podporu. Postupné se uci
pravidla a zvykaji si na oslovovani riznych osob ve Skole. Pro déti mize byt schopnost
orientovat se ve vSech téchto pravidlech zna¢né naro€nd, vice neZ samotné uceni Skolni latky.

(Zavérkova, et.al., 2023)
Déti s ADHD se mohou chovat v kolektivu ostatnich deti velmi rozdilne.

wJak nékdy vaimaji ostatni Zaci na prvnim stupni ditée s ADHD? Objevuji se charakteristiky
Jjako ,,zlobi“, ,,v hodiné casto rusi*, ,,cast na sebe upozoriiuji“, ,,chtéji se s nami kamarddit,
ale neuméji to “, ,,shazuji a berou nam véci*, ,,porad se vrti a o prestavce zlobi, kii¢i nebo
se perou*, ,délaji porad rizné zvuky*. Velmi Casto ale také kolektiv deti Zaky s ADHD
nevnimaji nijak vyrazné odlisné, zmeény pak nastavaji castéji az na stupni druhém. “ (Zavérkova,

et.al., 2023, s. 94)

Asistent pedagoga mlze vyrazné piispét ke kvalité vztahit mezi détmi, jelikoZ je s nimi na

prvnim stupni Skoly téméft po cely den, v¢etné vyucovacich hodin ptestdvek a obédl. Proces
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vvvvvv

a respektujici. Zaci s ADHD obvykle maji ptidélena podptirna opateni 2. nebo 3. trovné.
Mezi nejcastéjsi patii individualni vzdélavaci plan, asistent pedagoga, specialni pedagogicka
péce nebo specialni vzdélavaci materidly. Dulezité je, aby vedeni Skoly vzdy respektovalo
pozadavky Skolské legislativy, které vyzaduji poskytnuti urcitych podminek pro zaky se SVP.
To zahrnuje diferenciaci a individualizaci vzdélavaciho procesu, aby byly ¢innosti a metody

vyuky prizpiisobeny individudlnim potfebam téchto zaki. (Zavérkova, et.al., 2023)

Vzdélavani a podpora déti s ADHD vyzaduje nejen specifické postupy a metody, ale také
uznani jejich kolisavych vykond, proménlivych nélad a potieby strukturovaného vzdélavani
Je dulezité¢ stanovovat jasnd vychovné pravidla a zachovat toleranci, trpélivost a klid pfi
interakci s témito jedinci. UdrZeni pravidelného rezimu ve vSech aktivitaich je klicem
k uspésnému vyvoji, vzdélavani a ristu téchto jednotlivel. Hyperaktivni déti asto predstavuji
vyzvu ve vzdélavacim prostiedi, coz miize znamenat obtize pro ucitele, tak pro vychovatele.
Nespravny pfistup ze strany pedagogt i rodi¢e miiZe situaci ztizit jesté vice. Pro pedagogy je
dilezité pochopit, ze Zaci s diagnostikovanou hyperaktivitou nemohou dlouho sedét klidné
a soustfedit se na narocné tkoly. Nabidnout jim moznost pohybu po tid€ nebo jinou fyzickou
aktivitu je nejen projevem pochopeni, ale také dilezitym zptisobem, jak jim umoznit uspokojit
potiebu télesné aktivity. Zasadni je spoluprace mezi Skolou a rodinou déti s individualnimi
vyvojovymi potiebami. Bez respektovani urcitych pravidel a poskytnuti podpory rodinou pfi
doméacim vzd¢lavani ditéte, a také pii feSeni jeho problémd, nelze dosdhnout trvalého zlepSeni,

které je pro ob¢ strany dulezité. (Slowik, 2016)
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”

4 Specifika vzdélavani zaka s PAS

Ve ctvrté kapitole se popisuje terminologie a klasifikace zadki s PAS a zaka
s Aspergerovym syndromem, coz je jedna z variant autismu. Dale jsou zkoumana specifika
vzdélavani zakl s timto syndromem, vetné rozdéleni postizeni a charakteristiky Aspergerova

syndromu.

,, Clovek s autismem se sice divné chova, ale neznamena to, Ze nemiize byt kamarad.: “

(Sporclova, 2018, s. 4)

V ptitomnosti poruchy autistického spektra dochazi k vyraznému ovlivnéni fungovani
jedince, a to v mnoha ohledech. Komunika¢ni dovednosti a socidlni schopnosti jsou vzdy
naruSeny, coZ ma dopad na chovani a pfina§i mnoho komplikaci v interakcich s rodinou,
vrstevniky, pii osobnim rozvoji a pfi hledani zaméstnani. Pres padesatiletou existenci nazort
na poruchy autistického spektra prosly vyznamnym vyvojem. Pfestoze pfiiny autismu
zustavaji neobjasnény a zékladni obtize ptetrvavaji, doslo k pozitivnimu vyvoji porozumeéni,
terapii a pedagogickych strategii. Cilem terapeutické a pedagogické podpory je umoznit jedinci
s touto poruchou pln¢ vyuzit své schopnosti a osvojit si dovednosti podle svych moznosti.
Zajisténi strukturovaného a pfedvidatelného prostiedi od malicka je kli¢ové pro porozuméni

svétu, orientaci v okoli a rozvoj funkéni komunikace a socidlniho chovani, coz pfipravuje

jedince na uspésné zvladani kazdodennich vyzev. (Thorova, 2016)

4.1 Terminologické vymezeni a déleni PAS

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordapce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Postupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je

soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “ Jim Sinclair (Thorova, 2016, s. 31)

Dle Adamuse (2016) je terminologie spojena s problémy autistického spektra velmi
riznorodd jak vnaSi zemi, tak v zahrani¢i. Existuji rozliéné pojmy, které se pouZzivaji
k oznaceni podobnych jevi. Nejcastéji pouzivanym pojmem je autistickd porucha, ktera
zahrnuje celé spektrum obtizi. DalSim béZnym terminem je spektrum autistickych poruch
(PAS). K diagnostice probléma autistického spektra se v souCasnosti pouzivaji dva
diagnostické systémy: Mezinarodni katalog nemoci (MKN-10) v Evropé a Diagnosticky a
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statisticky manudl poruch (DSM-V) ve Spojenych statech americkych. Existuji ur€ité rozdily
mezi témito systémy, ale souhlasi ve tfech hlavnich oblastech postizeni mozku, které jsou

typické pro potize autistického spektra, socialni interakce, komunikace a pfedstavivost.
MKN — 10 déli PAS na:

- Détsky autismus F84,0;

- Atypicky autismus F84,1;

- Rettlv syndrom F84,2;

- Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi F84,3;

- Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84.,4;
- Aspergerliv syndrom F84,5;

- Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.,8;

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana F84,9.

Schopnost identifikovat prvni znamky poruch autistického spektra se v Ceské republice
rozvinula az vnedavnych letech. Diagnostika téchto poruch je komplexni proces,
ktery vyzaduje vysokou odbornost a praktické zkuSenosti psychologti a psychiatrd. Jednotlivé
poruchy v ramci autistického spektra vyzaduji specificky ptistup z diivodu svych unikétnich
charakteristik. Tyto poruchy patfi mezi zivazné odchylky v mentdlnim vyvoji u déti,
které ovliviiuji mnoho aspektii vyvoje. Diisledkem téchto poruch jsou naruSené funkce mozku,
které¢ ovliviiuji schopnost komunikace, socialni interakce, kreativity a fantazie, coz vede

k odliSnému zpracovani ve srovnani s détmi bez poruch. (Adamus, 2016)
Jedinci s autistickym spektrem projevuji nasledujici charakteristiky:

- mohou pfili§ reagovat na nepodstatné podnéty ve svém okoli,

- maji potize s rozliSenim mezi dilezitymi a nepodstatnymi informacemi nebo
smyslovymi vjemy,

- Casto se zam¢iuji na detaily a opomijeji celkovy obraz,

- maji tendence diikladné analyzovat véci,

- rozhoduji se systematicky, a ne na zakladé odhadi nebo intuice,

vyzaduji vice €asu a Usili na zpracovani situaci nez neurotypicti jedinci.

WHO rozhodla zafadit autismus do diagnostické kategorie pervazivnich vyvojovych

poruch, které se identifikuji na zdklad¢ chovani v détstvi. Zavaznost téchto poruch se 1isi a
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symptomy jsou velmi variabilni. Diagnostika autismu nepodléha piitomnosti nebo
nepfitomnosti jinych doprovodnych poruch ¢i nemoci. Specifické projevy deficitu spojené

s autismem se méni s vékem ditéte. (Pesova & Samalik, 2006)

Podle MKN-10 jsou rozdily ve vyvoji psychickém pervazivni vyvojové poruchy

klasifikovany nasledujicim zptisobem.

F 84.0 | Détsky autismus
F 84.1 | Atypicky autismus
F 84.2 | Rettiv syndrom

F 84.5 | Aspergeruv syndrom

Zdroj: (Pesova & Samalik, 2006, s. 66)

Détsky autismus-détsky autismus je zafazen mezi zavazné poruchy détského vyvoje,
projevujici se jiz do 36. mésice veéku ditéte. Jedna se o vrozeny syndrom, jehoz pfiiny nejsou
dosud pln¢ objasnény. Symptomy autismu vykazuje dité v podobé specifickych vzorcti chovani,
na jejichz zaklad¢ je stanovena diagnoza. Tento stav neni léCitelny, avSak v€asna diagnostika
a socidlné-pedagogicka péce obvykle prispivaji ke zlepSeni celkového stavu ditéte. Leo Kanner
byl prvni, kdo popsal chovani spojené s touto poruchou a oznacil je jako vcasny détsky

autismus. (PeSova & Samalik, 2006)

Atypicky autismus — trvale vyvojova porucha, ktera se odliSuje od ostatnich forem
autismu bud’ v dobé vzniku nebo v naplnéni vSech tii diagnostickych kritérii. Chybi poruchy
v jedné nebo dvou ze tfi oblasti psychopatologie, které jsou nezbytné pro diagnézu autismu.

Naznaky poruchy se objevuji aZ po tfetim roce Zivota. (Pipekova, 2006)

Rettiiv syndrom — porucha, ktera se projevuje jiz v raném véku nebo ma sviij pocatek
nejpozdéeji do 30 az 36. mésice zivota. Tato porucha je ¢astéj$i u chlapcii a ma zadsadni dopad
na formovani socidlnich vztahli a schopnost komunikace. Zakladnimi kritérii jsou nedostatek
zajmu o interakci s lidmi a nedostatek schopnosti navazovat kontakt. Déti s timto syndromem
Casto projevuji solitarni hru a nepocit’uji separacni tzkost. V raném veku jim chybi socialni
dovednosti, jako jsou navazovani ocniho kontaktu a ticast v socidlnich situacich. Komunikace
s okolim neni recipro¢ni a potize s ocnim kontaktem mohou perzistovat po cely zivot.
Ve vysSim véku se muze projevovat obsedantni potieba fyzického kontaktu. (PeSova &

Samalik, 2006)
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Aspergeriuv syndrom — byl popsan némeckym psychologem Hansem Aspergerem v roce
1944 a je po ném pojmenovan. Témét soucasné autismus popsal i Leo Kanner. Jejich pojeti se
vsak zasadné liSilo. Kanner vid¢l nenapravitelné poskozeni, zatimco Asperger vnimal moznost
nekterych pozitivnich nebo spise kompenzacnich projevii, jakou je zvlastni originalita mysleni

a vnimani, kterd maze vést k vyjimeénym vykonim v pozdé¢jsim zivoté€. (Pipekova, 2006)

Ptiznaky autismu dle MKN-10:

neschopnost uzivat pohledu z oc¢i do o¢i,

- neschopnost rozvijet vztahy s vrstevniky,

- nedostatek spontanni snahy sdilet radost nebo zajmy s ostatnimi,

- nedostatek socialniho a emocionalni reciprocitu,

- intenzivni zaujeti zvlaStnim z4jmem a neobratnymi pohyby,

- nedostatek adaptace chovani podle socialniho kontextu,

- trvald fixace na jednom nebo vice stereotypnich a omezenych zajmech.

(Minhova & Lovasova, 2018)

4.2 Aspergeruiv syndrom

Aspergerav syndrom (AS) nese jméno po rakouském pediatrovi Hanse Aspergerovi, ktery
tuto poruchu popsal u svych klient v druhé poloving 20. stoleti. Od 90. let minulého stoleti je
Aspergertv syndrom klinickou diagnézou. V mezindrodni klasifikaci nemoci MKN-10 spada
do kategorie poruch autistického spektra. Autisticky Aspergeriv syndrom podle tUrovné

funk¢nosti v kazdodennim Zivoté rozliSuje mezi nizkou, stiedni a vysokou funkéni trovni.

Pro jednice s Aspergerovym syndromem je charakteristické, Ze Casto maji potiZze
se vyjadfovat, vyrovnavat se s vlastnimi emocemi a projevovat chovani v souladu s kontextem
situace. Jejich schopnost tolerovat stres je nizkd a Casto reaguji explozivné nebo upadaji
do depresivnich stavii. Pocit'uji izkost a Casto se izoluji od ostatnich lidi. Zpravidla maji obtize
s porozuménim zakladnich pravidel lidské komunikace. Jejich interpretace situaci miize byt
nespravna a jejich chovani neadekvatni. Casto jsou pfimocafi a netimysing mohou urazit
druhého svymi slovy. I kdyz vétSinou nechtéji, mohou emocidln€ zasdhnout druhé. Zaroven
sami mohou byt emocidlné zranitelni kvili své citlivosti a negativni interpretaci reakci druhych

lidi. (Pesek, 2017)
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Pipekova (2006, s. 316) uvadi, ze , zdkladnim znakem Aspergerova syndromu je
egocentrismus, provazany malou nebo nulovou schopnosti ¢i snahou po kontaktu s vrstevniky.
Socialni naivita, dusledna pravdomluvnost, Sokujici poznamky, se kterymi se deéti ¢i dospeli
obraci na uplné neznamou osobu, patri také k charakteristickym projeviim. PostiZzeni jsou c¢asto
motoricky neobratni. Jsou dostatecné inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smyslu

‘

praktickém. Vyskytuje se prevazne u chlapcil.

RozliSujici informace z knihy od Peska (2017) naznacuji, Ze k Aspergerovymu syndromu
mohou byt pfidruzené psychické potize, které spadaji do jinych diagnostickych kategorii.
Casto se vyskytuji formy hyperaktivit, poruchy pozornosti, iizkostné a depresivni stavy, socidlni
fobie, obsedantne kompulzivni poruchy a dalsi. Ale i rizné typy poruchy osobnosti. Mezi tyto
poruchy mohou patfit naptiklad narcisticka porucha osobnosti, kterd je charakterizovana
nadmérnym sebevédomim a presvédéenim o vlastni vyjimec€nosti, schizoidni porucha
osobnosti, pro niz je typickd nedostatecné touha po socidlnim kontaktu, paranoidni porucha
osobnosti, kde jedinec ma podeziravy a nedivétivy postoj k ostatnim, a antisocidlni porucha
osobnosti, kde jedinec vykazuje nedostatek respektu k praviim a pocitiim ostatnich. Také se tito
jedinci Casto potykaji s obsesemi, tedy s nutkavymi, neodbytnymi a €asto zneklidnujicimi
myslenkami a pfedstavami. Aby si ulevili od uzkostného tlaku, ktery jim tyto obsese zpisobuji,
musi provést néjakou uvolnujici kompulzi, coZ znamena provést ritudl mysleni. Tyto jedinci
se také casto fixuji na néjaké specifické predméty nebo zajmy, naptiklad sledovani nebo
zaznamenavani. U jedincl s Aspergerovym syndromem muiZeme také pozorovat tikovou
poruchu, kterou trpi asi ¢tvrtina déti. Tiky mohou byt nahlé, rychlé a nékdy 1 viditelné
a slysitelné. Déti se nékdy stydi za své tiky a maji pfehnané interpretace, které mohou vyvolat

emoce studu a uzkosti.

Aspergeriiv syndrom se obecné povazuje za mirnéjsi formu autismu, neurologické poruchy
vyvoje postihujici nejméné jednu osobu z tisice. Odhady prevalence vSak vyrazné kolisaji

vvvvvv

k tomu, Ze mnoho lidi s Aspergerem zlstalo az donedavna bez diagnozy. Podle nejnovéjsich
vyzkuml se zd4, Ze autismus muize mit fadu riznych pficin, vetné prenatdlnich infekei,
jako jsou zardénky nebo syndrom fragilniho X, ale geneticky faktor hraje vyznamnou roli

v mnoha piipadech. Mnoho badatelli od Hansa Aspergera si v§imlo, Ze néktefi rodi¢e nebo
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piibuzni déti s Aspergerovym syndromem vykazuji podobné rysy tohoto syndromu.

(Sainsbury, 2016)
Zanik kategorie Aspergeruv syndrom v ICD-11

Zmény piinaSené ICD-11 maji velky dopad na kategorii Aspergerova syndromu. S novou
klasifikaci tato kategorie mizi, protoze nedoSlo k identifikaci dostatenych rozdila
v diagnostice mezi PAS a Aspergerovym syndromem. Tyto kategorie byly spojeny. V této
pfechodné dobé je obtizné predpovédét, jak bude terminologie tykajici se tohoto stavu
pouzivana ve specidlnim vzdélavani. Zatim se mizeme drzet Ciselné¢ho kédu. Z logiky vyplyva,
7e Aspergeriv syndrom bude spadat do:

- PAS bez pfitomnosti naruSeni intelektu,
- PAS s nenaruSenymi nebo mirné narusenymi komunikacnimi a socialnimi schopnostmi,
- vyvojova jazykova porucha s narusenim hlavné pragmatického jazyka (6A01.22).

(Bazalova, 2023)

Aspergeriv syndrom v MKN-11

6A02.0 | Porucha autistického spektra

6A02.2 | Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s narudenym funkénim jazykem

6A01.22 | Vyvojova jazykova porucha s narusenim hlavné pragmatického jazyka

Mozné kategorie odpovidajici Aspergerové syndromu v ICD-11 (MKN-11)
Zdroj: (Bazalova, 2023, s. 21)

V soucasnosti tak spada do dvou kategorii PAS. K tomu pfibyla nova kategorie, ktera hraje
roli v diferencidlni diagnostice PAS. Pro tuto poruchu jsou charakteristické trvalé¢ a vyrazné
obtize s pouzivanim jazyka v socidlnim kontextu. Thorova (2022) odhaduje, Ze do této
kategorie s nejvyssi pravdépodobnosti spadne Cast déti, které v minulém klasifika¢nim systému
splilovaly diagnosticka kritéria atypického autismu nebo Aspergerova syndromu, a u kterych

projevy chovani nesouhlasi s poruchou autistického spektra. (Bazalova, 2023)

, Déti s Aspergerovym syndromem (AS) mivaji obdobné problémy jak déti s autismem.
Intelektove jsou dobre vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané (nauci se sami cist, rozezndvaji
brzy cislice ¢i pismena, umi citovat z encyklopedie, hraji Sachy, ovladaji pocitac, maji vynikajici
mechanickou pamét). V péti letech odpovida slovni zdsoba a schopnost vyjadiovani véku
Rec nékterych déti je prilis formdlni a pripomind mluvu dospélych. Déti s AS mivaji problémy
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v chapani socialnich situaci, obtizné se vzivaji do mysleni a pocitit druhych lidi. V komunikaci
Jjsou jednostranné zamérené, maji potize chapat humor, ironii, metafory, nadsazku. Do kolektivu
vrstevnikii se zapojuji s obtizemi, patii mezi samotdre nebo se chovaji natolik odlisné, Ze nejsou
ostatnimi détmi prijimany. Casto byvaji velmi neobratné, mivaji potize s psanim a télocvikem.
Vychova ditéte s AS je velmi obtiznd, frekventované se vyskytuji vyvojové poruchy chovani
hyperaktivity, poruchy pozornosti a nedostatecna kontrola emoci. V dospivani mohou trpét

depresemi, maji sklony k sebepodhodnocovani. (Thorovad,2007)“ (Pesek, 2012, s. 6)

4.3 Specifika vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem

Podpora 74kt s poruchou intelektu v bézné skole je zajiSténa skrze podplrné strategie.
Ty jsou definovany v Katalogu podpurnych opatieni (PO) vydany UPOL Olomouc.
Tyto strategie jsou rozdéleny do péti trovni podle organizacni, pedagogické a financni
narocnosti a mohou byt kombinované podle potieb konkrétniho zdka. Podpora neni
poskytovdna na zdklad¢ diagnostiky, ale na zdklad€¢ individudlnich potifeb kazdého Zzika.

Je dulezité, aby strategie byly pfizptisobeny vstupnimu stavu zaka. (Bazalova, 2023)

Lechta (2016) uvadi, Ze inkluze zdka s Aspergerovym syndromem je postupny proces,
ktery vyzaduje podporu pedagoga, prostiedi a rodiny na kazdém stupni. Podpora se adaptuje
podle pokroka zdka a ménicich se potieb. Pii rozhodovani je dilezité zvazit oba hlavni cile —
akademicky a socidlni. Akademicky cil zahrnuje stimulaci kognitivniho potencialu, zatim
co socialni cil se zaméfuje na zaclenéni do vrstevnické skupiny a schopnost fungovat
ve skupinovych situacich. Zejména socidlni integrace ma pro zaka smysl. Zaclenéni do bézné
ttidy stavi na schopnostech vétSiny déti, coz mlze byt problematické z hlediska rozdilného

socialniho chovani.

Uspokojeni déti s Aspergerovym syndromem vyZaduje vhodné ptizpisobené prostiedi
a podporu. Organizace vzd€lavaciho procesu musi zohlednit jak obsah, tak metody, a také
zajistit program a ¢innosti mezi hodinami a béhem prestavek. Pro tyto déti jsou tyto Casy
rizikové, a proto je nutné je dobie organizovat a zajistit jim vhodné aktivity. Aktivity a ukoly
pro tyto déti je vhodné zobrazit v individudlnim rozvrhu a postupné je rozdélit na jednoduché
kroky. Dllezité je také ptiprava kolektivu déti na ptichod spoluzaka, kdy je dilezité vysvétlit

zvlastnosti konkrétniho ditéte a neobecné vysvétlit Aspergertv syndrom.
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Diilezité aspekty pri edukaci ditéte s AS:
- navstéva v PPP, SPC,

spoluprace s organizaci APPLA — méa ptehled o zatizenich a kontaktech na specialisty,
- komunikace se skolou (feditelem, ucitelem, skolni poradenské zatizeni),

- individualni vzd€lavaci plan,

- oznameni diagndzy (APPLA, pedagogem, rodicem ditéte),

- vztahy se spoluzaky a ptistup pedagog,

- asistent pedagoga.

Déti s AS bézné navstévuji standardni Skoly, kde jejich uspéch ve vzdélavani zavisi
na mnoha faktorech. Klicovou roli hraje osobnost a schopnost ucitele, jeho ochota
spolupracovat s dalSimi odborniky a pfizplisobit vyuku potfebam zaki. Ucitelé by méli byt
klidni, s pfedvidatelnymi reakcemi, umét podporovat silné stranky déti, coz miize zahrnovat
1 vyuziti jejich pfirozeného smyslu pro humor. Promeénlivost piiznakii AS je zajimavym jevem,
ktery vyzaduje individualni pfistup a porozuméni jedinecnosti kazdého ditéte. Naptiklad
nékteré dny se dit¢ miize pln¢ sousttedit, zapojit se do aktivit a integrovat s ostatnimi, zatimco
jindy mize byt uzaviené do sebe a pusobit nejiste. Je dlilezité respektovat tyto zmény a nevnaset
zbyte¢ny tlak. Kromé toho je klicové, aby prostiedi tfidy bylo pfizptisobené potiebam détis AS.
Rozhlehlé a hlu¢né mistnosti mohou byt pro n¢ nevhodné, zatimco klidné, peclivé usporddané
a strukturované ttidy mohou vytvafet prostiedi, ve kterém se citi bezpe¢n¢ a soustfedéné. Tato
pozitivni atmosféra miiZe ptispet k lepSimu uceni a socidlni interakci. Celkové je diileZité, aby
pedagogové 1 spoluzaci byli informovani o specifickych pottebach déti s AS a aby se prostiedi
tiidy prizptsobilo tak, aby podporovalo jejich uspéch ve Skole a socidlni zaclenéni.

(Attwood, 2012)

Pedagog ve Skole ma pftilezitost vyuzit poznatky z oblasti specialni pedagogiky, které
piinaSeji pifidanou hodnotu k obecné pedagogice, nebot’ se zabyva praci s odliSnosti a
specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami. Efektivni inkluze vyZaduje promySlenou praci

s diverzitou a individualni podporu Zéka.
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To zahrnuje:

- individualizaci vyuky,

- multisenzoricky pfistup,

- diferenciaci,

- tymova prace a kooperativni vyuka,

- vyuka v blocich.
Individualizace vyuky — je klicovym prvkem inkluzivniho vzdéldvani a Gispésné specidlné
pedagogické podpory. Zahrnuje zohlediiovani individudlnich potieb zakl a jejich ucebnich
styli. Pedagog ma za ukol modifikovat sviij pfistup, obsah, tempo a organizaci vyuky v souladu

s potfebami jednotlivych zak.

Multisenzoricky prFistup — je vzdélavaci metodika, kterd vyuziva rizné smysly (napft. zrak,
sluch, hmat) pfi vyuce. Cilem je poskytnout zZaklim vice zazitki a moZnosti vnimani informaci,

coz miuize vést k lepSimu porozuméni a zapamatovani uciva.

Diferenciace — ve vzdélavani zahrnuje upravy uciva a materialt tak, aby vyhovovaly riznym
skupindm zaki ve spolecné ttidé. Tento pfistup zahrnuje modifikaci obsahu, priorit uciva

a krokti ucent pro potieby jednotlivych zak.

Tymova prace a kooperativni vyuka — patii k modernim trendim soucasné inkluze
v pedagogice. Tyto ptistupy zahrnuji spolupraci mezi pedagogy — tandem, nebo naptiklad préci

ve dvojicich ¢i tymech, kde si Zaci navzajem pomahaji a rozvijeji své socialni dovednosti.

Vyuka v blocich — je organiza¢ni forma vzdélavani, ve které jsou urcité vzdélavaci aktivity
nebo predméty seskupeny do blokit nebo celkli. Vyuka v blocich umoziiuje pedagogiim
flexibiln¢jsi a hloubé&ji strukturované vyucovani a dava zakim vice ¢asu pro zapojeni do

hlubsiho uceni a praktickych aktivit. (Bazalova, 2023)

Vyznam pochvaly piesné vystihuje Hutyrova et al. (2019). Kdyz se pochvaluje Usili a
uspéch, zak projevuje mnohem vétsi snahu nez jeho spoluzaci. Tato strategie se doporucuje
zaClenit do prace kazdého pedagoga. U mnohych je pochvala hnacim motorem k uspéchu,

zejména vzhledem k naroénému prostredi, ze které¢ho velka ¢ast zakli pochézi. (Bazalova, 2023)
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5 Vyzkumna ¢€ast

Uvod do vyzkumné &asti je kliGovou &asti, ktera nasleduje po teoretickych kapitolach
a predstavuje most mezi teorii a praxi. Prvni Ctyfi kapitoly tvoii pevny teoreticky zéklad,
ktery nam poskytuje hlubsi porozuméni zkoumané problematice. Na jejich zakladé
se presuneme k empirickému vyzkumu, ktery bude prezentovan v nasledujicich dvou
kapitolach. Cilem vyzkumného Setieni je detailni prozkoumani tématu a odpovédi na stanovené
vyzkumné otazky. Diiraz bude kladen na metodologii vyzkumu, véetné vyberu mista Setieni
a charakteristiky vyzkumného vzorku. Sesta kapitola se zamé&fuje na piipadové studie, které
autorka predstavi a analyzuje. Tyto pfipady nam umozni hloubé&ji proniknout do konkrétnich

situaci a aplikovat teoretické poznatky na praktické priklady.

Autorka zdUraziuje, ze vyzkumny rdmec a doporuceni pro pedagogické pracovniky,
specialni pedagogy a rodice vychazeji z 10. revize MKN. Tato revize poskytuje zakladni
terminologii a klasifikaci poruch, které jsou popsany v praci. Je vSak tfeba mit na paméti, ze
v 11. revizi jsou tyto poruchy jizZ pojmenovany zcela jinak a jsou chapany komplexnégji. Tento
fakt je dilezity pro pochopeni evoluce diagnostickych kritérii a teoretickych ptistupt k témto
porucham, avsak pro ucely této prace se autorka zamétuje na rimec poskytnuty 10. revizi MKN,

ktery je stale bézné pouzivan v pedagogické praxi a vyzkumu.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnotit proces socializace zakti s ADHD
a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni ZS. Vystup z vyzkumné ¢asti nabizi konkrétni
doporuceni a postupy pro pedagogické pracovniky, specialni pedagogy a rodi¢e. Ukazuje, jak
efektivné podporovat zaky s ADHD a Aspergerovym syndromem ve Skolnim prostiedi.
Zahrnuje strategie pro diferenciaci vyuky, metody pro podporu socidlni interakce
a emocionalniho rozvoje, tipy pro efektivni komunikaci s témito zaky. Dulezité je zdlraznit
individualni pfistup k zakiim s t€émito diagndzami a poskytnout praktické nastroje a ptiklady,
které mohou pedagogové a rodice aplikovat ve své kazdodenni praci s t€émito détmi. Toto téma
je naro¢né jak pro ucitele, tak pro samotné zaky. V teoretické ¢asti prace jdou definovany
klicové pojmy, legislativni rdmec a podpirnd opatfeni souvisejici s zdky s ADHD

a Aspergerovym syndromem. Mezi dil¢i cile patii popsat, jak funguje podpora na konkrétni
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zékladni Skole, jak asistent pedagoga a ucitel pracujici s t€émito zaky a jak probiha cely proces

socializace.

Autorka se rozhodla zaméfit na problematiku ADHD a Aspergerova syndromu, nebot’
mnoho lidi, v€etn¢ pedagogickych pracovnikli, ma zkreslené ptfedstavy o téchto poruchéch.
Casto se v&fi, ze déti s ADHD jsou rozmazlené, neposlouchaji a maji poruchy chovani, zatimco
Aspergeritv syndrom byva opomijen a s témito détmi se nepracuje. Cilem je poukdazat
na diilezitost porozuméni témto dvéma kategoriim a ukazat, ze prace s détmi s ADHD 1 AS je
nezbytna. Jiz fadu let jsou tito zaci zatazovani do béznych skol, vzdélavaji je zde ucitelé bez
znalosti z oblasti specidlni pedagogiky, a proto je dilezité, aby Iépe porozuméli potiebam téchto

zaka, poskytli jim adekvatni podporu ve vzdélavani.
Hlavni vyzkumna otazka

- Jak probiha socializace zakii s ADHD a Aspergerovym syndromem na 1. stupni ZS?
Diléi vyzkumné otazKky zahrnuji

- Jak funguje podpora poskytovana Skolou?
- Jaké je posouzeni u¢innosti prace asistenta pedagoga?

- Jaky je pedagogicky pfistup a strategie pedagogti?

5.2 Metodologie Setreni

Svatitek & Sedova (2007) definuji metodologii vyzkumného feseni jako postup, ktery se
zamé&fuje na sbér dat a jejich analytické zpracovani. Tato metoda je vhodna pro dikladné
porozumeéni studovanych jevl. Kvalitativni vyzkumnici se obvykle zaméfuji na tfi typy dat
ziskanych zrozhovorti, pozorovani a analyzy dokumentd, pficemz pracuji s textem.
Metodologie vychdzi z indukce, coZ je obecna metoda usuzovani, kterd se opird o opakované
pozorovani. Indukce ma pravdépodobnostni charakter, protoZe zaveér nemusi platit pro vSechny

moznosti. Pfipadové studie jsou doplnény jednoduchym sociometrickym Setfenim.

S ohledem na pfedchozi uvedené informace byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu

s piipadovymi studiemi konkrétnich jedinctl, ktefi nav§tévuji tfidy prvniho stupné ZS.

Pro dosaZeni cila byly aplikovany nasledujici vyzkumné metody:
- pfipadové studie déti s ADHD a Aspergerovym syndromem (se skladaji z analyzy

osobni dokumentace, rozhovoru, pozorovani),
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- rozhovor (uvedeny vystupy z rozhovoru s pedagogem a asistentem pedagoga),
- primé pozorovani déti s ADHD a Aspergerovym syndromem,

- anamnéza,

- sociometrie,

- analyza osobni dokumentace.
Piipadové studie

Hendl (2005) povazuje piipadovou analyzu za podrobny rozhovor, béhem néhoz
se shromazd’uje rozsahly materidl z mnoha jedincli nebo piipadl. Dilezité je také zachytit
slozitost piipadii a popsat vztahy v jejich celistvosti. Svafitek & Sedova (2007) uvadi
ptipadovou studii jako jednu z klicovych vyzkumnych ptistupd. Tato podrobnd studie jednoho

nebo vice konkrétnich ptipadi ndm umoziuje hloub&ji porozumét komplexné socidlnim jeviim.

Rozhovor

Dle Chrasky (2007, s. 182), ktery uvadi, ze ,,interview je metoda shromazdovani dat
o pedagogické realite, ktera spociva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta. Nékdy se v podobném vyznamu pouziva také obsahoveé Sirsiho
Ceského terminu rozhovor®. Interview muze byt strukturované, polostrukturované nebo

nestrukturované, v zavislosti na mifte fizeni vyzkumnikem.
Strukturované interview

Je charakteristické postupem podle pfesné piipraveného scénate, kde jsou jasné stanoveny
formulace otdzek a jejich potadi. Tazatel neptidava vlastni komentafe, pouze Cte otdzky
a zaznamenava odpovédi. Tento typ interview se podobd dotazniku, ale odpovédi zapisuje
tazatel. Vyhodou je, ze vSichni respondenti maji stejné podminky pro odpovédi a vysledky jsou
a respondentem a formalni atmosféra rozhovoru. (Chraska, 2007)

Nestrukturované interview

Se blizi pfirozené komunikaci mezi lidmi. Tazatel ma pfedem jasné, jaké informace chce
ziskat, ale konkrétni formulace otdzek a jejich poradi nejsou pevné stanoveny. Tazatel mize
voln¢ reagovat na nejasné nebo zajimavé body ve vypoveédi respondenta. Vyhodou tohoto typu

rozhovoru je snadné€j$i navazani kontaktu, coz miize vést k uptimnéj$im odpovédim. Nevyhodu
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je, ze ne vsichni respondenti odpovidaji za stejnych podminek a vysledky nejsou snadno

kvalitativn¢ zpracovatelné. (Chraska, 2007)

Polostrukturované interview

Je kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym ptistupem. Respondentiim jsou
k dispozici alternativni moznosti odpovédi, ale zaroven jsou vyzvani k vysvétleni nebo

zdivodnéni své odpovédi. (Chraska, 2007)

Béhem zpracovani této prace byla predevsim vyuzita metoda nestrukturovaného interview
(rozhovoru). Vedle ndhodné ptfedem vybranych otazek autorka vedla individualni rozhovory
zamérné predev§im na prizplsobeni déti vzdélavani a vychoveé. Dulezitym aspektem byly
postoje rodi¢l téchto déti. Nestrukturované rozhovory byly také klicové pii ziskdvani
anamnestickych tdajl, které autorka pouzila ke zpracovani jednotlivych studii. Tyto rozhovory
zahrnovaly nejen déti a jejich rodice, ale také ucitele, asistenty pedagoga v oblasti specialni

pedagogiky. Autorka hodnoti spolupraci se vS§emi dotazovanymi kladnég.
Piimé pozorovani déti s ADHD a Aspergerovym syndromem

Dlouhodobé a systematické sledovani déti je charakterizovano jako reflexivni
monitorovani jejich aktudlnich aktivit pfimo v prostfedi, které se zkouma4, s cilem objevit a
zachytit socidlni interakce a procesy. Osoba sledujici ma dvé role. Zapoji se do interakce jako
ucastnik, ale odliSuje se tim, Ze si zachova ur€itou distanci a pozoruje, tj. zkouma déni z jiné
perspektivy. Sleduje pribeh aktivit, ale udrzuje se intervenovat, kdyZ se pta na véci, které by

mély byt znamé vem ucastniktim. (Svatic¢ek & Sedova, 2014)

Jako preferovana metoda piimého pozorovani byla zvolena zejména proto, Ze autorka
pracuje jako asistent pedagoga na vybrané Skole. Méla moZnost sledovat realné procesy, které
se odehravaly béhem vyucovani, ale i béhem volného ¢asu zakl v pribéhu Skolnich prestavek,
obédi a Skolni druziny. Autorka se zaméfila na sledovéani vzdjemné komunikace mezi Zaky
a také mezi zaky a pedagogickymi pracovniky. Tato forma pozorovani byla také vyuzita béhem
intervenci provadénych se specidlni pedagozkou pro zadky s SVP. Autorka pozorovala, Ze Zaci
se chovali pfirozené, protoze se s jeji pfitomnosti béhem vyucovéni jiz diive setkali. Tato

metoda poskytla potfebné informace pro zpracovani prace, a proto ji povazuje za u¢innou.
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Anamnéza

Dle (Svobody, et.al., 2009, s. 44) je to ,zjiStovani udaju z minulosti jedince, které nemaji
vyznamny vztah k poznani osobnosti a jejim cilem je ziskani a kategorizace relevantnich udajii

z minulosti, které pomahaji vysveétlit soucasny stav .

Ukolem anamnézy je porozuméni trvalej§im charakteristikam jedince, obvyklym vzorcim
chovani a prozivani a identifikace klicovych udalosti v zivoté jedince., které formuji jeho
osobnost v prub¢hu historie. RozliSujeme anamnézu osobni, rodinnou a Skolni. Informace
z anamnézy mohou byt ziskdny prostfednictvim metod strukturovaného rozhovoru

a dotaznikového Setieni provadéného s rodici a Zaky. (Svoboda, et.al., 2009)
Sociometrie

,,Sociometrickym testem zajistujeme jednak pozitivni volby ve skupiné (sympatie,
preference, atrakce), jednak negativni volby (odmitani, repulse). V sociometrické praxi je

castéji zjistovani kladnych voleb. “ (Chraska, 2007, s. 209)

Jednoduché sociometrické Setieni bylo provedeno beéhem tfidnich aktivit pod vedenim TU.
Tento postup byl zvolen s cilem zjistit postaveni zkoumanych 74kt v rameci tfidniho kolektivu.
Vsichni zaci ve tfidé byli pozéadani, aby odpovédeli na dve otazky — jednu formulovanou kladné
a druhou negativné. Pro shromédzdéni dat pro jednotlivé piipadové studie bylo vyuzito

dostate¢ného mnozstvi informaci ziskanych pomoci vyse zminénych metod.
Autorka pouzila pro sviij sociometricky vyzkum dvé otazky:

Koho bys pozval na oslavu narozenin?

Koho bys rozhodné na oslavu narozenin nepozval?

Analyza osobni dokumentace

Analyza individudlni dokumentace poskytuje dulezité informace o kazdém zakovi.

K dispozici budou materialy ziskané ze Skoly a od zdkonnych zastupcii.

Zahrnujici zpravy a doporuceni:
- zpravy a doporuceni PPP a SPC,
- lékarské zpravy,
- individualni vzd€lavaci plany zakt a jejich vyhodnoceni.
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Pro analyzu dat byly vyuzity nasleduji metody:

Kvalitativni analyza — pfipadové studie — podrobnd analyza konkrétnich ptipada déti
s diagn6zou ADHD a AS. Tyto studie umoziiuji hlubsi pochopeni individualnich potieb a reakci
na ruzné pedagogické pristupy.

Polostrukturované rozhovory — rozhovory suciteli, asistenty pedagoga, specidlnimi
pedagogy a rodi¢i déti. Tato metoda poskytuje detailni vhled do zkuSenosti a ndzora riznych

aktéri na vzdélavani a podporu zakid s ADHD a AS.

Piimé pozorovani — systematické pozorovani chovani a interakci déti ve Skolnim prostiedi.

Tato metoda umoziuje zachytit redlné situace a dynamiku ve tfidé.

Analyza osobni dokumentace — pouzity IVP, zdznamy z PPP a SPC, skolni zaznamy
a hodnoceni, dokumenty byly analyzoviny metodou tematické analyzy, vysledky byly
porovnany s daty rozhovorl a pozorovani, analyza identifikovala kli¢ové faktory ovliviujici
vzdelavani a zaClenéni zakti s ADHD a AS, etické aspekty byly disledné dodrzeny, udaje byly

anonymizované, dokumentace zabezpecena.

5.3 Misto Setreni a vyzkumny vzorek

Vyzkumné priizkumy byly provedeny na nejvétsi ZS v regionu Znojemska. ZS JUDr.
Josefa MareSe a mateiskd Skola Znojmo jsou ob¢ sidliStnimi institucemi, coz predstavuje
rozmanitou socialni a kulturni paletu zakd. Skolu nav§tévuji Zaci jak z centralniho méstského
okrsku, tak i1 ze sousednich obci. Soucasti Skoly je také pobocka v Konicich, kde se nachazi
malotfidni tfida a matefska Skola. Kromé toho Skola provozuje skolni druzinu a jidelnu.
Materialné a technicky je $kola vybavena na vysoké tirovni. Skolu navitévuje také znany pocet
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, véetné nadanych zaki a téch s riznymi poruchami
uceni, chovani, zrakového postiZeni, télesného postiZeni, a také s autistickym spektrem nebo

kombinovanymi postiZenimi.

Pro ucely této studie byla zvolena metoda, kterd umoznila zdmérny vybér vzorki. Tato
metoda byla zvolena, protoZze umoziuje vybrat jedince, ktefi nejlépe odpovidaji kritériim
vyzkumu. Timto zpisobem Ize ziskat podrobnéjsi a specifické informace, které jsou pro tuto
studii kli¢ové. Zakladni soubor zahrnuje viechny zaky s ADHD a AS, ktefi nav§tévuji ZS
v ur¢itém regionu (napi. konkrétni kraj, mésto, Skola). Tento soubor pfedstavuje celkovou
populaci, ze které mize byt vyzkumny vzorek vybran.
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Zameérny vybér tvori konkrétni zaci, ktefi byli vybrani pro ucast ve vyzkumu na zékladé
specifickych kritérii, jako je vék, diagnoza, a dostupnost. Vybeérovy soubor mize zahrnovat
napiiklad nékolik zakti s ADHD a nékolik zakti s Aspergerovym syndromem, kteti splituji
stanovené podminky pro zafazeni do studie. Tato metoda umoziuje ziskat relevantni data, ktera

budou pouzita k analyze a pochopeni specifik vzdélavani téchto zakt. (Chraska, 2007)

Autorka pracuje na prvnim stupni ZS a ma moznost navazat kontakt s détmi, u kterych byly
diagnostikovana ADHD a AS. V této souvislosti autorka prace zvolila pfipadové studie,
které kombinuji tyto diagndzy. Tato volba umoziuje detailnéji prozkoumat specifika vzdélavani

a podporu téchto zaka, a tim ptispét k lepsSimu pochopeni jejich potieb a efektivni pomoci.
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6 Pripadova studie

S ohledem na dodrZeni zésad ochrany soukromi a respektovani platné legislativy o ochrané
osobnich udaji dle zikona ¢. 101/2000 Sb., byla provedena anonymizace vSech
zainteresovanych osob podle piislusnych pravnich piedpisi. Vyzkumny vzorek zahrnoval
vybrané zaky s Aspergerovym syndromem a ADHD. Konkrétné¢ Slo o tii chlapce,
kteti navstévuji stejnou béznou zakladni Skolu na prvnim stupni. Prvni chlapec ma diagnézu

ADHD, druhy Aspergerav syndrom a tfeti chlapec trpi kombinaci ADHD a Aspergerovym

syndromem.

6.1 Pripadova studie ¢. 1
Chlapec A.

Vék: 11 let
Diagnéza: Aspergeriv syndrom
Rodinna anamnéza

A. vyrusta v Uplné rodiné. Matka je vedena na Gfadu préace, pecuje o déti. Otec propustén
z vykonu trestu po 3 letech (kradeZze), pracuje brigddné jako stavebni délnik. Oba rodice jsou
v dobrém zdravotnim stavu a v jejich rodiné neni zndm vyskyt Zadné zévazné nemoci.
A. ma dva vlastni sourozence, sestra — 8 let, chodi do ZS a starsi sestra 16 let, polorodna ze

strany matky, heredita neuvedena. Vztahy mezi rodici jsou v normé. A. je fixovany na otce.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v kvétnu 2013. Pribéh tchotenstvi fyziologicky, porod v normé.
Chlapec narozen s pistéli a mél nevyvinuty konecnik. Ve 4 mésicich mél plastickou operaci bez
potizi. Prvni projevy feci se u n¢j objevily az ve véku dvanacti mésict, ale pak se zdalo, ze jeho
rozvoj fe¢i zpomalil. Jeho slovni zasoba byla omezena, pouzival pouze jednotliva slova a nebyl
schopen skladat véty. Prvni celou vétu sestavil az ve veku Ctyt let. Jeho fe¢ byla neobvykle
nevyrazna a obtizn€ srozumitelnd. M¢&l odloZeny nastup Skolni dochazky z divodl obtizi pii
navazovani komunikace s lidmi, které neznal. Komunikaci s cizimi lidmi se vyhybal.

Jeho projevy pii interakci s osobami mimo svilj znamy okruh byly nejisté a rezervované.
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Chlapec je klientem Organizace Za sklem o.s. Brno — Vzdélavaci a aktivizacni centrum pro

rodiny s détmi s PAS.
Vystupy z rozhovoru:

Podle matky byl A. zaraZeny ve spole¢nosti, doma akéni, hyperaktivni. Casto plakal, kdyz
se mu néco nedarilo nebo kdyz po ném nékdo néco chtél. Ulpival na repetitivnich ¢innostech,
opakoval jiz feCené, Casto tancoval, nerozumél vyznamu slov a pokynim, neuvédomoval
si pfipadna nebezpeci. Nejradéji si hral s legem, kdyz mu to nékdo zménil, doslo k rozruseni,
coz lze vyhodnotit jako pervazivni rys. Rovnéz rad skladal puzzle. Nékteré jeho reakce byly
vyrazng nestandardni — rozbihal se proti zdi a silou do ni narazel. Své sourozence provokoval
a projevoval se k nim aZ agresivné. S piijmem potravy obtiZze nebyly, sebeobsluzné ¢innosti

zvladal na bézné Grovni.

V pribéhu diagnostiky na odborném pracovisti se timto zplsobem pfili§ neprojevoval.
Ze zéaveri zjisténo separacné uzkostné chovéni, elektivni mutismus, vys$si mira infantilizace,

dyslalie r, T, socioemocni zralost neodpovidajici véku, nelze vyloucit ADHD, bez medikace.

Podle tfidniho udlitele (TU) chlapec A. nastoupil do 1. ro¢niku po odkladu $kolni
dochéazky, tedy v 7 letech, spole¢né s daldimi dvéma chlapci, ktefi byli jeho spoluzaci v MS.
Zpocatku byl zakfiknuty, 1 kdyZ v pfedSkolnim véku navstévoval kurz piedskolni ptipravy pod
vedenim pani ucitelky, kterou mél v prvni tfidé. Pi1 komunikaci nenavazoval o¢ni kontakt,

nechtél se zapojovat do spolecnych aktivit, samostatnou préci obvykle vykonal.

Se spoluzaky kontakt taktéZ nenavazoval, bavil se pouze s détmi z piede§lé MS. Na konci
1. ro¢niku je neznal ani jmény. RovnéZ pfijimé svého souseda Adama, komunikuje pouze
v ptipadé, kdyZ se jej Adam zeptd, jinak spiSe mluvi sam pro sebe. Pti netspéchu €i pii praci,
u které zapochybuje, Ze by ji zvladnul, dochézi k zaseknuti a odmita dalsi jakoukoliv ¢innost.
Obvykle zacina plakat a odchazi kokem skupiny. Ve druhé a treti tfid€ ptijal jisté podminky
ve vyuce a zacal respektovat pani ucitelku jako ucitele, kontakt vSak stale nenavazoval. Ve tfidé
byla zavedena role AP, ke které si vybudoval kladny vztah, i pfestoZze ma od ni nastavené pevné
hranice. Ukolem AP je piima podpora v pedagogickych aktivitich a vychové chlapce A.
Jeho Cinnost je fizena pokyny ucitele €1 vychovatele a zamétuje se na individudlni podporu zaka
a prace souvisejici se vzdélavanim. Asistent pedagoga také pomaha dosahovat vzdelavacich

cilt a ptipravuje na vyuku, podporuje samostatnost a pracuje na rozvoji zékladnich pracovnich,
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hygienickych a socidlnich dovednosti. Spolecn¢ s AP byl schopen se zatadit do skupinové
prace, ale spiSe ptihlizel, nez pracoval se skupinou. Samostatnou praci vykonaval bez problémd.
Nyni, s pfibyvajicim u¢ivem a naro¢nosti, se zacinaji objevovat potize ve vyuce. Pii vzajemné
komunikaci se spoluzédky si vybira jedince, ktefi se spiSe pohybuji na okraji tfidni skupiny,
obvykle ty, jejichz rodi¢e nedbaji na povinnosti spojené se Skolou a jejich vysledky jsou spise

pramérné.

S ptibyvajici naro¢nosti uciva casto dochazi k tomu, Ze neni kol schopen samostatné
splnit, poté se vzteka, uziva vulgarismy, place a odmita cokoliv vypracovat. AP jej Casto vraci
do normalu odvedenim pozornosti, ale ne vzdy je to s ispéchem. Potize jsou nyni v naukovych
i vychovnych predmétech a v komunikaci. Nékteré situace neni schopen vyhodnotit bez toho,
aniz by spoluzaky nenapadl fyzicky. Spoluzaci se mu proto vyhybaji, nechtéji slySet jeho kiik

a nadavky.

Dle asistenta pedagoga (AP) chlapec A. ptichazi do tiidy nenapadné, peclivé si piipravuje
pomucky na lavici a dba na potfadek. Je velmi uzavieny a omezen€ komunikuje. Své potieby
signalizuje pohledem na asistentku, misto aby verbalizoval. V hodinach pracuje, pokud
nenastane problém. Nestiha-li psat nebo udéla chybu, reaguje emotivne, boucha do stolu,
naddva a place. Hlasité spoluzaky nesnasi a reaguje agresivné. Nikdy se nehlasi a pfi vyvolani
Casto nereaguje. Ve skupinovych pracich se strani, pfipoji se jen, kdyz vidi ostatni pracovat.
V druzing¢ vykazoval agresivni chovéni, coz vedlo kjeho odchodu — zruSeni druziny.
Jeho vykon zavisi na mnozstvi tkold, které musi splnit. Pokud nejsou perfektni, rad€ji ned¢la.

V ptedmétech jako vytvarna vychova nebo prace na pocitaci se jeho motivace sniZuje.
Vystup z pozorovani ve vyuce

Dal8im doporuc¢enim je vytvofit klidné, pratelské a laskavé prostiedi. V hodinach Zak sedi
se spoluzakem, pficemz AP dohliZi na zachovani klidu. Pokud je Zak nervézni, neklidny, AP
mu poskytne kosik se seberegula¢nimi pomtickami (masazni prstynek, micky s riznymi
povrchy, micky s vystupky), viz ptiloha €. 1, které ho uklidni. AP dbé na to, aby Zdk mé moznost

vybrat si pomtcku podle néalady.

Pani uitelka vyuziva formativniho hodnoceni, aby podpofila slovni a formalni hodnoceni

7akovy prace. Zak A. pracuje s chybami prostiednictvim opravy diktatu a testl za pomoci AP.
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Kdyz se jedna o mluveni pied publikem, pani ucitelka necha chlapce A. recitovat basnicku

v klidu na chodbé, ¢imz snizuje jeho stres.

Pro osvojeni si zakladnich relaxacnich technik se v praxi pouzivaji techniky jako ,,zelva‘“
(uvolnéni ramen a krku) a ,,nafukovaci balonek* (uvolnéni bticha), viz pfiloha ¢. 2. Kdyz AP
vidi, ze chlapec A. piechézi do stresové situace, odvede ho do zadni ¢asti tfidy, nebo na chodbu,

kde si mize sednout a provést tyto techniky, na které je zvykly.

Chlapec A. ma dvakrat tydn€ po vyucovani intervenci s asistentem pedagoga. AP pomaha
s domacimi ukoly, dovysvétluje nepochopenou latku a ovéiuje, zda chlapec latku pochopil.
Pokud chlapec v hoding CJ nedokonéi slohové cvigeni, nebo &teni s porozuménim, je mu
umoznéna dopomoc a cviceni dokoncit tim, ze ho vede a poskytuje podporu pii formulaci

myslenek.

Socialni oblast — komunikuje s vybranymi jedinci (2 chlapci, se kterymi navitévoval MS),
ostatni ho nezajimaji. Pi skupinovych aktivitach se sice formalné ucastni, ale pokud ve skupiné
nejsou jeho dva kamaradi, drzi se stranou a ukoly obvykle vypracovava samostatné s pomoci
asistenta pedagoga. O pomoc si sdm netika a rad¢ji prestane pracovat. AP mu nékdy pomaha
zvladnout ukoly, ale pokud si chlapec nevéti, Ze tkol zvlddne, odmitd ho vypracovat.
Ve skolnim prostiedi se orientuje adekvatné svému veku, ale pokud se ocitne v nepfijemné

situaci, reaguje nahromadénym hnévem, kiikem, naddvkami a mizZe byt 1 fyzicky agresivni.

Oblast komunikace — A. s pani ucitelkou nekomunikuje, odpovida pouze jednim slovem
na poloZené otazky. Vice komunikuje s chlapci pomoci jednoduchych vét a pouziva bézna slova
pro svij vek. Pti praci si €asto polohlasem mluvi sdm pro sebe a vydava zvuky. Obsahu textu
rozumi a fe€i obvykle rozumi. Vydrzi poslouchat ¢teny text a vétSinou pochopi jeho obsah.
Navazuje o¢ni kontakt jen kratce, poté pohledem uhyba. Dialog bez o¢niho kontaktu dokaze

udrZet s témi dvéma chlapci a AP, ale jen po krats$i dobu.

Vzdélavaci oblast — chlapec je ve vyuce spiSe pasivni a malokdy se hlasi, presto stiha
pracovat ve svém tempu a dosahuje velmi dobrych vysledk ve vSech teoretickych predmeétech.
Potize ma vSak v Tv, Vv a SP, pokud si neni jisty, ze tkol zvladne. Jeho Skolni vykony jsou
vyrovnané a ve vyuce je motivovan formou odmén. Doméci piiprava neni Uplné perfektni,
Casto vypracovava ulohy sam bez pomoci a kontroly dospélého, coz vede k vyssi chybnosti.

Pti vyuce ptrevlada pisemné zkouSeni, které mu vyhovuje.
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Tato studie zdiraznuje potfebu individualniho a citlivého pfistupu k chlapci A., coz
zahrnuje spolupraci mezi pedagogem, asistentem a rodi¢i. Navzdory komplikacim je tento

pfistup pfinosny pro socializaci a dosazeni plného potencidlu.

Pani ucitelka absolvovala Skoleni zamétené na ,,Trauma respektujici pristup*, kde se
naucila mnoho novych metod, které nyni aplikuje ve své t¥idé. Skoleni se zaméfovalo
na identifikaci pti¢in problémového chovani ve skole, zplisoby regulace chovani a reakce déti
na stres (Unik, utok a strnuti). Ucitelka se naucila techniky zvladani vzteku a tyto techniky
vyuziva pii praci s tiidou, véetné chlapce, ktery ma problémy s chovanim a agresi. Diky témto

metodam zéci védi, jak své chovani regulovat, coz usnadiiuje zaclenéni chlapce do kolektivu.

PFiciny

problémového
chovani E3m
ve Skole h‘m

Priciny souvisejici s rodinnym prostFedim

7 Utok
1. Piitiny spojent s ulenim 1. Krizové rodinné situace Unik

2 pritiny spojen s pristupem roditd k vichové

2. Piiny spojent s nefunkénimi vetahy a
Kimatem ve tHidé / kole

° o e

L3 t e

Pfitiny spojené s individualnimi PFiciny v prostfedi mimo rodinu a Skolu
dispozicemi zika
1. Zravotni piiny

X 4 Strnuti
1. Negathvni i vrstevnikd mimo Skolu /

S e 2. Vysoka mira stresu v mimoskolnich aktivitich

Zdroj: https://www.societyforall.cz/aktuality

Podporu pti vzdélavani chlapce poskytuji vyucujici i AP pracovnici skolniho poradenského
pracovisté. Probihd intenzivni spoluprdce mezi asistentem pedagoga, tfidnim ucitelem
a Skolnim specidlnim pedagogem. Tito pedagogicti pracovnici pravidelné konzultuji chlapcovo
chovani, domlouvaji se na feSeni zat€Zovych situaci a nevhodného chovani Zaka. Diskutuji
o projevech jeho chovani a spolecné hledaji nové metody a piistupy pro zlepSeni jeho
vzdélavani a socializace ve tiidé. Cilem této spoluprace je nalézt efektivni strategie,
které podpoii jeho vyvoj a za€lenéni do kolektivu a pomohou chlapci dosahnout vzdélavacich

vysledki dle jeho individudlnich schopnosti.
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Jednoduché sociometrické Setieni

Vramci zpracovani praktické casti prace bylo ve tfidé provedeno jednoduché
sociometrické Setfeni. To probéhlo v soucinnosti s tiidnim ucitelem. Détem byly polozeny dvé
jednoduché otazky, jedna pozitivni a druhd negativni. Znéni otazek bylo nasledujici:

- Koho bys pozval na oslavu narozenin?

- Koho bys rozhodné¢ na oslavu narozenin nepozval?

Z celkového podtu zaktl se jich zacastnilo 19, divek 8 a chlapct 11. Zaci méli moznost volit
maximalné tfi osoby. Kazdé z devatenacti déti uvedlo tfi spoluzdky v kazdé odpovédi.
A. vpozitivni volbé uvedl chlapce, ktefi jsou neutralni, primérni, nevy¢nivaji z tfidniho
kolektivu. Ttinact déti by A. nepozvalo na své narozeniny, zadny ze spoluzadkl ho nezvolil
v pozitivni volbé. V negativnich volbach byla jesté¢ jedna intaktni divka, kterd méla deset
negativnich voleb. Podle tiidni uditelky tato divka navstévuje krouzek pro nadané, a proto
se Casto chova povysSené, dava détem ptikazy, coz vedlo k jejimu vysokému poctu negativnich

voleb.

Z vyzkumu této tridy je patrné, Ze nejen chlapec s Aspergerovym syndromem, ktery se
obtizng zaclenuje do kolektivu, nekomunikuje s TU ani spoluzéky a Casto se drzi stranou, ale
také intaktni divka, kterd navstévuje krouzek pro nadané, mize mit vice negativnich voleb.
To naznacuje, Ze i intaktni zéci, ktefi se né¢jakym zptisobem odliSuji, mohou ¢elit socidlnim
problémiim a negativnimu hodnoceni od spoluzakd. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze socialni
zaclenéni ve tfid€ nezavisi pouze na pfitomnosti specialnich vzdélavacich potieb, ale také na

dal$ich faktorech, jako je chovani a vnimani ditéte ostatnimi.
Zhodnoceni

V soucasné dobé je chlapec Zdkem 4. rocniku. Od pocatku jeho Skolni dochdzky se
objevovaly problémy souvisejici s jeho obtizemi v socidlni a komunikacni oblasti. Dilezitou
ulohu sehrava pozice asistenta pedagoga, ktery je Zakovi ndpomocen pii feSeni zatézovych

situaci. Tato pozice je pii vzdélavani chlapce nezbytna.

Situace chlapce A. ve tfid€ je nyni stabilizovand. Jeho postaveni mezi spoluzéky ztistalo
béhem skolni dochazky téméft stejné. Vysledky sociometrickych Setfeni provedenych v rtiznych

obdobich jsou téméf totozné — chlapec je stale na okraji kolektivu. Béhem prvnich dvou let jeho
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chovani spoluzaktim ptipadalo napadné, ale postupné ho zacali pfijimat a pfestali mu vénovat

zvlastni pozornost. A. nema zdjem o pozornost spoluzadkl a nesnazi se ji ziskat.

S nartistajici naro¢nosti uciva dochazi k situacim, kdy chlapec ptestava stihat s kolektivem
vrstevnikil, prace se mu nedaii. Tyto situace ho frustruji, dochazi k neadekvatnim projevim
chovani a je nutnd vyssi mira intervence ze strany pedagogického pracovnika. Zejména v téchto
piipadech je pedagogtim k dispozici skolni specidlni pedagog, se kterym vSe konzultuji a hleda;ji

vhodna feSeni.

V 5. ro¢niku bude dochazet ke zméné t¥idni ucitelky, u zaka je na této Skole v tomto ro¢niku
pravidelné nastavovan c¢astecné ,,druhostupiiovy* rezim, kdy dochazi ke stfidani ucitelt
v jednotlivych hodinach. Objektivné lze ptredpokladat, ze situace bude pro chlapce velmi
narocnd a budou se ve vyssi mife vyskytovat nevhodné projevy v jeho chovani. Z tohoto
pohledu se jevi vhodné ponechat ve tiid¢ stavajici asistentku pedagoga. Rodi¢e rovnéz zminuji,
ze chlapci bylo doporuceno uzivani medikace, coz by ¢astecné mohlo eliminovat problémy

v oblasti jeho frustracni tolerance. I nadale je v§ak nutné pokracovat v nastavenych pravidlech.
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6.2 Pripadova studie €. 2
Chlapec K.

Vék: 12 let
Diagnoza: Aspergertiv syndrom + ADHD
Rodinna anamnéza

Chlapec K, zije v tplné roding. Matce je 45 let a je zenou v domdacnosti. Otec ma 46 let
a je zednikem. Oba rodice jsou zdravi a nebyl zaznamenan zadny vyskyt zdvaznych chorob.
K. ma starsi sestru, které je 25 let, a Zije mimo domov chlapce K. Sourozenci moc v kontaktu
nejsou, spise spolu mluvi pies telefon. Rodina bydli na okraji vesnice, spiSe na samoté€. Chlapec
je siln¢ pripoutany k matce, se kterou diskutuje a sdili vSe. Matka ho doprovazi do Skoly
a vyzvedava si ho, pomaha mu s tkoly a dohlizi na ptipravu, spolecné vafti, staraji se o zvitata,

ktera ma chlapec rad a travi s nimi vice Casu.
Osobni anamnéza

Chlapec narozen ve 40. tydnu t€hotenstvi, porod byl komplikovany kvili atypické poloze
plodu, a nebyl kiiSen. M¢éfil 51 cm a vézil 3600 g. Zacal chodit kolem 10. mésice a plazil se.
Byl kojen aZz do 18. mésice. Projevoval zvySenou fixaci na matku, byl negativisticky
pi1 umistovani do kocarku a mél problémy se spankem — €asto se budil v noci a obtizn¢ usinal.
Jeho spankové intervaly byly kratké a ¢asto plakal. Okolo jednoho roku vznikala slova nesouci
vyznam, pro dyslalii nav§tévoval logopedii a bylo vyjadfeno podezieni na lehkou poruchu

autistického spektra.
Vystupy z rozhovori

Podle matky chlapec K. zacal navstévovat matetskou Skolu ve véku tii let, ale nebyl
schopen se adaptovat. Cely den plakal a odmital se prevlékat v Satn€. Ani béhem roku se jeho
adaptace nezlepsila a Casto ho rodi¢e pfivadéli ve spodnim préadle. Chodil po ob&dé domd.
Po par mésicich si ho rodi¢e nechali doma. Dalsi nastup byl po roce, kdy nastal zvrat. Postupné
se zacal zapojovat do spoleCenskych her, ale vétSinou si hral sam stranou. Nikdy nemluvil
o kamaradech a na besidkach odmital spolupracovat a vystupovat. Casto protacel o¢ima,

stal na misté a nekomunikoval ani nereagoval. Necht¢l chodit ven a musel byt stale pfemlouvan.
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V mateiské Skolce bylo zaznamenano, ze m¢l rad mladsi déti. Nejvice si uzival navstévy VIDA

centra s tatinkem, kde se zajimal o védu.

Dle TU pii nastupu na béznou zakladni Skolu na podnét tiidni ucitelky z prvniho rocniku
bylo zjisténo, ze chlapec ma problémy s komunikaci a dodrzovani pravidel. Nezdravi,
nerespektuje pravidla, neposedi po zvonéni, o prestdvkach se honi s ostatnimi détmi, které
si vybira. Casto vydava zvuky. S dospélymi nekomunikuje, jen mléi a pozoruje. Kdyz ho oslovi
tfidni ucitel, dlouho pfemysli a Casto odpovida po dlouhé pauze slovem ,,nevim®, pficemz
udrzuje intenzivni o¢ni kontakt. Na pokyny nereaguje okamzité a musi se potvrdit, co ma d¢lat.
Zapojeni do her mimo lavici, jako je kruh, fady nebo skupiny, se mu nedafi a nesoutézi.
Vyhovuje mu ¢asté sttidani ¢innosti béhem hodiny. V prvnim ro¢niku byl hodnocen vyborné,
ve vSech pfedmétech, s pfihlédnutim k jeho individualnim potfebam. Ma mimotadny z4jem
o sopky a hurikdny, coz se projevuje i ve vytvarné vychové, kde vétSinou maluje sopky. Béhem
deseti minut je schopen pomalovat pét listd papiru, vétSinou scénami stfelby a vybucht.
Potiebuje dostatek casu a klidu, protoze velké mnozstvi lidi mu ned€la dobte. Na zaklad¢ téchto
pozorovani matka navstivila s K. PPP. Kde mu byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom.
V druhém ro¢niku byla ve tfid¢ zfizena funkce asistenta pedagoga, ktery vykondva ptimou
pedagogickou cinnost pii vzdélavani a vychové zdka podle stanovenych postupt a pokynt

ucitele.

Podle AP, kterd se zaméfuje na individudlni podporu Zdka a pomahd mu dosahovat
vzdélavacich cili jak pfi vyuce, tak pfi piipraveé na ni. Zaroven se snazi vést K. k co nejvyssi
mozné mife samostatnosti a pracuje na rozvoji jeho socidlnich kompetenci. U chlapce
je dilezité se zaméfit na individudlni pfistup, coZ je monitorovani pribézné pozornosti,
v pfipad€¢ odklonli oslovenim a poloZenim ruky na rameno dochéazi k navraceni k praci.
V ptipad€ potieby je zafazena relaxacni prestavka (prochazka po tfidé v zadni Casti, anebo
je rozdéleno na vice jednoduchych ¢asti a dalezitost je v ovéfovani porozuméni chlapce,
v pfipad¢ potieby je ucivo dovysvétleno. Zohlednén je 1 oslabend kapacita koncentrace
pozornosti a kompenzacnich mechanismti motorickym neklidem. Umoziiovani drobného
pohybového neklidu, tolerovani zptlisobu, které nerusi ostatni (pohupovani nohou, ulevové
pozice na lavici, zmén pozic v lavici, kresleni do specialniho seSitu nebo na papir — nejedna se

o umyslnou nepozornost). Dohlédnuti na plnéni ¢innosti (dohlédnuti, zda je nalistovana spravna
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strana, piSe spravné cviceni, zda ma zapsané zaddni domaciho ukolu v denicku, nachystani
pomucek na dalsi hodinu). Chlapec potiebuje podporu pii navazovani socialnich vztaht
s vrstevniky. V individualnim kontaktu s dospélymi nejsou problémy tak vyrazné, ale ma obtize
pii navazovani funkcnich kontakti ve skupiné vrstevnikli. Chce se zapojit do spolecenskych
her, ale Casto nezna vhodny zptisob, jak toho dosahnout. Proto se asistent pedagoga snazi zaka

ucit pfiméfenému chovani a zapojeni mezi vrstevniky.
Vystupy z pozorovani

Podporu pii vzdélavani chlapce poskytuji vyucujici a AP. Chlapec je béhem vyuky
prubézné sledovan, zejména co se tyce pozornosti. Pokud ztraci koncentraci, asistent pedagoga
ho oslovi a dotkne se jeho ramene, ¢imz ho upozorni na nutnost vratit se k praci. Chlapec
nasledné zjistuje, co ma délat, a vraci se k ¢innosti. Kdyz se neciti dobfe nebo je rozladény,
muze se kratce projit v zadni ¢asti tfidy. Instrukce jsou mu zadany jednoznacné a slozitéjsi
ukoly jsou rozdéleny do jednodusSich c¢asti. AP ovéfuje, zda vSemu rozumi, a ptipadné
dovysvétli nebo dopomiize. Je zohlednéna potieba drobného pohybu, coz chlapec K. vyuziva.
Ma na lavici ndhradni pomticky jako papir nebo gumovou kulicku, kterou si macka. Chlapec
K. nedostdva odmény, ale velmi si ceni pochvaly od AP a ucitele. Rad se chlubi dobie
napsanymi pisemkami a uziva si uspéch svym tsmévem. Asistent dohlizi na spravnost jeho
chovani, které mize byt nékdy mimo normu, a motivuje ho pozitivné. Pomaha mu s rozdélenim
ukoll na zakladni a rozSifujici informace a zajist'uje, aby pouZzival barevné oznaceni v zapiscich
skrz vizualizaci, ptestoze chlapec radéji pouziva pouze pero nebo tuzku. Spolupracuje

na vytvareni prehledii uciva, viz ptiloha €. 3, které K. nasledné vyuziva béhem vyuky.

Socialni oblast — K. je uzavieny, klidny, bezkonfliktni z4k. V lavici sedi sam, sviij volny
Cas travi v okruhu svych 2-3 ptatel, s nimiz normalné komunikuje, ale zaleZi na naladé€ chlapce.
V oblasti komunikace s pedagogem doslo k vyraznému zlepSeni. Ve vyuce se obcas hlasi,
o pomoc Zada asistenta pedagoga. K. potiebuje prvni vyucovaci hodinu spise klidovy rezim,

poté pracuje bez potizi, nékdy se u n¢ho objevuji vykyvy ndlad — nepracuje.

Oblast komunikace — vétSinu dnl se vyjadiuje slovné, paklize ma ,,hor$i* den pouziva
ke komunikaci citoslovce kocky. Kdyz nechce komunikovat, zavrti nesouhlasné hlavou a
odtdhne se. Cteni s porozuménim mu necini potize, rdd a pékné Cte nahlas. Ctenému textu

rozumi.
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Vzdélavaci oblast — ve vyuce je spiSe pasivni, zalezi na probiraném ucivu. Jeho znalosti
v ptirodovéds jsou nadpriimémé, zde se hodné hlési, rad odpovida. CJ a M vyuziva pichledy
uciva, které si vypracoval sam za pomoci asistenta pedagoga. Stiha pracovat v tempu tiidy
s podporou AP. Pedagog vétSinou krati zadani uloh a ponechéva vétsi ¢asovou dotaci.
Jeho praceschopnost je ovlivnéna emocni strdnkou osobnosti a zdjmem o probirané ucivo.

Chlapctv prospéch je chvalitebny, domaci ptiprava vzorna.
Jednoduché sociometrické Setieni

V praktické casti prace bylo ve tfidé provedeno jednoduché sociometrické Setieni
ve spolupraci s tfidnim ucitelem (TU). Détem byly poloZeny dv¢ otazky, jedna pozitivni a druha
negativni. Znéni otazek bylo:

- Koho bys pozval na oslavu narozenin?

- Koho bys rozhodné na oslavu narozenin nepozval?

Ze vSech zaku se Setfeni zucastnilo 20 déti, z toho 6 divek a 14 chlapci. Kazdy zak mohl
uvést az tfi osoby. VSechny déti uvedly tii spoluzaky v kazdé odpovédi. Chlapec s AS nejprve
nechapal, co mé napsat, protoze narozeniny vibec neslavi a nikoho by nepozval. S vysvétlenim
AP, kterd mu vysvétlila situaci, chlapec zacal psat. Chlapec K. v pozitivni volbé zvolil
2 spoluzaky, s nimiz travi cas b&hem piestavky. V negativni volb¢é oznacil 3 spoluzaky,
se kterymi si nerozumi, jsou moc komunikativni, a to ho obtézuje. Z cel¢ ttidy by 2 spoluzéci
chlapce K. nepozvali na narozeniny, pficemz zadny ze spoluzaka ho nezvolil v pozitivni volbé.
V negativnich volbach se objevila divka s 11 volbami a chlapec s 8 volbami. Podle tfidni
ucitelky je divka velmi spolecenska, ale také rada rozkazuje a upoutava pozornost. Chlapec je
impulzivni, vykiikuje, diskutuje s uciteli a ¢asto se chova jako tfidni Sasek, coz vede k ¢astym

konfliktliim s uciteli a vyruSovani.

Z vyzkumu je zfejmé, Ze chlapec s AS neni vniman extrémné negativné ani neni vyclenén.
Intaktni divka i chlapec mohou mit problémy se socialnim zaclenénim ve tfidé kvuli svému
chovani a zptsobu projevu. To ukazuje, ze faktory jako chovani a obtézovani mohou ovlivnit

socidlni zaclenéni zaki a ze spoluzaci hraji vyznamnou roli v tomto procesu.
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Zhodnoceni

Z vyzkumu a pozorovani vyplyva, ze chlapec K., ktery ma Aspergeriv syndrom, se béhem
své skolni dochazky postupné dobie adaptoval na Skolni prostiedi a dokéze spolupracovat
s uciteli 1 spoluzéky. I pfesto pretrvavaji urcité zvlastnosti v jeho chovani, které jsou spojeny
s jeho zakladni diagnozou, patii sem nejistota, neobratnost v socidlnich situacich a potteba
uvolnéni. Ve znamém prostiedi se citi jistéji a 1épe piijima zmeény, zac¢ina chapat nadsazku a
ironii. Jeho pracovni vykon je nevyrovnany a mize kolisat i béhem dne. Piestoze jeho socialni
zaclenéni nebylo vzdy bez problémt, AP hral klicovou roli. Diky individudlnimu pfistupu
a trvalé podporie ze strany TU a AP se chlapec K. naucil samostatnosti jak napt. samostatném
prechazeni mezi jidelnou a druzinou, stejné¢ jako zvladat zmény v organizaci vyucovani.
Dulezitym aspektem byla 1 neustdld komunikace mezi AP a rodinou, coZ pomohlo
minimalizovat stres z neo¢ekavanych situaci a podpofit chlapcovu stabilitu. Spoluprace AP
s uciteli a spoluzaky umoznila vytvofit prostredi, kde je K. pfijimén a respektovan, coz je patrné
z toho, jak se jeho spoluzici snazi ho podporovat a zacleniovat do kolektivu. Chlapcova
schopnost aktivné se zapojit do vyucovani a jeho ochota pozadat o pomoc, pokud né€emu
nerozumi, ukazuje na pozitivni vliv této podpory. Chlapec je nyni za¢lenén v patém rocniku
bézné tfidy zékladni Skoly. Pti pfechodu na druhy stupen je dilezité ho vcas informovat
o personalnich a organiza¢nich zménéch a v ptipad¢ potieby tyto zmény vizualizovat. Je nutné
ho podpofit pfi adaptaci na nové vyucujici a vSechny ucitele pfedem seznamit se specifiky
chlapce a moznymi problémovymi situacemi. Dulezité je pribézné monitorovat jeho aktudlni
stav a byt pfipraven na n€j okamzité reagovat upravou podminek a zménou Cinnosti. Celkové
1ze tici, Ze dobfte strukturovana a kontinualni podpora ze strany AP a spoluprace s rodinou vedly
k vyznamnému zlepseni K. Skolnich a socidlnich dovednosti. Tento ptipad jasné ilustruje
dillezitost individudlniho pfistupu a peclivé koordinace vSech zucastnénych stran v procesu

inkluzivniho vzdélavani.
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6.3. Pripadova studie ¢. 3
Chlapec L.

Vék: 8 let
Diagno6za: ADHD
Rodinna anamnéza

Chlapec Zije v tplné roding. Matka ma stfedoskolské vzdélani, pracuje jako administrativni
pracovnice. Otec ma stfedni odborné vzdelani, pracuje jako skladnik. Ma mladsi sestru,
ktera chodi do MS. Sourozenci mezi sebou funguji, ale nékdy L. se chova agresivné vici své

sestfe. Vztahy v roding jsou v norm¢.
Osobni anamnéza

Matka otéhotn€la pomoci kliniky specializujici se na umélé oplodnéni (IVF).

Béhem téhotenstvi matka uzivala 1éky a porod byl vyvolan v 38. tydnu, probéhl bez komplikaci.
Vystupy z rozhovorii:

Podle matky chlapec L. zacal chodit do matetské skolky ve véku Ctyt let a rychle se
adaptoval na nové prostiedi. Byl ptatelsky a komunikativni, snadno navazoval kontakty
s ostatnimi détmi a rad si s nimi hral. Nicméné jiz v této rané fazi vykazoval nékteré piiznaky
pozornostnich problémil — obtiZnost udrZet pozornost, nedoCkavost a skakani do feci. PiestoZe
m¢l tendence nerespektovat pokyny ucitelek, projevoval zajem o konstruktivni hracky a véci,
které mohl rozebirat nebo sestavovat. Byl zvidavy a rdd zkoumal, jak véci funguji, coz
ukazovalo jeho zv€davost a analytické schopnosti. Tento zajem ho ¢asto velmi zaneprazdnoval,

coz mélo za nasledek jeho obtiznost udrzet pozornost pii béznych ,,Skolkovych* aktivitach.

Dle TU na pocatku prvniho ro€niku byl chlapec L. velmi détsky a hravy. NadSen¢ se
zapojoval pouze do novych a zajimavych aktivit. Jakmile se ¢innosti opakovaly, ztracel o né 1
o vyuku zdjem a odbihal od nich. VyZzadoval neustadlou motivaci a hledani kompromist. Trp¢l
vyraznym motorickym neklidem a mél problémy s koncentraci: ,,Postupné jsem zavedla presna
a jasna pravidla.* Mgl potize spolupracovat se spoluzaky ve dvojicich nebo skupinach. Bylo
dilezité neustile vysvétlovat jeho nevhodné chovani ke spoluzdkim, protoze se choval
agresivné. Béhem prvniho ro¢niku ¢asto opoustél prostory pii t€lesné vychove, vychazkach a

venkovnich aktivitdch. Nezvladal soutéze a hry, kde byl kladen diiraz na vysledky. Ve druhém
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roéniku se jeho vztah ke spoluzaktim vyrazné zlepsil. Cast&ji byl schopen spoluprace a dohody
pfi skupinovych pracich. Vyhovuji mu jasné¢ zavedena pravidla a vzdy pfedem zadané
a jednoznaéné formulované pozadavky. ,,Casto mu umoziuji vybér ze dvou variant. “ Vyhovuje
mu Casté stfidani ¢innosti. Pokud za¢ne néjakou praci, nechame ho ji dokoncit a do dalSich
aktivit se nezapojuje. Zejména v matematice rad pracuje sam. Ma velkou nechut’ ke cteni
a psani. Opisy, ptepisy i diktaty ma zkracené. Pokud piepisuje véty, nechame ho vétSinou si
vybrat, pfi¢emz je pevné stanoven pocet vét a slov. Je velmi kreativni, rdd maluje, vyrabi

a sestavuje. Respektuje tiidni ucitelku 1 AP.

Podle AP, kterd pomaha chlapci L. pfi vyuce, zac¢ina den tim, Ze zkontroluje, zda je zak
pripraven na vyuku. To zahrnuje kontrolu uc¢ebnic, pracovnich sesiti, sesiti a pouzdra, aby mél
vSechno potiebné na lavici. Nasledné zjiSt'uje jeho ndladu tim, Ze s nim zahdji rozhovor a zepta
se ho, napt. jak stravil odpoledne. Timto zplsobem zjist'uje, jak je naladén a jak bude
pravdépodobné reagovat béhem dne. V pribehu vyucovani a celého dne je L. ¢astéji motivovan.
To se ptizptsobuje jeho aktudlnimu stavu — jaky ma den. Momentalné je chlapec velmi dobie
motivovatelny diky své zalib¢ ve sbirdni smajlikd. Pokud chlapec L. splni v§echny tikoly béhem
dne, dostane smajlika a mlize si vybrat z riiznych variant. Pfi ¢teni se stfidaji po vétach, pfi¢emz
L. ¢te jednu vétu a AP druhou. Ma také zkracené tikoly a zadani, ale AP vzdy trva na jejich
dokonceni. Navzdory jeho snaze o diskusi musi kol dokoncit. Po dokonceni ukold miize
odpocivat ve vaku, ktery je uloZen v zadni ¢asti tfidy. Co se tyce prace ve skupinach, AP se
snazi najit kompromis a zapojit L. do skupinové prace. Hleda pro néj vhodné spolupracovniky
a pomaha mu najit jeho roli ve skupin€, aby se citil zaClenén a aktivné se zapojil do prace.
Domaci tkoly zapisuje AP a také s L. chodi do druZiny, kde se ho snazi neustdle motivovat.

V druziné vSak Casto nechava chlapce L. délat véci podle jeho vlastniho tempa.

Dle specialniho pedagoga chlapec L. pracuje v ramci PSPP se specidlnim pedagogem
na zlepSeni ¢tenafské dovednosti. Zamétuji se na oblast, kde ma chlapec deficit, jako je vizualni
rozliSovani pismen, zejména zdmény ,B“ a ,D“. Pouzivaji cteni se zalozkou, pomalé
slabikovani a diiraz na vnimani posledni hlasky. Nasledné pracuji s textem na vizualni
vyhledévani dikazi. DalSim problémem je inverze hlasek a slabik, coz je feSeno zaméienim
na koncentraci. L. ma také potize s mékcenim a rozliSovanim ,,DY-DI*“ a ,, TY-TI*. Pracuji i
na logopedickych aspektech, jako jsou nezné€lé sykavky a zaméeny hlasek ,,s“ a ,,z*, hlavné kviili

sluchovému oslabeni. Tempo préce je kontrolovano pomoci ¢asového limitu, Casto s vyuZzitim
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minutky. Dalsi oblasti zahrnuji oslabenou grafomotoriku a trénink koncentrace pomoci her

a postiehovych ukolt.
Vystupy z pozorovani

Chlapec sedi v zadni lavici sam. V zadni ¢asti tfidy jsou umistény pytle, kam chodi chlapec
L. relaxovat. Na pani ucitelku ptili§ nereaguje, proto pani asistentka kontroluje, zda L. pracuje
na spravné strance, vypracovava dané cviceni a rozumi zadani. Do nékterych cinnosti
se zapojuje az po opakovaném vyzvani, jiné aktivity pln¢ odmita. Do Skoly chodi rad a ¢asto
dostava jednicky, nejvice ho bavi matematika a jeho oblibenou hrackou jsou vlacky. Pti cteni
ma potize, utikd mu prvni slabika a preskakuje tfadky. Dale trpi problémy s feci, dyslalii
a artikulaéni neobratnost, coz muze ovlivnit jeho schopnost komunikace s ostatnimi
a porozuméni instrukcim. Grafomotorika chlapce je méné obratna a ma prumérnou napodobu
grafomotorickych prvkii. Ma problémy s chovanim, kdyz se mu néco zakéze, reaguje emotivné
do Skolni druziny a ¢asto ho musi pfemlouvat a motivovat k ¢innostem, které nakonec splni.
Neni schopen pracovat systematicky a pod tlakem déla chyby. Potfebuje motivaci a stalou
pomoc od jiné osoby, prodlouzeni doby na ucivo a opakované vysvétleni ukoli. M4 také
problémy v socialnich projevech a pfi nadmérném tlaku reaguje impulzivné poruchami

chovani.

Socialni oblast — chlapec L. je hovorny a druzny, ve tfid¢ sedi sam a sviij volny ¢as travi
s kamarady, které si sdm vybira. Usiluje o navazani vztahd, ale obcas na sebe strhava pozornost
tim, Ze nuti spoluzaky hrat si s jeho hrackami a podle jeho pravidel, coZ vede k jejich odmitani.
V komunikaci s pedagogy se zlepsil. Behem vyuky se ¢asto hlasi a rdd odpovida na otazky,
zejména pokud se tykaji jeho zajmu. L. potiebuje pomoc AP pii zvladani hyperaktivity

a mirnéni vyrazného chovani.

Oblast komunikace — chlapec mluvi rychlym tempem, pieskakuje z jednoho tématu na
druhé, nerespektuje vyzvy a Casto skace do fe¢i. Rad vypravi o svych zajmech a klade mnoho

otazek na detaily. Nema potize s porozuménim textu a dobfe chape ¢tené materialy.

Vzdélavaci oblast — chlapec L. navstévuje pfedmét specialné pedagogické péce jednou
tydné, kde se zaméfuje na rizné oblasti jeho vyvoje. Specidlni pedagog se vénuje naprave

logopedickych obtizi, rozvoji grafomotorickych dovednosti, pamétovych funkei a socialnich
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kompetenci. L. je zapojeny do strukturovaného vzdélavani, kde je motivovan a odménovan za

uspéchy. Jeho aktivita je podporovana AP nejen béhem vyuky, ale i ve Skolni druzing.
Jednoduché sociometrické Setieni

V ramci své praktické ¢asti vyzkumu autorka ve spolupraci s (TU) provedla jednoduché
sociometrické Setfeni. Détem byly poloZeny dvé¢ otdzky:
- Koho bys pozval na oslavu narozenin?

- Koho bys rozhodné na oslavu narozenin nepozval?

Setfeni s zdastnilo 23 déti, z toho 11 divek a 12 chlapct. Kazdy zak mohl uvést az tii
osoby pro kazdou otdzku. Chlapec L. uvedl tfi pozitivni volby, vSechny divky. Negativné
oznacil chlapce, ktefi patfi mezi neposedné, neudrzi pozornost. L. ziskal nejvice negativnich
voleb ne zadnou pozitivni, z ¢ehoz je patrné, Ze jeho pozice v tiidnim kolektivu je na okraji,
spoluzéky je odmitan. Dalsi dva chlapci méli o tfi negativni volby méné. Jeden z nich je

hyperaktivni, neposedi, neudrzi pozornost a ¢asto vyrusuje.
Zhodnoceni

Chlapec L., nyni ve druhé tfid¢, prosel znaénym vyvojem v ramci svého Skolniho prostiedi.
Navzdory pocate¢nim obtizim v socidlni a akademické oblasti se mu zlepsil vztah s vyucujicim
a spoluzaky, avSak jeho pozice v tfidnim kolektivu je spiSe na okraji, ze strany spoluzaki je
odmitan. Jeho adaptace je postupnd, avSak efektivni, a to diky podpofe asistenta pedagoga.
Chovani L. ve Skole je ovlivnéno jeho diagnézou. Projevuje se nejistotou a neobratnosti
v socialnich situacich, potfebuje casto uvolnéni. Je velmi hovorny, druzny, ale také impulzivni
a nékdy nereaguje dobie na pokyny, coz vede k emocionalné¢ negativnim reakcim.
Neni schopen pracovat systematicky. Potfebuje trvalou podporu a motivaci ze strany AP, ktera
mu pomdhd nejen v akademickych cinnostech, ale 1 v ziskdvani socialnich dovednosti.
Jeho vztah s AP a ostatnimi zaky se v pribéhu druhé tfidy zlepsil. Matka zvaZzuje moZnost

medikace typu Rithalin do tfetiho ro¢niku, protoze ucivo je teZsi.
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6.4 Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Téma této bakalafské prace bylo vybrano zdmémné, protoze autorka pracuje v oblasti
vzdélavani déti s SVP. Pro dosazeni stanovenych cili byl zvolen kvalitativni vyzkum,
vyuzivajici metodu ptipadovych studii, doplnénou o jednoduché sociometrické Setfeni. Tato
metoda byla zvolena pro jeji schopnost umoznit hlubsi porozuméni zkoumané problematice.
zhodnotit, jak probihd socializace zakti s ADHD a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni
ZS. K dil¢im ciltim patii popis fungovani podpory $koly a pedagogickych pracovniki a jeji

pfinos.
Zhodnoceni vysledkii vyzkumnych otazek:
1. Jak funguje podpora poskytovana Skolou?

Podpora poskytovana Skolou pro Zaky s SVP, kteti maji ADHD a AS, je komplexni
a dikladné promyslena. Skola uplatiiuje individualni ptistup, ktery se ptizptisobuje specifickym
potfebam kazdého z chlapct. Jasné zavedena a presné strukturovana pravidla jsou zasadni pro
vSechny tfi zaky, nebot’ pomadhaji vytvotit predvidatelné prostiedi, které snizuje uzkost a
zvysuje schopnost koncentrace. Skola také vénuje velkou pozornost socidlni integraci téchto
zakua. Pravidelné vysvétlovani nevhodného chovani a jeho disledkli poméaha chlapcim 1épe
se zaclenit do Skolniho kolektivu a zlepSovat vztahy se spoluzaky. Dulezitym aspektem je také
poskytovani emocialni podpory. Celkové Skola nabizi ditkladn€ promySlenou podporu,
kterd zahrnuje individualizované pfistupy, aktivni zapojeni AP a neustdlou komunikaci
a spolupréci mezi pedagogem, AP a rodic¢i. Tato komplexni strategie poméha zakiim s ADHD
a AS Iépe se integrovat do Skolniho prostiedi, zlepSovat jejich akademické dovednosti a rozvijet

socialni kompetence.

Podpora poskytovana Skolou funguje na n€kolika Grovnich a zahrnuje rizné typy opatieni
zaméiené na pomoc zaktim se SVP, jako jsou zaci s ADHD a AS. Podle kapitoly 2.3 ,,Podptirné
opatfeni pro zaky s SVP*, kterd zahrnuje podporu nejen ptizpisobeni vyukovych metod
a materialt,, ale také poskytovani AP, ktery je klicovym prvkem v zajisténi efektivniho
vzdélavani téchto zakt. Kapitola 3.4 ,,Specifika vzdélavani zakti s ADHD na 1. stupni ZS*
a kapitola 4.3 ,,Specifika vzd€lavani zaka s AS* popisuji, jak je dilezité, aby Skola poskytovala
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strukturované prostfedi a jasné rutiny, které pomahaji zakim s ADHD a AS orientovat se
ve Skolnim prostiedi. A v kapitole 5.2 ,,Metody podpory a jejich efektivita“ je uvedeno,
ze pravidelné konzultace mezi uciteli, AP a specidlnimi pedagogy zajiStuji koordinaci

a jednotny pfistup k vyuce a podpoie zaki.

Explicitni odpovéd’: ,,Podpora poskytovana Skolou se projevuje formou individualniho
planovani vzdélavacich aktivit pro zdky S ADHD a AS, zahrnujiciho ptizptisobeni vyukovych

metod a prostiedkt, a také spolupraci s AP.“
2. Jaké je posouzeni Gcinnosti prace asistenta pedagoga?

AP hraji zasadni roli v podpotfe Zakli s SVP. Jejich pfitomnost ve tfidé zajiSt'uje nejen
dohled nad pfipravou na vyucovani a organizaci ucebnich pomucek, ale také poskytuje
emocidlni a motivacni podporu, kterd je prizpisobena aktudlnim potiebam zakd. Aktivné
zapojuji zaky do skupinovych aktivit, ¢imZ podporuji jejich schopnost spoluprace a zlepSuji
jejich socialni interakci. AP hraje klicovou roli nejen pro Zaky s SVP, ale 1 pro celou tfidu, byva
pritomen nejen béhem vyucovani, ale i o prestavkach. Déti tak maji moznost kdykoli piijit
pozadat o pomoc nebo si jen popovidat. Tato dostupnost a otevienost pfispiva k vytvoreni
divéry a bezpecného prostiedi ve tfide. AP se tak stava nedilnou soucasti tfidniho kolektivu a
dilezitou oporou nejen pro zaky s SVP, ale pro vSechny déti ve tiid€. Jeho prace je zasadni pro
fungovani tfidy jako celku a podporuje harmonii a spolupraci mezi vSemi Zaky. Celkové se

ucinnost prace AP v této studii jevi jako velmi pfinosna.

Posouzeni ucinnosti prace AP je zalozeno na sledovani jeho aktivity a vlivu na podporu
zaka s SVP, jako jsou zaci s ADHD a AS. Kapitola 2.4 , Asistent pedagoga jako podpirné
opatteni* poukazuje na roli AP ve Skolnim prostfedi. V kapitole 5.2 ,,Metody podpory a jejich
efektivita® je diskutovand role AP v procesu vzdélavani zakti s SVP. Zde je uvedeno,
ze efektivita prace s AP je ovlivnéna jeho schopnosti adaptace na individuélni potieby Zaka a

schopnosti efektivniho komunikace se vSemi ¢leny vzdélavaciho tymu.

Explicitni odpovéd: ,,U¢innost prace AP je hodnocena na zékladé sledovéani pokroki zakt
s ADHD a AS v oblasti akademického uspéchu, socialni interakce a emocni stability ve Skolnim

prostiedi.*
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3. Jaky je pedagogicky pristup a strategie pedagogii?

Analyza pedagogického pfistupu a strategii pedagogt ve vztahu k zakiim s ADHD a AS
poskytuje cenné poznatky. Pedagogové si uvédomuji individualni potfeby zaka a snazi
se prizpusobit vyuku tak, aby odpovidala jejich schopnostem a preferencim. Aktivné podporuji
socidlni interakce mezi zaky a jejich vrstevniky a vytvareji bezpecné prostredi pro vzajemné
porozumeéni. Spolupracuji s rodi¢i a dalSimi profesionaly, aby zajistili komplexni podporu
pro zaky s ADHD a AS. Celkové¢ lze konstatovat, Ze pedagogové piistupuji k témto zaklim
s porozuménim, empatii a respektem, a jejich strategie se zamétuje na podporu individualniho
rozvoje a vytvareni stimulujiciho prostiedi pro jejich vzdélavani. Za zminku stoji, Ze 1 pres
pozitivni postoj vétSiny pedagogi existuji vyjimky. Nekteti pedagogové nemusi aktivné
spolupracovat s AP a mohou mit omezené znalosti o potfebach, emocialnich potiebach zaka
s ADHD a AS. Tato situace muize vést k nedostatenému porozuméni jejich emocidlnim

potfebam a adekvatni podpote v této oblasti.

Pedagogicky pfistup a strategie pedagogil v praci s zdky ADHD a AS jsou zaméfeny
na individudlni pfistup, diferenciaci vyuky a podporu socidlni interakce. V kapitole 6
,Pripadové studie” je diskutovan vyznam individuédlniho pfistupu a diferenciaci vyuky. Zde je
uvedeno, Ze pedagogové casto uplatiiuji rizné pedagogické strategie, jako je vizualizace,
strukturované prostiedi a podpora seberegulace. Jsou popsany specifické pedagogické ptistupy,
vcéetné podpory socialnich dovednosti, jasnych instrukei a vytvareni predvidatelného prostredi.
Umoznuje pedagogiim Iépe reagovat na potieby jednotlivych zaka, zatimco podpora socidlni
interakce je dilezitd pro rozvoj socialnich dovednosti a zapojeni zakt do kolektivu viz
kapitola 1, podkapitola 1.1 ,,Socialni u€eni, vzdjemna interakce ve Skolnim prostiedi“ a 1.3

,, 11idni klima“.

Explicitni odpovéd: ,,Pedagogové vyuzivaji rtizné pedagogické pfistupy, jako je
diferencovana vyuka, podpora socialniho uceni a rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Strategie
zahrnuji individualni plany podpory, aktivni zapojeni zaki do vyucovaciho procesu a spolupraci

s rodinou.*

Z vysledki sociometrického Setieni vyplyva zajimavy zavér, Ze i presto, Ze zaci s ADHD
a AS mohou vykazovat rizikové chovani a mit potize s interakci ve tfidé, ne vzdy jsou jejich
vysledky v sociometrickém Setfeni negativni. Ve dvou piipadech se ukézalo, Ze intaktni déti

maji také negativni vysledky, ale zjinych divodi. Tento zavér naznacuje, Ze chovani a
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interakce ve tfid¢ jsou ovlivnény nejen SVP, ale 1 dal§imi faktory, jako je nadani ¢i individualni

osobnost.

Ptilohy této prace mohou slouzit jako cenny zdroj pro pedagogické pracovniky, kteti
pracuji s zdky s ADHD a Aspergerovym syndromem. Obsahuji praktické ukazky a strategie,
které byly uspéSné pouzity v konkrétnich ptipadech. Tyto pfilohy jsou uzite¢né jak pro
pedagogy, tak pro asistenty pedagoga, kteii mohou z téchto ptipadovych studii erpat inspiraci
a ziskat konkrétni napady pro individudlni ptistup ke kazdému zakovi. Kazd¢ dité se projevuje
jinak, ma riizné potieby, a proto je dilezité, aby pedagogové a asistenti méli k dispozici rizné
moznosti na strategie, které mohou vyzkouset a pfizptsobit konkrétni situaci. Celkové vzato,
prace s zaky s ADHD a AS je naro¢na, ale ptinasi cenné vysledky. Dikladna a citliva prace
s témito détmi a jejich zaclenéni do tfidniho kolektivu miize vést k pozitivnimu vyvoji, jak pro

samotné zaky, tak pro celou Skolni komunitu.
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Zaver

V Ceském kolstvi je aktualné velmi diskutovanym tématem socializace déti s ADHD
a Aspergerovym syndromem. Setkavame se s celou Skalou rtznych pohledl ze strany
odbornikii i vefejnosti. Casto se viak zapomina na ty, kterych se to tykd nejvice — déti,
které potfebuji podplirna opatfeni ve vzdélavani. Kazdé dité potiebuje pro sviij spravny vyvoj
zazivat uspéch a citit, ze nékam patii. Otazkou tedy zlstava, zda se déti s ADHD a s AS citi

dobfe a jak je vnima jejich okoli.

V této bakalaiské praci se autorka zaméftila na problematiku vzdélavani a socializace zak
s ADHD a AS na 1. stupni ZS. Jejim hlavnim bylo zjistit faktory, které ovliviiuji jejich
socializaci a zaclenéni do tfidniho kolektivu. Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd ¢ast prace poskytla uceleny piehled problematiky, coz bylo zdkladem
pro praktickou cast, kde se na zakladé ptipadovych studii ziskal nédhled do praxe konkrétni

zéakladni skoly.

Prakticka ¢ast této bakalatské prace se zaméfila na ptipadové studie tii Zaktis ADHD a AS.
Tato problematika je velmi citlivda a vyvolava fadu emoci, coz klade zvySené naroky
na pedagogy a asistenty pedagoga, ktefi s témito détmi pracuji. Prace v této oblasti vyzaduje
hluboké porozuméni a dovednosti, které umoziuji citlivy individudlni pfistup. Vysledky
ukézaly, ze podpora poskytované Skolou je klicova pro ispésnou socializaci zaki s ADHD

a AS.

Nicméné bylo zjisténo, Ze néktefi pedagogové mohou mit omezené znalosti
o emociondlnich potfebach téchto zakil, coz miize ovlivnit efektivitu jejich prace. Vyzkum také
odhalil, Ze existyji vyjimky mezi pedagogy, ktefi nespolupracuji s asistenty pedagoga
a nemaji dostatecné informace o détech s ADHD a AS. Tito pedagogové nemusi byt plné
obeznameni s navyky, emocnimi potfebami nebo vhodnymi motivujicimi pfistupy k témto
détem. Tento nedostatek spoluprace a z4jmu je vSak spiSe vyjimecny a neplati pro vSechny

pedagogy. Prace s celym kolektivem tfidy je také zasadni pro uspéSnou integraci zakd.
ProtoZze prace stémito zadky mulzou byt narocna, je dilezité vytvaret inkluzivni
prostfedi, kde se vSichni Z4ci citi pfijati a podporovani. Pedagogové by méli byt pfipraveni

neustale zlepSovat své pfistupy a strategie, aby motivovali zdky s ADHD a AS k aktivni Gcasti
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na vzdélavacim procesu. Je dualezité nezapominat na cely tfidni kolektiv, ktery je zasadni
pro funkénost tfidy. Pomoc by neméla byt zaméfena pouze na déti s SVP, ale méla by byt
poskytovéna i ostatnim intaktnim détem. Podpora celého tfidniho kolektivu ptispiva k lepSimu

zaClenéni vSech zakt a k vytvoreni harmonického prostiedi.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro uspéSnou socializaci zakli s SVP je nezbytné pracovat
s celym tiidnim kolektivem, coz vyzaduje znaCnou miru empatie a taktiky od pedagogickych
pracovniki. Neni podstatné pouze osobnostni vybaveni jednotlivych zaku, ale také vlivy
vychovného prostiedi rodiny. Skola ma omezené moznosti ovlivnit vztahy mezi spoluzaky
a atmosféru ve tfid¢, presto mize mit urcity vliv. Klicovou roli hraje rodina ditcte, kterd je
zodpovédna za jeho spravny vyvoj. Zak s SVP vyzaduje zvysenou pozornost jak ve Skolnim
prostfedi, tak i doma. Pokud k tomu nedochézi, nasledky se promitaji z domaciho prostiedi
do Skolniho, coz mé dopad na interakci mezi spoluzéky a socializaci zaki do tfidniho kolektivu.
Zavérem, lze konstatovat, Ze Skola ma potencial poskytnout témto zakim adekvatni
podporu, avSak je nezbytné, aby byla schopna je aktivné zapojovat a ptizptisobovat

vzdélavaci prostredi jejich potfebam.
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Pfiloha ¢.1

Seberegula¢ni pomicky

antistresovd housenka masazni prstynek

antistresova svitici stonozka silikonovy expandér

Zdroj: viastni
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Pfiloha ¢.2

Relaxaéni techniky

ZELVA - ramena a krk

Pfedstav si, Ze jsi zelva.

Sedis na kameni, blizko tebe $ploucha voda, odpocivas a vyhfivas se
na slunicku. Citi$ se tu pfijemné a bezpecné.

Ale pozor, prichazi nebezpedi.

Proto vtahni hlavu do svého krunyfe. Zkus pFitahnout ramena k sobé, usi

a hlavu zatla¢ doll do svych ramen. Chvilku v této pozici vydrz, pravda, neni
to snadné. Nebezpeci uz pominulo. Je ¢as opét vylézt z krunyfe, odpocivat

a vyhfivat se na slunci.

Pozor! Pfichazi dal$i nebezpeci. Pospés si a vtahni hlavu zpét do svého
krunyfe. Vnimej napéti na svém krku a v ramenou. Nyni se zase muzes$
uvolnit a vytahnout hlavu z krunyie.UZ ti Zadné nebezpeci nehrozi. Neni se
¢eho bat.

BALONEK - bficho

Poloz si jednu ruku na bficho. Pomalu a zhluboka se nadechuj

a vydechuj. Vnimej, jak se tva ruka pohybuje nahoru a dolu.
Predstav si balonek uvnitf bficha. KdyZ se nadechnes, balének se
nafoukne. P¥i vydechu ho zase vyfouknes.

Nafoukni balonek znovu, jak nejvice dokazes. Je to tézké.. Udélej
z néj ten nejvétsi balonek, jaky si dovedes predstavit. Nyni nech v§echen
vzduch pomalu unikat.

Znovu nafoukni balének. Tak hodné, jak to jen dokazes. Nyni si predstayv,
ze do néj zapichnes $pendlik. Nech vzduch pomalu uchazet. VSimni si, jak jsi
uvolnény. Jak dobfe se citi$ uvnitf.

Zdroj: https.//www.societyforall.cz/aktuality
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Pfiloha €. 3

Pi‘ehled pomiicek do CJ

Zdroj: vlastni
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Seznam zKkratek

SVP
MSMT
OSPOD
ADHD
PPP
SPC
IVP
ADD
CNS
MMD
LDE
LMD
DSM
MKN
WHO
PAS
AS

PO

ZS

MS
AP
TV
vV

SP

TU

S.

RVP
PSPP
SPZ

specialni vzdélavaci potieby
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
organ socialn¢ — pravni ochrany déti
porucha pozornosti s hyperaktivitou
pedagogicko psychologicka poradna
specidlné pedagogické centrum
individualni vzdélavaci plan

porucha pozornosti bez hyperaktivity
centralni nervova soustava

mald mozkova dysfunkce

lehké détska encefalopatie

lehkd mozkova dysfunkce
diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
mezinarodni klasifikace nemoci
svétova zdravotni organizace
poruchy autistického spektra
Aspergeriv syndrom

podpiirné opatieni

zakladni skola

matefské Skolka

asistent pedagoga

télesnd vychova

vytvarna vychova

svet prace

tfidni ucitel

strana

ramcovy vzdélavaci plan

predmét specidlné pedagogické péce

Skolské poradenské zatizeni
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