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Uvod

Bakalatska prace se zaméfuje na problematiku vzdélavani a socializace zaki s ADHD
a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni zakladni Skoly. Tento proces je Ccasto

diskutovanym a naro¢nym tématem v oblasti Skolstvi.

Téma zakl se specialné€ vzdélavacimi potiebami, ktefi jsou zaclenéni do bézné zakladni
Skoly, jsem si zvolila z toho divodu, nebot’ nékolik let ptisobim jako asistent pedagoga. Toto
téma je pro mé osobné dulezité a zaroven predstavuje vyzvu jak pro ucitele, tak pro samotné
zaky. Radabych se tomuto tématu vénovala hloubé&ji, aby byla 1épe pochopena jeho

komplexnost a bylo pfispéno k lepsi socializaci téchto déti do Skolniho prostiedi.

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyzovat proces socializace zaki s ADHD
a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni ZS. Mezi dil¢i cile patii popis a hodnoceni
podpory poskytované pedagogy, asistenty pedagogti a Skolou samotnou. Rovnéz se zaméfuje
na posouzeni piinosu téchto podpurnych systéma a jejich dopadu na socializaci doty¢nych
zaka.

Prace je Clenéna do Sesti kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly zahrnuji teoretickou ¢ast, ktera slouzi
jako zéklad pro nasledny empiricky vyzkum, jenz je prezentovan v paté a Sesté kapitole.
Prvni kapitola se vénuje Skolnimu prostiedi. Druha kapitola se soustfedi na vzdélavaci moznosti
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pficemz vysvétluje zakladni terminologii a
legislativni ramec souvisejici s timto vzdélavanim. Treti kapitola se vénuje terminologii a
charakteristice zak s ADHD. Ctvrta kapitola se zaméfuje na terminologii a klasifikaci zakd
s Aspergerovym syndromem. P4at4 a Sesta kapitola obsahuji praktickou cast. Cilem empirické
Casti je zhodnotit, jak konkrétni zakladni Skola pracuje se zaky s ADHD a Aspergerovym
syndromem a popsat cely proces jejich socializace. Sesta kapitola zahruje charakteristiku
vyzkumu, ktery je zalozen na kvalitativni metodologii vCetné pfipadovych studii jednotlivych
zakl, pozorovani, rozhovoru a jednoduchého sociometrického Setieni. Ziskané informace jsou

shrnuty a obsahuji doporuceni pro praxi.

Pfinosem bakalaiské prace muze byt mozny potencial pro lepsi pochopeni a efektivitu
vzdélavani zakd s ADHD a Aspergerovym syndromem. Dale autorka shledava, Ze jeji prace

roz§iti teoretické poznatky o ADHD a Aspergerové syndromu, ¢imz prohloubi porozuméni
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témto porucham. Nové perspektivy na strategie inkluzivniho vzdélavani pfinesou zajimavé
pohledy na integraci téchto zakt. Prace muize byt také pfinosna pro ucitele a specialni pedagogy.

Piedstavi také realné situace a feSeni prostiednictvim piipadovych studii.



1 Role skoly v socializaci jedince

Prvni kapitola této prace se vénuje analyze Skolniho prostfedi. Zahrnuje predstaveni role
Skoly a jejiho vyznamu v procesu socialniho zaclenéni jedince. Dalsi cast této kapitoly
se zabyva socialnim u€enim, tj. interakci mezi jednotlivymi aktéry ve skolnim prostiedi. Poté
je popsana Skolni tfida jako mala socialni skupina s dirazem na jeji specifika. Nasledné se
zaméfuje na vymezeni a vyznam tfidniho klimatu a jeho vlivu na celkovou atmosféru ve tiidé.
Kapitolu uzavira analyza roli a pozic zaku v ramci tfidniho kolektivu, zkoumajici jejich vztahy
a interakce. Prvni kapitola byla zafazena do prace z divodu poskytnuti zakladniho teoretického
ramce pro pochopeni fungovani Skolniho prostfedi a jeho vlivu na socializaci jedince. Tato
kapitola pomaha Ctenati 1épe pochopit kontext, ve kterém se odehrava vzdélavaci proces, a jaké

faktory mohou ovlivnit uceni a chovani zaka.

Skola hraje kli¢ovou roli v procesu socializace jedince. Tento proces ovliviiuje déti
dlouhodobg, systematicky a cilené. Socializacni vlivy Skoly jsou dulezité nejen pro Skolni vek,
ale maji vyznamny dopad i na budouci strategie chovani a neformalni socialni vztahy. Skola
pomaha formovat rizné role a pozice, které zaujima zak ve skolni tiidé. Kazda tfida ma své

vlastni socialni struktury, které se vyvijeji v praibéhu Skolni dochazky. (Franclova, 2013)

1.1 Socialni u€eni, vzajemna interakce ve s$kolnim prostiedi

Franclova (2013) zdlraziuje, ze Skolni vzdélavani je klicovou soucasti socializace
jednotlived, coz znamena jeho zaclenéni do spoleCnosti. Tento proces trva po cely zivot. S tim,
jak se jedinec méni, méni se také jeho postaveni, situace mezi lidmi, pozadavky kladené na n¢j
a jeho vlastni plany pro spolecenské uplatnéni. UCit se zit ve spolecnosti a socializovat se
znamena osvojit si chovani pfiméfené riznym situacim, pfiCemz hlavni duraz je kladen na

respektovani sdilenych hodnot a norem.

, Vstup do Skoly znamena, Ze nad biologickou determinaci vyvoje nabyvd rozhodujici
prevahy determinace socidlni — socializacni. Vstup do Skoly predstavuje pro dité predevsim
razantni nastup druhé socializace, protoze dité je iniciovano do novych sektoru objektivniho
svéta. Odlisnost socializacnich prostredi v rodiné a ve Skole nam dovoluje mluvit dokonce o

odlisnosti kulturni o kulture Skoly a kulture rodiny. Dité se v novém prostredi musi ucit a téz se



uci novym rolim, z nichz jednou je role Skoldka, role Zdka (Stéch, Viktorova, 2001, s. 71).

(Franclova 2013, s. 18)

Skola neni pouze mistem, kde se predavaji znalosti a dovednosti, ale je to i kliova
instituce, ktera formuje budouci generace a prispiva k jejich integraci do spolecnosti. Jeji role
je velmi komplexni, zahmuje nejen vzd&lavani, ale také vychovu a socializaci zaka. Skola je
pod tlakem ocekavani spolecnosti a ma za ukol nejen predavat akademické znalosti, ale také
rozvijet socialni dovednosti a hodnoty u svych zaka. Vytvaii prostredi, ve kterém se zaci uci
spolupracovat, respektovat rozdily mezi lidmi a angazovat se ve spolecnosti. Jejim ukolem je
motivovat zaky a pomahat jim najit smysluplné cile a uspéchy ve svém zivote. Realistickym
formulovanim ukolu a respektovanim individualnich schopnosti zaki pomaha skola kazdému
zakovi dosahnout svého potencialu a citit se spokojené ve svém osobnim a profesnim zivote.

(Gillernova & Krej¢ova, 2012)

Vv

dospélych. Mimorddné ndroky na realizaci této ¢innosti prameni zejména ze socidlnich aspektii
Skolnich interakci. Interpersondlni (socidlni) vitahy ve Skole jsou mnohotvdarné i mnohocetné,
neexistuje zZadny jednoduchy recept na jejich poznani Ci zvlddnuti. Vidy je pritomen udcitel
se svymi védomostmi, dovednostmi, zkuSenostmi, vlastnostmi a osobnostnimi rysy.
Jeho partnerem je Zak, Skolni trida, rodice, kolega, reditel.

(Gillernova & Krejcova, 2012, st. 14)

Socializa¢ni procesy ve Skolnim prostiedi 1ze charakterizovat jako planované a aktivné
podporované, avSak v ramci Skoly se neustale projevuji i dal$i nahodné faktory ovliviyjici
socialni interakci. Mezi umyslnym a neumyslnym vlivem Skolniho prostfedi na socializaci
mohou existovat rozpory, které mohou mit pozitivnhi nebo negativni dopad zejména

na individualni rozvoj jednotlivce. (Gillernova & Krejcova, 2012)

1.2 Skolni tiida — mala socialni skupina

Skolni trida tvori vedle rodiny nejvyznamnéjsi cast socidlniho prostiedi. Zvldsté na
zacatku Skolni dochdzky se stdva dileZitym modelem spolecenského Zivota. Zastupuje
spolecnost a pritom ma potiebnou miru identity k tomu, aby usnadiovala prechod z rodiny do

sirstho socidlniho prostredi. “ (Rezag, 1998, s. 205)
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Ttida hraje dulezitou roli v socializaci, coz ovliviiuje vyvoj socialniho poznani a chovani
stejné jako trvalé rysy osobnosti a identity jednotlivce. Ve tfidé se déti u¢i porozumét chovani
svych vrstevnikli, osvojovat si dovednosti socialni interakce, navazovat kontakty a uci se
pfijatelnym zptisobem prosazovani se, spolupraci, solidarité, sebeovladani a riznym zptisobim
komunikace. Jedinec ziskava ve tfidé urcité socidlni postaveni, coz signalizuje, jakd bude

pravdépodobné jeho budouci socialni pozice v jinych skupinéach.

Ttida je mistem sdileni urcité zivotni zkuSenosti a spolecného feseni riznych problému.
Jedna se o misto, kde jsou pfijimany skupinové normy, generacni styl zivota, hodnoty a dalsi.

(Vagnerova, 2001)

Skolni tiida spliiuje kritéria malé socialni skupiny, jak je definovana v socialni psychologii.
Tvofti urCity poCet jedincu, ktefi spolecné€ pracuji na dosazeni sdilenych cila. Tito jedinci jsou
v dlouhodobé interakci a citi vzajemnou sounalezitost. Kazdy €len tfidy se fidi skupinovymi
pravidly a zaujima rdzné role v ramci relativn€ stabilni struktury vztaht. Ttida je stabilni
a uzaviena skupina, do které neni mozné libovoln¢ vstupovat a odchazet. Dité si nemize své
spoluzaky vybirat, ale ziskava je prostfednictvim zafazeni do urcitého kolektivu. Pislusnost ke

tfid€ se stava soucasti jeho socializacni identity. (Gillernova in Vyrost, 1998, Vagnerova, 2001)

Tridni kolektiv je stfedné velka détska socialni skupina, kde zaci jsou pfiblizné stejného
veéku, spolecné rostou a vyvijeji se. Postupné omezuji své egoistické ja, uci se empatii,
socialnimu vnimani a intenzivné prochéazeji socializaci. V socialni organizaci Skoly ma tfida
centralni postaveni. Zaci v tiidnim kolektivu travi fadu let, postupné ziskavaji uritou socialni
pozici a prislusnou prestiz, ktera probiha zcela pfirozen€, podle hodnoceni jednotlivci a
okolnosti. Prognoza v tomto piipad€ nebyva snadna. Jakakoliv zména, naptiklad prestéhovani,
byva narocna, nebot’ zak vstupuje do jiz existujiciho vztahové sité a hierarchie nové tfidy. Ttidy
se mohou délit podle zpisobui vzniku na nahodné€ vzniklé, diferenciované podle talentu,
napiiklad matematiky, sportovni a vybérové. Vybér probiha naptiklad pfijimaci zkouskou.

(Braun, et.al., 2014)

Kolektiv tfidy prochazi vyvojem. Nejdéle spolu zaci zlstavaji na zakladni Skole a ve
viceletych gymnaziich, kde stravi spolu 8 az 9 let, coz je dostate¢né dlouha doba na diferenciaci

socialni skupiny. V této dob€ vznika hierarchie mezi zaky. (Braun, et.al, 2014,)

11



Braun (2003) poukazuje na to, ze na kazdé skole se vyvoj tiidniho kolektivu a jeho

diferenciace odehrava ve trech fazich — stadium prekohezni, prvotni koheze a koheze.

Prekohezni stadium — kolektiv tfidy prochazi prekoheznim stadiem, coz odpovida prvni az
tieti tfidé, kde se misi zaci s riznymi predchozimi zkuSenostmi. Prvni diferenciace tiidy
je patrna uz na konci prvniho ro¢niku, coz odpovida pfistupu ucitele ke tiidé. Muze byt pro
rodinu narocna, protoze nekdy se tézko pfijima, ze do zivota jejich déti vstoupila dalsi

vyznamna autorita. (Braun, et.al., 2014,)

Stadium prvotni koheze — tfida prochazi druhym stadiem prvotni koheze, coz odpovida tfidam
ctvrté az Sesté. Toto obdobi je charakterizovano vznikem verejného minéni. Objevuji se prvni
pocity soudrznosti, spoluprace a koheze. Hierarchii tfidy vyznamné neovliviiuje ucitel,

a dynamiku drzi socialn€ vlivni jedinci. (Braun, et.al., 2014,)

Kohezni stadium — kolektiv tfidy prochazi tfetim obdobim v koheznim stadiu, coz je sedméa az
devata tfida, a to zavrSuje vyvoj vztaht ve tfidé. Hierarchie je stabilizovana podle postoji zaka.
Vliv ucitele uz nemaze mnoho zmeénit. Kazdy je ve vztahové siti umistén podle zkuSenosti
ostatnich. Akceptuji se rozdily mezi pohlavimi. Pro intervence je toto obdobi slozité.

(Braun, et.al., 2014,)

Kazda ttida ziska po Case svou povést mezi pedagogy. Souvisi to s tim, jak se uciteli se
tfidou pracuyje, jak zaci pristupuji ke studiu a jaka je ve tfidé kazeni. Na povést tfidy ma vliv také

to, jak se chovaji rodiCe zaka.

1.3 TFidni klima

Pojem skola “ vyvolava u jednotlivca rizné asociace. Néktefi vzpominaji na dojmy z akci
poradanych v ramci §koly, jini na spoluzaky a spoluzacky, dalsi na pfijemné Ci pifisné vztahy
s vyuCujicim. Je zcela zjevné, ze Skolni prostfedi ma klicovy vliv na kazdodenni zivot jedince.
Pomaha formovat osobnost a nabizi mnoho cennych zkuSenosti. Pfi vzpomince na nase pocity
ve tfidé a na to, co jsme v ni prozivali ¢i nam vadilo, si uvédomujeme vliv atmosféry tfidy.
Jaké bylo vybaveni ucebny, jaké byly vztahy mezi spoluzéky a jaky vztah existoval mezi
studenty a vyucujicim. Tyto aspekty maji vyznamny dopad na atmosféru. Nicméné pravda je,

ze tyto vlivy jsou mnohem rozmanit&jsi, nez bychom si mohli predstavit.

Podle Grecmanové (2003) se klima tfidy nevytvafi pouze v prib&hu vyuky nebo skrze
interakci riznych uciteld. Formuje se nejen béhem vyuky, ale také v pribéhu prestavek, vyleta
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a pii ruznych spolecenskych udalostech. Odbornici jej chapou jako socialné — psychologicky
fenomén, ktery reflektuje dlouhodobé socialné — emocialni nastaveni, obecné postoje
a emocialni vztahy zak(i v daném prostiedi. Klima tfidy je zalozeno na subjektivnich nazorech
aktér, coz zahrnuje to, co se d€je za scénou. Je tvofeno zejména tim, co pozorovatelé
nejcitliveji vnimaji. Kazda tifida ma svou jedinecnost a klima tfidy Ize definovat jako ustalené

postupy vnimani, prozivani, hodnoceni a reagovani v§ech na udalosti ve tfide¢.

Capek (2010, s.13) uvadi, ze ., fFidni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a
sebehodnoceni vnimdni, proZitkii, emoci a vzajemného piisobeni viech ticastikii, které v nich
Jako spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné cinnosti v daném prostredi “. Dale
je zduraznéno, ze prozkoumani atmosféry ve tiidé vyzaduje opusténi pozorovani a testovani

a namisto toho se zamé&fuje na zkuSenosti UcCastnikii — Zaci a pedagogové. Debata o tom,
kdo ma vétsi vliv na formovani prostredi tfidy, je mezi odborniky rdznoroda. Nektefi tvrdi,
ze kli¢ovym faktorem jsou samotni zaci s jejich jedineCnymi vlastnostmi a chovanim. Chovani

a postoje studenti se mohou v jednotlivych tfidach vyrazné lisit, coz ovliviiuje klima tiidy.

Ttidni atmosféra je formovana nékolika aspekty, které byly detailné zkoumany Prachou
(2002, s. 66. in Capek 2010). Tyto aspekty lze rozdélit do dvou hlavnich kategorii: fyzikalni

a psychosocialni.

Fyzikalni faktory zahrnuji organizaci, vybaveni a celkovou atmosféru u¢ebny. Mezi tyto
prvky patii: architektonicky koncept, ktery se tykd uspotradani a zafizeni ucebny, vcetné
usporadani nabytku a jeho variabilit, hygienicky koncept — jako je osvétleni, vytapéni a ventilace
ucebny, které maji klicovy vliv na pohodli zaku, ergonomicky koncept — pojednava o tom, zda
je nabytek v ucebné idealné prizptisoben potfebam zakt a zda neodvadi jejich pozornost,
akusticky koncept — zvukova situace se tyka hluku, zvuku a odrazi zvuku v ucebné, které

mohou ovlivnit schopnost z4ka soustiedit s a efektivné komunikovat. (Cap & Mare§ 2007)

Psychosocialni faktory jsou socialné — emocialni prvky ovliviiyjici interakci mezi
ucastniky tfidy a zahrnuji respekt — coz je vzajemné uznani mezi zaky a uciteli, spoluprdci — je
schopnost zakl spolupracovat na spoleénych cilech a ukolech, je klicova pro vytvareni
pozitivniho prostiedi ve tfidé, a také podporu a pomoc — coz je vzajemna podpora a pomoc
mezi zaky a uciteli, prispiva k pocitu bezpeci a daveéry ve tfide, empatii — schopnost vciténi se

do pocitt a potieb druhych, pratelsky postoj viici ostatnim — ptijemné pocity a spokojenost

13



z interakci s ostatnimi spoluzaky, motivaci — podpora zakl pii dosahovani jejich cilt a rozvoji

jejich potencialu. (Cap & Mares, 2007)

Z textu lze vyvodit, ze klima ve tfidé je utvareno riznymi faktory. Nékteré z nich, zejména

fyzikalni aspekty, jsou obtiznéji ovlivnitelné, zatimco jiné mohou byt aktivné upravovany

a dale rozvijeny.

Capek (2010) vymezil sedm hlavnich faktor(, které mohou nejvyrazngji ovlivnit prostiedi

ve tfide€ a se kterymi muze ucitel aktivné pracovat:

zpusoby vyuky,

interakce ve tiid€,

tfidni hodnoceni,

fizeni discipliny ve tfid¢,

socialni vztahy mezi zaky ve tiid¢,
zapojeni zaka,

atmosféra ve tridé.

Je klicové aktivné podporovat rozvoj socialnich a emocnich dovednosti u zaku, coz

zahrnuje nekolik hlavnich aspekt v ramci prostiedi tfidy:

1.
2.

Sebevédomi — schopnost rozpoznat a chapat své vlastni emoce, myslenky a hodnoty.
Seberegulace — uméni regulovat své emoce, myslenky a chovani podle konkrétni situace
a prostredi.

Zodpovédné rozhodovani — schopnost ¢init konstruktivni a respektujici rozhodnuti,
kriticky zvazovat jejich dopady a identifikovat feSeni podporujici pozitivni akci.
Vztahové dovednosti — schopnost navazovat a udrzovat zdravé a podpirné vztahy, jasné
komunikovat a fesit problémy.

Socialni uvédoméni — empatie a vnimani druhych, porozumeéni socialnim a etickym
normam.

Socioemo¢ni dovednosti jsou tedy zasadni pro zivot a mély by byt rozvijeny jak

v roding, tak ve Skolnim prostiedi. (Casel,2023)
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Néktefi odbornici naznacuji, ze do kategorie tfidniho klimatu patfi rizné faktory,
vcetné vyuCovacich metod a interakci, které oznacuji atmosféru vyuky nebo interaktivni
atmosféru ve tfidé. Tvrdi, Ze nelze oddélit atmosféru tfidy od atmosféry vyuky, protoze
se vzajemné ovliviiuji. Tyto interakce mezi zaky, komunikaci a dal§imi faktory predstavuji

socialni klima ve tfidé. Klicovymi hraci v tfidnim prosttedi jsou ucitelé, zaci a rodice.

1.4 Role a pozice zaku v tfidnim kolektivu

Prvni uloha ditéte je klicovou v socidlnich institucich, které prochazi béhem své Skolni
kariéry, ptfi¢emz jeji povaha se méni a ziskava vyznam. M. Vagnerova popisuje ulohu studenta
jako nezbytnou a formalni, ktera je podfizend a ma osobni vyznam. Kazdy jedinec vypliuje
urcitou roli v ramci socialnich vztahd, at’ uz jde o roli ucitele ¢i zaka. Chovani spojené s roli
je formovano ocekavanim, které je spojeno stouto ulohou, a samozieymé osobnimi

charakteristikami jedince, které mu umozuji splnit svou roli. (Gillernova & Krejcova, 2012)

Postaveni a role zaka ve tiidé se vyviji v ramci hierarchie, kterd je utvafena postoji
ostatnich zakl a uciteld k nému. Tento status se obvykle méni v prubéhu skolni dochazky a je
ovlivnén fadou faktord, které 1ze rozdélit na vné&jsi a vnitini faktory. Vnéjsi faktory zahrnuji

dobu, po kterou je zak Clenem tiidy, nazory uciteli na n¢j, zdravotni stav, rodinné zazemi,
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predchozi zkuSenosti a o¢ekavani od zaka 1 tfidy, stejné jako fyzicky vzhled. Vnitini faktory
zahrnuji emocni inteligenci zéka, jeho kreativitu, sebevédomi, ambice, aktivitu, angazovanost
ve tfid€, studijni uspéchy, intelekt, schopnost adaptace a komunikacni dovednosti. (Braun,

et.al., 2014)

Vagnerova (2000, s. 159) uvadi, ze ,,role Zaka neni vybérova, dité ji ziskavda automaticky,
bez ohledu na viastmi prani. Ma dosti presnd pravidla a spolecnosti urceny ritudl, ktery
vymezuje jeji pocdatek. Kazdé dité tuto roli zpracovava individualné specifickym zpiisobem

¢

a zaujima k ni urcity postoj, ktery je dan. ‘
Role spoluzéaka zahrnuje dvé klicové dil¢i role, a to role zéka a role spoluzaka.

- Podrizena role zaka — je pevné stanovena instituciondlné a jeji povaha je jasné
definovana skolnim fadem, a to i pfesto, Ze vramci této role muze dochazet
k postupnému rozdileni. Rozvoj riznych schopnosti a dovednosti je kli¢em k uspéchu
pfi plnéni této role, coz ovliviiuyje budouci zaclenéni jedince do spolecnosti a jeho
profesni roli. Role spoluzaka predstavuje dulezity aspekt, ktery ovliviiuje formovani
sebehodnoceni jedince a rozhodovani o jeho budoucim smeérovani. Spolecnost
si vyvinula urcity standard pro spoluzaka, ktery by meély vSechny Skolni déti dodrzovat.
Tento standard je v dané spolecnosti relativné stabilni a zahrnuje komplexni vlastnosti,
které jsou povazovany za vhodné pro tuto roli. (Vagnerova, 2001)

- Souradna role spoluzika — zakladem socialniho uspéchu je koordinovana role
spoluzaka. K dosazeni socialniho uspéchu je tedy kli¢ova role vrstevnika a pfitele, ktera
ovliviiuje nejen Skolni zivot, ale také formuje budouci strategie jednani a neformalni
socialni vztahy. Schopnost etablovat si urcitou pozici a byt respektovan riznymi lidmi
na stejné arovni, jako naptiklad v partnerskych vztazich nebo v pracovnim kolektivu, ma
vyznamny dopad. Dulezita je i role zkuSenosti v détské skupin€, kde se jedinec uci
rozvijet dovednosti socialni interakce, spoluprace, solidarity, sebeovladani, specifické
komunikace a adaptace na ruzné role, které formuji jeho budouci socialni Gspéch.

(Vagnerova, 2001)

Hlavnimi kritérii pro rozdéleni pozic ve tfid€ jsou socialni pfitazlivost, oblibenost a trovei
osobni moci €1 prestize v tfidnim kolektivu. Zakladni sociometrické role ve tfid€ jsou podobné
tém, které se vyskytuji v jinych malych skupinach, jako jsou role viidce, hvézdy nebo Cerné
ovce. (Koznar, 1992)

16



Upraveny Schindlerv model hierarchickych roli podle Brauna, Markové, Novackové

(2014) zdbraziuje pozice alfa, beta, gama, omega.

Pozice alfa — je typickd pro neformalniho lidra skupiny, ktery je nejaktivnéjsi a
nejvyraznéji ovliviiuje déni ve tfidé. Jeho vidcovské chovani a ostatni kvality imponuji
ostatnim zaktm. Skupina ho pfijima a chrani, coz muze ztizit naptiklad udileni trestu. Tento
zak snadno navazuje kontakty s dal§imi spoluzaky a muze vytvaret jakousi Skolni , mafii“. Ve
tfidé obvykle najdeme dva az ti1 zaky, ktefi ziskaji tuto pozici, a je zajimavé sledovat jejich
vzajemné vztahy. Silna antipatie nebo naopak velka sympatie mize ovlivnit dynamiku tfidy.

(Braun, et.al., 2014)

Pozice beta — ma omezeny socidlni vliv. Ostatni ho toleruji, protoze ho povazuji za
inteligentniho, coz vSak neni v souladu s nas§imi vyzkumy. Nekdy sice sly§i poznamky jako
,,Sprt, ale ziidka se stavaji terCem urazek. Ve tfidé se obvykle vyskytuji jeden az dva jedinci,

pokud vibec néjaci jsou. (Braun, et.al., 2014)

Pozice gama — oznacuje jedince, ktefi identifikuji s vid¢i osobou. Tento segment tfidy
tvori vétSinu a ma dve€ hlavni charakteristiky. Vyjadiuji neochotu k proméndm a projevuji
zavislost na vidcich. Ambice viidce mohou zpusobit, Ze gama se citi odmitnuti a vylouceni.

(Braun, et.al., 2014)

Pozice omega — je pro jedince, ktefi se neciti pfili§ propojeni s tiidni dynamikou. Casto se
izoluji a jejich chovani je charakterizovano strachem a defenzivitou. Jsou zpravidla observatory

tfidniho déni a ve skuping jich je obvykle jeden az dva. (Braun, et.al., 2014)

V kazdé tfidé se nachazeji jedinci, ktefi jsou velmi flexibilni a rychle se zacletiuji
do kolektivu. Jini zaci jsou v této oblasti vystaveni vyzvam a jejich za¢lenéni je obtizné. Skolni
poradci vénuji zvlastni pozornost zadlenéni z4kd s riznymi potiebami. Cim jsou tyto potieby
zietelngj§i, tim 1épe je spoluzaci akceptuji, coz podporuje empatie a socialni porozuméni. Avsak
u nékterych zaka, jako jsou ti s autistickymi rysy nebo Aspergerovym syndromem, muze byt
jejich zacClenéni problematické, protoze jejich handicap neni zjevny. Podobné i zaci s ADHD
mohou mit potize se zaClenénim do tidy, a to 1 pfesto, Ze jejich potfeby nejsou tak napadné. U

téchto zaku casto chybi socialni dovednosti. (Braun, et.al., 2014)
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2 Zak s SVP v ¢eské $kole

Druha kapitola teoretické Casti této prace se zaméfuje na vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Obsahuje prehled zakladni terminologie a legislativniho ramce tohoto
vzdélavani. Dale podrobné popisuje razna podpirna opatfeni urcena pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Mezi tato opatfeni patii napiiklad prace s asistentem pedagoga, ktery

hraje klic¢ovou roli pfi poskytovani individualni podpory t€émto zakam.

Dle Brauna, Markové, Novackové (2014) zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP) casto vzbuzuji zvidavost spoluzakii. V mnoha piipadech ale nejsou pfijimani a
hodnoceni pozitivng, coz vede k jejich hor§imu postaveni ve tfidé. Spoluzaci mohou mit
problém je pochopit, at' uz kvuli jejich vzhledu, chovani, omezenym schopnostem, odlisSnym
potiebam ¢i pozadavkim. Na druhou stranu muze také vést k tomu, ze spoluzaci zacnou

takového zaka litovat, coz muze negativn€ ovlivnit jeho sebevédomi.

2.1 Vymezeni zakladni terminologie

74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) ve vzdélavani Gasto piitahuje pozornost
svych spoluzak, ale bohuzel se také Casto setkava s negativnimi hodnocenimi
a nepochopenim. Nachazi se v obtizngjsi situaci ve tfidé a Casto je opomijen nebo izolovan.
Spoluzaci ¢asto nechapou jeho vzhled, chovani a specifické potfeby. ZacClenéni zdka s SVP
do bézné Skoly muze byt narocné nejen pro néj, ale i pro ostatni. MiZe se citit nejisté a mit
problémy s porozuménim chovani a slovnich projevi spoluzaka a uciteld. Ucivo pro n€j muze
byt matouci a frustrujici. Zak se Gasto citi odlisn& a ma potize se sounaleZitosti ve tiide,

coz muze vést k negativnimu sebehodnoceni. (Vagnerova, 2005)

,,Dle novelizace Skolského zdkona (zakon ¢.82/2015 Sb.) se Zakem se SVP rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdéldvacich moznosti nebo k uplaméni nebo uzivdani svych prdv na
rovno-prdavném zakladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni (316 odstavec 1

Skolského zdkona). “ (Pivar¢, 2020, s. 20)

V novelizovaném Skolském zakoné je upfednostnéno pravo kazdého zaka s SVP
na zajisténi podpory, aby mohl rozvijet své vzdelavaci moznosti. Tato pomoc je poskytovana
v souladu s riznymi pfi¢inami, at’ uz zdravotnimi ¢i jinymi, které ovliviji vzdélavani. Zakon
zduraznuje individualni pfistup k potfebam kazdého zaka, miru a dopad téchto potieb na jeho
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vzdélavani. Misto Sirokého rozdéleni zaki do kategorii prosazuje zakon model, ktery
se zaméfuje na individualni potfeby a uroven podpurnych opatieni. Novy pfistup klade duraz
na potieby, intervence a praktickou pomoc zakiim v ramci vychovné vzdélavaciho procesu.

(Pivar¢, 2020)

Klégrova (2003) zdaraziuje, ze zaci sriznymi postizenimi Celi vzdélavacim vyzvam
aje nezbytné vytvaret pro né vhodné podminky ve Skolach. Specidlni vzdélavaci potteby téchto
zakt vyzaduji zvySenou pozornost. Ignorovani by mohlo mit negativni dopady na spolecnost.
Béhem historie se pfistup k t€émto détem meénil, ale diraz na jejich podporu zistava aktualni.

Moznosti vzdélavani se rozsifuji s vyvojem mediciny a porozumeéni riznym potizim.

Témto détem je nutné zajistit prostiedi, které podporuje jejich osobni rozvoj, a poskytnout
jim individuélni podporu v souladu s jejich specifickymi potfebami. Potykaji se s problémy
v komunikaci, uceni a chovani, vykazuji odchylky v socialni 1 emociondlni sféfe,
coz vyzaduje pomoc pii rozvoji komunikacnich dovednosti. Diky této podpofe se uci
porozumét sobé& 1 druhym, spolupracovat a budovat vztahy se svymi vrstevniky i s dospelymi.

(Knotova, 2014)

Zaci s rozmanitymi typy zdravotnich nebo socialnich omezeni potiebuji individualni
podporu, ktera bere v uvahu jejich specifické potreby a schopnosti. Pro dosazeni uspésného
rozvoje a zaclenéni do spolecnosti jsou nezbytni ucitelé, ktefi maji dostatecné znalosti o téchto
omezenich. Tato podpora je kliCova jak pro komunikaci srodinou, tak i s odbornymi
pracovniky. Empatie, respekt a pfiméfené ocekavani jsou dalezitymi prvky ve vztahu k lidem

se specifickymi potfebami. (Knotova, 2014)

Hanakova, et.al. (2015) tvrdi, ze aktualni systém vzdélavani nezohledriuje osoby s riznymi
typy postizeni. V soucasnosti je systém vzdélavani osob s postizenim spiSe inkluze, tedy snaha
o zacClenéni té€chto osob do bézného vzdelavaciho proudu, pfiCemz bézné vzdélavani je

pristupné pouze osobam s nékterymi typy postizeni.

2.2 Legislativni ukotveni vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potifebami

Nabidka zaclenéni déti se zdravotnimi omezenimi do bé&€znych kol se poprvé objevila
v nasem pravnim ramci pod vyhlaskou €. 291/1991 Sb., o zékladnich skolach. V roce 1994 byl
vydan metodicky pokyn MSMT, ktery se tykal integrace t&chto déti, nasledovany v roce 2002
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smérnymi pokyny MSMT, které upravovaly integraci déti se zvlastnimi vzdélavacimi
potfebami do Skol a Skolskych zafizeni. Drive bylo stale mozné osvobodit déti se zadvaznymi
zdravotnimi omezenimi od povinné Skolni dochadzky, to se zmeénilo az s pfijetim zékona
¢. 561/2004 Sb., ktery upravuje vzdelavani od predSkolniho stupné az po vysokoskolské a
odborné vzdélavani. Tento zakon, platny od 1. ledna 2005, jiz neumoziiuje osvobozeni déti od

povinné skolni dochéazky.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., platna od iinora 2005, podrobné specifikuje oblast vzdélavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti mimotadné nadanych. Jednim z kli¢ovych
ustanoveni je, ze zak se zdravotnim postizenim by mél byt prednostné vzdélavan formou
individudlni integrace v bézné Skole, pokud to odpovida jeho potiebam a moznostem
a podminkam Skoly. Dal§im vyznamnym dokumentem regulujicim urcité aspekty vzdélavani
déti, zak a studenti se zdravotnim postizenim je vyhlaska ¢.72/2005 Sb., ktera se zabyva
poskytovanim poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

(Uzlova, 2010)

Podle §16 odst. 1 Skolského zakona je ditétem, zakem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpurnych opatieni. Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
zivotnim podminkam ditéte, zdka nebo studenta. DéEti, zaci a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni Skolou

a §kolskym zafizenim. (MSMT CR, online 2024)

Kendikova (2016, s. 10) poukazuje na to, ze ,,prava Zdkii se specidlnimi potiebami definuje
$§16 Skolského zdakona. Tyto osoby maji podle tohoto predpisu pravo na takové vzdélavani,

¢

Jjehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdéldvacim potiebdam a moznostem.

Integrace a inkluze zacaly nabyvat na vyznamu v Ceské spoleCnosti po roce 1989, kdy
se oteviel prostor pro prosazovani lidskych prav a zménil se pfistup k postizeni a odlisnosti.
Avsak pouzivani a definovani téchto pojma je v soucasné dobé velmi raznorodé

a nekonzistentni. (Uzlova, 2010)
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,, Obrazek schematicky model — Pristupy ke vzdeélavadni Zdkii se specialné vzdélavacimi

Exkluze

Zaktim se SVP je pfimo
nebo nepiimo zamezen,/
odepien ptistup ke
vezdélavani.

potrebami

Segregace
Oddélené vzdélavani

skupin Zaki se SVP
v samostatném prostiedi
jim uréeném.

Integrace

Za predpokladu, Ze se
Zdci se SVP dokéZou
pHizpisobit poZzadavkim
skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu, je

Inkluze

Proces systematické
reformy zahrnujici zmény
a modifikace ve vzdélavani
s cilem rozvijet potencial
viech Ziki (vietnd zaki se

SVP) ve s§koldch . hlavniho
vzdélavaciho proudu”.

mozné jejich faktické
ptefazeni do tohoto
prostiedi.

Zdroj: (Pivarc, 2020, s.16)

.,V Ceské republice neexistuje jednotny zdkon o détech a mlddezi, péce spadda pod nékolik
ministerstev a prdvni normy tykajici se této vékové skupiny jsou roztiisténé do mnoha zdkonii
(i Umluva o pravech ditéte, Zdkon o rodiné, Zdkon o socialné prdavni ochrané, Zdkon
o vzdéldvani, Zakon o zdravi lidu atd.). S péci o problémové dité s ADHD mohou rodiné pomoci
predevsim lékari (Ministerstvo zdravotnictvi), pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy), Skolské odbory a OSPOD —
orgdn socidalné-pravni ochrany déti (Ministerstvo prdce a socidlnich véci) a neziskové
organizace (Ministerstvo vnitra). Systém spoluprdce jednotlivych slozek miize byt regiondlné
odlisny a nejlépe rodicum poradi jejich pediatr, psychiatr a Skola, kterou dité navstévuje.

(Wolfdieter, 2013, s. 28)
Integrace

Prof. M. Sovak tvrdi, ze integrace predstavuje nejvyssi formu spolecenského zaclenéni
jedince. Je to nejvyssi stupeni procesu zacleriovani do spolecnosti. Za to Jesensky (1998, s. 111)

definuje integraci jako ,spoluuzivdni postiZenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire
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konfliktnosti, jako stav vzdjemné podminénosti vyjddrené slovy, jeden pro druhé.

(Michalik, et.al., 2018, s. 8)

Podle Pivarce (2020) je zakladnim principem integrace, podobné jako u inkluze, snaha
spojit ruzné skupiny do jednoho celku. To se projevuje v tom, ze zaci s a bez postizeni jsou
zaClenéni do jedné skoly. Diskurz o zaclenéni ve vzdelavani se zameétuje jak na vzdélavaci
proces, ktery zahrnuje jak zaky intaktni, tak 1 zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP), kteti navstévuji béznou Skolu s pomoci specifické podpory. Cilem této podpory je
zaClenit se do bézného prostiedi a pfiblizit se ostatnim zakim. Na rozdil od inkluze, ktera
se soustfedi na Upravy prostedi a prizpusobeni vzdélavani, se zaClenéni zamétuje na zvlastnosti

zaku, jejich individualni potieby, ¢i odlisnosti, které prevysuji normu.
Inkluze

,Vyznam inkluze je mozné spatiovat v tom, Ze zajistuje vSem zZdkiim bez rozdilit pravo na
vzdéldavani v bézné Skole, coz je mozné vnimat jako efektivni zpiisob k zajisténi plnohodnotnéjsi

socidlni soudrzinosti a k participaci v dané spolecenské komunité. “ (Pivar¢, 2020, s. 16)

Podle Slowika (2020) novéjsi koncepce inkluze pfinasi jiny pohled. Termin inkluze neni
v soucasnosti jednoznacné vysvétlen. Podle Langera a jeho tymu (2016) 1ze tento pojem chéapat

tfemi zpusoby:

- integrace je chapana jako alternativa k segregaci, tedy opak inkluzivniho pfistupu,

- inkluze je chapana jako zdokonalena forma integrace nebo jako novy pfistup odlisSny
od integrace,

- inkluze je chépana jako situace, ve které je jedinec s postizenim piijiman do spole¢nosti
bez ohledu na jeho odliSnost. Tato spolecnost respektuje rozmanitost a vnima odliSnost
jako pfinos. VSichni jedinci maji stejnou distojnost a prava, a ptitomnost odlisnosti

je povazovana za obohaceni spolecnosti.
Spole¢né vzdélavani

Situace v oblasti piistupu k inkluzi v Ceské republice se v poslednich letech je§té vice
komplikuje, zejména po zmeénach v skolském zakoné €. 82/2015 Sb. Misto terminu ,,inkluzivni
vzdélavani“ se zacal preferovat vyraz ,spolecné vzdélavani“, pravdépodobné s umyslem
zmirnit negativni konotace spojené s inkluzi. Tento posun v terminologii mohl byt motivovan

medialni kampani proti inkluzi, které vedly MSMT k upusténi terminu ,inkluzivni vzd&lavani«.
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Nicméné zavedeni pojmu ,spolecné vzdélavani“ piinasi urcité problémy, zejména

v akademickém kontextu, a existuje zde rizné chapani a nejednotnost v definici tohoto pojmu.

V dokumentu s ndzvem ,Piehledné informace o spole¢ném vzdélavani®, ktery byl
zvefejnén MSMT, je vénovana pozornost vymezeni terminu spoleéné vzdélavani a to, Ze
yvzdeldvani vSech Zakit spolecné v hlavnim vzdélavacim proudu, véetné Zdkii nadanych a Zdkii
se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami, a to ve vSech pripadech, kdy je to v jejich zdjmu.

(MSMT, 2016, s. 1)“. (Pivar¢, 2020, s. 13)

V oblasti legislativy tykajici se vzdélavani zaka s SVP na Skolsky zakon navazuji dvé
provadéci vyhlasky — vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakt nadanych, a vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist. Prvni znich upravuje pravidla vzdélavani zakd se specialnimi vzdé€lavacimi
potiebami, tedy zakt uvedenych v § 16. odst. 9 Skolského zakona. Tato vyhlaska obsahuje
konkrétni vycet a tiel podpurnych opatieni, jejich ¢lenéni do stupriti. U podparnych opatieni
2. —5. stupné vymezuje pravidla pro jejich pouziti Skolou a Skolskym zafizenim a normovanou
financni naroCnost pro ucCely poskytovani financnich prostfedkii ze statniho rozpoctu.
Druhé se pak vénuje zejména naplni Cinnosti Skolskych poradenskych zafizeni (PPP, SPC)

O W w

anaplni ¢innosti pracovnika §kolniho poradenského pracovisté. (Hutyrova & Ruzickova, 2018)

2.3 Podpurna opatieni pro zaky se specialné vzdélavacimi potfebami

Podparna opatieni predstavuji nezbytné Gpravy ve zdélavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkadm zaka
se SVP. Cilem tohoto opatieni je zajistit zakiim rovné moznosti ve vzdélavani a soucasné jim
pomoci rozvijet jejich vzdélavaci potencial. Podpurna opatieni by méla byt poskytovana vSem
zakum, ktefi je potfebuji kvili existenci objektivnich prekazek a bariér, které jim znesnadfiuji

uplatnéni jejich prav na vzdélani. (Pivarc, 2020)

Dle Kendikové (2016) podpurna opatfeni zahrnuji vyuziti specialnich metod, postupq,
forem a prostredkd vzdélavani, kompenzaCnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek,
specialnich ucebnic a didaktickych materialG. Sem spada i zafazeni predmétd specialné

pedagogické péce, upravy organizace vzdélavani zohlediujici specialni vzdelavani zaka.
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Skola a jiné instituce jsou odpovédné za urditou &ast vychovy, aviak tato &astedna
odpové&dnost neni zcela nezavisla. Rodice maji dnes vétsi prava diky legislativnim zménam.
Mohou si vybrat pro své dit€ vhodné Skolni zafizeni, které odpovidaji jeho specialnim
vychovné-vzdélavacim potiebam, a maji pravo na pristup k osobnim dokumentaci a

podkladim, které byly vypracovany pro skolské organy. (Pipekova, 2000)

Dle Zapletalové (2014/2016) podptarna opatieni 1. stupné jsou poskytovana Skolou
ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém. Tato opatfeni zahrnuji individualizaci
pristupu k zakovi a tvorbu planu pedagogické podpory. Pokud se poskytovana opatieni
neprojevi jako ucinna, Skola by méla nejpozdé€ji do tii mésici pozadat zaka nebo jeho
zakonného zastupce o navstévu Skolského zafizeni, jako jsou pedagogicko-psychologické

poradny a specialné pedagogicka centra.

Podparné opatieni 2. az 5. stupné jiz nejsou v kompetenci Skoly, ale pravé Skolniho
poradenského zafizeni. Specialné pedagogicka centra nebo pedagogicko-psychologické
poradny uréujici konkrétni opatieni, ktera odpovidaji piislusnému stupni podpory. Zadost
o urCeni specialnich vzdélavacich potieb zaka a nastaveni podpirnych opatfeni mize podat
rodi¢, zdkonny zastupce, zletily zak a v pfipadé€ nutnosti 1 organ socialné-pravni ochrany ditéte.
Vystupem diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb zaka v poradenskych zafizeni jsou
predevsim dva dokumenty. Zpravu z vySetieni obdrzi zakonni zastupci nezletilého zaka, ktefi
si mohou zpravu ponechat nebo predat Skole. Doporuceni k vzdélavani je automaticky zaslano
Skole. Obsahuje struny popis pfic¢in zakovych obtizi a doporuCena opatieni. Je mozné, ze
zakovi budou doporucena opatieni z vice stupinit. Kli¢ovou podminkou pro poskytovani
podpurnych opatieni 2. az 5. stupné je vzdy pisemny informovany souhlas zletilého zaka,

studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo zaka. (Michalik, et.al., 2015)

Poskytovani téchto opatfeni muze byt ukonceno, pokud uplyne doba, na kterou byla
stanovena, nebo pokud Skolni poradenské zafizeni zjisti, ze jiz nejsou nezbytna. (Michalik,

et.al., 2015)

ZPodpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbymé upravy ve vzdeéldvani a Skolskych sluzbdch
odpovidajicich zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym zZivotmim podminkam ditéte,
Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidalnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na
bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni Skolou a skolskych zarizent. “ (MSMT CR, online,
2024)
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Rozsiteni podptrnych opatieni ve vzdélavani zahrnuje rizné iniciativy, jako je poradenska
pomoc v ramci $kol a Skolskych zafizeni, pravy struktury, obsahu, hodnoceni, forem a metod
ve vzdélavani. Mezi tyto kroky patfi také prodlouzeni délky trvani stfedoskolského nebo
vyssiho odborného vzdé€lavani az o 2 roky, prizptisobeni podminek pfijimani a ukonceni studia,
vyuziti kompenzacnich prostredkd, specialnich ucebnich pomucek a vyuziti komunikacnich
systému, uprava ocCekavanych vystupi vzdélavani ve stanovenych mezich ramcovymi
vzdélavacimi programy, vzdélavani dle individudlniho vzdélavacitho planu, podpora
prostfednictvim asistenta pedagoga a dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika
znakového jazyka a dalSich. Cilem téchto krokl je zajistit efektivni vzdélavani pro zaky

se specifickymi potiebami v ramci inkluzivniho prostiedi. (MSMT CR, online 2024)

Poskytovani podpurnych prostfedki je systematicky prezkoumavano s riznymi ¢asovymi
intervaly v zavislosti na druhu a zavaznosti, nebot vychazi z aktualnich potieb zaka
se specifickymi vzdélavacimi potiebami (SVP), které se mohou v prub&hu ¢asu meénit. Spravné
nastaveni struktury podptrnych prostfedkd pro dosazeni maximalniho prospéchu zaka s SVP
obvykle spada do ptasobnosti tymu odbornika, jako jsou specialni pedagogové, psychologové
a dalsi. Pozitivni dopad implementace podpurnych opatieni v béznych skolach rovnéz vyzaduje
dostateCnou odbornou pfipravenost a kompetence ucitele, vCetné schopnosti pracovat
s didaktickymi prostfedky, materialy, technickym vybavenim a podobné, ale také dovednost
vést vzdélavaci proces tak, aby zné meli prospéch nejen zaci s SVP, ale vSichni zaci,
coz je zakladni zasada inkluzivniho vzdé€lavani. Pii zaclenéni podpurnych prostredku
do vychovné vzdélavaciho procesu je dilezité zohlednit riizné urovné a typy téchto prostiedku
a zhodnotit jejich dopady jak pro samotné zaky s SVP, tak 1 pro ostatni zaky, ktefi by mohli byt
jimi ovlivnéni, napfiklad upravami vzdélavaciho prostiedi nebo pfitomnosti dalsi osoby

ve vyuce. (Pivar¢, 2020)

Cilem poskytovani podpurnych opatieni je co nejucinng€jsi podpora zaka s SVP béhem
celého vzdélavaciho procesu. Dle Michalika (2013) skola poskytuje podpirna opatieni
na zakladé dukladného pedagogického hodnoceni vzdélavacich potieb Zaka. Tento proces
zahrnuje sledovani pribéhu a vysledkl zakova vzdélavani. V piipadé potieby Skola
spolupracuje se specializovanymi institucemi, jako jsou specialné pedagogické centrum (SPC)

a pedagogicko-psychologicka poradna (PPP). (Mastalif, 2021, s. 18)
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Dalsi variaci individualniho posileni zaka se zdravotnim postizenim je dokument nazvany
individualni vzdélavaci plan (IVP). Cilem IVP je poskytnout zakovi s SVP personalizovanou

podporu béhem vzdélavaciho procesu. (Mastalit, 2021)

Vzdélani, vzdélanost a zlepSovani Grovné vzdelanosti jsou procesy, jez jsou ovlivnény
nékolika propojenymi faktory, jako je rodiny, Skolni prostfedi, samotny proces uceni, vybér
pedagogického stylu, vyucujici a dalsi. Vzdé€lani neni pouze o pasivnim piijimanim informaci,

ale spiSe o interaktivnim a propojeném procesu, jehoz kvalita je dana jeho ucastniky.

2.4 Asistent pedagoga jako podpurné opatieni

Vytvoreni inkluzivniho prostiedi ve Skole, které je oteviené a pratelské ke vSem détem,
znamena spojeni sil k podpofe pozitivni atmosféry, spoluprace a respektu k odlisnostem.
Individualizace vyuky bere v potaz vzdé€lavaci potieby jednotlivych zaka, vyzaduje spolupraci
s odborniky a formovani tymu na podporu inkluze. Pro kvalitni vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je naprosto nezbytna tymova prace. Tym tvoii tiidni ucitel, ptipadné
dalsi pedagogové ve tridé, Skolni specialni pedagog nebo psycholog, zastupce poradenského
zafizeni, asistent pedagoga a je vhodné zapojit i rodi¢e ditéte. Ukolem tymu je piipravit se
na prichod ditéte se specialnimi vzdelavacimi potiebami do Skoly a podporovat ho po celou
dobu jeho vzdélavani. To zahrnuje ziskani co nejvice informaci o ditéti. Asistent pedagoga

je nedilnou soucasti tymu. (Uzlova, 2010)

V knize ,,Ucitel a asistent ve spole¢ném vzdélavani® (2019) se uvadi, ze v prvnim vyskytu
asistenta pedagoga v ramci Skolského zakona ¢.561/2004 Sb. je uvedeno, ze feditel matefské,
zakladni, specialni zakladni, stfedni nebo vyssi odborné skoly muze s povolenim krajského
ufadu ve tridé nebo studijni skupin€, kde se vzdélava dit€, zak nebo student se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, zfidit pozici asistenta pedagoga. Pro déti, zdky a studenty
se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim je vyjadfeni Skolského poradenského

zatizeni dle zakona ¢.561/2004 Sb., v pavodnim znéni.
Kdo je vlastné asistent pedagoga?

Asistent pedagoga je pracovnik v oblasti pedagogiky, ktery pusobi ve Skolach nebo
Skolskych zafizenich. Jeho role a prava jsou stanoveny platnou legislativou. Konkrétné je to

zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném

vzdélavani  (Skolsky zakon) vjeho platném znéni, a =zidkon ¢€.563/2004 Sb.,
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o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Tato profesni pozice je relativné nova
a je vnimana jako jeden z prostiedkti podpory vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami. (Kendikova, 2020)

Asistent pedagoga, v souladu s §2 zédkona 563/2004 Sb., je pedagogickym zaméstnancem
Skoly, ktery pusobi ve tfidé, kde jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Na rozdil od osobniho asistenta, jehoz role je omezena pouze na daného zaka, asistent pedagoga
aktivné spolupracuje s pedagogem a vénuje pozornost i ostatnim zaktim ve tfidé podle potieby.

(Uzlova, 2010)
Kdo ma moznost ziskat pozici asistenta pedagoga?

Asistenti pedagoga musi splnit pozadavky na kvalifikaci podle ptislusnych pravnich
predpisi. V podstaté musi mit ukoncené vysokoskolské nebo stiedoskolské vzdélani v oboru
pedagogiky nebo vjiném oborua absolvovat kurz kvalifikace pro asistenta pedagoga.

(Kendikové, 2020)

Dalsi pozadavky, které by mél spliiovat asistent pedagoga, jiz nejsou obsazeny v zadném
pravnim predpisu, ale souvisi s lidskymi a osobnostnimi vlastnostmi. (Uzlova, 2010)
zduraziuje dulezitost motivace k vykonu prace, stejné jako schopnost komunikovat,
byt kreativni, flexibilni, spolehlivy, trpélivy, empaticky a laskavy, byt disledny a mit
odpoveédny pfistup, a schopnost spolupracovat. Tyto vlastnosti jsou kliCové pro uspésné

vykonavani role asistenta pedagoga.

., Asistenti jsou klicovym faktorem ve vztazich mezi Skolou, Zakem/Zaky a rodinou/rodinami.
Toto ,, stredové “ postaveni mezi uvedenymi aktéry spolecného vzdélavani od asistentii vyZaduje
znacné profesni i osobnostni kvality k tomu, aby dokdzali vzdjemné zprostiedkovat nékdy i zcela

protichiidné pozadavky, ndzory a postoje “ (Razicka, et.al., 2019, st. 12)
Rozsah pracovnich ukolu asistenta pedagoga

Asistenci pedagogti béhem své praxe Casto pracuji s klienty, ktefi maji rizné diagnozy, jez
piinasi specifické vzdélavaci potieby. Proto je dilezité, aby byli seznameni s diagndézami svych
klientt a znali zakladni projevy a symptomy. Mezi nejcast€jsi diagnozy, se kterymi se setkavaji
na béznych zakladnich Skolach, patfi specifické vyvojové poruchy (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a dyskalkulie), dale poruchy chovani (ADHD, ADD), poruchy autistické spektra

veetné atypického autismu a Aspergerova syndromu. (Kendikova, 2020)
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SWhldSka ¢.27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsSich predpisi, dale upresiuje, Ze asistent
pedagoga miiZe poskytovat podporu pri vzdéldavdani Zakovi nebo vice Zdkiim soucasné, nejvyse
vSak 4 Zdkiim ve tridé (§5, ods.6). PricemzZ dle §17 ods.1 a 2 stejné vyhldsky se ve tridé miize
vzdélavat zpravidla nejvySe 5 Zdkit se specidlnimi vzdélavacimi potiebami s priznanymi
podpuirnymi opatienimi druhého az pdtého stupné a soucasné nesmi tento pocet presahnout

tretinu Zdkii ve tride. (RaziCka, et.al., 2019, st. 15)

Pro zajisténi kvalitni prace by méli asistenti pedagoga pravidelné aktualizovat své
vzdélavani, predev§im absolvovanim kurzii zaméfenych na praci s klienty s konkrétnimi
diagnozami. Je dulezité vybirat kurzy podle aktualnich potieb prace s konkrétnim klientem.

(Kendikové, 2020)

Napln prace asistenta pedagoga je utvarena podle individualnich potieb zaclenéného zaka
a situace ve tfid¢, kde bude aktivni. Je v pravomoci feditele Skoly, aby po konzultaci s tfidnim
ucitelem a na zékladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni urcil pracovni ukoly

asistenta tak, aby vyhovovaly témto potiebam. (Uzlova, 2010)

Hlavni aktivity asistenta pedagoga zahrnuji:

individualni podporu zaka pii adaptaci a orientaci ve Skolnim prostiedi,

individualni pomoc pii zprostfedkovani vyukové latky,

asistence pedagogu pii vzdeélavacich a vychovnych aktivitach,

podporu v komunikaci se zakonnymi zastupci zaku. (Uzlova, 2010)

Prace asistenta pedagoga lze hodnotit z riznych uhll, ale klicovym aspektem je eticky
rozmér. Kazdy asistent pedagoga by meél dodrzovat etické zéasady, které vychazeji

z demokratickych hodnot lidskych prav. (Kendikova, 2020)

Prace asistenti pedagoga a jejich kooperace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky je
popsana v Metodice prace asistenta pedagoga (Habr, Hajkova & Vanickova, 2015) a dale i
v Metodice pro praci se zaky s jednotlivymi druhy specidlnich vzdelavacich potieb (Valenta &

Petras, 2012).
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3 Specifika vzdélavani zaku s ADHD

Treti kapitola této prace je vénovana terminologii a charakteristice zakti s ADHD, coz je
porucha pozornosti a hyperaktivity. Popisuje specifika vzdélavani téchto zaku, vCetné prehledu
hyperkinetické poruchy a jejich symptoma. Dale se zaméfuje na projevy ADHD u déti

ve Skolnim véku a analyzuje specifika vzdélavani zakti s ADHD na prvnim stupni ZS.

ADHD je historicky vniména jako vyzva, zejména v oblasti vzdélani. Aktualni pojeti
ADHD vsak zdurazriuje, Ze toto onemocnéni ma dopad na kvalitu zivota jednotlivce v raznych
ohledech. Je jednim z nejbéznéjSich onemocnéni, se kterym se setkavaji déti a jejich rodiny
ve spolupraci s odborniky. Péce o déti s ADHD vyzaduje spolupraci specialistt, rodiny, uCitelt
a dalSich osob v okoli ditéte. Pozitivni strankou ADHD je, ze efektivni terapie mize v mnoha

ptipadech vyrazné zlepsit kvalitu zivota jednotlivce. (Wolfdieter, 2013)

Vyvojovy syndrom ADHD je komplexni neurovyvojovy stav, ktery ovliviiuje funkci
mozku v oblastech, které reguluji exekutivni funkce. Tyto funkce zahrnuji schopnost
soustfedeéni pozornosti, sebeovladani a planovani. Neurochemicka nerovnovaha jako je snizena
hladina dopaminu, noradrenalinu a ¢astecné serotoninu, hraje roli v jeho vyvoji. ADHD neni
nakazlivé onemocnéni a nelze ho zpiusobit nevhodnou vyzivou. AvSak Spatna strava muze
prispét k jeho projevim. Presné priciny vzniku ADHD nejsou zcela jasné, ale ¢asto jsou spojeny
s mirnym rozptylenym poSkozenim CNS, ktera se objevuje béhem vyvoje a zrani mozku. Tato
poskozeni mohou vzniknout v disledku nedostatku kysliku, coz se muze stat béhem

t&hotenstvi, porodu nebo v raném détstvi. (Jucoviova & Zagkova, 2015)

Rodice Casto prisuzuji svému ditéti vinu za své vlastni netispéchy a utrpeni. Mize se stat,
ze se rodi€ citi bezmocné a zoufale, kdyz se snazi vychovat své dité nebo resit jeho problémy
ditéte. Mize mu pfipadat, Ze se nedokaze vyrovnat s chovanim ditéte a Casto si vycita své
selhani. Mnozi rodice prozivaji obdobi, kdy se snazi vénovat svému ditéti maximalni pozornost
a pomoc, ackoli to mize znamenat osobni obét’ a utrpeni. Nakonec se v§ak musi smifit s tim,
ze nemohou zménit chovani svého ditéte, ale mohou ho ovlivnit. Mnozi rodice si za¢nou délat
starosti az tehdy, kdyz jejich dit€¢ zacne nav§tévovat matefskou Skolu. Interakce s ostatnimi
détmi muaze dale zesilit charakteristické problémové chovani. Déti s hyperaktivitou, ktera

je soucasti ADHD, se nyni setkavaji s vrstevniky. Neklidné déti mohou byt neoblibené nebo
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odmitnuté, nebot’ se neustale né€eho dozaduji. Ostatni déti mohou mit obtize tolerovat jejich
neustalou aktivitu, neschopnost se soustfedit a zaméfeni pouze na své problémy. Déti
s opaCnym tempem a s letargii mohou byt vnimany vrstevniky spiSe jako osoby, které
se prehlizeji, nez odmitaji. Tyto déti se niCeho nedozaduji a jen malokdo jim vénuje pozornost.

Mohou plsobit uzkostlive, a proto si ziejmé neziskavaji pratelstvi. (Train, 1997)

3.1Terminologické vymezeni a déleni ADHD

ADHD patii mezi Casté diagnozy poruch chovani po celém svété. Diive se pouzivaly razné
terminy jako napfiklad mala mozkova dysfunkce (MMD) nebo lehka détska encefalopatie
(LDE), lehk4a mozkova dysfunkce (LMD). V soucasnosti se Casto uziva oznaceni syndrom
poruchy pozornosti s pojena s hyperaktivitou, zkracené ADHD, nebo jen porucha pozornosti
bez hyperaktivity, coz je ADD. Déti s ADHD obvykle maji primérnou az nadprimérnou
inteligenci, ale trpi poruchami chovani a uceni jako napfiklad dysgrafii, dysortografii

a dyslexii, které mohou byt od mirnych az po zavazné. (Pugnerova & Kvintova, 2016)

Ptacek & Ptackova (2018) uvadi, ze ADHD je jednou z nejcastéji diagnostikovanych
poruch v détském veku, kterad se projevuje kombinaci nadmérné aktivity, impulzivity
a nepozornosti. Tato porucha ovliviiuje kognitivni, exekutivni a percepéné-motorické funkce
ditéte, stejné jako jeho schopnost regulovat emoce a socialn€ se prizpusobit. Piiciny ADHD
nejsou zcela jasné, ale genetické a biologické faktory, jako je napt. abnormalni fetalni vyvoj,
hraji kli¢ovou roli. Studie naznacuji, ze dysfunkce dopaminovych receptort, dopaminového a
serotoninového transportéru jsou hlavnimi faktory pfispivajicimi k vyvoji ADHD, ale existuji i
dalsi mozné faktory. Je také zduraznéno, ze enviromentalni faktory hraji dileZitou roli v tomto

procesu.

,Ne kazdé dité, které je neposedné, vyrusuje a je nesoustiedéné, Ize povazovat za dité
s hyperkinetickou poruchou. lato porucha je spojena s vdaznymi kognitivnimi a socidlnimi

obtizemi. “ (Lechta, 2016, st. 380)

Dle Lechty (2016) rozliSujeme tii zakladni symptomy:
- poruchy pozornosti,
- hyperaktivita,

- impulzivita.
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Kromé projevt je nutné zajistit dana kritéria pro diagnostiku poruchy, ktera zahrnuje
nékolik bodu. Za prvé, je dilezité, aby se projevy vyskytovaly jiz pred vstupem ditéte do Skoly,
coz pomaha vyloucit adaptacni problémy na Skole. Za druhé, je nutné, aby problémy
pretrvavaly déle nez 6 mésict, aby bylo mozné vyloucit piipadné reaktivni stavy. Za tieti, je
dulezité, aby se projevy objevovaly v riznych prostiedich, pfinejmensim ve dvou, pfiCemz
nejcastéjSimi prostiedimi jsou Skola a rodina. A za Ctvrté je, aby intenzita projeva byla
nepiimérena vzhledem kvyvojovému stadiu ditéte a vyrazné Castéj§i nez u jinych déti

ve stejném véku. (Lechta, 2016)

Zagkova & Jucovitova (2017) déli ve své knize ,,Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita
ADHD na tfi subtypy:
- ADHD s prevazujici poruchou pozornosti,
- ADHD s pfevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou,

- kombinovany typ — kombinace vySe uvedenych subtypu.

Typ s prevazujici poruchou pozornosti — manifestuje absence pozornosti takového razu,
ze jedinec s ADHD je nepfitomny. Okamzité reaguje na stimuly, které upoutaji jeho pozornost,
Casto nahodné. Objevuji se Casté vypadky paméti, opomijeni dilezitych ukolt a neporadek.
Dale je pro tento typ charakteristicka netrpélivost, vyhybani se akolim, vyzadujicim trvalejsi
mentalni usili. Tyto soby maji snizenou schopnost organizace a planovani, coz se projevuje

neschopnosti efektivné zvladat své povinnosti.

Typ s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou — je charakterizovan neustalou
motorickou aktivitou. U déti, které nemohou zustat na misté, jsou typické vystupy z mista,
behani kolem, a dokonce 1 pady ze zidle. Trvale prozivaji vnitfni neklid, ktery je nuti neustale
byt v pohybu. Casto hovoii nadmérng, prerusuji fe¢ a komentuji sly§ené, Casto kladou mnoho

dotazt. Tito jedinci maji nizkou toleranci na Cekani.

Kombinovany typ — spojuje poruchu pozornosti, motorickou hyperaktivitu a impulsivitu,

pficemz symptomy téchto typa se kombinuji.
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Klasifikace DSM-V

motoricka hyperaktivita

ADHD s prevahou
motorické hyperaktivity

a impulzivita aimpulzivity
porucha R ADHD s pfevahou
pozornosti - poruchy pozornosti
porucha motorické hyperaktivita ADHD

pozornosti a impulzivita

kombinovany typ

Zdroj: (Zdékovd & Jucovicova, 2017, s. 15)

3.2 Hyperkineticka porucha a jeji symptomy

V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN 10, WHO se pouziva termin hyperkineticky
syndrom, ktery zahrnuje dva subtypy: ,poruchu pozornosti a aktivity a ,hyperkinetickou
poruchu chovdani“, coz je slozitéjsi stav, jelikoz kromé poruchy pozornosti a aktivity zahrnuje
také poruchy chovani, jako je agresivita a opozicni jednani. Hyperkineticka porucha je Castéji
pouzivany termin ve zdravotnictvi, Skolstvi a pedagogicko-psychologické praxi, zatimco

ADHD je termin, ktery zahrnuje poruchy pozornosti a aktivity a navic impulsivitu.

(Zatkova & Jucovitova, 2017)

Klasifikace MKN-10

Hyperkineticka porucha - dva subtypy:

porucha + porucha
pozornosti aktivity

porucha + porucha porucha
pozornosti aktivity chovani

porucha pozornosti
a aktivity

Y

hyperkineticka porucha
chovani

Zdroj: (Zdékovd & Jucovicova, 2017, s. 15)
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,Déti trpici hyperkinetickym syndromem s poruchou pozornosti (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder — ADHD) chronicky trpi nepozornosti nadmérnou aktivitou
a to zretelnéji, nez odpovida jejich mentdlnimu véku. Symptomy vystupuji vyraznéji v situacich,
které kladou pozadavky na udrzeni pozornosti, kontrolu pohybiu a utlumeni impulzu (Skolni
ulohy, pobyt v kolektivu, nutnost prizpiisobeni se urcitym normam nebo pravidlum. “ (Paclt,

2007, s. 13)

Jucovitova & Zactkova (2010) uvadi, ze pokud k poruse aktivity a pozornosti ditdte
pristupuje 1 problémové chovani, jako je opozicni jednani, agresivita nebo jiné chovani,

diagnostikuje se hyperkineticka porucha chovani.

Miovsky (2018) udava, ze hyperkineticka porucha s deficitem pozornosti (ADHD) patfi
mezi nejcastéj§i neurovyvojové poruchy détského véku. Je charakterizovana tfemi hlavnimi
symptomy: zvySenou hyperaktivitou, nepozornosti a impulzivitou. Tyto symptomy jsou
disledkem vyvojovych abnormalit v oblastech prefrontalniho kortextu spojenych s poruchami
neurotransmiterového systému. Negativni dopady se projevuji zejména omezenim exekutivnich
funkci, motoriky, percepce a emocnich projevil. Jedinci mohou mit obtize zejména ve skole,
v socialni adaptaci. ADHD je klinicky rozdéleno do tii subtypti podle dominance pfiznaki,
které pretrvavaji nejméné 6 mesici: 1. pfevazné nepozorny, 2. pievazné€ hyperaktivni-

impulzivni a 3. kombinovany.

,Hyperkinetickda porucha se prvotmé manifestuje typicky u déti Skolniho véku v podobé
motorického neklidu, nesoustredénosti, netrpélivosti, tékdni mezi cinnostmi, zapomindni,

ztrdceni véci, neplnéni instrukci, apod. “ (Miovsky, 2018, s. 4)

3.3 Projevy ADHD u ditéte Skolniho véku

Se zvySujicimi se naroky na déti v prvnich letech Skolni dochazky se symptomy
hyperkinetické poruchy (ADHD) stavaji vyrazn€jSimi, coz upoutava pozornost pedagogu
i rodi¢h. Proto jsou déti po nastupu do skoly nejcastéji diagnostikovany s ADHD a nasledné

sledovany z hlediska prevalence a vyvoje této poruchy. (Miovsky, 2018)

,Problémy se objevuji s prichodem do Skoly, kdy se dité musi podridit rezimu. Ve Skolnim

véku se jiz vyraznéji projevuji kognitivni dysfunkce, nepozornost, nesoustiedénost vedouci
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k neuspésnosti (ackoli ma dité dobry intelekt). Déti byvaji drdzdivé, nékdy mohou reagovat

agresivné. Mohou mit snizené sebevédomi. “ (Ptacek & Ptackova, 2018, s. 25)

Dle Jucovidové & Zackové (2010) se u déti skolniho véku &asto vyskytuji rtizné poruchy,
jako je porucha pozornosti, hyperaktivita, impulzivita, percepéné motorické poruchy, poruchy
paméti, mySleni a fe€i, emoCni poruchy a poruchy chovani. Nekteti autofi navic zminuji

1 problémy se spankem a stravovanim.

Dulezity je pfristup k ditéti s ADHD jak doma, tak i ve Skole. Spoluprace vsech
zacastnénych je nezbytna — rodicd, prarodicu, uciteld, vychovatelek ve Skolnich druzinach
a vedoucich zajmovych krouzkt na Skolach. PéCe o hyperaktivni dit€ mize byt velmi naro¢na
a vycCerpavajici, zejména pokud dit€ neprospiva dostateCnému podporujicimu prostiedi
a dlouhodobé trpi nepfiméfenym zachazenim. Je dilezité, aby rodice jiz v predskolnim véku
pomohli zmirnit nejvice napadné nezadouci projevy chovani ditéte, aby bylo prostredi ve skole
sndze zvladnutelné. Nekdy vSak rodice 1 pres své usili nardzi na nedostatek pochopeni
a na krittku ze strany Skoly za projevy ADHD, za které dité nemuze

(Jucovidova & Zagkova, 2015)
Poruchy pozornosti

- Casto ma problém s udrzenim pozornosti na detaily nebo dela chyby z nedbalosti,

- Casto se stava, ze ma problémy s udrzenim pozornosti pii tkolech nebo piifazenych
¢innostech,

- Casto se zda, ze neni pozorny, i kdyZz je pfimo oslovovan a nékdo na n¢j mluvi,

- Casto nedodrzuje pokyny a nesplni své pracovni tkoly nebo povinnosti,

- Casto ma obtize s usporadanim ukolt a ¢innosti,

- Casto se vyhyba ukolim, které vyzaduji dlouhodobé mentalni Gsili, nema k nim zalibu,
nebo se brani je vykonavat,

- Casto zapomina na véci nezbytné pro splnéni tkolt nebo Cinnosti,

- Casto se snadno rozptyluje vnéjsimi podnéty.
Hyperaktivita a impulzivita

- Casto se vrti v lavici, nevydrzi klidné sedét, poklepavani rukama a nohama,

- Casto odchazi z mista i v situacich, kdy by mél zistat sedeét,

- Casto se pohybuje nebo je neklidny v situacich, kdy by to nebylo vhodné,
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- Casto ma problém zapojit se do volnoCasovych aktivit tiSe,
- Casto hovoii nadméme,

- Casto se pohybuje rychle, jako by mél motor,

- Casto odpovida dfive, nez je otdzka uplné€ polozena,

- Casto nema trpélivost Cekat, az na néj pfijde fada,

- Casto rusi a prerusuje ostatni, napt. béhem her nebo rozhovoru. (Miovsky, 2018)

Dle Zatkové & Jucoviové (2010) se poruchy pozornosti u déti s ADHD projevuji Gastou
rozt€kanosti, nesoustfedénosti a nepozornosti. Tyto déti Ize snadno vyrusit jakymkoliv
podnétem. Hyperaktivita je Casto popisovana jako nadmérna nebo neumeérna aroven motorické
¢i hlasové aktivity, zahrnujici pohyby, které nejsou nezbytné ani potiebné. A impulzivita
je charakterizovana jako chovani okamzité reakce na podnét, pfi¢emz chybi faze rozmysleni.
Dité jedna spontanné¢ podle svého prvotniho napadu, aniz by vazné zvazovalo postup

¢i promyslelo disledky nebo nasledky svych akci.

3.4 Specifika vzdélavani zaka s ADHD na 1. stupni ZS
Motto: ,, Zacdtek je zdasadni“ (Kendikova & Vitoskova, 2023, s. 81)

V prvnich tydnech a mésicich prvni tfidy je klicové obdobi pro vSechny déti, vCetné téch
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jako jsou déti s ADHD. Pro tyto déti maze byt toto

obdobi jesté dulezitéjsi, protoze potiebuji pozvolny proces adaptace na novou zivotni situaci.

V prvnich mésicich Skolni dochazky je pro praci szaky s ADHD vramci bézného

vyucovani doporuceno:

- dostatecné opakovani nové latky, zeyména v zacatcich hravou formou,

- pracovani s dikazy zakova porozumeéni riznym typtum tkold,

- zafazovani relaxacni a odpocinkové aktivity do vyucovani,

- hodnoceni prvnich vykont v uceni s velkou rozvahou, spise formativné,

- pridavat tézsi ukoly, jako je psani stranek v pisance, prolozit pauzou hrou nebo relaxaci
a postupné prodluzovat ¢as na soustfedénou praci,

- umoznit zakovi s ADHD sedét co nejvice na klidném misté ve tride,

- zvazeni mnozstvi vizualnich podnétd kolem néj, aby nedoslo k ruseni jeho pozornosti,

- zakim s neklidem v rukou je vhodné umoznit pouzivani raznych relaxa¢nich mickta

¢i jinych pomucek, které nebudou rusit ostatni,

35



- casto hovorit se zakem, naslouchat jeho projeviim a chovani
- vyuziti pomoci odbornikd (specialni pedagogové, Skolni psychologové, vychovni

poradci). (Zavérkova, et.al., 2023)

Jucovitova & Zagkova (2010) ve své publikaci vysvétluji, ze typické pro d&ti s ADHD je,
ze jejich vykony, zejména Skolni, neodpovidaji jejich schopnostem a ¢asto jsou na nizsi tirovni.
Vyrazny rozpor mezi intelektovymi schopnostmi ditéte a jeho vykonovou kapacitou negativné
ovliviiuje zejména jeho Skolni vykon. Ucitelé Casto zminuji, ze dité pracuje pod urovni svych
schopnosti a ze ma potencial k lepsim vysledkiim, pokud by se vice snazilo a vice se soustfedilo.
Dokonce i nadpriméme inteligentni déti s ADHD mohou pracovat pod svymi schopnostmi, coz
se projevuje disproporci mezi skutenymi schopnostmi a jejich vykonem. Takové déti Casto
musi vynalozit vice Gsili, aby dosahly toho, na co maji potencial. Nékdy jsou proto oznaCovany

jako podvykonni zaci.

Pocatek skolni dochazky zahrnuje i vytvareni vztaht k dospélym osobam a autoritam,
coz je pro déti s ADHD dulezité téma. Déti si musi osvojit zakladni pravidla a mladsi Skolni
vék muze byt klicovym obdobim v tomto ohledu. Existuje mnoho pfilezitosti, jak vybudovat
dobry vztah zakt s dospélym, ale také rizika, kterym déti s ADHD celi. Pro zaky je pak velmi
obtizné se stim v8im vyrovnavat. Dulezité je nepredpokladat, ze dité s ADHD vnima véci
stejné jako ostatni déti, a poskytovat jim dostatecné opakovani a podporu. Postupné se uci
pravidla a zvykaji si na oslovovani riznych osob ve Skole. Pro déti mize byt schopnost
orientovat se ve vSech téchto pravidlech znané narocné, vice nez samotné uceni Skolni latky.

(Zaverkova, et.al., 2023)
Déti s ADHD se mohou chovat v kolektivu ostatnich déti velmi rozdilné.

Jak nékdy vaimaji ostatni Zaci na prvnim stupni dité s ADHD? Objevuji se charakteristiky
Jako ,zlobi“, ,,v hodiné casto rusi®, ,,édst na sebe upozorniuji*, ,,chtéji se s nami kamardadit,
ale neuméji to“, ,,shazuji a berou nam véci®, ,pordad se vrti a o prestavce zlobi, kiici nebo
se perou®, ,délaji porad ruzné zZvuky“. Velmi casto ale také kolektiv déti Zaky s ADHD
nevnimaji nijak vyrazné odlisné, zmény pak nastdvaji castéji az na stupni druhém. “ (Zavérkova,

et.al., 2023, s. 94)

Asistent pedagoga muze vyrazn€ piispét ke kvalité€ vztahti mezi détmi, jelikoZ je s nimi na

prvnim stupni Skoly téméf po cely den, vCetné vyucovacich hodin prestavek a obédi. Proces
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vzdelavani zakti s ADHD je Casto uspesnéjsi v prostiedi, které je nekonfliktni, pfijimaci
a respektujici. Zaci s ADHD obvykle maji pfidélena podptirna opatieni 2. nebo 3. Grovné.
Mezi nejcasté)si patii individualni vzdélavaci plan, asistent pedagoga, specialni pedagogicka
péce nebo specialni vzdélavaci materialy. Dulezité je, aby vedeni skoly vzdy respektovalo
pozadavky skolské legislativy, které vyzaduji poskytnuti ur€itych podminek pro zaky se SVP.
To zahrnuje diferenciaci a individualizaci vzdelavaciho procesu, aby byly Cinnosti a metody

vyuky pfizpusobeny individualnim potfebam téchto zaku. (Zavérkova, et.al., 2023)

Vzdélavani a podpora déti s ADHD vyzaduje nejen specifické postupy a metody, ale také
uznani jejich kolisavych vykont, proménlivych nalad a potfeby strukturovaného vzdélavani
Je dualezité stanovovat jasna vychovna pravidla a zachovat toleranci, trpélivost a klid pfi
interakci s témito jedinci. Udrzeni pravidelného rezimu ve vSech aktivitach je klicem
k uspésnému vyvoji, vzdélavani a rustu téchto jednotlivet. Hyperaktivni déti Casto predstavuji
vyzvu ve vzdélavacim prostiedi, coz mize znamenat obtize pro uditele, tak pro vychovatele.
Nespravny piistup ze strany pedagogu i rodiCe muze situaci ztizit jesté vice. Pro pedagogy je
dulezité pochopit, ze zaci s diagnostikovanou hyperaktivitou nemohou dlouho sedét klidné
a soustfedit se na naro¢né ukoly. Nabidnout jim moznost pohybu po tfid€ nebo jinou fyzickou
aktivitu je nejen projevem pochopeni, ale také dulezitym zpusobem, jak jim umoznit uspokojit
pottebu télesné aktivity. Zasadni je spoluprace mezi Skolou a rodinou déti s individualnimi
vyvojovymi potiebami. Bez respektovani urcitych pravidel a poskytnuti podpory rodinou pfi
domacim vzdélavani ditéte, a také pfi feSeni jeho problému, nelze dosahnout trvalého zlepseni,

které je pro obé strany dualezité. (Slowik, 2016)
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4 Specifika vzdélavani zaka s PAS

Ve CcCtvrté kapitole se popisuje terminologie a klasifikace zaka sPAS a zaka
s Aspergerovym syndromem, coz je jedna z variant autismu. Dale jsou zkoumana specifika
vzdélavani zaka s timto syndromem, vCetné rozdéleni postizeni a charakteristiky Aspergerova

syndromu.

., Clovék s autismem se sice divné chova, ale neznamend to, Ze nemiize byt kamardd: “

(Sporclova, 2018, s. 4)

V pfitomnosti poruchy autistického spektra dochazi k vyraznému ovlivnéni fungovani
jedince, a to v mnoha ohledech. Komunika¢ni dovednosti a socialni schopnosti jsou vzdy
naruseny, coz ma dopad na chovani a pfina§i mnoho komplikaci v interakcich s rodinou,
vrstevniky, pii osobnim rozvoji a pfi hledani zaméstnani. Pfes padesatiletou existenci nazoru
na poruchy autistického spektra proSly vyznamnym vyvojem. Prestoze pfiCiny autismu
zustavaji neobjasnény a zakladni obtize pietrvavaji, doslo k pozitivnimu vyvoji porozuméni,
terapii a pedagogickych strategii. Cilem terapeutické a pedagogické podpory je umoznit jedinci
s touto poruchou plné vyuzit své schopnosti a osvojit si dovednosti podle svych moznosti.
Zajisténi strukturovaného a predvidatelného prostiedi od malicka je klicové pro porozumeni
svétu, orientaci v okoli a rozvoj funkéni komunikace a socidlniho chovani, coz pfipravuje

jedince na uspésné zvladani kazdodennich vyzev. (Thorova, 2016)

4.1 Terminologické vymezeni a déleni PAS

., Autismus neni néco, co osoba md, neni to zZdadnd ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skordpce neni schované normdlni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Postupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus je

soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda. “ Jim Sinclair (Thorova, 2016, s. 31)

Dle Adamuse (2016) je terminologie spojena s problémy autistického spektra velmi
raznoroda jak v naSi zemi, tak v zahraniCi. Existuji rozlicné pojmy, které se pouzivaji
k oznacCeni podobnych jevi. NejCastéji pouzivanym pojmem je autisticka porucha, ktera
zahrnuje celé spektrum obtizi. DalSim béznym terminem je spektrum autistickych poruch
(PAS). K diagnostice problému autistického spektra se v souCasnosti pouzivaji dva

diagnostické systémy: Mezinarodni katalog nemoci (MKN-10) v Evropé a Diagnosticky a
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statisticky manual poruch (DSM-V) ve Spojenych statech americkych. Existuji urcité rozdily
mezi témito systémy, ale souhlasi ve tfech hlavnich oblastech postizeni mozku, které jsou

typické pro potize autistického spektra, socialni interakce, komunikace a pfedstavivost.
MKN - 10 déli PAS na:

- Détsky autismus F84,0;

- Atypicky autismus F84,1;

- Rettiv syndrom F84,2;

- Jina dezintegracni porucha v détstvi F84,3;

- Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby F84 4;
- Aspergeruv syndrom F84,5;

- Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84,8;

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana F84,9.

Schopnost identifikovat prvni znamky poruch autistického spektra se v Ceské republice
rozvinula az v nedavnych letech. Diagnostika téchto poruch je komplexni proces,
ktery vyzaduje vysokou odbornost a praktické zkusSenosti psychologi a psychiatrt. Jednotlivé
poruchy v ramci autistického spektra vyzaduji specificky pfistup z davodu svych unikatnich
charakteristik. Tyto poruchy patii mezi zavazné odchylky v mentalnim vyvoji u déti,
které ovliviiuji mnoho aspekti vyvoje. Dusledkem téchto poruch jsou narusené funkce mozku,
které ovliviiuji schopnost komunikace, socidlni interakce, kreativity a fantazie, coz vede

k odliSnému zpracovani ve srovnani s détmi bez poruch. (Adamus, 2016)
Jedinci s autistickym spektrem projevuji nasledujici charakteristiky:

- mohou prili§ reagovat na nepodstatné podnéty ve svém okoli,

- maji potize s rozliSenim mezi dulezitymi a nepodstatnymi informacemi nebo
smyslovymi vjemy,

- Casto se zaméfuji na detaily a opomijeji celkovy obraz,

- maji tendence dukladn€ analyzovat véci,

- rozhoduji se systematicky, a ne na zakladé odhadu nebo intuice,

- vyzaduji vice Casu a Usili na zpracovani situaci nez neurotypicti jedinci.

WHO rozhodla zaradit autismus do diagnostické kategorie pervazivnich vyvojovych

poruch, které se identifikuji na zakladé chovani v détstvi. Zavaznost téchto poruch se lisi a
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symptomy jsou velmi variabilni. Diagnostika autismu nepodléhd pfitomnosti nebo
nepiitomnosti jinych doprovodnych poruch ¢i nemoci. Specifické projevy deficitu spojené

s autismem se méni s vékem ditdte. (PeSova & Samalik, 2006)

Podle MKN-10 jsou rozdily ve vyvoji psychickém pervazivni vyvojové poruchy

klasifikovany nasledujicim zptisobem.

F 84.0 | Détsky autismus
F 84.1 | Atypicky autismus

F 84.2 | Rettuv syndrom

F 84.5 | Aspergerlv syndrom

Zdroj: (Pesova & Samalik, 2006, s. 66)

Détsky autismus-détsky autismus je zafazen mezi zavazné poruchy détského vyvoje,
projevujici se jiz do 36. mésice veéku ditéte. Jedna se o vrozeny syndrom, jehoz pficiny nejsou
dosud pIné€ objasnény. Symptomy autismu vykazuje dit€ v podobé specifickych vzorct chovani,
na jejichz zaklade je stanovena diagnoza. Tento stav neni léCitelny, avSak v€asna diagnostika
a socialné-pedagogicka péce obvykle prispivaji ke zlepSeni celkového stavu ditéte. Leo Kanner
byl prvni, kdo popsal chovani spojené stouto poruchou a oznacil je jako vc€asny détsky

autismus. (Pesova & Samalik, 2006)

Atypicky autismus — trvale vyvojova porucha, kterd se odliSuje od ostatnich forem
autismu bud’ v dob& vzniku nebo v naplnéni vSech tii diagnostickych kritérii. Chybi poruchy
v jedné nebo dvou ze tfi oblasti psychopatologie, které jsou nezbytné pro diagnoézu autismu.

Naznaky poruchy se objevuji az po tietim roce zivota. (Pipekova, 2000)

Rettav syndrom — porucha, ktera se projevuje jiz v raném véku nebo ma svij pocatek
nejpozdéji do 30 az 36. mésice Zivota. Tato porucha je Cast€jsi u chlapci a ma zasadni dopad
na formovani socialnich vztahti a schopnost komunikace. Zakladnimi kritérii jsou nedostatek
zajmu o interakci s lidmi a nedostatek schopnosti navazovat kontakt. Déti s timto syndromem
Casto projevuji solitarni hru a nepocituji separacni uzkost. V raném veéku jim chybi socialni
dovednosti, jako jsou navazovani o¢niho kontaktu a ucast v socialnich situacich. Komunikace
s okolim neni recipro¢ni a potize s oénim kontaktem mohou perzistovat po cely zivot.
Ve vys$§im véku se muze projevovat obsedantni potieba fyzického kontaktu. (PeSova &

Samalik, 2006)
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Aspergeruv syndrom — byl popsan némeckym psychologem Hansem Aspergerem v roce
1944 a je po ném pojmenovan. Témeér soucasné autismus popsal 1 Leo Kanner. Jejich pojeti se
vSak zasadné liSilo. Kanner vidél nenapravitelné poskozeni, zatimco Asperger vnimal moznost
nékterych pozitivnich nebo spise kompenzacnich projevi, jakou je zvlastni originalita mysleni

a vnimani, ktera muze vést k vyjime¢nym vykonim v pozdé€jsim zivoté. (Pipekova, 2006)

Ptiznaky autismu dle MKN-10:

neschopnost uzivat pohledu z oc¢i do oci,

- neschopnost rozvijet vztahy s vrstevniky,

- nedostatek spontanni snahy sdilet radost nebo zajmy s ostatnimi,

- nedostatek socialniho a emocionalni reciprocitu,

- intenzivni zaujeti zvla§tnim z4jmem a neobratnymi pohyby,

- nedostatek adaptace chovani podle socialniho kontextu,

- trvala fixace na jednom nebo vice stereotypnich a omezenych zamech.

(Minhova & Lovasova, 2018)

4.2 Aspergertv syndrom

Aspergerav syndrom (AS) nese jméno po rakouském pediatrovi Hanse Aspergerovi, ktery
tuto poruchu popsal u svych klientti v druhé poloviné 20. stoleti. Od 90. let minulého stoleti je
Aspergertv syndrom klinickou diagnézou. V mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 spada
do kategorie poruch autistického spektra. Autisticky Aspergeriv syndrom podle urovné

funkénosti v kazdodennim zivot€ rozlisuje mezi nizkou, stfedni a vysokou funkéni Grovni.

Pro jednice s Aspergerovym syndromem je charakteristické, ze Casto maji potize
se vyjadfovat, vyrovnavat se s vlastnimi emocemi a projevovat chovani v souladu s kontextem
situace. Jejich schopnost tolerovat stres je nizka a Casto reaguji explozivné nebo upadaji
do depresivnich stavt. Pocit'uji izkost a ¢asto se izoluji od ostatnich lidi. Zpravidla maji obtize
s porozuménim zakladnich pravidel lidské komunikace. Jejich interpretace situaci muze byt
nespravna a jejich chovani neadekvatni. Casto jsou pfimocaii a neumyslnd mohou urazit
druhého svymi slovy. I kdyz vétSinou nechtéji, mohou emocialn€ zasdhnout druhé. Zarovein
sami mohou byt emocialné zranitelni kvtli své citlivosti a negativni interpretaci reakci druhych

lidi. (Pesek, 2017)
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Pipekova (2006, s. 316) uvadi, ze , zdkladnim znakem Aspergerova syndromu je
egocentrismus, provdzany malou nebo nulovou schopnosti ¢i snahou po kontaktu s vrstevniky.
Socidlni naivita, ditslednd pravdomluvnost, Sokujici pozndmky, se kterymi se déti ¢i dospéli
obraci na tiplné neznamou osobu, patri také k charakteristickym projeviim. PostiZeni jsou casto
motoricky neobratni. Jsou dostatecné inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve smyslu

praktickém. Vyskytuje se prevazné u chlapcii.

Rozlidujici informace z knihy od Peska (2017) naznacuji, ze k Aspergerovymu syndromu
mohou byt pridruzené psychické potize, které spadaji do jinych diagnostickych kategorii.
Casto se vyskytuji formy hyperaktivit, poruchy pozornosti, izkostné a depresivni stavy, socidlni
fobie, obsedantné kompulzivni poruchy a dalsi. Ale i rizné typy poruchy osobnosti. Mezi tyto
poruchy mohou patfit naptiklad narcisticka porucha osobnosti, kterd je charakterizovana
nadmémym sebevédomim a presvédCenim o vlastni vyjimecnosti, schizoidni porucha
osobnosti, pro niz je typickd nedostatecna touha po socidlnim kontaktu, paranoidni porucha
osobnosti, kde jedinec ma podeziravy a neduveéfivy postoj k ostatnim, a antisocialni porucha
osobnosti, kde jedinec vykazuje nedostatek respektu k praviim a pocitim ostatnich. Také se tito
jedinci Casto potykaji s obsesemi, tedy s nutkavymi, neodbytnymi a Casto zneklidiujicimi
mySlenkami a pfedstavami. Aby si ulevili od uzkostného tlaku, ktery jim tyto obsese zptisobuji,
musi provést néjakou uvoliujici kompulzi, coz znamena provést rituadl mysleni. Tyto jedinci
se také Casto fixuji na néjaké specifické predméty nebo zajmy, naptiklad sledovani nebo
zaznamenavani. U jedinci s Aspergerovym syndromem muzeme také pozorovat tikovou
poruchu, kterou trpi asi Ctvrtina déti. Tiky mohou byt nahlé, rychlé a nékdy 1 viditelné
a slySitelné. Déti se nékdy stydi za své tiky a maji pfehnané interpretace, které mohou vyvolat

emoce studu a uzkosti.

Aspergertav syndrom se obecné€ povazuje za mirné€j§i formu autismu, neurologické poruchy
vyvoje postihujici nejméne jednu osobu =z tisice. Odhady prevalence vsak vyrazné kolisaji
v zavislosti na §ifi definice pouzité, a zjiSténi skute€ného vyskytu je jesté obtizn€jsi vzhledem
k tomu, Ze mnoho lidi s Aspergerem zustalo az donedavna bez diagnozy. Podle nejnovéjsich
vyzkumu se zda, ze autismus muize mit fadu rdznych pfiCin, vCetné prenatalnich infekci,
jako jsou zardénky nebo syndrom fragilniho X, ale geneticky faktor hraje vyznamnou roli

v mnoha pfipadech. Mnoho badateli od Hansa Aspergera si vSimlo, ze nektefi rodi¢e nebo
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pfibuzni déti s Aspergerovym syndromem vykazuji podobné rysy tohoto syndromu.

(Sainsbury, 2016)
Zanik kategorie Aspergeruv syndrom v ICD-11

Zmény piinaSené ICD-11 maji velky dopad na kategorii Aspergerova syndromu. S novou
klasifikaci tato kategorie mizi, protoze nedoslo kidentifikaci dostateCnych rozdila
v diagnostice mezi PAS a Aspergerovym syndromem. Tyto kategorie byly spojeny. V této
pfechodné dobé je obtizné predpovédet, jak bude terminologie tykajici se tohoto stavu
pouzivana ve specialnim vzdélavani. Zatim se mazeme drzet ¢iselného kodu. Z logiky vyplyva,
ze Aspergertuv syndrom bude spadat do:

- PAS bez pfitomnosti naruseni intelektu,
- PAS s nenaruSenymi nebo mirné naruSenymi komunikacnimi a socialnimi schopnostmi,
- vyvojova jazykova porucha s narusenim hlavné pragmatického jazyka (6A01.22).

(Bazalova, 2023)

Aspergeriv syndrom v MKN-11

6A02.0 | Porucha autistického spektra

BAD2.2 | Porucha autistického spektra bez poruchy vyvoje intelektu a s narusenym funkénim jazykem

6A01.22 | Vyvojova jazykova porucha s naru$enim hlavné pragmatického jazyka

Mozné kategorie odpovidajici Aspergerové syndromu v ICD-11 (MKN-11)
Zdroj: (Bazalovd, 2023, s. 21)

V soucasnosti tak spada do dvou kategorii PAS. K tomu pfibyla nova kategorie, ktera hraje
roli v diferencidlni diagnostice PAS. Pro tuto poruchu jsou charakteristické trvalé a vyrazné
obtize s pouzivanim jazyka v socialnim kontextu. Thorova (2022) odhaduje, ze do této
kategorie s nejvyssi pravdépodobnosti spadne ¢ast déti, které v minulém klasifikacnim systému
spliiovaly diagnosticka kritéria atypického autismu nebo Aspergerova syndromu, a u kterych

projevy chovani nesouhlasi s poruchou autistického spektra. (Bazalova, 2023)

, Déti s Aspergerovym syndromem (AS) mivaji obdobné problémy jak déti s autismem.
Intelektové jsou dobre vybavené, nékteré jsou i vyrazné nadané (nauci se sami Cist, rozeznavaji
brzy cislice ci pismena, umi citovat z encyklopedie, hraji Sachy, oviddaji pocitac, maji vynikajici
mechanickou pamét). V péti letech odpovidda slovni zdsoba a schopnost vyjadiovani véku
Rec¢ nékterych déti je prilis formdlni a pripomindg mluvu dospélych. Déti s AS mivaji problémy
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v chdpani socidlnich situact, obtizné se viivaji do mysleni a pocitit druhych lidi. V komunikaci
Jjsou jednostranné zamérené, maji potize chdpat humor, ironii, metafory, nadsdazku. Do kolektivu
vrstevnikii se zapojuji s obtizemi, patii mezi samotdre nebo se chovaji natolik odlisné, Ze nejsou
ostatnimi détmi prijimany. Casto byvaji velmi neobratné, mivaji potize s psanim a télocvikem.
Vychova ditéte s AS je velmi obtizna, frekventované se vyskytuji vyvojové poruchy chovani
hyperaktivity, poruchy pozornosti a nedostatecna kontrola emoci. V dospitvdani mohou trpét

depresemi, maji sklony k sebepodhodnocovani. (Thorova,2007)“ (PeSek, 2012, s. 6)

4.3 Specifika vzdélavani zaka s Aspergerovym syndromem

Podpora zakt s poruchou intelektu v bézné Skole je zajisténa skrze podparné strategie.
Ty jsou definovany v Katalogu podpiirnych opatieni (PO) vydany UPOL Olomouc.
Tyto strategie jsou rozdeleny do péti urovni podle organizacni, pedagogické a financni
narocnosti a mohou byt kombinované podle potieb konkrétniho zaka. Podpora neni
poskytovana na zakladé diagnostiky, ale na zakladé individuédlnich potfeb kazdého zéaka.

Je dulezité, aby strategie byly pfizptsobeny vstupnimu stavu zaka. (Bazalova, 2023)

Lechta (2016) uvadi, ze inkluze zaka s Aspergerovym syndromem je postupny proces,
ktery vyzaduje podporu pedagoga, prostiedi a rodiny na kazdém stupni. Podpora se adaptuje
podle pokrokti zaka a ménicich se potieb. Pi rozhodovani je dulezité zvazit oba hlavni cile —
akademicky a socialni. Akademicky cil zahrnuje stimulaci kognitivniho potencialu, zatim
cosocialni cil se zaméfuje na zaclenéni do vrstevnické skupiny a schopnost fungovat
ve skupinovych situacich. Zejména socialni integrace ma pro zaka smysl. Zaclenéni do bézné
tiidy stavi na schopnostech vétSiny déti, coz muaze byt problematické z hlediska rozdilného

socialniho chovani.

Uspokojeni déti s Aspergerovym syndromem vyzaduje vhodné pfizptisobené prostiedi
a podporu. Organizace vzdélavaciho procesu musi zohlednit jak obsah, tak metody, a také
zajistit program a Cinnosti mezi hodinami a béhem prestavek. Pro tyto déti jsou tyto Casy
rizikové, a proto je nutné je dobfe organizovat a zajistit jim vhodné aktivity. Aktivity a ukoly
pro tyto déti je vhodné zobrazit v individualnim rozvrhu a postupné je rozd¢lit na jednoduché
kroky. Dulezita je také ptiprava kolektivu déti na ptichod spoluzaka, kdy je dulezité vysvétlit

zvlastnosti konkrétniho ditéte a neobecné vysvétlit Aspergerav syndrom.
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Dulezité aspekty pri edukaci ditéte s AS:
navstéva v PPP, SPC,

spoluprace s organizaci APPLA — ma prehled o zafizenich a kontaktech na specialisty,
- komunikace se Skolou (feditelem, ucitelem, Skolni poradenské zafizeni),

- individualni vzdélavaci plan,

- oznameni diagnozy (APPLA, pedagogem, rodicem ditéte),

- vztahy se spoluzaky a pfistup pedagogu,

- asistent pedagoga.

Déti s AS bézné navstévuji standardni Skoly, kde jejich uspéch ve vzdelavani zavisi
na mnoha faktorech. KliCovou roli hraje osobnost a schopnost ucitele, jeho ochota
spolupracovat s dalsimi odborniky a pfizpusobit vyuku potfebam zakt. Ucitelé by méli byt
klidni, s predvidatelnymi reakcemi, umét podporovat silné stranky déti, coz mize zahrnovat
i vyuziti jejich ptirozeného smyslu pro humor. Proménlivost pfiznakt AS je zajimavym jevem,
ktery vyzaduje individualni pfistup a porozumeéni jedineCnosti kazdého ditéte. Napriklad
nékteré dny se dité mize plné soustiedit, zapojit se do aktivit a integrovat s ostatnimi, zatimco
jindy muze byt uzaviené do sebe a pasobit nejisté. Je dulezité respektovat tyto zmény a nevnaset
zbyteCny tlak. Kromé toho je klicové, aby prostiedi tiidy bylo ptizptisobené potirebam déti s AS.
Rozhlehlé a hlu¢né mistnosti mohou byt pro né nevhodné, zatimco klidné, peclivé usporadané
a strukturované tfidy mohou vytvaret prostredi, ve kterém se citi bezpecn¢ a soustiedéné. Tato
pozitivni atmosféra muze piispét k lepsimu uceni a socialni interakci. Celkove je dilezité, aby
pedagogové 1 spoluzaci byli informovéani o specifickych potfebach déti s AS a aby se prostiedi
tiidy pfizpasobilo tak, aby podporovalo jejich uspéch ve Skole a socialni zaclenéni.

(Attwood, 2012)

Pedagog ve Skole ma prilezitost vyuzit poznatky z oblasti specialni pedagogiky, které
ptfinaseji pridanou hodnotu k obecné pedagogice, nebot se zabyva praci s odliSnosti a
specialnimi  vzdélavacimi potifebami. Efektivni inkluze vyzaduje promyslenou praci

s diverzitou a individualni podporu zéka.
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To zahrnuje:

- individualizaci vyuky,

- multisenzoricky pfistup,

- diferenciaci,

- tymova prace a kooperativni vyuka,
- vyuka v blocich.

Individualizace vyuky — je klicovym prvkem inkluzivniho vzdélavani a Gspésné specialné
pedagogické podpory. Zahrnuje zohlediiovani individualnich potieb zaka a jejich ucebnich
stylt. Pedagog ma za ukol modifikovat svij pristup, obsah, tempo a organizaci vyuky v souladu

s potfebami jednotlivych zaka.

Multisenzoricky pristup — je vzdélavaci metodika, ktera vyuziva rizné smysly (napft. zrak,
sluch, hmat) pfi vyuce. Cilem je poskytnout zakim vice zazitki a moznosti vnimani informaci,

coz muze vést k lepSimu porozumeéni a zapamatovani uciva.

Diferenciace — ve vzdélavani zahrnuje Gpravy uciva a materiala tak, aby vyhovovaly riznym
skupinam zaku ve spolecné tiid€. Tento piistup zahrnuje modifikaci obsahu, priorit uciva

a krokt uceni pro potieby jednotlivych zaku.

Tymova prace a kooperativni vyuka — patii k modernim trendim soucasné inkluze
v pedagogice. Tyto pfistupy zahrnuji spolupraci mezi pedagogy — tandem, nebo napriklad praci

ve dvojicich ¢i tymech, kde si zaci navzajem pomahaji a rozvijeji své socialni dovednosti.

Vyuka v blocich — je organiza¢ni forma vzdélavani, ve které jsou urcité vzdélavaci aktivity
nebo predméty seskupeny do blokii nebo celkd. Vyuka v blocich umoziuje pedagogiim
flexibilngjsi a hloubgji strukturované vyucovani a dava zakim vice ¢asu pro zapojeni do

hlubsiho uceni a praktickych aktivit. (Bazalova, 2023)

Vyznam pochvaly presné vystihuje Hutyrova et al. (2019). Kdyz se pochvaluje usili a
uspeéch, zak projevuje mnohem vétsi snahu nez jeho spoluzéci. Tato strategie se doporucuje
zacClenit do prace kazdého pedagoga. U mnohych je pochvala hnacim motorem k uspéchu,

zejména vzhledem k naro¢nému prostiedi, ze kterého velka ¢ast zakli pochazi. (Bazalova, 2023)
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5 Vyzkumna ¢ast

Uvod do vyzkumné &asti je kliGovou &asti, ktera nasleduje po teoretickych kapitolach
a predstavuje most mezi teorii a praxi. Prvni Ctyfi kapitoly tvoii pevny teoreticky zaklad,
ktery nam poskytuje hlubsi porozuméni zkoumané problematice. Na jejich zakladé
se presuneme k empirickému vyzkumu, ktery bude prezentovan v nasledujicich dvou
kapitolach. Cilem vyzkumného Setfeni je detailni prozkoumani tématu a odpovedi na stanovené
vyzkumné otazky. Duraz bude kladen na metodologii vyzkumu, véetné vybéru mista Setfeni
a charakteristiky vyzkumného vzorku. Sesta kapitola se zaméfuje na piipadové studie, které
autorka predstavi a analyzuje. Tyto pfipady nam umozni hloubé&ji proniknout do konkrétnich

situaci a aplikovat teoretické poznatky na praktické priklady.

Autorka zdiraziiuje, ze vyzkumny ramec a doporuceni pro pedagogické pracovniky,
specialni pedagogy a rodiCe vychazeji z 10. revize MKN. Tato revize poskytuje zakladni
terminologii a klasifikaci poruch, které jsou popsany v praci. Je vSak tfeba mit na paméti, ze
v 11. revizi jsou tyto poruchy jiz pojmenovany zcela jinak a jsou chapany komplexnéji. Tento
fakt je dulezity pro pochopeni evoluce diagnostickych kritérii a teoretickych pfistupt k témto
porucham, avSak pro ucely této prace se autorka zaméfuje na ramec poskytnuty 10. revizi MKN,

ktery je stale bézné pouzivan v pedagogické praxi a vyzkumu.

5.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zhodnotit proces socializace zaki s ADHD
a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni ZS. Vystup z vyzkumné &asti nabizi konkrétni
doporuceni a postupy pro pedagogické pracovniky, specialni pedagogy a rodice. Ukazuje, jak
efektivné podporovat zdky s ADHD a Aspergerovym syndromem ve Skolnim prostfedi.
Zahrnuje strategie pro diferenciaci vyuky, metody pro podporu socialni interakce
a emocionalniho rozvoje, tipy pro efektivni komunikaci s témito zaky. Dilezité je zdaraznit
individualni pfistup k zakim s t€mito diagnézami a poskytnout praktické nastroje a priklady,
které mohou pedagogové a rodice aplikovat ve své kazdodenni praci s t€émito détmi. Toto téma
je naro¢né jak pro ucitele, tak pro samotné zaky. V teoretické Casti prace jdou definovany
klicové pojmy, legislativni ramec a podpirna opatieni souvisejici s zaky s ADHD

a Aspergerovym syndromem. Mezi dil¢i cile patii popsat, jak funguje podpora na konkrétni
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zakladni skole, jak asistent pedagoga a ucitel pracuyjici s t€émito zaky a jak probiha cely proces

socializace.

Autorka se rozhodla zaméfit na problematiku ADHD a Aspergerova syndromu, nebot
mnoho lidi, vCetné pedagogickych pracovnikl, ma zkreslené predstavy o téchto poruchach.
Casto se vé&ii, ze déti s ADHD jsou rozmazlené, neposlouchaji a maji poruchy chovani, zatimco
Aspergeriv syndrom byva opomijen a stémito détmi se nepracuje. Cilem je poukazat
na dulezitost porozuméni témto dvéma kategoriim a ukazat, Ze prace s détmi s ADHD i AS je
nezbytna. Jiz fadu let jsou tito zaci zafazovani do béznych skol, vzdélavaji je zde ucitelé bez
znalosti z oblasti specialni pedagogiky, a proto je dilezité, aby 1épe porozuméli potfebam téchto

zaku, poskytli jim adekvatni podporu ve vzdélavani.
Hlavni vyzkumna otazka

- Jak probiha socializace 74kt s ADHD a Aspergerovym syndromem na 1. stupni ZS?
Dil¢i vyzkumné otiazky zahrnuji

- Jak funguje podpora poskytovana skolou?
- Jaké je posouzeni ucinnosti prace asistenta pedagoga?

- Jaky je pedagogicky pfistup a strategie pedagogti?

5.2 Metodologie Setfeni

Svaii¢ek & Sedova (2007) definuji metodologii vyzkumného feseni jako postup, ktery se
zaméfuje na sbér dat a jejich analytické zpracovani. Tato metoda je vhodna pro dikladné
porozuméni studovanych jevi. Kvalitativni vyzkumnici se obvykle zaméfuji na tii typy dat
ziskanych zrozhovori, pozorovani a analyzy dokument, pfiCemz pracuji s textem.
Metodologie vychazi z indukce, coz je obecna metoda usuzovani, ktera se opira o opakované
pozorovani. Indukce ma pravdépodobnostni charakter, protoze zavér nemusi platit pro vSechny

moznosti. Pfipadové studie jsou doplnény jednoduchym sociometrickym Setfenim.

S ohledem na predchozi uvedené informace byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu

s piipadovymi studiemi konkrétnich jedincd, ktefi navitévuji tiidy prvniho stupné ZS.

Pro dosazeni cilu byly aplikovany nasledujici vyzkumné metody:
- pripadové studie déti s ADHD a Aspergerovym syndromem (se skladaji z analyzy

osobni dokumentace, rozhovoru, pozorovani),
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- rozhovor (uvedeny vystupy z rozhovoru s pedagogem a asistentem pedagoga),
- piimé pozorovani déti s ADHD a Aspergerovym syndromem,

- anamnéza,

- sociometrie,

- analyza osobni dokumentace.
Pripadové studie

Hendl (2005) povazuje piipadovou analyzu za podrobny rozhovor, béhem néhoz
se shromazd’uje rozsahly material z mnoha jedinci nebo pfipadi. Dulezité je také zachytit
slozitost piipadt a popsat vztahy v jejich celistvosti. Svafitek & Sedova (2007) uvadi
ptipadovou studii jako jednu z kli¢ovych vyzkumnych piistupt. Tato podrobna studie jednoho

nebo vice konkrétnich piipadi nam umoznuje hloub€ji porozumeét komplexné socialnim jevam.

Rozhovor

Dle Chrasky (2007, s. 182), ktery uvadi, ze , interview je metoda shromaZdovani dat
o pedagogické realité, ktera spocivd v bezprostiedni verbdlni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta. Nékdy se v podobném vyznamu pouziva také obsahové SirSiho
Ceského terminu rozhovor“. Interview muze byt strukturované, polostrukturované nebo

nestrukturované, v zavislosti na mire fizeni vyzkumnikem.
Strukturované interview

Je charakteristické postupem podle presné pripraveného scénare, kde jsou jasné stanoveny
formulace otazek a jejich poradi. Tazatel neptidava vlastni komentare, pouze Cte otazky
a zaznamenava odpovédi. Tento typ interview se podoba dotazniku, ale odpovédi zapisuje
tazatel. Vyhodou je, ze vSichni respondenti maji stejné podminky pro odpovédi a vysledky jsou
snadno statisticky zpracované. Nevyhodou je obtizn€jsi navazani kontaktu mezi tazatelem

a respondentem a formalni atmosféra rozhovoru. (Chraska, 2007)
Nestrukturované interview

Se blizi pfirozené komunikaci mezi lidmi. Tazatel ma predem jasné, jaké informace chce
ziskat, ale konkrétni formulace otazek a jejich poradi nejsou pevné stanoveny. Tazatel muze
volné reagovat na nejasné nebo zajimaveé body ve vypoveédi respondenta. Vyhodou tohoto typu

rozhovoru je snadn€jsi navazani kontaktu, coz muze vést k uptimnéjsim odpovédim. Nevyhodu
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je, ze ne vsichni respondenti odpovidaji za stejnych podminek a vysledky nejsou snadno

kvalitativné zpracovatelné. (Chréaska, 2007)

Polostrukturované interview

Je kompromisem mezi strukturovanym a nestrukturovanym piistupem. Respondentiim jsou
k dispozici alternativni moznosti odpovédi, ale zaroven jsou vyzvani k vysvétleni nebo

zdtvodnéni své odpoveédi. (Chraska, 2007)

Béhem zpracovani této prace byla predevsim vyuzita metoda nestrukturovaného interview
(rozhovoru). Vedle nahodné prfedem vybranych otazek autorka vedla individualni rozhovory
zamérné predevsim na prizplsobeni déti vzdélavani a vychové. Dulezitym aspektem byly
postoje rodict téchto déti. Nestrukturované rozhovory byly také klicové pii ziskavani
anamnestickych udaju, které autorka pouzila ke zpracovani jednotlivych studii. Tyto rozhovory
zahrnovaly nejen déti a jejich rodice, ale také ucitele, asistenty pedagoga v oblasti specialni

pedagogiky. Autorka hodnoti spolupraci se vSemi dotazovanymi kladné.
Primé pozorovani déti s ADHD a Aspergerovym syndromem

Dlouhodobé a systematické sledovani déti je charakterizovano jako reflexivni
monitorovani jejich aktuadlnich aktivit pfimo v prostredi, které se zkouma, s cilem objevit a
zachytit socialni interakce a procesy. Osoba sledujici ma dvé role. Zapoji se do interakce jako
ucastnik, ale odlisuje se tim, ze si zachova urcitou distanci a pozoruje, tj. zkouma déni z jiné
perspektivy. Sleduje pribéh aktivit, ale udrzuje se intervenovat, kdyz se pta na véci, které by

mély byt znamé viem tdastnikim. (Svafi¢ek & Sedova, 2014)

Jako preferovand metoda ptimého pozorovani byla zvolena zejména proto, ze autorka
pracuje jako asistent pedagoga na vybrané Skole. Méla moznost sledovat realné procesy, které
se odehravaly beéhem vyucovani, ale i béhem volného ¢asu zaka v pribéhu skolnich prestavek,
obédu a skolni druziny. Autorka se zameéfila na sledovani vzajemné komunikace mezi zaky
a také mezi zaky a pedagogickymi pracovniky. Tato forma pozorovani byla také vyuzita béhem
intervenci provadénych se specialni pedagozkou pro zaky s SVP. Autorka pozorovala, Ze Zaci
se chovali pfirozené, protoze se s jeji pritomnosti béhem vyucovani jiz diive setkali. Tato

metoda poskytla potfebné informace pro zpracovani prace, a proto ji povazuje za ucinnou.
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Anamnéza

Dle (Svobody, et.al., 2009, s. 44) je to ,,zjiStovani udaju z minulosti jedince, které nemaji
vyznamny vztah k pozndani osobnosti a jejim cilem je ziskdni a kategorizace relevaninich udajii

z minulosti, které pomahaji vysvétlit soucasny stav “.

Ukolem anamnézy je porozuméni trvalej§im charakteristikam jedince, obvyklym vzorcim
chovani a prozivani a identifikace klicovych udélosti v zivoté jedince., které formuji jeho
osobnost v prubéhu historie. RozliSujeme anamnézu osobni, rodinnou a Skolni. Informace
z anamnézy mohou byt ziskany prostfednictvim metod strukturovaného rozhovoru

a dotaznikového Setfeni provadéného s rodici a zaky. (Svoboda, et.al., 2009)
Sociometrie

., Sociometrickym testem zajiStujeme jednak pozitivni volby ve skupiné (sympatie,
preference, atrakce), jednak negativni volby (odmitdni, repulse). V sociometrické praxi je

castéji zjistovani kladnych voleb. ““ (Chraska, 2007, s. 209)

Jednoduché sociometrické Setfeni bylo provedeno béhem tiidnich aktivit pod vedenim TU.
Tento postup byl zvolen s cilem zjistit postaveni zkoumanych zaka v ramci tfidniho kolektivu.
Vsichni zaci ve tfidé byli pozadani, aby odpovédeli na dvé otazky — jednu formulovanou kladné
a druhou negativné. Pro shroméazdéni dat pro jednotlivé pfipadové studie bylo vyuzito

dostate¢ného mnozstvi informaci ziskanych pomoci vySe zminénych metod.
Autorka pouzila pro svij sociometricky vyzkum dvé otazky:

Koho bys pozval na oslavu narozenin?

Koho bys rozhodn€ na oslavu narozenin nepozval?

Analyza osobni dokumentace

Analyza individualni dokumentace poskytuje dilezité informace o kazdém zakovi.

K dispozici budou materialy ziskané ze Skoly a od zakonnych zastupca.

Zahrnujici zpravy a doporuceni:
- zpravy a doporuceni PPP a SPC,
- lékarské zpravy,
- individualni vzdélavaci plany zaka a jejich vyhodnoceni.
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Pro analyzu dat byly vyuzity nasleduji metody:

Kvalitativni analyza — pfipadové studie — podrobna analyza konkrétnich piipada déti
s diagnozou ADHD a AS. Tyto studie umoziuji hlubsi pochopeni individualnich potreb a reakci

na razné pedagogické pristupy.

Polostrukturované rozhovory — rozhovory s uciteli, asistenty pedagoga, specialnimi
pedagogy a rodic¢i déti. Tato metoda poskytuje detailni vhled do zkuSenosti a nazorti riznych

aktért na vzdélavani a podporu zakia s ADHD a AS.

Piimé pozorovani — systematické pozorovani chovani a interakci déti ve Skolnim prostiedi.

Tato metoda umoziluje zachytit realné situace a dynamiku ve tfide.

Analyza osobni dokumentace — pouzity IVP, zdznamy z PPP a SPC, Skolni zaznamy
a hodnoceni, dokumenty byly analyzovany metodou tematické analyzy, vysledky byly
porovnany s daty rozhovort a pozorovani, analyza identifikovala klicové faktory ovliviujici
vzdelavani a zaClenéni zaki s ADHD a AS, etické aspekty byly disledné dodrzeny, tidaje byly

anonymizované, dokumentace zabezpecena.

5.3 Misto Setfeni a vyzkumny vzorek

Vyzkumné prizkumy byly provedeny na nejvétsi ZS v regionu Znojemska. ZS JUDTr.
Josefa MareSe a matefska Skola Znojmo jsou obé& sidlistnimi institucemi, coz predstavuje
rozmanitou socialni a kulturni paletu zak(. Skolu navstévuji Zaci jak z centralniho méstského
okrsku, tak 1 ze sousednich obci. Soucasti Skoly je také pobocka v Konicich, kde se nachézi
malotfidni tfida a matefska Skola. Kromé toho Skola provozuje skolni druzinu a jidelnu.
Materialné a technicky je $kola vybavena na vysoké urovni. Skolu nav§tévuje také znatny pocet
zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, véetné nadanych zaku a téch s riznymi poruchami
uceni, chovani, zrakového postizeni, t€lesného postizeni, a také s autistickym spektrem nebo

kombinovanymi postizenimi.

Pro ucely této studie byla zvolena metoda, ktera umoznila zamérny vybér vzorkd. Tato
metoda byla zvolena, protoze umoziuje vybrat jedince, ktefi nejlépe odpovidaji kritériim
vyzkumu. Timto zpuisobem lze ziskat podrobngjsi a specifické informace, které jsou pro tuto
studii kliGové. Zakladni soubor zahrnuje viechny ziky s ADHD a AS, ktefi nav§tévuji ZS
v urcitém regionu (napf. konkrétni kraj, mésto, Skola). Tento soubor piredstavuje celkovou
populaci, ze které mize byt vyzkumny vzorek vybran.
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Zamérny vybér tvori konkrétni zaci, ktefi byli vybrani pro ucast ve vyzkumu na zakladé
specifickych kritérii, jako je vek, diagndza, a dostupnost. Vybérovy soubor muze zahrnovat
napfiklad nékolik zakth s ADHD a nékolik zakli s Aspergerovym syndromem, ktefi spliiuji
stanovené podminky pro zafazeni do studie. Tato metoda umoziiuje ziskat relevantni data, ktera

budou pouzita k analyze a pochopeni specifik vzdélavani téchto zaka. (Chraska, 2007)

Autorka pracuje na prvnim stupni ZS a ma moznost navazat kontakt s détmi, u kterych byly
diagnostikovana ADHD a AS. V této souvislosti autorka prace zvolila ptipadové studie,
které kombinuji tyto diagnozy. Tato volba umoziiuje detailnéji prozkoumat specifika vzdélavani

a podporu téchto zaka, a tim prispét k lepsimu pochopeni jejich potieb a efektivni pomoci.
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6 Pripadova studie

S ohledem na dodrzeni zasad ochrany soukromi a respektovani platné legislativy o ochrané
osobnich udaji dle zakona ¢. 101/2000 Sb., byla provedena anonymizace vSech
zainteresovanych osob podle pfislusnych pravnich ptedpisti. Vyzkumny vzorek zahrnoval
vybrané zaky s Aspergerovym syndromem a ADHD. Konkrétné S§lo o tfi chlapce,
ktefi navStévuji stejnou béznou zakladni Skolu na prvnim stupni. Prvni chlapec ma diagnozu

ADHD, druhy Aspergeriv syndrom a tieti chlapec trpi kombinaci ADHD a Aspergerovym

syndromem.

6.1 Pripadova studie €. 1
Chlapec A.

Vék: 11 let
Diagnéza: Aspergerav syndrom
Rodinna anamnéza

A. vyrusta v aplné rodiné. Matka je vedena na afadu prace, peCuje o déti. Otec propustén
z vykonu trestu po 3 letech (kradeze), pracuje brigddné jako stavebni délnik. Oba rodice jsou
v dobrém zdravotnim stavu a vjejich rodiné neni znam vyskyt zadné zavazné nemoci.
A. ma dva vlastni sourozence, sestra — 8 let, chodi do ZS a starsi sestra 16 let, polorodna ze

strany matky, heredita neuvedena. Vztahy mezi rodi¢i jsou v normé. A. je fixovany na otce.
Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v kvétnu 2013. Prabéh teéhotenstvi fyziologicky, porod v normé.
Chlapec narozen s pistéli a mél nevyvinuty konecnik. Ve 4 meésicich mél plastickou operaci bez
potizi. Prvni projevy feci se u néj objevily az ve véku dvanacti mésicu, ale pak se zdalo, ze jeho
rozvoj fe¢i zpomalil. Jeho slovni zasoba byla omezend, pouzival pouze jednotliva slova a nebyl
schopen skladat véty. Prvni celou vétu sestavil az ve véku Ctyt let. Jeho fe¢ byla neobvykle
nevyrazna a obtizné€ srozumitelna. M€l odlozeny nastup Skolni dochazky z divoda obtizi pfi
navazovani komunikace slidmi, které neznal. Komunikaci s cizimi lidmi se vyhybal.

Jeho projevy pfi interakci s osobami mimo svij znamy okruh byly nejisté a rezervovang.
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Chlapec je klientem Organizace Za sklem o.s. Brno — Vzdélavaci a aktivizacni centrum pro

rodiny s détmi s PAS.
Vystupy z rozhovoru:

Podle matky byl A. zarazeny ve spole¢nosti, doma akéni, hyperaktivni. Casto plakal, kdyz
se mu néco nedafilo nebo kdyz po ném nékdo néco chtél. Ulpival na repetitivnich ¢innostech,
opakoval jiz feCené, Casto tancoval, nerozumél vyznamu slov a pokynum, neuvédomoval
si ptipadna nebezpeci. Nejradéji si hral s legem, kdyz mu to nékdo zménil, doslo k rozruseni,
coz lze vyhodnotit jako pervazivni rys. Rovnéz rad skladal puzzle. Nékteré jeho reakce byly
vyrazné nestandardni — rozbihal se proti zdi a silou do ni narazel. Své sourozence provokoval
a projevoval se k nim az agresivné. S pfijmem potravy obtize nebyly, sebeobsluzné Cinnosti

zvladal na bézné Grovni.

V prabéhu diagnostiky na odborném pracovisti se timto zpusobem pfili§ neprojevoval.
Ze zaveéru zjisténo separacné uzkostné chovani, elektivni mutismus, vyS$si mira infantilizace,

dyslalie r, T, socioemocni zralost neodpovidajici véku, nelze vyloucit ADHD, bez medikace.

Podle tridniho ucitele (TU) chlapec A. nastoupil do 1. ro¢niku po odkladu skolni
dochazky, tedy v 7 letech, spoletné s dal§imi dvéma chlapci, ktefi byli jeho spoluzaci v MS.
Zpocatku byl zakiiknuty, 1 kdyz v predSkolnim véku navstévoval kurz piedskolni piipravy pod
vedenim pani ucitelky, kterou mél v prvni tfidé. Pii komunikaci nenavazoval o¢ni kontakt,

nechtél se zapojovat do spolecnych aktivit, samostatnou praci obvykle vykonal.

Se spoluzaky kontakt taktéZ nenavazoval, bavil se pouze s détmi z prede§lé MS. Na konci
1. ro¢niku je neznal ani jmény. Rovnéz piijima svého souseda Adama, komunikuje pouze
v pripadé, kdyz se jej Adam zeptd, jinak spiSe mluvi sam pro sebe. Pti neuspéchu ¢i pfi praci,
u které zapochybuje, ze by ji zvladnul, dochazi k zaseknuti a odmita dalsi jakoukoliv ¢innost.
Obvykle zacina plakat a odchazi kokem skupiny. Ve druhé a tfeti tiid€ piijal jisté podminky
ve vyuce a zacal respektovat pani ucitelku jako ucitele, kontakt vSak stale nenavazoval. Ve tfidé
byla zavedena role AP, ke které si vybudoval kladny vztah, 1 pfestoze ma od ni nastavené pevné
hranice. Ukolem AP je piima podpora v pedagogickych aktivitach a vychové chlapce A.
Jeho Cinnost je fizena pokyny ucitele i vychovatele a zamétuje se na individualni podporu zaka
a prace souvisejici se vzdélavanim. Asistent pedagoga také pomaha dosahovat vzdélavacich

cila a pfipravuje na vyuku, podporuje samostatnost a pracuje na rozvoji zakladnich pracovnich,
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hygienickych a socialnich dovednosti. Spolecné s AP byl schopen se zaradit do skupinové
prace, ale spise piihlizel, nez pracoval se skupinou. Samostatnou praci vykonaval bez problému.
Nyni, s pfibyvajicim ucivem a naro¢nosti, se zacinaji objevovat potize ve vyuce. Pfi vzajemné
komunikaci se spoluzéky si vybira jedince, kteti se spiSe pohybuji na okraji tfidni skupiny,
obvykle ty, jejichz rodi¢e nedbaji na povinnosti spojené se skolou a jejich vysledky jsou spise

prumérné.

S ptibyvajici narocnosti uciva ¢asto dochéazi k tomu, ze neni ukol schopen samostatné
splnit, poté se vzteka, uziva vulgarismy, place a odmita cokoliv vypracovat. AP jej ¢asto vraci
do normalu odvedenim pozornosti, ale ne vzdy je to s ispéchem. Potize jsou nyni v naukovych
1 vychovnych pfedmétech a v komunikaci. Nekteré situace neni schopen vyhodnotit bez toho,
aniz by spoluzaky nenapadl fyzicky. Spoluzéci se mu proto vyhybaji, nechté&ji slySet jeho kiik

a nadavky.

Dle asistenta pedagoga (AP) chlapec A. ptichazi do tfidy nenapadné, peclive si piipravuje
pomiucky na lavici a dba na poradek. Je velmi uzavieny a omezené komunikuje. Své potieby
signalizuje pohledem na asistentku, misto aby verbalizoval. V hodinach pracuje, pokud
nenastane problém. Nestiha-li psat nebo udéla chybu, reaguje emotivné, bouchd do stolu,
nadava a place. Hlasité spoluzaky nesnasi a reaguje agresivné. Nikdy se nehlési a pii vyvolani
Casto nereaguje. Ve skupinovych pracich se strani, pfipoji se jen, kdyz vidi ostatni pracovat.
V druzin€ vykazoval agresivni chovani, coz vedlo kjeho odchodu — zruSeni druziny.
Jeho vykon zavisi na mnozstvi ukold, které musi splnit. Pokud nejsou perfektni, radéji nedéla.

V predmétech jako vytvarna vychova nebo prace na pocitaci se jeho motivace snizuje.
Vystup z pozorovani ve vyuce

Dal§im doporucenim je vytvortit klidné, pratelské a laskavé prostredi. V hodinach zak sedi
se spoluzakem, pficemz AP dohlizi na zachovani klidu. Pokud je zék nervozni, neklidny, AP
mu poskytne kosik se seberegulacnimi pomiickami (masazni prstynek, micky s rdznymi
povrchy, mi¢ky s vystupky), viz pfiloha €. 1, které ho uklidni. AP dbé na to, aby zak mé moznost
vybrat si pomucku podle nalady.

Pani ucitelka vyuziva formativniho hodnoceni, aby podpofila slovni a formalni hodnoceni

74kovy prace. Zak A. pracuje s chybami prostfednictvim opravy diktatu a test(l za pomoci AP.
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Kdyz se jedna o mluveni pted publikem, pani ucitelka necha chlapce A. recitovat basni¢ku

v klidu na chodbég, ¢imz snizuje jeho stres.

Pro osvojeni si zékladnich relaxacnich technik se v praxi pouzivaji techniky jako ,,zelva“
(uvolnéni ramen a krku) a ,,nafukovaci balonek™ (uvolnéni bficha), viz pfiloha ¢. 2. Kdyz AP
vidi, ze chlapec A. pfechazi do stresové situace, odvede ho do zadni Casti tfidy, nebo na chodbu,

kde si muze sednout a provést tyto techniky, na které je zvykly.

Chlapec A. ma dvakrat tydn€ po vyucovani intervenci s asistentem pedagoga. AP poméaha
s domacimi ukoly, dovysvétluje nepochopenou latku a ovéfuje, zda chlapec latku pochopil.
Pokud chlapec v hoding CJ nedokonéi slohové cviGeni, nebo &teni s porozuménim, je mu
umoznéna dopomoc a cvi¢eni dokoncit tim, ze ho vede a poskytuje podporu pfi formulaci

myslenek.

Socialni oblast — komunikuje s vybranymi jedinci (2 chlapci, se kterymi navitévoval MS),
ostatni ho nezajimaji. Pti skupinovych aktivitach se sice formalné ucastni, ale pokud ve skupiné
nejsou jeho dva kamaradi, drzi se stranou a ukoly obvykle vypracovava samostatné s pomoci
asistenta pedagoga. O pomoc si sam nefika a radéji prestane pracovat. AP mu nékdy pomaha
zvladnout ukoly, ale pokud si chlapec nevéfi, ze ukol zvladne, odmitda ho vypracovat.
Ve skolnim prostredi se orientuje adekvatné svému veku, ale pokud se ocitne v nepiijemné

situaci, reaguje nahromadénym hnévem, kiikem, nadavkami a mize byt i fyzicky agresivni.

Oblast komunikace — A. s pani ucitelkou nekomunikuje, odpovida pouze jednim slovem
na polozené otazky. Vice komunikuje s chlapci pomoci jednoduchych vét a pouziva bézna slova
pro svij vék. Pfi praci si Casto polohlasem mluvi sam pro sebe a vydava zvuky. Obsahu textu
rozumi a feci obvykle rozumi. Vydrzi poslouchat ¢teny text a vétSinou pochopi jeho obsah.
Navazuje o¢ni kontakt jen kratce, poté pohledem uhyba. Dialog bez ocniho kontaktu dokaze

udrzet s témi dvéma chlapci a AP, ale jen po kratsi dobu.

Vzdélavaci oblast — chlapec je ve vyuce spiSe pasivni a malokdy se hlasi, pfesto stiha
pracovat ve svém tempu a dosahuje velmi dobrych vysledka ve vSech teoretickych predmétech.
Potize ma vSak v Tv, Vv a SP, pokud si neni jisty, ze ukol zvladne. Jeho Skolni vykony jsou
vyrovnané a ve vyuce je motivovan formou odmén. Domaci piiprava neni Gplné perfektni,
Casto vypracovava ulohy sam bez pomoci a kontroly dospélého, coz vede k vyssi chybnosti.

Pti vyuce prevlada pisemné zkousSeni, které mu vyhovuje.
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Tato studie zdiraznuje potfebu individualniho a citlivého pfristupu k chlapci A., coz
zahrnuje spolupraci mezi pedagogem, asistentem a rodi¢i. Navzdory komplikacim je tento

pfistup pfinosny pro socializaci a dosazeni plného potencialu.

Pani ucitelka absolvovala Skoleni zamétené na ,, Trauma respektujici pristup “, kde se
nau¢ila mnoho novych metod, které nyni aplikuje ve své tiide. Skoleni se zam&fovalo
na identifikaci pficin problémového chovani ve Skole, zptisoby regulace chovani a reakce déti
na stres (Unik, utok a strnuti). Ucitelka se naucila techniky zvladani vzteku a tyto techniky
vyuziva pfi praci s tfidou, v¢etné chlapce, ktery ma problémy s chovanim a agresi. Diky témto

metodam zaci védi, jak své chovani regulovat, coz usnadiiuje zaclenéni chlapce do kolektivu.

PFiciny

problémového

chovani Edm
ve Skole h]l

PFiciny souvisejici s rodinnym prostfedim

Utok

Unik

1. Pricin spojent s utenim 1. Krizové rodinné situace

2 Priciny spojené s pristupem rodici k vychové
2. Piitiny spojent s nefunknimi vitahy a

Kimatem ve tridé / Skole
. 3. Priiny spojené s podminkami, ve kterjch rodina Bje

° o

i UL

priciny spojené s individualnimi Priciny v prostFedi mimo rodinu a Skolu
dispozicemi zika Strnuti

1. Negativnl vilv vrstevnikis mimo Skolu

mira stresu v mimotkolnich aktivi
2. Dusevni zdravi 2 Vysoké mira st \oskolnich aktivitsch

Zdroj: https://www.societyforall.cz/aktuality

Podporu pii vzdélavani chlapce poskytuji vyucujici 1 AP pracovnici §kolniho poradenského
pracovi§té. Probiha intenzivni spoluprace mezi asistentem pedagoga, tfidnim ucitelem
a Skolnim specialnim pedagogem. Tito pedagogicti pracovnici pravidelné konzultuji chlapcovo
chovani, domlouvaji se na feseni zatézovych situaci a nevhodného chovani zaka. Diskutuji
o projevech jeho chovéani a spolecné hledaji nové metody a piistupy pro zlepSeni jeho
vzdélavani a socializace ve tridé. Cilem této spoluprace je nalézt efektivni strategie,
které podpoii jeho vyvoj a zaclenéni do kolektivu a pomohou chlapci dosahnout vzdélavacich

vysledku dle jeho individualnich schopnosti.
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Jednoduché sociometrické Setreni

Vramci zpracovani praktické casti prace bylo ve tfidé provedeno jednoduché
sociometrické Setfeni. To probéhlo v soucinnosti s tfidnim ucitelem. Détem byly polozeny dvé
jednoduché otazky, jedna pozitivni a druha negativni. Znéni otazek bylo nasledujici:

- Koho bys pozval na oslavu narozenin?

- Koho bys rozhodné na oslavu narozenin nepozval?

Z celkového podtu zakd se jich zagastnilo 19, divek 8 a chlapci 11. Zaci méli moznost volit
maximalné tfi osoby. Kazdé z devatenacti déti uvedlo tfi spoluzédky v kazdé odpovédi.
A. v pozitivni volbé uvedl chlapce, ktefi jsou neutralni, primérni, nevycnivaji z tfidniho
kolektivu. Ttinact déti by A. nepozvalo na své narozeniny, zadny ze spoluzaka ho nezvolil
v pozitivni volbé. V negativnich volbach byla jesté jedna intaktni divka, ktera méla deset
negativnich voleb. Podle tfidni ucitelky tato divka navstévuje krouzek pro nadané, a proto
se Casto chova povysen¢, dava détem prikazy, coz vedlo k jejimu vysokému poctu negativnich

voleb.

Z vyzkumu této tfidy je patrné, ze nejen chlapec s Aspergerovym syndromem, ktery se
obtizné zaclenuje do kolektivu, nekomunikuje s TU ani spoluzaky a Casto se drzi stranou, ale
také intaktni divka, ktera navstévuje krouzek pro nadané, muize mit vice negativnich voleb.
To naznacuje, ze i intaktni zaci, ktefi se néjakym zptsobem odliSuji, mohou Celit socialnim
problémim a negativnimu hodnoceni od spoluzaki. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze socialni
zaClenéni ve tfid€ nezavisi pouze na pritomnosti specidlnich vzdelavacich potteb, ale také na

dalsich faktorech, jako je chovéani a vnimani ditéte ostatnimi.
Zhodnoceni

V soucasné dobé je chlapec zakem 4. ro¢niku. Od pocatku jeho Skolni dochazky se
objevovaly problémy souvisejici s jeho obtizemi v socialni a komunikacni oblasti. Dulezitou
ulohu sehrava pozice asistenta pedagoga, ktery je zakovi napomocen pii feSeni zatézovych

situaci. Tato pozice je pfi vzdélavani chlapce nezbytna.

Situace chlapce A. ve tfid€ je nyni stabilizovana. Jeho postaveni mezi spoluzaky zastalo
béhem skolni dochazky témeér stejné. Vysledky sociometrickych Setfeni provedenych v raznych

obdobich jsou téméf totozné — chlapec je stale na okraji kolektivu. Beéhem prvnich dvou let jeho
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chovani spoluzakim pfipadalo napadné, ale postupné ho zacali pfijimat a prestali mu vénovat

zvlastni pozornost. A. nema zajem o pozornost spoluzakd a nesnazi se ji ziskat.

S narustajici naro¢nosti u¢iva dochazi k situacim, kdy chlapec prestava stihat s kolektivem
vrstevnikl, prace se mu nedafi. Tyto situace ho frustruji, dochazi k neadekvatnim projevim
chovani a je nutna vyssi mira intervence ze strany pedagogického pracovnika. Zejména v téchto
ptipadech je pedagoguim k dispozici §kolni specialni pedagog, se kterym vse konzultuji a hledaji

vhodna feSeni.

V 5. ro¢niku bude dochazet ke zméné tfidni ucitelky, u zaka je na této Skole v tomto rocniku
pravidelné nastavovan cCastecné , druhostupniovy“ rezim, kdy dochazi ke stfidani ucitela
v jednotlivych hodinach. Objektivné lze predpokladat, ze situace bude pro chlapce velmi
narocnd a budou se ve vyssi mife vyskytovat nevhodné projevy v jeho chovani. Z tohoto
pohledu se jevi vhodné ponechat ve tiidée stavajici asistentku pedagoga. Rodice rovnéz zminuyji,
ze chlapci bylo doporuceno uzivani medikace, coz by ¢astecné mohlo eliminovat problémy

v oblasti jeho frustracni tolerance. I nadale je vSak nutné pokraCovat v nastavenych pravidlech.
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6.2 Pripadova studie €. 2
Chlapec K.

Veék: 12 let
Diagnéza: Aspergerav syndrom + ADHD
Rodinna anamnéza

Chlapec K, zije v uplné rodiné. Matce je 45 let a je zenou v domacnosti. Otec ma 46 let
a je zednikem. Oba rodiCe jsou zdravi a nebyl zaznamenan zadny vyskyt zavaznych chorob.
K. m4 starsi sestru, které je 25 let, a zije mimo domov chlapce K. Sourozenci moc v kontaktu
nejsou, spise spolu mluvi pies telefon. Rodina bydli na okraji vesnice, spiSe na samoté. Chlapec
je silné pfipoutany k matce, se kterou diskutuje a sdili vSe. Matka ho doprovazi do skoly
a vyzvedava si ho, poméaha mu s ukoly a dohlizi na pfipravu, spole¢né vafi, staraji se o zvifata,

ktera ma chlapec rad a travi s nimi vice Casu.
Osobni anamnéza

Chlapec narozen ve 40. tydnu t€hotenstvi, porod byl komplikovany kvili atypické poloze
plodu, a nebyl kiiSen. Méfil 51 cm a vazil 3600 g. Zacal chodit kolem 10. mésice a plazil se.
Byl kojen az do 18. meésice. Projevoval zvySenou fixaci na matku, byl negativisticky
pti umist'ovani do kocarku a mél problémy se spankem — Casto se budil v noci a obtizné usinal.
Jeho spankové intervaly byly kratké a Casto plakal. Okolo jednoho roku vznikala slova nesouci
vyznam, pro dyslalii nav§tévoval logopedii a bylo vyjadfeno podezfeni na lehkou poruchu

autistického spektra.
Vystupy z rozhovoru

Podle matky chlapec K. zacal navstévovat matefskou Skolu ve véku tfi let, ale nebyl
schopen se adaptovat. Cely den plakal a odmital se previékat v Satn€. Ani béhem roku se jeho
adaptace nezlepsila a Casto ho rodice privadéli ve spodnim pradle. Chodil po obédé domd.
Po par mésicich si ho rodice nechali doma. Dalsi nastup byl po roce, kdy nastal zvrat. Postupné
se zacal zapojovat do spolecenskych her, ale vétsinou si hral sam stranou. Nikdy nemluvil
o kamaradech a na besidkach odmital spolupracovat a vystupovat. Casto protadel olima,

stal na misté a nekomunikoval ani nereagoval. Nechtél chodit ven a musel byt stale ptemlouvan.
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V mateiské Skolce bylo zaznamenano, ze mél rad mladsi déti. Nejvice si uzival navstévy VIDA

centra s tatinkem, kde se zajimal o védu.

Dle TU pfi nastupu na béznou zakladni Skolu na podnét tfidni ucitelky z prvniho ro¢niku
bylo zjisténo, ze chlapec ma problémy s komunikaci a dodrzovani pravidel. Nezdravi,
nerespektuje pravidla, neposedi po zvonéni, o prestavkach se honi s ostatnimi détmi, které
si vybira. Casto vydava zvuky. S dosp&lymi nekomunikuje, jen ml&i a pozoruje. Kdyz ho oslovi
tfidni ucitel, dlouho prfemysli a casto odpovida po dlouhé pauze slovem ,nevim®, pficemz
udrzyje intenzivni o¢ni kontakt. Na pokyny nereaguje okamzité a musi se potvrdit, co ma délat.
Zapojeni do her mimo lavici, jako je kruh, fady nebo skupiny, se mu nedafi a nesoutézi.
Vyhovuje mu Casté stfidani ¢innosti béhem hodiny. V prvnim roc¢niku byl hodnocen vyborné,
ve vSech predmétech, s pfihlédnutim k jeho individudlnim potfebdm. Ma mimotadny zajem
o sopky a hurikany, coz se projevuje i ve vytvarné vychové, kde vétSinou maluje sopky. Béhem
deseti minut je schopen pomalovat pét listd papiru, vétSinou scénami stielby a vybuchi.
Potrebuje dostatek ¢asu a klidu, protoze velké mnozstvi lidi mu ned¢€la dobre. Na zakladé téchto
pozorovani matka navstivila s K. PPP. Kde mu byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom.
V druhém ro¢niku byla ve tfidé zfizena funkce asistenta pedagoga, ktery vykonava pfimou
pedagogickou Cinnost pii vzdélavani a vychové zaka podle stanovenych postupti a pokynu

ucitele.

Podle AP, ktera se zaméfuje na individualni podporu zaka a pomaha mu dosahovat
vzdélavacich cilt jak pfi vyuce, tak pfi piipraveé na ni. Zaroven se snazi vést K. k co nejvyssi
mozné mife samostatnosti a pracuje na rozvoji jeho socidlnich kompetenci. U chlapce
je dulezité se zaméfit na individualni pfistup, coz je monitorovani pribézné pozornosti,
v piipadé odkloni oslovenim a polozenim ruky na rameno dochazi k navraceni k praci.
V piipad€ potieby je zafazena relaxacni prestavka (prochazka po tfidé v zadni Casti, anebo
na chodbé¢). Instrukce jsou zadavany jednozna¢né a nekumulovanymi pokyny, slozité&jsi zadani
je rozdéleno na vice jednoduchych Casti a dualezitost je v ovéfovani porozuméni chlapce,
v piipadé potieby je ucivo dovysvétleno. Zohlednén je 1 oslabena kapacita koncentrace
pozornosti a kompenzacnich mechanismii motorickym neklidem. Umoziiovani drobného
pohybového neklidu, tolerovani zpusobu, které nerusi ostatni (pohupovani nohou, ulevové
pozice na lavici, zmén pozic v lavici, kresleni do specialniho seSitu nebo na papir — nejedna se

o umyslnou nepozornost). Dohlédnuti na plnéni ¢innosti (dohlédnuti, zda je nalistovana spravna
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strana, piSe spravné cviCeni, zda ma zapsané zadani domaciho ukolu v denicku, nachystani
pomucek na dalsi hodinu). Chlapec potfebuje podporu pii navazovani socialnich vztaha
s vrstevniky. V individualnim kontaktu s dospélymi nejsou problémy tak vyrazné, ale ma obtize
pii navazovani funk¢nich kontakti ve skupiné vrstevnikti. Chce se zapojit do spoleCenskych
her, ale ¢asto nezna vhodny zpusob, jak toho dosahnout. Proto se asistent pedagoga snazi zaka

ucit piiméfenému chovani a zapojeni mezi vrstevniky.
Vystupy z pozorovani

Podporu pti vzdélavani chlapce poskytuji vyucujici a AP. Chlapec je béhem vyuky
prubézné sledovan, zejmeéna co se tyCe pozornosti. Pokud ztraci koncentraci, asistent pedagoga
ho oslovi a dotkne se jeho ramene, ¢imz ho upozorni na nutnost vratit se k praci. Chlapec
nasledné zjistuje, co ma délat, a vraci se k ¢innosti. Kdyz se neciti dobie nebo je rozladény,
muze se kratce projit v zadni Casti tfidy. Instrukce jsou mu zadany jednoznacné a slozitéjsi
ukoly jsou rozdéleny do jednodusSich ¢asti. AP ovéfuje, zda vSemu rozumi, a ptipadné
dovysvétli nebo dopomiize. Je zohlednéna potieba drobného pohybu, coz chlapec K. vyuziva.
Ma na lavici nahradni pomucky jako papir nebo gumovou kulicku, kterou si macka. Chlapec
K. nedostava odmeény, ale velmi si ceni pochvaly od AP a ucitele. Rad se chlubi dobie
napsanymi pisemkami a uziva si uspéch svym usmévem. Asistent dohlizi na spravnost jeho
chovani, které mize byt nékdy mimo normu, a motivuje ho pozitivné. Pomaha mu s rozdélenim
ukolt na zakladni a rozsifujici informace a zajist'uje, aby pouzival barevné oznaceni v zapiscich
skrz vizualizaci, ptrestoze chlapec radéji pouziva pouze pero nebo tuzku. Spolupracuje

na vytvareni pehledd uciva, viz pfiloha ¢. 3, které K. nasledn€ vyuziva béhem vyuky.

Socialni oblast — K. je uzavieny, klidny, bezkonfliktni zak. V lavici sedi sam, svij volny
Cas travi v okruhu svych 2-3 pratel, s nimiz normalné komunikuje, ale zalezi na naladé chlapce.
V oblasti komunikace s pedagogem doslo k vyraznému zlepSeni. Ve vyuce se obcas hlasi,
o pomoc zada asistenta pedagoga. K. potiebuje prvni vyucovaci hodinu spise klidovy rezim,

poté pracuje bez potizi, nékdy se u ného objevuji vykyvy nalad — nepracuje.

Oblast komunikace — vétsinu dnt se vyjadiuje slovné, paklize ma ,horsi“ den pouziva
ke komunikaci citoslovce kocky. Kdyz nechce komunikovat, zavrti nesouhlasné hlavou a
odtahne se. Cteni s porozuménim mu necini potize, rad a pekné Cte nahlas. Ctenému textu

rozumi.
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Vzdélavaci oblast — ve vyuce je spiSe pasivni, zalezi na probiraném ucivu. Jeho znalosti
v pfirodovédé jsou nadprimémé, zde se hodng hlasi, rad odpovida. CJ a M vyuziva piehledy
uciva, které si vypracoval sam za pomoci asistenta pedagoga. Stiha pracovat v tempu tiidy
s podporou AP. Pedagog vétSinou krati zadani uloh a ponechava vétsi Casovou dotaci.
Jeho praceschopnost je ovlivnéna emocni strankou osobnosti a zajmem o probirané ucivo.

Chlapctv prospéch je chvalitebny, domaci pfiprava vzorna.
Jednoduché sociometrické Setreni

V praktické casti prace bylo ve tfidé provedeno jednoduché sociometrické Setfeni
ve spolupraci s tfidnim ucitelem (TU). Détem byly polozeny dvé otazky, jedna pozitivni a druha
negativni. Znéni otazek bylo:

- Koho bys pozval na oslavu narozenin?

- Koho bys rozhodné na oslavu narozenin nepozval?

Ze vsech zaki se Setfeni zicCastnilo 20 déti, z toho 6 divek a 14 chlapctu. Kazdy zak mohl
uvést az ti1 osoby. VSechny déti uvedly tfi spoluzaky v kazdé odpovedi. Chlapec s AS nejprve
nechapal, co ma napsat, protoze narozeniny vubec neslavi a nikoho by nepozval. S vysvétlenim
AP, ktera mu vysvétlila situaci, chlapec zacal psat. Chlapec K. v pozitivni volbé zvolil
2 spoluzdky, snimiz travi Cas béhem prestavky. V negativni volbé oznacil 3 spoluzaky,
se kterymi si nerozumi, jsou moc komunikativni, a to ho obtézuje. Z celé tridy by 2 spoluzaci
chlapce K. nepozvali na narozeniny, pficemz zadny ze spoluzakd ho nezvolil v pozitivni volbé.
V negativnich volbach se objevila divka s 11 volbami a chlapec s 8 volbami. Podle tfidni
ucitelky je divka velmi spolecenska, ale také rada rozkazuje a upoutava pozornost. Chlapec je
impulzivni, vyktikuje, diskutuje s uciteli a Casto se chova jako tfidni Sasek, coz vede k Castym

konfliktim s uciteli a vyruSovani.

Z vyzkumu je zfejmé, ze chlapec s AS neni vniman extrémné negativné€ ani neni vyc¢lenén.
Intaktni divka i chlapec mohou mit problémy se socialnim zaclenénim ve tfidé kvili svému
chovani a zpasobu projevu. To ukazuje, ze faktory jako chovani a obtézovani mohou ovlivnit

socialni zaclenéni zakul a Ze spoluzaci hraji vyznamnou roli v tomto procesu.

64



Zhodnoceni

Z vyzkumu a pozorovani vyplyva, ze chlapec K., ktery ma Aspergeriiv syndrom, se béhem
své Skolni dochazky postupné dobfe adaptoval na Skolni prostfedi a dokaze spolupracovat
s uciteli 1 spoluzaky. I pfesto pretrvavaji urCité zvlastnosti v jeho chovani, které jsou spojeny
s jeho zékladni diagnozou, patii sem nejistota, neobratnost v socidlnich situacich a potteba
uvolnéni. Ve znamém prostiedi se citi jistéji a Iépe piijima zmeny, zaCina chapat nadsazku a
ironii. Jeho pracovni vykon je nevyrovnany a muize kolisat i béhem dne. PiestoZe jeho socialni
zacClenéni nebylo vzdy bez problémi, AP hral klicovou roli. Diky individualnimu pfistupu
a trvalé podporte ze strany TU a AP se chlapec K. naucil samostatnosti jak napf. samostatném
pfechazeni mezi jidelnou a druzinou, stejné jako zvladat zmény v organizaci vyucovani.
Dulezitym aspektem byla i1 neustala komunikace mezi AP a rodinou, coz pomohlo
minimalizovat stres z neo¢ekavanych situaci a podporit chlapcovu stabilitu. Spoluprace AP
s uciteli a spoluzaky umoznila vytvofit prostredi, kde je K. pfijiman a respektovan, coz je patrné
z toho, jak se jeho spoluzaci snazi ho podporovat a zacleilovat do kolektivu. Chlapcova
schopnost aktivné se zapojit do vyucovani a jeho ochota pozadat o pomoc, pokud néemu
nerozumi, ukazuje na pozitivni vliv této podpory. Chlapec je nyni zaclenén v patém ro¢niku
bézné tiidy zakladni Skoly. Pfi pfechodu na druhy stuper je dilezité ho vcas informovat
o personalnich a organizaCnich zménach a v pfipadé potteby tyto zmény vizualizovat. Je nutné
ho podpofit pii adaptaci na nové vyucujici a vSechny ucitele pfedem seznamit se specifiky
chlapce a moznymi problémovymi situacemi. Dulezité je prubézné monitorovat jeho aktualni
stav a byt pfipraven na n¢j okamzité reagovat upravou podminek a zménou Cinnosti. Celkové
1ze fici, ze dobfe strukturovana a kontinualni podpora ze strany AP a spoluprace s rodinou vedly
k vyznamnému zlepSeni K. Skolnich a socialnich dovednosti. Tento pfipad jasné ilustruje
dulezitost individualniho pfistupu a peclivé koordinace vSech zucastnénych stran v procesu

inkluzivniho vzdélavani.
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6.3. Pripadova studie €. 3
Chlapec L.

Vék: 8 let
Diagnoza: ADHD
Rodinna anamnéza

Chlapec zije v tplné rodin€. Matka m4 stfedoskolské vzdélani, pracuje jako administrativni
pracovnice. Otec ma stfedni odborné vzdélani, pracuje jako skladnik. Ma mladsi sestru,
ktera chodi do MS. Sourozenci mezi sebou funguji, ale ndkdy L. se chova agresivné vi&i své

sestfe. Vztahy v rodin€ jsou v norme.
Osobni anamnéza

Matka otéhotnéla pomoci kliniky specializujici se na umélé oplodnéni (IVF).

Béhem téhotenstvi matka uzivala léky a porod byl vyvolan v 38. tydnu, probéhl bez komplikaci.
Vystupy z rozhovoru:

Podle matky chlapec L. zacal chodit do matetské skolky ve véku Ctyt let a rychle se
adaptoval na nové prostredi. Byl pratelsky a komunikativni, snadno navazoval kontakty
s ostatnimi détmi a rad si s nimi hral. Nicméné jiz v této rané fazi vykazoval nekteré piiznaky
pozornostnich problému — obtiznost udrzet pozornost, nedockavost a skakani do feci. Prestoze
m¢él tendence nerespektovat pokyny ucitelek, projevoval zajem o konstruktivni hracky a véci,
které mohl rozebirat nebo sestavovat. Byl zvidavy a rad zkoumal, jak véci funguji, coz
ukazovalo jeho zvédavost a analytické schopnosti. Tento zajem ho Casto velmi zaneprazdnioval,

coz meélo za nasledek jeho obtiznost udrzet pozornost pti béznych ,,skolkovych* aktivitach.

Dle TU na pocatku prvniho ro¢niku byl chlapec L. velmi détsky a hravy. NadSené se
zapojoval pouze do novych a zajimavych aktivit. Jakmile se ¢innosti opakovaly, ztracel o né 1
o vyuku zajem a odbihal od nich. Vyzadoval neustalou motivaci a hledani kompromist. Trpé€l
vyraznym motorickym neklidem a mél problémy s koncentraci: ,,Postupné jsem zavedla presnd
a jasnd pravidla.“ MEl potize spolupracovat se spoluzaky ve dvojicich nebo skupinach. Bylo
dulezité neustale vysvétlovat jeho nevhodné chovani ke spoluzakim, protoZe se choval
agresivné. Béhem prvniho ro¢niku ¢asto opoustel prostory pii télesné vychove, vychazkach a

venkovnich aktivitach. Nezvladal soutéze a hry, kde byl kladen diraz na vysledky. Ve druhém
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ro¢niku se jeho vztah ke spoluzakiim vyrazng zlepsil. Cast&ji byl schopen spoluprace a dohody
pfi skupinovych pracich. Vyhovuji mu jasné¢ zavedend pravidla a vzdy pfedem zadané
a jednoznaéng formulované pozadavky. .. Casto mu umoziji vybér ze dvou variant. “ Vyhovuje
mu Casté stfidani Cinnosti. Pokud zac¢ne néjakou praci, nechame ho ji dokoncit a do dalSich
aktivit se nezapojuje. Zejména v matematice rad pracuje sam. Ma velkou nechut ke cteni
a psani. Opisy, prepisy i1 diktaty ma zkracené. Pokud piepisuje véty, nechame ho vétsinou si
vybrat, pfiCemz je pevné stanoven pocet vét a slov. Je velmi kreativni, rad maluje, vyrabi

a sestavuje. Respektuje tfidni ucitelku 1 AP.

Podle AP, ktera pomaha chlapci L. pfi vyuce, zacinad den tim, ze zkontroluje, zda je zak
pfipraven na vyuku. To zahrnuje kontrolu ucebnic, pracovnich sesita, sesitti a pouzdra, aby mél
vSechno potfebné na lavici. Nasledné zjistuje jeho naladu tim, zZe s nim zahaji rozhovor a zepta
se ho, napf. jak stravil odpoledne. Timto zpusobem zjistuje, jak je naladén a jak bude
pravdépodobné reagovat béhem dne. V prubéhu vyucovani a celého dne je L. Castéji motivovan.
To se ptizpusobuje jeho aktualnimu stavu — jaky ma den. Momentalné je chlapec velmi dobie
motivovatelny diky své zalibé ve sbirani smajlika. Pokud chlapec L. splni vSechny tkoly béhem
dne, dostane smajlika a mize si vybrat z riznych variant. Pfi Cteni se stfidaji po vétach, pficemz
L. ¢te jednu vétu a AP druhou. Ma také zkracené ukoly a zadani, ale AP vzdy trva na jejich
dokonceni. Navzdory jeho snaze o diskusi musi ukol dokoncit. Po dokonceni tkoli muze
odpocivat ve vaku, ktery je ulozen v zadni ¢asti tfidy. Co se tyCe prace ve skupinach, AP se
snazi najit kompromis a zapojit L. do skupinové prace. Hleda pro n€j vhodné spolupracovniky
a pomaha mu najit jeho roli ve skuping, aby se citil zaclenén a aktivné se zapojil do prace.
Domaci ukoly zapisuje AP a také s L. chodi do druziny, kde se ho snazi neustale motivovat.

V druziné vSak Casto nechava chlapce L. délat véci podle jeho vlastniho tempa.

Dle specidlniho pedagoga chlapec L. pracuje v ramci PSPP se specidlnim pedagogem
na zlepSeni Ctenaiské dovednosti. Zametuji se na oblast, kde méa chlapec deficit, jako je vizualni
rozliSovani pismen, zejména zameény ,B“ a | D“ Pouzivaji Cteni se zalozkou, pomalé
slabikovani a ddiraz na vnimani posledni hlasky. Nasledné pracuji s textem na vizualni
vyhledavani dikazi. Dal§im problémem je inverze hlasek a slabik, coz je feSeno zaméfenim
na koncentraci. L. ma také potize s mékcenim a rozliSovanim , DY-DI* a , TY-TI“. Pracuji i
na logopedickych aspektech, jako jsou neznélé sykavky a zamény hlasek ,,s* a ,,z*, hlavné kvili

sluchovému oslabeni. Tempo prace je kontrolovano pomoci casového limitu, Casto s vyuzitim
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minutky. Dal§i oblasti zahrnuji oslabenou gratomotoriku a trénink koncentrace pomoci her

a postiehovych ukold.
Vystupy z pozorovani

Chlapec sedi v zadni lavici sam. V zadni ¢asti tfidy jsou umistény pytle, kam chodi chlapec
L. relaxovat. Na pani ucitelku pfili§ nereaguje, proto pani asistentka kontroluje, zda L. pracuje
na spravné strance, vypracovava dané cvieni a rozumi zadani. Do nékterych cinnosti
se zapojuje az po opakovaném vyzvani, jiné aktivity uplné odmita. Do Skoly chodi rad a Casto
dostava jednicky, nejvice ho bavi matematika a jeho oblibenou hrackou jsou vlacky. Pri ¢teni
ma potize, utikd mu prvni slabika a preskakuje radky. Dale trpi problémy s teci, dyslalii
a artikulacni neobratnost, coZz muze ovlivnit jeho schopnost komunikace s ostatnimi
a porozuméni instrukcim. Grafomotorika chlapce je méné obratna a ma prumérnou napodobu
grafomotorickych prvkid. Ma problémy s chovanim, kdyz se mu néco zakaze, reaguje emotivné
a nastvané. Ctvrtek je pro n&j nejnaronéjsi dnem, protoze je velmi unaveny. AP ho doprovazi
do Skolni druziny a Casto ho musi pfemlouvat a motivovat k ¢innostem, které nakonec splni.
Neni schopen pracovat systematicky a pod tlakem de€la chyby. Potifebuje motivaci a stalou
pomoc od jiné osoby, prodlouzeni doby na ucivo a opakované vysvétleni ukold. Ma také
problémy v socidlnich projevech a pfi nadmémém tlaku reaguje impulzivné poruchami

chovani.

Socialni oblast — chlapec L. je hovorny a druzny, ve tfid€ sedi sam a svij volny Cas travi
s kamarady, které si sam vybira. Usiluje o navazani vztaht, ale obCas na sebe strhava pozornost
tim, ze nuti spoluzaky hrat si s jeho hrackami a podle jeho pravidel, coz vede k jejich odmitani.
V komunikaci s pedagogy se zlepsil. Béhem vyuky se Casto hlasi a rad odpovida na otazky,
zejména pokud se tykaji jeho zajmu. L. potiebuje pomoc AP pii zvladani hyperaktivity

a mirnéni vyrazného chovani.

Oblast komunikace — chlapec mluvi rychlym tempem, pfeskakuje z jednoho tématu na
druhé, nerespektuje vyzvy a Casto skace do feci. Rad vypravi o svych zdjmech a klade mnoho

otazek na detaily. Nema potize s porozuménim textu a dobie chape Ctené materialy.

Vzdélavaci oblast — chlapec L. navstévuje predmét specialné pedagogické péce jednou
tydné, kde se zaméfuje na ruzné oblasti jeho vyvoje. Specialni pedagog se vénuje napraveé

logopedickych obtizi, rozvoji grafomotorickych dovednosti, pamétovych funkci a socialnich
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kompetenci. L. je zapojeny do strukturovaného vzdélavani, kde je motivovan a odméniovan za

uspechy. Jeho aktivita je podporovana AP nejen béhem vyuky, ale i ve Skolni druziné.
Jednoduché sociometrické Setireni

V ramci své praktické Casti vyzkumu autorka ve spolupraci s (TU) provedla jednoduché
sociometrické Setfeni. Détem byly polozeny dvé otazky:
- Koho bys pozval na oslavu narozenin?

- Koho bys rozhodné na oslavu narozenin nepozval?

Setfeni s zudastnilo 23 déti, z toho 11 divek a 12 chlapct. Kazdy zak mohl uvést az tii
osoby pro kazdou otazku. Chlapec L. uvedl tii pozitivni volby, vSechny divky. Negativné
oznacil chlapce, ktefi patfi mezi neposedné, neudrzi pozornost. L. ziskal nejvice negativnich
voleb ne zadnou pozitivni, z ¢ehoz je patrné, ze jeho pozice v tiidnim kolektivu je na okraji,
spoluzaky je odmitan. Dalsi dva chlapci méli o tfi negativni volby méné. Jeden z nich je

hyperaktivni, neposedi, neudrzi pozornost a ¢asto vyrusuje.
Zhodnoceni

Chlapec L., nyni ve druhé tfidé€, proSel znaénym vyvojem v ramci svého Skolniho prostiedi.
Navzdory pocate€nim obtizim v socialni a akademické oblasti se mu zlepsil vztah s vyucujicim
a spoluzaky, avsak jeho pozice v tfidnim kolektivu je spiSe na okraji, ze strany spoluzaku je
odmitan. Jeho adaptace je postupnd, avSak efektivni, a to diky podpofe asistenta pedagoga.
Chovani L. ve Skole je ovlivnéno jeho diagndzou. Projevuje se nejistotou a neobratnosti
v socialnich situacich, potfebuje ¢asto uvolnéni. Je velmi hovorny, druzny, ale také impulzivni
a nékdy nereaguje dobfe na pokyny, coz vede k emocionalné negativnim reakcim.
Neni schopen pracovat systematicky. Potiebuje trvalou podporu a motivaci ze strany AP, ktera
mu pomahd nejen v akademickych Ccinnostech, ale 1 v ziskavani socialnich dovednosti.
Jeho vztah s AP a ostatnimi zaky se v prabéhu druhé tiidy zlepsil. Matka zvaZuje moznost

medikace typu Rithalin do tfetiho ro¢niku, protoze ucivo je t€z3i.
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6.4 Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Téma této bakalarské prace bylo vybrano zamérné€, protoze autorka pracuje v oblasti
vzdélavani déti s SVP. Pro dosazeni stanovenych cili byl zvolen kvalitativni vyzkum,
vyuzivajici metodu pifipadovych studii, doplnénou o jednoduché sociometrické Setfeni. Tato
metoda byla zvolena pro jeji schopnost umoznit hlubsi porozuméni zkoumané problematice.
Navic jeji intuitivni pfistup piinasi dalsi vyhody. Hlavnim cilem této bakalarské prace je
zhodnotit, jak probiha socializace zakii s ADHD a Aspergerovym syndromem na prvnim stupni
ZS. K dil¢im cilim patii popis fungovani podpory $koly a pedagogickych pracovniki a jeji

pfinos.
Zhodnoceni vysledku vyzkumnych otazek:
1. Jak funguje podpora poskytovana Skolou?

Podpora poskytovana Skolou pro zaky s SVP, ktefi maji ADHD a AS, je komplexni
a diikladng promyslena. Skola uplatiiuje individualni piistup, ktery se piizpasobuje specifickym
potiebam kazdého z chlapct. Jasné zavedena a presné strukturovana pravidla jsou zasadni pro
vSechny tfi zaky, nebot’ pomahaji vytvorit predvidatelné prostiedi, které snizuje Uzkost a
zvysuje schopnost koncentrace. Skola také vénuje velkou pozornost socialni integraci téchto
zakt. Pravidelné vysvétlovani nevhodného chovani a jeho dasledkti pomaha chlapcim 1épe
se zaclenit do skolniho kolektivu a zlepSovat vztahy se spoluzaky. Dilezitym aspektem je také
poskytovani emocialni podpory. Celkové Skola nabizi diakladné promyslenou podporu,
kterd zahrnuje individualizované pfistupy, aktivni zapojeni AP a neustilou komunikaci
a spolupraci mezi pedagogem, AP a rodi¢i. Tato komplexni strategie pomaha zakim s ADHD
a AS 1épe se integrovat do Skolniho prostredi, zlepSovat jejich akademické dovednosti a rozvijet

socialni kompetence.

Podpora poskytovana skolou funguje na nékolika trovnich a zahrnuje rizné typy opatieni
zameétené na pomoc zakiim se SVP, jako jsou zaci s ADHD a AS. Podle kapitoly 2.3 ,,Podptrné
opatieni pro zaky s SVP“ ktera zahrnuje podporu nejen pfizpusobeni vyukovych metod
a materialt, ale také poskytovani AP, ktery je klicovym prvkem v zajisténi efektivniho
vzd&lavani téchto zakd. Kapitola 3.4 , Specifika vzd&lavani zakd s ADHD na 1. stupni ZS«
a kapitola 4.3 | Specifika vzdé€lavani zaka s AS“ popisuji, jak je dilezité, aby Skola poskytovala
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strukturované prostiedi a jasné rutiny, které pomahaji zakim s ADHD a AS orientovat se
ve Skolnim prostfedi. A v kapitole 5.2 ,Metody podpory a jejich efektivita“ je uvedeno,
ze pravidelné konzultace mezi uciteli, AP a specidlnimi pedagogy zajiStuji koordinaci

a jednotny pfistup k vyuce a podpore zaku.

Explicitni odpovéd”: ,,Podpora poskytovana Skolou se projevuje formou individualniho
planovani vzdélavacich aktivit pro zaky S ADHD a AS, zahrnujiciho pfizptisobeni vyukovych

metod a prostfedkd, a také spolupraci s AP.“
2. Jaké je posouzeni ucinnosti prace asistenta pedagoga?

AP hraji zasadni roli v podpofe zaka s SVP. Jejich pritomnost ve tfidé zajiStuje nejen
dohled nad pfipravou na vyuCovani a organizaci ucebnich pomucek, ale také poskytuje
emocialni a motivani podporu, ktera je prizptsobena aktualnim potfebam zaka. Aktivné
zapojuji zaky do skupinovych aktivit, cimz podporuji jejich schopnost spoluprace a zlepsuji
jejich socialni interakci. AP hraje klicovou roli nejen pro zaky s SVP, ale i pro celou tfidu, byva
pfitomen nejen béhem vyucovani, ale 1 o prestavkach. Déti tak maji moznost kdykoli pfijit
pozadat o pomoc nebo si jen popovidat. Tato dostupnost a otevienost piispiva k vytvoreni
divéry a bezpecného prostiedi ve tiide. AP se tak stava nedilnou soucasti tfidniho kolektivu a
dulezitou oporou nejen pro zaky s SVP, ale pro vSechny déti ve tfidé. Jeho prace je zasadni pro
fungovani tfidy jako celku a podporuje harmonii a spolupraci mezi vSemi zaky. Celkove se

ucinnost prace AP v této studii jevi jako velmi pfinosna.

Posouzeni ucinnosti prace AP je zalozeno na sledovani jeho aktivity a vlivu na podporu
zakt s SVP, jako jsou zaci s ADHD a AS. Kapitola 2.4 , Asistent pedagoga jako podparné
opatfeni* poukazuje na roli AP ve Skolnim prostredi. V kapitole 5.2 ,,Metody podpory a jejich
efektivita“ je diskutovana role AP v procesu vzdé€lavani zaki s SVP. Zde je uvedeno,
ze efektivita prace s AP je ovlivnéna jeho schopnosti adaptace na individualni potfeby zaku a

schopnosti efektivniho komunikace se v§emi ¢leny vzdélavaciho tymu.

Explicitni odpovéd: ,,Uinnost prace AP je hodnocena na zakladé sledovani pokrokd zaki
s ADHD a AS v oblasti akademického tispéchu, socialni interakce a emocni stability ve Skolnim

prostredi.®
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3. Jaky je pedagogicky pristup a strategie pedagogu?

Analyza pedagogického pfistupu a strategii pedagogu ve vztahu k zakim s ADHD a AS
poskytuje cenné poznatky. Pedagogové si uvédomuji individualni potieby zakd a snazi
se prizpusobit vyuku tak, aby odpovidala jejich schopnostem a preferencim. Aktivné€ podporuji
socialni interakce mezi zaky a jejich vrstevniky a vytvareji bezpecné prostredi pro vzajemné
porozumeéni. Spolupracuji s rodi¢i a dalSimi profesionaly, aby zajistili komplexni podporu
pro zaky s ADHD a AS. Celkové lze konstatovat, ze pedagogové piistupuji k t€émto zakim
s porozuménim, empatii a respektem, a jejich strategie se zaméfuje na podporu individualniho
rozvoje a vytvareni stimulujiciho prostfedi pro jejich vzdélavani. Za zminku stoji, ze 1 pfes
pozitivni postoj vétSiny pedagogi existuji vyjimky. Nektefi pedagogové nemusi aktivné
spolupracovat s AP a mohou mit omezené znalosti o potfebach, emocialnich potiebach zaku
s ADHD a AS. Tato situace muze vést k nedostatecnému porozumeéni jejich emocialnim

potfebam a adekvatni podpofte v této oblasti.

Pedagogicky pristup a strategie pedagogi v praci s zaky ADHD a AS jsou zaméfeny
na individudlni pfistup, diferenciaci vyuky a podporu socidlni interakce. V kapitole 6
,,Pripadové studie” je diskutovan vyznam individualniho pfistupu a diferenciaci vyuky. Zde je
uvedeno, ze pedagogové Casto uplatiiuji razné pedagogické strategie, jako je vizualizace,
strukturované prostredi a podpora seberegulace. Jsou popsany specifické pedagogické ptistupy,
veetné podpory socialnich dovednosti, jasnych instrukci a vytvareni predvidatelného prostiedi.
Umoziiuje pedagogiim 1épe reagovat na potieby jednotlivych zakt, zatimco podpora socialni
interakce je dulezita pro rozvoj socialnich dovednosti a zapojeni zakt do kolektivu viz
kapitola 1, podkapitola 1.1 , Socialni ueni, vzajemna interakce ve Skolnim prostfedi a 1.3

_Ttidni klima“.

Explicitni odpoveéd: ,Pedagogové vyuzivaji rizné pedagogické pfistupy, jako je
diferencovana vyuka, podpora socialniho uceni a rozvoj komunikacnich dovednosti. Strategie
zahrnuji individualni plany podpory, aktivni zapojeni zakti do vyucovaciho procesu a spolupraci

s rodinou.“

Z vysledku sociometrického Setfeni vyplyva zajimavy zaveér, ze i presto, ze zaci s ADHD
a AS mohou vykazovat rizikové chovani a mit potize s interakci ve tfid€, ne vzdy jsou jejich
vysledky v sociometrickém Setfeni negativni. Ve dvou pfipadech se ukazalo, ze intaktni déti

maji také negativni vysledky, ale zjinych divodi. Tento zavér naznacuje, ze chovani a
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interakce ve tfide€ jsou ovlivnény nejen SVP, ale i dalsimi faktory, jako je nadani ¢i individualni

osobnost.

Prilohy této prace mohou slouzit jako cenny zdroj pro pedagogické pracovniky, ktefi
pracuji s zaky s ADHD a Aspergerovym syndromem. Obsahuji praktické ukazky a strategie,
které byly uspésné pouzity v konkrétnich pfipadech. Tyto pfilohy jsou uzitetné jak pro
pedagogy, tak pro asistenty pedagoga, ktefi mohou z téchto ptripadovych studii Cerpat inspiraci
a ziskat konkrétni napady pro individualni pfistup ke kazdému zakovi. Kazdé dite se projevuje
jinak, ma rizné potieby, a proto je dulezité, aby pedagogové a asistenti méli k dispozici razné
moznosti na strategie, které mohou vyzkouset a ptizpusobit konkrétni situaci. Celkové vzato,
prace s zaky s ADHD a AS je naro¢na, ale pfinasi cenné vysledky. Dikladna a citliva prace
s témito détmi a jejich zaclenéni do tfidniho kolektivu muze vést k pozitivnimu vyvoji, jak pro

samotné zaky, tak pro celou §kolni komunitu.
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Zaver

V Ceském $kolstvi je aktualné velmi diskutovanym tématem socializace d&ti s ADHD
a Aspergerovym syndromem. Setkavame se s celou Skalou raznych pohledi ze strany
odbornik® i vefejnosti. Casto se viak zapomina na ty, kterych se to tyka nejvice — déti,
které potiebuji podptirna opatieni ve vzdélavani. Kazdé dit€ potiebuje pro svij spravny vyvoj
zazivat uspéch a citit, ze nékam patii. Otazkou tedy zistava, zda se déti s ADHD a s AS citi

dobfte a jak je vnima jejich okoli.

V této bakalarské praci se autorka zaméfila na problematiku vzdélavani a socializace zakt
s ADHD a AS na 1. stupni ZS. Jejim hlavnim bylo zjistit faktory, které ovliviiuji jejich
socializaci a zaclenéni do tfidniho kolektivu. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd Cast prace poskytla uceleny piehled problematiky, coz bylo zakladem
pro praktickou ¢ast, kde se na zaklade pfipadovych studii ziskal nahled do praxe konkrétni

zakladni Skoly.

Prakticka Cast této bakalaiské prace se zaméfila na ptipadové studie tii zakti s ADHD a AS.
Tato problematika je velmi citliva a vyvolava fadu emoci, coz klade zvySené naroky
na pedagogy a asistenty pedagoga, kteti s témito détmi pracuji. Prace v této oblasti vyzaduje
hluboké porozuméni a dovednosti, které umoziuji citlivy individualni pfistup. Vysledky
ukazaly, ze podpora poskytovana skolou je kliova pro aspésnou socializaci zaki s ADHD

a AS.

Nicméné bylo zjisténo, ze néktefi pedagogové mohou mit omezené znalosti
o emocionalnich potiebach téchto zaki, coz muze ovlivnit efektivitu jejich prace. Vyzkum také
odhalil, ze existuji vyjimky mezi pedagogy, ktefi nespolupracuji s asistenty pedagoga
a nemaji dostatecné informace o détech s ADHD a AS. Tito pedagogové nemusi byt plné
obeznameni s navyky, emocnimi potfebami nebo vhodnymi motivujicimi pfistupy k témto
détem. Tento nedostatek spoluprace a zajmu je vSak spiSe vyjimecny a neplati pro vSechny

pedagogy. Prace s celym kolektivem tfidy je také zasadni pro aspé$nou integraci zaku.
Protoze prace stémito zaky muzou byt narocCna, je dulezité vytvaret inkluzivni
prostfedi, kde se vSichni zaci citi piijati a podporovani. Pedagogové by méli byt pfipraveni

neustale zlepSovat své pristupy a strategie, aby motivovali zaky s ADHD a AS k aktivni ucasti
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na vzdélavacim procesu. Je dulezité nezapominat na cely tfidni kolektiv, ktery je zasadni
pro funkcnost tfidy. Pomoc by neméla byt zaméfena pouze na déti s SVP, ale méla by byt
poskytovana i ostatnim intaktnim détem. Podpora celého tfidniho kolektivu ptispiva k lep§imu

zacClenéni vSech zakt a k vytvoreni harmonického prostredi.

Z vyzkumu vyplynulo, ze pro tspésnou socializaci zakti s SVP je nezbytné pracovat
s celym tfidnim kolektivem, coz vyzaduje zna¢nou miru empatie a taktiky od pedagogickych
pracovnikii. Neni podstatné pouze osobnostni vybaveni jednotlivych zaka, ale také vlivy
vychovného prostiedi rodiny. Skola ma omezené moznosti ovlivnit vztahy mezi spoluzaky
a atmosféru ve tfidé, presto muze mit urcity vliv. Klicovou roli hraje rodina ditéte, ktera je
zodpovédna za jeho spravny vyvoj. Zak s SVP vyzaduje zvyenou pozornost jak ve kolnim
prostiedi, tak i doma. Pokud k tomu nedochazi, nasledky se promitaji z doméciho prostredi
do skolniho, coz ma dopad na interakci mezi spoluzaky a socializaci zakt do tfidniho kolektivu.
Zavérem, lze konstatovat, Ze Skola md potencidl poskytnout témto Zakiim adekvatni
podporu, avSak je nezbytné, aby byla schopna je aktivné zapojovat a prizptisobovat

vzdélavaci prostiedi jejich potfebam.
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Priloha ¢.1
Seberegula¢ni pomucky

antistresovda housenka masdazni prstynek

silikonovy expandér

Zdroj: viastni
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Ptiloha ¢.2

Relaxacni techniky

ZELVA - ramena a krk

Predstav si, Ze jsi Zelva.

Sedis na kameni, blizko tebe $ploucha voda, odpocivas a vyhrivas se
na slunicku. Citis$ se tu pfijemné a bezpecné.

Ale pozor, pfichazi nebezpeéi.

Proto vtahni hlavu do svého krunyfe. Zkus pfitahnout ramena k sobé, usi

a hlavu zatla¢ doll do svych ramen. Chvilku v této pozici vydrZ, pravda, neni
to snadné. Nebezpeéi uz pominulo. Je ¢as opét vylézt z krunyfe, odpocivat

a vyhfivat se na slunci.

Pozor! Pfichazi dals$i nebezpeci. Pospés si a vtahni hlavu zpét do svého
krunyfe. Vnimej napéti na svém krku a v ramenou. Nyni se zase mize$
uvolnit a vytahnout hlavu z krunyfe.UZ ti Zddné nebezpeci nehrozi. Neni se
¢eho bat.

BALONEK - bficho

Poloz si jednu ruku na bficho. Pomalu a zhluboka se nadechu;j

a vydechuj. Vnimej, jak se tva ruka pohybuje nahoru a doli.
Pfedstav si balének uvnitf bficha. Kdyz se nadechnes, balonek se
nafoukne. P¥i vydechu ho zase vyfouknes.

Nafoukni balonek znovu, jak nejvice dokazes. Je to tézké.. Udélej
z néj ten nejvétsi baldnek, jaky si dovedes piredstavit. Nyni nech vS§echen
vzduch pomalu unikat.

Znovu nafoukni balonek. Tak hodné, jak to jen dokazes. Nyni si predstav,
ze do néj zapichnes $pendlik. Nech vzduch pomalu uchazet. V§imni si, jak jsi
uvolnény. Jak dobfe se citi$ uvnitf.

Zdroj: https://www.societyforall.cz/aktuality
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Priloha €. 3

Pi‘ehled pomicek do CJ

Zdroj: viastni
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Seznam zKkratek

SVP specialni vzdélavaci potreby

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
OSPOD organ socialné€ — pravni ochrany déti
ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou
PPP pedagogicko psychologickéa poradna
SPC specialné pedagogicke centrum

IVP individualni vzdélavaci plan

ADD porucha pozornosti bez hyperaktivity
CNS centralni nervova soustava

MMD mala mozkova dysfunkce

LDE lehka détska encefalopatie

LMD lehka mozkova dysfunkce

DSM diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch
MKN mezinarodni klasifikace nemoci
WHO svétova zdravotni organizace

PAS poruchy autistického spektra

AS Aspergeriiv syndrom

PO podputirné opatieni

Z8 zékladni $kola

MS matefska Skolka

AP asistent pedagoga

TV télesna vychova

\'A% vytvarna vychova

SP svet prace

TU tfidni ucitel

S. strana

RVP ramcovy vzdélavaci plan

PSPP predmeét specialné pedagogické péce
SPZ Skolské poradenské zatizeni
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