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Uvod

Rucni prace jsou staré jako lidstvo samo. Bez rucnich praci bychom nikdy nedosahli
takového technického pokroku, jak jej zndme dnes. VSechny vynalezy svéta prece musi
mit zdklad v nékterych jednodussich vyndlezech a ndstrojich, které vznikly z jesté
primitivnéjSich véci, a tyto véci musel kdysi davno vytvofit clovék svyma rukama
bez pouziti dalSich stroji. Lze fict, Ze rucni prace jsou cinnosti ¢lovéka, které provadi
vlastnima rukama a vznika tak vyrobek uréeny k danym acelim, at uz k praktickym nebo
dekora¢nim. V minulosti mély rucni prace prakticky charakter, dnes jsou brany spiSe
jako konicek.

Téma rucni prace jsem si vybrala proto, Ze se ru¢nimi pracemi zabyvam ve svém
volném ¢&ase. Ruéni prace pro mé predstavuji idedlini relaxaci. Clovék musi vyt&snit
vSechny starosti a problémy kazdodenniho Zivota a musi se soustfedit jen na danou
¢innost. Soustfedéni a pozornost jsou totiz pfi ruénich pracich nezbytné, abychom se
pfi praci nedopoustéli chyb a docilili tak perfektnich vysledk(, se kterymi budeme
spokojeni. Ru¢ni prace mohou byt i uréitym zplsobem seberealizace. Na konci snazeni
vidy dostaneme néjaky hmatatelny pfedmét, ze kterého se mizeme tésit, podle moznosti
jej uzivat, darovat jej nebo poutzit jako dekoraci interiéru i jinde.

Vzhledem k mému studijnimu a profesnimu zaméreni se diplomova prace bude
zabyvat zafazenim rucnich praci do vyucovaciho procesu na prvnim stupni zakladni skoly.
Abychom ziskali uceleny obraz o vztahu primarniho vzdélavani a rucnich praci,
je nezbytné struéné seznameni s charakteristikou zakladnich skol, cily a dkoly primarniho
vzdélavani u nas, kterym se budeme vénovat v prvni kapitole. Tatadz kapitola pojednava
o kurikuldrnich dokumentech, vztahujicich se k primarnimu vzdélavani. Dale seznamuje
se specifiky Zaka mladsiho skolniho véku a to z toho dlvodu, Ze je tfeba znat zvlastnosti
tohoto obdobi ditéte, abychom mohli efektivné vést jejich vzdélavani a praci.

Druhd kapitola pojednava o technické vychové na prvnim stupni zakladni skoly,
vysvétluje zakladni pojmy a vymezuje cile a Ukoly technické vychovy. Také nastini historii
technické vychovy ve svété i u nas. Neopomeneme ani zarazeni technické vychovy

do Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.



Ru¢nimi pracemi se budeme zabyvat ve tfeti kapitole. PopiSeme, co jsou to rucni prace,
provedeme mozné rozdéleni rucnich praci podle rlznych hledisek a ve zkratce zmapujeme,
jak probihalo vyuc€ovani ruénich praci na Ceskych skolach a koho se tato vyuka tykala.
Blize se sezndmime s nékolika konkrétnimi technikami rucnich praci a jejich vyuZitim
na primarni skole.

Cilem empirické ¢asti je zmapovat rozsah vyucovani rucnich praci na zakladnich
Skolach v dnesni dobé. Zamérime se také na to, co si ucitelé pod pojmem ruéni prace
predstavuji, a které techniky by pod tento pojem zaradili. Dale budeme zjistovat, jaké
techniky ucitelé své zaky uci, ve kterém predmétu rucni prace realizuji a jak se k témto
pracim stavi samotni Zaci. Vyzkum bude proveden pomoci dotaznikové metody

s nahodnym vybérem respondentd riznych typ@ kol a rGznych krajé Ceské republiky.



TEORETICKA CAST

1. PRIMARNI VZDELAVANI

V této kapitole se budeme zabyvat charakteristikou zakladniho a primarniho
vzdéldvani u nds. Ddle kurikuldarnimi dokumenty, které ksystému vzdélavani
program zdakladniho vzdélavani. Zabyvat se budeme i specifiky Zaka mladsiho Skolniho

véku.

1.1. Zakladni vzdélavani

Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v rodiné.
»Rozumi se jim vzdélavani, kterého se dostava populaci do 15/16 let, v nasich podminkdch
do ukonceni povinné Skolni dochdzky na urovni Skoly primdrni a niZsi sekunddrni”
(Skalkova, 2007, str. 46).

Poskytovani zakladniho vzdélavani upravuje Skolsky zakon 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani, schvéleny
v zari roku 2004. Vyhlaska ministerstva Skolstvi o zdkladnim vzdélavani upravuje
organizaci zakladniho vzdélavani, pocty zakad ve Skoldch a tridach, podminky

pro poskytovani uéebnic a skolnich potreb.

Délka povinné Skolni dochazky i zadkladniho vzdélavani c¢ini od roku 1996/1997
devét let. Déti nastupuji povinnou skolni dochazku prevaziné ve véku Sesti let a zakladniho
vzdélani dosahuji v patnacti letech. V tomto obdobi navstévuji prevainé zakladni skolu.
Zakladni Skola se déli na dva stupné: 1. stupen (primarni Skola) zahrnuje 1. — 5. rocnik
a 2. stuperi (niz8i sekundarni kola) 6. — 9. ro¢nik. Zaci mohou poéinaje 6. nebo
8. ro¢nikem plnit povinnou Skolni dochazku i mimo zakladni Skolu, pokud o to rodice
pozadaji a pokud ik vyhovi podminkdm pfijimaciho Fizeni. Zaci mohou prestoupit
naptiklad na viceletd gymnazia nebo na osmileté konzervatore.Usp&&nym ukonéenim
povinné skolni dochdazky ziskava zak zdkladni vzdélani. Dolozkou o ziskani tohoto stupné
vzdélani jsou opatfena vysvédceni (Struktury systém( vzdélavani a odborné pripravy

v Evropé, 2009/10).



Zakladni skoly zfizuje stat, obec, cirkev nebo mohou byt soukromé. U stdtnich
a cirkevnich skol se jedna o bezplatné vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb.). Od roku 1990
jsou zakladni skoly zfizovany prevazné obcemi. Zakladni Skola mliZe byt spojena se skolou

matefskou. Vzdélavani ve verejnych a statnich zakladnich Skolach je bezplatné.

1.2. Primarni vzdélavani

Dité v Sesti letech nastupuje povinnou Skolni dochazku a tim zacina jeho primarni
vzdélavani. Je moiné pozadat o odklad nastupu do Skoly o jeden rok, bud z divodu
télesné, nebo duSevni nezralosti ditéte. Vybér zakladni skoly je v kompetenci rodicq.
Reditel spadové $koly je ale povinen pfijmout pfednostné zaky, ktefi maji trvalé bydlisté
v pFislusném obvodu. Z&ci 1. stupné ZS maji mozinost plnit povinnou $kolni dochazku také
doma podle individualniho vzdélavaciho planu. Domaci vyucovani povoluje feditel
spadové skoly. Jednd se ale o ojedinélou zaleZitost (Zakon ¢. 561/2004 Sb.; Struktury

systému vzdélavani a odborné pfipravy v Evropé, 2009/10).

Organizace Skolniho roku
Skolni dochazka se v celé Ceské republice zahajuje vtenty? den, a to 1. zafi.
Konc¢i 30. cervna, pokud do téchto krajnich termind nezasdhnou vikendové dny.
Skolni prazdniny trvaji dva mésice, od 1. éervence do 31. srpna. Béhem $kolniho roku jsou
dalSi prazdniny a volna — podzimni, vanocni, pololetni, jarni, velikono¢ni a feditelska
volna. Vyucovani probihd pét dni vtydnu, konkrétné od pondéli do patku a jedna
vyucovaci hodina trvd45 minut. V ramci ucebniho planu muaze vyuka probihat v kratSich
celcich, nez je wvyucovaci hodina, nebo naopak vdelSich celcich, tzv. blocich.
Pfestavky mezi vyucovacimi hodinami trvaji 10 minut, hlavni prfestavka pak 20 minut.
Odpoledni vyucovéni na 1. stupni ZS neni (Zékon ¢. 561/2004 Sb.; MSMT: organizace
Skolniho roku 2014 /2015).
Povinna tydenni hodinova dotace je na prvnim stupni ZS stanovena takto:
e l.rocnik—18-22h
e 2.ro¢nik —18—-22h
e 3.rofnik —22—-26h
e 4. rofnik —22-26h
e S.rocnik —22-26h



1.3. Cile a tikoly primarniho vzdélavani

Obecny cil primarniho vzdélavani predstavuje dosaZeni tzv. primarni vzdélanosti.
Tento pojem zahrnuje osvojeni gramotnosti a ziskdni prvotniho ndhledu na clovéka
a na svét kolem néj. Primdrni Skola hleda predevsim mozZnosti (vybér uciva, usporadani
uciva a vybér dalSich prostredkd vzdélani), které by ditéti umoznovaly poznavat okolni
svét s ohledem na jeho vék a individudlni zvlastnosti. Zfetel se klade hlavné na rozvoj
mysleni, samostatnosti, tvofivosti a na socidlni a emocionalni rozvoj.

V dnesni dobé se preferuje tato hierarchie cilu a obsahu primarniho vzdélavani:

1. Postoje a hodnoty

2. Dovednosti - napt. dovednosti ucebni, pracovni, rozvoj intelektudlnich dovednosti,
dovednosti komunikovat a spolupracovat s lidmi apod.

3. Védomosti hlavné tzv. zakladni, podstatné, véetné chapani souvislosti a vztah,
které byly vytvofeny na zakladé smyslového vnimani, cinnosti a vlastnich
zkusSenosti zdka (NeleSovskd, Spacilova, 2005).

Tento pristup se odrdzi i vdokumentu RVP ZV, jehoz zdkladnim cilem vzdélani

je vybavit Zaka souborem klicovych kompetenci.

1.4. Vzdélavaci obsah

Vzdéldvaci obsah je jednim ze zdakladnich didaktickych pojmi. Vzdélavacim
obsahem, nebo chceme-li obsahem vzdélavani, se podle Pedagogického slovniku mini
,prostredek kultivace ¢lovéka, odrdzZejici uroven pozndni a socidlni zkusSenosti, zajistujici
integritu a kontinuitu vyvoje spolecnosti. Reflektuje systém hodnot, ideji a socidlnich
vzorcl chovadni, kulturni tradice, pozndni védecké a umélecké, potreby sociopolitické
a ekonomické” (Prlcha, 2009, s. 177).

Obecné fteceno, obsah vzdélavani reprezentuje uréitou skutecnost,
ktera je zakladem vychovné-vzdélavacich procesd a pomaha tak rozvijet mimo jiné

védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty a kompetence zaka (Pricha, 2009).
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Podle Z. Palana obsahem vzdélavani jsou:
e informace, fakta, poucky, védecké poznatky, které se vzdélavanim stavaji
védomostmi;
e Cinnosti, operace, vykony, praktické aktivity technické, védecké, umélecke,
ty se dokonalym zvladnutim stavaji dovednostmi;
e slozité pozndvaci procesy — procesy mysleni, vnimani, pozornosti atd.,
které se postupnym rozvijenim stdvaji intelektualnimi schopnostmi);
e poznatky, poucky a hodnoty se vzdéldvacim a vychovnym plsobenim méni
v postoje (Andromedia [online]).
O tom, co je nejdulezitéjsi predat kazdému jedinci z Sirokého spektra poznatkd
a dovednosti spolecnosti, rozhoduji spole¢enské potieby. Tyto potieby se transformuji
v obsah vzdélavani na zakladé formulovanych cild. Vzhledem krychlému rozvoji
spole¢nosti neni vidy snadné spolecenské potieby jednoznacné urcit. Obsah vzdélavani
ovliviuji kromé potieb spolecnosti i vyvoj spoleéenského poznani, praxe a moznosti
a rozvoj zaka. Tyto tfi jmenované slozky by mély byt v obsahu vzdélavani zahrnuty pokud

mozno rovnomérné (Parizek, 1984).

1.5. Kurikularni dokumenty

Pojem kurikulum — slovo latinského plvodu (currere = bézeti), které znamena
obéh.

»Kurikulum, tj. souhrn znalosti, které si mad osvajit ¢len dané spolecnosti, je soucdsti
kultury spoleénosti, odrdzi uroveri jejiho rozvoje i potfeby Zivota” (Manak, Janik, Svec,
2008, str. 13).

V pedagogické terminologii pod timto pojmem rozumime komplexni vzdélavaci
program, ktery definuje cile, vymezuje jak obsahovou, procesualni, tak i formalni stranku
vyucCovani, kam radime i rfeSeni otdzek pojeti skoly, skolniho klimatu a hodnoceni
vysledk(. Konkrétné je kurikulum vyjadieno v pedagogickych dokumentech (NeleSovska,
Spacilova, 2005).

Kurikuldrni dokumenty existuji ve dvou urovnich: statni a Skolni. Do statni Urovné
zarazujeme: Narodni program a ramcoveé vzdélavaci programy. Do Skolni Urovné spadaji

Skolni vzdélavaci programy.
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Systém kurikularnich dokumentt

Ndarodni program vzdélavani

.

ramcové vzdélavaci programy pro

/ . | \

predskolni zakladni gymnazialni stfedni odborné

vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani

\ ' ' /

Skolni vzdélavaci programy

(Manak, Janik, Svec, 2008. str. 34)

Narodni program vzdélavani — Bila kniha (2001) rozpracovava cile vzdélavani
a vymezuje hlavni oblasti vzdélavani, obsahy vzdélavani a prostfedky, které jsou nezbytné
k dosahovani téchto cild. Tento dokument je vychodiskem pro zpracovani ramcovych
vzdélavacich programu pro jednotlivé stupné skol.

Ramcové vzdélavaci programy se vydavaji pro kazdy obor vzdélani (predskolni,
zakladni, stfedni, zakladni umélecké a jazykové vzdélavani). RVP vymezuji povinny obsah,
rozsah a podminky vzdélavani. Jsou vychodiskem pro zpracovavani skolnich vzdélavacich
program(l, hodnoceni vysledk( vzdélavani Zaka pro tvorbu a posuzovani ucebnic

i u¢ebnich textd.

Skolni vzdélavaci programy vychazi zramcovych vzdélavacich programd
a uskutecnuje se podle nich vzdélavani v jednotlivych Skoldch a skolskych zafizenich.
SVP si kazda $kola tvofi individualné s ohledem na mistni podminky a specifika dané $koly.
SVP by mél také obsahovat kromé identifikaénich Gdajéi o $kole, charakteristiky $koly
a jejiho skolniho vzdélavaciho programu i ucebni plan a u¢ebni osnovy (Zakon ¢.561/2004

Sb.; NeleSovska, Spacilova, 2005).
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1.5.1. RVPZV

Ramcovy vzdélavaci program charakterizuje zédkladni vzdélavani a vymezuje jeho
pojeti a cile. Zakladni vzdélavani ma vést k utvareni a postupnému rozvijeni klicovych
kompetenci a poskytnout pevny zdklad vSeobecného vzdélavani, které se zaméruje hlavné
na praktické jednani a na situace z béZného Zivota. Ucivo je chdpano jako prostfedek
k dosazeni klicovych kompetenci (Manak, Janik, Svec, 2008). Klicové kompetence
se vymezuji jako , souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot ddleZitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kaZdého ¢lena spolec¢nosti” (RVP ZV, 2013, str. 10).
Uroveri klicovych kompetenci neni ukonéend absolvovanim zakladniho vzdélavani,
ale tvori zdklad pro celozZivotni zdokonalovani.

Za klicové jsou povaZzovany:
- kompetence k uceni
- kompetence k reseni problému
- kompetence komunikativni
- kompetence socidlni a persondlini
- kompetence obcanské
- kompetence pracovni.

Ramcovy vzdélavaci program vzdélani se dale roz¢leriuje do deviti vzdélavacich
oblasti, které se také déli na jeden nebo vice vzdélavacich obort. Pro 1. stupen se jedna
o nasledujici oblasti:

- jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk)

- matematika a jeji aplikace

- Clovék a jeho svét (jen v oblasti primarniho vzdélavani)

- uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarnd vychova, pfip. dramatickd vychova)
- clovék a zdravi (vychova ke zdravi, télesnd vychova)

- Clovék a svét prdce (NeleSovska, Spacilova, 2005)

Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdéldvacich obor( se ve Skolnich vzdélavacich
programech dale ¢leni do vyucovacich predmétl. Na ucivo téchto vyucovacich predmét(
navazuji tzv. prOfezova témata, kterd doplfiuji vyuku o feSeni aktudlnich otdzek

soucasného svéta.
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Jedna se o tato prafezova témata:
- vychova demokratického ob¢ana
- osobnosti a socidlni vychova
- environmentdlni vychova
- vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
- interkulturni vychova (RVP ZV,2013).

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vymezeny Charakteristikou vzdéldavaci oblasti,
na tu navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti. Ocekdavané vystupy a ucivo tvori
obsah jednotlivych oborl. Ucivo neni ¢lenéno podle jednotlivych roc¢nik(, ale pro delsi
Casové useky: 1. (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik) (NeleSovska, Spacilova, 2005).

Ucivo vymezené vRVP ZV je Skoldm krealizaci v jednotlivych rocnicich
a vyucovacich predmétech jen doporuéeno, ovsem stava se zdvaznym na urovni Skolnich
vzdélavacich programi. Jednotu poZadavkl na vzdélani vSech ¢lend spolecnosti
zde zajistuje zpracovani kurikularnich obsaht (Skolni a statni). Zaroven toto zpracovani
respektuje mistni podminky, individudlni predpoklady a aktudlni potieby pro skupiny
i jednotlivce.

Skola ma k dispozici celkovou ¢asovou dotaci, kterd zahrnuje povinné minimalni
Casové dotace pro vzdélavaci oblasti a disponibilni ¢asové dotace, které vyuziva k plnéni
edukacnich cili. Disponibilni ¢asovd dotace slouZi k moZnosti zafazeni takovych
vychovné-vzdélavacich okruht do vyuky, které podporuji specifické nadani a zajmy zaka,
i takové, které pozitivné motivuji k uéeni (Marak, Janik, Svec, 2008).

»Mezi hlavni tendence tohoto programu patii zohlednéni potfeb a mozZnosti Zaki
ve vzdéldvani, uplatriovdni variabilnéjsi organizace a individualizace vyuky, vytvdreni
pfiznivého socidlniho, emociondlniho i pracovniho klimatu zaloZeného na ucinné motivaci,
spoluprdci a aktivizujicich metoddch, zavedeni zmén v hodnoceni Zakd, predevsim Sirsi
vyuZivani slovniho hodnoceni” (NeleSovska, Spacilovd, 2005, str. 36).

Kvali nejasnym hranicim mezi zdvaznym a fakultativnim uéivem existuje nebezpedi,
Ze ucitel podlehne ve vyuce subjektivnimu pohledu, zabéhnutym stereotyplim nebo
pohodlnosti. Je proto vyhodné poskytovat ucitelim mozZnosti dalSiho vzdélavani,
dostupnost, vhodné odborné a metodické literatury, seminard  apod.

(Maridk, Janik, Svec, 2008).
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1.3. Specifika Zzaka mladSiho Skolniho véku

Vstupem ditéte do prvni tfidy zdkladni skoly nastava vyvojovd etapa mladsiho
Skolniho véku. ,Jako mladsi skolni vék oznacujeme zpravidla dobu od 6 - 7 let, kdy Zdk
vstupuje do skoly, do 11 - 12 let véku ditéte, kdy zacinaji prvni zndmky pohlavniho
dospivdnii s privodnimi psychickymi projevy” (Langmeier, Krej¢ifovda, str. 117, 2006).
Vzhledem kvyznamnym rozdillm mezi détmi na zacdtku Skolni dochazky a détmi
ve vysSich rocnicich, déli néktefi autofi obdobi mladsiho skolniho véku jesté na dvé ¢asti.
Naptiklad Matéjcek (2005) rozlisuje v uzs$im pojeti mladsi skolni vék (6 — 8 let) a stfedni
Skolni vék (9 — 12 let).

Pti ndstupu do Skoly pro dité nastava zasadni Zivotni zména, ktera pro vétsinu déti
znamena znacnou zatéz. Musi se prizplsobit novému prostredi, osvojuje si novou socialni
roli Zdka a také specificky zplsob komunikace s ucitelem a spoluzaky. Velmi psychicky
narocné pro dité je hodnoceni a srovndvani vlastniho vykonu s vykony spoluzakd.
Zména nastava také v hlavni Cinnosti, kterou predstavovala v predskolnim véku hra.
Postupné se hra odsouva na druhé misto a na prvnim misté se objevuje uceni a dalsi
Skolni povinnosti. VSechny tyto nové Cinnosti jsou navic kontrolovany autoritou, ucitelem.
Hra ovSem stale =zlstava vyznamnou Ccinnosti, ma ale redlnéjsi charakter
Napadna je Zdkova aktivita, snaZivost a ochota pracovat. V této dobé si dité dokazuje
vlastni hodnotu, proto mu zéalezi na dobrém vykonu. Je pilné a pracovité, zaziva kladné
pocity z dokoncené prace (Plevova, 2006).

Langmeier (2006) charakterizuje tuto etapu jako obdobi stfizlivého realismu,
tzn., Ze zak chce poznat svét takovy, jaky ve skuteénosti je a pochopit okolni svét a véci,
které se svéta tykaji, tak jak jsou ,doopravdy”. Oproti predskoldkovi, ktery je ve svém
vnimani, mysleni i jednani zavisly prevainé na vlastni fantazii a vlasti prani. Coz mizeme
vypozorovat v Zakové kresbé, feli, z pisemného projevu, z vybéru jeho Cetby a dalSich.
Dité si vybira castéji knihy, které ho poucuji o vécech, lidech a zemich a rozsifuje
tak vlastni pozndni. Dava prednost realisticky provedenym ilustracim a i v jeho tvorbé
pozorujeme snahu o vérné zpodobeni skutecnosti. Ze zacatku je realizmus ditéte zavisly

na autorité (ucitelé, rodic¢e, knihy) a na tom, co mu autority povédi — to je realismus
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naivni. Teprve pozdéji, s blizicim se dospivanim, se dité stdva kriticté&jSim — kriticky
realismus.

Dité neni jen pasivni obéti vnéjSich podminek, ale je a chce byt plné aktivni
ve svém vztahu ke svétu. Rodina a Skola, které jej nuti jen k pouhému prejimani poznatku
a zplUsobU chovani, nevyhovuji jeho psychickému zaméfeni a nevyuZivaji jeho vyvojovych
moznosti. Dité chce véci samo zkoumat, nejlépe redlnou cCinnosti. Oblibené jsou u déti
pokusy a zkousSeni rGznych mozZnosti, predevsim v technickych oblastech. Vyzkumy
dokazuji, Ze nejlépe se uci déti, které maji moznost aktivné experimentovat s riznymi
materialy. HGfe se pak uci déti, kterym jsou predkladany vylozené vztahy na konkrétnich
obrazcich a nejhlre se udi déti, kterym se dostane jen slovniho vykladu. V sou¢asném
svété je zfejmy vyznam dobre planované a psychologicky véku pfimérené polytechnické
vychovy, protoze dnes se technickymi problémy setkdvame na kazdém kroku

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Zatimco pred obdobim mladsiho skolniho véku a na jeho konci mGzeme pozorovat
mensi rlstové zrychleni, béhem tohoto obdobi je rlst vétSinou rovnomérné plynuly.
Po pfechodné disharmonii na pocatku obdobi se skolni dité jevi harmonicky rozvinuté.
Musime vSak pocitat s velkymi individudlnimi rozdily i s rozdily pohlavi. Biologicky vék
nemusi vidy souhlasit s vékem kalendarnim, individudlni hmotnostni i rlstové krivky
se Casto velmi liSi. Po vstupu do skoly jesté pretrvava zrychleny rast. Priblizné v osmém
roce se rGst zpomaluje a dité pribird na vaze. Zaroven se v této dobé posiluje odolnost
organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce, hmotnost
mozku, zrychluje se vedeni vzruchu nervem, zdokonaluje se ¢innost svalt a pohyb kloubd.

Zklidriuje se motoricky vyvoj. Oproti predskolnimu obdobi jsou pohyby ucelnéjsi,
presnéjsi, rychlejsi, uspornéjsi a koordinovanéjsi. Dosud se rozvijela predevSim hruba
motorika, nyni se zacina zdokonalovat i jemna motorika, kterou pomahaji rozvijet ¢innosti
jako je psani, kresleni, modelovani, ale i stfihani, sklddani papiru, zavazovani tkanicek
a podobné. Z pocatku jsou pohyby provadéné pfri praktickych vykonech soustfedény
od ramenniho a loketniho kloubu. K jemnéjsi koordinaci pohyb( zapésti a prstl jsou treba
delsi a opakovana cviceni. Napadna je také zlepSena koordinace vSech pohyb( celého

téla, s ¢imzZ souvisi vétsi zajem o sportovni a pohybové hry, které vyzaduji obratnost, silu
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a vytrvalost. Dité ma vyraznou radost z pohybu, ktery by mél byt nedilnou soucasti jeho
Zivota. Pohyb je vhodnym uvolnénim zvlasté pfi psychickém napéti a vraci dité do dusevni

rovnovahy (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008).

Vyvoj poznavacich procesti

Zakovi nevyhovuje pasivni pfijimani predklddanych informaci, ale ma potfebu
se sam vSeho zucastnit, tim zjistit souvislost a chce sam poznat a zjistit vlastnosti
predmétu a jevd. V tomto ohledu je zak vytrvaly, pozorny, zvidavy a soustavny. Poznavaci
procesy jsou stale tzce spjaty s city (Simi¢kova — Cizkova a kol., 2008).

Smyslové vnimani neni jen souhrn elementarnich pocitkd, které vznikaji
plsobenim jednoduchych podnétl na smysly, jak se uvadélo dfive. ,Smyslové vnimani je
sloZity psychicky akt, na némZ jsou zucastnény vsechny slozky osobnosti ¢lovéka — jeho
postoje, ocekdvdni, soustfedénost a vytrvalost, drivéjsi zkusenosti zdjem i dosud rozvinuté
schopnosti” (Langmeier, str. 120, 2006). Ve vSech oblastech vnimani, predevsim
zrakového a sluchového, pozorujeme ve skolnim véku vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi
a vytrvalejsi, vSe pozorné zkoumd, ve svém vnimani je méné zavislé na svych
momentalnich pranich a potfebach, nez mladsi déti. Nevnima uZz véci jako celek,
ale prozkoumadvd jejich ¢dsti) a detaily. Nevnima jen ndpadné znaky, ale zamérfuje
se i na to, co zrovna potrebuje. Vnimani se tak stava cilevedomym aktem — pozorovanim.

Predstavivost, tj. schopnost vybavit si v paméti drivéjsi vjemy, dosahuje v obdobi
mladsiho Skolniho véku vrcholu. Postupné ztraci typickou spontaneitu z predskolniho
obdobi. Dité jiz dokazZe rozlisit fantazii a skute€nost a stdle vice se dostava do svéta reality.
Do fantazijniho svéta se rado vraci prostfednicim her a cetby. Vlivem skolni prace se
rozviji predstavivost zamérnd a umyslna. Vlivem prace ve skole se rozviji umysin3,
zamérna predstavivost a svét predstav je do jisté miry potlaen realitou.
Jedna se o dllezity okamzik ve vyvoji predstav, kdy prechazi bezdéény vznik predstav
ke schopnosti zamérné vyvoldvat predstavy potrebné.

Na pocatku obdobi previada neumyslina, mechanicka pamét,
ktera je bezprostfedné spojena s vnimanim. Dité dokdZe podstatné Iépe reprodukovat
naucenou latku a vzestup v tomto sméru je od zacatku do konce mladsiho skolniho véku
podstatny. Aby dité dokdzalo spojit nové poznatky s predchazejicimi, potfebuje dité

pomoc dospélého. Rychle se ovsem pamét zdokonaluje a zak stale castéji uplatriuje
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zamérné zapamatovani a logické uvaZovani. Dité zacina vyuzivat zamérnych pamétovych
strategii a propojuje druhy paméti. Cim ¢asté&ji si dité uvédomuje cil a U¢el zapamatovani,
tim je pamét efektivné&;jsi (Simickova — Cizkova a kol., 2008).

UdrZeni pozornosti ma pro dité prvorady vyznam. Rozhoduje o kvalité poznavacich
procesd, co? ma vliv na jeho Uspédnost &i nelspédnost v oblasti uceni. Skoli nedspéch
Ci selhani je casto zplsobeno neschopnosti pfimérené koncentrace pozornosti.
Na pocatku Skolni dochazky je pozornost kratkodobd, dité ma sklon podléhat ruSivym
elementlm a jen téZce jim odolava. UdrZeni pozornosti je pro dité velmi vyCerpavajici,
proto volime vhodnou organizaci vyucovani a do vyuky zarazujeme takové aktivity,
které kladné plsobi na udrzeni pozornosti. Konkrétné je vhodné stfidani rliznych forem
praci, obnovovani motivace k ¢innosti, pochvala a povzbuzeni i zafazeni protahovacich
a relaxa¢nich cvikd. Cim niz&i roénik, tim by mély byt tkoly kratkodobé&jsi.

Vyvoj mysleni je ve znacné mite ovlivnén osobnosti ucitele a skolni Cinnosti.
Zak si postupné osvojuje schopnost logickych operaci a odpoutdva se od konkrétniho
bezprostfedniho nazoru. Spolu s vyvojem mysleni roste slovni zdsoba, délka i sloZitost vét,

zdokonaluje se vyjadfovani a mluveny projev ditéte (Novotna, 2004).

Emocni dovednosti

Pro dité je velmi emocné narocny vstup do skoly. S tim je Uzce spojeny i dlraz
na hodnoceni a pfisné dodrzovani fadu a pravidel s naslednymi postihy. To mlze vést
az ke skolni fobii, rozvoji strachu a Uzkosti. Na tvorbé sebepojeti, sebelcty a sebevédomi
ditéte se podili Skolni vykon, hodnoceni a pfijeti ucitelem. Pravé v tomto obdobi se dité
uci hovorit o svych pocitech a rozumét jim, cozZ v souvislosti s rozvijejicimi se verbalnimi
schopnostmi pomdha k lep$i regulaci emoci. Zak se stydi za nezvladnuti emoci pfed svymi
vrstevniky, proto se udi zvladat frustraci, skryvat své pocity a nepodléhat impulzim.
Opakované selhavani ve Skolnim vykonu nebo v kolektivu a nepfijeti ulitelem vede

k sebepodcenovani, vykonnostni frustraci a pocitim ménécennosti (Thorovd, 2015).
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2. TECHNICKA VYCHOVA NA 1. STUPNI ZS

Kapitola technickd vychova na 1. stupni ZS vysvétluje pojem technickd vychova
a technické vzdélavani zakd. Objasnuje i dalsi zakladni pojmy tykajici se této vychovy.
Kapitola pojednava o cilech a ukolech technické vychovy a popisuje jeji specifické prvky.
Popisuje i vyvoj cill a poZadavky na jejich zmény, které si vyzadala dneSni moderni
spoleCnost. Dale je v této kapitole nastinéna historie technické vychovy a v neposledni

fadé i jeji zarazeni do Rd&mcového vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani.

V dnesni dobé je technika vyznamnym faktorem spolecenského vyvoje.
Vztah clovéka ktechnice je nutné vytvaret u celé populace podobné jako vztah
k literature, hudbé, vytvarnému uméni, i prirodé a to ztoho dlvodu, Ze CElovék bez
potiebnych zakladnich technickych védomosti a dovednosti nemuze kvalitné plnit svoji

spolecenskou funkci (Friedmann, 1993).

Termin technickd vychova vznikl po vzoru tradiénich , vychov” — télesné, vytvarné,
hudebni atd. Tento termin nahradil jiz prezZity a nevyhovujici termin pracovni vychova.
Technickd vychova v sobé obsahuje technické vzdélavani, jde tedy o proces osvojovani
potifebnych technickych védomosti, dovednosti a navyk(. Vytvari vztah ktechnice
a rozvoji tvorivého technického mysleni (Friedmann, 1993).

Vlastni nazev vyucovaciho predmeétu si zakladni skoly u nds voli samy a setkdvdame
se tedy s jeho rliznymi variantami, napf. pracovni vychova, technickd vychova, technické
¢innosti, technické prdce, pracovni cinnosti, praktické cinnosti, ¢lovék a prdce, clovék

a svét prdce apod.

Technicka vychova je soucasti vSeobecného vzdélavani a lze ji chapat
jako systematicky a fizeny proces vytvareni védomosti o technice, zakladnich
uzivatelskych dovednosti a kladnych postoji k technice, jako nedilné soucasti bézného
Zivota. Technicka vychova formuje Zakovu osobnost a je pro zaky dilezitym vychovnym
Cinitelem. Svym zamérenim umoznuje zdklm ziskat nezbytné védomosti, pracovni
dovednosti a navyky potiebné v dalsim vzdélavani, pracovnim i béiném Zivoté.

Tim se vyrazné podili i na profesni orientaci zak(l. Dale se Zaci diky technické vychové
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rozviji v oblasti mysleni, vnimani, feci, tvofivosti, predstavivosti a fantazie. Prohlubuji si
védomosti, pozndvaji vlastnosti rlznych materidld, tradi¢nich i netradic¢nich.
UCi se poznavat pracovni naradi, seznamuji se s mnoha pracovnimi technikami a postupy.
Zaci posiluji své moralni vlastnosti, jako je cilevédomost, svédomitost, samostatnost,

vytrvalost a tvorivost (Novotny, Honzikova, 2014).

Zakladni technické vzdélavani Zakl je soucasti elementarniho vseobecného
vzdélavani zakd mladsiho a starSiho Skolniho véku, které poskytuje zakladni Skola.
Technické vzdélavani je tedy zaméreno na ziskani zakovy zakladni predstavy a poznatk
o technické cinnosti a zdkladnich predpokladl kjejimu raciondinimu a efektivnimu
vykondvani v kterémkoliv oboru technickych cinnosti. Déje se tak prostfednictvim

vyucovacich pfedmétd, které maji u nas na zakladnich $koldch réizné nazvy (Skara, 1993).

Technickou vychovou Zak( zakladni sSkoly tedy rozumime soucast vsestranné
vychovy z4akd, k niz technicka vychova pfispiva specifickymi prvky, jimiz jsou predevsim:

e Presnost a to jak v mysleni, tak i v praktické realizaci.

e Technologicka kazen, tzn. dodrzovani technologickych a pracovnich postupa.

e Odpovédnost za spravnost provedeni kazdého kroku pracovni operace i za kvalitu
vysledku celé prace vyrobku.

e Védomi nutnosti dodrZovat zasady hygieny a bezpecénosti prace, poradku
na pracovisti.

e Hospodarné zachazet s pouzivanymi materidly i s ndaradim, svlastni energii
a Casem.

e Pedagog muze sledovat i vztah Zzaka k technickym cinnostem, podnécovat

jej a rozvijet zajem (Skdra, 1993).

2.3. Cile technické vychovy

V odborné literatufe je moZiné setkat se s mnoha autorskymi pfistupy
a formulacemi cild technické vychovy. VétsSina autorl se shoduje zejména vtom,
Ze technika je v dnesni dobé vSude kolem nds a v Zivoté jedince hraje dulezitou roli, proto

je u zakl nutné péstovat predevsim kladné postoje k technice.
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. Skara (1993) rozdéluje findlni cile technického vzdé&lavani a technické vychovy
zakl do ctyr skupin a to nasledovné: cile teoretického vzdélavani, cile praktického
vzdélavani, cile v oblasti myslenkovych operaci a cile vychovné.

a) Cile teoretického zdélavani

73k ziska védomosti o Uéelu a vyznamu technickych &innosti pro Zivot kaidého
Clovéka. Také ziska védomosti o typickych odvétvich technickych vyrobnich cinnosti
ve spolecenské praxi, o druzich technickych materialQ, jejich vyuzivani a zpUsobech
zpracovani, o jejich vlastnostech. Ve vysSich roCnicich Zaci ziskaji védomosti o ¢astech
a mechanismech stroju a technickych zafizeni, zplsobech komunikace mezi ucastniky
vyroby i o vyrové a prenosu elektrické energie, o rozvodu a vyuZzivani elektrické energie
v domacnostech apod.

b) Cile praktického vzdélavani

Zak se nau¢i presné se vyjadiovat a pouzivat spravné odborné terminy, pracovat
s prostiedky technické grafiky (technické vykresy, nacrty), spravné a bezpecné provadét
vyrobni operace.

c) Cile v oblasti myslenkovych operaci

73k pochopi podstatu technické tvofivosti, osvoji si zakladni prvky technického
mysleni. Zna kritéria pro reSeni technického dila, vyrobku, umi je uplatnit pfi reseni
konstrukce a vyroby vyrobku.

d) Vychovné cile

74k si je védom nutnosti pracovat odpovédné a presné, dodrzovat technologické

a pracovni postupy. Také védomé Setfi materidl, naradi a pomicky. Dodrzuje zdsady

hygieny a bezpecnosti prace. Své pracovisté udrzuje v Cistoté a poradku.

Pozadavky spolecnosti na vSeobecné vzdélavani vzhledem k moderni spole¢nosti
jedenadvacatého stoleti si vyzadaly urcité zmény ve vytyceni cili technické vychovy.
»,Pro zdkladni Skolu to znamend prejit od prakticismu 70. let (na jedné strané
polytechnickd vychova a na druhé strané previddajici ndcvik pracovnich operaci na
nepraktickych vyrobcich) k pfipravé tvorivého, flexibilniho Zdka, schopného se ucit, resit

problémy a zodpovidat za své kondni“ (Novotny, Honzikova, 2014, str. 7).
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J.

Novotny a J. Honzikova (2014) shrnuji hlavni cile technického vzdélavani

do nékolika bodu:

a)

b)

d)

f)

g)

Rozvijet myslenkovy potencidl Zaki. To znamenad napriklad rozvijet
myslenkové aktivity a komunikativni dovednosti Zak(, vyuZivat tymové
spoluprdce, formovat Zzakovu osobnost, apod.

Objasriovat postaveni techniky v Zivoté lidstva. Zaci by tedy méli poznavat
vyvoj techniky, také umét vysvétlit vztah mezi technikou a spoleCnosti
a v neposledni radé vysvétlit vyznam technické gramotnosti.

Studovat vliv techniky na spolecnost a prirodu. DuleZité je, aby Zaci chapali
vliv techniky na Zivotni prostfedi a vztah techniky k pfirodnim zdrojam.
Aby znali feSeni ekologickych problému prostifedky techniky, vliv techniky
na ¢lovéka, apod.

Rozvijet poznatky o technice. Zaci se udi pozndvat materidly, technologie,
umi pouzivat PC vtechnickych procesech, navrhovat, modelovat,
konstruovat,...

Rozvijet dovednosti feseni problému. Tzn. rozvijet tvofivé technické mysleni,
podporovat kooperativni uceni, vyuzivat informacnich technologii, vyuzivat
projektové vyuky, atd.

Rozvijet schopnosti hodnoceni a sebehodnoceni. Tim je mysleno vytvaret
pozitivni vztah k praci, pfipravovat zaky k vybéru povolani, rozvijet schopnosti
seberegulace a sebehodnoceni atd.

Podporovat integraci s dalSimi predméty. Podporovat mezipfedmétové

vzdélavaci aktivity, zarazovat projektové vyucovani, apod.

2.4. Historie technické vychovy

Vychova k praci patfi k nejstarSim dlohdm wvychovy. Z historickych pramena

se dozvidame, Ze dité v prvotni lidské spolecnosti bylo jiz od nejutlejSiho véku

pfipravovano k produktivni praci. Ke zméné chdpani vychovy doSlo se vznikem

otrokarského radu, kdy se prohlubuje rozdil mezi fyzickou a dusevni praci a také rozdil

ve vychové vladnouci a podrobované vrstvy obyvatelstva. Z ndzorl Platéna a Aristotela

vyplyva, Ze fyzicka prace byla povazovana za udél nesvobodného ¢lovéka.
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Ve Ctvrtém stoleti bylo krestanstvi povySeno na oficialni ndaboZenstvi a hlavnim
pfedmétem uceni a vychovy se stalo uceni o vztahu jednotlivce ke spolecnosti.
Predstavitelem byl Tomas Akvinsky (1225 — 1274), ktery redukuje proces poznani
na slovni vyklad a ucebnici. V souvislosti s témito ndzory byla fyzickd prace povaZovana
za trest a za Cinnost, ktera ma krotit nezadouci lidské vasné. Stejné tak se v této dobé
uskute€novala rytifska vychova, jejimz obsahem bylo ,sedm rytifskych ctnosti“.
| tato vychova vylucovala veskerou praci (Honzikova, Bajtos, 2004).

Rozvoj femesel a obchodu ve 14. az 16. stoleti vedl k posilnéni a politickému
uplatnéni méstského stavu. Nastupujici burZzoazie propaguje kult zdravého téla a ¢inného
Clovéka, ktery se raduje ze Zivota a zavrhuje stfedovéky asketismus (odtikani,
zdrzenlivost). Ve Skolach se zacinaji objevovat prvky pracovni vychovy. Francois Rabelais
(1483 — 1553), francouzsky pedagog a predstavitel humanismu, povazuje praci spojenou
s praktickym Zivotem za soucdst vychovy. S podobnym nazorem se setkavdme i u Erasma
Rotterdameského (1466 — 1536).

Thomas More (1478 — 1535) byl predstavitelem utopistickych snah o vybudovani
spole¢nosti, kde je prace vyrazné spojena s vychovou. Svoje snahy uvedl v dile Utopie.
Zde je uveden pozadavek, aby se vSechny déti naucily pracovat v zemédélstvi a k tomu
by kazdé dité mélo ovladat i jesté jedno dalsi femeslo.

S rozvojem humanismu v 15. a 16. stoleti se zacina projevovat v oblasti vychovy
reforma ndboZenstvi, predevsim reforma Martina Luthera (1483 — 1546). V Némecku
jsou zfizovany cirkevni protestantské skoly, ale pracovni vychova je v nich velice omezena.
Ocenéni praci se ale dostdvda vlJednoté ceskych bratfi. Timto se ceskobratrsti
predstavitelé rozchazeli s oficialni vychovou, kterd praci pohrdala. Podle jejich ndzoru by
mély byt déti vedeny k praci uz v roding, a to pfedevsim k praci rukama.

J. A. Komensky (1592 — 1670) povaZuje pracovni vychovu podle ptikladu Jednoty
Ceskych bratfi za vyznamnou soucast vychovy jiz od nejatlejSiho véku ditéte.
V Informatoriu skoly materské radi, aby se déti seznamovaly s hospodarskymi a ruénimi
pracemi. V Narodni Skole by se Zzaci méli vénovat po obédé praktickym cvicenim,
femeslim a zpévu. Varuje vsak pred nepraktickymi ¢innostmi, které nemaji dalsi vyuziti.
Varuje také pred pfili§ Uzce zamérenymi a odbornymi pracemi. Komensky ve svém dile

Velkd didaktika uvadi, Ze prostfednictvim prace je tieba vést zaky k vytrvalosti. Usili $koly
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by mélo byt podporovano i rodinnou, tzn., Ze rodi¢e by méli jit svym détem prikladem.
Komensky vidi vzdélavani a prdci ve vzdjemné jednoté a to i v produktivnim véku.

17. a 18. stoleti je oznacovano za obdobi ekonomickych, politickych, socialnich
a kulturnich promén. Toto obdobi pfineslo i novy pohled na otdzky pracovni vychovy.
John Locke (1632 — 1704) propaguje vychovu k praci. Doporucuje, aby se chlapci
z dobrych rodin ucili néjakému femeslu nebo pracim na poli. Na rozdil od Komenského
pfistupuje k pracovni vychové diferencované, a to z pohledu spoleCenskych vrstev.
Vypracoval navrh, ktery tika, aby déti (3 — 14 let) navstévovaly pracovni Skoly zfizované
obcemi. Zde mély déti pracovat cely den a dostdvat jen nejnutnéjsi stravu
(Honzikova, Bajtos, 2004).

Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778) mél v 18. stoleti velky vliv na rozvoj
pedagogiky. Ve svém dile Emil anebo o vychové ocenuje praci nejen jako spolecenskou
a télesnou potrebu, ale i jako dllezity prostfedek rozumové vychovy. Pro vyucovani
stanovil i jednu ze zésad, ktera zni: ,,Ruce necht jsou jednim z vyucovacich prostfedk(.”

Antoine Nicolas de Condorcet (1743 — 1794) ve svém ndavrhu zroku 1792
vyjadruje svlj obdiv k védeckym objeviim a chce védecké prace zahrnout jiz do zakladniho
vzdélavéani. Zada proto, aby byly gkoly vybaveny nejriiznéj$imi stroji, nastroji a modely,

coz lze povaZovat za za¢atek technické vychovy a jeji uplatfiovani ve skole.

V 19. stoleti se spole¢né srozvojem vyroby ve stfedni Evropé stava pracovni
vychova stale nutnéjsi potfebou. Nejvyznamnéjsi predstavitelé, ktefi se zabyvali touto
otazkou,byli Pestalozzi, Owen a Marx (Honzikova, Bajtos, 2004).

Johan Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827) se fadi mezi nejvyznamné;jsi propagatory
pracovni vychovy i mezi nejvyznamnéjsi pedagogy této doby. Jeho nejvétSim pfinosem se
stal princip rozvijejiciho se vyucovani. Vyslovuje pozZadavek spojit vyucovani s vyrobni
praci, a to na zadkladé svych Uvah o vzajemném vztahu cviéeni, mysleni a konani zZaka.

S rychlym rozvojem primyslu se zacind objevovat problém vyuzivani détské prace,
proti kterému se postavil Robert Owen (1771 — 1958). Owen propaguje celonarodni
védeckou, pracovni, intelektualni a mordlni vychovu. Zaroven usiluje o omezeni détské
prace v tovarnach nejméné na hranici 12 let. Cile pracovni vychovy Owen chépal pomérné
Siroce, a to jednak jako pfipravu na povoldni, kde se Zaci ucili praktickym c¢innostem.

Vyznam pracovni vychovy vidél i z mravniho hlediska — vztah k praci, pracovitost. Ve svych
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navrzich zad4, aby se Zaci ucili ¢innostem, které jsou potfeba provadét v rdmci udrzovani
obce.

Karel Marx (1818 — 1883) vychazi z vykofistovani détské prace. V jeho nazorech
ma pracovni vychova hlavni Ulohu, nebot je prace zakladem Zivotni existence
pro délnickou tfidu, za kterou Marx hovoti. Pod vychovou rozumi tfi véci: dusevni
vychovu, télesnou vychovu a vojensky vycvik a polytechnickou vychovu. Pod pojmem
polytechnickd vychova si predstavoval vychovu, kterd dité sezndmi s hlavnimi zasadami
vSech vyrobnich procesll a zdroven se naudi pracovat s nejjednodussimi ndstroji vSech
vyrobnich odvétvi.

Skola na prelomu 19. a 20. stoleti byla poznamenana herbartovskym
intelektualismem. Ten odmitd jakoukoliv pracovni vychovu, vidi v ni totiz snizeni
mravnich schopnosti. Ve 3Skole bylo vyudovani zaméfeno na pamétové udeni.
Proti herbartovskému intelektualismu se postavilo celosvétové hnuti za novou
tzv. reformni pedagogiku. Jeji predstavitelé kritizovali odtrzenost od praktického Zivota
a pasivitu zdka. Proti tomuto chdpani se postavilo nové pojeti pedagogiky, kde v centru
vieho déni stoji dité se svymi potfebami, zajmy a jeho vlastni aktivitou
(Honzikov3, Bajtos, 2004).

Vznika nékolik  vychovnych koncepci. Napfiklad koncepce pedagoga
Georga Kerschensteinera (1854 — 1932). Duaraz kladl predevsim na pracovni slozku
vychovy. Neomezuje se jen na tzv. rucni prace, ale pracovni vychovu spojoval s vyukou
dalSich vyucovacich predmétli, jako je matematika a prirodovéda. Témér vSechny
vyucovaci predméty mély tedy prvky technické vychovy.

Pfedstavitel amerického pragmatismu a svétozndmy pedagog John Dewey
(1859 — 1952) vypracoval nejznaméjsi koncepci pracovni Skoly. Dewey zastaval aktivni
charakter poznavaciho procesu. Podle néj ma zak Zit ve Skole svij prirozeny Zivot.
Learning by doing (= uceni ¢innosti) se stalo jednim z nejprogresivnéjsich hesel Deweyovy
pedagogiky.

V Sovétském svazu zalozZil pracovni kolonii pro delikventskou mladez vyznamny
socialni pedagog Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888 — 1939). Vedl také pracovni
komunitu, ve které rozpracoval systém kolektivni vychovy. Kolektivni vychova se zakladala
na védomé sebediscipliné a aktivnim zaclenéni do vyrobniho procesu. Vyrobni proces

a produktivni télesna vychova se stava centrem vychovy (Honzikova, Bajtos, 2004).
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2.4.1. Technicka vychova (tehdy pracovni vychova) v podminkach
ceského skolstvi

Ceské a slovenské Zkolstvi velmi Uzce souviselo s ekonomickym a politickym
vyvojem a také se socidlnimi otdzkami ve svété. Koncem 18. a zacatkem 19. stoleti
vznikaly tzv. industridlni Skoly, jejichz zakladatelem byl Ferdinand Kindermann
(1740 - 1801). Cesti pedagogové se v této dobé dozadovali spojeni vyu€ovéni s pracovni
Cinnosti Zakh. Cile a ukoly industridiniho vyucovani vyplyvaly z hospodafstvi, nikoli
z pedagogickych pozadavkd. Zaci se méli naucit radostné pracovat a byt dokonale zruéni.
Kindermannovi se podafilo podat myslenku industridlnich Skol duchovnim, Slechté
i méstanim tak Uspéiné, 7e v béhem deseti let bylo v Cechach otevieno dvé sté takovych
Skol a pocatkem roku 1792 to bylo jiz pét set skol.

Karel Slavoj Amerling (1807 — 1884) byl dalSim vyznamnym ceskym pedagogem
19. stoleti, ktery povaioval za dullezZity predpoklad realizace vsestranné vychovy
a vyucovani dobré materialni podminky. Proto Zadal, aby ve Skolach byly k dispozici sbirky
obrazll, ptirodnin, zahrada a dilny. Jeho nejstarsi Zaci obecné Skoly v Bud¢i se vénovali
otazkam pramyslové a zemédélské vyroby.

Gustav Adolf Lindner (1828 — 1887), mladsi propagdator pracovni vychovy
na Skolach, Zadal, aby v uéebnich planech nebyly jen ,u¢ebni” pfedméty, ale i predméty
»vyrobni“. Lindner pfipisoval pracovni vychoveé velky vyznam.

Po vzniku CSR ovlivnily pracovni vychovu nazory vyznamnych éeskych pedagogt
a mysliteld, mezi které patiili J. Ulehla, O. Kadner, O. Chlup, ale i T. G. Masaryk.
Pracovni vychova se vté dobé realizovala na velmi nizké drovni, podnéty pro rozvoj
pracovni vychovy pfichazely z ciziny. Maly Skolsky zakon (1992) pojedndvd o povinném
zavadéni chlapeckych ruénich praci do Skol. Od 20. let 20. stoleti se pod vlivem
pedagogického reformismu  budovaly pokusné Skoly, napf. ¢inné Skoly
(Honzikova, Bajtos, 2004).

Od roku 1996 byl zaveden vychovné-vzdélavaci program Zakladni Skola.
Zde se pracovni ¢innosti vyucovaly v predmétu praktické Cinnosti, dale pak v predmétech
jako je prvouka, pfirodovéda a vlastivéda, kde maji Zaci moznost sezndmit se s pfirodnimi
i technickymi materialy. Cely obsah predmétu byl délen na nasledujici tematické celky:
prdce s drobnym materidlem, prdce s modelovaci hmotou, prdce s papirem a kartonem,

prdce s textilem, prace montdzni a demontdzni, lidové zvyky, tradice a remesla, péstitelské
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prdce, u nds doma. V kazdém tomto tematickém celku Zaci pozndvali rizné materialy,
jejich puvod a vlastnosti. Seznamovali se také s rlznymi nastroji, nafadim a pomuckami
pro praci stémito materidly. Zaci se rovndZ ucili praktické ¢&innosti, postupdm
a technice.

Vedle programu Zakladni Skola existoval jesté program Narodni Skola, kde bylo
ucivo vymezeno jednotlivymi ro¢niky. Pracovni a technické Cinnosti jsou zde zafazeny
do predmétu pracovni vychova, jejimz cilem bylo zvladnout zakladni pracovni dovednosti
s nastroji a naradim, rozvijet ¢innosti s materidly (papir, dfevo, kov, textil, modelovaci
hmota, pfirodniny, drat, plasty a konstrukéni stavebnice), ddle poznavat vlastnosti
pouzivanych materidld a mozZnosti jejich vyuziti. Jednim z dllezitych ukoll pracovni
vychovy byl rozvoj jemné motoriky a kreativity ditéte. V patém rocniku bylo mozné
do vyuky zaradit i praci s pocitacem.

V programu Obecnd 3$kola pracovni Cinnosti nebyly zarazeny jako samostatny
vyucovaci predmét, ale byly integrovany do vsech predmétid. Moznost prolinani
vyucovacich predmétl predpokladalo spojeni pracovnich ¢innosti a technické vychovy

s konkrétnim tématem daného predmétu (Honzikova, Bajtos, 2004).

2.5. Technicka vychova v RVP ZV

Technicka vychova je v R@mcovém vzdélavacim programu zarazena do vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace. RVP tuto vzdéldvaci oblast charakterizuje nasledovné:
,Oblast Clovék a svét prdce postihuje Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii,
vede Zdky k ziskdni zdkladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské cinnosti
a prispivad k vytvdreni Zivotni a profesni orientace Zaki“ (RVP ZV 2013, str. 83.).

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prdce obsahuje Sirokou $kdlu pracovnich ¢innosti
a technologii. Vede zaky k tvliréi myslenkové praci a zaméruje se na praktické pracovni
dovednosti a navyky. Zaci se ué& pracovat srlznymi materidly a ziskdvaji zakladni
uzivatelské dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti. Tim se odliSuje od ostatnich
vzdéldvacich oblasti. Tato vzdélavaci oblast také dopomdahad k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zakl. Doplniuje zakladni vzdélavani o dllezitou slozku, ktera je nepostradatelna

pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté.
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Na 1. stupni je vzdé&lavaci obsah oblasti Clovék a svét prace rozdélen na Ctyfi
tematické okruhy: Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni Cinnosti, Péstitelské prdce,
Priprava pokrmd.

Vzdélavaci obsah je uréen chlapciim i divkdm bez rozdilu. Zaci se u¢i manipulovat
a pracovat s riznym materidlem, osvojuji si zakladni pracovni ndvyky a dovednosti, zkousi
nejriznéjsi techniky prace. UCi se planovat a organizovat cinnost samostatnou
i ve skupind. Zkousi hodnotit vysledky prace i jeji pribéh. Zaci jsou vedeni k dodrzovani
a osvojeni si zasad bezpecnosti pfi praci.

K cilim vzdéldvaci oblasti patfi vedeni zakd k pozitivnimu vztahu k praci, osvojeni
pracovnich dovednosti a navyk( v rliznych pracovnich oblastech. Zaci by se méli naucit
svoji praci planovat, organizovat, dovést ji ke zdarnému konci a v neposledni fadé ji
i objektivné ohodnotit. Nauci se spravné pouzivat vhodné ndstroje, naradi a pomucky
potifebné v béZiném Zivoté. Vzdélavani v této oblasti vede Zdky k soustavné a vytrvalé

praci na zadanych Ukolech a k uplatfiovani tvofivosti a vlastnich ndpad(. Zaci by méli

pracovni ¢innost pochopit jako pfilezitost k seberealizaci.

Vzhledem k zaméreni prace se budeme dale zabyvat pouze tematickymi okruhy,
které se mohou tykat ru¢nich praci.

Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem

Ucivo vzdélavaciho oboru:
1) Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, félie aj.);
2) Pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuziti;
3) Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace;

4) Lidové zvyky, tradice, femesla.

Zaci se sezndmi se zakladnimi materidly, jejich vlastnostmi a moZnostmi vyuZiti.
Utfidi si pracovni pomucky a nastroje, budou védét, k cemu slouZi a naudi se je spravné
pouzivat pfi praci. Vyuzivanim rldznych materidld a postupl prace lze zdky snadno

seznamit s lidovymi tradicemi, zvyky a remesly. Sami si mohou vyzkouset tradi¢ni rucni
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prace, jako je Siti, vySivani, hackovani, ale i moderni ruéni prace, napfiklad batiku,

ubrouskovou techniku, quilling a dalsi.

Ocekavané vystupy:

V prvnim obdobi (1. — 2. ro¢nik) zak vytvari jednoduchymi postupy predméty
z rliznych materialQ, at uz tradicnich, ¢i netradi¢nich. Zvlada také pracovat podle slovniho
navodu a predlohy.

V druhém obdobi (3. — 5. rocnik) zak vytvari rGzné predméty na zakladé
své predstavivosti, vyuZiva pfimérené pracovni operace a postupy. Vyuziva pfi praci prvky
lidovych tradic. Zak také voli vhodné pracovni pomtcky s ohledem na zvoleny materidl.

DodrzZuje zasady bezpecnosti a udrzuje si porddek na pracovnim misté (RVP ZV, 2013).
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3. RUCNI PRACE

Nasledujici kapitola zahrnuje charakteristiku ru¢nich praci, jejich mozné rozdéleni
podle rlznych hledisek a struény popis nékolika z nich. Dale je tu zarazeno i téma
zabyvajici se moznym vyuZitim ruénich praci na zdkladnich Skolach. Neopomeneme ani

historii ru¢nich praci v souvislosti s jejich zafazenim do vyuky v ¢eském Skolstvi.

Pod pojmem rucni prace si asi nejvice lidi predstavi takové Cinnosti, které clovék
provadi vlastnima rukama, bez pomoci strojii, maximalné jen s pomoci jednoduchych
pracovnich nastroji a pomUcek (jehla, ntzky, pletaci jehlice, hacek,...).

Drive se od mladych divek ocekavala vedle spolecenské etikety a starosti
o domacnost i urcitd dovednost voblasti ruc¢nich praci, a to Siti, vySivani, pleteni,
hackovani, tkani, drhani aj. Divky se mohly ucit a inspirovat nejen ve Skole, od svych
matek a babicek, ale i zknihy Praktickd divka od Danuse Pribylové zroku 1988
a ji podobnych pfirucéek. V dnesni dobé jsou ruéni prace spise relaxacni a zajmovou
¢innosti, kterou se zabyvaji prevainé Zeny. NejCastéji se vytvari dekoracni a darkové
predméty, obleceni pro déti nebo rlizné dopliky odévi. Rucni vyroba pfinadsi vzidy
originalni vyrobky, které davaji jejimu tvirci radost a uspokojivy pocit z vytvoreni néceho
hmotného, estetického a pro daného ¢lovéka hodnotného.

Pokud dnes vyhledavame pojem rucni prace, nejcastéji nalezneme spoustu navodu
na rozmanité vyrobky a to hlavné textilni, papirové a vyrobky z pfirodnich i technickych
material. Nejvice rozsifené jsou textilni techniky, mezi které patfi pleteni, hackovani, Siti,
vysSivani, pali¢kovani, tkani, batika, malovani na hedvabi, drhani, patchwork a spousta
dalSich. Prace s papirem zahrnuje vyrobu rucéniho papiru a dalSi jeho zpracovani,
dale skladani origami, vyrobu vénocnich, narozeninovych a jinych prani, ubrouskovou
techniku a jiné. Moderni a oblibenou technikou se stalo pleteni z papiru a quilling,
coz je vyroba dekoraci a obrazk(i ze stocenych prouzk( papiru. Dalsi ¢asto vyhledavané
techniky jsou dratkovani, koralkovani a vyroba z fimo hmoty. Toto je jen vyéet nékolika
zakladnich a nejvyuzivanéjsich technik, existuje jich vSak mnohem vétsi skala, zalezi jen na

zajmu C¢lovéka, kterou si vybere.
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3.3. Definice rué¢nich praci

V novodobych publikacich vykladovych slovnikd neni snadné najit definici ru¢nich

praci. Proto dale uvadime pro prfedstavu nékolik starSich vysvétleni pojmu rucni prace.

Masaryktv slovnik naucny (1932):

,Rucni prdce, obecné pracovni vykon (n. i jeho vyrobek), vykonany ,rukama®,
tj. bez pouZiti pristroju, tudiZ opak p. strojni (strojové). V uzsim smyslu se ruc¢nimi pracemi
rozumé;ji tzv. rucni prdace Zenské (hl. pleteni, vysivani, siti), zejm. jako vyucovaci pfedmét,
zavedeny do ndr. skol pred vdl. Teprve po prfevratu zavedeny do nasich skol téZ ruéni prdace
pro chlapce, tzv. vychovné prdce. Tzv. ruéni prdace Femesiné jsou hlavni sloZzkou vyucovadni
na skoldch odbornych, jako truhldrskych, zamecnickych, kamenickych aj.” (Masarykav

slovnik nau¢ny, 1932, str. 267).

Ottav slovnik naucny XXIl. (1904):

»Rucni prdce stoji naproti prdci strojni. Napr. prfedeni na vrieténku nebo
na kolovratu jest r. p. na rozdil od prediva na strojich v tovdrnich prddelndch.” (Ottav
slovnik naucny, 1904, str. 59)

V té dobé byly ruéni prace zavedeny na Skolach divcich i chlapeckych predevsim
jako vychovny prostfedek. Na Skoldch divéich obsah rucnich praci tvofily prevainé
vyrobky z textilnich obor(. V obecnych a méstanskych skoldch divéich bylo zavedeno

pleteni, hac¢kovani, Siti a vysivani (Ottav slovnik naucny, 1904).

Ottliv slovnik nau¢ny nové doby (1939):

»Rucni prdce se odeddvna povazuji za dobry vychovny prostiedek.
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3.4. Vyuziti ru¢nich praci na primarni Skole

Abychom byli schopni se témto ru¢nim pracim vénovat, je dobré si jiz v détstvi
osvojit a ziskat dovednosti a zkuSenosti s rlznymi materidly a nastroji. Znat druhy
material( a poznat jejich vlastnosti. Dobre volit nastroje vhodné ke zpracovani zvoleného
materialu. Umét tyto ndstroje spravé a efektivné pouzivat. Nejen proto se do ucebnich
osnov uz odedavna zarazuji ru¢ni prace a dalsi pracovni Cinnosti, v nichZ Zaci ziskavaji

potfebné védomosti, dovednosti a ndvyky, které budou potfebovat v dalsim Zivoté.

3.4.1. Rucni prace ve vyvoji Skolskych soustav

Na nasich skolach se rucni prace vyucovaly jiz za vlady Marie Terezie (1740 — 1780)
v obdobi Rakouska — Uherska. Tehdy divky dochdzely do trividlnich Skol a ucily se plést
a Sit. Pozdéji zdsluhou fardfe Kindermanna byly na obecnych skolach zavadény
tzv. ,industrdlie”, které zahrnovaly vyuku pleteni, predeni, Siti, chov bourcl a vcel, prace
na zahradé, na poli, v kuchyni apod. Roku 1869 byl schvalen Zakladni zakon o $kolach
obecnych, na jehoz zakladé bylo do Skol zafazeno i zdvazné vyucovani rucnich praci
pro divky. Vyuku rucnich praci zajistovala specializovana ucitelka. Nové osnovy, které byly
schvaleny roku 1898, neurcovaly presny pocet hodin rucnich praci, ale obvykle ho udaval
prislusny Skolni fad. Obsahem prfedmétu bylo hackovani, pleteni, naplétani a vplétani
puncoch, spravovani puncoch, znamenani a Siti pradelnich kus(, spravovani pradla,
pristfihovani pradelnich kus(, nakresy stfihd. (Honzikova, Bajtos, 2004)

Mezi dvéma valkami mély rucni prace vyznam zejména prakticky a uplathovaly
se v nich zasady Cistoty, hospodarnosti, vkusu a poradku. Vyuéovani se zamérovalo na $iti,
spravovani pradla s dlrazem na jakost latky. V osnovach se dbalo na spravnou polohu téla
pfi praci, upozornovalo se na pretézovani zraku apod. Ucitelky mély peclivé vypracované
vzorniky, které slouzily jako motivace Zak(. Vitany byly mezipfedmétové vztahy
s kreslenim, méri¢stvim a pocitanim (napf. vytvareni a predkreslovani vzorl). Vyuka
rucnich praci méla byt ve vSech rocnicich dopliovana vykladem o latkach, druzich latek,
jejich vyuziti, hodnoté i ndkupu. Predmét rucni prdce se do vyuky zavadél od tretiho
ro€niku. Tydenni pocet hodin zpravidla cital 3 vyucovaci hodiny tydné, ve vyssSich roénicich

pak 4 hodiny tydné. Cinnosti z(staly vesmés stejné — za¢inalo se hac¢kovanim, navazovalo
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pletenim a Sitim. V roce 1933, kdy vznikly nové osnovy, jiz existovaly téz chlapecké rucni
prace a zaroven Zenské rucni prace byly doplnény o nauku o domacim hospodareni.
Rucni prace chlapcd byly usporfadany do okruhd napt. podle ucebnich predmétl, podle
zajm( déti apod. Samotny vybér Cinnosti dale zaleZel na uciteli (Honzikova, Bajtos, 2004).

Do jednotlivych okruhll je zarazeno i ucivo vztahujici se k praci s textilem.
Napfiklad rozdéleni ¢innosti podle zajmu Zaki mohlo vypadat takto:

e téma Zak — Uprava odévu, pradla, pokryvek hlavy, pradla (latani, prisivani knoflik(),
vazani stuh, tkanic, kravat, zavazovani uzl(, Siti penézenek, tasek, batoh(, pouzder
a prezuvek;

e téma malé déti — manasci, hracky z latek;

e téma domov — rohozky (prouténé, slaméné), podlozky na stul, jehelniky, Sndry,
tkanice, kabely a tasky.

Clenéni ¢innosti podle uéebnich predméti:

e prvouka, vlastivéda — kroje na figuriny, kopie lidového uméni;

e kulturni historie — vynalézat a prakticky si osvojovat primitivni vyrobni i ozdobné
techniky jako pleteni, tkani aj., napodobovat motivy a ukazky kulturné-historickych
materiall, napf. pleteni rohoZi, kosik(i, predeni niti, tkani na ramech,
vazani kobereckud apod.;

e télesna vychova - sité na mice, Svihadla, praporky, kostymy k rytmice

(Honzikova, Bajtos, 2004).

Hlavnim uUkolem pfi vyuce rucnich praci u mladych divek bylo pfipravit
je predevsim na vedeni domacnosti a rodinny Zivot. Ucivo jiZz prfedstavovalo promysleny
celek, ktery byl zaméfen na zajmy déti, jejich schopnosti a dovednosti. Ha¢kovani, pleteni
a vysivani tvorilo zakladni obsah ucdiva, ddle se divky ucily vkusné kombinovat barvy
pfi vysivani koralky, pfisivani knoflikd a vysSivani obecné.

Po roce 1945 byly Skoly zestatnény a objevily se tendence k vytvareni
tzv. jednotného vzdélavani. Ruéni prace ze Skol vymizely spole¢né s novymi osnovami
zroku 1954 pro obecné vzdélavani, kdy byl kladen dlraz na matersky jazyk
a nevyskytovaly se v nich Zadné praktické predméty. Do Skol byly ruéni prace opét vraceny
az vroce 1956. Postupné na vsech skolach se zacalo vyucovat podle novych ucebnich

osnov, schvalenych roku 1960. Na prvnim stupni byl podle téchto osnov zaveden
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i predmét pracovni vyucovdni, jehoz obsah uciva se délil na dva zakladni celky. Prvni celek
tvofila prdce s drobnym materidlem, papirem a karténem, tkaninou, modelovaci hmotou,
drevem, kovem, kombinované prdce a prdce s konstrukcni stavebnici a druhy celek tvofily
péstitelské prdce.

Obsah téchto celkd se stale systematicky opakoval a déle se rozsifoval o nové
poznatky o ndstrojich, materidlech a pomuckach, také o planovani prace, hygienickych
navycich a bezpecnosti prace. Ke kazdému celku byly ptifazeny priklady vyrobkd. Pri praci
s tkaninou se Z4ci zabyvali ¢innostmi, jako je presivani knoflik(, hackl a spinatek, Siti
obecné, vysivani, hackovani a splétani. VSechny tyto Cinnosti byly presné zaclenény
do rocnik(i. NesSlo jen o nacvik praktickych cinnosti, ale Zaci se také seznamovali
s jednotlivymi nastroji, pomUckami a vlastnostmi tkanin.

Nasledujici nové ucebni osnovy zlet 1983 a 1991 nepfinesly pro pracovni
vyucovani podstatné zmény, pouze upravovaly pocéty hodin. Od roku 1996 je zaveden
vychovné-vzdéldvaci program Zdakladni skola, kde jsou pracovni cinnosti vyucovany
v predmétu praktické cinnosti. Vedle programu Zakladni Skola existuji jeSté dalsi dva
programy Ndrodni Skola a Obecnd Skola. V Obecné skole nejsou pracovni cinnosti
zarazeny jako samostatny predmeét, ale realizuji se ve vSech predmétech (Honzikova,

Bajtos, 2004).

3.4.2. Vyufovani ru¢nich praci dle metodické piiruc¢ky z roku 1958

Ndazev metodické prirucky: Ruéni prace

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Rucni prace

,Systém rucnich praci v sobé zahrnuje vybér druhl praci a pracovni zplsoby
(tj. techniky prdce), které maji vést k vytvareni dovednosti, napf. ovladat nizZky a jehlu,
pfi opracovavani riizného materidlu” (Babickova, 1958, s. 5).

V novém uéebnim planu vSeobecné vzdélavacich skol byly zafazeny nové technické
predméty. V 1. — 5. rocniku to byly rucni prace, v6. — 8. rocniku prakticka cviceni ve
Skolnich dilndch a na Skolnich pozemcich a v 9. — 11. ro¢niku praktika ze strojirenstvi,
elektrotechniky a zemédélstvi.

Rucni prace jako vyucovaci predmét jsou chapany jako primarni zdroj informaci

v oblasti pracovni vychovy Zakd a vytvarely zdklad pro dalsi polytechnické vzdélavani
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ve vysSich rocnicich. V rucnich pracich se uskutecnuje zejména pracovni vychova
a predstavuje jeden z predpoklad( pfipravenosti Zaka k praci viibec. Pracovni vychova je
proces, ve kterém si Zaci osvojuji dovednosti a ndvyky dusevni i télesné prace pfi vlastni
praktické cinnosti, ¢imZ se vytvari obecnd pracovni zrucnost, dovednosti a navyky pro
praci. Praktickou cinnosti, kterou provozuji déti, rozumime hru, uci se praci vyzadujici
Zivot v rodiné, ve Skole i jinde (péce o sebe sama, stravu, odév, obydli), praci s riznym

materidalem a nastroji v dilnach a na pozemcich, praci vyrobni.

Rucni prace maji specifickou formu a zahrnuji v podstaté tento obsah:

° Ziskavani dovednosti s ur¢itym materidlem a ndstroji
Nejpouzivanéjsi material, ktery zaci dokazou snadno zpracovavat je papir, karton,
tkanina, modelovaci hlina, dfevo a kov. V1. ro¢niku se pracuje také s drobnym
materidlem (plody, listy, vétvicky, dfivka, slama, provazek, dratek, korek apod.). Drobny
material byl vprvnim rocniku hlavné prostfedkem k vysvétlovani nékterych pojmi
z Ceského jazyka a matematiky. Dale byly v kazdém roc¢niku zatazeny péstitelské prace na
Skolnim pozemku a v koutku Zivé pfirody.
. Ziskavaji poznatky o materidlu a nastrojich
Zaci se zarovef spoznavanim materialll a nastroji udi porovnavat vyuZiti
zakladnich nastrojd a u rGznych materidlG. Napf. u drobného materidlu, u papiru,
u tkaniny a u plechu uzivaji ndzky. Takové poznavani funkce ndstrojli vede k pozdéjsimu
pochopeni technologie vyroby.
° Osvojovani techniky prace
Zakladem vyucovani ruénim pracim je technika neboli zplUsob prace.
Ta predstavuje jednotlivé kroky a operace, které jsou sefazeny tak, aby bylo
co nejvhodnéji a ekonomicky vyuZito ¢asu, prace a nastroji. Ukony a operace postupné
narUstaji a rozviji se. Napfriklad sttfihani je technika prace, kterd je stupriovana v krocich
samych, tj. od jednoduchého prestiihnuti provazku po odklad sméru a vzdalenosti stfihani
vétsich ploch. Technika je stuprfiovana i v ovladani materidlu. Za¢indme od nejsnadnéji
zpracovatelného jako je papir, obtiznéjsi je zpracovani tkaniny, kterd svymi vlastnostmi

vyZzaduje jisté zkuSenosti, nakonec se pristupuje k materialu tvrdému (kov, dfevo).
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Hlavnim cilem je dosahnout u Zaka urcité dovednosti, kterd neni jen mechanick3,
ale pfi niz se dité uci pozndvat a chdpat vztah mezi ¢innosti, materidlem a ndstroji.
° Osvojovani navyku kultury prace
Zaci si vytvareji organiza¢ni dovednosti a ndvyky, navyky hygieny a bezpe&nosti
prace. Zvykaji si udrzovat v Cistoté materidl, ndstroje i pracovni misto, uci se ekonomicky
zachazet s materidlem, uci se sprdvnému chovani ke spolecnému majetku, uci se planovat
praci a postihovat pracovni postup, uci se pofizovat jednoduché rozpocty, uci se pracovat

71,0

v kolektivu a také hodnotit svoji praci a praci ostatnich zaka.

Systém predmétu rucni prace

Rucni prace maiji své misto mezi vyucovacimi predméty a zahrnuji své vlastni ucivo.
Obsahem uciva jsou zpuUsoby zpracovavani rlzného materidlu za pouZiti prislusnych
nastrojd, cinnosti organizacniho charakteru, uceni o druzich a vlastnostech materialu,
o druzich, vlastnostech a funkci ndstroj(.

Cinnosti provadéné pfi praci s papirem: skladani, rozfezavani, trhani, stiihdni,
vystfihovani, nalepovani, seSivani, rozmérovani. DalSim ulivem je zachazeni
s pfimé&fenymi nastroji. Zaci se ué nastroj spravné drZet a spravné jej prikladat
k materidlu, aby jej dokazali snadno ovladat. Pfi praci s papirem se tedy Zaci uci ovladat
nGzky, n0zZ, méfitko, pravitko, jehlu a Stétec. Soucasné pfi zpracovavani papiru
a pfi manipulaci s p¥islusnymi nastroji se u¢i pozndvat jejich druhy a vlastnosti. Zaci zjistuji
tyto vlastnosti papiru: tenky, silny, hladky, drsny, matny, leskly, pevny, snadno se macka,
rozmaci se ve vodé. Pri praci s nGzkami zjisti, Ze s nimi snadno rozstfihneme tenky
nesloZzeny papir, obtiznéji silny nebo nékolikandsobné slozeny, naudi se, jak spravé
nasazovat nlzky pfri stfihani obrysl apod. Ziskavaji zkusenost, Ze presnost pfi prekladani,
stfihani a fezani je pfedpokladem dobrého vysledku prace.

Praci s modelovaci hmotou Zici pozndavaji, Ze hmota se ztvariuje prevainé
rukama. Zpracovavat modelovaci hmotu lze nékolika zplUsoby. Kruhovym nebo primym
pohybem v dlanich, na podloZce, i v prstech. MlzZeme ji ubirat i pridavat a jemnéji
formovat. Zaci poznaji, Ze suchd hlina je sypkd a hmota vhodna k modelovéni z ni vznika

pridavanim vody. Vznikne tak latka vlacna a soudrzna, ktera snadno pfijima novy tvar.

Kdyz usychad, tvrdne a zUstava ve tvaru, ktery jsme ji dali.
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Prace stkaninou zahrnuje cinnosti, které velementarni formé zahrnuji vse,
co k prdci s tkaninou patfi: zhotoveni stfihu, Spendleni stfihu na latku, obstfihovani latky
podle stfihu, seSpendlovani latky; ddle ptiprava jehly a niti k Siti, Siti steh(, Sv{, obrub;
zacistovani latky. Zaci si osvojuji zplsob prace stkaninou a udi se ovladat jehlu.
PFi praci s tkaninou déti poznavaji vlastnosti a druhy nékterych tkanin a niti, funkci jehly,
Spendliku a naprstku. VSechny druhy praci obsahuji duleZity prvek. Je to moZnost
srovnavani rdznych materialll mezi sebou. Déti si maji uvédomit odliSnost vlastnosti
materidlu a ucit se vybirat ndstroje pfimérené k materialu a k jeho vlastnostem.

Velmi dalezitym ucivem rucnich praci jsou také organizac¢ni ¢innosti, kdy si Zaci
napriklad pfipravuji a Uc¢elné usporadaji materidl, nastroje a potfeby na pracovnim misté.
Po praci ukladaji potfeby na svd mista a udriuji je v pofddku a cistoté. Hospoddarné
zachdzeji s materidlem a ndstroji, voli vhodny nastroj k zadané praci a kuzivanému
materialu, seznamuji se s pldnem prace nebo plan prace sami vytvafi, hodnoti kvalitu

provedené prace.

Metodika rucnich praci

Jednd se o zplsoby ucitelovy prace i metody a prostfedky, kterych vyuziva.
Metodika zahrnuje predevsim otazky, které resSi osvojovani pracovnich dovednosti,
pouzivani pracovnich nastrojud, vedeni zak( k planovani a hodnoceni prace i otazky
organizace vyucovani.

Aby ucitel splnil poZadavky aktivnosti, tvofivosti a samostatnosti Zakovy prace,
zarazuje do vyuky rGizné zptsoby uceni:

a) PFi pocatecnim osvojovani pracovnich operaci a postupl predvadi

a vyklada vSechny pracovni ukony sam ucitel a Zaci jej napodobuiji.

b) Kdyz zaci ovladaji zakladni ukony, ziskaji poznatky o materidlu

a nastrojich, nabudou zkuSenosti, pak mohou pracovat:

- podle pokynu (diktatu)

- podle postupu napsaného na tabuli

- podle postupu predvedeného vcelku, od za¢atku, do konce

- podle kreslené nebo v materidlu vyznacené ukdzky pracovniho

postupu
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c) Prace podle redlné predlohy. Zaci musi samy pfijit na postup prace,
proto tento zpUsob vyZaduje vétsi pracovni zkusenosti.

d) Prace podle nakresu. Zak musi nejen vystihnout postup prace,
ale i dokazat promitnout jednoduchy ndkres do skute¢né podoby predmétu.

e) Zhotovovani predmétu podle vlastniho zaméru a planu.

vevys

a fantazie a vyzaduje technické a pracovni zkusenosti.

Existuje dalsi fada zplsobU prace, které mohou byt v uréitych pfipadech razné
spojovany a obménovany. Jsou vysledkem ucitelovy tvofivé prace a zalezi na ném
a na jeho kreativité. Rovnéz musi brat ohled na individudlni zvlastnosti Zakd i zvlastnosti
celé tfidy a v neposledni fadé na materidlni vybaveni Skoly.

Hodnoceni prace je nezbytnou soucdsti kazdé vyucovaci hodiny. V hodinach
rucnich praci se hodnoceni zaméruje na hotové vyrobky, jejich spravny tvar (podle vzoru),
jejich presnost, Cistotu a peclivost provedeni. Hodnoceni, srovndvani a vystavovani

vyrobkl pomaha détem zaujimat kriticky postoj k vlastni praci.

Vybér vyrobku

V osnovdach jsou dany priklady vyrobkd, ze kterych si uditel vybird ty,
které mu pomohou upeviovat a zpestfovat ucivo v ostatnich predmétech. Voli také
takovy vyrobek, ktery vyhovuje materialnimu vybaveni skoly. Pocet vyrobkd, zhotovenych
béhem skolniho roku, neni rozhoduijici. Zalezi ovSem na jejich spravném vybéru, aby na
nich bylo moiné uplatnit techniky prdce predepsané osnovou, které u urcitého
zpracovavaného materidlu jsou podstatné a jsou zdkladem k dalSimu rozvijeni dovednosti.
V prvnich hodinach vybirdme takové vyrobky, které je moziné dokoncit v jedné vyucovaci
hodiné. AZ pozdéji volime predméty, jejichz zpracovani trva vice, nez jednu vyucovaci
hodinu. Pfihlizime také na dostupnost a snadnou zpracovatelnost materidlu. Lze pouzit
i odpadovy, ale hygienicky nezavadny material. Nejlepsi varianta je, kdyz maiji vSichni Zaci

material stejny. Dosahne se tak nejlepsich pracovnich vysledk.
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Ukazka rozvrzeni jednotlivych druht praci na cely rok — 3. ro¢nik

(Weinzettelova Véra, Rucni prace v tretim rocniku, 1958)

Metodicka pfirucka pro ucitele

I pololeti
Meésic Hodina Drfjh Pracovni naméty
prace
74 1 R (1) Civé,ténl' pokojovych rostlin — koutek Zivé
prirody
2. P (1) Sacek
3. P(2) Capka
Rijen 4, R(2) Podzimni prace na $kolni zahradé
5. P (3) Obal na knihu
6. P (4) Vétrnik
7. M (1) Modelovani jednotlivin
Listopad 8. M (2) Modelovani jednotlivin
9. P (5) Sesitek
10. P (6) Sbirka druhd papiru
11. P(7) Geometrické loto
Prosinec 12. P (8) Geometrické loto
13. P(9) Geometrické loto
14. M (3) Modelovani celkd, vyjevi
Leden 15. M (4) Modelovani celk(, vyjevi
16. P (10) Zalozka do knihy
17 T Zéloik.a do knihy. , Uvon do prace
s tkaninou. Jak vznika tkanina
Il. pololeti
Maésic Hodina Dn,jh Pracovni naméty
prace
Unor 18. T(2) Ubrousek
19. T(3) Ubrousek
20. R (3) Pfesazovani pokojovych rostlin
Brezen 21. T (4) Latkovy sacek
22. T(5) Latkovy sacek
23. T(6) Latkovy sacek
24, T(7) Latkovy sacek
Duben 25. R (4) Péstovani hrachu v koutku zZivé pfirody
26. R (5) Péstovani hrachu v koutku zZivé pfirody
27. T(8) Péce o odév
Kvéten 28. T(9) Péce o odév
29. T(10) Péce o odév
30, R (6) Péstova:nl' hrachu a cibule ve Skolni
zahradé
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Cerven 31 R (7) Pestovenl hrachu a cibule ve skolni
zahradé

32 R (8) Péstova:nl’ hrachu a cibule ve Skolni
zahradé

33. R (9) Péstova:nl' hrachu a cibule ve skolni
zahradé

Ukazky podrobného rozvedeni uciva v jednotlivych hodinach podle celoro¢niho planu

PRACE S MODELOVACIi HMOTOU

3. rocnik
Osma hodina rucnich praci
2. hodina modelovadni
Ukol hodiny
Modelovani hranatych tvar( — krychle, hranolu — formovani v dlani, v prstech,
stlacovani na podloZce.
Odhadovani stejného mnoZstvi hmoty a vytvareni stejné velkych tvara.
Sestavit z krychli¢ek dlazbu, z hranol( (cihel) zed.

Priprava na hodinu

Kazdy zak podlozku, hadfik, modelovaci hlinu nebo plastelinu.

Ucitel totéz, co zici, dale ukazky vyrobkd a ndzorné ukdzky véci (krychle, hranoly,...)
Pribéh hodiny

Pfiprava na modelovani (5 min.)

Seznameni s ukolem hodiny (5 min.)

Modelovani + hodnoceni, vybér vyrobk( (25 min.)

Uklid, myti rukou + perspektiva ptisti hodiny (10 min.)

Ucitel pracuje zaroven se zaky. Uvede je do prace opakovanim zakladnich pohybu
a zaci pri tom fikaji, co délaji — hnétou, valeji, stlacuji, uhlazuji atd. Zopakuji téz vlastnosti
hmoty. Ucitel je sezndmi s ukolem hodiny na ukdzkach vyrobk(. Pak oddéluji stejné
mnozZstvi hmoty a utvofi si stejné kulicky, které v dlanich a na podloZzce formuji v hranaté
tvary. Nejdrive utvofi krychlicky (dlaZzebni kostky), pak hranolky (cihly). U&i se tvary

jmenovat. Z pfipravenych ,dlazebnich kostek” sestavi dlazbu, z ,cihel” postavi zed.
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Poznaji tak vazbu dlazby a zdi. Ucitel s nimi hovoti o praci dlazdi¢li a zednik(l. Kazda
skupina m(iZe sestavit (na podlozZce) ,,dvar” vydlazdéni a obehnany zdi nebo stavét ,, dim“
a vybavit ,stavbu”“ vhodnymi doplnky podle fantazie Zak(. Z nejlepsich ,staveb”

usporadaji vystavku.

PRACE S PAPIREM

3. rocnik
Devata hodina rucnich praci
5.hodina prdce s papirem
Ukol hodiny:
Déleni, méreni, seSivani papiru. Opakovani presného prekladani, fezani papiru
v preloZeni. Zhotovit sesitek.

Priprava na hodinu

Kazdy zak dostane dva listy kancelarského papiru formatu A4, tuzku, n(iz, nazky,
jehlu, nit, ndprstek, méfritko, pravitko.

Ucitel totéz, co Zaci, dale ukazku sesitku v jeho konecéné Upravé — se sbirkou druht
papiru.
Pribéh hodiny

Pfiprava pracovniho mista (5 min.)

Seznameni s ukolem (3 min.)

Zhotoveni seSitku + hodnoceni (25 min.)

Uklid (5 min.)

Zavéreény rozhovor (7 min.)

Rozdani potfeb, uUpravu pracovniho mista a jeho kontrolu si Zaci organizuji
samostatné.

Ucitel seznami Zaky s udkolem dnedni i pfisti hodiny na ukazce seSitku.
Pohovofi s nimi o tom, s jakymi druhy papiru jiz pracovali a ukaze jim ve sbirce nékteré
dalsi druhy papiru, napf. dopisni, kfidovy, karton, dekoraéni. Da podnét ktomu,
aby si do pristi hodiny shromazdili rGzné druhy papiru, které si pak nasttihaji a vlepi
do sesitku. Zopakuje s Zaky, k ¢emu pouziji rozdanych nastroji a potfeb. Struéné vysvétli

postup prace, a jestlize Zaci jiz seSitek zhotovili v 2. ro¢niku, vyzve nékterého zaka, aby
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sam naznacil postup prace. Samostatné, jen na pokyn, Zaci rozdéli listy papiru (pfesné
preloZi, odfiznou), prelozZi ziskany mensi format a vloZi slozky do sebe. Urci, kterd slozka
bude obdlkou, spoditaji listy a stranky, ukdzou si hibet seSitku, pfipravi si jehlu s niti.
Kresbou na tabuli naznaci uditel cely postup seSivani a vede Zaky ktomu,
aby pracovali podle nakresu. Pracuje zdroven se Zaky a neustdle je kontroluje.
Dba, aby peclivé rozméfili vzdalenost vpichovani, aby slozky ve hibetu dobfe pfidrzovali,
aby spravné drzeli jehlu a pouZzivali naprstku. Na obalku Zaci naznaci pfimkami Stitek, pfi
¢emz se zase fidi nakresem na tabuli, a u¢i se odmeérovat a oznacovat vzdalenosti od
okrajd sesitku. Nakonec sesitek podepisi. Uklid potfeb provedou 7aci samostatné. Ucitel
velmi pozorné sleduje jejich praci a vede je k stdle presnéjsimu a rychlejSimu uklidu.

V zavéru hodiny ucitel nechd Zaky zopakovat, s jakymi nastroji pracovali, jakého
materiadlu poufZili, co zhotovili a k jakému ucelu. Znovu pfipomene, jaky kol maji splnit

do pfisti hodiny.

PRACE S TKANINOU

3. ro¢nik

Osmnacta hodina
Vyrobek: ubrousek
2.hodina prdce s tkaninou

Ukol hodiny

Sezndmeni 7akd se zdobnou funkei stehd. Siti stehu predniho.

Priprava na hodinu

Kazdy Zak prinese podepsanou krabi¢ku na Sici potfeby, naprstek, Spendliky
(v polstarku). Ve skole dostane nlzky, méfitko, jehlu s velkym ouskem, barevné bavinky,
kanavu v potfebném rozméru (napf. ¢tverec 25 x 25 cm).

Ucitel totéz, co zaci, dale ukazku hotového ubrousku.
Priibéh hodiny

Ptiprava potfeb a Uprava pracovniho mista (5 min.)

Uvodni rozhovor (7 min.)

Provedeni ukolu (30 min.)

Uklid (3 min.)

42



Po rozdani potieb zaci vSechny potfeby a nastroje pojmenuji a urdi jejich funkci.
Pak je podle navodu ucitele usporadaji ucelné na lavici a zdlvodni toto usporadani.
Ucitel seznami Zaky svyrobkem. Na ukdzce naznadi, jak bude proveden cely ukol
a co je ukolem dnesni hodiny. Pohovofi s Zaky, pro€ je tfeba umét zachdazet s jehlou.
Kazdy z nas ma umét Sit, aby si mohl opravit odév, také v mnohych zaméstndnich je Siti
dllezité (krejCovstvi, knihafstvi, obuvnictvi, calounictvi, brasnarstvi, sedlafstvi atd.)
Hlavnim ndstrojem vtéchto oborech je jehla. Zaci povi, znaji-li nékteré zavody,
které se témito obory zabyvaji, jak se v nich pracuje, zda ru¢né nebo na stroji a jakych
strojl se tam uziva (Sici stroje).

Zaci se pak seznami s materidlem — kanavou. Posoudi hustotu a tloustku tkaniny,
sleduji proplétani niti (odkaz na predesSlou hodinu). Ucitel jim ukdZe na hotovém
ubrousku, jak jsou stehy protahovany podle niti ve tkaniné a jak je vpichovano do otvora
mezi nitémi.

Zopakuje s zaky odmérovani navleku niti, navlékani niti do jehly a délani uzliku.
Na tabuli naznadi, jak odmérit na ¢tvercové tkaniné od krajli 2 cm a ukaze, jak odmérenou
vzdalenost vyznacit Spendlikem.

Po této pripravé predvede Zakim po skupinach Siti predniho stehu — zdUrazni
drzeni jehly s pouZitim naprstku, odpoditavani niti pfi vpichovani a vypichovani jehly,
udrZovani stale stejné linky mezi nitmi ve tkaniné. Sezndmi zaky s pravidly bezpecnosti
pfi Siti.

Zaci protahnou predni steh po jedné strané ubrousku (Etverce) a ucitel jim ukdze,
jak zménit smér stehu v rohu ¢tverce. Poté Zaci vysiji predni steh po vSech strandch
ubrousku a ucitel pak ukaze zapositi.

Podobné vysiji jesté druhou linku. Ucitel préci zaka sleduje, radi a soucasné

hodnoti. Po skonceni Ukolu ucitel s Zaky podle hotového vyrobku urci ukol ptisti hodiny.
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3.5. Mozné rozdéleni ru¢nich praci dle riznych hledisek

Existuje velké mnozstvi druhd rucnich praci. Proto se je budeme snazit rozdélit

do nékolika skupin podle rlznych hledisek, ktera vyplynula na zakladé srovnani

soucasnych a historickych zdroja. Rozdéleni ru¢nich praci je mozné podle:

1) historického vyuziti:

a)

b)

tradicni — hackovani, pleteni, Siti, vysivani, palickovani, tkani, drhani, plsténi
(zpracovani nespredeného ovciho rouna — napf. vyroba koralkd, brozi), atd.

netradi¢ni — patchwork, batika, pleteni z papiru, fimo (praci s polymerovou
hmotou, vhodnou na kordlky, dekorace kovovych predmétli apod.), tiffany
(dekorace vzniklé sletovanim kousk( barevného skla), enkaustika (malovani
pomoci voskll a Zehlicky), smaltovani na plotynce (vyroba Sperkd, spon
a drobnych dekoraci z plechu), frivolitky (specidlni techniku podobna
hackovani), quilling (dekoraci z papirovych prouzk(), pergamano (prani,
obalky, tasticky z pergamenu), fusing (spékanim skla vznikaji kordlky a drobné

dekorace) aj.

2) materidlu

a)

b)

d)
€)

f)
9)

textil — hackovani, pleteni, Siti, vysivani, palickovani, tkani, malovani na textil
a hedvabi, patchwork, plsténi, frivolitky, ...

papir — rucni papir, pleteni z papirovych rulicek, ubrouskovd technika
(decoupage), origami, quilling, pergamano,...

kov — dratkovani, smaltovani, kovani — podkovy, zvonky,...; zpracovani plechu,
ohybani, déleni a krouceni dratu — hacky, Slehacka na snih, dekorativni
predmeéty

modelovaci hmoty — fimo, plastelina, tésta, hlina, keramicka hlina, ...

drevo — tezani, hoblovani, spojovani, vyfezavani, vrtani, dlabani aj. — vyroba
drevénych hracek, budek pro ptaky, policek, potieb do domacnosti, dekoraci, aj.
potraviny — modelovani z tésta, vykrajovani a zdobeni ovoce a zeleniny, ...

drobny materidl — napf. ptirodniny, koralky, zdobeni kraslic,...

3) pohlavi vyrobct

a) zenské - prace s textilnim materialem: hackovani, pleteni, vySivani, Siti,
palickovani, apod.

b) muzZské — prevaziné remeslné prace — prace se drevem, kovem, apod.
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3.6.  Konkrétni techniky ruc¢nich praci rozdélené dle materialu

TEXTIL
3.6.1. Hackovani

Hackovani ndm umoziuje vytvofit celou fadu rdznych vyrobk( vsestranného
vyuZiti, a to od jemnych krajek az po prostorové vyrazné, velké kusy. K hackovani
potfebujeme jen hacek a klubicko ptize, coz jsou velmi skladné a minimalni nastroje,
které lze snadno uskladnit. Tato technika je zaloZend, stejné jako pleteni, na praci s pfizi.
Na rozdil od pleteni se ale pracuje jen s jednim okem. Tenkou pfizi a tenkym hackem
dobre vykouzlime krasné vzory bliZici se krajce, které skvéle dekoruji domacnost nebo
obleceni. Naopak pomoci silné pfize a silného hacku docilime vytvoreni huriaté cepice,
svetru nebo napfiklad prehozu.

Hackovani patfi mezi staré techniky a znaji ho lidé po celém svété. Svou oblibu
si stale uchovava diky neprebernému mnozstvi riznych druhl pfizi, které ndm nabizi

dnesni doba a také diky stéle se vytvarejicim novym vzoriim hackovani (NOVOTNA, 2002).

Historie hackovani

Doba vzniku hackovani, stejné jako dalSich technik, nelze pfesné urcit a to hlavné
z dlvodu kratké trvanlivosti materidlu. Domnivame se, Ze hackovat umély jiz Zeny v dobé
bronzové, nebot archeologové nasli v hrobech zbytek hackované sitky na vlasy.
Jiné prameny nas vedou do roku 1500 pred Kristem, kdy udajné jeptisky v klasterech
hackovaly krajky, toto tvrzeni ovsem neni podloZzeno materialnimi dikazy. Nalezy z kout(
celého svéta — Cina, Turecko, Afrika, Evropa, USA a Jizni Amerika — dokazuiji, Ze technika
hackovani byla velmi oblibena a proto tak rozsifena.

Prvni doklady o hackovdni se objevuji az roku 1800, kdy se poukazuje
na bubinkové hackovani, coz je francouzska technika bubinkové vysivky provadéné
hackem (nit je hackem vpichovana do latky, kde na licni strané vytvari vzor ze smycek),
ktera je bez bubinku zndma pod nazvem ,hackovani ve vzduchu”.

Na pocatku 18. stoleti se ha¢kovani vyucovalo na divéich Skolach. Prvnimi psanymi

doklady o technice hackovani byly Paméti horalky od Elizabeth Grantové z roku 1812,
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dalsim byl casopis Penelopé zroku 1824, kde byly otiStény prvni vzory.
Dalsi ndvody se objevuji v 19. stoleti v publikaci Zimni darky. S rozsitenim predloh stoupl
zajem o hackovani a tato Cinnost se stala oblibenou zalibou hlavné u zamoznych Zen.
Hackovaly se rGzné krajky a dekorace do bytu, ¢epicky a kabatky pro novorozence, Zivltky
a spodnicky pro damy i rzna pouzdra i obaly na drobné predméty a dalsi. Hackované
vzorniky z 19. stoleti dnes madme moznost vidét v mnoha muzeich.

Hackovani bylo populdrni i ve 20. stoleti. Kordlkové kabelky byly oblibené
ve 20. letech. V obdobi let 1937-40 se konaly soutéZe v femeslné zrucnosti, navrzich
a rychlosti hackovani. V obdobi 2. svétové valky hackovani stagnovalo pro nedostatek
dostupného materialu. Koralkové kabelky pfisly do médy opét v 50. letech. Sedesata léta
povysSila hackovani na uméleckou formu. S hnutim Hipiies se v 70. letech zacaly nosit
hackované kusy odévu. Dnes hackovani opét nabyva na oblibenosti a stava se popularni

a vyhledavanou ruéni praci (Syrovatkova [online]).

Material a pomticky k hackovani

K hackovani potfebujeme jen dvé véci, a to je hacek a klubi¢ko ptize. Hacky se lisi
silou a materialem, ze kterého jsou zhotoveny. Jemné hacky jsou vyrobeny z oceli, silné;jsi
zumélé hmoty, hliniku nebo ze dfeva. Rozhodujici je pro nas ale sila hacku,
kterou vybirame podle toho, co chceme hackovat a jak silnou pfizi budeme pouzivat.

Stejné jako u pleteni rozliSujeme mnoho druhl pfizi, jako jsou tenkd, dvojmo
skana, trojmo skana, ¢tverné skana, dvojitd, aran a silna prize. Na krajkové vzory a lemy
pouzivame tenkou nebo dvojmo skanou pfizi. Trojmo skana pfize je asi o polovinu silnéjsi,
nez dvojmo skand a pouZivd se na odévy a détské obleceni. Na svetry, Satky a Cepice
pouzivame ctverné skanou pfizi, ktera predstavuje méritko, podle néhoz se hodnoti sila
ostatnich pfizi. Jednd se o pfizi stfedné silnou. Dvojitou pfizi se hackuji silnéjsi svetry
a kabatky a odpovidda dvéma pramenim ctverné skané prize. Aran predstavuje tfi
prameny ¢tverné skané prize a je vhodny na silné prehozy a také kabatky. Rozmér silné
pfize se rovna dvéma pramenlm dvojité pfize nebo ¢tyfem pramenlm ctverné skané

pfize (Novotna, 2002).
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Vyuziti hackovani na primarni Skole

Hackovani je jiz pomérné slozity proces. Je kladen dliraz na jemnou motoriku,
zruénost a trpélivost. Proto je dobré tuto techniku zarazovat do vyuky aZ ve vysSich
ro¢nicich prvniho stupné. Zaci mohou hackovat napfiklad jednoducha pouzdra a obaly,

které si mohou nakonec vyzdobit jednoduchou vysivkou nebo vySitym monogramem.

Velikonoéni hackovani na ZS Straz

Dostupné z: www.zsstraz.cz/index.php?p=623C

3.6.2. Pleteni

Rucni pleteni predstavuje jedinecny zpUsob, jak vytvofit sobé, svym blizkym
nebo rodiné osobité casti odévu i origindini dopliky. V dnesni dobé lze vybirat
z nepreberného mnoistvi barev i druh( pfize. Pleteni lze zvlddnout velice rychle,

proto maze poskytnout tviréi uspokojeni vsem generacim (Novotna, 2002).

Historie pleteni

Nejstarsi nalezené pletené vyrobky pochazeji ze 4. — 5. stoleni n. |., ale tyto
nalezené predméty svéd¢i o velmi vyspélé technice pleteni, riznych vzorl i barev.
Proto predpokladdme, 7ze vyvoj techniky pleteni zapocal o mnoho dfive.
Dokazuji to napftiklad rlizné malby, na kterych jsou vyobrazeni lidé v pletenych odévech,
at uZ to jsou jakési ponozky nebo celé pletené kabatky, ¢i pfehozy. Uvazime-li, Ze kazdy
druh prace tehdy prodélaval zdlouhavy vyvoj, miZeme se domnivat, Ze pleteni bylo
znamo uz ddvno pred nasim letopoétem. Dochované pletené predméty z ddvnych dob

pochopitelné chybéji, protoZie pletenina je jemny materidl s kratkou Zivotnosti.
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Vzacna dochovand ukdzka ozdobné pletené pdsky s kolibfiky pochazi z 3. stol. n. I. z Peru,
dnes je original vystaveny v Textilni galerii Institute od Arts v Detroitu. V evropské oblasti
byly v 4. az 5. stoleti objeveny ndlezy nékolika véci, jako je technicky pomérné narocné
provedena ponozka z barevné viny. Ndlezy jsou uloZeny v Muzeu cisafe Bedficha v Berliné
a Muteu Viktorie a Alberta v Londyné. Pfiblizné v téze dobé byly nalezeny pletaci jehlice
v germanskych hrobech.

Ve 13. stol. se pletafstvi rozvijelo hlavné v Orientu a zemich tehdejsi arabské
kultury. Pleteni se vté dobé pomérné rozsifilo i vltalii jako domacka prace.
Pozdéji se toto uméni preneslo od Spanélska do Francie, Anglie, Skotska, Némecka
a dalSich zemi. V 16. stoleti je jiz technika pleteni zndma po celé Evropé. Pletené véci
se stdvaji oblibeni na krdlovskych dvorech. K nejoblibenéjsim vyrobkim patfi hlavné
puncochy. Zajimavosti je, Ze pletarstvi bylo pivodné vyhradné muzska prace a dokonce
se prazsti puncochafi v roce 1612 usnesli, Ze pod jistou pokutou nebudou zaméstnavat
zadnou Zenu. Teprve az se pleteni rozsifilo do SirSich vrstev, zacaly se jim zabyvat
prevainé Zeny. Oblibou se staly damské dychdnky s pletenim. Pleteni puncoch
se v 16. stoleti ucily i déti ve Skolach, tento fakt zjistila ndhodou Alzbéta Anglick3,

kdyZ provadéla Skolni vizitaci v Norwichi (Peskova, 1977).

Material a pomticky k pleteni

Abychom mohli zadit plést, potfebujeme jednoduché vybaveni, a to pletaci jehlice
a prize. Pletacich jehlic existuje nékolik druhd. Jehlice se [is§i materidlem,
ze kterého jsou vyrobeny a také rGznou délkou a silou. Vyrabéji se z hliniku, umélych
hmot, dfeva i bambusu. Na kruhové pleteni a rozmérné;jsi prace jsou vhodné kruhové
jehlice. Existuji i dalsi typy jehlic jako jsou oboustranné jehlice a pomocné jehlice
na copankové vzory. Dalsi uzitecné pomUcky vam pomohou pfti pocitani nebo pfidrzeni
ocek. Dlouhé Spendliky a jehly s tupym hrotem se pouZzivaji pfi seSivani jednotlivych casti.

Dnes je na trhu velmi velky vybér rlznych druh( prize. Existuji pfize o rlzné sile
a poctu vlaken, mezi kterymi volime podle potfeby. Oblibené druhy pletacich pfizi
jsou jak z pfirodnich, tak i zumélych materidld. Prirodni vldakna délime na vlakna
Zivo€idného a rostlinného plivodu. Zivo¢isného plivodu je vina, mohér, angora, kadmir,

alpaka a hedvabi, ke vlaknim rostlinného plvodu se fadi bavina a len. Syntetické prize
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obsahuji akryl a polyester. Vyhodou je jejich snadnéjsi udrzba a vyhovuiji lidem alergickym

na vinu (Novotna, 2002).

Vyuziti pleteni na primarni skole

Pleteni stejné jako hackovani bychom meéli zafazovat az do vysSich rocnika.
Z4ci opét mohou plést jednoducha pouzdra, sikovnéjsi 7aci mohou zkusit n&jakou hracku,
napt. pleteného marndaska. Zaci pfi pleteni zdokonaluji jemnou motoriku a koncentruiji

se na praci.

3.6.3. Vysivani

Vysivky jsou jednim z nejkrasnéjSich odvétvi lidové umélecké tvorby. Na rozdil
od pleteni a hackovani, které jsou spiSe prakticky zamérené a slouZi prevainé pro
uspokojeni potreb praktického Zivota, je vySivka technikou ke zkrdslovani a zdobeni.
Clovék neméa smysl jen pro Gcelnost véci, ale také pro harmonii a krasu. Snad proto
zGstava vysivani tak oblibenou cinnosti.

V dnesni uspéchané dobé se jiz nevysivaji slozZité vzory, jak je zname z lidovych
kroja, ale voli se jednodussi motivy. VysSivka dnes muze slouzZit jako ozdoba odévl, mize

byt pouZita jako dekorace interiéru v podobé vysivanych prostirdni nebo ubrusa.

Historie vysivani

V drivéjSich dobach se vysSivanim zabyvaly prevainé Zeny v klasterech. Podle zapisu
zroku 1439, kdy jistd Zena zaplatila za zhotoveni kostelniho roucha 100 zlatych,
si uvédomujeme, jakou hodnotu tehdy vysivka méla, vezmeme-li v potaz, Ze hodnota
Zivého skotu byla 2 zlaté. Vysivani se tehdy ucilo po dobu osmi let ve strediscich.
Ucnice si z téchto stfedisek prinasely znalosti technik i do svych domov( a na venkov.
PtizpGsobovaly si vySivku vlastnim potfebdam. Prichazely tim na nové vzory, ornamenty
a motivy, které uz vypadaly zdaleka jinak, nez staré predlohy, podle kterych se ucily.
Tehdy znalost zakladnich vysivacich technik a stehl patfila k vSeobecnému vzdélani divky.

Vyuziti lidovych vysivek mélo Siroké uplatnéni — vznikaly fady, pruhy a ornamenty

prvnimi stehy pfi seSivani kus( platna, fazenim steh( na Svech a na okraji kGzi a latek.
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Rozkvét vysivky také zplsobovala snaha o atraktivnéjsi vzhled odévu a soutéZeni mezi
divkami. VySivkami se zdobily ubrusy, polStare, pokryvky na postele, polstare, u odévl

okraje sukni, pokryvky na hlavu a dalsi (Novotnd, 2002).

Material a pomticky potfebné k vysivani

Nejdulezitéjsi pomlcky, bez kterych se pfi vySivani nelze obejit, jsou jehla, vysivaci
pfize a tkanina, na kterou budeme vysivat zvoleny motiv. Pro snadnéjsi praci je vhodné
pouzit vySivaci rdmecek. Dale vyuZijeme nUzky a naprstek.

Jehla — velikost a silu volime podle hrubosti materidlu. Je vhodné zvolit trosku
tlustsi jehlu, nez je vySivaci nit. Jehla tak vytvofi vétsi otvor, kudy prochazi nit a ta se tim
padem neodira a nehrozi tolik jeji pfetrhnuti. Hrot jehly nema byt pfilis ostry.

Vysivaci rdm — je velmi vhodna technickda pomlcka, kterd ulehcuje vysivani,

protoZe udrzuje tkaninu napnutou, ¢imz zfetelné vystupuje struktura niti.

Vyuziti vySivani na primarni Skole
Vysivani se mohou ucit Zaci i v nizSich rocnicich. Za¢indme nejjednodussim

predlohy nebo podle fantazie na volny podklad. Asi nejlepSi motivace pro zaky je, kdyz

vysivaji obrazek pro nékoho blizkého jako darek.

Ukdazky prace 74k( ZS Riegrové

» 4 Obrazky dostupné z:
http://www.zsriegrova.svitavy.cz/k
rouzky/k-sik-ruc/kr.htm
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3.6.4. Palickovani
Historie palickovani

Nejstarsi pisemné zminky o palickovani pochdzi zItdlie zroku 1493.
ProtoZe se zde krajka rozvinula z hlediska techniky a vzord, a odtud se Sifila do dalSich
zemi, nazyva se ltalie kolébkou krajky. Jeden z nejstarSich vzornik( vysel v Benatkach
jiz v roce 1530.

V Cechach se pocatky krajkafstvi datuji do 16. stoleti. Oblasti u nas,
kde je krajkafstvi dolozeno u? v 16. stoleti, jsou Kru$né hory, Sumava a Cesky les.
List cisafe Rudolfa Il. je nejstarsim pisemnym dokladem palickovani u nas, pochazi z roku
1587 a povoluje se jim usazeni krajkard na Domazlicku.

Ze 40. let 17. stoleti pochazeji zminky o krajkarstvi v podhari Orlickych hor.
Vamberecko se postupem casu stalo vyznamnou krajkarskou velmoci. V roce 1946 zde
bylo zaloZeno vyrobni druistvo, roku 1889 zde vznikd Prvni odbornd krajkarska Skola
a roku 1929 bylo ve Vamberku zaloZzeno Muzeum krajek. Palickovalo se i ve Slezsku,
na Valassku, na Hané a na Slovacku.

Krajkarstvi bylo hlavni obZivou obyvatelstva horskych a podhorskych oblasti
bezmala tfi sta let. BohuZel anglicky vynalez palickovaciho stroje z pocatku 19. stoleti
zpusobil upadek krajkarstvi. Strojova vyroba krajek byla levnéjsi, rozsifovala se i u nas
a zacala vytlacovat rucni praci. Své uplatnéni nasla krajka predevsim jako ozdoba odévd,
doplnék interiér( Slechtickych i méstanskych sidel i kostel. Mezi prostym lidem se krajka
rozsitila prevazné na lidovém kroji. Material na vyrobu krajek byl rozmanity, nej¢astéji
se jednalo o kopfivové, bavinéné a hedvabné vldkno, ale také zlaty a stfibrny dracoun.
Vzory krajek prechdzely od jednoduchych ke slozitéjSim, krajkarky si je mezi sebou

vyménovaly a vymyslely nové (Palickovani [online]).

Material a pomucky k palickovani

Ptize z prirodnich material( (bavina, len, vina) je nejlepsi materidl pro palickovani
krajky. Také se pouzivaji dopliikové ptize, které zdarazni vzor (lurex, dracoun).
Dale pak potrebujete Spendliky bez hlavicek, tenky hacek, nlzky, tvrdy papir,
ktery se pfipevni na podusku = herduli - valeCek naplnény senem nebo pilinami

a potaZzeny latkou, podvinek neboli vzor - technicky nakres, palicky. Pocet palicek zavisi
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na velikosti palickovaného vzoru. Zakladni technikou je ftetizek z 2 para palicek.

Pro zacatecniky postaci 8 - 10 par( palic¢ek (Palickovani [online]).

Krajkarské zasady:
Zakladni jednotkou pro uvadéni poctu pali¢ek je par, tzn. dvé palicky.
Palicky a poduska (herdule) se museji udrzovat Cisté.

Pali¢ky jsou stale v jedné roviné — jsou na stejné délce niti.

P w N

Palickovani musi byt pfesné, okraje rovné, sSpendliky se vpichuji pfesné do téch mist,

kde je to na podvinku (pfedloze) urceno.

5. Krajka musi byt dobfe utazend a pevna.

6. Neni-li podvinkem (pfedlohou) uréeno jinak, musi byt nité v krajce stejnomérné
rozloZzeny.

7. Krajka se palickuje po rubu, vSechny uzliky se umistuji nad hustd mista v krajce,
tak aby po otoceni byly co nejméné vidét.

8. V krajce by neméla byt Zzadna chyba. Neni ostudou parani - to pak nebude vidét

a nikdo se o ném nedozvi, ostudou je ponechana chyba. (RPV [online])

Ukazky:

Obrazky dostupné z: http://www.dmm.cz/pali/cz/Technika.htm

52


http://www.dmm.cz/pali/cz/Technika.htm

PAPIR
3.6.5. Pleteni z papiru

Pleteni z papiru nema tak dlouhou tradici jako jina femesla, to vSak neubird
na zajimavosti a vzhledu vyslednych vyrobkU. Pleteni z papiru je velmi podobné pleteni
z prouti. Jediny rozdil mezi papirovym a prouténym pletenim je ten, Ze pfi papirovém
se pouziva papir, konkrétné papirové rulicky. Ty vyrobime nejlépe ztenkého, lehce
ohybatelného papiru. Kazda rulicka by méla byt na jedné strané Sirsi, aby bylo mozné
rulicky spojovat.

Pokud spravné zvolime papir, barvu ¢i lak, budou vyrobky témér nerozeznatelné
od téch prouténych. Nalakovanim ziskdva vyrobek lepsi vlastnosti, je odolnéjsi vuci
vnéjsim vliviim a déle vydrzi.

Vyrobku lIze vytvofit celou fadu. Dekoracni vyrobky jako jsou ozdoby na stromecek,
samotny pleteny stromecek, svicny, koSe a kosiky rlznych velikosti, oSatky na pecivo,
ramecek na fotografii, miZeme i obplétat |dhve a jiné nadoby.

Vyhodou této techniky je, Ze je ekologickd. Nemusime pouZivat novy nepopsany
papir, ale lze pouZit napfiklad staré pouzité sesity, prectené noviny nebo potisténé

kancelarské papiry.

Materialni vybaveni pro pleteni z papiru

Zakladni vybavu tvofi tenky papir, Spejle, nlzky a tuhé i tekuté lepidlo.
Asi nejvhodnéjsi papir je novinovy. Je poddajny, neklouze a dobfe se ohyba, coZ znacné
usnadniuje pleteni. Naopak nevyhovujici jsou tvrdé papiry a lesklé papiry z ¢asopisd,
které klouzou a $patné se slepuji. Spejle by méla byt hladka, abychom z ni snadno sundali
namotanou papirovou ruli¢ku. Spejli Ize zaménit za pletaci jehlici.

Doplnujici material a pomUcky: kolicky na pradlo k zafixovani osnovnich rulicek,
k dokoncovani a k pleteni dna kosikud; kartonové krabice pro zaklad ramecku na fotografii
a na pevna dna; barvy — lihovad motidla na dfevo, vodou rozpustnd pofidla na dfevo, barvy
na textil, Balakryl, Latex, ténovaci barvy do malifskych natér(, potravinarské barvy,
tempery a jiné; Stétce je dobré mit na kazdou barvu jiny, aby se barvy nesmichaly; lak na

zpevnéni a ochranu barvy.
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Vyuziti techniky pleteni z papiru na primarni skole

Pleteni z papiru vyZaduje naroc¢néjsi pripravu v podobé motani papirovych ruli¢ek,
které zabere znac¢né mnoiZstvi ¢asu. Pokud chceme s Zaky vytvaret vétsi a sloZitéjsi
vyrobky, je dobré rulicky Zzakim nachystat. V pfipadé, Ze chcete s zaky vytvaret jednodussi
vyrobek, ktery nevyZaduje velké mnoZstvi rulicek, Zaci si rulicky mohou vytvofit sami
ve vyucovani. Motdani rulicek rozviji jemnou motoriku a vyZzaduje Zakovu trpélivost.
Pletenim z papirovych ruli¢ek lze vytvofit velké mnozstvi rlznych vyrobk(l, které mizeme
zaradit tematicky do vyucovani. Napfiklad valentynské srdce, velikono¢ni vejce, vanocni

vénec a spousta dalSich.

Ukazky vyrobki z papirovych rulicek:

Obrazky dostupné z: http://www.zskounice.cz/view.php?cisloclanku=2009040003

Quilling

Quilling nebo také papirovy filigran je vytvarné umeéni, jehoz hlavnim materidlem
jsou papirové prouzky. Prouzky se staci quillingovym perem do spiralek a vzniklé spirdlky
se pomoci prstd formuji do rdznych tvar( (kyticka, kapka, listek). Tvary se fixuji pomoci
lepidla na pevny podklad (papir, krabi¢ky, rdmecky,...) a vytvaii se z nich originalni

obrazce.

Historie quillingu

Vytvarna technika quilling ma dlouhou historii. Ac¢koliv pocatky quillingu nejsou
pisemné zaznamenany, néktefi je zarazuji do doby vynalezu papiru v 1. stoleti po Kristu
v Ciné. Jiné zdroje uvadéji, ze quilling se zrodil ve starovékém Egypté. Quilling byl poprvé

zdokumentovan kolem roku 1200, ale zcela nepopiratelné diikazy o jeho existenci
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pochazeji z 15. a 16. stoleti. V této dobé feholnici a feholnice v evropskych zemich zdobili
pomoci papirovych prouzkll stdcenych pomoci husich brk rGzné predméty.
Pravé pouzivani husich brk dalo nazev samotnému quillingu (quill = brk).

V pribéhu dalSich staleti se zacaly quillingem zabyvat damy z vyssi spolecnosti.
Quillingu se tyto bohaté sleény a pani ucily spolec¢né sjinymi rucnimi pracemi.
Ke konci 18. stoleti tato zabava zacala upadat a vyuka quillingu, zarfazena dfive v kurzech
pro divky, vymizela. Pokud se nékdo v této dobé pokusil o jeji obnoveni, neuspél.

V témér kazdé dobé byl quilling vyuzivan k dekoraci riznych predmét(: skfinék,
ramu, hernich stolkl, tackl, ¢ajovych krabicek, ale i ndbytku a uren. V soucasné dobé
se technika opét stdva oblibenou. Jeji popularita vzrlistda nejen ve svété, ale i u nas

(Quilling [online].

Material a pomticky na quilling

Pfestoze je quilling velmi rozmanitd technika, neni nijak naro¢na na material,
ani pomucky. Zakladni material, ktery je potreba, zahrnuje klasické barevné papiry,

Ctvrtky, lepidlo a Spejle nebo quillingové pero.

Vyuziti quillingu na primarni skole

Na primarni Skole Ize quilling vyuZzit jiz od prvniho ro¢niku, protoZe se nejedna
o slozitou techniku. Jde jen o staceni prouzk(l papiru na Spejli, nebo na tuzku a tvarovani
dosazenych spirdl. Cast&j§im zafazovanim quillingu do vyuky a s pfibyvajici zruénosti
a zkuSenosti Zaku Ize tuto techniku propracovdvat a vytvaret slozitéjsi a slozZitéjsi obrazce
a vyrobky ve vyssich ro¢nicich primarni $koly. Zaci se p¥i praci uéi byt trpélivi, procvicuji
jemnou motoriku a presnost. Pro Zdky je tato technika netradié¢ni, velmi zajimava

a pritazliva.
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Ukazky vytvora Zzaka:

Obrazky dostupné z:

http://www.13zsplzen.cz/archiv/2013-2014/galid 6862/quilling-v-druzine.aspx

3.6.6. Ubrouskova technika

Ubrouskovda technika, zndma téz pod nazvem decoupage, je zplisob dekorace
predmétl z nejriznéjSich materialQ, z papiru, ze dfeva, kovu, vosku, porcelanu i textilu.
Podstatou této techniky je vystfihovani motivl z ubrouskd a jimi nasledné polepovani
dalSich pfedmét(. Nejc¢astéji se pouzivaji tfivrstvé papirové ubrousky. Pomoci ubrouskové

techniky Ize zkraslit veskeré predméty a vyrobit z nich tak originalni kousky.

Historie

Ubrouskovd technika, neboli decoupage. Nazev decoupage pochazi
z francouzského slova ,decouper”, coz v prekladu znamend ,vyrezadvat”. Ubrouskova
technika se objevila na pocatku 18. stoleti v Benatkach. Nebyla to ale ubrouskova
technika, jak ji zndme dnes, ale nazyvala se Francouzska decoupage.
Pfedstavovala spoustu vrstveni rlznych materidld, nejéastéji papiru a jejich slozité
kombinace. Provadéla se v mnoha krocich a kombinovala v sobé vice styl a technik.
Byla ¢asto pouzivdna na ozdobu porceldnu, komod, krabi¢ek, na vyrobu medailonkd.

Byla vyuZivana také jako tapiserie (Decoupage [online]).
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Materidlni vybaveni pro ubrouskovou techniku

Zakladem je lepidlo a ubrousky, které by mély byt specidlné vyrobeny pro tuto
techniku. Specidlni pom(icky ale nejsou podminkou. Stejné poslouZi i obycejné ubrousky
a tekuté lepidlo, které je po zaschnuti prihledné. Lepidlo volime podle povrchu, na ktery
chceme ubrousek pfrilepit. Volime také podle toho, jestli chceme matny nebo leskly
povrch. Z ubrouskl se pouZziva vidy jen vrchni potisténd vrstva. Dale potfebujeme plochy

Stétec na nanaseni lepidla.

Vyuziti ubrouskové techniky na primarni skole

Ubrouskova technika je velice jednoducha a snadnd i pro Zaky prvniho stupné.
PFindsi uspokojeni i pro Zaky, ktefi neradi kresli nebo maluji, protoZze motivy jsou jiz dané,
proto je jen tfeba vybrat ten, ktery se nejvice hodi a libi. Mohou vytvaret rlzné obrazky,
pranicka a dalsi predméty. Jednd se o netradi¢ni techniku, zajimavou a pro Zaky

pritazlivou, ktera zarucuje témér stoprocentni Uspéch a radost z prace.

Ukazky vyrobku

Obrazky dostupné z:

http://www.zsrajnoch

ovice.cz/index.php?co

nt=fotogalerie&katego

rie=3&rok=2011

VESELE VANOCE T
[T ——

DROBNY MATERIAL

3.6.7. Koralkovani

Z koralkll si kazdy mulze vyrobit krasné privésky, ndusnice, naramky, broze,

vvvvvv

koralkd. Inspiraci Ize Cerpat z navodu ve specidlnich ¢asopisech, internetovych kurzech
a vlastné viude kolem néas. Fantazii se meze nekladou. Sperky z kordlk(i maze tvorit

i Uplny zacatecnik, bez ohledu na jeho vék.
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Historie koralkovani

Odpradavna se lidé radi vselijak zdobili a zkraslovali. Jednim z prostredk( zdobeni
se byly i Sperky vyrobené z koralk(, které ale neslouZily pouze ke zdobeni, nékteré mély
také funkci amuletld. Ozdoby v minulosti souzily k vyjadieni postaveni ve spolecnosti.
Kazda zemé ma svuj typicky zplsob vyrabéni koralkd. Pouzivani koralkd bylo ovliviiovano
nabozenstvim.

Historie vyroby koralk(l saha jiz do obdobi pravéku. V dobé kamenné pravéci lidé
pouzivali k vyrobé korall rlizné dostupné materialy - kosti, lastury, kaminky, drapy, mala
diivka a semena plodin. Pozdéji lidé zacali k vyrobé koralkl vyuzZivat pdlenou hlinu.
Nejstarsi archeologické nalezy koral(l jsou z obdobi 40 000 let pt. n. |. a pochazi z Francie.
Dalsi zemé bohaté na archeologické nalezy kordlk(i jsou Afrika a Austrdlie. Vyrobou
prvnich barevnych koralkd, které se velice podobaly tém soucasnym, se proslavilo Recko
a Rim. Prvni dilny na vyrobu $perk( spadaji do obdobi Kelt(i do 3. stol. pf. n. .

Prvni zminky o ¢eskych sklarndch mame jiz z 12. stol. pf. n. |. Nejvétsi pocet sklaren
se nachazel v pohrani¢i. Na Jablonecku a Zatecku se zacaly v 18. stoleti vyrabét sklenéné
perlicky metodou vinutych perel, které se vtéchto oblastech vyrabi dodnes

(Kordlkovani-koralky [online]).

Materidlni vybaveni pro koralkovani

Kordlky — nabidka je vtomto sméru velmi Sirokd. Pouzit Ize koralky vSech tvard,
velikosti i barev. Pouzit miZeme také rlizné materialy, dokonce i vlastnorucné vyrobené
kordlky z FIMO hmoty, plsti, dfeva i papiru a dalSich.

Ndradi — nezbytnd je kordlkova jehla. Dalsi uZitecnou pomuickou muzZe byt
podlozka, na které se koralky nezakutdleji. V neposledni fadé jsou potreba ostré n(zky,
popripadé klesté s kulatymi hroty, ploché a Stipaci klesté.

Navlékaci material — koralky se navlékaji na razné dratky, snlrky, lanka atd.

Postaci ale i obycejny vlasec, nylonové lanko nebo silnéjsi nit.
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Vyuziti koralkovani na primarni skole

Navlékani kordlk(i je velmi oblibend cinnost zakd. Jako vétsSina dalSich technik
slouzi k rozvoji jemné motoriky, trpélivosti a fantazie zak(l. Ve Skole mohou Z4ci vytvaret
razné privésky, Sperky a dalsi ozdoby, tfeba jako dar svym blizkym, vyrobek uréeny
k prodeji na jarmarcich nebo jen pro vlastni potéseni. Od prvnich ro¢nikQ primarni Skoly
bychom méli zacinat sjednodussimi vyrobky, treba jen pouhé navlékani koralk(
na navlékaci material. Postupem c¢asu mohou Zaci zkouset slozitéjsi vyrobky, jako jsou

privésky, rizné Sperky a podobné.

Ukazka vyrobku z koralk(:

- : Obrazky dostupné z:

http://www.zsriegrova.svitavy.cz/krouzk
y/k-sik-ruc/koralkovani/img00001.htm
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EMPIRICKA CAST

4. EMPIRICKY VYZKUM A JEHO HODNOCENI

Tato ¢ast se zabyva pedagogickym vyzkumem provedenym pomoci dotaznikové

metody. Dotazniky jsou uréeny pro ucitele prvniho stupné zakladnich skol.

5.1. Vyzkumny nastroj

Dotaznik je velmi casto vyuZivanou metodou k ziskdvani dat v pedagogickém
vyzkumu. MlzZeme jej také popsat jako pisemné kladeni otazek, na které se i pisemné
odpovida. Nevyhodou dotazniku je, Ze nezjistuje, jaci respondenti doopravdy jsou,
ale zjistuje to, jak se respondenti vidi, nebo chtéji, aby byli vidéni. Vyhodou dotaznikd
je fakt, Zze shromazduji velké mnoZstvi dat od spousty respondenti najednou.

Pojem otazky je nahrazen pojmem poloZky. Je to ztoho divodu, Ze nékteré
polozky v dotazniku nemusi byt formou otazky, ale napfiklad pfikazu (napf.: ,Vyberte
tvrzeni, se kterym souhlasite.”).

Forma polozky urcCuje, jakym zplsobem ma respondent na danou polozku
odpovédét. Podle toho délime polozky na oteviené (nestrukturované) a uzaviené
(strukturované). U otevienych poloZzek respondent odpovida volné a odpovéd vytvari
sam, coz ssebou nese nevyhodu obtizné zpracovani. Naopak na uzaviené polozky
odpovida formou predepsanych moznosti odpovédi, napf. vybira, serazuje, apod.
(Chraska, 2007).

N&s dotaznik obsahuje 20 polozek, jak otevienych, tak uzavienych. Na zacatku
dotazniku jsou zafazeny kontaktni polozky, abychom ziskali pfehled o pohlavi a véku
respondentl a typ Skoly, na které respondent pUsobi.

Podle obsahu, ktery polozka dotazniku zjistuje, mGzeme tyto polozky rozdélit
na ty, které zjistuji fakta, polozky zjistujici znalosti a védomosti a na polozky, které zjistuji
minéni, motivy a postoje respondentd (Chraska, 2007). V naSem dotazniku jsou zarazeny
prevainé polozky, které zjistuji postoje respondentl, jejich subjektivni predstavu
o rucnich pracich a vztah k nim.

PFfi sestavovani dotazniku je tfeba dodrzovat urcité pozadavky. Jsou to jasné
a srozumitelné polozky, jednoznac¢na formulace polozek a mély by zjistovat pouze dulezité
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a nezbytné Uudaje. V neposledni radé by se vdotazniku mély vyskytovat pokyny,
jak dotaznik vyplnit. (Chraska, 2007).

Predavani dotazniku lIze provést nékolika rdznymi zplsoby, a to jednak poslat
posStou, coZ se ale nedoporucuje kvlli nizké ndvratnosti, dale predat dotaznik osobné
nebo prostfednictvim jinych osob. V dnesni dobé je mozné dotaznik posilat v elektronické
podobé e-mailem a sdilet jej na rlznych socidlnich sitich v cilenych skupinach,
coz je zplsob, ktery jsme zvolili pro predavani dotazniku z diivodu moznosti ziskani

respondenttl ze viech koutl Ceské republiky.

Dotaznik zjistuje, jakou pfedstavu maji respondenti o rucnich pracich jako o celku,
i které konkrétni prace si pod timto pojmem predstavuji. Také se snazime zmapovat,
jaky maiji respondenti vztah k ruénim pracim konkrétné, zda se ru¢nimi pracemi zabyvaji
v soukromém Zivoté a kde se témto technikam naucili. V dalsi ¢asti dotazniku zjistujeme,
zda respondenti (ucitelé) zarazuji ruéni prace do vyucovani, popfipadé které konkrétné
a jak ¢asto. Také se ptame, jaky maji ndzor na oblibenost ruc¢nich praci u zak(, vidi-li rozdil
v zajmu o rucni prace u divek a u chlapct a zda si Zaci nékdy rfeknou sami z vlastni

iniciativy a vlastniho zajmu o nauceni nékteré z ruc¢nich praci.

4.1. Charakteristika vyzkumného souboru

Cilem pedagogického vyzkumu, ve formé dotazniku, je zjistit, zda ucitelé prvniho
stupné zakladni Skoly zarazuji rucni prace do vyuky, popfipadé které a jak casto
se tak déje. Také chceme ziskat informace o postoji ucitel(l i zakl k ruc¢nim pracim,
zda se dnes jedna uzZ jen o prezitek nebo jsou rucni prace stale Zivé a oblibené.

V dotazniku se stfidaji otdzky oteviené i uzaviené. Vyskytuji se zde otdzky
dichotomické svybérem odpovédi ano — ne, polytomické, polo - uzaviené polozky
svybérem smnoha mozZnosti a mozZnosti dopsat jesté dalsi variantu odpovédi.
Dotaznik byl distribuovan elektronickou cestou, jako anketni dotaznik.

Navratnost dotazniku byla spoc¢tena na 12.5 % respondentd, ktefi dotaznik vyplnili.
Téchto respondentl bylo celkem 107. Dotaznikové Setfeni probihalo ve dnech

20. 2.-15. 3. 2016.
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4.2. Analyza poloZek dotazniku

Polozka €. 1 — Jste muZ/Zena. ZakrouZkujte vyhovuijici.

Graf:
Pohlavi respondentt
® Zena = Muz
Tabulka:
Odpovéd Pocet odpovédi Podil
Muz 8 7%
Zena 99 93%

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 99 Zen, coz je 93 % celkového poctu

respondent(, a 8 muz(, to znamena 7 % z celkového poctu respondentd.
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Polozka €. 2 — Vék: do 40 let/ nad 40 let. ZakrouZkujte vyhovuijici.

Graf:
2. Vék
mDo40let = Nad40 let
Tabulka:
Odpovéd’ Pocet odpovédi
Do 40 let 46 43 %
Nad 40 let 61 57 %

Vyzkumu se zucastnilo 46 respondentl ve véku do Ctyficeti let, to je 43 %
celkového poctu respondentd, a 61 respondentl ve véku nad cCtyficet let, coz ¢ini 57 %

z celkového poctu respondentd.

63




PoloZzka ¢. 3 — Na kterém typu skoly ucite? MozZnosti: plnoorganizovand, malotfidni,

alternativni. Zakrouzkujte vyhovuijici.

Graf:

3. Na kterém typu skoly ucite?

m Alternativni  m Malotfidni PInoogranizovana

Tabulka:
Odpovéd Pocet odpovédi Podil
PInoorganizovana 91 85 %
Malottidni 8 7%
Alternativni 8 8 %

Polozka ¢. 3 zjistovala, na kterém typu skoly respondenti pUsobi.
Nejvice se dotaznikového Setfeni zucastnili zastupci z plnoorganizovanych $kol,
a to 91 respondentd, coz je 85 % z celkového poctu. Dale se vyzkumu zucastnilo 8 kantort
z malottidnich Skol a 8 kantor z alternativnich skol, coz je 7,5 % pro kazdy z obou typu

skol.
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PoloZka €. 4 — Vyjmenujte, co nejvétsi mnozstvi konkrétnich rucnich praci.

Graf:V grafu jsou zobrazeny nejcastéji se vyskytujici odpovédi.

4. Vyjmenujte co nejvétsi mnozstvi konkrétnich
rucnich praci.

m Siti = VySivani = Pleteni Hackovani Batika

Tabulka:

Odpovéd’ Pocet odpovédi Podil
71 24 %

Pleteni 64 21%

Hackovani 61 20%

Batika 30 10 %

Polozka ¢. 4 vyzadovala vyjmenovani, co nejvétSiho poctu konkrétnich rucnich
praci. Jednoznacné prevazovaly tradi¢ni rucni prace — Siti, vysivani, pleteni, hackovani,
batika. Siti se v odpovédich vyskytlo 77x (25 %), vysivani 71x (24 %), pleteni 64x (21 %),
hackovani 61x (20 %) a batika 30x (10 %).

Dalsi ru¢ni prace vyskytujici se v odpovédich respondent(: prace s textilem —
drhani 20x, tkani 17x, palickovani 14x, patchwork 7x, plsténi 5%, dale po jedné odpovédi
prace s filcem a sitovani;

prace s papirem a papirovou hmotou 21x — stfihani a vystfihovani 21x, lepeni 17x,

skladani 10x, quilling 10x, pleteni z papirovych rulicek 7x, skladani origami 4x, ubrouskova
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technika 4x, dale koldz, frotaz, vitrdz, bigshot, scrapbook, embosing, rucni papir,
enkaustika;

prace s modelovaci hmotou 17x - keramika 9x, fimo 11x;

prace s drobnym materidlem a prirodninami 20x — koralkovani 23x, dratovani 12x,
dekorativni zdobeni predmétl 10x, pleteni z prouti 6x, prace svoskem, smaltovani,
zdobeni kraslic;

prace dilenské a remesliné — prace s naradim, prace se difevem 6x, vyfezavani 3x,
pilovani, brouseni, gravirovani;

prace konstrukéni 9x; péstitelské prace 9x; kuchynské prace 15x — pfiprava
pokrm, stolovani; domdci prace a kutilstvi; néktefi respondenti zaradili do rucnich praci i

malovani, kresleni a vybarvovani.

Polozka €. 5 — Zabyvate se ru¢nimi pracemi v soukromém Zivoté?

Graf:
5. Zabyvate se ru¢nimi pracemi v soukromém

Zivoté?
® Ano Ne

Tabulka:

Odpovéd Pocet odpovédi Podil

Ano 75 70 %

Ne 32 30%
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Ze 107 dotazovanych se 75 (70 %) respondentll zabyvad rucnimi pracemi
v soukromém Zivoté, zbyvajicich 32 (30 %) se rucnimi pracemi v soukromém Zivoté

nezabyva.

Polozka €. 6 — Pokud se zabyvate ru¢nimi pracemi v soukromém Zivoté, napiste kterymi.

Graf:V grafu jsou zobrazeny nejcastéji se vyskytujici odpovédi.

6. Pokud ano, které?

m Siti W Hackovani m Pleteni Vysivani Drhéni

Tabulka:
Odpovéd

Z mnoha odpovédi jsou vgrafu a tabulce zahrnuty ty, které se vyskytovaly
nejéastéji. Nejvice respondent(i se v soukromém Zivoté zabyva sitim. Siti se ve vybranych
odpovédich vyskytlo 37x, coZz je 37 %, hackovanim se zabyva 27 respondentl (24 %),
pletenim 24 respondent(i (21 %), VySivanim se zabyva 23 respondentl (20 %) a drhanim

14 respondent (10 %).
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Dalsi jmenované rucni prace: koralkovani 7x, batikovani a malovani na hedvabi 8x,
decoupage 6x, pleteni 6%, fimo 3x, pleteni zpapiru a pedigu 4x, origami 4x,
po dvou odpovédich se objevilo tkani, keramika, vareni, vyroba Sperki a ozdob,
patchwork a fezba, jednou bylo zastoupeno pilovani, filcovani, enkaustika, smaltovani,

scrapbook a kolaz.

PoloZka €. 7 — Kde jste se témto ru¢nim pracim naudil/a?

Graf:
7. Kde jste se témto rucnim pracim naucil/a?
m Rodi¢ m® Prarodi¢ m Sourozenec = Kurz Kamarad Skola Sam
23%
19%
1% 1%
Tabulka:
Odpovéd Potet odpovédi Podil
Rodi¢ 64 27%
Sam/sama 54 23 %
Prarodic 47 20 %
Skola 46 19 %
Kurz 21 9%
Sourozenec 4 1%
Kamarad 2 1%

Nejcastéjsi zplsob, jak se respondenti naucili ru¢nim pracim, je od nékterého
z jejich rodicl, odpovédi s touto moznosti bylo 64, coz je 27 %. V 54 pfipadech (23 %)
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se respondenti naucili ruénim pracim sami, v 47 pfipadech (20 %) respondenty naucil
ruénim pracim néktery z jejich prarodicll, v 46 pripadech (19 %) se respondenti naucili
ru¢nim pracim ve Skole. DalSim mistem, kde se respondenti naucili ru¢nim pracim je kurz,
ktery je zastoupen 21x (9 %), ddle je ucitelem rucnich praci ve 4 pfipadech (1 %)

sourozenec a ve 2 pfipadech (1 %) kamarad.

PoloZka €. 8 — Vyuzivate se svymi zaky v hodindch rucni prace?

Graf:
8. Vyuzivate se svymi zaky v hodinach rucni
prace?
® Ne Ano
- 89% 4
N
Tabulka
| Odpovéd " Pocet odpovédi ' podil

Ano 95 89 %
Ne 12 11 %

Z uvedeného vyplyva, Ze 95 respondentll, coZ je 89 % dotdzanych, vyuziva rucni
prace v hodindch, oproti tomu 12 respondentll, to je 11 % dotdzanych, rucni prace

v hodinach vibec nevyuziva.
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Polozka €. 9 — Pokud vyuZivate se svymi Zaky v hodinach rucni prace, které?

Graf:V grafu jsou zobrazeny nejéastéji se vyskytujici odpovédi.

9. Pokud ano, které?

mSiti  m Vysivani  m Hackovani Origami Pleteni, batika

Tabulka:
Odpovéd Potetodpovédi  Podil
S 4 a%
Vysivani 27 26 %
Hackovani 12 12 %
Origami 11 11%
Pleteni, batika 7 7%

Do grafu je zafazeno jen pét nejcastéji se vyskytujicich odpovédi. Z grafu a tabulky
vyplyva, Ze ucitelé na 1. stupni zakladni Skoly zafazuji do vyuky nejcastéji Siti, které uvedlo
45 respondentll, cozZ je 44 % z vybranych odpovédi. Dale ucitelé Casto zarazuji vysivani,
které se v odpovédich vyskytlo 27x a Cini tak 26 % z vybranych odpovédi. Hackovani bylo
zastoupeno 12x, coz je 12 % z celkového vybéru odpovédi. 11x bylo zarazeno skladani
z papiru — origami a zabird tak 11 % vybranych odpovédi. V neposledni fadé ucitelé
zarazuji pleteni a batiku, kdy obé techniky byly v odpovédich zaznamendny 7x,

to znamena, Ze kazda tato technika zaujima 7 % z vybranych odpovédi.
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Dale respondenti uvedli, Ze do vyuky zafazuji tyto rucni prace: koralkovani 5 x,
fimo 5x, dratovani 4x, tkani 3x, modelovani 3x, drhani 2x, filcovani, niténa grafika,
kasirovani, vyroba svicek, decoupage, gumickovani, dekorovani predmétl a quilling byly

zastoupeny vidy jedenkrat.

Polozka €. 10 — Jak se na vasi Skole nazyva predmét, ve kterém realizujete rucni prace?

Graf:
10. Jak se na vasi Skole nazyva predmét, ve
kterém realizujete rucni prace?
m Praktické ¢innosti  m Clovék a svét prace m Pracovni ¢innosti  m Pracovni vychova
Clovék a prace Dilna Kosmicka vychova
3% 1%1%

Tabulka:
| Odpovéed ~ Potetodpovédi  Podl |
' Pracovni&nnosti 65 &%

Clovék a svét prace 17 16 %

Praktické Cinnosti 12 12 %

Pracovni vychova 5 5%

Clovék a prace 3 3%

Dilna 1 1%

Kosmicka vychova 1 1%
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Z uvedeného vyplyvd, Ze nejcastéjsi nazev predmétu, ve kterém se realizuji rucéni
prace, jsou Praktické ¢innosti, které byly zastoupeny 65x%, coz je 62 % ze vSech odpovédi.
Druhy nejpocetnéjsi nazev vyucovaciho predmétu je Clovék a svét prace,
které odpovédélo 17 respondentl a zahrnuje tak 16 % z celkového poctu odpovédi.
Praktické cinnosti vybralo 12 respondentll, tzn. 11 %. Dalsi varianta nazvu tohoto
vyucovaciho predmétu je Pracovni vychova, ktera byla vybrana 5x a jeji procentualni
zastoupeni tak &ini 5 %. 3x se vyskytla odpovéd Clovék a prace, coi jsou 3 %.
V odpovédich se také vyskytla 1x odpovéd Dilna a 1x odpovéd Kosmicka vychova,

kdy je respondent pedagog na alternativni Skole.

Polozka €. 11 — Jakou hodinovou dotaci tydné ma tento predmét na vasi skole?

Graf:

11. Jakou hodinovou dotaci tydné ma tento
predmét na vasi Skole?
m1h/tyden m2h/tyden 3h/tyden

2; 2%
6; 6%
Tabulka:
Odpovéd Potet odpovédi Podil
1h/tyden 99 92 %
2h/tyden 6 6%
3h/tyden 2 2%
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Hodinova dotace predmétl technické vychovy je v nejvice pripadech 1 hodina
za tyden, kdy takto odpovédélo 99 respondentl, coZ je 92 % ze vSech dotdzanych.
6 respondentl (tj. 6 % vSech dotazanych) uvedlo, Ze na jejich Skole ma tento predmét
dotaci 2 hodiny za tyden. Tfihodinovou dotaci uvedli pouze 2 respondenti, to znamena

2 % ze vSech dotazanych.

Polozka €. 12 — Jste spokojeny/a s materialnim vybavenim skoly z pohledu rucnich praci?

Graf:
12. Jste spokojeny/a s materialnim
vybavenim Skoly z pohledu rucnich praci?
®Ano © Ne
52%

Tabulka:
| Odpovéd Poéet odpovédi Podil

Ano 51 48%

Ne 56 52%

Spokojenost s materidalnim vybavenim Skoly z pohledu rucnich praci vyjadfilo
51 respondentl, coZ je 48 %. Vice neZz polovina respondent( spokojena s materidlnim
vybavenim skoly z pohledu rucnich praci neni. Nespokojenost vyjadrilo 56 respondent,
tj. 52 %. Bezmala vSichni byli nespokojeni z toho dlivodu, Zze material bud” kupuji sami

ucitelé, nebo si veskeré pomucky a material musi kupovat a nosit do sSkoly Z4ci.
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PoloZka €. 13 — Jak ¢asto zarazujete rucni prace do vyuky?

Graf:
13. Jak Casto zarazujete rucni prace do vyuky?
2;2%_ 1 1% _4;4%
7; 6%
® 1x tydné
® 1x mésicné
® 1x za Ctvtleti
» 1x za pololeti
Castéji neZ 1x tydné
1x ro¢né
Je to rlizné
Tabulka:
Odpovéd Pocet odpovédi Podil
1x/tyden 43 40%
1x/mésic 28 26 %
1x/CEtvrtleti 22 21%
1x/pololeti 7 6%
Je to rlizné 4 4%
1x/tyden a Castéji 2 2%
1x/rok 1 1%

Nejcastéji respondenti zarazuji rucni prace do vyuky 1x tydné. Tuto moZnost zvolilo
43 respondentl, coZ je 40 % ze vSech zucastnénych. 1x za mésic zafazuje rucni prace
do vyuky 28 respondent, coz tvofi 26 % z celkového poctu. 1x za Ctvrtleti zafazuje rucni
prace do vyuky 22 respondentd, tj. 21 %. Dale 7 respondentld (6 %) uvedlo, Ze zarazuje
rucni prace do vyuky 1x za pololeti. 4 respondenti uvedli, Ze zarazuji ruéni prace do vyuky
podle potieby a nevidi v zarfazovani pravidelnost, tito respondenti tvofi 2 % ze vsech

dotazanych. Jeden respondent (1 %) uvedl, Ze zafazuje rucni prace do vyuky jen 1x za rok.

74



Polozka €. 14 — Které ruc¢ni prace zarazujete do vyuky castéji? Tradi¢ni/Netradicni.

Zakrouzkujte vyhovujici moZnost.

Graf:
14. Které rucni prace zarazujete do vyuky
Castéji?
® Tradiéni Netradiéni

Tabulka:

Odpovéd Pocet odpovédi Podil

Tradicni 75 70 %
Netradicni 32 30 %

Vice respondentld uvedlo, Ze v hodinach vyuzZivd spiSe tradicni rucni prace.
Konkrétné tradi¢ni rucni prace uvedlo 75 respondentq, tj. 70 % ze vSech dotdzanych.
Vice zarazuje netradi¢ni ruéni prace do vyuky 32 respondentl, coz je 30 % ze vSech

dotazanych.
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PoloZka €. 15 — Které rucni prace ucite zaky nejradéji?

Graf:V grafu jsou zobrazeny nejéastéji se vyskytujici odpovédi.

15. Které rucni prace ucite zaky nejradéji?

m Vysivani mSiti = Batika Vsechny rucni prace Fimo

Tabulka:

Odpovéd Potetodpovédi  Podil
Siti 19 33%
Vysivani 18 31%
Batika 10 15%
Vsechny rucni prace 6 10 %
Fimo 5 9%

Zvyse uvedeného vyplyva, Ze respondenti nejradé&ji u¢i Zaky S&it. Siti bylo
zastoupeno 19x, tj. 33 % z péti vybranych, nejcastéji se opakujicich ruénich praci. Vysivani
bylo uvedeno 18x, coz je 31 % z celkového poctu odpovédi. Batika se objevila 10x, tj. 15 %
z uvedenych odpovédi. 6 respondentd uvedlo, Ze uci radi vSechny rucni prace, tzn., Ze
vSechny rucni prace uci rddo 10 % respondentu. 5 respondentd, coz je 9 %, uci nejradéji

modelovani a tvofeni z hmoty fimo.

76




PoloZka ¢. 16 — Kdo podle Vas projevuje o ru¢ni prace vétsi zdjem?

Graf:
16. Kdo podle Vas projevuje o rucni prace
vétsi zajem?
m Divky = Chlapci Nevidim rozdil
Tabulka:
Odpovéd Potet odpovédi Podil
Nevidim rozdil ' 69 ' 64 %
Divky 37 35%
Chlapci 1 1%

Nejvice respondent(i uvedlo, Ze v zajmu chlapcl a divek o ru¢ni prace nevidi rozdil.
Takto odpovédélo 69 respondent(, tedy 64 % ze vSech dotdzanych. Vétsi zajem o rucni
prace u divek spatfuje 37 respondentd, tj. 35 % vSech dotazanych a jen 1 % respondent

zastava ndzor, Ze vétsi zajem o rucni prace projevuji chlapci.
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PoloZka €. 17 — Které rucni prace jsou podle Vaseho nazoru nejvice oblibené u divek?

Graf:V grafu jsou zobrazeny nejcastéji se vyskytujici odpovédi.

17. Které rucni prace jsou podle Vaseho nazoru
nejvice oblibené u divek?

mVysivani = Sjti = Hackovani Batika, dekor. pfedmétd, kordlkovani, pleteni Fimo

Tabulka

Odpovéd

Vysivani

Siti 16 25%
Hackovani 8 12 %
Batika, dekorovani, pleteni, 6 9%

koralkovani

Fimo 5 8%

Podle nazorli respondentl, je u divek nejvice oblibené vysivani, které bylo
zaznamendano 30x, coZz Cini 46 % zvybranych, nejéastéji uvedenych rucnich praci.
Siti se vodpovédich objevilo 16x, tj. 25 % ze vsechvybranych ruénich praci.
Hackovani se v odpovédich vyskytlo 8x, tj. 12 %. Batika, dekorovani predmétd, pleteni
a kordlkovani byly kaidé uvedené 6x, tzn., Ze kazdd tato ruéni prace zaujimda 9 %

z celkového poctu odpovédi. 8 % tvofi modelovani z fimo hmoty, které bylo uvedeno 5x.
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Polozka ¢. 18 — Které rucni prace jsou podle Vaseho nazoru nejvice oblibené u chlapci?

Graf: V grafu jsou zobrazeny nejéastéji se vyskytujici odpovédi.

18. Které rucni prace jsou podle Vaseho
nazoru nejvice oblibené u chlapca?

m Batika  m Konstrukéni prace a montdz  m Modelovéni, fimo Siti Vysivani

Tabulka:

Odpovéd Pocet odpovédi Podil
Modelovani, fimo 13 25 %
Batika 12 23 %
Konstrukéni prace, montaz 11 22 %
Siti 8 16 %
Vysivani 7 14 %

Podle nazorli respondent(, je u chlapcl nejvice oblibené modelovani a fimo,
které bylo dohromady zvoleno 13x, to Cini 25 % ze vSech odpovédi. Batiku respondenti
zaradili 12x%, batika tedy zaujima 23 % vSech odpovédi. Ddle respondenti mezi oblibené
rucni prace u chlapcl zaradili konstrukéni prace a montdz, které se dohromady vyskytly
v odpovédich 11x, tj. 22 % odpovédi. 8x respondenti zaradili Siti, tj. 16 % a 7x skladani
vySivani, coz je 14x. Odpovédi, které se v odpovédich vyskytly v mensim poctu a nejsou
proto zafazeny do grafu: ozdoby z drobného materidlu, dratovani, drhani, tkani, quilling,
hackovani, prace se drevem, vyroba bambuli, keramika, kolaZe, decoupage, pleteni,

vyfezavani, zazehlovani.
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PoloZka €. 19 — Chtéji se zaci naucit nékterym ruénim pracim z vlastni iniciativy?

Graf:
19. Chtéji se zaci naucit nékterym rucnim
pracim z vlastni iniciativy?
®Ano = Ne
63%

Tabulka:

Odpovéd Pocet odpovédi Podil

Ano 40 37 %

Ne 67 63 %

Vétsina respondentd, to je 67 (63 %) odpovédélo, Ze jejich Zaci nikdy nechtéli
naucit nékterou rucni praci z vlastni iniciativy. Kladné odpovédélo 40 respondentl. To
znamena, Ze za 63 % dotazanymi nékdy pfisel zak s prosbou o nauceni nékteré rucni

prace.
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Polozka €. 20 — Pokud se Zaci chtéji naucit nékterym rucnim pracim z vlastni iniciativy,

kterym?

Graf: V grafu jsou zobrazeny nejéastéji se vyskytujici odpovédi.

20. Pokud ano, kterym?

m Hackovani m Pleteni = Siti Vysivani Origami

Tabulka:

Odpovéd Potet odpovédi

Hackovani 11 32 %
Pleteni 10 29%
Siti 5 15 %
Vysivani 4 12 %
Origami 4 12 %

Nejvice chtéli Zaci

zvlastni iniciativy naucit hackovani.

Odpovédélo

tak 11 respondentl (tj. 32 %). Pleteni by se chtélo naucit 10 zak( (tj. 29 %),

Siti se v odpovédich objevilo 5x (tj. 15 %), vySivani 4x (tj. 12 %) a skladani origami také 4x,

coz je 12 % z celkového poctu odpovédi.

Odpovédi, které se v odpovédich vyskytly vidy jedenkrat a nejsou proto zarazeny

do grafu: quilling, dratovani, drhani, tkani, fimo, gumickovani, pedig, prace se drevem,

koralkovani, niténa grafika.
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Shrnuti

Vybér respondentd jsme zvolili nahodny. Dotaznik byl rozeslan v elektronické
formé kantordim, ktefi vyuéuji na prvnim stupni zakladnich $kol v rdiznych mistech Ceské
republiky. Vyzkumu se zucastnilo 107 respondentd, z nichZ bylo 99 Zen a jen 8 muzd.
Vzhledem k profesnimu zaméreni respondent(i se dala tato pfevaha Zen predpokladat.
V57 % se jednalo o ucitele ve véku do 40 let. VétSina respondentl pusobi
na plnoorganizovanych Skoldch, konkrétné 85 % zucastnénych, dale bylo 7,5 %
respondentl z alternativnich Skol a také 7,5 % ze Skol malotfidnich.

V polozZce, kde méli respondenti vyjmenovat co nejvice konkrétnich rucnich praci,
se nejcastéji objevily tradi¢ni rucni prace, a to Siti, vySivani, hackovani a batika.
Respondenti uvedli 56 rdznych ruénich praci, od tradi¢nich rucnich praci, pres netradicni,
prace s nejriiznéj$imi materialy a s pouZitim mnoha technik. Castokrat se objevily takové
prace, které bychom mezi rucni prdce nezarazovali, napt. péstitelské prace, prace
v kuchyni (pfiprava pokrmd, stolovani, apod.), konstrukéni prace (stavebnice, sestavovani
modeld, apod.).

V soukromém Zivoté se ru¢nimi pracemi zabyva 70 % respondentl a to pfedevsim
Sitim, hackovanim, pletenim, vySivanim a drhanim. Nejéastéji se témto ruénim pracim
naucili od nékterého ze svych rodicu, prarodi¢d nebo sami podle riznych navod.

Ve vyucovani vyuziva ruéni prace 89 % respondentl, kdy v 70 % zarazuji Castéji

ruéni prace tradi¢ni, nez prace netradic¢ni. Konkrétné nejcastéji se na zakladnich Skolach

N¢<

aci udi Sit, vysivat a hackovat, dale se Casto vyskytovala odpovéd batikovani a prace
s papirem. Fakt, Ze nejCastéjsi odpovédi bylo Siti, hackovani a vysivani, se mlze zdat
prekvapivé, jelikoz jsme predpokladali, Ze se tyto klasické rucni prace v dnesni dobé
vyucuji ve Skolach minimalné a nahradily je spiSe moderni rucni prace, jako je decoupage,
enkaustika, prace s papirem, napft. skladani origami apod.

Vyucovaci predmét, ve kterém se realizuji rucni prace, se ve vétSiné pripadd
nazyva Pracovni ¢innosti, takto odpovédélo 62 % respondent(. Dalsi pouZivané nazvy jsou
Clovék a svét prace, Praktické €innosti a v mensim poctu se vyskytly i ndzvy Pracovni
vychova, Clovék a prace, Dilna a jedenkrat Kosmickd vychova na alternativni $kole.

92 % respondentl uvedlo, Ze tento pfedmét ma na jejich Skole dotaci jednu hodinu tydné.

Zaroven 40 % respondentl uvedlo, Ze zarazuje rucni prace do vyuky jedenkrat tydné,

82



26 % respondent( zarazuje rucni prace do vyuky jednou mési¢né a 21 % respondent(
zarazuje rucni prace do vyuky jednou za Ctvrtleti. Néktefi respondenti uvedli, Ze zarazuji
ruéni prace i Castéji, naopak nékolik respondentli zarazuje rucni prace napfiklad jen
jednou za pololeti nebo jednou za rok. Ovsem zaleZi také na tom, co si jednotlivi
respondenti pod pojmem rucni prace predstavi. Nékdo povaZuje za ruéni prdci tfeba i
klasické prehybani a stfihani papiru, coz se ve Skole déje ¢astéji a druhy za rucni praci
povazuje slozitéjsi ukony, jako tfeba jiz zminéné Siti a vysSivani, které mize do vyucovani
zaradit jen ojedinéle.

Spokojenost s materidalnim vybavenim skoly, co se tyfe vyuky rucnich praci,
projevilo 48 % respondentl. Vice jak polovina respondentli nejsou spokojeni
s materidlnim vybavenim skoly a to predevsim z toho divodu, Ze si veSkeré pomlcky a
potfeby musi bud kupovat sami, nebo si tyto potieby obstardvaji zaci. Podle naseho
nazoru je vybaveni pro rucni prace jisté velmi nakladné a urcité dnes prevladaji jiné
priority, nez ovladani ru¢nich praci, proto se finance vkladaji do potiebnéjsich pomucek a
vyukovych materidld.

Prekvapivda byla odpovéd respondentl na otazku, kdo podle jejich nazoru
projevuje o rucni prace vétsi zajem, zda divky, ¢i chlapci, kdy bychom predpokladali vétsi
zdjem divek. 64 % respondentl odpovédélo, Ze nevidi vzhledem k pohlavi zakl rozdil
v zajmu o rucni prace. Presto 35 % respondent( zastava nazor, Ze vétsi zajem o rucni
prace projevuji divky a pouhy jeden respondent si mysli, Ze chlapci maji o rucni prace vétsi
zdjem, nez divky. Ovsem lisi se zajem o konkrétni ru¢ni prace u divek a u chlapcu. Divky se

Ve

podle nazoru respondentl nejradéji vénuji vysivani a Siti, oproti tomu chlapci radi
modeluji napt. z fimo hmoty, batikuji, montuji a konstruuji.

Nepredvidatelné velké procento se objevilo i u otazky, zda se chtéji Zaci naucit
nékterym rucnim pracim z vlastni iniciativy. Kladné odpovédélo 37 % respondentl a
uvedli, Ze si sami Zaci fekli o nauceni hackovani, pleteni, Siti, vysivani a skladani origami.
Tyto odpovédi se vyskytly nejcastéji a dale Zaci projevili zajem o quilling, dratovani,
drhani, tkani, fimo, gumickovani, pedig, praci se dfevem, koralkovani a niténou grafiku.

Z vyzkumu vyplyva, Ze jsou rucni prace na zakladnich Skolach stdle Zivé, kantofi uci
své zaky rlznym druhdm rucnich praci a technikdm a zaky tato prace bavi, dokonce se

nékdy najdou taci, ktefi o nauceni nékteré rucni prace sami pozadaji.
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Zavér

Diplomova priace na téma ,Rucéni prace jako soucdst vzdéldvaciho obsahu na
zakladni Skole” ve své teoretické ¢asti charakterizuje ¢eské zakladni Skolstvi, jeho systém,
cile a stézejni dokumenty, také seznamuje se specifiky zdka mladsiho Skolniho véku,
dale popisuje technickou vychovu, do niz ru€ni prace spadaji. V charakteristice technické
vychovy je vysvétlen pojem technicka vychova, cile a ukoly technické vychovy a jejich
porovnani v minulosti a soucasné dobé, dale také strucny historicky vyvoj technické
vychovy. Posledni kapitola teoretické ¢asti vénuje pozornost ruénim pracim, jejich
zarazenim do vyuky na primarni Skole a historickému vyvoji vyucovani rucnich praci,
moznému rozdéleni rucnich praci podle rdznych hledisek a v neposledni fadé i rozboru
nékolika vybranych konkrétnich rucnich praci.

Empiricka ¢ast je vénovdna dotaznikovému Setieni, které mélo za cil zmapovat
situaci vyuky rucnich praci na dnesnich zakladnich Skolach. Otazkou bylo, zda se stale
ruéni prace na Skolach vyucuji, v jakém rozsahu a které konkrétni rucni prace ucitelé
vyucuji nejcastéji. Dale, jaké jsou materidlni mozZnosti a vybaveni Skoly z pohledu rucnich
praci. Zjistovali jsme i vztah uciteld a zakd k ru¢nim pracim. Vyzkum ukazal, Ze ruéni prace
ze Skol nevymizely a dokonce se vyucuji pomérné ve velké mire. Ulitelé své Zaky udi
predevsim Siti, vySivani, hackovani, batikovani a rznym technikam préce z papiru, jako je
skladani origami, vystfihovani, apod. Vénuji se ale i netradi¢nim technikdm. Ty jsou pro
zaky jisté velmi pfritazlivé, zajimavé a zdbavné. Jedna se napriklad o batikovani,
ubrouskovou techniku neboli decoupage, quilling, pleteni z papiru, niténou grafiku a jiné.
Problém je ale s vybavenim skol, kdy si materidl musi ve vétsSiné obstaravat ucitel nebo
sami Zaci. Presto jsou rucni prace u zaka i ucitell oblibené.

Ruéni prace je dlleiité zarazovat do vyuky z mnoha dlivod(l. Z&ci rozviji jemnou
motoriku, uci se byt peclivi a trpélivi a z hotového vyrobku si odnasi predevsim radost a
pfijemny pocit z dobfe provedené prace. Spolu s tim si osvoji nové védomosti, dovednosti

a rozsifi manualni zruc¢nost.
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