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UvVOD

Vtiravé myslenky a nutkavé ritudly ve vztahu k religiozité/spiritualité jsou jiz od doby
Sigmunda Freuda (a dévno pfed nim) tématem, které bylo nescCetnékrat pfedmétem
odbornych praci a vyzkumi. Podobnost mezi povér¢ivym chovanim a kompulzivnimi
ritualy, piipadné obsesemi s nabozenskou tematikou a nabozenskymi doktrinami, je
nezanedbatelna.

Rada vyzkumi, jak je uvedeno v teoretické &asti této diplomové prace, nalezla
pozitivni vztah mezi obsesemi-kompulzemi a religiozitou/spiritualitou; ale také tada
vyzkumt vztah nepotvrdila a uvedeny piedpoklad zpochybnila. Zajimavosti je, Ze hledani
vztahu mezi ptiznaky OCD a religiozitou/spiritualitou bylo zaméteno predevsim na tradi¢ni
zboznost vychazejici z pevného nabozenského, ptipadné cirkevniho ramce. Je nutno si
oviem uvédomit, Ze nabozenstvi v CR i ve svété proslo a stale prochazi znaénou proménou
od institucionalizované tradi¢ni podoby k individudlni privatizované podobé¢ (alternativni
spiritualit¢), ktera je jedinci uzptisobena jeho vlastnim potfebam. Nakolik je mi znamo,
doposud jsem nenarazil na vyzkum zabyvajici se vztahem alternativni spirituality a OCD;
Z toho divodu jsem se rozhodl zaméfit svoji diplomovou préci timto smérem.

Teoretické ¢ast diplomové prace je rozdelena do tfi hlavnich kapitol, kde je nejprve
vymezena problematika OCD, nasledné problematika alternativni spirituality a zaveér
teoretické Casti je vénovan souvislostem dvou vyse uvedenych témat — OCD a spirituality.
Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace je prozkoumat vyskyt obsedantné-
-kompulzivnich rysti u vyznavact alternativni spirituality a nasledné provést srovnani mezi
skupinami lidi hlasicich se k tradi¢nimu nabozenstvi a ateismu.

Vzhledem k tomu, Ze alternativni spiritualita ma zna¢nou navaznost na magii (leckdy
jsou tyto pojmy povaZovany za totéz), vyzkumna data byla ziskdvana prevazné ze skupin
sdruzujicich lidi podobného magického zajmu, Casto realizujicich alternativné-spiritualni
praxi. V této souvislosti navazuji na svoji bakalafskou diplomovou praci z oblasti

psychologie naboZenstvi, ktera byla zamétena na vyzkum motivace k praktikovani magie.

VOCATUS ATQUE NON VOCATUS DEUS ADERIT
Volan ¢i nevolan, Biih prijde. (C. G. Jung)



TEORETICKA CAST
1 Pojeti obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD)

Obsedantné-kompulzivni porucha byva bézné oznacovana jako OCD (z anglického
obsessive-compulsive disorder) (Orel, 2016). Podobné¢ je tomu i v jinych ceskych
publikacich, napf. Prasko, Paskova, Praskova, Slepecky & Zalesky (2016). Z uvedeného
divodu 1 v ramci této diplomové prace bude obsedantné-kompulzivni porucha oznacovana
zkratkou OCD a slovni spojeni obsedantné-kompulzivni bude oznacovéano jako OC
(napf. v souvislosti s OC rysy).

V MKN-10 (desaté revizi mezinarodni klasifikace nemoci) mizeme OCD najit pod
diagnostickou jednotkou Obsedantné-nutkava porucha (F42), ktera je dale rozliSovéana dle
pfevazujici symptomatiky: prevazné vtiravé mysSlenky nebo ruminace; pfevazné nutkavé
¢iny (nutkavé ritudly); smiSené nutkavé myslenky a Ciny; jiné obsedantné-nutkavé poruchy
a obsedantné-nutkava porucha (nespecifikovana). Uvedena porucha spada do nadtazen¢ho
celku neurotickych, stresovych a somatoformnich poruch s ozna¢enim F40-F48 (MKN-10,

2018).

Z historického hlediska dle Kuliskové (2001) pted staletimi byli jedinci s pfiznaky
OCD povazovani za posedlé a terapii pro né¢ byl exorcismus. S dobou se proménovalo i pojeti
OCD. V 19. stoleti uvedené ptiznaky byly povazovany za manifestaci melancholie. Az
pocatkem 20. stoleti zacal pfevladat psychologicky vyklad OCD, kdy Pierre Janet 1é¢il obsese
a kompulze pomoci behavioralnich technik a Freud OCD interpretoval jako pfiznak

nevédomého konfliktu.

Nov¢ s planovanou jedenactou revizi mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11) dle
Mohra (2017) lze ocekavat, ze OCD bude rozd€lena jiz na samostatnou subkapitolu
Obsedantné-kompulzivni poruchy a ptibuzné poruchy.

V DSM-5 (paté revizi diagnostického a statistického manualu) je OCD
kategorizovana v Siroké skupiné Obsedantné-kompulzivni a souvisejici poruchy, do niZ je
zahrnuta samostatné OCD, dysmorfofobie, shromazd’ovaci porucha, trichotilomanie,
exkoriace, obsedantné-kompulzivni poruchy vyvolané latkami/léky a souvisejici poruchy aj.
V uvedeném manudlu je zdliraznéno, ze zahrnuti Sirokého spektra poruch souvisejicich
s OCD poukazuje na zvySujici se pocet dikazli o vzajemnych vztazich téchto poruch.

OCD (300.3) je charakterizovana ¢tyfmi oblastmi diagnostickych kritérii. Za prvé —

ptitomnosti obsesi, kompulzi nebo obojiho. Za druhé — obsese nebo kompulze zabiraji



pacientovi hodné Casu (napi. vice nez hodinu denné) ¢i zplisobuji klinicky vyznamnou
nepohodu Vv naruseni dulezitych oblasti. Za tieti — OC ptiznaky se nedaji pficist
fyziologickym dopadiim latek (napt. drog nebo 1éku) ¢i jinému somatickému onemocnéni.
Za Ctvrté — tato porucha nemuze byt 1épe vysvétlena piriznaky jiné dusevni poruchy (napf.
sexualni nutkani u parafilii nebo ruminace o viné€ u depresivni epizody), (DSM-5, 2015).

Hosak, Hrdlicka a Libieger (2015) uvadéji, ze se v posledni dob¢ stava ¢im dal
popularnéjsi koncept obsedantné-kompulzivniho spektra, které je rozdéleno do tiech
zakladnich oblasti: obsedantni poruchy, impulzivni poruchy a neurologické poruchy.
V prvni kategorii — obsedantnich poruch jsou zatazeny: dysmorfofobie, depersonaliza¢ni
syndrom, schizofrenie, hypochondrickd porucha, mentalni anorexie a nutkavé ptejidani se.
V druhé¢ kategorii — impulzivnich poruch jsou zatazeny: patologické hracstvi, pyromanie,
kleptomanie, trichotilomanie, = kompulzivni  nakupovéani, sexudlni  kompulze
a sebeposkozujici chovani. Ve treti kategorii — neurologickych poruch jsou zarazeny:
autismus, Aspergeriv  syndrom, Tourettiv syndrom, Sydenhamova choroba,
Hountingtonova chorea, torticollis a nékteré typy epilepsie.

Jiny nahled na pojeti OCD nabizi Chromy (2012), ktery uvadi, ze se zvySovanim
poznatkii o OCD prichézeji stale Castéji pochybnosti o homogenité této poruchy. Jiz od
90. let 20. stoleti jsou patrné snahy o diferenciaci této poruchy do subtypti vychazejicich
Z ptiznakt pacienti.

Bylo vytvoteno nékolik modelt OCD sriznymi dimenzemi. Na zakladé
metaanalyzy faktorové-analytickych studii (zahrnujici data od 5000 pacientl), kterou
provedli Bloch, Landeros-Weisenberg, Rosario, Pittenger a Leckman (2008), se jako
nejvhodnéjsi jevi uchopeni poruchy dle ¢tyf dimenzi symptomu. Stewart et al. (2008)
V ramci zminénych ¢tyf dimenzi rozdéluji pacienty na: aranzéry (Ipi na symetrii, uspotadant,
pocitani, opakovani), kontrolory (jsou pro né typické prevazné€ tabuizované ,,Skodni‘
mySlenky, projevujici se jako agresivni, sexudlni, naboZenské, somatické obsese
a kontrolovaci kompulze), Cistie (trpi pfevazné kontamina¢nimi obsesemi a zéaroven
Cisticimi kompulzemi) a hromadi¢e (hlavnim symptomem jsou hromadici obsese
a kompulzivni hromadéni). Vétsina vysledkd provedenych na détech vypovidé o tom, Ze
stejné dimenze se vyskytuji i v détském veéku, a v ptipade jedinct, u nichz porucha pietrvava
do dospélosti, je zachovan také dany subtyp vznikly v détstvi.

Z pohledu vyskytu poruchy lze konstatovat, Ze jednotlivé subtypy OCD maji

specificky plvod (napf. Vrodindch se Casto u vice sourozencl vyskytuje hromadéni



a kontrolovani, ,,aranzujici* matka predstavuje riziko vyskytu jakékoliv jiné¢ dimenze OCD
u dcery apod.). Zajimavé je, ze jednotlivé dimenze poruchy lze pozorovat i na zakladé
odpovidajicich anatomicko-fyziologickych nalezi. Myci dimenze je spojovdna se
strukturami emoc¢ni kontroly (orbitofrontalni a pfedni cingularni ktira, amygdala a inzula);
dimenze tabuizovanych myslenek je spojovana se strukturami kognitivni kontroly (bazalni
ganglia, ptfedni cingularni ktra). Hromadici dimenze je spojovana S rozhodovacimi
strukturami (ventromedidlni Cast orbitofrontalni kiry, dorzolaterdlni prefrontalni kura).
Kazdy subtyp je specificky nejen dle piiznakii, ale také dle specifické anatomicko-
-fyziologické struktury mozku (ackoliv se nékteré koreldty mohou piekryvat,
napf. aranzérskd a myci dimenze), okolnosti vyskytu poruchy, ale zaroven také dle
specifické komorbidity, terapeutické odpovédi na farmakoterapii a psychoterapii apod.

(Chromy, 2012).

Dle Raszka, Praska, Adamcové, Koptfivové a Vyskocilové (2008) mohou mit riizné
subtypy OCD diky jejich odliSnym neuronalnim mechanismim souvislost S nejednotnymi
vysledky ve vyzkumech komorbidity OCD s jinymi poruchami i odlisnou komorbiditou OCD

mezi pohlavimi.

1.1 Obsese a kompulze

Typickym znakem dle Orla (2016) jsou pro OCD vtiravé myslenky, které se vtiraji
do mysli doty¢ného proti jeho vuli a obtézuji jej. Napéti zptisobené vtiravymi myslenkami
je tlumeno nutkavym jedndnim — kompulzemi. Obsese i kompulze se mohou proméiovat
v obsahu i formé¢, ale i rozrustat se a rozsifovat se, coz vede k vyraznému omezeni béznych
¢innosti postiZzenych.

Hosék, Hrdli¢ka a Libiger (2015) uvadéji, Ze obsese a kompulze jsou povazovany za
vlastni a nejsou vnucené vnéjSim plsobenim. Jsou egodystonni a pacienti je povazuji
v nékterych ptipadech za nesmyslné a neptfiméiené. Protispolecenské, obscénni a néasilnické
obsese mohou pacienta az désit, jelikoZ se chybné obava, Ze mlze dojit k jejich uskutecnéni

(napr. matka ma obsedantni myslenku bodnout nozem své dite, ackoliv je ma rada).

Theiner (2014) uvadi, ze néktefi pacienti nejsou s to popsat své obsese a interpretuji
je jako nepfijemny pocit, ze ,,néco neni v pofadku® (angl. just right feeling). Dale autor uvadi,
ze 80 % pacientt s OCD mé mezi svymi kompulzemi i mentalni kompulze a 10 % lidi pouze

mentalni kompulze.



Dle MKN-10 (2018) vtiravé myslenky mohou byt ve formé napadu, ptredstav ¢i
popudi, které opakované vstupuji do pacientovy mysli stale ve stejné formé, jsou pacienty
povazovany za své vlastni, ackoliv jsou mimovolni a ¢asto odporné. Pro pacienta jsou takika
vzdy obtézujici a snazi se jim Casto, ale bezuspésné klast odpor.

Prasko et al. (2016) k uvedenému vyctu charakteristik dodavaji, ze obsese maji
tendenci ke generalizaci, tzn. ze se objevuji i v dalSich oblastech prozivani. Také existuje
nekolik zptsobt, kterymi pacienti neutralizuji své obsese — jedna se predevsim o ujiStovani
a vyhybavé chovani. V piipadé ujistovacich strategii napt. pacient trpici strachem z urcité
choroby navstévuje razné lékare a vyzaduje ujisténi, Zze mu nic nehrozi. Po ubezpeceni se
mu kratkodobé¢ ulevi, ale maximaln¢ do ptl hodiny jej opét napadne nepiijemnd myslenka
a cely proces se opakuje. Zabezpecovaci ¢i vyhybavé chovani se vyznacuje tim, Ze napf.
pacient trpi obsesi, Ze pfi dotknuti vypinace jej mize zabit elektricky proud. Své obavy
neutralizuje tim, Ze na zadné elektrické spotiebice nesaha a svétlo mu rozsvécuje matka.

Dle Orla (2016) jsou kompulze veskrze jednoduché a opakujici se ukony
(napt. pocitani, myti apod.) a ritualy jsou povazovany za seskupené komplikované ¢innosti
(napf. pocitani dle urcitého fadu, myti se dle urcitého postupu ¢i pravidla). Dle MKN-10
(2018) jsou nutkavé ¢iny u OCD stereotypni a stale opakované, nemusi byt ani ptijemné, ani
uzite¢né. Uelem kompulzi je zabranit n&jaké objektivné nepravdépodobné udalosti, ktera
by dle nemocného ptivodila skodu, o niz se domniva, Ze by jinak nastala.

Prasko et al. (2016) dodavaji, Ze kompulzivni chovani nemusi mit Zadny vztah
k tomu, ¢emu by mélo zabranit a mize mit jen Cist€ magicky vyznam. Ackoliv kompulze
snizuji uzkost, kterou vyvolaly obsese, zaroven vedou k pocitlim studu a nesmyslnosti, ¢imz
se psychické napéti opét navySuje. Kompulze mohou probihat skryté (pouze na urovni
myslenek), v chovani ¢i skrze ujiStovani od druhych. Autofi rozliSuji mezi ruminaci,
obsesemi a mentalnimi kompulzemi. Obvykle obsese vede ke kompulzivnimu nutkani o ni
premyslet — ruminovat. Hlavnim rozdilem je, Ze ruminace neni stile opakujici se, ale
riznorodé pfemitani o urcitych tématech, napt. ndbozZenskych, filozofickych, moralnich

apod.

1.2 Etiopatogeneze OCD
Dle Praska et al. (2016) je prevalence vyskytu OCD v populaci 2-3 % a je po depresi
povazovana za nejcastéji se vyskytujici psychickou poruchu; jak autofi poznamenavaji,

objevuje se Castéji nez panicka porucha, mentalni anorexie ¢i schizofrenie.



Dle Hoséaka, Hrdli¢ky a Libigera (2015) je OCD onemocnénim s dédi¢nou slozkou,
obvykle zacinajici v adolescenci, ale jeji pocatek miize byt 1 v détstvi. U muzi vétSinou
zacina dfive nez u Zen a jeho zacatek miize byt nahly nebo postupny. Pacienti vyhledaji
lékarskou pomoc v priméru az po 7-15 letech trvani poruchy, nebo ji nevyhledaji viibec.
Jedné se o vcelku chronické a k 1€¢bé rezistentni onemocnéni. | v pripadé, ze diky 1é¢be
doslo ke zlepseni, dochazi Casto k relapstim a recidivam.

Theiner (2014) uvadi, ze OCD je heterogenni jednotkou s riznymi etiologickymi
faktory a jedna se o multifaktorialni onemocnéni. I ptes fadu teorii pokousejicich se vysvétlit
vznik OCD a které lze také jednoduSe zpochybnit, se autofi viceméné shoduji na vlivu
genetickych faktort, ale pravdépodobné se nejedna o vliv jediného genu zodpovédného za
vSechny ptiznaky.

Prasko, Praskova, Raszka a Kopfivova (2008) uvadgji, ze OCD se vyskytuje mezi
35 % ptibuznych v prvnim stupni. Jak ale autofi poznamenavaji, chovani mize byt naucené,
a tim padem by uvedené zjisténi nemuselo svédCit pro geneticky pfenos. Ve prospéch
dédi¢nych faktori nicméné piispivd skutecnost, Ze byla prokdzana vyznamné vyssi
konkordance OCD u monozygotnich dvoj¢at neZ u dizygotnich, coZ by potvrzovalo dédicny
piedpoklad oproti nauc¢enému chovani. Vagnerova (2014) ktezi nauceného chovani
poznamenava, ze vyskyt OCD neni vyrazné ovlivnén sociokulturnimi faktory.

Hosék, Silhan a Hosakova (2013) uvadgji, ze dédi¢nost OCD byvéa uvadéna ve vysi
0,29 % pticemz piiblizné 55 % z uvedeného genetického podilu je spolecnych pro vSechny
uzkostné poruchy, zbyvajicich 45 % se tyka vyhradné¢ OCD. VySe uvedeny ptedpoklad
dodava na vyznamu ptedpokladané dédi¢né etiologii.

Z pohledu patofyziologie zobrazovaci metody mozku nalezly u pacienti s OCD
bilateralni redukci objemu amygdaly a v orbitofrontdlni oblasti. Dale byla nalezena
dysfunkce v okruhu prefrontalni kiiry—bazalnich ganglii-thalamu—kury. Vyskyt obsesi byva
také spojovan se zvySenym metabolismem glukozy v piedni kaie cingula, v nukleus
caudatus a v orbitofrontalni kife. Na trovni neurotransmiterd se predpoklada souvislost
s poruchou serotoninergni a dopaminergni neurotransmise (Hosak, Hrdlicka & Libiger,
2015). V jiném vyzkumu Hosék, Silhan a Hosakova (2013) uvadéji, Ze 1ze také predpokladat
souvislost vzniku OCD s glutamatem, respektive souvislost s haplotypem genu
glutamatového transportéru. Na biologicky vliv vzniku OCD poukazuje i Kulistak (2017),

ktery uvadi, Ze u pacientt, kteti OCD ¢i zvyraznéné OC rysy neméli, miize dojit vlivem
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traumatického poskozeni mozku k jejimu novému vyskytu (nebo také disocialni poruse
osobnosti) ve vice nez 20 %.

| pfes pomérné jasné uvedené anatomicko-fyziologické nalezy na urovni mozku
u pacienti s OCD, nelze je povazovat za typické charakteristiky pro OCD, jelikoz jsou velmi
podobné naleziim u jinych tzkostnych poruch (Prasko, Praskové, Raszka a Kopfivova,
2008).

Dalsi davod pro pochybnosti o biologickych vlivech vzniku OCD piinasi i Chromého
(2015) taxonomie Ctyt subtypit OCD a jejich anatomicko-fyziologickych korelata; i ptesto,
ze 1ze dokonce diferencovat OCD dle anatomicko-fyziologickych korelatii na jednotlivé
subtypy, tak zaroven je patrné, ze se Castecné prekryvaji, nevyskytuji se u vSech pacientli
S OCD a uvedené nélezy se 1i8i mezi détmi, adolescenty a dospélymi.

Dale Prasko et al. (2016) uvadgji, ze ke zpochybnéni biologickych faktort také
ptispiva zjisténi, ze pacienti s OCD nemaji nizsi hladinu serotoninu v mozku oproti
pacientim s jinymi poruchami nebo zdravym lidem. Tento vyvraceny predpoklad se opiral
0 prokézanou ucinnost farmakoterapie (pfedev§im antidepresiv, které svym pusobenim
zvy$uji hladinu serotoninu). Tim padem nelze konstatovat, ze by porucha byla zplisobena

nedostatkem uvedeného neurotransmiteru.

Kromé biologickych teorii vzniku OCD existuji i psychologické teorie zamétujici se
na etiopatogenezi OCD: pfedev§im lze mluvit o psychoanalytickém pojeti, teorii u¢eni a KBT
pohledu. Podrobné vysvétleni jednotlivych teorii je mimo ramec této prace, ale jak autofi
postuluji, neexistuje Zadna plné uspokojujici teorie objasfiujici vznik OCD. 1 pfes fadu
pochybnosti o vzniku OCD, nejvice je podporovana biologicka teorie a teorie uceni (z niz
vychazi KBT). Genetické a rodinné faktory jsou povazovany za vlivy, které ptedevs§im zvysuji

pravdépodobnost vyskytu OCD (Prasko et al., 2016).

1.3 Terapie OCD

Dle Praska et al. (2016) se v 1é€bé OCD povazuji za nejucinnéjsi dva zékladni
piistupy: farmakoterapie a kognitivné-behavioralni terapie (KBT). V rdmci farmakoterapie
se jedna predevsim o antidepresiva, ktera blokuji zpétné vychytavani serotoninu, ptipadné
inhibitory monoaminooxidazy. V ptipad¢, ze se neprojevi ucinek antidepresiv, doporucuje
se s medikaci prestat. Pacientim také mohou byt podavany anxiolytické benzodiazepiny,
které na obsese a kompulze nemaji zadny ucinek, ale vedou ke zmirnéni napéti pacienti.
Prilezitostné se také Ize setkat s uzitim antipsychotik v ramci tzv. augmentaéni terapie, kdy

se pfidavaji, aby byl posilen ucinek jiz ordinovaného antidepresiva.
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Dle Kasparka, Ptikryla, Sykorové a Balaze (2012) v ptipad¢ rezistence pacientd
s OCD na klasickou 1é¢bu lze uzit neuromodula¢ni neurochirurgickou metodu hluboké
mozkové stimulace (DBS — deep brain stimlation), pfi niZ jsou implantovany pacientovi
elektrody do hlubokych oblasti mozku. Tento typ 1écby vede k vyrazné redukci symptom1,
je reverzibilni a minimaln¢ invazivni. Dle Duska a Vecerové-Prochazkové (2015) zdvazné
formy OCD dodnes patii mezi jedny z mala psychiatrickych indikaci ke stereotaktickym
neurochirurgickym zakrokim, napf. pomoci gama noze.

Psychoterapeutickou metodou prvni volby pii 1é¢bé OCD je kognitivné-behavioralni
terapie (KBT). Terapeuticka lécba stoji na principu (kromé jinych specifik terapie) expozice
podnétim, které vyvolavaji uzkost a jsou spousté¢em kompulzivniho jednani. Nasledné je
pacientovi zamezeno v provedeni kompulzivniho chovani (Prasko et al., 2016).

Hosak (2010) uvadi, ze v ramci léCeni obsedantné-kompulzivni symptomatiky lze
uzit 1 elektrokonvulzivni terapii (ECT), ktera mulze pfinést u chronickych
farmakorezistentnich a terapeuticky nezvladatelnych pacienti rychlé a zésadni zlepSeni.
Autor odkazuje na kazuistiku Nilssona a Ekseliuse (2009), ktefi dosahli uvedenych
pozitivnich vysledkl u pacienta s Aspergerovym syndromem, téZkou OC symptomatikou
a hypochondrickym bludem.

Abrantes, Strong, Cohn, Cameron, Greenberg a Mancebo (2009) uvadéji, ze aerobni
cviceni vede ke snizeni obsedantnich myslenek a kompulzivniho chovani. Kromé vyse
uveden¢ho efektu také dochéazi ke sniZzeni symptomu riznych psychickych obtiZi (napf.
depresivnich piiznaki). Dle Kosové (2010) neni ptesné definovéano, jak télesna aktivita
pusobi na sniZzeni tzkosti, ale z biologickych faktorti zdraziuje vliv zvySeni centralni
noradrenergni neurotransmise, zmény Vv serotoninergni neurotransmisi, zmény
V hypotalamickém adenokortikdlnim systému a zvySeni sekrece natriuretického peptidu,

aminovych metabolitil a beta-endorfind.

Knapen, Vancampfort, Schoubs a Probst (2010) uvadéji, ze existuje védecky dikaz
pro pozitivni dopad pohybu na Gzkostné stavy a dispozice k uzkosti, mezi néz byla specificky
zatazena i OCD. Autofi uvadéji, Ze na zakladé jejich pfehledové studie 1ze konstatovat, ze
pohyb (aerobni cviceni) ma stejny ucinek jako kognitivné behavioralni terapie a pouze o néco
niz§i nez psychofarmaka. Uvedené tvrzeni je znacné€ zjednoduSené, jelikoz samotné cviceni
bylo v daném vyzkumu soucasti §ir§i terapie na snizeni piiznaka OCD, ale i pfesto lze

povazovat pohyb za jednu z forem specifického pfistupu v 1é¢eni OCD.
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1.4 Komorbidita u OCD

Dle Praska et al. (2016) existuje vztah mezi vyskytem OCD a jinymi duSevnimi
poruchami. Kolem 70-80 % lidi trpicich OCD ma nékdy v Zivoté depresi. Hosak, Silhan
a Hosakova (2013) uvadéji, ze u 5,4 % pacientit S OCD se vyskytuje zaroven dysmorfofobie
a u 3,9 % somatoformni poruchy. Dle vysledki vyzkumu Raszka, Praska, Adamcové,
Koptivové a Vyskocilové (2008) Ize vidét moznou souvislost mezi OCD a disociativnimi
priznaky, pficemz mira disociace mize souviset s tizi obsesi a kompulzi. Kromé uvedené
souvislosti se ve vyzkumu také prokazala statisticky vyznamna pozitivni Kkorelace
s Jinou uzkostnou ¢i depresivni symptomatikou.

DalSimi poruchami vyskytujicimi se spole¢né mohou byt: schizofrenie, fobie,
Tourettiv syndrom ¢i obsedantni osobnost. V pfipad€ schizofrenie autofi poznamendavaji, ze
nékterym pacientim s OCD muze byt pravé mylné stanovena tato diagnéza (Prasko et al.,
2016). Naopak Mala (2005) uvadi, Ze v ptipadé OCD symptomatiky mize dojit k prekryti
schizotypni poruchy, ktera u nékterych pacienti predstavuje prodromalni stadium
schizofrenie.

Krom¢ primarnich potizi, které suzuji lidi s OCD, tzn. nepfijemné obsese,
nepiijemné kompulze a pripadna silna izkost pii vzdorovani nutkani ke kompulzim, existuji
i dalsi potize, které postizenym a jejich pfibuznym mohou piinaset nepiijemnosti. Typické
pro rodiny s pacientem s OCD je (na rozdil od jinych duSevnich poruch), ze kromé
kazdodennich povinnosti dochazi k nartistajici spoluucasti piibuznych pfi realizaci riznych
rituald. Veskeré pohlceni problémy pacienta a naroky, které OCD pfinasi, vede k nardstu
nap¢ti a neshod v roding€. Ke ztiZeni, které OCD pfinasi, je nutno pficist také depresi,
zarmutek, vzdjemné obvinovani, uZivani navykovych latek a jiné komorbidni a sekundarni
symptomy, které se vyskytuji nejen u pacienta. Diky spoleCenskému nahledu na dusevni
nemoc jako na stigma, ale také diky reakci nékterych zdravotniki dochazi u pfibuznych
i pacienti s OCD Kizolaci, anticipaéni uzkosti a strachu ze zavrzeni od spole¢nosti

(Ocistkova et al., 2014).

1.5 Obsedantné-kompulzivni rysy

Vzhledem K tématu této diplomové prace je nutno vymezit, co to jsou obsedantné-
-kompulzivni rysy a jak se 1i8i od poruchy, tzn. OCD. Osobn¢ se mi nepodafilo v ramci
provedené literarni reSerSe nalézt v odborné literature jasné vymezeni OC rysii.

Co to tedy OC rysy vlastng jsou? Dle Ri¢ana (2010) Ize v psychologii s ohlédnutim

od minulého stoleti do soucasnosti nalézt velmi Sirokou kolekci leckdy spekulativnich
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systéml osobnostnich vlastnosti ¢i rysd. Uvedené rysy lze nalézt jako soucast stovek
systému nebo jako solitérni trsy. Hiebickova (2011) uvadi, ze rys v ramci psychologie je
synonymem dispozice, zaroven také byva uzivan jako ekvivalent k pojmu psychicka
charakteristika osobnosti. Dle vymezeni Snydrové (2008) jsou rysy osobnosti srovnatelné
s dusevnimi vlastnostmi nebo dimenzemi osobnosti a l1ze je charakterizovat jako popisné
prvky osobnostni struktury.

Jasné a zpiesnujici vysvétleni ryst pfinasi Cakirpaloglu (2015), ktery v reakci na
déleni rysu G. Allporta zduraznuje, Ze osobnostni rys neni vysledkem dedukce ani
konsenzudlni dohody psychologli, ale jedna se o psychickou skutecnost s pevnym
neurologickym zékladem. Autor dale uvadi, ze rys se li$i od ostatnich osobnostnich dispozic
(ndvykd, postoji, moralky...). Rys Ize vymezit jako redln€ existujici vlastnost, kterd je
skuteénym prvkem osobnosti; dale jako obecnéjsi dynamickou vlastnost nez ndvyk, a mimo
jiné také jako dispozici iniciujici a fidici ¢innost osobnosti.

Zajimavé pojeti rysi nabizi Kuhl a Kazén (2009), kteti vramci své
psychodiagnostické metody PSSI (Inventat stylti osobnosti a poruch osobnosti) postuluji, ze
ke kazd¢ z klinickych kategorii poruch existuje také analogicky osobnostni styl. Styl je v této
koncepci vymezen jako ,,jadro konstruktu* odpovidajici nepatologické osobnostni dimenzi
a lze jej spojit semocnimi dispozicemi a upfednostiovanymi formami kognitivniho
zpracovani. JednoduSe si lze vySe uvedené pojeti autori predstavit jako kontinuum od
poruchy k nepatologickému stylu, které je pro danou ,,systémovou konfiguraci® typické
a lze k nému pfifadit specifické rysy.

Kdy Ize mluvit o poruSe, a kdy o rysu? Prasko et al. (2016) uvad&ji, ze obsese
1 kompulze jsou u lidi z celé populace bézné. Rozdil mezi klinickou populaci a témi, kteti
nevyhledali (a nepotfebuji) odbornou pomoc, je ten, ze ackoliv podoba obsesi se nelisi
formou ani obsahem, je rozdil v jejich kvantité, tzn. lidé mivaji obsese méné& Casto a pfinasi
jim to mensi obtize. Obsese 1 kompulze nejsou povazovany za problém, pokud nepiekaze;i
Vv normalnim Zivot¢ a neptinaseji jedinci vyrazné pocity nepohody.

Vzhledem k vySe uvedenému jsou obsedantné-kompulzivnimi rysy v této diplomové
praci minény specifické ptiznaky v nepatologické forme. V pripadé akcentace danych rystu
(v kvantit¢ nebo omezeni jedince v béZném fungovani), a tim padem pii naplnéni
diagnostickych kritérii, mohou byt ptipadné klasifikovany jako porucha. Ackoliv OC rysy
nelze povazovat za psychopatologii vV pravém slova smyslu a nemohou byt ztotoziiovany

s OCD, jejich podobnost s uvedenou poruchou je patrna.
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1.6 Magické obsese a kompulze vs. povéry a ritualy

Prasko et al. (2016) uvadéji, ze nékteré povery jsou velmi podobné obsesim a zaroven
povéréivé chovani mize byt podobné kompulzim. Podobnost mezi povérami a obsesemi je
V tom, Ze si je jedinec sice védom jejich iracionality, ale pro jistotu je opatrny. Kompulze
1 jiné povércivé akty jsou realizovany s umyslem zabranit nest'astné udalosti. Jako piiklad
1ze uvést obchazeni kanalt; drzeni knofliku, kdyZ jde kominik; snahu vyhnout se cesté, kde
prosla ¢erna kocka apod. Rozdil mezi povérou a kompulzivnim jednanim je predevsim
Vtom, ze v prvnim piipadé je snaha zvysit pravdépodobnost vyskytu Stastné nahody,
Vv ptipadé kompulzivniho chovani tomu tak neni. Kompulze maji pfedev$im bréanit nestésti
¢1 katastrof€, nikoliv pfinaset stésti. V ptipad¢ obsesi a poveér je rozdil v tom, ze povéry na
rozdil od obsesi nejsou ve vétSin€ piipadi nepfijatelné, odpudivé nebo nezpisobuji
nepiijemné pocity. Dalsi rozdilem je, Ze obsese maji na rozdil od povéry individudlni
charakter, zatimco V ptipad¢ povery se jednd o spole¢né mnoha ¢lentim.

V piipadé nepatologickych obsesi a kompulzi s ochrannym ¢i ritudlnim charakterem
se dle Cipra (2015) nejedna o neurézu v pravém slova smyslu, ale o rezidua détského
magického mysleni, které pietrvava do dospélosti. Dle psychoanalytického vykladu je na
viné vétsSinou prisna autoritafska vychova s enormnimi naroky na vykon, istotu a presnost,
kdy dité bylo stale kontrolovéano, kritizovano a nesmélo udélat chybu. Hlavni pfi¢inou je
slabé vytvorend jedincova autonomie, zbytnélé trestajici superego a nedokonceny proces
psychické separace od rodict.

Mezi klasické déleni obsesi na obsese: tykajici se strachu z nakazy, $piny a skodlivin;
kontrolovaci; ruminantni; agresivni; vyzadujici pofadek a symetrii byvaji zafazovany
I obsese s magickym obsahem. Obsese s magickym obsahem pfipominaji staré¢ povéry
(napft. povéra s Cernou kockou ptes ulici, ktera ptinasi neStésti). Na rozdil od ,,pouhé* povéry
obsese piinaseji svému nositeli utrpeni a jejich poruseni ptinasi pocity silného napéti
a zlovéstného ocekavani, které trva dlouhodobé v fadech hodin, dnd, ale 1 tydnt. Typickou
obsesi je, ze kdyZ neni udélano néco podle predem urcené predstavy, stane se néco hrozného.
Casto se obsese tohoto typu vyskytuji ve formé piedstav a obrazil, aniZ by existovala n&jaké
interpretovatelnd myslenka. Typickym ritudlem je opakovani béZnych ¢innosti nebo pfedem
urcené chovani podivinského charakteru. Mize se jednat napi. o chozeni jen po bilych
kostkach dlazdic, neptekracovani ryh, ritualizované oblékani, stolovani, ale i zapinani radia

(Prasko et al. 2016).
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Podobné& o tématu, dnes jiz archaicky, pojednavaji Vondracek a Holub (2012), ktefi
popisuji tzv. obsedantni neurdzy, které mohou mit podobu obsedantnich fobii, rouhavého
myS§leni, ale i kompulzivniho jednani. Autofi uvadéji, ze uvedené kompulzivni jednani je ¢asto
uplné totozné s magickym jednanim k zabranéni nes$tésti. N&ktefi psychiatii nazyvaji

postizené jedince ,,velkymi magy“, ktefi ¢aruji, aby se nestalo nestésti.

Nakonecny (2009) uvadi, ze naivni magické ukony ¢i s nimi spojend nesmyslna
presvédCeni lze povazovat za hrubé formy povércivosti, které jsou symptomem specifického
dusevniho rozpolozeni jedince, a snad i deformace magického mysleni ¢i jisté osobni
nejistoty a nervozity. Na druhou stranu autor zdiraziuje, ze ackoliv v minulosti n¢které
jednani kompulzivniho charakteru byvalo zpohledu védy povazovano za usmévné,
nelogické a zbyteéné, tak se pozdéji ukazalo, ze ma svij ,,racionalni® davod. Jako ptiklad
lze uvést, kdyz Frazer (skotsky etnolog) se vysmival jednomu ¢ernoSskému kmenu, ktery
veétil v 1é¢ivou moc plisné uréité houby, jez pozdé€ji objevena Flemingem dala zaklad
penicilinu.

K podobnosti mezi ndbozenstvim a OCD mulze pfispivat to, Ze v tradi¢nich
naboZenstvich lze nalézt fadu ptikazii a zdkaz( tykajicich se toho, jak zdravé, ale
1 hygienicky zit. Mize se jednat o obfadné koupele, umyvani rukou i nohou, vyvarovani se

zakazanych jidel, opijeni se aj. (Ktivohlavy, 2011).
2 Spiritualita

Spiritualita dle Nakonecného (2009) mé sviij etymologicky piivod v latinském sloveé
»spiritus (oznacujici ducha, duchovnost), které je odvozeno od slova ,,spirare* (dychat).
Rigan (2007), ktery v roce 2002 vydal svoji knihu Psychologie nabozZenstvi, o pét let
pozdéji doplnil pii jejim dal$im dotisku v nazvu knihy slovo ,,spiritualita®, tzn. Psychologie
nabozZenstvi a spirituality. Autor Vv této souvislosti uvadi, ze pojem spirituality do nazvu
knihy doplnil proto, jelikoz je nutno akceptovat vyznamovy posun pojmil nabozenstvi
a spirituality. V odbornych kruzich i laickém povédomi existuji rizné vyklady uvedenych
pojmu a dle autora za poslednich cca 50 let problematika vztahu spirituality a nabozenstvi
nebyla fadn¢ vyjasnéna. Nicméné autor dodava, Ze v soucasnosti je nabozenstvi vnimano
jako ,,vnéj$i skutecnosti®, které jsou tvofeny institucemi, budovami, knihami, naukami,
pravidly aj., pfi¢emz spiritualita je povaZzovana za prozitkové jadro nabozenstvi. Nakone¢ny

(2009) spiritualitu vymezuje jakozto pfevazné mentalni fenomén, ale nejedna se pouze
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variabilni. Dokonce i ateismus ma svou duchovni dimenzi.

Hood, Hill a Spilka (2009) v dané souvislosti dodavaji, ze v poslednich dvaceti letech
se spiritualita stala popularnim pojmem, ktery nahrazuje pojem nabozenstvi, pficemz se
mnozi nezabyvaji tim, aby uvedené pojmy né&jak odlisili. Pechova (2011) k uvedené
problematice dodava, ze ackoliv v poslednich desetiletich je v psychologii pojem spiritualita
znacn¢ rozsifen, nebyva jednotné vykladan, s c¢imz vznika tada potizi. Drivejsi pojeti
spirituality, jakoZto niterné prozivané nabozenské zkuSenosti, bylo nahrazeno pojetim, Ze
spiritualita je jakakoliv snaha o dosazeni transcendence. Piiklad takového pojeti nabizi
Chopra (2017), ktery spiritualitu a nabozenstvi diferencuje na zaklad¢ rozsahu, napft. urcité
naboZenstvi se zabyva hiichem, jiné karmou. Spiritualita se dle autora rozSifuje a posouva
K transcendenci.

Pojem spiritualita do psychologie pronikl piekvapivym zpiisobem, paradoxné ne
z oblasti teologie, duchovenstva nebo katecheze. K masivnimu nartstu uzivani tohoto pojmu
dochazi od 60. let minulého stoleti, kdy jej americti hippies zacali pouzivat v rdmci polemiky

proti cirkevné-nabozenskému establishmentu (Blatny, 2010).

Zpasob spirituality 60. let nastiiuje Nakoneény (2009), dle kterého piavodni
psychedelické seance, jejichZz ucCastnici se vyladovali Cetbou literatury s mystickou
tématikou, napf. Tibetskd kniha mrtvych, se zvrhly v prapodivné aktivity ,hippies*

a ,,beatnikt®, k nimz se ptridavali lidé touzici po senzacnich a mystickych prozitcich.

Dle Grofa (2015) spiritualita je soukromou zalezitosti, ktera odrazi vztah mezi
jedincem a universem. NaboZenstvi je nositelem struktury, kterd ma podporovat prozivani
spiritudlni zkuSenosti, bohuzel tomu vZdy tak neni. Grof (2014) vidi v ndboZenstvi vice rizik,
jelikoZ v rdmci organizovanych naboZenstvi individualni duchovni prozitky oslabuji vazbu
na véroucny systém. Dle autora naboZenstvi vice participuje na problémech nez na jejich
feSeni.

Harris (2017) pfi charakterizovani spirituality klade diiraz na prozitek, pocity,
individualni rozmér a odliSeni od nabozenstvi. Dle autora lidé bez rozdilu viry i bezvérci
zazivaji spiritualni prozitky, které jsou jednotlivci interpretovany v individualnim ramci,
pfipadné v ramci dané vérouky.

Vztah nabozenstvi a spirituality popisuje také MacDonald (2009), ktery uvadi, ze
spiritualita a naboZenstvi jsou ve vzajemném vztahu a bud’ se posiluji, nebo oslabuji. Dle

autora nabozenstvi miize usnadiiovat prozivani spirituality (vytvofenim vhodného ramce),
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ale nemusi byt se spiritualitou spojené. Na druhé strané¢ ndbozenstvi miize blokovat
spiritudlni prozitky, jelikoZ je orientovano na mocensky vliv dané instituce, ktera urcuje, co

je spravné.

Nakoneény (2009) déli spiritualitu na diléi aspekty — pravou a nepravou spiritualitu,
uzké a Siroké pojeti. Pfikladem nepravé spirituality jsou napf. orgiastické stavy vytrzeni
nékterymi druhy tance. Za jadro pravé spirituality autor povazuje transcendenci, ktera
umoziiuje zivotni sebereflexi a objev nadosobniho smyslu zivota. Uzké pojeti spirituality je
zaméfeno prevazné na kiestanské ,,ziti v Duchu® a realizaci kiestanského zivota — jedna se
nejen o ,,stav mysli“, ale zaroven o Zivotni styl. V této souvislosti byva spiritualita kladena
do protikladu s fyzickym pozitkaistvim. Siroké pojeti spirituality je ptfedstavovano

napf. psychedelickymi zkuSenostmi.

Spiritualita byva povazovana také za protiklad nabozZenstvi nebo snahu o dosazeni
transcendence mimo nabozenstvi. Autor se dale trefn¢ vyjadiuje k problematickému pojeti
spirituality v psychologii nabozenstvi, kterym je zobectiovani spirituality do oblasti
prirozenosti kazdého ¢loveéka, kterd se promita v kazdé jeho ¢innosti, podobné jako tomu

byvalo v minulosti s pojetim religiozity (Belzen, 2009).

Tama, Krej¢i a HoSek (2018) jsou typickym ptikladem toho, ze spiritualitu vidi témér
v jakékoliv lidské c&innosti, napf. v hazardnich hrach, skautingu, trampingu, wellness
aktivitach... Dle autord je pobyt v pfirodé povazovan za mimonaboZenskou spiritudlni
aktivitu. Uvedené pojeti spirituality Levy (2017) jesté konkretizuje: napf. ve skautingu vidi
duchovni hodnoty v podobé& ucty k nejvys$si pravdé, lasce, pfesahu ve vztahu Kk pfirodé.

Je ovSem otazkou, kdyz hry, rozli¢né zadjmové aktivity, skupinové zazitky v ptirodé

apod. jsou povazovany za spiritualni, je viibec néco, co vV uvedeném pojeti neni spiritualni?

Zvlastni formou spirituality je spiritualita New Age, kterd uzce souvisi
s alternativnim pojetim spirituality. Jednd se o podivnou formu honby za transcendenci
a tzv. duchovni bufet, ktery nabizi riizné zplisoby zamétené na uspokojovani duchovniho
zivota. V nékterych ptipadech, jak autor poznamenava, se jednd o zdeformované
a komercionalizované zdanlivé duchovni zplsoby, napf. sexudlni tantra, jakozto duchovni
cesta k extazi, v pojeti mnoha autord neni nic vice nez sexualnim télocvikem (Nakonecny,

2009).
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2.1 NabozZenska situace v CR

Hamplova (2013), kterd provedla srovnani vyzkumt DIN (Detradicionalizace
a individualizace nabozenstvi) provedeného roku 2006, ISSP (International Social Survey
Programme) provedeného 1998 a 2008, EVS (European Values Study) provedeného 1999,
uvadi, Ze z pohledu nabozenského vyznani a navstévnosti bohosluzeb je ¢eskd populace
zna¢né sekularizovana a vétSina Ceské populace v Boha nevéii. Kdyby uvaha o situaci na
nabozenské scéné skonéila v tomto bodé, mohli bychom konstatovat, ze Cesi jsou prevazné
ateisty nebo agnostiky. Nicméné tomu tak neni. V Ceské republice je oproti dal§im dvaceti
péti vybranym zemim vira v tradi¢ni kfestanskou vérouku nejniz§i. Oproti tomu je
kontrastni, ze Cesi stoji na prednich pii¢kach v zajmu 0 magii.

Hamplova a Rehdkova (2009) skrze faktorovou analyzu proménnych, které byly
pfevzaty zvy$e uvedenych vyzkumi, rozdélily nabozenské piedstavy v CR do tiech
kategorii — tradi¢ni kiestanstvi, alternativni religiozita (resp. okultismus ¢i magie)
a vychodni tradice, ktera je soucasti alternativni spirituality. Nicméné autorky ndbozenskou
scénu rozdéluji spiSe dichotomicky na tradi¢ni/institucionalizovanou religiozitu
(reprezentovana kiestanstvim) a alternativni spiritualitu, do niz byl zatazen faktor vychodni

tradice.

Je tieba zduraznit, coz zminuje Hamplova (2013), Ze vyrazy ,tradiéni®, ,,alternativni®
a ,,vychodni® jsou pouze technickym oznacenim faktort ve faktorové analyze a jejich oznaceni

nemusi nutné odrazet nuance téchto vyznamu Vv religionistice ¢i sociologii nabozenstvi.

Hamplova (2013) k otadzce dichotomie zapadniho naboZenského svéta uvadi, ze
Vv zédpadnim svété existuji dveé vize skutecnosti: Prvnim pdlem je tradi¢ni naboZenstvi
amoderni véda. Paradoxn¢ se miiZe zdat, Ze kiestanska zboznost a véda jsou protichudnymi
proudy, ale obéma je spolecné jasné rozdélovani mezi subjektem (tj. poznavajici mysli)
a objektem (véci, o které premyslime). V kiestanském pojeti tento pohled je rozliSovan mezi
Bohem jako stvofitelem a lidmi (stvofenymi bytostmi) podl€hajicimi jeho viili. Neteisticky
(védecky) pohled stoji na paradigmatu cloveéka, resp. lidi jako myslicich bytosti,
a neosobniho fyzického svéta, jehoZ zdkonim podléhaji. Druhym menSinovym pdlem je
piistup vychazejici z platonismu a vychodni tradice, ktery 1ze nalézt v mystickych tradicich
kiest’anstvi a judaismu, filozofii a renesanénim u¢eni umélct a védcili, magii nebo okultismu.
Alternativni pohled stoji na zakladni myslence jednoty mezi Bohem, ¢lovékem a vesmirem
— zde je ptvod kladeni diirazu na intuici, mystické zazitky, predstavu propojeného védomi

a bozstvi v ¢loveéku (Hamplova, 2013).
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Nicméné vyse uvedené pojeti religiozity v CR (tzn. institucionalizovana religiozita
= ktestanstvi a alternativni spiritualita je jejim protipoélem), které bylo zpracovano
Hamplovou a Rehdkovou (2009), ma své slabé stranky, na coZ trefnd upozortiuje Luzny
(2010a). Dle autora uvedena dichotomie, kterda svym zplisobem rozliSuje jen mezi
kiestanskou a ne-kiestanskou religiozitou, neni dana spiritualitou, ale cirkevnim
ohrani¢enim. Vytvofené explanani schéma tii oblasti spirituality (Kfestanstvi, Magie,
Vychod) se sice opira o statistické metody a vyzkum, ale je upozadén predpoklad (na ktery
autorky ledabyle odkazuji), tzn. Ze i mezi témito oblastmi existuje provazanost.

Luzny (2010a) v ramci kritiky utvofeni dichotomického, resp. trichotomického
modelu naboZenstvi v CR (popt. v Evropé), argumentuje tim, Ze: magie (v uréité podobé) je
soucasti vSech nédbozenskych tradic a jeji vyclenovani je disledkem protestantského
mysleni; ndbozensky synkretismus je soucasti jakéhokoliv ndbozZenstvi, tzn. i soucasnych
nabozenskych projevii; autor se dotyka paradoxu véroucné inkongruence, tzn. ze i katolik
muze ve&fit v reinkarnaci nebo propagovat homeopatika, protestant véfit v talismany
pfindSejici $tésti nebo cvicit jogu.

Pti srovnani 13 evropskych zemi v podilu alternativni spirituality (magie a vychodni
tradice) vyplyva, ze existuji znacné rozdily v zastoupeni tohoto typu religiozity mezi
zemémi. Dle ISSP zroku 2008 (vyzkum zroku 1998 prokazal podobny trend) nejvétsi
rozsifeni je patrné ve vychodoevropskych a stiedoevropskych zemich. Ceska republika je
z pohledu alternativni spirituality na 4. mist€¢ za LotySskem, Ruskem a Slovenskem.
Z pohledu kiestanské viry (srovnani 25 statd) je nejvice sekularizovanou zemi
euroatlantického prostoru. Ackoliv naboZenska situace ve vychodoevropskych a nékterych
sttedoevropskych zemich je podobné jako v Ceské republice, CR je vyjime&na vysokym
zajmem o alternativni religiozitu se zasadnim odmitanim cirkvi, kiestanské tradice

a organizované religiozity (Hamplova, 2013).

Dle Veselého (2009) je v CR zijem o okultismus romantizovan piedstavou
tzv. ,,magického kotliku*“ (tzn., ze Ceska republika diky tomu, Ze je specificky ohrani¢ena
horami kolem svych hranic, tak v ocich nékterych ¢eskych okultisti je povazovana za
duchovni srdce Evropy, ne-li celého svéta). Dle autora toto rozs§ifené piesvédceni je v rozporu
vzhledem k historickym faktim rozvoje evropské magie (tzn. na mistech v Evropé a mimo ni,

kde vznikala jedine¢na magicka dila, tak na misté CR se Vv této oblasti nic vyznaéného nedélo).

Je otdzkou, co je vlastné pii¢inou vySe uvedené specifické nabozenské situace na

uzemi CR. Vaclavik (2010) uvadi, ze nejcastéji uvadénymi pricinami vysoké sekularizace
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(resp. specifické nabozenské situace) v CR jsou: ,povrchni® rekatolizace a navrat
k protestantskym kotfentiim Ceského naroda; antikatolické zaméfeni narodniho obrozeni;
programové odmitnuti klerikalismu a akceptace obCanského liberalismu vyznamnou casti
politické¢ reprezentace; hodnotovy pragmatismus vétSiny obyvatel ceské spolecnosti.
Uvedené Ctyti zminované piredpokladané pticiny (i dalsi, napt. o vlivu komunistické totality
nebo husitstvi na uzemi CR) autor podrobuje reflexi, pfi¢emz dochazi k jejich zpochybnéni.
I pfes zna¢ny rozpor v teoriich se badatelé v oblasti hledani pfic¢in sekularizace shoduji na
vyrazném vlivu procesi modernizace 19. stoleti — socialni a politickd diferenciace

spolec¢nosti, industrializace, urbanizace a scientizace.

Dle prizkumu ptislu§nosti k naboZenskym skupinam v roce 1921 a 1930 byla
kategorie ,,bez vyznani“ (cca 10 % obyvatelstva) druhou statisticky nejvétsi za ,,fimsko-
-katolickou cirkvi“. Nelze ov§em mluvit o néjaké viné ateizace ¢eské spolecnosti po vzniku
Ceskoslovenska. Dle priizkumt z okolnich zemi v kategorii ,,bez vyznani“ bylo ptiblizné az
60 % lidi, ktefi nebyli nevéfici, ale odplrci institucionalizované religiozity. Mezi lety 1910
a 1921 katolicka cirkev ztratila vice nez 1,2 milionu ¢lent, k podobnému masivnimu odlivu

doslo i v prab&hu 90. let 20. stoleti (Vaclavik, 2010).

Pii analyze nabozenskych predstav, které nevychézeji z cirkevni tradice, je v CR vira
v nadpfirozeno a nabozenské fenomény znacné rozsifena. Vysledky ISSP zroku 2008
s ohledem na alternativni religiozitu 1ze shrnout: 49 % respondenti souhlasilo s tvrzenim, Ze
vestei mohou predvidat budoucnost; 46,8 % souhlasilo, ze amulety pro §tésti obCas pfinase;ji
Stésti; 45,6 % souhlasilo, ze nekteti 1é¢itelé maji 1éCitelské schopnosti od Boha a vice nez
60 % souhlasilo s vyrokem, ze néktefi 1é¢itelé maji schopnost uzdravovat; 39,9 % souhlasilo
s vyrokem, Ze hvézdnéa znameni a horoskopy mohou ovlivnit béh Zivota. Ve vyzkumu DIN
z roku 2006 vice nez polovina respondentt souhlasila, Ze existuje n¢jaka nadptirozena sila.
Ve star§im prazkumu ISSP z roku 1998 uvedlo 69,7 % respondentd, Ze magie funguje
(Hamplova, 2013).

Pollack a Rosta (2017), ktefi analyzovali rizna naboZenska srovnani v kontextu
alternativni spirituality v zdpadnim Némecku, dosli k zavéru, Ze ptiblizn€ 60 % Némct je
otevieno mimokitest’anské spiritualite, ne vice nez 10 % respondentli uvadélo silné ezoterni
presvédceni. Autoii konstatuji, Ze ezoterismus ma Siroky vliv na spolecnost (jakozto

myslenkovy proud a zdroj inspirace), ale pouze mensina realizuje ezoterni praxi.

V ceské spolecnosti se jakozto hlavni prediktor ndbozenského postoje prokazal vek:

obecné plati, ze star$i generace je zbozné&j3i a relativné malo mladych Cecha véi v Boha, ale

21



paradoxné i v nejmladSich generacich je udrzovéna silna vira v nadpfirozeno. Autorka uvadi,

vvvvvv

svéta pfipousti existenci alternativné spiritualnich fenoménd (Hamplova, 2013).

Véclavik, Hamplova a NeSpor (2016) shrnuji soucasnou naboZenskou situaci
v Ceské republice do &tyf bodd, které povazuji za kliové pii vymezeni fenoménu ¢eské
religiozity. Prvnim bodem je, ze ¢esky ateismus neni ateismus (skutecné ateistické postoje
zastava jenom velmi vyraznd menSina obyvatelstva a za ateismus byvaji zaménovany jiné
postoje, napf. naboZzenska lhostejnost /nabozensky apateismus/ nebo deinstitucionalizovana
religiozita). Druhym bodem je nizka mira institucionalizace nabozenského Zivota (postoj
Ceské vefejnosti /zejména k tradi¢nim cirkvim/ je pfevazné negativni, pfipadné lhostejny).
Tretim bodem je vysokd mira individualizace nabozenstvi (ambivalentni postoje
k nabozenskym institucim a nabozenska Synkreze na urovni nabozenskych ptedstav).
Ctvrtym bodem je nizkd mira zévaznosti (nejviditeln&j$im projevem individualizace
nabozenstvi je jeho ambivalentni postaveni /které l1ze pozorovat V nizké mife zavaznosti
nabozenské praxe/ v bézném Zivoté jedince, které souvisi s niz§im vlivem nabozenskych

ptedstav a hodnot na postoje).

2.1.1 NabozZenska proména a zpochybnéni sekularizace

Hlavinkova (2010) pfi srovnani vyvoje vyzkumi alternativni spirituality uvadi, ze
existuji dva zékladni pfistupy vysvétlujici Sifeni alternativnich forem spirituality. V prvnim
piipad¢ jsou autofi presvédceni, Ze dochazi k nahrazeni tradi¢ni institucionalizované formy
nabozenstvi alternativni individualizovanou spiritualitou, tzn. nedochazi k sekularizaci nebo
poklesu, ale k proméné. Oproti tomu, v druhém piipadé, nové formy spirituality nejsou
povazovany za néco, co by mohlo nahradit pokles religiozity jako takové (divodem je také

ztrata socidlniho vyznamu cirkvi a jinych spole€enstvi), a autofi to povazuji za sekularizaci.

Vido (2010) uvadi, Ze rozkvét sekularizaéni teze, tzn. moderni (industridlni)
spole¢nost se rovna sekularni spole¢nosti, byl pfedev§im v 60. letech 20. stoleti. Od 80. let
20. stoleti dominance modernich teorii naboZenstvi byla nahrazena a do popfedi vystupovaly
teorie zabyvajici se problematikou toho, Ze modernita nepfinesla oslabeni nebo dokonce
konec ndbozenstvi, ale transformovala jeho socialni formy. Kepel (1996) mluvi o tzv. ,,Bozi
pomsté”“, coz znamend, ze 1 pfes modernizaci, rozvoj védy, tezi sekularizace
a detradicionalizace néabozenstvi nebyl svét paradoxné vice nabozensky zapaleny jako

Vv soudasnosti.
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Dle Vaclavika (2010) je sekularizace jednim z myti moderny (vice doktrinou nez
samotnou teorii), jejimz cilem je predevsim legitimizace moderny jako takové. Autor uvadi
4 nejcastéji objevujici se vytky k problematice sekularizaéni teze: vnitiné logicky slaba
struktura (pod pojmem sekularizace se zaroven skryva nékolik véci: postupné mizeni
nabozenstvi a zaroven jeho transformace do privatni a individualni oblasti); sekulariza¢ni
teorie popiraji vysledky vyzkumi uskuteCnénych v poslednich desetiletich (nabozenstvi
zastava stejnou roli nejen v podobé privatizované religiozity); empiricky dolozitelna zjisténi,
ktera jasn¢ ukazuji, ze je spolecnost zasazena vinou alternativni religiozity (tzn. dochazi
spiSe k nabozenskému boomu nez k upadku); nabozenstvi je stale vlivnou politickou
a ekonomickou silou, a to po celém svété (dle autora uvedend ctvrta vytka patii
K nejnosnéj$im a nejzasadnéj$im).

Nébozenska proména od tradicni, centralistické podoby k volné individudlni,
globalni a privatni podobé uzce souvisi s celospolecenskou proménou (ekonomickou,
politickou, socidlni, kulturni globalizaci a individualizaci), kterd se ve vysledku odrazi
i vpodobé nabozenstvi. Autor vidi jako hlavniho hybatele zmény ekonomiku,
resp. postmoderni ,,ekonomicky piikaz flexibility. V oblasti ekonomiky, jakozto klicového
subsystému, je kapital oproti minulosti vyvazan z oblasti prostoru a ¢asu a dochazi ke
globalnimu toku mezi zemémi. Podobné je na tom 1 oblast moci, kdy doslo k ,,rozfedéni*
jeji centralizace (podfizeni 1 ovladajici nejsou vazani na Cas a misto). DalSim vyraznym
vlivem je individualizace, ktera byla jedinci vnucena, aby ,,svobodné&* volil a rozhodoval se.
Zivot ,,svobodného* ¢lovéka v moderni spolednosti je nepfetrzitym procesem rozhodovani

a feseni (Luzny, 2010Db).

Dtive kdyz byl ¢lovék suzovan napf. valkami, smrti partnera, pfirodnimi katastrofami,
byly tyto udalosti povazovany za rany osudu nebo ,trest Bozi“. V souasnosti vlivem

celospoleCenskych zmén jsou problémy dneSniho svéta problémem jednotlivce a jeho

rozhodnuti. Napf. zaplavy v Bangladési lze pohledem jedince zijiciho v industridlni
spole¢nosti vidét jako dusledek globalnich zmén klimatu, k nimZz mohl svym lokalnim

a drobnym chovanim pfispét (Luzny, 2010b).

Fujda (2010) uvadi dalsi tfi aspekty modernizace, které vedly K nabozenské promeéné
— racionalizaci, generalizaci literarni kultury a individualizaci. Zajimavé je uchopeni tisku
a vzniku novych médii, které umoznuji individudlni reflexi ndboZenskych textd. Autor
uvadi, Ze zavislost na oralni produkeci ,,z kazatelny* byl nahrazena pfenesenim evangelia do

nitra ¢tenare. Pravé konfrontace s dostupnymi zdroji umoznila sebereflexi, myslenkovou
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systematizaci a porozuméni tomu, ze nabozenstvi neni zalezitosti dogmatické viry a ti¢asti
na zautomatizovanych ritudlech, ale stava se zalezitosti ,,srdce®. Zaroven zakonzervovani
posvatnych textli (v kontextu kiestanstvi) umoziuje hlubsi uvédomovani si rozport, které
nabizeji mnoho piilezitosti ke kritice. Soukroma ¢etba i v souCasnosti narusuje autoritu
nabozenskych odborniki, jelikoz odbornost k nadbozenstvi ziskava kazdy, kdo umi Cist —
nejen diky bibli, ale také Sifenim starovekych, renesancnich a ,orientalnich® texta.
S rozvojem dostupnosti zdroji dochazi v souvislosti nabozenské individualizace ke
zvnitinéni nabozenstvi, které zadroven vyzaduje potfebu moralni konzistence, tzn. k ,,Pravdé*
se nestaci hlasit, ale je tfeba ji nasledovat. Pii zméné nabozenské formy doslo k nahrazeni
pragmatického vztahu k ,,mocnéj$im sildm* novym objevenim ,,posvatné* dimenze zivota
ve vztahu k transcendenci.

Individualizace v oblasti naboZenstvi je ovliviiovana také potiebou vyssi svobody,
dalezitosti individualnich rozhodnuti, pocitu autenticity, coz vede ke snizovani vyznamu
nositelll tradice. ,,Pevnd®“ identita jedince je nahrazena ,tekutou® identitou, nedochazi
k posileni identity, ale k osvojovani si flexibility (Luzny, 2010b).

Dal$im proudem nabizejicim vysvétleni transformace nabozenstvi (zpochybnujici
sekulariza¢ni teorie) je dle autora vyrazna podobnost nabozenstvi a vztahu K narodnim
otazkdm — etnicité, nacionalnim ideologiim, a pfedevSim samotnému nacionalismu.
Jednoduse fteCeno, nabozenské mechanismy se transformovaly do politiky, Kkulturni
a socialni sféry. Uvedena teze ma ovSem svoje slabiny: ackoliv v nacionalismu Ize nalézt
nabozenské prvky, nelze jej povaZovat za ndboZenstvi nebo konstatovat, Ze je nabozenstvim
utvafen. Podobné je tomu i se samotnym pojmem nabozenstvi, ktery je hojn¢ nahrazovan

napf. pojmem spiritualita, coZ autor popisuje jako vytloukéani klinu klinem (Havlicek, 2010).

2.2 Alternativni spiritualita

Pro porozuméni tomu, vii¢i ¢emu je spiritualita ,,alternativni®, povazuji za nezbytné
kratce vymezit tradi¢ni spiritualitu/religiozitu: Dle Hamplové a Rehakové (2009) je tradi¢ni
institucionalizovana religiozita definovadna organizovanym naboZenstvim, ve kterém je
navaznost na cirkevni instituce, které davaji ramec a definuji zékladni stavebni prvky
veérouky, nabozenskych rituali a chovani.

Jak uvadi Hamplova (2009), problematika definovani necirkevni nebo netradi¢ni
religiozity spociva v terminologické, ale i konceptualni nejednotnosti, kterd i ptes relativné
Sirokou datovou zakladnu, umoziujici uvedeny fenomén analyzovat, panuje velmi mala

shoda, jak jej definovat, ptipadné co do n&j zahrnout, a co jiz ne.
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Hamplova (2000) v ramci uvedené problematiky ve svych publikacich uzivala pojem
okultismus, ktery nasledné s postupem casu ve svych studiich nahradila pojmem alternativni
religiozita. Na druhou stranu Hamplova (2013) uvadi, Ze okultismus a alternativni religiozitu
je mozné vnimat jako synonymum, jelikoz uzivani prastarych povére¢nych praktik, rituala
a formuli k uzitku nebo $kod¢, a presvédceni, ze ¢lovék mize navazovat kontakt s duchy
a jinymi kosmickymi silami, je pro okultismus typické. Knoblauch (2003) hovofi
o alternativni spiritualité nebo alternativni resakralizaci, jelikoz hlavnim rysem je distance
od historicky institucionalizovaného nabozenstvi. Uvedenou tezi a terminologii Hamplova
(2009) piejima. Podobného nazoru je i Woodheadova (2008).

Greely (2017) hovoii o magii nebo magickém nabozenstvi, jelikoz ve vite v 1&Citele,
véstee, astrology apod. spatfuje snahu o ovladani transcendentalnich sil k dosaZeni chténych
vysledkli a ovlivnéni okolnosti vlastniho Zivota. Fujda (2010) uvadi, Ze okultismus
predstavuje individualizovanou a detradicionalizovanou religiozitu, ktera je dalsi formou
reinterpretace renesanéniho ezoterismu. Uvedené pojmy budou z divodu pichlednosti
a pojmové jednotnosti vramci této prace dale nazyvany pouze jako ,alternativni
spiritualita“.

Co je tedy alternativni spiritualita? Jedna se o nabozenské, ptipadné kvazinabozenské
postoje, hodnoty, predstavy a cinnosti stojici mimo oficidlni vérouku tradi¢nich
(historickych) cirkvi. Alternativni spiritualita je typickd synkreticnosti, zaméfenim na sebe
sama, sebenaplnénim a nizkymi moralnimi pozadavky (Hamplova, 2013). Napadnym rysem
je dle Knoblaucha (2003) diraz na prozitkovou stranku — neobyCejné zazitky, které
vychézeji z ezoterni tradice (magie, vésténi, Carodéjnictvi), transpersondlni psychologie,
»pozapadnéného* buddhismu nebo hinduismu (riizné formy jogy a meditace) aj.

Alternativni spiritualita je subjektivovana, klade diraz na rozvoj a realizaci ,,0sobni
vnitini podstaty®, je zdlraznovan aktivni tvofivy pfistup jedince a relativni autonomie ve
vztahu Kk autoritim ptsobicim na poli alternativni religiozity (napft. véstei, 1é€itelé, duchovni
ucitelé), jedinci individudlné a dle svych potteb manipuluji se ,,symbolickymi systémy*
naboZenského charakteru. Dochéazi ke vzniku osobnich systémi, které jsou tvofeny prvky
ruznych kulturnich tradic, které jsou vybirany a uspotadavany na zékladé¢ preferenci a potieb
jednotlivce. Prave potencionalné nekone¢né mnozstvi individualniho konstruovani vlastniho
nabozenstvi znesnadiiuje vymezeni hranic u detradicionalizované spirituality — predevsim

pokud ma byt definovéana prostfednictvim viry a duchovnich technik (Ondrasinova, 2010).
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Hamplova (2013) dale uvadi, ze empirické vyzkumy v této oblasti zahrnuji také
novopohanstvi, spiritismus, New Age a dalsi Sirokou paletu pfedstav o existenci nadpfirozena

véetné s nimi souvisejicich aktivit.

Zajimavé uchopeni alternativni spirituality nabizi Obrovska (2014), kterd se zamysli
nad pojetim alternativni spirituality jako individualizované, deinstitucionalizované
a privatizované. V uvedeném ,,privatizovaném a individualizovaném* pojeti je spiritualita
povazovana za néco, co nema vliv na okoli praktikujicich, jelikoz byla piesunuta do
soukromé sféry zivota s dopadem pouze na individualni Zivot praktikujicich. K uvedenému
pojeti je kontrastnim aspektem, ze alternativni spiritualita je pravé typickd propojovanim
vsech oblasti jedince a nalézanim presahu v ekonomickych, ekologickych, socialnich celcich

a zaroven umoznuje chapani sebe sama jako soucasti vyssiho a §ir§iho celku.

2.2.1 Vztah alternativni spirituality a novych nabozenskych hnuti

Je nutno poznamenat, ze také existuji nova nabozenska hnuti odkazujici na podobné
fenomény, které jsou vlastni alternativni spiritualité, ale jsou svym zplsobem
institucionalizovana a organizovana. Tim padem stoji na pomezi institucionalizované
a alternativni spirituality. Divodem k zatazeni nabozenskych hnuti do oblasti alternativni
spirituality je to, ze ackoliv riizné spiritudlni systémy byly soucasti napt. tradi¢niho lidového
naboZenstvi, ¢asto se jedna o ptedstavy, které jsou v rozporu (leckdy védomém) s oficidlnim,
tradiénim a institucionalizovanym néaboZenstvim. Piikladem novych ndbozenskych hnuti
jsou naptiklad Cirkev sjednoceni, Scientologicka cirkev, Svédci Jehovovi, Theosoficka
spole¢nost, Wicca nebo Svobodné zednafstvi... (Hamplova, 2013).

Lze si také polozit otazku, pro¢ néktera z uvedenych ,hnuti“ jsou nazyvana
alternativnimi nebo novymi, kdyz vychdzeji ze starych naboZenskych tradic. Prvnim
divodem je, Ze zdlraznuji novost obsahu nabozenské viry (odklon od hlavni nabozenské
tradice, a predevs$im propojovani rozdilnych duchovnich tradic). Druhym dtvodem je, Ze se
jejich vznik ptevazné datuje do druhé poloviny 20. stoleti. Tfetim dtivodem je, Ze se formuji
v kontextu moderniho a postmoderniho svéta — v dobé bezprecedentniho blahobytu,

socialniho statu, diirazu na konzum a zaméteni na sebe (Bromley, 2007).

Cowan, Bromley a VojtiSek (2013) se =zamys$leji v kontextu alternativnich
nabozenskych hnuti, vi¢i ¢emu jsou vlastné alternativni a kdy se stanou tradicnimi? Hraje
roli velikost skupiny, pfipadné jak dlouho musi hnuti existovat, aby pfestalo byt povaZzovano

za nové?
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Hlavinkova (2010) uvadi, ze holisticka témata (ve vztahu k alternativni spiritualité)
se stavaji soucasti Sirsi kultury a ,jiz“ nejsou povazovana za divna nebo soucast
kontrakultury. Zménou oproti tradi¢ni spiritualité neni alternativni spiritualita pfedavana
skrze §ifeni urcitého uceni, ale je predavana spise zivotni praxi se spiritudlnimi akcenty.

To, ze si jedinec voli vlastni ,,druh® spirituality sdm pro sebe, neznamend, ze by se
jednalo o né¢jakou niz$i nebo slabsi formu oproti zdédénému nabozenstvi, naopak.
Subjektivné pojimané nabozenstvi reprezentuje svoji silu v tom, Ze lidé je vnimaji jako svoji
volbu, zodpovédnost a Zivotni cestu, na zaklad¢ kterych jsou provadény volby SirSiho

rozsahu — v oblasti zivotniho stylu, socialni i politické oblasti (Partridge, 2005).

2.2.2 Prolinani forem spirituality

Akademicky zajem o projevy spirituality, které nejsou vazany na konkrétni
nabozenskou organizaci nebo tradici, je charakteristicky nejednotnosti pojmu a pouzivanych
termintl. Uvedeny fenomén brani k zatazeni do nabizenych kategorii, coz ve vysledku vede

k relativizaci hranic mezi nabozenskym a sekularnim (Ondrasinova, 2010).

Paradigma postmoderniho myS$leni rozosttuje i obraz toho, co to vlastné naboZenstvi
je — nejedna se o entitu s jasné danymi konturami prochazejici specifickymi fazemi vyvoje.
Dle autora je na misté podrobit kritice vlastni mys$leni, coz ale ve vysledku vede
k rozkolisanosti v metodologické roviné. Vzhledem Kk tomu, ze byla sekularizaéni teze
pfekonana, je nutno se zabyvat praktickymi otazkami — samotnym posldnim a mistem

nabozenstvi po ,,ohlaseni smrti Boha* (Vané¢, 2010).

Vymezeni hranic detradicionalizované spirituality pfedstavuje diky nepfitomnosti
centralni organizace znacny problém, ktery vedl zpocatku (sociologie nébozZenstvi)
k opomijeni existence tohoto jevu. Vyjadieno slovy Thomase Luckmanna, uvedené formy
spirituality byly pro sociology naboZenstvi ,neviditelné”, jelikoz religiozita byla
privatizovana a soustfedéna na vnitini autenticky Zivot jedince (OndraSinova, 2010).
Ackoliv problematika ,,neviditelného nabozenstvi® pfedstavuje zajimavy fenomén, ktery
polozil zéklad vyzkumlm alternativni spirituality, jeho §ir§i popis je mimo rdmec této
diplomové prace. Pro pfipadné zajemce doporucuji: Luckmann, T. (1969). The Invisible
Religion. The Problem of Religion in Modern Society. New York: The Macmillan Company.

Nicméné, jak uvadi Stampach (2014), hranice mezi tradi¢ni a alternativni
spiritualitou nejsou pfrili§ jasné ani u klasickych nabozenstvi, jako je kiestanstvi,
buddhismus nebo hinduismus. Napf. uhinduismu je dle autora prokazatelné, ze je

konstruktem kolonialni doktriny a Ze naboZensky zivot nema pevnd kritéria a jeho
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hypotetické hranice jsou pruzné a prostupné. Je otazkou, jestli i v historii pfed nastupem
modernismu, kdy pozice kiestanstvi byla velice silnd, dochdzelo k pronikani tradi¢niho
1 alternativniho. Dle Kickhefera (2014) tomu snad nikdy nebylo jinak a magie §la témét vzdy
po boku oficidlniho nabozenstvi (mozna by bylo trefnéjsi napsat, Ze nabozenstvi Slo po boku
magie). Uvedeny fenomén je patrny jiz od starovéku (Egypt, Recko, Rim), pies formovani
ktestanstvi a upevnéni jeho vlivu az do modernich dé€jin, kdy i mimo hlavni nabozenstvi
dané doby bézné existovala magicka praxe, kterd byla v pfipadé nutnosti vice ¢i méné

vyuzivana celym spektrem socialnich vrstev.

Bez ohledu na dobu pro magii bylo typické, Zze néktefi ucenci magické techniky
povazovali za povéru, jini z nich &erpali a zatadili je do svého myS$lenkového proudu
(napt. stfedovéka medicina c&erpala z poznatkl astrologie, sympatetické magie apod.)
V lidovych vrstvach magie vzbuzovala respekt a obavy, (které byly také podpofeny fiktivni
tvorbou ptrib&ht autori dané doby), a zaroven ¢arodé&jnictvi (pfirodni nebo démonické)
pfedstavovalo mocny prostfedek k dosazeni pozitivnich ¢i negativnich cild. Vzhledem
k autorové pomérné rozsahlé analyze historickych textd napti¢ déjinami lze konstatovat, ze
magické mysleni a specifickd magicka praxe jsou vyraznou soucasti zivota lidi, bez ohledu

na majoritni nabozenstvi dané doby (Kickhefer, 2014).

Mezi obsahy nabozenské viry (tradiéni a alternativni) dochazi ke znaénému
prolinani. Dle ISSP z roku 2008 mén¢ nez 1 % respondentt Ize klasifikovat jako ,,Cisté™
kfestany (jejich vira je orientovdna pouze na kiestanskou vérouku, bez kombinace
s alternativnimi obsahy). Byla prokazana pozitivni korelace (0,32) v 15 evropskych zemich
mezi tradi¢nimi a alternativnimi prvky, tzn. k prolinani magie a kiest'anstvi dochazi, a lidé,
ktefi véti alespont v n¢jaké prvky kiest'anské veérouky, jsou pristupnéjsi vite v alternativni
prvky. CR patii mezi zemé s relativné nizkym prolindnim mezi alternativni a tradi¢ni
spiritualitou, coz rozhodné neni dikazem o relativni ,Cistoté” Ceskych kiestanli, ale
vypovida to o vysoké podpofe alternativni spirituality (magie) a nizké podpoie kiestanstvi

(Hamplova, 2013).

Dle vyzkumu DIN (Detradicionalizace a individualizace nabozenstvi), provedeného
roku 2006, v reinkarnaci véfi pfiblizné ¢tvrtina katolikd a u nékterych protestantskych cirkvi

az polovina respondentt uvedla, ze véri v moc talismand (Hamplova & Nespor, 2009).

2.2.3 Problematické uchopeni alternativni spirituality ve vyzkumech

Vané a Héasova (2014) analyzovali dostupné vyzkumy zaméfené na naboZenskou

situaci vCR a zplsob nakladani se ziskanymi daty. Autofi zkoumali dostupnych
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36 ndbozenskych studii a dotaznikovych Setfeni. Problematické u nabozenskych prazkumi
je (ptedevsim u ISSP), ze jsou konstruovany tak, aby umoznily mezinarodni srovnani,
tzn. jsou uzivany univerzalni, Casto opakujici se otdzky (napi. navstéva bohosluzeb, ¢lenstvi
v cirkvi), které nereaguji na specifika nabozenské situace v ¢eské spolecnosti. Konkrétné se
muze jednat 0 to, Ze napf. negativni odpovédi v oblasti navstév bohosluzeb nebo Clenstvi

v cirkvi u Cechti vede k mylnému piesvédéent, Ze jsou ateisty.

Davieova (2009) prohlaguje o Ceské republice, Ze se jedna o ,,nesnadno zmapovatelné
mokiiny*, lezici mezi obéma polovinami evropského svétadilu. Ackoliv autorka mapuje
nabozenskou situaci po celém svéte, uvadi, ze pii zkoumani v této oblasti by méla byt brana
v uvahu ekonomicka, politicka, historicka a kulturni specifika, a pfedevsim interpretovéana ke
kontextu a k proménlivosti. Podobného ndzoru je i Kapusta (2011), dle kterého je nabozenska

situace odli$na nejen ve srovnani mezi kontinenty, ale i mezi jejich zemémi.

Na zakladé analyzy dostupnych vyzkumu alternativni spiritualita byva nejcastéji
zkouména ve vztahu ,,viry v néco®, zatimco tradi¢ni religiozita byva davana do vztahu
s genderem, vékem, kvalitou Zivota, deklarovanou virou a jinymi charakteristikami (Van¢
& Hasova, 2014). Ve vyzkumech zabyvajicich se tradi¢ni religiozitou dotazy sméfuji na
pasivni  a aktivni prvky zboznosti (napt. vira v Boha a navstéva bohosluzeb). V ptipadé
alternativni religiozity tomu ve vét§ing piipadi tak neni a dotazy jsou orientovany pievazné
na aspekt viry. Napt. Vavra (2010), ktery se zabyval vztahem religiozity a psychosocialnich
pfedpokladli  kvality zivota, zjistil, Ze respondenti, kteti se pouze hlasili
k tradi¢nimu nabozenskému vyznani, byli vice bezmocnéjsi nez respondenti, ktefi
provozovali nabozenskou praxi. BohuZzel nebyla na rozdil od tradi¢ni religiozity zkoumana
alternativné spiritudlni praxe, takZe se nabizi otdzka a pfedpoklad, Ze by alternativné
religiozni praxe mohla mit jinou vypovidajici hodnotu oproti ,,prosté viie*

S rozdilnymi vysledky mezi naboZenskym vyznénim a ndbozenskou praxi ptichazeji
také Tichy a Vavra (2012), v jejichz vyzkumu nabozenskéd praxe byla separovéana jako

vvvvv

naboZenské presvéd€eni nemélo takika viibec Zadny vliv.

Dle Fujdy (2013) pii védeckém zkoumdani nédboZenstvi ¢asto dochédzi k nevhodnému
uchopeni kategorie nabozenstvi jako takové. Dle autora nabozenstvi, jakozto predmét
zkoumani a pasobici element v fadé vyzkuml nemd vibec zadny vliv, ale prekryva jiné
kategorie (napf. sounalezitost se skupinou nebo vedlej§i vyhody, které pfinasi ,,cirkevni*
aktivita). Ad absurdum nabozenstvi vyzkumniky byva jes§té analyticky t¥i$téno na jednotlivé

segmenty — analytické kategorie (napf. nabozenské chovani, nabozenska praxe, nabozenska
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vira, nabozenské faktory, nabozensky zivot, hodnoty, postoje aj.). V kone¢ném disledku, dle
autora, ziskana data a uméle vytvofené kategorie ptfinaseji zkresleni a vypovidaji velmi malo
o nabozenstvi jako takovém. Dikazem pro autorovo tvrzeni je, Ze napt. kategorie ,,cirkevni
aktivita v katolické cirkvi®, jakozto konstrukt ve vyzkumu, pfinasi v jednom staté urcity
statisticky efekt, v jiném staté k uvedenému efektu nedochazi. Dle Tichého a Vavry (2012)
pti zkoumani ndbozenstvi také dochazi k problematickému metodologickému pojeti — zastanci
sekularizace vychéazeji z postoje kvantitativni metodologie, zatimco zastdnci sakralismu
uzivaji kvalitativni ptistup. Karger (2013) dodava, Zze hlavnim problémem takovychto pfistupt

je, Zze jsou jimi ovlivnény uvadéné pocty véficich.
3 OCD a spiritualita

Predpoklad souvislosti religiozity/spirituality a OCD neni ni¢im novym a do

soucasnosti je ji vénovana zna¢na pozornost, ktera v takové mife neni vénovana zadnym
jinym uzkostnym porucham (Agorastos, Demiralay & Huber, 2014).
Jana Klimaka, ktery se zmifiuje o nevyicenych rouhac¢skych myslenkéch, které jsou podobné
obsesim, dale se o souvislosti nechténych myslenek a uzkosti zminuje sv. Ignac z Loyoly.
V krasné literatufe jsou obsese i kompulze popsany v Shakespearové Lady Macbeth.
Z odborného pohledu teorii OCD sepsal Pierre Janet, bohuzel jeho publikace nebyla
ptelozena do anglictiny, a proto nepatii mezi pfili§ zndmé. Ze znamych praci lze jisté uvést
Sigmunda Freuda, ktery vykladal piiznaky OCD symbolicky dle své teorie (Prasko,
Grambal, Slepecky & Vyskocilova, 2019). Freud vidél mezi naboZenstvim a nutkavou
neurdzou Uzky vztah, kdy na ni pohlizel jako na jakysi typ individualni zboznosti. Nicméné
ackoliv k nadboZenstvi mél odmitavy postoj, vidél také rozdily mezi zboZnosti a poruchou,
které zminuje ve svém dile Nutkavé jednani a nabozenské tikony. Rozmanitost podob
neur6zy, vs. rigidni standardnost nabozenskych rituald, a rozdily ve vnimané smysluplnosti
ritudld, vs. nesmyslnosti nutkavého jednani, pfedstavovaly ve Freudové pojeti hlavni rozdily
mezi religiozitou a poruchou (Freud, 1999).

Samotna idea souvislosti obsesi (posedlosti) a zboznosti, jak je uvedeno vyse, neni
ni¢im novym jak z pohledu z4jmu vyzkumnik, tak z pohledu ndboZenského uceni. Vzdyt
pivodnim vyznamem posedlosti je minéno ovladani zlym duchem (popt. d’dblem), ktery
pisobi jako vnéjsi duchovni sila. Z uvedeného diivodu byla obsesim pfipisovana souvislost

s nabozenskym zivotem (Greenberg & Witztum, 1991). Exorcismus, tzn. vymitani zlych
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ducht, uzivany taky u lidi s obsesemi a kompulzemi, samoziejmé nemél valného tcinku

V jejich 1é¢bé (Prasko, Grambal, Slepecky & Vyskogilova, 2019).

Dle Loewenthalové (2018) Freudovy postulaty ohledné podobnosti OCD
a nabozenskymi ritudly ptispély k popularizaci mys$lenky, ze néabozenské ritudly jsou
projevem bezduchosti — dusevni poruchy. Autorka Freuda kritizuje, ze jeho hypotézy o vztahu
mezi OCD a néabozenstvim nejsou pfili§ jasné, a spiSe klade diraz na negativni aspekty

religiozity.

3.1 Vztah religiozity/spirituality a OCD

Foa, Kozak, Goodman, Hollander, Jenike a Rasmussen (1995) uvadéji, ze
nabozenstvi je povazovano za bézné téma V souvislosti s rouhacskymi obsedantnimi
myslenkami. Podobného nazoru jsou i Prasko, Grambal, Slepecky a Vyskogilova (2019), dle
kterych se mnohé pifemitani u pacientli trpicich OCD tyka ndboZenskych, metafyzickych
nebo filozofickych témat.

V pojeti n¢kterych autort je sama religiozita dokonce povazovana za rizikovy faktor,
ktery ma vliv na vyskyt a nasledné hodnoceni nezadoucich a rusivych myslenek (Yorulmaz,
Geng¢oz & Woody, 2009). Sica, Novaro a Sanavio (2002) uvadéji, ze potieba kontroly nad
svymi mySslenkami se 1i$i mezi jednotlivymi nabozenstvimi pravdépodobné¢ diky rozdiliim
v nabozenskych uéenich a doktrinach. Dle Rachmana (2006) religiozita s dirazem na ptisné
dodrzovani moralnich zakonti muze vést k pfecenovani vlastnich mysSlenek (rouhavé
myslenky, ptedstavy nebo jiné podnéty okamzité ptitahnou pozornost jedince a zpisobi mu

uzkost).

Rozdilem ovSem je, jak uvadéji Nelson, Abramovitz, Whiteside a Deacon (2006), Ze
ptiznaky OCD s nabozenskou tématikou jsou ¢asto zaméfeny na trivialni aspekty nabozenstvi,

pficemz dalezité nabozenské body mohou stat mimo zajem.

Ackoliv vyskyt OCD je relativné nezavisly na kultuie nebo naboZenstvi, myslenkové
obsahy a podoby OCD se mohou proménovat: Williamsova a Steever (2015) uvadéji, ze
v Egypté¢ a Indii prevladaji obsese s naboZenskym obsahem. Fontenelle, Mendlowicz,
Marques a Versiani (2004) v Brazilii zaznamenali pifevahu obsesi s agresivnim obsahem.

Dle Nicoliniho (2002) v Mexiku ptevladaji obsese se sexualni tématikou.

Prasko, Grambal, Slepecky a Vyskoéilova (2019) také uvadéji, ze obsah obsesi je
ovlivnén dobovym obsahem (napi. diive byly zdiraziiovany obsese a kompulze s religiéznim

obsahem, v dne$ni dobé se vyskytuji my$lenky na hrozbu AIDS).
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Opakované bylo zjisténo, Ze vysSi religiozita (napfi¢ nabozenskym spektrem)
pozitivné koreluje s pfitomnosti obsesi i kompulzi s ndbozenskym obsahem. Vyssi skore
religiozity je také davano do souvislosti s pfehnanou touhou po duchovni Cistoté. Podobné
zjisténi bylo prokdzéano i u klinické populace, kdy pii srovnani pacienti s OCD vyskyt
nabozenskych obsesi i kompulzi byl vyznamné vyS$si u pacientii s vy$§im ndbozenskym
skore (Agorastos, Demiralay & Huber, 2014).

Yorulmaz, Gengdz a Woody (2009) uvadéji, Ze mira dopadu religiozity na OCD se
nemusi liSit jen mezi jednotlivymi nabozenskymi vyznanimi (vlivem uc¢eni a nabozenskych
doktrin), ale byl zaznamenan rozdil i mezi jednotlivymi denominacemi v ramci jednotného
nabozenstvi. Rassin a Koster (2003) wuvadéji, Zze vztah mezi religiozitou

a TAF (thought-action fusion) byl statisticky vyznamn¢ vys$$i u protestantii nez u katolika.

TAF (thought-action fusion) ptedstavuje oznaleni pro soubor kognitivnich
ptedpojatosti (a zaroven métici §kalu uvedeného konstruktu), které hraji zasadni roli ve vyvoji
moralnich obsedantnich pfesvédéeni spojovanych s OCD. Jedna se o pifesvédéeni, ze samotna
myS§lenka je stejné Spatna jako realné provedeni ¢inu (napf. predstava Gmrti milovaného
partnera); slou¢eni myslenek a ¢inti vede k pfesvédéeni, ze samotnou myslenkou se zvysuje

pravdépodobnost vyskytu daného jevu (Rassin, Merckelbach, Muris & Schmidt, 2001).

Nelson, Abramowitz, Whiteside a Deacon (2006) v podobném kontextu hovoii
o pozitivni korelaci mezi moraliza¢nim mys$lenim a mirou nabozenské angazovanosti. Siev
a Cohen (2007) provadeéli srovnani kiestant a zidt v mife TAF, u zidi byla prokézana
statisticky niz$i troven TAF oproti katolikim. A pii zkoumani uvedeného vztahu
u muslimského vzorku Yorulumaz, Gengdz a Woody (2004) nalezli vyznamné zvyseny rys
TAF v souvislosti s OCD. Abramovitz, Deacon, Woods & Tolin (2004) v ramci své
prufezové studie také nalezli pozitivni korelaci mezi religiozitou a maladaptivnimi
presvédcenimi, nadmérnou odpovédnosti, perfekcionismem a dillezitosti kontrolovat své
mysSlenky.

Yorulmaz, Geng6z a Woody (2009) srovnavali vliv religiozity u kiestant a muslimt
(neklinické populaci) na symptomy OCD — nékolik typli metakognic: vyznamnost ovladani
vlastnich mySlenek a vyuziti strategie strachu pro kontrolu svych myslenek. Ve srovnani
S kiestanskym vzorkem respondentli muslimové vyjadfovali vice nechténych myslenek,
které je znepokojuji, zaroven tato skupina v celkovém skore a vSech dimenzich (méteno

inventdfem PI-WSUR — méfici symptomy OCD v 5 dimenzich: kontrolovaci kompulze,
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kontamina¢ni obsese, myci kompulze, oblékaci/Cistici kompulze, obsese tykajici se
poskozeni sebe nebo ostatnich). Bez ohledu na ndbozenské kategorie, pii srovnani urovné
poskozeni sebe nebo ostatnich a kontrolovaci kompulze.

V jiném vyzkumu Siev, Steketee, Fama a Wilhelm (2011) uvadéji, Ze nabozenské
obsese statisticky vyznamné souviseji se silnéj§im presvédcenim a dirazem pro kontrolu
myslenek, pfehnanou odpovédnosti a odhadem mozné hrozby. Sexualni obsese podobn¢
jako u nabozZenskych obsesi souviseji se zvySenym piesvédcenim dulezitosti kontroly
myslenek, ale nesouviseji s piesvédéenim a odhadem hrozby, ani jinymi prediktory,
napt. perfekcionismem nebo kontaminaénimi obsesemi. V jiném vyzkumu Wheaton,
Abramowitz, Breman, Reimann a Hale (2010) uvadéji, Zze dle empirickych dikaza lze
Sirokou a heterogenni oblast symptomtt OCD vykrystalizovat do ¢tyf dimenzi symptomt,
mezi kterymi tvofi zna¢ny podil nepfijatelné obsedantni myslenky s nabozenskymi
a sexualnimi tématy, se skrytymi mentalnimi nebo jinymi kompulzemi s cilem neutralizovat

obsedantni myslenky.

Dalsimi tfemi dimenzemi z vy§e uvedené Ctvefice jsou kontaminaéni obsese a myci
ritudly; obsese spojené s nejistotou o odpovédnosti za (ne)zpisobenou Gjmu
a kontrolovaci/uji§tovaci kompulze; znepokojujici obsese spojené s ,,neuplnosti“ a potfebou
symetrie nebo pfesnosti a urovnavaci kompulze (Wheaton, Abramowitz, Breman, Reimann
& Hale, 2010).

Existuji také star$i vyzkumy, které prokazaly souvislost symptomd OCD a religiozity
a nebyly v ramci této prace zminény, lze uvést napi. Abramovitz, Huppert, Cohen, Tolin
a Cahill (2002); Safran, Thordarson a Rachman (1996); Shafran, Watkins a Charman (1996);
Steketee, Quay a White (1991).

3.1.1 Souvislost magického mySleni a OCD

Vyzkumy zabyvajici se vztahem magického mysleni a OCD prokézaly pozitivni
korelaci mezi skore magickych myslenek a symptomt OCD vV klinickém i neklinickém
vzorku probandu (Visser, van Megen, van Oppen & van Balkom, 2009). Lze konstatovat, Ze
mySlenky s magickym obsahem se pozitivné vztahuyji k OCD symptomim,
napf. neutralizacnimu chovani, (TAF) fazi myslenka—akce a zkreslenému vnimani (Bocci
& Gordon, 2007). Dale pacienti s OCD, kteti vykazuji obsese a kompulze s nabozenskou
tématikou, méli vyssi skore magického mysleni oproti jinym pacientim s OCD (Tolin,

Abramowitz, Kozak & Foa, 2001). Zaroven pacienti s OCD vykazovali vyssi skore
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magického mysleni oproti pacientim S jinymi Uzkostnymi poruchami nebo zdravym

jedinciim (Einstein & Menzies, 2006).

Podobnou mys§lenku rozpracovali i Agorastos, Demiralay a Huber (2014), dle kterych
magické mySleni a paranormalni pfesvédceni jsou uzce vazany na systém individualni viry,
kterd je mimo zakladni védecké principy. Hlavnim principem magického mysleni ve vztahu
k duSevnimu zdravi i nemoci je vira v kauzalitu a pfesvédéeni, Ze jedinci maji uréity stupeni
kontroly nad vnéj$imi udalostmi — samoziejmé toto piesvédéeni je v rozporu s béznou
koncepci fyzikalnich zadkont. Dle autort spiritudlni praxe i osobni pfesvédceni nejsou
dulezité jen pro kulturni a socialni zivot, ale také hraji vyznamnou roli v kontextu dusevniho

i fyzického zdravi.

V ramci vyzkumu Tolina, Abramowitze, Kozaka a Foa (2001) bylo nevhodné
porozuméni realit¢ a magické mysSleni stanoveno jako prediktor OCD s ndboZenskou
tématikou.

O tom, zda magické mysleni souvisi i S jinymi tizkostnymi poruchami, pfili$ nevime,
jelikoz vyzkumt zabyvajicich se souvislosti magického mysleni a uzkostnych poruch, vyjma
OCD, jak uvadgji Agorastos, Demiralay a Huber (2014), je velmi malo. West a Wilner
(2011) se zabyvali vztahem magického mysleni a generalizovanou uzkostnou poruchou,
pricemz ve skore magického mysleni mezi uvedenymi poruchami nebyl nalezen statisticky
vyznamny rozdil. Pfi srovndni skére magického mysSleni u OCD a neklinického vzorku
(zdravych jedinct), pacienti s OCD vykazovali vyrazné vyssi skore. Einstein a Menzies
(2006) srovnavali magické mysleni u pacientd s OCD a pacientd s panickou poruchou.
Pacienti s panickou poruchou vykazovali statisticky vyznamné niz§i skore ve srovnani
s pacienty s OCD, resp. pacienti s panickou poruchou méli srovnatelné skore magického

mysleni se zdravymi lidmi z kontrolni skupiny.

3.1.2 Nesouvislost mezi OCD a religiozitou/spiritualitou

Pro vyvazZenost povazuji za dilezité také zminit, ze existuji studie, které ve vysledku
hovoti o Zadném nebo velmi malém vztahu mezi religiozitou/spiritualitou a OCD:

Z relativné nedavnych vyzkumi Ize uvést Agorastose, Metscherovou, Hubera,
Jelinkovou, Vitzthumovou, Muhtze a Moritze (2012), jejichz vyzkum neprokazal Zadnou
vyznamnou souvislost mezi pacienty s OCD a neklinickym vzorkem pfi zkoumani riiznych
dimenzi religiozity a spirituality. Jedinym rozdilem bylo, Ze pacienti S OCD vykazovali vyssi
skore negativniho nabozenského copingu. Pfi srovnani pacientii s OCD a pacienttl s jinymi

uzkostnymi poruchami a neklinickym vzorkem nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil
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mezi mirou jejich paranormalnich presvédceni. Abramowitz, Deacon, Woods a Tolin (2004)
se zabyvali vztahem mezi protestantskou religiozitou a OCD symptomy, piicemz se zadny

vyznamny vztah i ve srovnani s katoliky a ateisty/agnostiky neprokazal.

Zaroven také religiozita byla stanovena jako pozitivni faktor podporujici fyzické
zdravi. Dle Idlera, Boulifarda a Labouvieho (2009), kteti na vzorku 576 dospélych obyvatel
USA navstévujicich bohosluzby prokazali, Ze ucéast na bohosluzbach poskytuje fyzické,

emocionalni, socialni a duchovni zkuSenosti, které mohou podpoftit fyzické zdravi.

Dals$im zajimavym argumentem pro zpochybnéni souvislosti OCD a spirituality je
vyzkum Neziroglu, Yaryura, Lemli a Yaryura (1994), dle kterych je u pacienti s OCD oproti

jinym porucham vice ateistickych nebo agnostickych jedinct.
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EMPIRICKA CAST
4 Vyzkumny problém, cile a hypotézy

4.1 Vyzkumny problém

Inspiraci pro vyzkum zaméfeny na objasnéni vztahu alternativni spirituality
a obsedantné-kompulzivnich rysii byly tfi zakladni skute¢nosti — specifickd nabozenska
situace v CR; chybgjici zfetel (z dostupnych vyzkumitl) k moznému rozdilu mezi pasivnimi
alternativné-spiritualnimi véficimi a alternativné-spiritudlné praktikujicimi; podobnosti

mezi ptiznaky OCD a alternativni spiritualitou — magii.

Specificka naboZenska situace v CR

S nastupem modernizace a industrializace do$lo ve svété i na tizemi CR ke zna¢nym
socialnim, ekonomickym, politickym a dal§im zasadnim zménam. Této proméné nebyla
uSetiena ani oblast nabozenstvi. Tradicni nébozenské predstavy a formy, vychdzejici
z doktrin a nazorti nadbozenskych autorit, piestdvaji byt pfedmétem zajmu a ztraceji svij
historicky vliv. Diive pfedpokladana teze sekularizace a narustu ateismu (jako oc¢ekavana
reakce na ztratu zajmu o tradicni ndbozenstvi, pfedevsim kiest’anstvi) ovSem neplati. V ¢em
tedy tkvi problém?

Dle opakovanych vyzkumii a jejich naslednych srovnani je patrné, ze v CR na
nabozenském/spiritualnim poli je dominantnim hrac¢em tzv. alternativni spiritualita, ktera je
ur¢ovana individualnimi potfebami (a pfedstavami) jedince a situovana do privatni oblasti.
Jedna se o formu spirituality, ktera je sestavena z ruznych duchovnich systému, jez mohou
byt mezi sebou kombinovany dle toho, co jedinci vyhovuje, a pfedevsim stoji mimo ramec
tradicni religiozity. Vyraznym znakem alternativni spirituality jsou magické predstavy
a orientace na prozitkovou stranku jedince. Ceska republika patii mezi svétovy fenomén,
kde je tradi¢ni religiozita (kiest'anstvi) vyrazn€ odmitana, ale zaroven pfi srovnani mezi
evropskymi zemémi se CR drZi na piednich pii¢kach zajmu a viry v alternativni spiritualitu
— respektive magii. (Podrobngéji o tématu v kapitole 2.1.)

Vyzkumy zaméfené na objasnéni souvislosti mezi tradi¢ni religiozitou a OCD
(pfipadné jednotlivymi symptomy, které maji podobnosti s OCD) nejsou ni¢im novym a tato
oblast byla podrobena zna¢nému z4jmu vyzkumnikt. To se ovSem neda fict o zkoumani

souvislosti mezi alternativni spiritualitou a OCD. Ackoliv n¢které vyzkumy se zabyvaly
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souvislosti magického mysleni a OCD, tézko lze na magické mysleni pohliZet jako na druh

spirituality. (Podrobng&ji o tématu v kapitole 3.1.)

Chybéjici zietel (z dostupnych vyzkumii) k moZznému rozdilu mezi pasivnimi
alternativné-spiritualnimi véricimi a alternativné-spiritualné praktikujicimi

Pfi literarni reSersi odbornych zdrojti jsem narazil na zajimavy problém vyzkumi na
poli alternativni religiozity (kromé toho, Ze jich je velmi poskrovnu), ktery spoc¢iva v tom,
ze se prevazné zaméfuji na ,,viru v néco* (napf. vira v moc talismanl) a zanedbavaji
prakticky aspekt tohoto druhu spirituality. Paradoxni je, Ze v oblasti zkoumani tradi¢ni
religiozity k tomu nedochazi a tradi¢ni zboznost byva zkoumana z pohledu ,,viry* (napt. vira
v Boha) a praxe (napf. navs§téva bohosluZzeb). Pravé rozdil mezi pasivni a aktivni
(praktikujici) formou alternativni spirituality muze ptedstavovat rozdil v zastoupeni

OC rysu. (Podrobnéji o tématu v kapitole 2.2.3.)

Podobnosti mezi priznaky OCD a alternativni spiritualitou — magii:

Za prvé, obsahy obsesi i kompulzi nevyjimecné byvaji religiézniho charakteru. A to
nejen vychazejici z koncepti tradi¢nich nabozenstvi (napf. o trestu Bozim), ale také maji
podobnost s magickymi piedstavami (napi. o dobrych a Spatnych ¢islech).

Za druhé, kompulzivni chovéni je ritualizované chovani, které na prvni pohled i bez
naboZenského obsahu miiZze evokovat podobnost mezi magickym ritudlem ¢i povéreCnym
chovanim (napf. vyhybani se ceste, kde prosla ¢erna kocka; provadéni ocistnych technik;
zaklepani na dievo, aby se nestalo nestésti). Dle podobnosti nékterych obsesi i kompulzi
magickym konanim lze pfedpokladat, Ze alternativné spiritualni praxe, napi. vykonavani
ritual, mize souviset s OC rysy. (Podrobné&ji o tématu v kapitole 1.6.)

Za tteti, ptedpoklad kauzéalniho vztahu, ktery je typicky pro nékteré obsese, mezi
mySlenkami a vnéj$imi udalostmi je jednim ze zékladnich principti magického mysleni
a magickych nauk obecné. Dokonce v této souvislosti v zahrani¢ni literatufe existuje pojem
TAF (thought-action fusion), vystihujici pfesvédéeni o slouc¢eni myslenek a ¢int, tzn. Ze
samotna myslenka zvysi pravdépodobnosti vyskytu daného jevu. (Podrobngji o tématu

v kapitole 3.1.)
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4.2 Vyzkumné cile

Hlavni cil
Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat vyskyt obsedantné¢ kompulzivnich ryst u lidi

hlasicich se k alternativni spiritualité.

Dil¢i cile

Porovnat vyskyt obsedantné-kompulzivnich rysi mezi pasivni a aktivni formou
alternativni spirituality.

Porovnat vyskyt obsedantné-kompulzivnich rysi mezi tradiénim nébozenstvim
(ktest'any) a lidmi hlasicimi se k alternativni spiritualité.

Porovnat vyskyt obsedantné-kompulzivnich rysit mezi alternativné spiritudlnimi

lidmi a ateisty.
4.3 Formulované hypotézy a vyzkumné otazky

H 1: Lidé alternativné spiritudlniho zamétfeni vykazuji vyssi skore v inventari OCI nez

ateisté.

H 2: Lidé realizujici alternativné spiritualni praxi vykazuji vyssi skore v inventafi OCI nez

lid¢ alternativnég spiritudlniho zaméfeni bez spiritudlni praxe.

H 3: Existuje rozdil v celkovém skore inventafe OCI u lidi alternativné spiritudlniho

zaméfeni a lidmi tradi¢niho vyznani.

VO 1: V jakych subskalach inventare OCI se odlisuji lidé alternativng spiritudlniho zaméteni

od ateistu?

VO 2:V jakych subskalach inventare OCI se odlisuji lidé realizujici alternativné spiritudlni

praxi od lidi alternativné spiritudlniho zaméfeni bez spiritualni praxe?

VO 3:V jakych subskalach inventare OCI se odliSuji lid¢ alternativné spiritudlniho zaméteni

od lidi tradi¢niho vyznani?
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5 Metodologicky ramec vyzkumu

Rémec vyzkumu stoji na dvou zdkladnich pilifich — obsedantné-kompulzivnich
rysech a spiritualité (alternativni, tradi¢ni i ateismus). Design vyzkumu je konstruovan dle
principti kvantitativni metodologie. Vyzkumny soubor je tvofen alternativné spiritualnimi
lidmi, lidmi tradi¢niho vyznani a ateisty nap#i¢ CR, ptipadné v mensiné slovensky mluvicimi

jedinci.
5.1 Zakladni a vybérovy soubor

Zikladni soubor

Popsat a ptipadné kvantifikovat zakladni soubor véticich neni u tradi¢nich cirkvi
velkym problémem. Bohuzel kvantifikovat pocet alternativné-spiritudlnich lidi je znacné
problematické, jelikoz z logiky véci alternativni spiritualita neni ohrani¢ena ramcem nebo
instituci, ktera by dané statistiky vyhodnocovala.

Dle informaci z posledniho s¢itani lidu v CR z roku 2011 (zahrnujici data od témét
10,5 mil. obyvatel) bylo: 20,8 % vé&ficich (obyvatelé, ktefi se deklarovali jako ,,véfici® nebo
si vybrali z nabidky uznanych cirkvi); 34,5 % osob bez viry (bez vyznani); 44,7 %
neuvedeno, nezjiiténo — lidé ponechali otazku na viru bez odpovédi (Cesky statisticky ufad,
2014).

Hamplova (2013) uvadi, e ackoliv jsou Cesi narod, ktery nejméné ve srovnani
s ostatnimi evropskymi zemémi véii v Boha, téméf polovina jich dle ISSP z roku 2008 véti
v nadpfirozené fenomény, ¢imZ se paradoxné stavi na predni pti¢ky v této alternativni vife
ve srovnani s ostatnimi zemémi. Pouze pétina respondentil jednoznacné zavrhla viru
V nadpfirozené fenomény.

Co z toho vyplyva? Dle sekundarnich dat z prob&hlych vyzkumd je patrné, ze v CR
je alternativni spiritualita znacné rozsifena a pfevlada nad tradi¢ni spiritualitou a ateismem.
Vyvozovat konkrétngj§i zavéry je znacné problematické. Je ovSem otazkou, zda viru
Vv nadpfirozené fenomény lze pripodobnit k osobni alternativni spiritualité, jak ztoho
vyvozuje Hamplova (viz vyse). Bohuzel ani data o poméru mezi aktivni a pasivni zboZnosti

nejsou Kk dispozici.

Vybérovy soubor
Vybérovy soubor je tvofen respondenty, ktefi byli ziskani do vyzkumu metodou

samovybéru — nejedna se o reprezentativni vzorek z populace. Pfevazna cast vybérového
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souboru byla tvofena lidmi, ktefi vyuzili zadost o anonymni ucasti ve vyzkumu, jez byla
prezentovana ve vybranych skupinach (s duchovni tématikou) na socialni siti Facebook.
Cileni na respondenty ve specifickych skupinach na Facebooku bylo zcela zamérné, jelikoz
facebookové skupiny sdruzuji lidi podobného zajmu nebo charakteristik. Zadost o ucast ve
vyzkumu byla zvetejnéna ve skupinach: Katolicka skupina, Katolici, Pratelé¢ runové magie
a severské tradice, Duchovni povidani o Bohu a seznamka, Duchovni seznamka a povidani,
Esoterika — inzerce, Svoboda a pfatelé alternativni mediciny, Ateisté CR, Domaci magie,
Reiki energie, Trochu jiné mySleni (duchovno, Samanismus, esoterika), Magicka domacnost,
Magie a hermetismus, Jsem kiest'an!, MAGIE. Diky mechanismu sdileni ptispévkii uzivateli
Facebooku a vefejnému virtudlnimu prostoru byl ptispévek sdilen nékterymi lidmi i mimo

uvedené skupiny, ¢imz byla dana zadost o vyplnéni Sifena mezi dal$i pfipadné respondenty.

Tab. 1: Deskriptivni charakteristiky vyb&rového souboru dle typu spirituality

Typ Pocet ] Prﬁfnér’ Me(!ién, Minir’nun) Maximum Sm. odf:hy[ka
Spirituality responde.ntvu celkové skore | celkové skore | celkové skore | celkové skore | celkové skore
ve skupiné (OClI) (OCI) (OClI) (OClI) (OCI)
Tradi¢ni 120 33,36 29,5 1 97 19,61
Alternativni 269 33,31 28 0 127 23,57
Ateismus 299 30,89 27 0 127 20,27

Jak je uvedeno v tabulce, z pohledu ¢etnosti na prvnim misté ve vybérovém souboru
je 299 ateisti (43,46 %), na druhém misté 269 respondentii ze skupiny alternativni
spirituality (39,10 %) a na tietim misté 120 respondentd (17,44 %) hlasicich se k tradi¢ni
spiritualité. Je nutno zdlraznit, ze pocet respondentli ve skupiné neodpovida popula¢nimu
rozlozeni, ale je zjevné ovlivnén pocty ¢lent vybranych facebookovych skupin, kteti shlédli
zédost k vypInéni. Napt. skupina Ateisté CR je skupinou s vice nez 7 tisici ¢leny, zatimco

vybrana skupina Katolici ma necelé 2 tisice ¢lent.

Tab. 2: Deskriptivni charakteristiky vybé&rového souboru dle pohlavi a typu spirituality

Pohlavil . _Typ _ Pocet Pramér Median Minimum | Maximum [Sm. odchylkal
spirituality| respondenti [celkové skore|celkové skorelcelkové skore|celkové skorelcelkové skore
(OCl) (OCl) (oc) (ocCl) (OCl)
Muz | tradicni 48 34,75 34 5 88 17,53
Zena | tradi¢ni 72 32,43 27 1 97 20,95
Muz |alternativni 76 34,08 29,5 0 116 24,73
Zena |alternativni 193 33,01 27 0 127 23,15
Muz | ateismus 183 30,25 26 1 89 19,30
Zena | ateismus 116 31,92 28 0 127 21,76
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Cetnost Zen je 381 (55,38 %) a tvoii vétsi ¢ast vybérového souboru, oproti nim
¢etnost muzl je 307 (44,62 %). Z celkového poctu 120 respondentti ze skupiny tradi¢ni
spirituality je 48 muzi (40 %) a 72 zen (60 %); z poctu 269 respondenti ze skupiny
alternativni spirituality je 76 muza (28,25 %) a 193 Zen (71,75 %). Z celkového poctu
299 ateistui je 183 (61,2 %) muzt a 116 zen (38,8 %).

Samoziejmé ateismus neni klasickym typem spirituality (ackoliv i ateisté ve vyzkumu
deklarovali nenabozenské spiritudlni prozitky), ale v rdmci tohoto vyzkumu se jedna

o pojmenovani skupiny, kterd pfindlezi proménné , spiritualita®.

5.1.1 Kritéria zarazeni respondentt do zakladnich skupin

Tradic¢ni spiritualita — kritériem pro zatazeni do skupiny tradi¢ni spirituality byla
odpovéd’ respondenta, ve které se hlasi ke kiestanstvi (tzn. oznaci nékterou moznost
z nabizenych kiest'anskych vyznani nebo napise nazev cirkve, ktera se ke kiest'anstvi hlasi).
Zaroven odpovéedi na dalsi otazku tykajici se spiritualniho chovani a prikladu ze spiritualni
praxe musi byt konzistentni s kiest’anskou véroukou nebo praxi.

Alternativni spiritualita — podobné jako uvadi Hamplova (2009), vzhledem k velmi
malé shodé mezi riznymi autory pii definovani alternativni spirituality jsem nucen definovat
vlastni kritéria, vychdzejici z problematiky pojeti alternativni religiozity (viz kapitola 2.2
Alternativni spiritualita). Pro zafazeni odpovédi respondenta do kategorie alternativni
spirituality je nutno, aby jeho odpovéd’ obsahovala min. jedno z dile uvedenych kritérii

a jeho odpovéd’ byla konzistentni s dal§imi odpovéd’mi.

Definovana kritéria alternativni spirituality:

Prvnim kritériem je charakterizovani spiritudlniho zaméfeni mimo tradi¢ni zboZnost,
tzn. mimo ramec tradi¢nich cirkvi nebo tradi¢ni religidozni proud, tzn. kiestanstvi, judaismus,
islam. (Jiné naboZenské sméry, napt. hinduismus, buddhismus apod. jsou sice tradi¢nimi
nabozenskymi koncepty, ale chybi jim navaznost na cirkevni instituce, ptfipadné jasny
nadfazeny ramec, ktery by definoval podobu spirituality). Zaroven je mozné do alternativni
spirituality zafadit respondenta, ktery svou spiritualitu vztahuje K tradi¢nimu ramci, ale
spiritudlni chovéni, resp. jeho praxe neodpovida kanonu tradi€niho ndboZenstvi. Toto
kritérium lze charakterizovat jako synkretismus, holismus, osobni subjektivni nabozenstvi
apod.

Druhym kritériem je vira nebo praxe respondenta vztahujici se k magickym prvkim

spirituality, napf. okultiSmus, ¢arod&jnictvi, hermetismus, ezoterismus, SamaniSmus,
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praktikovani necirkevnich ritudli, vesténi, 1écitelstvi, prace s nadpfirozenym svétem,
duchovnimi energiemi ¢i bytostmi apod.

Tretim kritériem je odpovéd respondenta charakterizujici spiritualitu v podobé
jinych, ale ohrani¢enych nabozenskych forem, napf. pohanstvi, satanismus, buddhismus,

SintoiSmus, rodna vira, kult predk.

Ateismus — tato kategorie souhrnné sdruzuje vSechny respondenty, jejichz odpovédi
se vyznacuji deklarovanim ateismu, agnosticismu, skepticismu, antiteismu apod. Do této
kategorie byli zatazeni i respondenti, ktefi deklarovali svou spiritualitu mimo sakralni ramec,

napf. Ateismus + meditace + ,,dechové cviceni, prochazky v galerii* (zena, 37 let).

Kritéria pro rozliSeni respondentii dle aktivni nebo pasivni formy alternativni

spirituality

Hlavnim smyslem rozdéleni respondenti zatazenych do skupiny alternativni
spirituality dle aktivni nebo pasivni formy spirituality je pfipravit data pro statistické
testovani. Ackoliv u skupiny respondentt tradi¢ni spirituality lze podobné rozdéleni také

provést, neni to nezbytné pro testovani stanovenych statistickych hypotéz.

Aktivni forma alternativni spirituality se vyznacuje aktivnim chovanim spojenym se
spiritualitou deklarovanou respondentem. MiiZze se jednat o zjevnou spiritudlni praxi, ale
i vnitini subjektivni praci sam se sebou, piipadné komunikaci S vyS$imi silami.
Napft. provadéni magickych rituald, slaveni pohanskych svatkid, provadéni duchovnich
cviCeni, komunikace s duchovnimi bytostmi, duchovni prace s imaginaci a vizualizaci,

ne-kiestanskd modlitba, automatické kresba apod.

Pasivni forma alternativni spirituality je pfedev§im charakteristicka virou v ,,néco*
bez jinych duchovnich aktivit, napf. vira v reinkarnaci, andély, pfipadné vira ve vyssi moc,

kterou respondent nebyl schopen podrobnéji definovat.

Pomérné problematické bylo uchopeni problematiky noSeni talismant a cviceni jogy;
v piipadé, ze respondent oznacil ,prostou viru bez jinych ndbozZenskych aktivit“ a napsal do
formulafe noSeni talismand ¢i viru v jejich moc &i cvi€eni jogy, byl zatazen do pasivni formy
spirituality. V ptipadé, Ze respondent oznaclil ,praktikovani rituali/duchovni cviéeni

(necirkevni)“ a jako ptiklad uvedl talismany ¢i jogu, byl zatfazen do aktivni formy spirituality.
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Tab. 3: Deskriptivni charakteristiky vybérového souboru alternativni spirituality dle formy.

Formf:\ ] Potet Prﬁ@ér’ Minir’nun) Maxi’murp Sm. odf:hy[ka
alternativni o celkové skore | celkové skore | celkové skore | celkové skore
spirituality | espemdentu (ocl) (oCl) (ocl) (oCl)

Aktivni 205 32,48 0,00 127 23,33

Pasivni 64 35,98 0,00 116 24,32

5.2 Metody sbéru dat

Data byla ziskana pomoci dvou metod, které byly respondentliim prezentovany
Vjednom celku. Prvni metodou byla zahraniéni psychodiagnosticka metoda OCI
(Obsessive-Compulsive Inventory). Druhou metodou byl dotaznik vlastni konstrukce
zaméfeny na ziskani zdkladnich demografickych udaji od respondentl, a predevsim

informaci o typu a formé jejich spirituality.

5.2.1 Inventar OCI (Obsessive-Compulsive Inventory)

Obsessive-Compulsive Inventory (OCI) je metodou vytvofenou autory Foa, Kozak,
Salkovskis, Coles a Amir (1998). Hlavnim cilem pi#i konstruovani této metody bylo
vytvofeni nastroje méticiho piiznaky OCD, ktery bude odlisny od jinych nastroja. Jak autofi
uvadéji, existuji i jiné metody s podobnym zaméfenim, napi. Y-BOCS (Goodman et al.,

1989), ktera patii mezi nejcastéji uzivané metody pro méteni OCD piiznakt.

Y-BOCS je nastrojem s vynikajici reliabilitou a vysokou vnitini konzistenci, ale
zna¢nou nevyhodou je, ze hlavni polozky této metody maji $patnou diskriminaéni validitu —
byla nalezena vysoka korelace mezi timto méficim nastrojem a jinymi metodami zaméfenymi

na zjiStovani deprese a uzkosti (Taylor, 1995).

OCI je na rozdil od vyse uvedené metody komplexnim psychodiagnostickym
nastrojem méticim piiznaky OCD. Obsahuje 42 polozek, které lze rozdé€lit na polozky méfici
frekvenci symptomid OCD a polozky hodnotici uzkost zpisobenou symptomy; oba typy
polozek spolu tzce koreluji. Polozky jsou rozdéleny do sedmi subskal, které vystihuji
piiznaky, jez se u OCD bézné vyskytuji: kontrola (9 polozek); myti (8 polozek); nutkani
(8 polozek); mentadlni neutralizace (6 polozek); uspotadavani (5 polozek); hromadéni
(3 polozky); pochybovani (3 polozky), (Foa, Kozak, Salkovskis, Coles & Amir, 1998).

Vnitini konzistence celé metody i jednotlivych subskal je dobra, az vynikajici
(pohybuje se mezi 0,59 — 0,96). Reliabilita testu po dvou tydnech u pacientd s OCD byla
0,77 — 0,97. Velkou vyhodou OCI také je, ze byla prokézana vynikajici diskrimina¢ni

validita mezi jinymi poruchami a uspokojivad konvergentni validita s dalSimi nastroji
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méficimi OCD. Pfi srovnani uziti OCI u pacientl s OCD a u neklinické populace nebyly
nalezeny zadné zasadni rozdily v psychometrickych vlastnostech této metody — tim padem
je vhodna k uziti i mimo klinickou oblast.

Byla vytvoiena i krat$i revidovana verze inventare OCI, tzv. OCI-R s 18 polozkami.
Podnétem pro vytvoreni kratsi verze byla prokézana vysoka korelace (0,9) mezi polozkami
zjistujicimi frekvenci symptomi OCD a polozkami zaméfenymi na uzkost zptuisobenou
symptomy OCD. I pies zna¢né zkraceni metody byly zachovany vcelku dobré az vynikajici
psychometrické vlastnosti (test-retest reliabilita, vnitini konzistence, konvergentni
1 diskriminaéni validita). Zkraceni zdroven pfineslo odstranéni dimenze ,,pochybovani®,
jelikoz se po zkraceni piekryvala s dimenzi ,,kontrola®. Ackoliv krat§i verze mize pfinést
leh¢i administraci a pifedstavuje méné narocny ndstroj pro respondenta vyzkumu ¢i pacienta,
oproti ptivodni verzi OCI ne vSechny polozky vhodné diferencuji mezi klinickym
a neklinickym vzorkem, u nékterych poruch byla nalezena také horsi diskrimina¢ni validita,
napft. ve srovnani s depresi. Pfedpoklada se, ze OCI-R ma tendenci nadhodnocovat ptiznaky
u neklinického vzorku, a tim padem stanoveni prahové hodnoty se jevi zna¢né problematické

(Foa, Huppert, Leiberg, Langer, Kichic, Hajcak & Salkovsis, 2002).

Pro sviij vyzkum jsem se rozhodl pouzit starsi verzi OCI z roku 1998, jelikoz u ni ve
shod¢ s vySe uvedenymi informacemi spatiuji vice vyhod. Vzhledem k tomu, Ze vyplnéni
inventafe respondentem je otazkou dobrovolnosti, nepovazuji delsi verzi za plytvani casem
nebo zbytecné obtézovani vice otdzkami. Je nutné zminit, Ze OCI neni metodou, ktera prosla
Ceskou standardizaci, a tim padem nema ceské popula¢ni normy. Cut-0ff skore v ptivodni
anglické verzi pro diagnostiku obsedantné-kompulzivni poruchy je stanoveno v souctu
vSech poloZek na hodnotu > 42, v ptipad¢ jednotlivych subskal primérmé skore pro
diagnostiku OC symptomu je stanoveno na trovni jedné subskaly hodnoté > 2,5. Metodu
jsem pielozil z angli¢tiny do ¢eského jazyka. Jelikoz jsem Zadné jiné tpravy neprovadél,

zpisob administrace a skorovani metody budou ptevzaty z ptivodni verze.

5.2.2 Dotaznik vlastni konstrukce

Hlavnim cilem pfi konstruovani dotazniku bylo ziskat od respondentli informace,
které umozni na zaklad¢ kvalitativnich odpovédi na stanovené otdzky diferencovat
jednotlivce do skupin dle typu a formy spirituality. Dil¢im cilem bylo ziskat zakladni

demografické udaje respondent.
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Dvé tivodni otazky diferencuji respondenty dle pohlavi a véku. Dalsi tfi otazky jsou

vénovany spiritualité respondent:

Jak byste charakterizoval(a) své ndaboZenské zaméieni? (ateismus/nevétici; kiestanské
vyznani — fimskokatolické; ktestanské vyznani — evangelické/protestantské; pohanstvi;
zapadni ezoteriSmus; vychodni ezoteriSmus; jiné).

Smyslem této otazky je rozlisit, zda se respondent hlasi k tradicnimu naboZenstvi,
alternativni spiritualité, popf. ateiSmu. Volba moznosti ,,jiné“ umoziuje respondentovi

napsat vlastni odpovéd’,

Jak byste charakterizoval(a) své spiritudlni chovani? (Zadné; prostd vira bez jinych
naboZenskych aktivit; modlitba — kiestanska nebo navstéva bohosluzeb; praktikovani
ritualt/duchovnich cvi€eni (necirkevni); jiné).

Tato otazka diferencuje respondenty dle zptisobu chovani spjatého se spiritualitou —
aktivni a pasivni formy. Pasivni forma zahrnuje deklarovani ,,zddného* spiritualniho
chovani, pfipadné prostou viru. Aktivni forma zahrnuje jakékoliv konani, tzn. modlitbu nebo
navstévu bohosluzeb, ptipadné praktikovani necirkevnich ritudlti nebo duchovnich cviceni.
Odpovéd ,,jiné* umoziuje respondentovi napsat vlastni charakteristiku svého spiritudlniho

chovani.

Prosim, uved’te stru¢ny piiklad nebo priklady své spiritualni praxe (napr. harmonizuji
si ¢akry, pFijimam eucharistii v kostele, slavim pohanské svatky, nosim talismany pro
Stésti...)

Tato otazka je formulovana pouze kvalitativné a respondent musi povinné (pro dalsi
pokracovani) napsat konkrétni pifiklad ze své spiritudlni praxe. Divodem k zatazeni této
otazKky je ovéteni, zda v ptedchozich dvou otazkach dotazniku — zamétené na typ a zptisob

spirituality uvedl respondent konzistentni odpovéd'.

Piiklad konzistentnich odpovédi:
Kiestanstvi — fimskokatolické vyzndni + Modlitba kiestanskd, nebo navstéva

bohosluzeb + ,,modlim se, ¢tu Bibli, navstévuji cirkev a chodim na Veceti Pan¢* (muz,

21 let). Respondent odpovida typu tradic¢ni spirituality v aktivni formé.
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Pohanstvi + Praktikovani rituali/duchovnich cviceni (necirkevni) + ,nosim
talismany, pracuji s energiemi, cvi¢im svou mysl i té€lo a lehce po svém slavim pohanské

svatky* (Zena, 23 let). Respondentka odpovida typu alternativni spirituality v aktivni forme.

Ateismus/ nevétici + zadné + ,,nic ztoho nema v mém zivoté misto” (zena, 23 let).

Respondentka odpovida charakteristice ateismu.

Priklad nekonzistentnich odpovédi:

Kiestanstvi — fimskokatolické vyznani + Modlitba kiestanska nebo navstéva
bohosluzeb + ,,harmonizuji si ¢akry* (Zena, 36 let).

Respondentka oznacila piislusnost k tradicnimu nabozenstvi a aktivni formé
spirituality, ale ptiklad z praxe (kvalitativni) odpovéd’ zjevné ukazuje, Ze se nejedna
o tradi¢ni (kfestanskou) nabozenskou praxi. Z uvedeného divodu respondentka byla

zatazena do alternativni spirituality.

Kiestanské vyznani — fimskokatolické + praktikovani ritualti/duchovnich cviceni +
»prace s egregory, bézna dusevni hygiena, rity ochranné a odpoutavajici* (zena, 45 let).

Podobné jako v predchozim ptikladu respondentka deklarovala tradi¢ni vyznani
a aktivni formu, ale pfiklad ze spiritudlni praxe odpovidd magickym (alternativnim)

praktikdm. Respondentka byla zafazena do kategorie alternativni spirituality.

5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data byla ziskana za pomoci inventafe OCI a dotazniku vlastni konstrukce (popis
obou metod viz vyse), které byly spojeny do jednotného formuléie generovaného pomoci
internetové sluzby od Google Forms. Data byla ziskdvana pouze prostifednictvi uvedené¢ho
internetového formulafe, ozna¢eného neutralnim nazvem Osobnostni rysy a spiritualita,
ktery byl tvofen 3 ¢astmi.

V prvni ¢4sti byl struéné predstaven tivod zédosti o vyplnéni s predstavenim osoby
vyzkumnika. Druhd ¢ast byla tvofena dotaznikem vlastni konstrukce a tfeti, nejrozsahle;si
¢ast, byla tvotfena otazkami z inventafe OCI. Pred odeslanim odpovédi byla respondentim
nabidnuta dopliiujici nepovinna otdzka, jestli chtéji k vyzkumu néco poznamenat nebo
vzkazat autorovi. Odpovédi respondentl se v podobé datové matice automaticky ukladaly
na disk. Sbér dat, tzn. internetovy formulaft, byl aktivni od 5. 8. 2019 do 23. 9. 2019, pti¢emz

vetsSina dat byla ziskana v prvnich dnech od zvetejnéni ve zminénych skupinach uzivatelt
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na Facebooku. Po ukonceni sbéru dat byla automaticky vygenerovana datova matice
umoznujici dal$i praci s daty.

Surova data byla zpracovéana nejprve pomoci programu Microsoft Excel 2007, kde
byly v prvnim kroku jednotlivé odpovédi respondentt zkontrolovany, zda odpovidaji
vyzkumnym téeltim — z celkového poctu 695 ziskanych odpovédi bylo 7 odpovédi vytazeno
pro zjevnou recesi respondentti pii vyplhovani (napt. odpovéd na otazku ,Jak byste
charakterizoval(a) své nabozenské zaméteni?* byla ,,Létajici Spagetova pfiSera” (muz,
42 let).

Nasledné byly odpovédi respondentd rozdéleny dle typu spirituality — alternativni,
tradi¢ni a ateiSmus. Po zékladnim rozdéleni nasledné byly skupiny odpovédi respondentii
roz€lenény jesté na aktivni a pasivni formu spirituality. (Podrobny popis postupu rozdéleni
odpovédi respondenti do skupin, viz 5.1.1 — Kritéria zarazeni respondenti do zakladnich
skupin.)

Po rozdéleni odpovédi respondenttl a zakladni Gpravée dat byla datova matice nahrana
do programu Statistica 13, ve kterém byly provadény pocetni operace a testovany statistické
hypotézy. Odpovédi respondentii byly rozdéleny do 5 skupin — alternativni spiritualita
(aktivni + pasivni forma), alternativni spiritualita aktivni forma, alternativni spiritualita
pasivni forma, tradi¢ni spiritualita, ateisté. Pro statistické testovani bylo pouzito celkové
skore inventafe OCI, které vzhledem k povaze dat je povazovano za metrickou proménnou.
Pfi praci s jednotlivymi subskalami inventate OCI byly pouzity hodnoty respondentt

Vv jednotlivych subskalach.

5.4 Etické aspekty vyzkumu

Respondenti vstupovali do vyzkumu dobrovolné a na zakladé vlastniho rozhodnuti.
Zaroven byli ujiSténi na ivodni strané formulare 1 pred finalnim odeslanim dat, Ze vyzkum
je anonymni, ziskand data budou pouzita vyhradné¢ po vyzkumné uUcely a odeslanim
formulafe davaji souhlas se zpracovanim informaci v souladu s uvedenym zamérem.

Formulaf pro sbér odpovédi daval moznost respondentim vyjadrit se k vyzkumu ¢i
Vv ptipad¢ potieby vzkéazat néco vyzkumnikovi. Formuldi byl zdmérné nazvan neutralné
,,Osobnostni rysy a spiritualita®, bez uvedeni podrobnych informaci o zaméteni vyzkumu na
obsedantné-kompulzivni rysy ve vztahu ke spiritualité. Diivodem pro vefejné nedeklarovani
vyzkumného problému bylo piedejit moznému zkresleni ¢i stylizaci odpovédi respondentd.
Zéaroven formulaf pro sbér odpovédi byl sestaven tak, aby byl nabozensky neutralni

a vyzkumu se mohl zi¢astnit kdokoliv bez ohledu na nabozenské nebo individuélni rozdily.
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Z etického hlediska povazuji za nezbytné zminit vztah osoby vyzkumnika
k vyzkumné problematice. Spiritualita/religiozita tradi¢ni i alternativni pro mé predstavuje
oblast zajmu, ve které se angazuji i mimo vyzkumnou oblast. Z uvedené¢ho diivodu jsem po
celou dobu vyzkumné Ccinnosti reflektoval svij vztah ktématu a snazil jsem se
»uzavorkovat® predsudky a vlastni pfedstavy o zkoumaném fenoménu. Na druhou stranu
povazuji za pozitivni osobni vhled do zkoumané oblasti, diky kterému jsem schopen

porozumét terminologii a kvalitativnim odpoveédim z ptiklada spiritualni praxe respondentt.
6 Vysledky vyzkumu

Pted zpracovanim dat a volbou statistického testu jsem nejprve provéiil normalitu
rozlozeni dat, tzn. zda data odpovidaji normalnimu rozdéleni. Dle nize uvedeného
histogramu je zjevné (viz ¢ervena Gaussova kiivka), Ze data nemaji normalni rozdéleni;
tento piedpoklad jsem jesté ovéfil pomoci Kolmogorova-Smirnovova testu, Lillieforsova
testu a Shapirova-Wilkova testu. VSechny p-hodnoty (hladina vyznamnosti o = 0,01)
uvedenych testli byly mensi nez 0,01. Z uvedeného diivodu budou pro statistické testovani
pouzivany neparametrické statistické testy, které nemaji za podminku k pouziti normalni

rozdéleni.

Obr. 1: Histogram ovéteni normality dat vybérového souboru
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6.1 Vysledky testovani stanovenych hypotéz a vyzkumnych otazek

H 1: Lidé alternativné spiritudlniho zaméreni vykazuji vyssi skore v inventari OCI nez
ateisté.

Hypotéza 1 byla testovana pomoci Mannova-Whitneyova U Testu s korekci na
spojitost, kde byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (alternativni typ spirituality

a ateismus) a celkové skore OCI.

Tab. 3: Srovnani celkového skore u skupiny Alternativni spiritualita a Ateismus pomoci Mannova-Whitneyova

U Testu a mediand skupin.

Soucet poradi | Soucet poradi ) Median | Median
Alternativni Ateismus U Z | p-hodnota alternativni |Ateismus
spiritualita spiritualita
Celkové skore OCI| 77760,50 83835,50 [38985,50| 0,63 0,27 28 27

Primérné poradi skupin Alternativni spiritualita je 289,07 a Ateismus 280,39. Vyssi
hodnota ukazuje na to, Ze respondenti ve skupin¢ Alternativni spiritualita dosahovali
prumérné vyssiho celkového skore v inventaii OCI nez respondenti ve skupiné Ateismus.
Vyse uvedeny ptedpoklad potvrzuje i srovndni medianl: medidn skupiny Alternativni
spiritualita je 28 a median skupiny Ateismus je 27, tzn. lisi se o 1 bod ve prospéch
Alternativni spirituality. Stejnou hodnotu (tzn. 1 bod rozdilu) mezi skupinami jsem ziskal
1 pfi pouziti Hodgesova-Lehmanova estimatoru, ktery na rozdil od srovnani medianti obou
skupin ziskdva uvedenou hodnotu srovnanim medidna vSech srovnavanych dvojic.

Mira ucinku Mannova-Whitneyova U Testu byla vypocitana jako tzv. plocha pod
ktivkou (area under curve, AUC):

statistika U 38985,50
AUC= ==

n alternativni spiritualita * n ateismus T 269 %299

=0,49

Pii vypoctu dopliku AUC (tzn. 1-AUC) lze ziskanou hodnotu interpretovat jako
pravdépodobnost toho, kdyZ nahodné vylosuji jednoho respondenta ze skupiny Ateismus
a jednoho respondenta ze skupiny Alternativni spiritualita, tak respondent ze skupiny

Alternativni spiritualita bude mit vy$si hodnotu oproti skupin¢ Ateismus.

1-AUC=1-0,49 =0,51
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Vyse uvedeny vypocet tikd, ze existuje 51% pravdépodobnost toho, ze ndhodné
vylosovany respondent ze skupiny Alternativni spiritualita bude mit vyssi celkové skore

inventaie OCI nez nahodné vylosovany respondent ze skupiny Ateismus.

Pfi volné interpretaci miry uéinku (resp. dopliiku AUC) lze konstatovat, ze pti nahodném srovnani
jednoho respondenta z kazdé skupiny bude se pravdépodobnost toho, Zze vyssi skore bude mit respondent ze

skupiny Alternativni spiritualita, lisit 1 % od nahody.

VO 1: V jakych subskalach inventaie OCI se odliSuji lidé alternativné spiritualniho
zaméreni od ateistii?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku jsem ziskal pomoci Mannova-Whitneyova
U Testu (s korekci na spojitost), ktery srovnaval mediany prumérného skore ve vSech sedmi
subskalach inventate OCI mezi skupinami Alternativni spiritualita a Ateismus.

Ze vsech sedmi subskal, pouze Vv subskale Neutralizace byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil (testovany na hladiné vyznamnosti a = 0,05) mezi skupinami Alternativni
spiritualita a Ateismus. Primérné pofadi ve skupiné Alternativni spiritualita je 321,31 a ve
skupiné Ateismus 251,38 (vyssi hodnota nasvédcuje, ktera skupina dosahovala vyssiho
skore). Median skupiny Alternativni spiritualita je 0,5 a skupiny Ateismus 0,33,
tzn. v priméru skupina Alternativni spiritualita dosédhla o 0,17 bodu vyssiho skore v subskale
Neutralizace oproti skupiné Ateismus. Stejnou hodnotu (tzn. 0,17 bod rozdilu) mezi
skupinami jsem ziskal i pfi pouziti Hodgesova-Lehmanova estimatoru, ktery na rozdil od
srovnani mediantt dvou skupin ziskavd uvedenou hodnotu srovnanim mediand vSech
srovnavanych dvojic.

Mira u¢inku Mannova-Whitneyova U Testu byla stanovena jako AUC (viz H1), kdy
AUC = 0,38. Pro snadngjsi interpretaci miry ucinku jsem pouzil dopln¢k k mife u€inku
(tzn. 1-AUC), ktery je roven 0,62. Uvedenou hodnotu doplnku lze interpretovat jako
pravdépodobnost, kdy pii nahodném vylosovani jednoho respondenta z kazdé skupiny bude
mit respondent ze skupiny Alternativni spiritualita vy$s$i hodnotu v subskale Neutralizace

nez respondent ze skupiny AteisSmus.
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Tab. 4: Souhrnné srovnani primérného skore subskal OCI pomoci Mannova-Whitneyova U Testu a mediant

subskal u skupin Alternativni spiritualita a Ateismus

Subskily OCI |Soucet poiadi | Soulet poradi U z p-hodnota| Median | Median
Alternativni | Ateismus Alternativni |Ateismus
spiritualita spiritualita
Kontrola 76182,50 85413,50 39867,50 | -0,18 0,86 0,56 0,56
Myti 75402,00 86194,00 39087,00 | -0,58 0,56 0,63 0,63
Nutkani 77334,50 84261,50 39411,50 | 0,41 0,68 0,75 0,75
Neutralizace 86432,50 75163,50 30313,50 | 5,07 0,00 0,50 0,33
Usporadavani 80289,50 81306,50 36456,50 1,92 0,05 0,80 0,60
Hromadé&ni 76862,00 84734,00 39884,00 | 0,17 0,87 0,67 0,67
Pochybovani 73601,50 87994,50 37286,50 | -1,50 0,13 0,33 0,67

V piipad¢ ostatnich subskal byl také nalezen rozdil, ktery ovSem neni statisticky
vyznamny. V subskéle Uspofadavani, pfi srovnani medidni skupin Alternativni spiritualita
a Ateismus, dosahuje skupina Alternativni spiritualita primérné vyssiho skore o 0,2 bodu
nez skupina AteisSmus. P-hodnota se po zaokrouhleni rovna stanovené hlading€ vyznamnosti,
¢imz nebyla zamitnuta nulovd hypotéza, ale jednd se o hrani¢ni hodnotu. V subskale
Pochybovani dosahuje vyssiho skore skupina Ateismus, kterd ma oproti skupiné Alternativni

spiritualita primérné rozdil mezi mediany 0,34.

Tab. 5: Souhrnné srovnani skore polozek syticich subskalu Neutralizace pomoci Mannova-Whitneyova

U Testu a primérného potadi u skupin Alternativni spiritualita a AteisSmus

Polozky OCI Soucet Soucet Pramérné | Prumérné
sytici subskalu poradi poradi U Z |p-hodnota| poradi poradi
Neutralizace Alternativni| Ateismus Alternativni| Ateismus
Mam pocit, ze existuii) - gagq4 50 | 7278150 [27931,50 6,29 | 0,00 330,17 243,42
dobra a Spatna Cisla.
Citim potiebu v mysli
opakovat urcita slova
Ci véty, abych se 8729850 | 74297,50 |29447,50| 552 | 0,00 324,53 248,49
zbavil(a) Spatnych
myslenek, pocitl nebo
cind.
Citim potfebu ~ 7987050 | 81725550 |36875,50| 1,71 | 0,08 296,92 273,33
opakovat urcita Cisla.
Musim se pomodlit,
abych se zbavil(a) 86596,00 | 75000,00 |30150,00| 5,15 | 0,00 321,92 250,84
zlych mySlenek nebo
pocitd.
Kdyz néco delam, 79236,00 | 82360,00 |37510,00| 1,39 | 0,17 294,56 275,45
citim nutkani pocitat.

S ¢im Skala Neutralizace souvisi? Pii testovani (za pouZiti stejného statistického testu

a postupu jako v pfipadé testovani subskal) odpovédi respondentii na jednotliva tvrzeni,

které syti v inventafi OCI zminénou subskalu, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
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skupinami (Alternativni spiritualita a AteiSmus) ve tfech z péti tvrzeni. Jedna se o polozky:

«

»Mam pocit, Ze existuji dobra a Spatna cisla. “; ,, Citim potrebu v mysli opakovat urcita slova
¢i vety, abych se zbavil(a) spatnych myslenek, pocitii nebo cinii. “; ,, Musim se pomodlit,
abych se zbavil(a) zlych myslenek nebo pocitii.“© Median obou skupin Vv jednotlivych
polozkach je 0, pti srovnani primérného potadi skupin vyssich hodnot dosahuje skupina

Alternativni spiritualita oproti skupiné Ateismus.

H 2: Lidé realizujici alternativné spiritualni praxi vykazuji vyssi skore v inventari OCI
nez lidé alternativné spiritualniho zaméreni bez spiritualni praxe.

Hypotéza 2 byla testovana pomoci Mannova-Whitneyova U Testu s korekci na
spojitost, kdy byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (alternativni typ spirituality v aktivni
formé, dale jen alternativni — aktivni; a alternativni typ spirituality v pasivni formé, dale jen
alternativni — pasivni) a celkové skore OCI, tzn. byla testovana alternativni a metricka

proménna.

Tab. 6: Srovnani celkového skore u skupin Alternativni — aktivni a Alternativni — pasivni pomoci Mannova-

Whitneyova U Testu a mediant skupin.

Soucet poradi|Soucet poradi Median Median
Alternativni | Alternativni 0] Z |p-hodnotaAlternativni|Alternativni
aktivni pasivni aktivni pasivni
Celkové skore OCI| 27125,00 9190,00 6010,00 |-1,01| 0,845 26 32,5

Primérné potadi skupin Alternativni — aktivni je 132,32 a Alternativni — pasivni
143,59. Vyssi hodnota ukazuje na to, ze respondenti ve skupiné¢ Alternativni — pasivni
dosahovali vysSiho celkového skore v inventari OCI neZ respondenti ve skupiné Alternativni
— aktivni. VySe uvedeny piedpoklad potvrzuje i srovndni median: median skupiny
Alternativni — aktivni je 26 a medidn skupiny Alternativni — pasivni je 32,5, tzn. 1i8i se
0 6,4 bodi ve prospéch Alternativni spirituality — pasivni. Ptfi pouziti Hodgesova-
-Lehmanova estimatoru, ktery na rozdil od srovnani medidni obou skupin ziskava uvedenou
hodnotu srovnanim mediani vSech srovnavanych dvojic, byl nalezen rozdil 3 body mezi
skupinami.

Mira G¢inku Mannova-Whitneyova U Testu byla vypocitana jako tzv. plocha pod
kiivkou (area under curve — jejiz vzorec vypoctu je uveden u Hypotézy 1). AUC = 0,54. Pii
vypoctu dopliku AUC (tzn. 1-0,54 = 0,46) lze ziskanou hodnotu interpretovat jako

pravdépodobnost 46 % toho, kdyz bude nahodné vylosovan jeden respondent ze skupiny
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Alternativni — aktivni a jeden respondent ze skupiny Alternativni — pasivni, tak respondent
ze skupiny Alternativni — aktivni bude mit vyssi hodnotu celkového skore v inventaii OCI

oproti skupiné Alternativni — pasivni.

VO 2: V jakych subskilach inventaie OCI se odliSuji lidé realizujici alternativné
spiritualni praxi od lidi alternativné spiritualniho zaméreni bez spiritualni praxe?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otdzku jsem ziskal pomoci Mannova-Whitneyova
U Testu (s korekci na spojitost), ktery srovnaval mediany skore ve vSech sedmi subskalach
inventafe OCI mezi skupinami Alternativni spiritualita — aktivni a Alternativni spiritualni —
pasivni.

V zadné ze sedmi subskal nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil, tzn. nelze
konstatovat, ze lidé ze skupiny Alternativni — aktivni se se odliSuji pfi srovnani skore

Vv jednotlivych subskalach od skupiny Alternativni — pasivni.

Tab. 7: Souhrnné srovnani skore subskal OCI pomoci Mannova-Whitneyova U Testu a mediant subskal

u skupin Alternativni — aktivni a Alternativni — pasivni.

Subskaly OCI |Soucet pofadi|Soucet poradi U z p-hodnota| Median Median
Alternativni | Alternativni Alternativni | Alternativni
aktivni pasivni aktivni pasivni
Kontrola 27134,50 9180,500 |6019,50(-0,99388| 0,33 0,56 0,67
Myti 27016,50 9298,500 |5901,50(-1,21107| 0,23 0,63 0,63
Nutkani 27438,50 8876,500 |6323,50(-0,43436| 0,66 0,75 0,75
Neutralizace 27040,50 9274500 |5925,50(-1,16689| 0,24 0,50 0,67
Uspoiradavani 27737,00 8578,000 |6498,00|0,11319 0,91 0,80 0,70
Hromadéni 27223,50 9091,500 |6108,50(-0,83008| 0,41 0,67 0,83
Pochybovani 27056,00 9259,000 |5941,00(-1,13836| 0,25 0,33 0,50

v

Pti srovnani median v jednotlivych subskalach dosahovala vyssich hodnot skupina
Alternativni — pasivni ve Cctyfech subskdlach (Kontrola, Neutralizace, Hromadéni,
Pochybovani) oproti skupiné Alternativni — aktivni. Opacény rozdil byl nalezen pouze v jedné
subskale (Uspotadavani), tzn. vyssich hodnot dosahuje skupina Alternativni — aktivni oproti
skupin¢ Alternativni — pasivni. Stejny median byl nalezen ve dvou subskalach (Myti
a Nutkani). Ackoliv z vySe uvedeného odstavce nelze vyvozovat Zadné zavéery, jelikoZz rozdil
mezi skupinami nebyl statisticky vyznamny, podobné¢ jako u celkového skore vyssich hodnot

mediant dosahovala skupina Alternativni — pasivni.
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H 3: Existuje rozdil v celkovém skore inventare OCI u lidi alternativné spiritualniho
zaméreni a lidmi tradi¢niho vyznani.

Hypotéza 3 byla testovana pomoci Mannova-Whitneyova U Testu s korekci na
spojitost, kdy byly srovnavany dvé nezavislé skupiny (alternativni typ spirituality, dale jen
Alternativni; a lidé tradi¢niho vyznani, dale jen Tradi¢ni) a celkové skore OCI, tzn. byla

testovana alternativni a metrickd proménna.

Tab. 8: Srovnani celkového skore u skupiny Alternativni a Tradiéni pomoci Mannova-Whitneyova U Testu

a mediand skupin.

Soucet Soucet U Z |p-hodnota| Median Mediin
poradi poradi Tradi¢ni | Alternativni
Tradi¢ni |Alternativni
Celkové skore OCI| 2421450 51640,50 |15325,50| 0,79 0,43 29,5 28

A4

Primérné potadi skupin Alternativni je 191,97 a Tradi¢ni 201,79. Vyssi hodnota
ukazuje na to, ze respondenti ve skupiné Tradi¢ni dosahovali primérné vyssiho celkového
skore v inventati OCI nez respondenti ve skupiné Alternativni. VySe uvedeny piedpoklad
potvrzuje i srovnani medianii: median skupiny Alternativni je 28 a median skupiny Tradicni
je 29,5, tzn. lisi se o 1,5 bod ve prospéch skupiny Tradi¢ni. Pfi pouziti Hodgesova-
-Lehmanova estimatoru, ktery na rozdil od srovnani mediant obou skupin ziskava uvedenou
hodnotu srovnanim medianti vSech srovnavanych dvojic, byl nalezen rozdil 2 body
celkového skore mezi skupinami.

Mira u¢inku Mannova-Whitneyova U Testu byla vypocitana jako tzv. plocha pod
kiivkou (area under curve — jejiz vzorec vypoctu je uveden u Hypotézy 1). AUC = 0,47. Pii
vypo¢tu doplnku AUC (tzn. 1-0,47 = 0,53) lze ziskanou hodnotu interpretovat jako
pravdépodobnost 53 % toho, kdyz bude nahodné vylosovan jeden respondent ze skupiny
Alternativni a jeden respondent ze skupiny Tradi¢ni, tak respondent ze skupiny Tradiéni

bude mit vyssi hodnotu celkového skore v inventati OCI oproti skupiné Alternativni.

VO 3: V jakych subskalach inventare OCI se odliSuji lidé alternativné spiritualniho
zaméreni od lidi tradi¢niho vyznani?

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku jsem ziskal pomoci Mannova-Whitneyova
U Testu (s korekci na spojitost), ktery srovnaval skore ve vSech sedmi subskalach inventaie
OCI a mezi skupinami (Alternativni spiritualita, dale jen Alternativni; a Tradi¢ni vyznani,

dale jen Tradi¢ni).
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Mezi testovanymi skupinami nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil, tzn. nelze
konstatovat, ze lidé ze skupiny Alternativni se odlisuji pfi srovnani skoére v jednotlivych

subskalach od skupiny Tradicni.

Tab. 9: Souhrnné srovnani skore subskal OCI pomoci Mannova-Whitneyova U Testu a mediant subskal

u skupin Alternativni a Tradi¢ni.

Subskaly OCI [Soucet [.)?i"fldi Soucet po.l‘*a(!i U Z | p-hodnota Medizv'm, Medié‘n ]

Tradi¢ni Alternativni Tradi¢ni |Alternativni
Kontrola 24056,00 51799,00 15484,00 | 0,64 0,52 0,67 0,56
Myti 22692,50 53162,50 15432,50 |-0,69 0,49 0,50 0,63
Nutkani 24619,50 51235,50 14920,50 | 1,19 0,23 0,75 0,75
Neutralizace 24580,50 51274,50 14959,50 | 1,15 0,23 0,67 0,50
Usporiadavani 22721,00 53134,00 15461,00 |-0,66 0,51 0,80 0,80
Hromadéni 24256,00 51599,00 15284,00 | 0,84 0,40 1,00 0,67
Pochybovani 25074,00 50781,00 14466,00 | 1,63 0,10 0,67 0,33

Pti srovnani medidnt v jednotlivych subskalach dosahovala vyssich hodnot skupina
Tradi¢ni ve ¢tyfech subskalach (Kontrola, Neutralizace, Hromadéni a Pochybovani) oproti
skupiné Alternativni. Opaény rozdil byl nalezen pouze v jedné subskale (Myti), tzn. vysSich
hodnot dosahovala skupina Alternativni oproti skupiné Tradi¢ni. Stejny median byl nalezen
ve dvou subskalach (Nutkdni a Uspotradavani). Ackoliv z vySe uvedeného odstavce nelze
vyvozovat zadné zavéry, jelikoZ rozdil mezi skupinami nebyl statisticky vyznamny, podobné

v

jako u celkového skore, vyssich hodnot mediant dosahovala skupina Tradi¢ni.
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7 Diskuze

Vysledky vyzkumu a jejich srovnani

Realizovany vyzkum byl inspirovany vyzkumy zabyvajicimi se spiritualitou
(ptedevsim tradicni), piipadné magickym myslenim a souvislosti s pfiznaky OCD. Pii
provadeéni literarni reSerSe se mi nepodafilo objevit vyzkum, ktery by byl zaméten predevsim
na respondenty zranku alternativni spirituality a srovnaval ptiznaky OCD s jinymi
skupinami. Zuvedeného davodu pfimé srovnani ziskanych vysledkid S podobnym
vyzkumnym zamérem je pomérné problematické.

Pti srovnani celkového skore inventare OCI mezi skupinami Alternativni spiritualita
a Ateismus nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil, resp. hypotéza, ze lidé alternativné
spiritudlniho zaméfeni maji vyssi skore v inventati OCI nez ateisté, nebyla pfijata. Pti
srovnani medianii obou skupin, skupina Alternativni spiritualita méla vyssi celkové skore
o 1 bod, coz je zanedbatelny rozdil, ktery potvrdila i mira u€inku. Zaroven obé dvé skupiny
byly z pohledu celkového skore také zna¢né vzdaleny od prahové hodnoty pro detekci OCD.
Hypotéza 1 nebyla pfijata, tzn. mezi alternativné spiritualnimi lidmi a ateisty nebyl nalezen
rozdil v mife obsedantné-kompulzivnich ryst. Uvedeny vysledek H1 spiSe vypovida
o nesouvislosti mezi OC rysy a spiritualitou, o kterém piSou autofi Agorastos et al. (2012);
jejich vyzkum nenalezl Zadnou vyznamnou souvislost mezi pacienty s OCD a neklinickym
vzorkem pfi zkoumani riznych dimenzi religiozity a spirituality. V kontextu mozného
srovnani s alternativni spiritualitou je zajimavé, Ze vySe uvedeni autofi pfi srovnani pacientl
s OCD, pacientl s jinymi Uzkostnymi poruchami a neklinickym vzorkem také nenalezli
vyznamny rozdil v mife paranormalnich pfesvédceni mezi skupinami.

Zajimavé zjiSténi ovSem piinesla odpovéd’ na vyzkumnou otazku €. 1, tzn. pfi
srovnani jednotlivych subskal byl nalezen statisticky vyznamny rozdil v subskale
Neutralizace mezi skupinami Alternativni spiritualita a Ateismus (vysSich hodnot mediant
Vv celkovém skore inventaie OCI dosahla skupina Alternativni spiritualita). O ¢em zjistény
rozdil v subskale Neutralizace vypovida? Otazek, které syti subskalu Neutralizace, je pét.
Jedna se o dotazy tykajici se: nutkani pocitat nebo opakovat Cisla; opakovat slova ¢i véty,
aby se jedinec zbavil $patnych myslenek nebo pocitt; presvédéeni o existenci dobrych a
Spatnych ¢isel; potebu jedince pomodlit se, aby se zbavil zlych myslenek nebo pocith. Pii
zjisténi statistické vyznamnosti jsem provedl testovani vySe uvedenych otazek (polozek)
z inventaie OCI, které syti subSkalu Neutralizace, pti srovnani skupin. V otazkach tykajicich

se nutkani pocitat ¢i opakovat Cisla nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil. V ostatnich
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otazkach na: potfebu opakovat slova ¢i véty; pomodlit se, aby se jedinec zbavil Spatnych
myslenek ¢i pociti; a presvédéeni o existenci dobrych a Spatnych cCisel, byl nalezen
statisticky vyznamny rozdil, kde vysSiho primérmého potadi dosahovala skupina
Alternativni spiritualita.

Jak lze interpretovat obsah tvrzeni jednotlivych polozek syticich subskalu
Neutralizace? Potfeba pomodleni se, aby se jedinec zbavil napéti (tzn. Ze modlitba pomuze
od zlych myslenek nebo pocitll), na prvni pohled mize byt povazovana za nabozenskou
kompulzi. Opakovani slov ¢i vét, aby se jedinec zbavil Spatnych pocitl, uz neni tak
jednozna¢né — muze se jednat o opakovani modliteb, manter, zatikadel, proseb, silovych
slov apod. Ale také se mtize jednat o slova a véty viibec nesouvisejici se spiritualitou jedince
— V této souvislosti je t€zké vyvozovat néjaké zavery, nicméné na objasnéni této otazky se
mohou zaméfit budouci vyzkumy. Piesvédceni o dobrych a Spatnych ¢islech ma zjevnou
podobnost s magickym myslenim. Zjistény rozdil mize souviset s presvédCenim, ze
myslenky a chovani (modlitba, mantra, zafikdavadlo) mohou ovlivnit vnéjsi udalosti.
Uvedeny princip patii mezi zékladni principy magie, kdy jedinci jsou piesvédceni, Ze jejich
vile podepfena myslenkami, predstavami a slovy miZe ovlivnit vnéj$i udalosti. Vira v dobra
a Spatna ¢isla mize souviset s presvédcenim, ze vyskyt nékterych cisel miize pozitivné€ nebo
negativné ovlivnit budouci nésledek udalosti nebo véci.

Vyse uvedené zjisténi o rozdilu v subskale Neutralizace je v souladu s vysledky
vyzkumil, které prokazaly pozitivni vztah mezi skére magickych myslenek a symptomy
OCD (Visser, van Megen, van Oppen & van Balkom, 2009). Dale Bocci a Gordon (2007)
nalezli pozitivni vztah mezi mysSlenkami s magickym obsahem a OCD symptomy —
konkrétn¢ se autofi odvoldvaji na neutralizacni chovani, fizi mySlenka-akce a zkreslené
vnimani, coZ je velmi podobné, jelikoZ obsah subskaly Neutralizace vystihuje vSechny
z uvedenych pfiznakt — modlitba a opakovani vét je neutralizaénim chovanim a zaroven fuzi
myslenka-akce. Vira v dobré a Spatna ¢isla miize reprezentovat zkreslené vnimani, ovSem je
otazkou, jak Siroka Cast populace na tento fenomén nevéti. Existence numerologie nebo
kabaly v dané souvislosti hovoii samy o sob&é. Nicméné piesvédceni o dobrych a Spatnych
Cislech se vyskytuje i v oblasti tradi¢niho nébozenstvi, napt. ¢islo 666, piipadné 616 je
povazovano za &islo Selmy ze Zjeveni Janova (srov.: Zj, 13,18). V profanni oblasti $patna
Cisla také existuji, napt. patek 13.

Jestlize obsah otdzek subSkaly Neutralizace miizeme povazovat za jednu oblast

ptiznakt OCD, lze vidét rozdil pouze v obsesich a kompulzich, které maji ndvaznost na
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spiritualitu/religiozitu jedince. Muze to souviset s tim, ze ateisté neveti v i¢innost modliteb
a existenci dobrych a Spatnych cisel, resp. jim nevénuji pozornost. Tim padem se u nich
obsese a kompulze s timto obsahem neobjevuji. Povazuji za logické, jestlize lidé alternativné
spiritualniho zaméteni vénuji svllj zdjem ,,alternativné spiritudlnim jevim* (napt. veéfi
Vv existenci nadpftirozenych sil, které ovliviuji jejich osud, a snazi se je ovlivnit, tieba
modlitbou), je to jejich konstrukt reality, a tim padem se mohou vice objevovat obsese
s timto obsahem neZ u ateisti, ktefi danym vécem nevéfi nebo jim nevénuji pozornost.

Hypotéza 2, tzn. ze lidé¢ realizujici alternativné spiritudlni praxi vykazuji vyssi skore
vinventati OCI (maji vice obsedantné-kompulzivnich ryst) nez lidé alternativné
spiritudlniho zaméfeni bez spiritudlni praxe, nebyla ptijata. Predpoklad, ze 1idé realizujici
alternativné spiritudlni praxi (napft. provadéji magické ritudly, oslavuji pohanské svatky aj.)
jsou vice ,alternativné spiritualni* nez lidé bez praxe, a tim paddem maji akcentované
OC rysy, se nepotvrdil. Ackoliv rozdil mezi skupinami neni statisticky vyznamny, vysSich
hodnot v inventafi OCI paradoxné dosahla skupina Alternativni spiritualita — pasivni. Je
mozné, ze vysledek testovani mohl byt ovlivnén pomérné malym rozsahem souboru
(Alternativni spiritualita — pasivni byla zastoupena 64 respondenty, Alternativni spiritualita
— aktivni byla zastoupena 205 respondenty). Vyzkumna otazka ¢. 2, ktera se zabyvala
problematikou, v jakych subskalach inventare OCI se odlisuji alternativné spiritualni lidé ze
skupin aktivni a pasivni formy, nepfinesla zadné odpovédi 0 vyznamném rozdilu, podobné
jako souvisejici hypotéza 2.

Predpoklad, ze existuje rozdil mezi lidmi alternativné spiritudlniho zaméfeni a lidmi
tradi¢niho vyznani v zastoupeni obsedantné-kompulzivnich rysi, se také nepotvrdil,
tzn. hypotéza ¢. 3 nepfinesla zadné statisticky vyznamné zavéry o rozdilu. Pfi srovnani
skupin, vyS$Sich hodnot dosahovala skupina tradi¢niho vyzndni oproti alternativni
spiritualité, nicméné jak je uvedeno vySe, nejednd se o vyznamny rozdil. Pii zkoumani
rozdilu mezi skupinami Alternativni spiritualita a Tradi¢ni vyznani V jednotlivych
subskalach inventafe OCI také nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.

Jak lze vySe uvedena zjiSténi interpretovat? V prvni fad€ je nutno si uvédomit, Ze
vysledky testovanych hypotéz nejsou v souladu s vysledky autorti, ktefi naopak nalezli
pozitivni vztah mezi religiozitou a OCD rysy. Napt. Agorastos, Demiralay a Huber (2014)
nalezli souvislost mezi vyssi religiozitou a pfitomnosti obsesi a kompulzi s ndbozenskym

obsahem. Nelson, Abramowitz, Whiteside a Deacon (2006) nalezli pozitivni korelaci mezi
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mirou nabozenské angazovanosti a moralizacnim myslenim. Abramovitz, Deacon, Woods
a Tolin (2004) nalezli pozitivni korelaci mezi religiozitou a pfiznaky OCD.

Jelikoz v oblasti problematiky souvislosti OCD a spirituality vysledky probé&hlych
vyzkumu nedochazi ke shod¢, existuje také fada vyzkumu, které zminénou souvislost
neprokazaly: Tomasek (2018) pti srovnani OC rysti u skupin veticich a nevéricich; kirestani
a zidi nenalezl vyznamny rozdil mezi skupinami, zdroveil nebyla potvrzena hypotéza o tom,
ze vice nadbozensky presvédceni lidé jsou vice obsedantnéjSi nez méné nabozensky
presvédceni. Dalsi autofi, ktefi vztah mezi OCD, ptipadné OC rysy a religiozitou nenalezli,
byli napf. jiz vySe zminéni Agorastos et al. (2012), dale van der Hooft, Hoogendoorn, van
Balkom, Schaapp-Jonker, van Oppen, van Megen a Glass (2018), ktefi uvadéji, ze vyskyt
OC ryst nemusi byt podminén piitomnosti viry, ale pfitomnosti jinych psychopatologickych
faktoril, napt. uzkosti, deprese, jinych osobnostnich ryst apod. Cenné srovnani pfinasi také
Abramowitz, Deacon, Woods a Tolin (2004), ktefi srovnavali vztah religiozity/spirituality
(mezi protestanty, katoliky a také ateisty/agnostiky) a OC symptomy, pti¢emz nenalezli
vyznamny rozdil mezi uvedenymi skupinami.

Na druhou stranu, i pfesto, ze vyzkumy podobného zaméteni nejsou svymi vysledky
jednotné, Zadny z nich nebyl zaméfen na soubor alternativni spirituality, tak je otazkou,
nakolik Ize srovnavat tradi¢ni zboznost s alternativni spiritualitou.

Vzhledem Kk tomu, Ze v celkovém skore inventaie OCl se mezi sebou skupiny
rozdélené dle typu spirituality kvantitativné neodliSuji, ale li§i se (skupina Alternativni
spiritualita a Ateismus) kvalitativné v obsahu — podobé obsesi a kompulzi. Domnivam se,
7ze vysledky vyzkumu naznaCuji, Ze typ spirituality nesouvisi s vys$S§im, nebo
niz§im vyskytem OC rysi, ale Ze typ spirituality miZe ovliviiovat obsah a podobu obsesi

a kompulzi.

Limity vyzkumu

Zdroju ptipadnych vyzkumnych chyb a neptfesnosti mohlo byt nékolik — vybér
respondentll metodou samovybéru z prostfedi socialni sité, zkresleni dat pfi rozdélovani
respondentt do skupin dle spirituality, a zkresleni 0sobou vyzkumnika.

Jsem si védom, Ze =ziskdvani respondentli, resp. jejich anonymnich dat
Z internetového prostiedi miize piinést zkresleni vysledktll, jelikoz nikdy nevime, kdo
dotaznik vyplnuje, s jakym motivem a s jakou vaznosti k nému pfistupuje. Pii sbéru dat

v komentatich pod odkazem na dotazniku bylo patrné, ze néktefi respondenti (pfedevSim
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z oblasti alternativni spirituality) vnimaji zadost o vyplnéni inventare jako Utok na svoji
osobu, svoji spiritualitu apod. Ackoliv dotaznik byl dobrovolny a anonymni, nékteti
respondenti ventilovali své domnénky a nazory do komentartt, které v nékterych ptipadech
byly zna¢né nepiatelské (napft. ze vyzkum ma za cil dokazat, ze spiritualni lidé jsou ,,blazni®,
coz bylo ¢asto doplnéno néjakou vulgarni poznamkou k osob¢ vyzkumnika; ze cilem zadosti
k vyplnéni dotazniku je motivace vyzkumnika infiltrovat se do skupin ,,zasvécenctu‘
a naru$it integritu jejich skupiny...). Dale pickvapivé fada respondentli vystupovala
v komentafich jako vSeznali odbornici na psychologicky vyzkum (napi. psali, Ze otazky
V inventati nemohou piinést zadny zavér; ze je nesmysl zkoumat spiritualitu; ze se otazky
V inventafi opakuji, coz vypovida o nekompetentnosti vyzkumnika apod.). Je mozné, ze
takové vetejné komentafe mohly polarizovat socialni skupiny respondenti k tomu, aby
dotaznik nevyplnili, ale také aby jej vyplnili. Na druhou stranu, ackoliv se néktefi
respondenti vyjadrili ptimo v dotazniku negativné k vyzkumu nebo osobé vyzkumnika, data
z dotazniku vlastni konstrukce (dotazujici se na spiritualitu respondenta) a data z inventaie
OCI (dotazujici se na OC rysy) nevykazovala Zadné znehodnoceni nebo pochybnosti o jejich
relevantnosti. Pfipadné zkresleni ze zminéné oblasti jsem se snazil eliminovat kvalitativnim
rozborem jednotlivych odpovédi kazdého respondenta. Internetové prostiedi muze
ovliviiovat kvalitu ziskanych odpovédi, na druhou stranu jakykoliv sbér anonymnich dat
muze pfinést také zkresleni, jelikoz nejsou znamy individualni motivy jednotlivych
respondentll. S tim souvisi také moZné zkresleni — nereprezentativnost vzorku vii¢i populaci,
jelikoz ptevaznou cast tvofili uzivatelé Facebooku.

DalSim limitem vyzkumu miZze byt zkresleni vysledkt rozdélovanim respondentt do
skupin. Informace o typu a formé spirituality piedstavovaly hlavni zdroj k rozdéleni do
skupin. Pfipadnému zkresleni pfi tomto rozdélovani jsem se snazil predejit definovanim
jasnych kritérii (viz kapitola 5.1.1). S tim souvisi moznost zkresleni 0Sobou vyzkumnika pfi
rozdélovani dat, jelikoz kromé akademického zajmu o oblast spirituality piedstavuje
spiritualita pro mé téma, o které se zajimam i1 v osobni roving, ¢imz mize byt vyzkum také
ovlivnén. Na druhou stranu povazuji za vyhodu sviij vhled do oblasti tradi¢ni i alternativni
spirituality, diky kterému jsem mohl porozumét informacim o rGznych duchovnich
technikach a okultnich smérech, coZ usnadnilo rozdélovani respondentli do skupin
a porozuméni jejich vyrokiim. Mozné zkresleni jsem se snazil eliminovat ,,uzavorkovanim*

predsudki a postoji, které by mélo vést k vyzkumné neutralité.
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Pfi rozdélovani dat respondentli do skupin jsem vychazel z kategorii, které uvadi
Hamplova (2013), jez provedla srovnani probéhlych  vyzkumt  z oblasti
religiozity/spirituality. Divodem pro pfevzeti ,,typologie spirituality* vytvorené autorkou,
ktera spiritualitu ve svém vyzkumu rozdé¢lila na tradi¢ni, alternativni a ateismus, je fakt, ze
data z celonarodnich Setfeni podrobila faktorové analyze. Dalsim divodem je, ze uvedené
kategorie jsou nadfazené cirkvim, jednotlivym duchovnim proudiim, ezoternim smérim
apod., coz umoznuje zatradit vSechny respondenty do jedné ze tfi skupin. Na druhou stranu
jsem si védom limitt, které rozdéleni respondentti do zakladni Sirokych skupin mtize pfinést,
predevsim v kategorii Alternativni spiritualita.

V kategorii Alternativni spiritualita bylo sdruzeno nékolik hlavnich prouda, kterymi
se klasifikovali respondenti (ptiklady podskupin: pohanstvi, zapadni ezoterismus, vychodni
ezoterismus, holisticka spiritualita aj.). Pro sdruzeni uvedenych duchovnich proudii do jedné
nadfazené kategorie jsem se rozhodl z toho divodu, ze vira a spiritudlni charakteristiky
(napf. u respondentti, ktefi se oznacili jako pohani) jsou zna¢n¢ individualni a zalezi na tom,
co respondent sam zakomponuje do svého spiritualniho systému a co ne. Domnivam se, Ze
rozdeleni nadfazené kategorie Alternativni spiritualita do specifickych subkategorii mize
piinést v jinych vyzkumech odlisné vysledky, a to nejen z pohledu OC rysu, ale také jinych
psychologickych konstruktii. (Vzhledem k agresivnim reakcim u skupiny pohanti na zadost
o vyplnéni dotazniku mizeme zeSiroka spekulovat napft. o souvislosti pohanstvi a agresivity,
coz muze byt inspirace pro jiné vyzkumy z oblasti psychologie nabozenstvi...).

Problém s uchopenim alternativni spirituality ve vyzkumu fe$i 1 sociologie
naboZenstvi, kterd se, jak uvadi Ondrasinova (2010), potyk4 s podobnym problémem —
uchopitelnosti, ohrani¢enim a nejednotnym pojetim alternativni spirituality. Nicmén¢ t¥istit
pojeti alternativni spirituality na podskupiny muize sice pfinést nové vysledky, ale vzhledem
K rozmanitosti spiritudlnich sméri, které jsou typické svoji nejednotnosti, povazuji pouziti
nadfazeného konstruktu alternativni spirituality za ospravedlnitelné.

Dalsi nezanedbatelnym limitem v oblasti zkoumani alternativni spirituality je, ze 1ze
tézko kvantifikovat miru alternativni spirituality, coZ jist¢ mize ovliviiovat miru zastoupeni
jinych psychologickych konstrukti, tieba pravé OC ryst. Jak uvadi Agorastos, Demiralay
a Huber (2014), a také Abramovitz, Deacon, Woods a Tolin (2004), bylo vyzkumné
prokdzano, Ze vysSi religiozita pozitivné koreluje s pfitomnosti obsesi 1 kompulzi.
Z uvedeného divodu jsem ve svém vyzkumu rozdélil skupinu alternativni spirituality na

aktivni a pasivni formu. Hlavnim pfedpokladem uvedeného dé¢leni bylo, Ze aktivni
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respondenti (realizujici duchovni praxi) jsou vice ,alternativné spiritudlni* nez pasivni
respondenti (ktefi se zajimaji 0 dané fenomény, ale nerealizuji zZadnou praxi). Tento

predpoklad se ve vysledcich vyzkumu nepotvrdil.

K emu ziskané vysledky lze vyuzit? Povazuji za velmi aktudlni, vzhledem
K proméné typa a forem spirituality, zabyvat se vice psychologii naboZenstvi/spirituality,
k ¢emuz vysledky vyzkumu mohou inspirovat. Konkrétné bych povazoval za piinosné oveéfit
na veétsim rozsahu vyzkumného souboru mozné odliSnosti mezi skupinami alternativni
spirituality v aktivni a pasivni form¢. Dale inspiraci pro budouci psychologicky vyzkum
muze byt vytvofeni inventafe nebo dotazniku, ktery konstrukt alternativni spirituality bude
méfit a dokaze jej kvantifikovat. Jist¢ by bylo ptinosné kvalitativné se zaméfit na vyzkum
obsahu obsesi a kompulzi u jedincu alternativné spiritualniho zaméfeni, a zjistit, jakou
funkci dané pfiznaky maji (napf. jestli nejsou vice podobné copingovym strategiim, nez
OCD), jaké intenzity nabyvaji, jaké postoje vu¢i nim respondenti zaujimaji a zda jsou

egodystonni nebo egosyntonni.
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8 Zavér

Ptedpoklad, Ze alternativné spiritudlni lidé maji vice obsedantné-kompulzivnich rysi
nez ateisté, se nepotvrdil. Ackoliv skupina Alternativni spiritualita vykazovala vyssi hodnotu
Vv celkovém skore inventaie OCI nez skupina Ateismus, rozdil je nevyznamny. Pfi zkoumani
rozdili v jednotlivych subskalach mezi uvedenymi skupinami byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil pouze Vv jedné subskale — Neutralizace. Vyznamné vyssich hodnot
dosahovala skupina Alternativni spiritualita oproti skupiné Ateismus.

Ocekavany rozdil, ze lidé realizujici alternativné spiritualni praxi maji vice
obsedantné-kompulzivnich ryst nez lidé alternativné spirituadlniho zaméteni bez spiritualni
praxe, nebyl nalezen. Uvedené skupiny se od sebe vyznamné neodliSuji, ale pfi srovnani
mediant se projevil opacny trend — alternativné spiritudlni lidé, kteti realizuji duchovni
praxi, dosahli méné obsedantné-kompulzivnich rysi nez lidé, ktefi jsou alternativné
spiritudlniho zaméfeni, ale Zadnou praxi nerealizuji. Vyznamné rozdily na urovni subskal
mezi uvedenymi skupinami nebyly nalezeny.

V mife obsedantné-kompulzivnich rysu se lidé alternativné spiritualniho zaméteni
a lidé tradi¢niho vyznani neodlisuji. Pti srovnani mediani vyssich hodnot dosahovali lidé
tradiéniho vyznéni oproti lidem alternativné spiritualni zaméfeni, ale jak je uvedeno vyse,
nejednalo se o vyznamny rozdil. Zaroven nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil pfi
srovnani skupin ani na Grovni subskal.

V ramci provedeného vyzkumu nebyl nalezen rozdil mezi skupinami v kvantité
obsedantné-kompulzivnich rysti (celkovém skore), ale byl nalezen vyznamny rozdil
v subskale Neutralizace, coz muze vypovidat o kvalitativnim rozdilu v obsahu OC rysti mezi

lidmi alternativné spiritudlniho zaméteni a ateisty.
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Souhrn

Predkladana diplomova prace je vymezena problematikou dvou oblasti —
obsedantné-kompulzivnich ryst a alternativni spirituality. Obsedantné-kompulzivni rysy
predstavuji ptiznaky OCD, které nenabyvaji patologickych forem, tim padem nelze mluvit
0 vyzkumu poruchy jako takové. Alternativni spiritualita je zna¢né rozSifenym typem
spirituality, ktery ve svété a specificky v CR ma zastoupeni, kde stoji na prvnich piickach
pted tradi¢ni institucionalizovanou spiritualitou (reprezentovanou pfedevsim kiest’anstvim)
a ateismem. Dany fenomén je typicky tim, Ze se nachazi mimo jakykoliv vnéjsi ramec cirkvi
nebo nabozenskych autorit. PfedevSim pfedstavuje privatizovany, individualni typ
spirituality, ktery je sestaven z riiznych duchovnich proudut dle potieb jedince. Nékdy byva
také alternativni spiritualita ztotoznovana s magii. Dle Hamplové (2013), ktera srovnavala
nabozenské prizkumy napii¢ Evropou, CR je typicka znaénym odporem viéi tradiénimu
naboZenstvi, ale také rozSifenim alternativni spirituality, kterd je reprezentovéana virou
V nadpfirozené fenomény.

Inspiraci pro zaméfeni této diplomové prace na téma obsedantné-kompulzivnich ryst
a alternativni spirituality byly provedené vyzkumy (viz Kkapitola 3), které se zabyvaly
vztahem spirituality, pfipadné magickym myslenim a ptiznaky OCD. Jelikoz v uvedenych
vyzkumech byla pfevazné¢ predmétem zajmu tradiCni spiritualita, s cilem rozSifeni
vyzkumnych poznatkti v uvedené oblasti, zamé&fil jsem se na respondenty hlasici se
k alternativni spiritualité.

Diplomova prace je roz¢lenéna do dvou ¢asti — teoretické a empirické. Teoreticka
¢ast tvoii teoretickou oporu empirické Casti a je vénovana tfem zakladnim oblastem —
obsedantné-kompulzivni poruse; spiritualité se zaméfenim na alternativni spiritualitu;
vztahu OCD a spirituality. Ackoliv prace je zaméfena na obsedantné kompulzivni rysy,
a nikoliv na poruchu jako takovou, porozuméni OCD usnadiiuje ziskani vhledu do
problematiky obsesi a kompulzi a jejich pifiznaki. Z uvedeného divodu prvni okruh
teoretické casti je zaméfen na rGzna pojeti OCD, vymezeni obsesi a kompulzi,
etiopatogenezi, terapii a komorbiditu uvedené poruchy. Poté nasleduje charakteristika
obsedantné-kompulzivnich ryst a stru¢né objasnéni problematiky rozdilu mezi OCD
s magickym obsahem a povérami a ritudly. Druhy okruh teoretické casti je vénovan
spiritualité, jejim podobam, typim a jejich prolinani, pfi¢emz vétsina obsahu je zaméfena na

rowr

alternativni spiritualita. Tieti okruh teoretické Casti je vystihuje problematiku vztahu OCD
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a religiozity/spirituality, se zaméfenim na vyzkumné zavéry, které uvedeny vztah potvrdily,
ale také které uvedeny vztah zpochybiuji.

Empiricka ¢ast diplomové prace obsahuje pét hlavnich kapitol — Vyzkumny problém,
cile a hypotézy; Metodologicky ramec vyzkumu; Vysledky vyzkumu; Diskuze; Zavér.
Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo prozkoumat vyskyt obsedantné-kompulzivnich rysa
u lidi hlasicich se k alternativni spiritualité. V souladu s hlavnim cilem byly stanoveny dil¢i
cile — porovnat vyskyt obsedantné-kompulzivnich rysi mezi pasivni a aktivni formou
alternativni spirituality; porovnat vyskyt obsedantné-kompulzivnich ryst mezi tradicnim
nabozenstvim (kiestany) a lidmi hlasicimi se k alternativni spiritualité; porovnat vyskyt
obsedantné-kompulzivnich rysit mezi alternativné spiritualnimi lidmi a ateisty. Design
vyzkumu byl sestaven dle principi kvantitativni metodologie, pfi¢emz byly stanoveny
3 hypotézy (o rozdilu v celkovém skore OCI mezi srovndvanymi skupinami) a 3 vyzkumné
otazky (o rozdilu v jednotlivych subskalach OCI mezi srovnavanymi skupinami), které byly
podrobeny statistickému testovani (viz kapitola 4.3).

K ziskani dat byl pouzit inventai OCI (Obsesive-Compulsive Inventory) — viz
kapitola 5.2.1, a dotaznik vlastni konstrukce zaméfeny na sbér dat o typu a formé spirituality
respondentli. Samotny sbér dat probihal metodou samovybéru prostiednictvim
internetového formulafre, ktery byl Sifen ve Facebookovych skupinach sdruzujicich lidi dle
zajmu o jejich typ spirituality. Celkovy pocet respondentti po vytazeni nevalidnich odpovédi
byl 688 (120 tradi¢ni vyznani; 269 alternativni spiritualita /205 aktivni forma, 64 pasivni
forma/; 299 ateismus). Zatazeni respondentd do skupin piedchazelo kvalitativni srovnani
jednotlivych odpovédi s predem stanovenymi kritérii (viz kapitola 5.1.1). Ziskana data
neméla normalni rozdé€leni, z uvedené¢ho divodu byly pouzity neparametrické metody
statistického testovani — Manntuv-Whitneyuv U Test (viz kapitola 6).

Zadna z hypotéz nebyla pfijata — nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami v celkovém skore OCI. Jediny statisticky vyznamny rozdil byl nalezen v subskale
Neutralizace pii srovnani skore v jednotlivych subskalach mezi skupinami Alternativni
spiritualita a Ateismus. Nasledn¢ byly analyzovany jednotlivé polozky inventare, které syti
subskalu Neutralizace s cilem nalézt, ve kterych odpovédich se skupiny odlisovaly (viz
kapitola 6.1).

V ramci vysledki vyzkumu nebyl nalezen rozdil v mife zastoupeni obsedantné-
-kompulzivnich ryst pfi srovnani alternativni spirituality s tradi¢nim vyznanim a ateismem.

Zaroven nebyl nalezen rozdil ani pfi srovnani aktivni a pasivni formy alternativni

65



spirituality. Nicméné dle nalezeného vyznamného rozdilu v subSkale Neutralizace
a nasledné v nékterych polozkach syticich uvedenou subskalu (vyssich hodnot dosahovala
skupina Alternativni spiritualita oproti skupiné Ateismus), byl nalezen rozdil v otdzkach,
které se vyznacuji spiritualnimi a magickymi obsahy obsesi a kompulzi.

Uvedena zjisténi nevypovidaji o rozdilu v mife zastoupeni obsedantné-
-kompulzivnich rysti mezi typy spirituality, ale 0 mozném rozdilu v obsahu (kvalit¢) obsesi
a kompulzi, které mohou byt ovlivnény spiritualitou jedince.

Jelikoz v oblasti védeckého badani na podobné téma neexistuje odborna shoda ani
U zameéfeni na tradini spiritualitu (Ize nalézt fadu vyzkumt, které vztah pfiznakt OCD
a spirituality, pfipadné magického mysleni, nalezly, ale i nenalezly), o to hiie Ize provést
srovnani vysledkli u respondentii z oblasti alternativni spirituality. Nicméné piinosem
vyzkumnych zjis$téni je rozsiteni poznatkll o problematice obsedantné-kompulzivnich rysi
ve vztahu ke spiritualité, a pfedevsim jejich rozsifeni o hojné zastoupeny, ale neprobadany
typ spirituality — alternativni spirituality. Budouci vyzkumy bych sméfoval ke kvalitativni
analyze obsahl pfiznakl obsesi a kompulzi u respondenti hlasicich se k alternativni
spiritualité, se zaméfenim na funkci danych pfiznaki, objasnéni, jaké intenzity nabyvaji

a jaké postoje vii¢i nim respondenti zaujimaji.
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Abstract:
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