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Pravni piedpisy v zoorehabilitaci

Souhrn

Tématem této bakalaiské prace jsou Pravni piedpisy v zoorehabilitaci. Cilem této prace
je shrnout aktudlni legislativu tykajici se zoorehabilitace, tedy soufasnou pravni upravu
zakladajici podminky vyuziti riznych druhl zviifat v oblasti ucelené rehabilitace.

V praci je popisovana zoorehabilitace v obecné rovin€ a zminéna ramcove jeji historie.
Prace se dale zabyva terminologii a rozdélenim dle riznych kritérii, naptiklad dle druhu zvitat
(canisterapie, hiporehabilitace, felinoterapie, delfinoterapie, atd.), mista poskytovani sluzby,
dle poctu klientil a dle metody (AAA, AAT, AAE, AACR). Déle jsou v praci uvedeny vybrané
mezinarodni zastieSujici organizace zabyvajici se problematikou v tomto oboru, at’ uz v ramci
legislativy, ¢i pfimo aplikaci v praxi. Jsou to naptiklad IAHAIO, ESAAT, ADI, HETI, AHA a
z Seskych organizaci CHS.

Prace je zejména zaméfena na pravni predpisy a pojmy ve vztahu k vlastnictvi a praci
se zvifaty. Jsou v ni uvedeny zakladni pojmy a definice termind jako jsou zvife, chovatel ¢i
pravni subjekt. Zvife je v soucasné¢ dobé definovdno mnoha riznymi zédkony jako je novy
obcansky zdkonik, dale zakon ¢, 246/1992 Sb. a také veterindrni zakon. V praci jsou vysvétleny
pojmy GDPR (General Data Protection Regulation) i welfare neboli vytvafeni dobrych
zivotnich podminek pro chov zvitat. Tyto pojmy jsou pro dnes$ni dobu i oblast zoorehabilitace
zasadni.

V ramci pravnich predpisti a zoorehabilitace jsou zde uvedeny zakony a vyhlasky
tykajici se vyhradné psti a koni vyuZzivanych v zoorehabilitaci. U psti jsou to pfedevsim témata
tykajici se vodicich a asistencnich psti a moZnost jejich proplaceni od pojistoven. Ptistup do
zdravotnickych zatizeni je dam zdkonem ¢. 372/2012 Sb. a piistup do jinych zatizeni je dan
naptiklad zédkonem ¢. 602/2006 Sb. U vodicich pst jsou jejich pozadované dovednosti
stanoveny vyhlaskou ¢. 388/2011 Sb. Také je zde souvislost mezi psy a dopravou u osob se
zdravotnimi prikazy (ZT, ZTP, ZTP/P), vydané zakonem ¢. 329/2011 Sb..

V hiporehabilitaci zdkon definuje moZnost proplaceni terapii a aktivit s konfimi
pojistovnami. Podminky pro proplaceni hiporehabilitace jsou velice narocné a neni v silach
jednotlivych stiedisek splnit tato kritéria. Toho jsou schopna dosdhnout pouze nektera lazeniska
a rehabilitacni stfediska, kde neni hiporehabilitace proplacena jako individualni jednotka ale

V ramci zprumérovanych procedur.



Do budoucna je nutné legislativu Ceské republiky rozsifit o terminy a definice pojmi

ze zoorehabilitace a podminky prace se zvitaty v tomto oboru.

Klicova slova: pravo, zdkon, zvife, AAA (animal assisted activities), AAT (animal assisted

therapy)



Legislation in zootherapy

Summary

This thesis deals with law regulations in zoo-rehabilitation. The target of this thesis is

to summarize current legislation and its conditions under the terms of zoo-rehabilitation.

In the paper there is zoo-rehabilitation described on a general level as well as there is its
history mentioned. The work further looks into terminology and division according to various
criterions, for example animal species (canistherapy, hiporehabilitation, felinotherapy,
delfinotherapy, etc.), place of a service provision, number of clients, and a method used (AAA,
AAT, AAE, AACR). Then there are mentioned some selected international patronaging
organizations dealing with issues in this field — both in the scope of legislation, or directly by
application in practice. These are for example IAHAIO, ESAAT, ADI, HETI, AHA and CHS

from the Czech organizations.

The thesis is particularly aimed at law regulations and terms in relation to ownership of
animals and work with them. There are basic concepts and explanation of terms like “an
animal”, “a breeder” or “a legal entity” stated. The term “an animal” is nowadays defined by
many diverse laws like New Civil Code, then law no. 246/1992 Sh. and Veterinary Act as well.
The study explains concepts “GDPR” (General Data Protection Regulation) and “welfare”
which means creating good living conditions for animal breeding. These concepts are pivotal

for current time as well as for the field of zoo-rehabilitation.

In the scope of law regulations and zoo-rehabilitation there are presented laws and
ordinances concerning specifically dogs and horses being used in zoo-rehabilitation. For dogs
it means primarily topics applying to dogs for leading and assistance, and a possibility of getting
a reimbursement for these dogs from insurance companies. An access to medical institutions is
determined by law no. 372/2012 Sh. and an access to other institutions is fixed in for instance
law no. 602/2006 Sb. For dogs for leading their demanded skills are prescribed by ordinance
no. 388/2011 Sh. There is also a connection between the dogs and transport of people with
medical cards (ZT, ZTP, ZTP/P) which were issued by law no. 329/2011 Sbh.

For hiporehabilitation the law defines an option of getting a reimbursement for therapies

and activities with horses from insurance companies. The conditions of getting a reimbursement



for hiporehabilitation are very hard to please and it is not possible to achieve them for individual
resorts. Just some spa and rehabilitation centres, where hiporehabilitation is not refunded as an

individual measure but is reimbursed within averaged procedures, are able to reach the
conditions.

In the future it is necessary to widen the Czech legislation by terms and definitions of

concepts from zoo-rehabilitation and working conditions with animals in this field.

Keywords: justice (right), law, dog, AAA, AAT
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1. Uvod

Zoorehabilitace by se dala shrnout jako vyuziti riznych druht zvifat v oblasti ucelené
rehabilitace (1écebné, pedagogické, socialni, pracovni). S timto pojmem se setkavame
predevsim v ramci zdravotnické péce. Zoorehabilitace pojima vSechny vékové kategorie od déti
po seniory a zaroveil se prolind do riznych obori zdravotnictvi jako je psychiatrie, nasledna
péce, pediatrie, péce o dlouhodobé nemocné, stavy po traumatech a urazech a poruchy
autistického spektra.

Zvitata se zacinaji objevovat a vyuzivat i vV oblasti pedagogiky a Skolstvi. Mohou pomahat
a asistovat détem ve Skolach, pfi zajmovych Cinnostech, pro zlepseni kvality denniho Zivota,
pro zlepSeni a posileni sebedivéry, zaclenéni se do kolektivil, a tim i1 do spolecnosti. Zaroveii
pomahaji détem vytvaret smysl pro fad a zodpovédnost.

Pojem zoorehabilitace je zatim pro vétSinu lidi neznamy. VéEtSina populace si predstavi, ze
se jedna o rehabilitaci zvifat, ne o vyuziti zvifat pro terapii, 1é¢bu a praci s lidmi. V Ceské
republice je v podvédomi vétSiny obyvatel predev$im slepecky pes jakozto doprovod pro
¢lovéka se zrakovym postizenim. Méné€ lidem se pak vybavi vyuziti koné jako prosttedku
k terapiim (hiporehabilitace), o dalsich moznostech lidé vétsinou neveédi.

Dtive se legislativa tématem zoorehabilitace nezabyvala, pfestoze si lidé vzdy uvédomovali
mozny léCebny efekt kontaktu se zvifetem. Prvni zminky v zdkonech se tykaly vodicich pst.
Dnes uz z divodu Sir§iho spektra zvifat pfi praci s lidmi je nutné postupné vytvéaret a roz§ifovat
nasi pravni legislativu. Oblast tykajici se tohoto tématu se v poslednich letech fesi a postupné

rozsifuje.



2. Cil Prace

Cilem prace je shrnout aktualni situaci v tématu pravnich predpisti v zoorehabilitaci
v Ceské republice, zvla§té pak piedpisi upravujicich narok na asistenéniho psa a prava
a povinnosti s tim spojené, piistup psa do vefejnych i zdravotnickych zafizeni ¢i financovani

téchto pst.



3. Literarni reSerse

3.1 Vyuziti zviFat v zoorehabilitaci

Vyuziti zvifat v zoorehabilitaci zahrnuje vyuziti vS§ech druht zvitat pro 1é¢bu a terapie
u lidi. Nejvyuzivanéj§imi zvifaty jsou psi, kocky, ale i mala zvitata (kralici, ptaci, rybic¢ky). Z
vétsich zvirat jsou to koné, lamy a exoticka zvitata jako jsou delfini, sloni, jeStérky (Fine, 2006).
V SirSim podvédomi lidi jsou V této oblasti nejznaméjsi vodici psi pro 0soby se zrakovym

postiZzenim.

3.1.1 Historie zoorehabilitace

Vztah mezi ¢lovékem a zvitaty (pozdéji domestikovanymi) se historicky vyvijel tisice
let. (Morrison, 2007). Souziti zvifat s ¢lovékem trva uz vice nez 50 000 let, domestikace
zapocala pred 15 000 lety. Domaéci zvifata slouzila jako rozptyleni nebo jako potrava, pozdéji

zacala slouzit ¢lovéku pro jeho ochranu ¢i jako pracovni sila.

Terapeutické ucinky zvirat byly rozpoznany v 19. stoleti, kdyz Florence Nightingale,
ktera je povazovana za zakladatelku moderniho oSetfovatelstvi, ucinila podstatné objevy
tykajici se terapie za asistence zvifat (animal assisted therapy, AAT). Zaznamenala, Zze mala

domaci zvitata pomohla ke snizeni uzkosti u déti a lidi Zijicich v psychiatrickych institucich.

Také znamy Sigmund Freud byl stoupencem AAT, kdyz béhem svych vySetfeni a
komunikace s pacienty pouzival svého psa. Postupné zjistil, Ze se pacienti ze zacatku radéji

svetuji psovi, teprve poté naleznou odvahu mluvit s nim (Ernst, 2014).

Zvitata byla integrovana do procesu lécby a terapie vice nez pted sto lety. Vzhledem
k rostouci poptavce po doplikovych a alternativnich zdravotnickych sluzbach se zooterapie
postupné rozsifuje do mnoha nemocnic, psychiatrickych zafizeni, pecovatelskych domu a
rehabilitaénich center. Jsou vyuzivani zejména psi pro socializaci a terapeutické aktivity (Nepps

etal., 2014).



3.1.2 Déleni zoorehabilitace

Zoorehabilitace (nebo také oznacovana jako zooterapie) predstavuje vyuziti zvifat jako
terapeutického prostfedku. Jde o obor, ve kterém jsou vyuzivana zvitata pii praci s klienty, ktefi
jsou zdravotn¢ znevyhodnéni fyzickym handicapem ¢i psychickymi problémy. Zoorehabilitace
nachazi uplatnéni ve vSech vékovych kategoriich, od déti az po seniory (Nepps et al., 2014).
Zvirata mohou byt velkou psychickou podporou. Jejich pozorovani, manipulace a prace s nimi
je vzruSujici a zdbavna, coz vede k uvolnéni. Prostfednictvim zvitat vznikaji dalsi ptilezitosti
ke kontaktu i sjinymi lidmi, coz ma také pozitivni vliv na 1é¢bu. U klientd zvyklych na
pritomnost zvifat jim toto spojeni mize zvySovat sebevédomi a zlepSovat jejich psychicky i
fyzicky stav (Budzinska-wtzesien et al., 2012).

Zoorehabilitaci miizeme Clenit dle nasledujicich kritérii.

3.1.2.1. Déleni zoorehabilitace dle druhu zvirat
Canisterapie je jednou z metod rehabilitace slouZzici k podpoie psychosocialni a

sluzbou je spolecnost, kterou psi poskytuji, zejména jednotlivcim, kteti zazivaji znacnou
izolaci z divodu jejich postizeni (Shubert, 2012). Zakladni pravidla se odviji od maximalni
bezpecnosti s maximalni i¢innosti. Zakladem je dobry canisterapeuticky tym (pfedevs§im vztah
psovod-pes), charakter psa a piipravenost tymu na praci s klienty. Psovod je zodpovédny za
sebe 1 za psa. At uz se to tyka fyzického ¢i dusevniho stavu jeho samotného nebo psa. Psovod
by nikdy nem¢l vystavit psa situaci, kterd by mu zpiisobila fyzické ¢i psychické poskozeni.

Kontraindikaci pro canisterapii mohou byt alergie souvisejici se setkanim se psem,
nckteré akutni stavy, ale i1 strach ze psa samotného. Vzajemny kontakt nesmi byt zdrojem
zdravotnich nebo psychickych problémii zadné ze zucastnénych stran. V pfipad€, ze hrozi
riziko negativniho dopadu na klienta nebo psa, terapie musi byt pozastavena piipadné i
ukoncena. Kontakt klienta se psem musi byt schvaleny klientem ¢i jeho zdkonnym zastupcem.
Ditlezitym faktorem je spoluprace vSech ucastnikd. Individuelné je potom feSeno stanoveni
cil, ptiprava programu, odména pro psa a dalsi oblasti (Kalinova, 2006).

Hiporehabilitace zahrnuje rizné aktivity, pfi kterych se setkava specialné ptipraveny
kan s ¢lovékem, ktery trpi ur¢itym handicapem. Jizda na koni vyvolava nestabilitu pro klienta,
se kterou se musi naucit pracovat. Klient se musi nejprve seznamit S pohyby koné a poté se

muze postupné naudit pracovat s nim a ovladat jej.



V hiporehabilitaci ovS§em nejde jen o jizdu a pohyby koné, které maji mimo jiné
vynikajici 1é¢ebné ucinky. Klient se zde musi také naucit véfit sdm sobg, a tim se muize zlepsit
i jeho psychicky stav. Béhem terapie je velmi dulezita i komunikace a prace s terapeuty, lidmi
z prostiedi koni i se samotnym zvifetem (Neagu et al., 2017).

Hiporehabilitace mé své misto ve zdravotnictvi jako hipoterapie (typ fyzioterapie, ktera
vyuziva piedev§im pohyby koné ke zlepSeni drzeni téla a rovnovahy) (Straus, 1995), nadale
jako psychoterapie pomoci koni (PPK) v psychiatrii a psychologii a ma téZ uplatnéni ve Skolstvi
a socialni sféfe jako aktivity s vyuzitim koni (AVK) (CHS, 2019).

Felinoterapie neboli vyuziti kocek v zoorehabilitaci, mize byt prospésné pii 1é¢bé
mnoha psychickych i fyzickych omezeni (Tomaszewska et al, 2017). Kontakt s kockou je
pfijemny, jeji pfitomnost zlepSuje naladu a snizuje pocit osamélosti. Klient je stimulovan
K riznym formam ¢innosti, jako je hrani si se zvifetem, mazleni ¢i starani se o zvife. Fyzicky
kontakt se zvifetem stimuluje lidské tclo, které vylucuje endorfiny, snizuje krevni tlak,
cholesterol v krvi, stimuluje také imunitni systém. Nicméné roky vyzkumu a pozorovani
ukézaly, ze 1 kdyz zvifata podporovala 1écbu onemocnéni, ne kazdé zvife (kocka) muize byt
ptiznivé piijato danou osobou. Proto musi byt terapie zvolena pouze v ptipadé, kdy se klient
citi komfortn€ a nema strach ze zvifete ¢i o zvife. Kocky se pouzivaji v 1é€ebnych programech
vV peCovatelskych domech, détskych domovech, pecovatelskych sttediscich, Skolach,
nemocnicich a v dalSich zatizenich (Goleman et al., 2012).

Pii delfinoterapii terapeuti vyuzivaji pfiznivé U¢inky vody za pfitomnosti zvifete
(delfina) u klientd s riznymi typy postizeni. Voda poskytuje konstantni okolni tlak, ktery
uklidiuje citliva nervové zakonceni. Ponofeni do vody dovoluje ur¢itou svobodu pohybu i pro
osoby upoutané na vozik. Spojeni pfiznivych uéinkd vody s delfiny mize ptinést dalsi vyhody.
Celkové projevy a reakce delfint pfimély terapeuty i védce k tomu, aby prozkoumali, zda jsou
urcité prinosy pravdépodobné. To vedlo k vyvoji terapie oznacované jako dolphin-assisted
therapy (McKinney et al., 2001). Delfinoterapie pomaha snizovat stres, zvySovat relaxaci,
zmirnovat depresi, stimulovat produkci endorfinti i jinych hormonti a sniZovat bolest (Antonioli
et Reveley, 2005).

Ornitoterapie predstavuje vyuziti ptakt v zoorehabilitaci. Ptaci se velmi dobie
uplatiuji v fad€ zafizeni a i kdyz ptaci nejsou v zooterapii vyrazné rozSifeni, pomahaji
zmirnovat deprese a vytvaret podnéty pro socialni intervenci. Motivuji klienty k pravidelné péci
o zvifata, tim posiluji smysl pro zodpovédnost a zvySuji sebevédomi klienta. VéEtSinou se ptaci
vyuzivaji pro vizualni stimulaci. Nejvice vyuzivani jsou papouscim ktefi jsou oproti ostatnim

druhtim inteligentnéjsi, citlivéjsi a jejich schopnost naucit se i mluvit muze byt zakladem pro
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vytvofeni silnéjsi vazby mezi klientem a zvifetem. Papousci ziji desitky let, a mohou tak byt
dlouholetymi spole¢niky (Gardianova et Hejrova, 2015).

Lamaterapie neboli asistenéni aktivity s lamami a alpakami, lze v zdsadé vykonavat
s lidmi v8ech veékovych kategorii: détmi, dospivajicimi, dosp&lymi i seniory. Jejich klidné
chovani je vhodné i pro klienty, ktetfi maji strach z blizkého kontaktu se zvitaty. Obzvlasté pro
osoby s fobiemi, traumaty, se zavislostmi, mentalnimi poruchami, s problémy pii navazovani
kontaktli nebo autisty. Lamy a alpaky se ptiblizuji zpravidla pomalu, jejich feC téla je jasna a
srozumitelna. Tato zvifata jsou proto obzvlasté vhodna pro pedagogickou ¢i terapeutickou praci
s lidmi, ktefi maji rizné mentalni ¢i vyvojové poruchy nebo vykazuji odchylky ve smyslovém
vnimani (Hoke, 2010).

Terapie za pomoci hospodaiskych zviirat neboli farming terapie je terapie, kde se
vyuzivaji hospodaiskéd zvifata a celkové prostifedi farem ¢i statkli. Klienti mohou na farmé
bydlet ¢i na misto dochazet a terapeuticky puisobi jak pfimy kontakt se zvitaty, tak rovnéz prace
s nimi a kolem nich. Klienti se podili na celém procesu pfi péci o zvifata (krmeni, tklid, atd.).
Terapie pomaha pii ziskavani sebejistoty a pii tréninku riznych motorickych ¢innosti, vznikaji
zde pracovni navyky a také pomaha klientim se zafazenim se do spole¢nosti. Tato terapie mize

byt uzitetnou doplitkovou 1é¢bou k tradi¢ni psychiatrické 1é¢bé (Berget et al., 2008).

Drobni hlodavci jako naptiklad kiecek, potkan, morce, kralik, piskomil nebo psoun,
jsou téz vyuzivani k terapii. Jsou to zvifata nenaro¢na na chov a jsou i cenové dostupna,
nevyhodou je ovSem jejich kratky zivot. Pfed vyuzitim V terapiich je nutny intenzivni a
dlouhodoby kontakt s clovékem. Museji dobfe snaset piepravu, manipulaci a také si zvyknout

na bézné i neobratné hlazeni jednim ¢i vice lidmi (Sahin et al., 2018).

3.1.2.2 Déleni zoorehabilitace dle dalSich parametri
Zoorehabilitaci mizeme vedle shora popsané¢ho déleni s ohledem na vyuZzivané zvitfe

¢lenit dale dle né€kolika kritérii:

1. dle poctu klientt na individualni, kdy je rehabilitace poskytovana pouze jednotlivci a

skupinovou, kdy rehabilitace probiha s vys$sim poctem klientd.



2. dle mista poskytovani sluzby

a) Navstévni program — pravidelné dochazeni za klientem do prostiedi, na které je
zvykly (byt, zdravotnické zafizeni, domov pro seniory). Pfevazné¢ zoorehabilitace s malymi
zvitaty — psi, kocky apod.

b) Pobytovy program — klienti dochazi za zvitfaty do jejich prostfedi. Jedna se o
jednorazové ¢i pravidelné navstévy, napt. na rizné farmy, statky, tdbory, vycvikova stfediska,

ozdravné pobyty apod. Pievladajici formou je hipoterapie a farmingterapie.

¢) Rezidentni program — trvalé umisténi zvitrete u klienta, nebo v zafizeni. Zvite se
muze stat majetkem zafizeni nebo klienta.

d) Jednorazové aktivity — jednorazové aktivity pro vefejnost nebo pro uzavieny

okruh lidi. Jedna se o rizné predvadéci akce, napi. na vefejnych prezentacich,

setkanich pro zdravé ¢i zdravotné postizené (Freemanova, 2007).

3. dle metody

toto déleni bylo zaloZeno mezinarodni organizaci Delta Society.

AAA - animal assisted activity (aktivita za asistence zvitat)
AAT - animal assisted therapy (terapie za pomoci zvitat)

AAE - animal assisted education (vzdélavani za pomoci zvifat)
AACR - animal assisted crisis response (krizova intervence)

AAA —Animal Assisted Activity (aktivita za asistence zvifete) predstavuje spontanni
kontakt ¢loveka a zvifete zaméfeny na zlepSeni kvality Zivota klienta a pfirozeny rozvoj jeho
socidlnich dovednosti. Cilem AAA je pot&Sit klienty, nabidnout jim nové zkuSenosti, piinaSet
jim radost, zlepsit kvalitu zivota aj. Vysledky nemaji Zadné méfitelné hodnoty, mohou byt
vyjadfeny pouze pocity $tésti, radosti a spokojenosti.

Aktivity zahrnuji pfedev§im hlazeni zvitete (dotyky), hry, péce o zvite, procviCovani
komunikace a paméti apod. AAA se pouzivd ve staciondfich, domovech seniorli a dalSich

zatizeni s vyhovujicimi podminkami (Marino, 2015).

AAT- Animal Assisted Therapy (terapie za pomoci zvitat), je terapie, pti které zviie
poskytuje pozitivni ucinky jako je adaptace na stresové situace a nemocnicni
prostiedi, snizeni uzkosti, stresu, bolesti, krevniho tlaku a zvySeni pohyblivosti a svalové
aktivity. Terapeuticka zvifata zvysuji télesnou aktivitu, pomahaji predchazet dusevnim
staviim jako je osamélost a deprese, zlepsuji kazdodenni zivot a poskytuji socialni podporu

zvySenim kvality Zivota (EImaci et Cevizci, 2015).



Studie zkoumajici vliv psti na parametry subjektivniho a fyziologického stresu ve
stresovych podminkach také ukézaly, Ze psi jsou schopni snizit fyziologické a endokrinni
stresové reakce po kognitivnich stresorech u zdravych dospélych. Studie u déti s mirnymi
pfirodnimi stresory (napi. fyzikdlnimi vySetfenimi) a socialné-kognitivnich laboratornich
stresorli (zatézovy test) zjistily, ze pfitomnost psa omezuje markery endokrinniho a

fyziologického stresu a subjektivni stresové hodnoceni (Lass-Hennemann et al., 2018).

AAE - Animal Assisted Education (vzdélavani za asistence zvifete). PFitomnost
zvifete se v této oblasti vyuziva k vychovnym tuceliim, vzdélavani ¢i zlepseni socialnich
dovednosti klientl. Jde o vyuziti zvifat pfi aktivitich zaméfenych na vzdélavani déti, zlepSeni
¢iroz§ifeni rozumovych, jazykovych i pohybovych dovednosti (Dicé et al., 2017). M4 uplatnéni
v détskych domovech, ve specidlnich matefskych a zdkladnich Skolach, v détskych
nemocnicich i ve vyuce cizich jazyk, zahrnuje téZ rizné exkurze zaméfené na vyuku ¢i rodinné

vylety do zoologickych zahrad (Gee et al., 2015).

AACR -Animal Assisted Crisis Response je krizova intervence za asistence zvifat
neboli kontakt zvifete a Cloveka, ktery se nachazi v krizové situaci ¢i prostiedi a pii reakcich
na katastrofy (Scott et al., 2007). Terapie je zaméfena na odbouravani stresu, tzkosti a
celkového zlepseni stavu klienta. Napiiklad pro tento typ terapie jsou hojné vyuzivani psi v
pfipadé¢ traumatickych situaci prokazatelné snizuji stres. Na zaklad€ pokusu bylo dokazéano, Ze
zdravi ucastnici, ktefi byli doprovazeni pratelskym psem pii sledovani traumatického filmu
(ktery spolehlivé vyvolava stres a tizkost), vykazovali mén¢ uzkosti a negativniho postizeni po

traumatickém filmu ve srovnani s kontrolnimi skupinami (Lass-Hennemann et al., 2018).

3.1.3 ZastreSujici organizace

Narodni spolecnosti zabyvajici se praxi, vyzkumem a vzdélavanim v ramci AAA, AAT,
a vycviku asisten¢nich zvifat zastfeSuje mezinarodni organizace International Association of
Humaservice n-Animal Interacion Organization (IAHAIO). Byla zalozena v roce 1990
v USA a dnes ma vice nez 90 ¢lenti. IAHAIO porada kazdé tfi roky mezinarodni konferencl,
zabyvajici se interakcemi lidi a zvitat (IAHAIO, 2018).

V roce 1990 vypracovala organizace Delta Society (dnes znama jako Pet Partners)
standardy pro lécebné aktivity prostfednictvim zvifat s cilem propagace a prosazeni pozitivnich
vysledkil ptisobeni zvifat na lidské zdravi. Pet Partners je dnes nejvétsi organizaci v oblasti

vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem (Pet Partners, 2018).



European Society for Animal Asisted Therapy (ESAAT) je evropska spole¢nost pro
terapii za pomoci zvifat. Byla zaloZena v roce 2004 ve Vidni. Tato spole¢nost se zabyva
vyzkumem a rozvojem terapie se zvitaty a klade velky diraz na podporu terapeutickych a
pedagogickych ucinkt ve vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem. Hlavnim tkolem je vyzkumna a
propagacni ¢innost v oblasti terapie podporované zvitaty. Cilem je stanovit zakladni pravidla
pro vzdélavani a odbornou ptipravu v ramci Evropské Unie a pokud mozno i v jinych zemich
(ESAAT, 2018).

Assistance Dogs International neboli ADI je celosvétova koalice neziskovych
programu, které $koli a umist'uji asistencni i vodici psy. Spole¢nost ADI, ktera byla zaloZzena v
roce 1986 se stala vedoucim organem Vv odvétvi asistenénich a vodicich pst. Cilem Assistance
Dogs International je vytvotit a podporovat dodrzovani formulovanych standardia ve vsech
oblastech vycviku asisten¢nich a vodicich pst, usnadnéni komunikace mezi ¢lenskymi
programy a informovat vetejnost 0 vyhodach asisten¢nich psu a ¢lenstvi v ADI (ADI, 2019).

Assistance Dogs Europe (ADEuU) je spolecnost, ktera se vénuje podpoie vycviku
asisten¢nich psi v Evropé a je soucasti ADI (ADEu, 2018).

International Association of Assistance Dog Partners neboli IAADP je neziskova
organizace, ktera zah4jila svoji ¢innost v roce 1993 na spole¢né konferenci Delta Society a
ADI. Poslanim IAADP je umoznit osobam s vodicimi psy, sluchovymi psy a sluzebnimi psy

spole¢né pracovat na spoleénych zalezitostech a podporovat partnerstvi mezi sebou (IAADP,
2018).

The Federation of Horses in Education and Therapy International AISBL (HETI)
vznikla v roce 1958 v Milan¢ pod nazvem Riding for the Disabled International (RDI), poté
v roce 1988 byla ptejmenovana na The Federation of Riding for the Disabled International
(FRDI), a dnes je znama pod jménem HETI. Sdruzuje celosvétove asociace, spolky, organizace
a jednotlivce provadéjici aktivity a terapie za pomoci kon€. Organizace je zapojena do
ustanovovani norem uravujicich bezpecnost a kompetence v oboru terapie za pomoci kong.
Podporuje vzdélavani v tomto oboru. Porada kazdé tii roky mezinarodni kongres, prvni se konal
v Pafizi v roce 1974, zatim posledni probihal v roce 2018 v Irsku a nasledujici je planovan na
rok 202 v Soulu (Heti federation, 2018).

American Hippotherapy Association (AHA) zahajila svoji ¢innost v roce 1987. Jedna
se 0 neziskovou organizaci, ktera poskytuje odborné vzd¢lani v oblasti hiporehabilitace.
Organizace si stanovila nékolik zavaznych pravidel, a to: zavazek k nejvys$im standardom

osobniho, etického a profesionalniho chovani, zavazek k dobrému spravovani, transparentnosti

9



a svéfenecké odpovédnosti, podpora pokroku v 1é¢bé a vyzkumu, podpora nejvyssi kvality
programll a zdroji a Vytvareni siti a partnerstvi s organizacemi s podobnymi misemi a

hodnotami (American Hipotherapy Association, 2018).

V roce 1991 vznikla Ceska Hiporehabilitaéni Spole¢nost (CHS), kterd zajistuje
odbornost pracovist a udava standardy pro jednotlivé oblasti hiporehabilitace. Jednd se o
dobrovolny, nezavisly spolek, ktery sdruzuje fyzioterapeuty, l€kate, logopedy, psychology,
zdravotni sestry, socidlni pracovniky, pedagogy a jezdecké organizace. Snazi se prosadit
hiporehabilitaci jako metodu akceptovatelnou ministerstvem Skolstvi a zdravotnictvi. Jejim
cilem je také prosazeni zasad a podminek kvalitni a bezpecné hiporehabalitacni praxe pro

viechny provozovatele (CHS, 2019).

Mezi dal$i organizace patii napiiklad: Riding for the Disabled Association (RDA), ktera
vznikla vznikla roku 1969 ve Velké Britanii, organizace North American Riding for the
Handicapped Association (NARHA), ktera vznikla v roce 1969 v USA, nebo organizace
Equine Assisted Growth and Learning Association (EAGALA), ktera vznikla v roce 1999.

3.2 Pravni predpisy a pojmy ve vztahu k vlastnictvi a praci se zviraty

Organy na ochranu zvitat

Vycet organil je dan Sestou ¢asti zdkona €. 246/1992. Tyto organy maji dozor nad témi,
ktefi maji ve své péci zvite, a musi prosazovat dodrzovani pozadavkl na ochranu zvirat, ale

také musi vynucovat plnéni stanovenych povinnosti.

Tyto organy jsou oznacovany jako organy ochrany zvitat a dle § 19 jimi jsou:
»~Ministerstvo zemédeélstvi, Statni veterindrni sprava, stdatni organy prislusné ke schvalovani
projektii pokusii, Ministerstvo vnitra CR a Ministerstvo obrany CR v rdmci své piisobnosti,
obecni urady obci s rozsirenou pusobnosti a ve vymezeném rozsahu taktéz obce. Mimo jejich
vycet se zakon v nasledujicich odstavcich zabyva téz upravou jejich piisobnosti.* (Zékon ¢.
246/1992 Sh.)

Dle veterinarniho zdkona miZeme oznait za spravni organy Ministerstvo
zemedélstvi, Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra, obce a organy veterinarni spravy

(Zakon €. 166/1999 Sb.).

10



Prameny pravni Upravy nakladéani se zvitaty v lidské péci rozliSujeme na Grovni:
e prava mezinarodniho
e prava Evropské Unie

e prava Ceské republiky

Pravni subjekty

Jako subjekty ob¢anskopravnich vztahti zakon rozliSuje fyzickou osobu, pravnickou
osobu a stat (pravnicka osoba). Jde tedy o osoby, kterym ob¢anské pravo ptiznava zpuisobilost
k praviim a povinnostem, tedy pravni subjektivitu. Svépravnost je zptisobilost nabyvat pro sebe
vlastnim pravnim jednanim prava a zavazovat se k povinnostem (pravné jednat). Pravni
osobnosti ani svépravnosti se nikdo nemiize vzdat ani zcasti.

Prava mlize mit a vykonavat jen osoba. Povinnost lze ulozit jen osob¢ a jen vici ni lze
plnéni povinnosti vymahat. Ztidi-li nékdo pravo nebo ulozi-li povinnost tomu, co osobou neni,
pficte se pravo nebo povinnost osobé&, které¢ podle povahy pravniho ptipadu nalezi (Zékon ¢.

89/2012 Sb.).

Kazdy ¢loveék ma vrozena, ptirozena prava, a tudiz se povazuje za osobu. Zakon stanovi
jen meze uplatiiovani pfirozenych prav clovéka a zplsob jejich ochrany. Prava spojend s
osobnosti ¢lovéka nelze zcizit a nelze se jich vzdat.

wPravnicka osoba je organizovany utvar, o kterém zdakon stanovi, Ze ma pravni
osobnost, nebo jehoz pravni osobnost zakon uznd. Prdavnicka osoba miiZe bez zretele na predmet
své cinnosti mit prava a povinnosti, které se slucuji s jeji pravni povahou. Pravnické osoby
verejného prava podléhaji zakoniim, podle nichz byly zrizeny, ustanoveni tohoto zdkona se

e

pouziji jen tehdy, slucuje-li se to s pravni povahou téchto osob* (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

3.2.1 Pojmy prava spojené s vlastnictvim zvirat
Zvite

Zvitata diive neméla samostatné pravni postaveni, a pfi nakladani s nimi se pouzivla
ustanoveni tykajici se véci. Tedy uprava pro zvifata, souvisela hlavné s vlastnickym pravem a
s odpovédnosti za Skodu zptisobenou zvifetem, a to dle zakonu ¢. 40 z roku 1964, dnes jiz tento

zékon neni v platnosti.
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-8 489 Veéc v pravnim smyslu (ddle jen ,,vec*) je vse, co je rozdilné od osoby a slouzi

k potrebeé lidi.

-§ 494 Zivé zvite ma zvidstni vznam a hodnotu jiz jako smysly nadany zivy tvor. Zivé
zviTe neni véci a ustanoveni o vécech se na zivé zvire pouziji obdobné jen v rozsahu, ve kterém

to neodporuje jeho povaze “ (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Zvite se timto ustanovenim dostalo ze statutu véci, ve kterém dlouhodobé bylo. Nyni
neni piesné stanovena soucasna kategorie, do které by zvife mohlo zapadnout, jelikoz neni ani

osobou ani veéci.

PfestoZze se pojem ,zvife* bézn¢ pouziva, obcansky zékonik ho fakticky viibec
nedefinuje, ale jsou v ném definované skupiny zvifat jako divoké, zkrocené, domaci a chované
pro potieby piivlastnéni a nabyti tak vlastnického prava. Nebo skupiny dle druhu vztahu zvitete
k ¢loveéku (volné Zijici zvite, zvife v lidské péci, hospodaiské zvife, handicapované zvife, zvife
toulavé opusténé a pokusné) (Zakon ¢. 246/1992 Sb.).

Zakon €. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani v platném znéni je jiz mnohem
pfesnéjsi, a za zvife pro sva ustanoveni definuje v § 3:

,,Pro ucely tohoto zdkona se rozumi zvifetem kazdy zivy obratloveC kromé cloveka,

nikoliv vsak plod nebo embryo. “

Zakon €. 166/1999 Sb. o veterindrni péci (Veterinarni zakon) se fakticky zabyva pouze
obratlovci i kdyz v platném znéni rovnéz zvife ptimo nedefinuje. TakZe vice méné respektuje
klasifikaci pojmu ,,zvie “ ze zakona &. 246/1992 Sb. (Zakon Ceské narodni rady &. 246/1992
Sb., na ochranu zvifat proti tyrani § 3).

Dalsi zakony, které se alespon ¢aste¢né dotykaji termind zvife (zivocich) jsou naptiklad

zakon o myslivosti, plemenafsky zakon a zdkon na ochranu ptirody.

Chovatel
Zakon €. 166/1999 Sb., o veterinarni péci v platném znéni:

V § 3 Zakladni pojmy odst. 1 pismeno a) definuje, kdo je chovatelem:
»Chovatelem je kazdy, kdo zvire nebo zvirata viastni nebo drzi, anebo je povéren se o né starat,

at jiz za uplatu nebo bezuplatné, a to i na prechodnou dobu *.

Zakon €. 246/1992 Sb. o ochran¢ zvitat proti tyrani:
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§ 3 Pro ucely tohoto zédkona se rozumi

,,K) chovatelem kazda pravnicka nebo fyzickad osoba, ktera drzi nebo chova (ddle jen ,,chova*)
zvite nebo zvirata, trvale nebo docasné, premistuje zvire, nebo obchoduje se zviraty,
provozuje jatky, utulky, zachranné stanice, hotely a penziony pro zvirata nebo zoologické

«

zahrady, provadi pokusy na zvireti nebo zviratech anebo porada jejich verejna vystoupeni*

Tento zakon jiz definuje pojem chovatel jako osoby, které se o zvitata staraji alespon
v fadu hodin (osoby, které se zvitaty zachazeji dlouhodobg).

Obcansky zakonik naproti tomu pouziva pojmy ,,viaStnik zvirete*, nebo ,pdn*, bez
bliz§iho vysvétleni. Ale evidentné se jedna pouze o osoby, které maji ke zviteti pravo drzby

vlastnického prava.

Skoda zptisobena zvitetem (zakon &. 89/2012 Sb., ob&ansky zékonik)

.S 2933 Zpusobi-li skodu zvire, nahradi ji jeho viastnik, at jiz bylo pod jeho dohledem
nebo pod dohledem osoby, které viastnik zvire sveril, anebo se zatoulalo nebo uprchlo. Osoba,
které zvire bylo svereno nebo ktera zvire chova nebo jinak pouziva, nahradi Skodu zpiisobenou
zviretem spolecné a nerozdilné s viastnikem.

., 8 2934 Slouzi-li domaci zvire viastniku k vykonu povolani ¢i k jiné vydélecné cinnosti
nebo k obzive, anebo slouzi-li jako pomocnik pro osobu se zdravotnim postizenim, zprosti se
viastnik povinnosti k nahrade, prokaze-li, Ze pri dozoru nad zviretem nezanedbal potrebnou
peclivost, anebo ze by skoda vznikla i pri vynaloZeni potiebné peclivosti. Za tychz podminek se
povinnosti kK nahradé zprosti i ten, komu viastnik zvire sveril.

.8 2935 (1) Odnala-li tieti osoba svéemocné zvire viastniku nebo osobé, které viastnik
zvire sveéril, nahradi tieti osoba skodu zpiisobenou zviretem sama, prokaze-li viastnik nebo
osoba, které viastnik zvire sveéril, ze odnéti nemohli rozumné zabranit; jinak spolecné a
nerozdilné s nimi.

(2) Kdo zvire svéemocné odnal, nemiize se zprostit povinnosti k nahrade.

Nahrady pfti ublizeni na zdravi a pii usmrceni

Pfi ubliZeni na zdravi od¢ini Skidce jmu poskozeného penézitou ndhradou, kterd
vyvazuje pln€ vytrpénou bolest a dal§i nemajetkové ujmy. Jestlize vznikla pti poskozeni zdravi
I prekazka pro lepsi budoucnost poSkozeného, nahradi mu s$kidce i ztizeni spolecenského

uplatnéni. Nelze-li vysi nahrady takto urcit, stanovi se dle zasad sluSnosti.
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Pti usmrceni nebo zvlast’ zdvazném ubliZzeni na zdravi od¢ini Skiidce dusevni utrapy
nejbliz§imu piibuznému ¢i jiné blizké osobé penézitou ndhradou vyvazujici jejich utrpeni.

Nelze-li vys§i nahrady takto urcit, stanovi se podle zasad sluSnosti.

Zvlastni ustanoveni § 2970 Nahrada pfi poranéni zvifete
Pti poranéni zvifete nahradi Skiidce uceln€ vynalozené ndklady spojené s péci o zdravi
zranéného zvifete tomu, kdo je vynalozil (moznost proplaceni zalohy). Néklady spojené s péci

o zdravi jsou ucelné, i kdyz vétsinou podstatné prevysuji cenu zvitete.

3.2.2 GDPR

General Data Protection Regulation piedstavuje novou legislativu EU, jde o nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich udajia o volném pohybu téchto udaji a o zruSeni
smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich idajti). GDPR je obecné nafizeni EU
v Ufednim véstniku Evropské unie bylo vyhlageno dne 27. dubna 2016 ktera vyrazné zvysuje
ochranu osobnich tdaji. o ochrané osobnich udajt, které vstoupilo v ucinnost 25. 5. 2018.
GDPR se vztahuje na vSechny, kteti zpracovavaji ¢i shromazd’uji osobni data. Na organizace

v EU i na organizace mimo EU, ty které nabizi zbozi ¢i sluzby osobam zijicim v EU (Petersen,
2018).

,,Ochrana fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajii je zdkladnim
pravem. Narizeni stanovi pravidla tykajici se ochrany fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich udaju a pravidla tykajici se volného pohybu osobnich udaji.
Osobnim udajem je jakykoli udaj o osobé, kterou miize spravce nebo kdokoli jiny primo nebo
neprimo ztotoznit. Tedy osobnimi udaji jsou veSkeré informace o identifikované nebo
identifikovatelné fyzickeé osobe. ldentifikovatelnou fyzickou osobou je fyzicka osoba, kterou Ize
primo ¢i neprimo identifikovat, zejména odkazem na urcity identifikator, napriklad jméno,
identifikacni cislo, lokacni udaje, sitovy identifikator nebo na jeden ci vice zviastnich prvku
fyzicke, fiziologické, genetické, psychicke, ekonomické, kulturni nebo spolecenské identity této
fyzické osoby* (Ministerstvo vnitra, 2018).

V oblasti zdravotnictvi je tieba trvat na komplexn&jSim zpracovavani osobnich tdaja
pacientd, ¢lent jejich rodiny, zaméstnancii, ale 1 osob zranitelnych (déti) a osob, které souhlas

se zpracovanim osobnich idajli nejsou schopny samy poskytnout. Pro ochranu osobnich udaji
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a zpracovani zdravotnické dokumentace K jejimu ukladani nam slouzi zakon ¢. 372/2011 Sb.,
ktery se vénuje zdravotnim sluzbam celkové.

VSsichni zaméstnanci by méli byt dostatecné proskoleni ohledn€ ochrany osobnich udajt
(co jsou osobni udaje, co jsou citliva data, jak vypadéa zadost o pfistup k datim, jak nahlasit

poruseni, atd.) (Quinn, 2018).

3.2.3 Welfare
Welfare = vytvaieni podminek pro zvite, aby se citilo dobfe. Podminky jsou zamétené
na kvalitu zivota kazdého jednotlivého zvitete. MiZzeme ji rozdélit podle toho, jestli se soustiedi
spiSe na subjektivni stav, v némz se zvife momentaln¢ nachazi, nebo na objektivnéjsi stranku,

a to na vytvafeni podminek pottebnych k tomu, aby se zvife citilo dobfe.

Dobré Zivotni podminky zvifete zahrnuji dva druhy aspektt a to jak fyzické, tak i
mentélni. Jejich napliiovani zalezi naptiklad na systému chovu, vhodnosti genotypu pro chov

v daném prostiedi a na zpusobilosti pecujicich osob. Existuji rizné klasifikace urovni welfare.

Pé&ti bodova klasifikace arovni welfare

1. poZadovana zvitaty (Zajisténi idealnich podminek z hlediska zvifat)

2. moralni (Zajisténi takovych podminek chovu a zachazeni se zvitaty, o nichz se ¢lovék
domniva, Ze nejlépe zajist'uji prozivani spokojeného Zivota zviretem)

3. pravni (zajiSténi podminek chovu odpovidajici miniméalnim standardim chovu
predepsanym pravem)

4. ekonomicka (zajisténi minimalnich pozadavkl nezbytnych pro dosahovani produkce)

5. postacujici k zachovani Zivota (zajisténi pouze zékladnich zivotnich potieb)

Urovent welfare, kterou zvifata vyzaduji pro jejich maximalni spokojenost, je
maximou, kterou ¢lovék neni schopen ani v dneSni dob¢ zajistit. Druhym extrémem jsou
podminky postacujici pouze k tomu, aby zvitfe piezivalo. Nynéjsi pravné zakotvené pozadavky
(konvenc¢niho) chovu zvifat ve form& minimalnich standardii jsou vlastné kompromisem mezi
minimalnimi poZadavky (produkce ekonomickd) a Grovni podminek chovu a zachazeni se
zvifaty, o nichz si ¢loveék mysli, Ze zajistuji prozivani maximalné spokojeného zivota zvifete
(Grovent moralni). Z toho miZeme usoudit, Ze i kdyZ tyto podminky obvykle nezajistuji
maximalni Uroven spokojenosti zvifat, tak alesponl chrani zvifata pied nejCastéjSimi a

nejznamejSimi formami stradani, utrpeni a tyrani.
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Dalsi druh klasifikace kvality zivota zvifete je zavisly na kvalité Zivota (jestli stoji za
to zit ¢i ne). Tuto stupnici zformulovala britska rada pro welfare hospodatskych zvitat. Podle
ni ma byt maximalnim pozadavkem welfare to, aby kazdé zvite prozivalo alespoii zivot, ktery
stoji za to zit - samoziejmé z perspektivy zvifete. Protoze zvifeti, které nema alespon zivot,

ktery stoji za to zit, by na tom bylo teoreticky 1épe, kdyby nezilo.

Ttibodova klasifikace kvality zivota zvifete

1. dobry zivot (good life)
2. zivot, ktery stoji za to zit (life worth living)

3. zivot, ktery nestoji za to zit (life not worth living)

Cil, kterych se britska rada snazi dosahnout, je zajistit vSem hospodaiskym zvitatim
kvalitu zivota, ktery stoji za to Zit, a co nejvice zvifatim zajistit alespon dobry zivot. Pro popis
jednotlivych kategorii kvality Zivota zvifete, se jako pomocného kritéria vyuziva zhodnoceni,

jak je v Zivoté zvifete naplnéno tzv. pét svobod (Miillerova et Stejskal, 2013).

Pét svobod (five freedoms)

svoboda od hladu a zizné
svoboda od nepohodli
svoboda od bolesti, zranéni a nemoci

svoboda projevovat pfirozené chovani

o~ w0 DN

svoboda od bazné a stradani

Animal Welfare odkazuje na touhu ptedchazet zbyte¢nému utrpeni zvirat, a zaroven
neni kategoricky proti vyuzivani zvitat z ekonomického hlediska (pokud ztizovatel zajisti
dobrou kvalitu zivota). Animal welfare zahrnuje nejen stav zviteciho téla, ale také zviteci pocity
a vnimani. Podporuje dobré zivotni podminky zvifat, znalosti, porozuméni, dovednosti, postoje
a hodnoty tykajici se zapojeni ¢loveéka do Zivota zvifat. Byly vytvofeny fady vzdélavacich
programil a specializovanych kurz, které se zabyvaji dobrymi Zivotnimi podminkami zvifat
z etickych, politickych a praktickych hledisek. Institut ochrany zvifat a mezinarodni fond pro
dobré zivotni podminky zvifat se podileji na vzdélavani v oblasti prav zvifat a jejich dobrych

zivotnich podminek (Kopnina et Cherniak, 2015).
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3.3 Pravni predpisy v zoorehabilitaci
Zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach shrnuje spoustu odvétvi ze
zdravotnického prostiedi. Od zakladnich ustanoveni, pies opravnéni k poskytovani zdravotnich
sluzeb, po povinnosti a prava jak pacientl, tak poskytovateli zdravotnich sluzeb. Je zde
zahrnuta i problematika zpracovavani a uskladiovani dokumentace ve zdravotnictvi, nakladani

s odejmutymi ¢astmi lidského téla a zachézeni s t€lem zemielého postupy pii umirani a pitve.

Ohledn¢ obecnych podminek poskytovani zdravotnich sluzeb jsou dulezité podminky
pro poskytovatele zdravotnich sluzeb, protoze jsou dulezit¢é a jsou jednou z podminek

k proplaceni hiporehabilitace.

Poskytovatel mtize poskytovat pouze zdravotni sluzby uvedené v opravnéni k
poskytovani zdravotnich sluzeb za podminek pouze prostifednictvim osob zpusobilych
k vykonu ¢i ¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotnich sluzeb a pouze ve zdravotnickych
zafizenich a v mistech uvedenych v opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb, a to za

podminek, Ze zafizeni musi byt dostatecné technicky a vé¢né vybaveno pro poskytovani sluzeb.

O udéleni opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb rozhoduji krajsky ufad,
Ministerstvo obrany, Ministerstvo spravedinosti nebo Ministerstvo vnitra. Podminky udéleni
opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb jsou rozdélené pro pravnické a fyzické osoby,

nachazi se zde i nalezitosti k Zadosti (Zakon ¢. 372/2011 Sb.).

Prava pacienta pii poskytovani zdravotni péCe a zdravotnich sluzeb.

Je samoziejmé, Ze pacient musi byt chranén. K tomu slouzi ¢ast zakona ¢. 372/2011 Sb.
Jsou zde sepsana nejen prava pacientll, ale také jejich povinnosti. Sem patii napiiklad to, Ze
zdravotni sluzby lze pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym a informovanym
souhlasem, nestanovi-li tento zdkon jinak. Béhem poskytovani zdravotnickych sluzeb ma
pacient pravo na tuctu, distojné zachazeni, na ohleduplnost a respektovani soukromi pii
poskytovani zdravotnich sluzeb v souladu s charakterem poskytovanych zdravotnich sluzeb,
pravo zvolit si poskytovatele opravnéného k poskytnuti zdravotnich sluzeb, které odpovidaji
zdravotnim potiebdm pacienta a zdravotnické zatfizeni, pokud tento zakon nebo jiné pravni
pfedpisy nestanovi jinak a vyzadat si konzulta¢ni sluZzby od jiného poskytovatele. Dale je to
pravo na nepfetrzitou ptitomnost zdkonného zastupce ¢i opatrovnika a pfitomnost osoby blizké
nebo osoby urcené pacientem, pravo byt piedem informovan o cené poskytovanych zdravotnich

sluzeb nehrazenych, nebo ¢astecné hrazenych z vetfejného zdravotniho pojisténi a o zplisobu
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jejich thrady, pokud to jeho zdravotni stav umoznuje. Dale znat jména a piijmeni
zdravotnickych ¢i jinych odbornych pracovnikli a pfijimani navstév ¢i osob poskytujicich
duchovni péci a podporu. Nachazi se zde 1 ¢ast o moznosti piistupu vodicich a asistencnich pst

do zdravotnickych zatizeni.

3.3.1 Pravni predpisy a psi
Pravni ptedpisy pro vyuziti psa jsou dulezité¢ hlavné z hlediska moznosti proplaceni a
ptidélovani psi 0sobam se zdravotnim postizenim. Je dulezité si uvédomit, Zze pravni predpisy
(at’ uz ve formé zakonu ¢i vyhlasek) upravuji predevsim otazky tykajici se zdravotnictvi jako

celku. Jen malym procentem upravuji otazku tykajici se vodicich a asisten¢nich pst.

Pracovni psi pomahaji lidem, kteti maji riizna smyslova postizeni, a upozoriuji je na
ptekazky, zvuky udélosti a jiné. Jini nachazi a pfinaSi predméty, tahaji invalidni voziky,
oteviraji dvetfe. Vyskoleny servisni pes miize zvySovat sebevédomi, sebehodnoceni a osobni
spokojenost ¢lovéka (Coppinger et al., 1998). Bylo zjisténo, Ze mnoho lidi si vytvaii silnou
emocionalni vazbu s pracovnimi zvifaty. Lidé je ¢asto povazuji za spole¢enska zvitrata, rodinné
ptislusniky. Je pravdépodobné, ze mezi lidmi se zdravotnim postizenim bude existovat jeste
siln€j$i vazba na jejich asistencni psy, kviili jejich vzajemné zavislosti. Majitel je zavisly na
psovi pro jeho pomoc v kazdodennim fungovani a pes je zavisly na vlastnikovi pro jeho

kazdodenni péci o n¢j (Kwong et Bartolomew, 2011).

Vodici psi pro lidi se zrakovym postiZenim jsou jednim z typl pracovnich psti. Pomahayji
lidem se zrakovym postizenim, fyzicky i mentaln¢, v kazdodennim zivoté. Mira uspésnosti
vycviku vodiciho psa se v kazdém zafizeni 1isi, ale nejcastéjsi divody k vylouceni psa
z vycviku jsou problémy s chovanim, agrese, strach, rozptyleni jinymi zvifaty (Arata et al.,
2010). Literatura o vztazich mezi ¢lovékem a psem vysvétluje psychologické a socialni vyhody
zivota se psem hlavné u lidi se zdravotnim postizenim. Ztrata zraku mize byt spojena se ztratou
totoznosti, ztratou pocitu dospélosti a samostatnosti. Ale ukazalo se, ze vodici pes vyvazuje
tuto ztracenou identitu tim, ze se jejich majitelé citi vice ptipraveni k béznému Zivotu. Nabizeji

Jjim spolecensky kontakt a pocit bezpeci (Meyer et al., 2018).

Dulezité jsou pozadavky na dovednosti vodiciho psa, které jsou sepsany ve vyhlasce ¢.
388/2011 Sb. Jde o pét hlavnich skupin. Tykaji se poslusnosti, ovladatelnosti a chovani psa,
dovednosti potiebné k vodéni zrakove postizené osoby, vyhledavaci dovednosti, dovednosti pfi

cestovani v dopravnich prostfedcich a dovednosti v misté bydliste.
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e poslusnost, ovladatelnost a chovani: jsou to dovednosti jako ovladatelnost na
voditku v klidu na misté a za pohybu. Polohy psa v klidu vedle osoby se
zrakovym postizenim, nadale je to aport, poslusnost na ptivolani, chovani psa
na vefejnych prostranstvich. Chovani pfi prichodu skupinou osob, lhostejnost
psa vi¢i zvukovym, pachovym a zrakovym (vozidla, ostatni psi a zvifata,
odpadky, atd.) vjemim.

e dovednosti potfebné k vodéni osoby se zrakovym postizenim: patifi sem
zahajeni a udrZeni sméru a tempa chlize, zména sméru chlize, zména tempa a
preruSeni chtize, oznaceni chodniku, pfevadéni pies vozovku, chiize po
schodech, vyhybani se piekazkam po pravé i levé strang, dale vyhybani se
vysokym piekdzkam, prekdzkam pod urovni terénu, vyhybani se pohyblivym
prekazkam, jizda na eskalatoru, vyvedeni z nepfehledné situace a schopnost
chiize mimo chodniky a na venkove.

e vyhledavaci schopnosti: nalezeni piechodu pro chodce, nalezeni schodu a
eskalatort, dvefi, zastavky hromadné dopravy, chodniku a vytahu na ptislusny
povel.

e dovednosti pii cestovani v dopravnich prostiedcich: nastup a vystup do
dopravnich prostredki, pfi cestovani se pes nesmi bat, musi byt dostatecné
opatrny (metro, tramvaj), aby nedoslo ke zranéni.

e dovednosti v misté bydlisté: obchody, lavicky v misté¢ bydlisté, cesta domd.
V misté bydlist¢ se pes musi naucit potiebné trasy pro osobu se zrakovym
postizenim. Zéakladni je trasa domt, do obchodu, nalezeni prodejniho pultu,
lavicky, cesty K 1ékafi, na posStu a dalSich dle potieb osoby se zrakovym

postizenim (Vyhlaska ¢. 388/2011 Sb.).

K nejcastéjsim tkontim asistenéniho psa patii pfinaseni pfedméti (telefon, potraviny,
obleceni, a dalsi), otevirani dvefi (specialni drzadla), obsluha svételnych vypinaci a pfivolavani
vytahu, nakupovani (uklada do koSiku, podéa penézenku), pomoc pii oblékani a svliékani, dale
noseni potfebnych véci, pomoc pii vstdvani a usedani do vozicku, ptitazeni a roztlateni vozicku
bez pohonu, pifivolani ¢lena domacnosti, zabezpe€eni opory u lidi s poruchou centra rovnovahy

(Audrestch et al., 2015).
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K dovednostem terapeutického psa patii hlavné plnéni povelii poslusnosti, aportovani
predmétt a trpélivost. LéCebny vliv mtizeme rozdélit na uroven fyzickou a psychickou. V ramci
fyzické irovné jde hlavné o vnimani tepla, dechové a srde¢ni frekvence psa, coz mize pomoci
k celkovému zklidnéni klienta (Betlachova et al., 2015). Mluvime také o polohovani, kde se
vyuziva toho, Ze pes ma o stupenn vyssi télesnou teplotu nez ¢loveék. Dochdzi tak k prohrati
svalll, a tim ke zlepseni krevniho ob&hu a uvolnéni svalovych kieci. V ramci psychické tirovné
jde zejména o pfitomnost psa jako spolecnika, coz muze zmiriiovat deprese, stres a také

zlepSovat komunika¢ni schopnosti (Kaminski et al., 2002).
Dle zkusebniho fadu Delta Society ma ptedpoklady pro splnéni zkousek:

Pti vybéru psa vhodného k vycviku pro pomoc zdravotné postizenych nehraje tak
velkou roli plemeno psa, spise se soustfedime na individualni povahu a charakter. Je dilezité
nepodcenit vychovu a socializaci. Pfi vybéru je dilezité¢ si uvédomit co od psa budeme

vyzadovat a podle toho vybrat spravnou povahu.
Vlastnosti psa, které je tfeba zohlednit
e Vvyrovnana povaha — neagresivni, nebojacny

e socializovanost — s lidmi (s pfedméty kocarky, hole, atd.), i s prostfedim (budovy,

doprava, povrchy)
e ovladatelnost — umi nekolik zakladnich povelt
e ochotnost spolupracovat
e silna vazba na psovoda — ale nesmi na ném byt uzkostné zavislym
e ma byt zdravy a Cistotny (Pet Partners, 2019)

Testovani Sténat

Sténata prozivaji takzvana citliva obdobi jejich vyvoje piiblizné ve véku 3-12 tydn.
Testované chovani nesmi byt ptiliS ovlivnéno prostfedim. Jednim z problému pfi testovani
Sténat je, ze ruzné aspekty chovani se rozviji v rizném véku, proto bylo navrzeno, aby se
testovani provadélo v blizkosti dozravani mezi 9 a 18 mésici v zavislosti na plemeni. Testovani
Sténat se nazyva Puppy Profiling Assessment (PPA) a méfi chovani tim, Ze hodnoti reakci Sténat

na fadu kontrolovanych podnétd. PPA test vyvinuli Jack a Wendy Volhard v roce 1996. PPA
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mefi reakei na Clovéka, posuzuje se divéra k clovéku a reakce na environmentalni podnéty.

Tyto aspekty chovani odpovidaji rozmérim temperamentu (Asher et al., 2013).

Sténatim byly predstaveny nasledujici podndty: piivolani, reakce na hracku, jemné
zadrZeni, hluk, hlazeni, model pohybujiciho se zvifete (veverka), tunel a rampa. 50 cm vysoka
bariéra po jedné dlouhé stran¢ vytvorila chodbu, ktera obsahovala podnéty tunelu a rampy.
Jeden ze tii hodnotitel, kterym byla osoba, ktera piedtim neznala §téné, provedla PPA a
zaznamenala vysledky do protokolu. Stéfiata se nesetkala s podnéty pied testovanim a nebyla
specialn¢ vyskolena, aby reagovala na lidi nebo objekty podobné t¢ém v PPA (Asher et al.,
2013).

Samotny vycvik psa trva v priméru 6 az 9 mésict, nékdy i déle. Zalezi na zavaznosti
postizeni klienta, a tim i na naro¢nosti ukont, které bude muset pes ovladat. Zalezi také na
ucéenlivosti psa. Dokud pes neptedvadi spolehlivé vykony, neni mozné ho piedat klientovi

k secvicovani (Helppes, 2019).

Psi mohou byt odmitnuti v jakékoli fazi pro problémy tykajici se zdravi (napf. kycle,

lokte a sitnice dysplazie), nebo chovani (napf. rozptyleni pst, uzkost) (Tomkins et al., 2011).

Dotace a podminky k proplaceni

Vodici pes pro nevidomé je oznacovan jako zvlastni pomticka dle zakona ¢. 329/2011

Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakont.

»INarok na prispévek na zvlastni pomiicku ma osoba, ktera ma tezkou vadu nosného
nebo pohybového ustroji nebo tézké sluchové postizeni anebo tézké zrakové postizeni
charakteru dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu a jeji zdravotni stav nevylucuje
priznani tohoto prispévku. “ Témto osobam se vydava prikaz o zdravotnim postizeni riizného

typu (Zakon &. 329/2011 Sb.).

Maximalni vySe pfispévku na zvlastni pomicku Cini tf1 sta padesat tisic korun
(vyjimkou jsou prispévky na pofizeni zvedacich plosin, jejich maximalni vySe ¢inni étyfi sta
tisic korun). Je rozdil mezi vysi ptispévku na potizeni zvlastni pomiicky do deseti tisic korun a
nad deset tisic. Pes jako zvlaStni pomiicka spad4 do kategorie nad deset tisic korun. Tato
kategorie stanovuje nutnost spoluucasti na potfizeni zvlastni pomicky (psa) ve vysi deseti
procent z ceny zvlastni pomucky. Ptispévek na vodiciho psa je poskytovan osobam nad patnact

let véku, tuto podminku stanovuje zakon ¢islo 329/2011 Sb..
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Osoba ,,Nemusi vratit penize byl vyplacen prispévek na porizeni vodiciho psa a tento
v obdobi pred uplynutim 60 kalendarnich mésicii po sobé jdoucich ode dne vyplaceni prispevku

zemrie nebo ztrati své dovednosti z ditvodu onemocnéni nebo urazu, k némuz doslo bez zavinéni

prijemce davky “ (Zakon ¢. 329/2011 Sb.).

Osoby se zdravotnim postizenim maji dle danych kritérii narok na uréita zvyhodnéni.
Tato zvyhodnéni se tykaji i ptepravy vodicich ps.

Narok na prikaz osoby se zdravotnim postizenim ma osoba star$i jednoho roku s
télesnym, smyslovym nebo duSevnim postizenim charakteru dlouhodob& nepiiznivého
zdravotniho stavu, které podstatn¢ omezuje jeji schopnost pohyblivosti nebo orientace,
zahrnuje i osoby s poruchou autistického spektra (Zakon ¢. 329/2011 Sb.). U zdravotniho
prukazu je dulezité spravné oznaéeni druhu prikazu, zda jde o TP = tézké postizeni, ZTP =
zvlast tézké postizeni, nebo o ZTP/P = zvlast’ t€zké postizeni s privodcem. Na pritkazu musi
byt jméno drzitele prikazu, datum narozeni, doba platnosti prikazu, fotografie drzitele a Cislo
prikazu. Dale pak oznaéeni krajské pobocky Utadu prace, ktera prikaz vydala a vzor prikkazu
a symboly oznaceni osoby s uplnou nebo praktickou hluchotou nebo osoby hluchoslepé anebo
osoby uplné nebo prakticky nevidomé, to vse dle vyhlasky ¢islo 388/2011 Sb. Konkrétni naroky
na tyto druhy pritkazu pak udava zékon €. 329/2011 Sb..

Na prikaz TP ma narok osoba se stiedné t€Zkym funkénim postizenim pohyblivosti
nebo orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra. Osoba, ktera je drzitelem prikazu
TP, ma narok na riiznd zvyhodnéni (vyhrazena mista k sezeni v dopravé, pfednost pii osobnim
projedndvani ve svych zalezitostech).

Na prikaz ZTP ma narok osoba s t€Zkym funk¢énim postizenim pohyblivosti nebo
orientace, véetné osob s poruchou autistického spektra. Osoba, ktera je drzitelem pritkkazu ZTP,
ma narok na vyhody jako osoby s prikazem TP a bezplatnou dopravu ¢i dopravu s urcitou
slevou.

Na prukaz ZTP/P ma narok osoba se zv1ast’ tézkym funkénim postizenim nebo Gplnym
postizenim pohyblivosti nebo orientace s potiebou privodce, véetné osob s poruchou
autistického spektra. ,, Osoba, ktera je drzitelem priikazu ZTP/P, ma narok na vyhody uvedené
pro drzitele prikazu ZT i ZTP, na bezplatnou dopravu privodce verejnymi hromadnymi
dopravnimi prostiedky v pravidelné vnitrostatni osobni hromadné doprave, bezplatnou
dopravu vodiciho psa, je-li uplné nebo prakticky nevidoma, pokud ji nedoprovazi priivodce.

Osobeé, ktera je drzitelem pritkazu ZTP nebo prikazu ZTP/P, a priuvodci drzitele prikazu
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ZTP/P, mize byt poskytnuta sleva ze vstupného na divadelni a filmova predstaveni, koncerty a
Jjiné kulturni a sportovni akce** (Zakon ¢. 329/2011 Sb.).

Dalsi naroky osob, které jsou drziteli prukazu TP, ZTP nebo ZTP/P, upravuji jiné pravni
predpisy, napiiklad zdkon €. 586/1992 Sb., o danich z piijmu, ve znéni pozd¢jsich predpisii,
zakon €. 565/1990 Sb., o mistnich poplatcich, ve znéni pozdéjsich ptedpisi, zakon ¢. 634/2004
Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdé€jsich predpisi, zadkon €. 13/1997 Sb., o pozemnich
komunikacich, ve znéni pozdéjsich predpisii, zakon ¢. 338/1992 Sb., o dani z nemovitosti, ve

znéni pozdéjsich predpist.

»Prispévek na zvlastni pomiicku, ktery je poskytovan na porizeni vodicitho psa, Se
poskytne jen na porizeni psa, ktery byl vycvicen a predan pravnickou nebo fyzickou osobou,
kterd je clenem mezinarodni organizace sdruzujici vycvikové skoly. Podminka clenstvi v
mezinarodni organizaci sdruzujici vycvikové skoly se povazuje za splnénou, i pokud neni
pravnicka nebo fyzicka osoba jejim clenem, avsak podala prihldasku za clena, nejdéle vsak po
dobu 2 let ode dne podani této prihlasky. Provadéci pravni predpis stanovi dovednosti vodiciho
psa, které musi spliovat“ (Zakon €. 329/2011Sb.).

Zadatel o davku (i piispévek na vodiciho psa) je povinen podrobit se vysetfeni
zdravotniho stavu lékafem, ktery plni tkoly okresni spravy socialniho zabezpeceni C¢i
zaizenim, které je uréeno Ceskou spravou socialniho zabezpeéeni, a poté predlozit vysledky
vySetfeni a sdélit doplnujici tidaje, které jsou vyznamné pro vypracovani posudku (Zakon ¢.
329/2011 Sh.)

Zékon &islo 565/1990 Sb. Ceské narodni rady o mistnich poplatcich uréuje, Ze poplatek
ze psu se plati ze pst starSich 3 mésicti. Od poplatku ze psii je osvobozen drZitel psa, kterym je
osoba nevidoma, bezmocna, osoba s t¢Zkym zdravotnim postiZzenim, ktera je drZitelem prikazu
ZTP/P podle zvlastniho pravniho piedpisu (Zakon €. 329/2011 Sb.), osoba provadé&jici vycvik
pstt urcenych k doprovodu téchto osob, osoba provozujici utulek ziizeny obci pro ztracené nebo
opusténé psy nebo osoba, které stanovi povinnost drzeni a pouzivani psa zvlastni pravni piedpis

(naptiklad zdkon o myslivosti).

Ptistup vodicich a asisten¢nich psu do zafizeni

Dle vyhlasky ¢. 602/2006 Sb., ktera upravuje hygienické pozadavky stravovacich
sluzeb, maji vodici psi a psi specialné vycvi¢eni pro doprovod osob s t€zkym zdravotnim

postizenim vyjimku pfi vstupu do takovychto zafizeni. TakzZe tato vyhlaska garantuje piistup

23



téchto pst do restauraci a jidelen, dale do kosmetickych (kadeinictvi, manikury, masérské

zatizeni), rekondicnich a regeneracnich zatizeni.

Dale § 30 odstavec 3 zdkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach uvadi, Ze pacient
se smyslovym ¢i té€lesnym postizenim, ktery vyuziva psa se specialnim vycvikem (zakon uvadi
vodiciho ¢i asisten¢niho psa), ma pravo na doprovod a ptitomnost psa ve zdravotnickém
zafizeni. Zohlediuje se aktualni zdravotni stav pacienta a samoziejmé prava ostatnich pacientti

ve zdravotnickém zafizeni.

Vstup do veiejnych prostor, jako jsou napiiklad ufady ¢i skoly, Zadny pravni piedpis
vodicim, ani ostatnim asisten¢nim psiim nezarucuje. Vstup a pohyb v téchto prostorech je pak

na dohod¢ se zastupci ptislusné organizace.

Pieprava psil ve vlaku je uréovéana dle smluvnich pfepravnich podminek Ceskych drah
pro vefejnou dopravu. Pii pohybu osoby se psem Vv prostorach Ceskych drah uréenych pro
vetejnost musi mit pes nasazen bezpecny ndhubek a musi byt na voditku nakratko. Avsak pro
vodici psy pro nevidomé, pro asistenéni psy a pro sluzebni psy policistl toto ustanoveni neplati.
Takze nemusi mit nasazeny ndhubek, ale nesmi byt pfepravovan na sedadle a musi byt drzen

na voditku nakratko (Smluvni podminky ¢eskych drah, 2019).

Pieprava autobusovou dopravou: cestujici mize vzit s sebou do vozidla jen psa, pokud
ma bezpecny nahubek a je drZzen na pevném a kratkém voditku. Pes nesmi byt pfepravovan na
sedadle. Z piepravy nelze psa vyloudit ani jeho piepravu odmitnout i bez pouziti bezpe¢ného
nahubku: vodiciho psa doprovazejiciho nevidomou osobu, sluzebniho psa Ministerstva Vnitra
CR, Ministerstva obrany CR, Zachrannych sborii, Vézenské sluzby, Celni spravy a dalsich

statnich organt. Ridi se zakonem &. 175/2000 Sb. (CSAD, 2019).

Obec mize obecné zavaznou vyhlaskou upravit pravidla pro pohyb psti na vefejném
prostranstvi a vymezit prostory pro jejich volné pobihani (pouziti voditka a ndhubku), na

zaklad¢ zakona ¢. 246/1992 Sb. (Ministerstvo vnitra, 2010).

3.3.2 Pravni predpisy a koné
K zooterapii nevyuzivame pouze psy, ale i koné. Pod pojmem hiporehabilitace mtzeme
zatradit 4 formy. Jsou to hipoterapie, psychoterapie pomoci koné, aktivity s vyuzitim koni a
parajezdectvi. Pravni Uipravu pro hiporehabilitacni ¢innost mizeme rozdélit dle povahy na

hiporehabilitaci jako druh zdravotni péce (fidi se zakonem ¢. 372/2011 Sb.), hiporehabilitaci
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jako podnikatelskou aktivitu fizenou zivnostenskym zikonem ¢&. 455/1991 Sb. a na

hiporehabilitaci pro zdjmovou €innost fizenou obcanskym zdkonikem.

Je-li hiporehabilita¢ni ¢innost provozovana musi provozovatel plnit mimo jiné i
eviden¢ni povinnosti podle zakona o ucetnictvi €. 563/1991 Sb. a také danové povinnosti podle

zakona o danich z piijmu 586/1992 Sb.

Provozovatel (fyzicka nebo pravnicka osoba) podnikatelské aktivity a hiporehabilitace
musi mit opravnéni k provozovani ¢innosti na zéklad¢ zivnostenského zadkona. V rdmci Zivnosti
a hiporehabilitace se jedna nejéastéji o zivnost ,,provozovani té€lovychovnych a sportovnich
zatizeni®, coZz je Zivnost vazana a zahrnuje kvalifikaéni podminky, jako je studium
vysokoskolské ¢i vyssi odborné se zaméfenim na télovychovu a sport, ¢i osvédceni o
rekvalifikaci, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci vydany akreditovanym zafizenim.
Podnikatel mtize zivnost provozovat sam ¢i prostiednictvim odpovédného zastupce, a miize mit

1 zaméstnance. Ceny vykont jsou smluvni (Zakon €. 455/1991 Sb.).

3.3.2.1 Vybér a vycvik koni pro hiporehabilitaci

Rozhodujici vlastnosti, podle které se vybira kan pro hiporehabilitaci a hipoterapii, neni
plemenna ptislusnost, ale kviili Siroké skale klientd s riznymi handicapy jsou vyzadovany koné
rizného temperamentu a exteriéru. Kan je zde jako terapeuticky zprostiedkovatel 1écebného
ucinku. Je nastrojem Vv rukou terapeuta, protoze hiporehabilitace je cilena a stfedem zajmu je
vzdy klient a jeho problém. Kun zatazeny do hiporehabilitace musi byt v dokonalé kondici a
zdravy, protoze hiporehabilitace znamena pro koné zatéz v podobé fyzického i psychického
vypéti. Pro kazdy druh terapie s koném jsou podstatné rtizné vlastnosti koné, perfektni
zdravotni stav (kulhajici kin evokuje u klienta patologickou hybnost), pravidelné a klidné
chody s dostatkem kmihu, perfektni charakter, poslusnost, samostatnost, klid, dostate¢na
adaptace a habituace na ruSivé vlivy a na neadekvatni zatéz, lehka ovladatelnost, dostate¢na

psychicka odolnost a rizny temperament (Holly et Hornacek, 2005).

Specialni vycvik, ktery je potfeba k moznosti upotiebeni hipoterapeutického kon¢, se
neprovadi az po zakladnim vycviku, ale paralelné¢ s nim. Jde o cilenou piipravu koné pro
pedagogické, psychologické a zdravotnické potieby. Hipoterapeuticky kiin musi mit udrzované
pevné a pruzné dorzalni svalstvo, musi byt trpélivy, musi umét klidné stat u rampy, snaset
dotyky po celém téle, nesmi byt lechtivy. Musi byt velmi poslusny pii vodéni na jedné ruce a

byt dobtfe ovladatelny na lonzich. Kin se musi naucit, kdy rozliSit a podchytit tu nejmensi
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zménu rovnovahy jezdce, a kdy nevnimat kyvani se v sedle, které zptisobuje postizeni klienta
a okamzit¢ zastavit, kdyz pacient ztraci rovnovahu a padad. M¢l by byt dokonale zvykly na
pohyby pfedmétli pouzivanych v lécebné-pedagogickém jezdéni (hazeni miem, mavani
s predméty, piskani a jiné zvuky). Hiporehabilita¢ni ki se nesmi lekat nahlych zvukovych ani

optickych podnéti, tedy musi byt psychicky odolny (Holly et Hornacek, 2005).

3.3.2.2 Organizace a proplaceni

Vétsina stiedisek doporudenych pro hiporehabilitaci jsou &leny stiediska Ceské
Hiporehabilitaéni Spoleénosti (CSH) a spliiuji naroky na kvalitni sluzby pro klienty a uZivatele
V oborech hiporehabilitace (zazemi, vzd€lani pracovnikii, pfipravenosti koni, aj.) Ziskani

statutu stfediska doporucenych pro hiporehabilitaci je zcela dobrovolné.

Piidruzena stiediska pod CSH jsou Apolenka, z.s., Cabalinus, z.s., Centrum
Kocianka, Centrum pobytovych a terénnich socialnich slzeb Zbtich, Ewuilibro, z.s., Epona, z.s,
Danacky dvir, z.s., Hipocentrum PN Kosmonosy, Hiporehabilitace Baneta, z.s.,
Hiporehabilitace Jupiter, z.s., Horticon, z.s., Jezdecky klub Sviadnov, z.s., JK Fany Hosténice,
Jurasek, Konicek, o.p.s., Majoréanek, z.s., POCIN spolek, Rehabilitace Katefina s.r.o, Ryzacek,
z.s., Sdruzeni SRAZ, z.s., St4) Rozarka, z.s., Zookoutek psychiatrickd nemocnice Jihlava)

(CSH, 2018)

Podminky k proplaceni

Mluvime-li o hiporehabilitaci jako druhu zdravotni péce, tak hiporehabilita¢ni centrum

musi spliiovat 3 body podstatné k proplaceni od pojistovny:

1. Musi mit statut poskytovatele zdravotni péce (ve staji slozité realizovany z hlediska
dodrzeni hygienickych narokt a poZzadovanych stavebnich tprav), dle zakonu ¢islo 372/2011

Sb. zékon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani.

2. Fyzioterapeut/ ergoterapeut — zaméstnanec stfediska ma absolvovany kurz

hipoterapie/hiporehabilitace.

3. Hiporehabilitacni stfedisko musi mit smlouvu se zdravotnimi pojistovnami na kéd
21221. Bodovy systém pojistoven je vytvoren dle vyhlaSky cislo 134/1998 Sb. Vyhlaska

Ministerstva zdravotnictvi, kterou se vydava seznam zdravotnich vykonli s bodovymi
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hodnotami, v pozd¢jsi tpravé vyhlasky 493/2005 Sb. kterou se vydava seznam zdravotnich
vykonti s bodovymi hodnotami, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Dnem 1. ledna 2019 nabyla
ucinnosti vyhlaska ¢. 301/2018 Sb., kterou se méni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykonti s bodovymi hodnotami, ve znéni

pozdg¢jsich predpist (VZP, 2018).

V nasledujici tabulce jsou vysvétleny zakladni pojmy pouzité v seznamu zdravotnich

vykonii s bodovymi hodnotami dle vyhlasky ¢. 493/2005 Sb. (Tabulka €. 1).

1. seznam seznam zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami
vykoni

2. zdravotni zakladni jednotka seznamu, popisujici ucelenou cinnost pfi
vykon poskytovani hrazenych sluzeb (déle jen vykon)

3. kategorie kategorie uhrady vykonu - fadi vykon mezi vykony plné hrazené a
vykonu hrazené za urc¢itych podminek

4, autorska odbornost, ktera navrhla a odborné garantuje vykon
odbornost

5. ¢islo pétimistné ¢islo jednoznaéné identifikujici vykon v rdmci seznamu
vykonu vykoni

6. nazev struény text vystihujici jednoznaéné podstatu vykonu
vykonu

7. popis text, rozvijejici ndzev vykonu, popisujici vykon a ptipadné jeho
vykonu provedeni

8. oM omezeni pro vykazovani vykonu podle Kapitoly 2 bodu 4

omezeni mistem

9. OF omezeni pro vykazovani vykonu frekvenci jeho provedeni vztazenou

omezeni frekvenci |na jednoho pojisténce a jedno nebo vice ¢asovych obdobi

10. ¢as vykonu ¢as vykonu v minutach. Autorskd odbornost vykonu je rozhodujici
pro pfifazeni minutové rezijni sazby. Celkova hodnota minutové rezie vykonu
se vypocte jako soucin Casu vykonu a minutové rezijni sazby prislusné k
vykonaim dané autorské odbornosti (viz kapitola 7). Cas vykonu vyjadiuje

dobu, po kterou je pracovisté provadénim vykonu pIn€ vytizeno.

11. nositel zdravotnicky pracovnik, ktery se podili na provedeni vykonu. K
vykonu vykonu jsou pfifazeny osobni naklady jednoho nositele vykonu, pouze
vyjimecné vice nositelll (operacni vykony a podobng). Je-li nositelem vykonu

alesponl jeden 1ékaf nebo jiny vysokosSkolsky pracovnik, nejsou zasadné k
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vykonu pfifazeny osobni naklady nelékaiskych zdravotnickych pracovniki

(jsou obsazeny v thradé neptimych nakladt - rezii).

12. cas Cas, po ktery je dany zdravotnicky pracovnik zaméstnan provadénim
nositele vykonu prave tohoto jediného vykonu

13. INDX index, ktery charakterizuje kvalifikaci nositele k provedeni vykonu a
mzdovy index | obtiznost provedeni vykonu

nositele vykonu

14. body soucet vSech piimych ndkladl na vykon (osobnich ndkladl nositele
bodova hodnota |vykonu, ndkladl na jednoucelové piistroje a jejich specifickou udrzbu, pfi
vykonu provedeni vykonu pfimo spotfebovany zdravotnicky material a pfi provedeni
vykonu pfimo spotiebované 1éCivé pripravky) kalkulovany v korunach a

vyjadfeny v bodech

15. ZUM zvlast Gctovany zdravotnicky material, ktery lze zvlast Gctovat k

vykonu, pokud byl odivodnéné pii vykonu spotfebovan

16. ZULP zvlast Gétovany 1éCivy pripravek, ktery lze zvlast uctovat k vykonu,

pokud byl odivodnéné pii vykonu spotifebovan

17. oD oSetfovaci den

18. ZP zdravotnické prostredky

(tabulka ¢.1, vyhlaska ¢. 493/2005 Sb. kterou se vydava seznam zdravotnich vykonu s

bodovymi hodnotami)

Hiporehabilitaci je mozné v konkrétnim ptipad¢ zatadit do systému péce proplacené
zdravotni pojistovnou. Tato moznost se tyka kodu 21221 INDIVIDUALNI
KINEZIOTERAPIE L. Tento kéd fyzioterapeut vyuziva pii vykazovani hiporehabilitace u
klientt s DMO pro zdravotni pojistovny.

%

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam
zdravotnich vykont s bodovymi hodnotami, ve znéni pozd¢jsich predpisii.

,Individualni  pohybova terapie zaloZena na ucelené znalosti terapeuta ve
specializovaném terapeutickém konceptu nebo metode. Vykony individualni kinezioterapie Ize
vzdjemné kombinovat nejvyse do 60 minut dvakrat v jednom dni.* ( Tento kod je zatazen do
kategorie P coz znamena, Ze je plné hrazen, cas vykonu je stanoven na 45 minut, je omezen
frekvenci na 2x za den a teké ma omezeni mistem pouze na specializované pracovisté. Neni

tteba zvlast’ uCtovany zdravotnicky material ani 1é¢ivy ptipravek (Vyhlaska ¢. 301/2018 Sb.).

28



Body 384: ,,soucet vsech primych nakladii na vykon (osobnich nakladit nositele vykonu,
nakladu na jednoucelové pristroje a jejich specifickou udrzbu, pri provedeni vykonu primo
spotrebovany zdravotnicky material a pri provedeni vykonu primo spotrebované lécivé
pripravky) kalkulovany v korundch a vyjadieny v bodech *“ (Vyhlaska ¢. 493/2005 Sb.).

3.3.2.3 Podminky a legislativa k poskytovani hipoterapie
Podminky pro poskytovani hipoterapie jsou definované legislativnimi podminkami
terapie v obecném slova smyslu. Terapii indikuje 1ékaf a poskytuje ji odborny pracovnik, ktery

odpovida za jeji bezpecnost a spravné provedeni.

Dalsi podminkou je technické, hygienické a kulturni zazemi ve kterém terapie
probiha. V ptipadé poskozeni klienta koném ma vzdy trestn¢€ pravni odpovédnost jeho majitel

a terapeut, ktery vede terapii (Hermannova et al., 2014).

Technické a materidlni podminky pro hiporehabilitaci

Terapii prostfednictvim koné lze provadét ve specializovanych stiediscich nebo
okrajové i v mensich stajich. Je nutné zajistit dobré podminky pro koné i pacienty. Kvalita
terapie zavisi hlavn€ na schopnostech terapeutl a ptipravenosti koni. Terapeutickd stdj musi
spliiovat dostupnost pro pravidelny a dlouhodoby 1é¢ebny rezim. ldealni jsou staje bud’ jako
soucast 1é¢ebného (zdravotniho, socialniho) zafizeni, nebo alespon dostupné v blizkosti mést.
Avsak pro volnocasové €1 n€kolikadenni pobyty jsou zase vhodné venkovské a prazdninové
arealy. Dale jsou potiebné prostory pro realizaci terapie, coz jsou svétlé a prostorné staje, které
jsou bezpecné. Uzaviena venkovni jizdarna (idealni hala) zajistuje nezavislost na pocasi.
soucasti vybaveni staje je nastupni rampa. Pii fyzioterapii batolat a déti predSkolniho vé€ku neni
potifebna, ale pii fyzioterapii a psychoterapii dospélych pacientli se bez nastupni rampy
neobejdeme. U pacientli bez pohybovych poruch vysta¢i jednoducha rampa se schody, ale u
pacientt s poruchami pohybového systému je nutna rampa konstrukéné slozitéjsi (najezdova,
protiskluzova rampa, schody, zabradli). Vyska rampy je dana primérnou vyskou koni ve staji.

Plosina se nachazi pfiblizn€ ve vysce loketniho kloubu koné.
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(Obrazek €. 1, nastupni rampa s najezdovou ¢asti i se schody)

Podle klinického stavu pacienta terapeut urCuje vyuziti sedel nebo madel. Sedla se
vétsSinou vyuzivaji v psychoterapii. Madla se spiSe vyuzivaji ve fyzioterapii. Ponechavaji volny
prostor na hibetu koné a zajistuje ptimy kontakt pacienta a koné&. Pacienti, kteti jezdi na koni
maji vzdy hlavu chranénou certifikovanou ochrannou jezdeckou helmou. Vyjimkou jsou lezici
déti, u kterych helma nedovoluje spravné drzeni kréni patete a u batolat kviili malému objemu
hlavy a nestabilité krénich svalt. U nich je nutnd zvySena ochrana jisténim ditéte z obou stran

a spolehlivy ki (Hermannova et al., 2014).

Prdvni a legislativni podminky pro hiporehabilitaci

Hlavné se jednd o znéni zakona Cislo 372/2011 Sb. zakon o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozd¢jsich predpisii, napiiklad vyhlaska ¢islo 55/2011
Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ale také zakon ¢.
96/2004 Sb. Zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o

zméné nekterych souvisejicich zdkonl (zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich).

30



Dulezité je si uvédomit, ze nelze zarudit stoprocentni bezpecnost zucastnénych, ale
mozné selhéani lidského faktoru nebo kon¢ miizeme prevenci, dislednosti a dodrzovanim vsech
bezpecnostnich pravidel minimalizovat. Diilezité je upravit prostiedi a vyloucit rizikové faktory
(uklizeni predméti, kvalitni pevné cesty, a jind opatieni). Dal§im dulezitym aspektem je tym
(odbornost, praxe, komunikace v tymu). Ten nesmi dopustit, aby se terapie provadéla na
nevhodnych ¢i nebezpeénych konich, nebo v nebezpeénych nevyhovujicich podminkach. Za

bezpecny prabéh tudiz i za koné, ktery je vyuzivan ru¢i vzdy terapeut (Hermanova et al., 2014).

31



Legislativa v Ceské republice zahrnuje pouze minimum terminii a obsahu z oblasti
zoorehabilitace. Definice zvifete jako takového je komplikovana. Zvife ve své podstaté spada
do kategorie véci (pravni objekt), jelikoz je s nim pravné naklddano. Mizeme ho koupit ¢i
prodat, mame ho ve své drzb¢ a také z né¢j mizeme brat uzitky. Z etického hlediska zvife do
veci zahrnout nemuzeme, jelikoz je definované jako smysly nadany tvor. Zaroven zvife nemtze
spadat do pravnich subjekti, jelikoz subjekt musi umét projevovat vlastni viili a mize zakladat,
meénit a rusit pravni vztahy, coz od zvifete nelze ocekavat.

Pravni piedpisy Ceské republiky se tykaji pouze uréitych iprav o vodicich a &aste¢nd
asisten¢nich psech, ale ani o téch toho nelze nalézt mnoho. O canisterapeutickych psech a
zachazeni, ¢i podminkach prace s nimi se v legislativé neuvadi nic. Jsou definovany pouze
situace tykajici se moznosti proplaceni vodicich psid, zaroven jsou vyhlaskou vydané
pozadavky na dovednosti vodiciho psa. V zédkonech a vyhlaSkach také miizeme najit podminky
a vyclenéni vodicich a asisten¢nich psi v moznosti pfistupu do urcitych zafizeni a moznosti a
pravidla pfi cestovani vefejnou dopravou.

Oblasti hiporehabilitace se pravni Gipravy vénuji jest€ méné. Tento pojem definovany
neni, a je tieba hledat pouze Cinnosti, které jsou nejvice podobné, a hiporehabilitace by se do
nich mohla zaclenit. Jsou definovany urcité moZznosti proplaceni hiporehabilitace, avSak
podminky jsou skutecné naro¢né, a to si vétSinou mohou dovolit pouze velka zatizeni, jako jsou
lazné ¢i rehabilitaéni zatizeni, ve kterych je ale hiporehabilitace zapoctena do zpriimérovanych
nakladii na procedury, ne vSak jako individualni jednotka.

O vyuziti ostatnich zvifat se pravni pfedpisy nezmifiuji viibec. V soucasnosti se jiZ
zaCina oblast legislativy a zoorehabilitace feSit vice. Je vSak nutné, aby se legislativa déle

rozsitovala a aby zaclenila a definovala terminy tykajici se zoorehabilitace a jejiho provozu.
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