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Úvod 
„ Stáří se nevysmívej - vždyť k němu směřuješ. " ( M e n a n d r o s ) 

V posledních l e t e c h stále dochází k nárůstu počtu o s o b seniorského věku. D a t a 

Českého statistického úřadu hovoří jasně, a s i c e , že se podíl těchto o s o b v e společnosti b u d e 

i nadále zvyšovat. V r o c e 2 0 5 0 b y mělo dojít k nárůstu n a celých 3 1 , 3 %, hovoříme z d e 

přibližně o třech m i l i o n e c h osobách starších 6 5 l e t . T o znamená, že v těchto l e t e c h b u d e téměř 

dvakrát více o s o b seniorského věku než o s o b d o 1 4 l e t věku. Dá se t e d y předpokládat, 

že velká část speciálních pedagogů b u d e přesunuta d o sociální sféry a j e j i c h pracovní náplň 

b u d e spočívat v péči o s e n i o r y . 

Diplomová práce n e s e název Aktivizační činnosti pro seniory s diagnózou demence 

a Alzheimerova choroba v domově se zvláštním režimem. J e přirozené, že paralelně 

s přibývajícím věkem dochází k propuknutí různých c h o r o b , nevyjímaje d e m e n c e . Senioři 

s demencí m n o h d y bývají n e j zranitelnější s k u p i n o u a j e nutné k n i m přistupovat s úctou 

a pochopením. Říká se, že čas j e t e n n e j větší d a r , který můžeme druhým d a r o v a t . U o s o b 

seniorského věku t o platí dvojnásob. Všem seniorům České r e p u b l i k y b y měla být nabídnuta 

upřímná p o z o r n o s t , p o c i t bezpečí, a především odpovídající péče vycházející z j e j i c h 

zdravotního s t a v u a potřeb. 

V teoretickém rámci závěrečné práce b u d e m e věnovat p o z o r n o s t vymezení termínu 

stáří a stárnutí. U v e d e m e p e r i o d i z a c i stáří a přípravu n a stáří, která souvisí s aktivním stářím. 

Druhá k a p i t o l a b u d e zaměřena n a s a m o t n o u p r o b l e m a t i k u A l z h e i m e r o v y c h o r o b y a d e m e n c e . 

U v e d e m e k l a s i f i k a c i demencí a přiblížíme čtenáři specifické s y m p t o m y t o h o t o onemocnění. 

N a závěr u v e d e m e také stádia d e m e n c e . Třetí k a p i t o l a b u d e pojednávat o vybraných 

aktivizačních přístupech a metodách využívaných u o s o b trpících demencí. 

Samotný výzkum b u d e realizován v pobytovém zařízení sociálních služeb. 

D o výzkumné části b u d e vybráno 5 seniorů, p r o které b u d e během r o k u vytvořeno několik 

aktivizačních a k t i v i t zaměřených n a významné události či svátky. Cílem praktické části t e d y 

b u d e vytvoření jednotlivých baterií činností. Připravené a k t i v i t y n e b u d o u zaměřeny p o u z e 

n a trénink postižených oblastí, a l e také n a vybavování vzpomínek a tím znovuprožití 

příjemných okamžiků j e j i c h života. 
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TEORETICKÁ CAST 

1 VYMEZENÍ STÁŘÍ A STÁRNUTÍ 
Stáří j e přirozenou součástí našich životů. P o j e m stáří a stárnutí j e obtížné v y m e z i t 

p o u z e j e d n o u definicí, jelikož samotný p r o c e s bývá v y s o c e individuální a o b v y k l e neprobíhá 

u každého j e d i n c e stejně. Nicméně i přes zmíněnou o s o b i t o s t dochází postupně k určitým 

změnám v o r g a n i s m u . První k a p i t o l a se t e d y b u d e zabývat vymezením termínu stáří a stárnutí. 

U v e d e m e také p e r i o d i z a c i stáří. V neposlední řadě přiblížíme čtenáři p r o b l e m a t i k u přípravy 

n a stáří a s tím spojené aktivní stáří. 

Každý z nás stárne. D o k o n c e i t e n , k d o s i myslí, že se h o stáří netýká, se p o s t u p e m 

času blíží k obávané h r a n i c i , k d y stáří oficiálně začíná. Stáří v nás a k o l e m nás, nám b u d e 

umožněno p o c h o p i t t e h d y , k d y se p r o b l e m a t i c e stáří otevřeme. P o u z e t a k b u d e m e s c h o p n i 

p o z n a t s p o j i t o s t všech úseků života člověka. Stáří j e j e n t a k závěrečnou e t a p o u před k o n c e m 

života, j a k o j e v něm přítomno o d j e h o počátku. (Haškovcová, 2 0 1 0 ) 

B y l o učiněno již m n o h o pokusů o vymezení pojmů stárnutí a stáří, nicméně žádná 

z d e f i n i c není absolutní a n a p r o s t o definitivní. Zmíníme t e d y některé z n i c h . 

U v e d e m e d e f i n i c i stárnutí z encyklopedického slovníku ( 1 9 9 3 , s. 1 0 3 7 ) , k d e j e stárnutí 

definováno j a k o „přirozená degradace organismu po dovršení vývojové fáze (dospělosti, 

zralosti)". Zmíněná d e f i n i c e j e v e l i c e strohá, a p r o t o zmíníme i vymezení W i e v e g h a 

( i n Jarošová, 2 0 0 6 ) . T e n d e f i n u j e stárnutí j a k o s o u h r n pochodů, především biofyziologických, 

probíhajících v čase. Jedná se o b i o l o g i c k o u zákonitost, jejíž p o d s t a t o u j s o u postupné 

biofyzické změny v o r g a n i s m u . N e v r a t n o s t těchto změn způsobuje zánik o r g a n i s m u , s m r t . 

Výsledným s t a v e m p r o c e s u stárnutí j e vlastní stáří. 

Zmínit b y c h o m chtěli i vymezení T v a r o h a ( 1 9 8 4 ) . A u t o r d e f i n u j e stárnutí j a k o p r o c e s , 

který v e d e k úbytku s i l , k e zpomalení až uhasnutí životních pochodů. J e h o zakončení j e 

přirozená s m r t . T a t o d e f i n i c e se může j e v i t negativně, jelikož upozorňuje především 

n a záporné a s p e k t y stárnutí. 

Nejvíce se přikláníme k d e f i n i c i Prchlíka ( i n Jarošová, 2 0 0 6 ) . Prchlík d e f i n u j e stárnutí 

j a k o plynulý, pozvolný, přirozený a zákonitý fyziologický p r o c e s , během kterého dochází k e 

změnám v o r g a n i s m u a p s y c h i c e člověka. A u t o r zmiňuje, že průběh stárnutí j e u každého 

člověka individuální. 

Topinková a N e u w i r t h ( i n Malíková 2 0 2 0 ) charakterizují stáří j a k o konečnou e t a p u 

p r o c e s u stárnutí. Přiznávají, že d e f i n o v a t stáří j e obtížné. P o staletí se o t o pokoušejí umělci, 

filozofové i přírodovědci. 
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A n a l o g i c k o u d e f i n i c i stáří uvádí i B a r t k o ( i n Jarošová, 2 0 0 6 ) . A u t o r hovoří o stáří j a k o 

o zákonitém a dovršujícím p r o c e s u vývoje každého člověka. 

N a závěr přidáme ještě d e f i n i c i M u h l p a c h r a ( 2 0 0 4 ) . P o d l e něj j e stáří obecným 

označením pozdní fáze o n t o g e n e z e . J e důsledkem a p r o j e v e m g e n e t i c k y podmíněných 

involučních procesů, které j s o u modifikované dalšími f a k t o r y (například c h o r o b a m i 

či životními podmínkami). J e rovněž s p o j e n o s c e l o u řadou významných sociálních změn 

(osamostatnění dětí, penzionování a p o d . ) . 

Zvýše zmíněných d e f i n i c t e d y můžeme k o n s t a t o v a t , že i přes různorodost a velké 

množství terminologického vymezení j e stárnutí jakýmsi přirozeným a zákonitým p r o c e s e m . 

P r o stáří j s o u charakteristické změny v o r g a n i s m u a p s y c h i c e člověka. Rovněž dochází 

k sociálním změnám. Involuční p r o c e s y s s e b o u často n e s o u negativní p o h l e d n a samotný 

p r o c e s stárnutí. 

1.1 Periodizace stáří 
Průběh lidského života bývá periodizován různým způsobem a e x i s t u j e velké množství 

kategorizací. Nyní s i vymezíme stáří z p o h l e d u kalendářního, biologického, sociálního 

a psychického. 

1.1.1 Kalendářní stáří 
Z d e hovoříme o dosažení určitého arbitrárne stanoveného věku, o d něhož se nápadněji 

projevují involuční změny. Uplatňováno bývá i demografické h l e d i s k o - čím více seniorů 

v e společnosti j e , tím vyšší j e i h r a n i c e stáří. Výhodu kalendářního vymezení l z e spatřovat 

v jednoznačnosti, j e d n o d u c h o s t i a snadné k o m p a r a c i . ( M u l h p a c h r , 2 0 0 4 ) 

K a l v a c h ( 2 0 0 4 ) k t o m u t o dodává, že v současnosti dochází k posouvání arbitrárni 

věkové h r a n i c e . U nově stárnoucích generací se totiž prodlužuje očekávaná d o b a dožití 

a průběžně se zlepšuje zdravotní a funkční s t a v . 

K o m i s e expertů Světové zdravotnické o r g a n i z a c e ( W H O ) s t a n o v i l a v 6 0 . l e t e c h 2 0 . 

století hraniční věk stáří 6 0 l e t . W H O p r a c u j e s následující klasifikací: 

Rané stáří ( 6 0 - 7 4 l e t ) - starší, stárnoucí člověk, vyšší věk. 

Vlastní stáří ( 7 5 - 8 9 l e t ) - pokročilé pravé stáří, s e n i u m . 

Dlouhověkost ( 9 0 l e t a více) - nepatrný z l o m e k p o p u l a c e , j e j i c h počet stoupá. 
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Patnáctileté členění dospělosti, které odpovídá doporučení k o m i s e expertů W H O , 

v české literatuře uvádí Příhoda ( 1 9 7 4 ) : 

P o s t p u b e s c e n c e a mecítma ( 1 5 - 2 9 l e t ) . 

- A d u l t i u m ( 3 0 - 4 4 l e t ) . 

I n t e r e v i u m , střední věk ( 4 5 - 5 9 ) . 

S e n e s c e n c e , počínající, časné stáří ( 6 0 - 7 4 l e t ) . 

Kmetství, s e n i u m , vlastní stáří ( 7 5 - 8 9 l e t ) . 

P a t r i a r c h i u m , dlouhověkost ( 9 0 l e t a více). 

D l e Mühlpachra ( 2 0 0 4 ) se v poslední době nejčastěji uplatňuje následující členění: 

- Mladí senioři ( 6 5 - 7 4 l e t ) 

- Staří senioři ( 7 5 - 8 4 l e t ) 

V e l m i staří senioři ( 8 5 l e t a více) 

Haškovcová ( 2 0 1 0 ) zdůrazňuje, že každý člověk stárne j i n a k . V některých obdobích 

života stárne člověk r y c h l e j i , v jiných p o m a l e j i , hovoříme t e d y o diskontinuitním p r o c e s u 

stárnutí. Nicméně dodává, že z praktických důvodů můžeme hovořit o skutečném stáří t e p r v e 

o d 7 5 l e t věku. Zvýše zmíněných periodizací j e totiž zjevné, že věk k o l e m 7 5 l e t se 

opakovaně o b j e v u j e j a k o t z v . ontogenetický b o d . 

1.1.2 Biologické stáří 
P o k u s y o vymezení biologického stáří, které b y b y l o výstižnější než kalendářní věk 

j e d i n c e , se nezdařily. Stanovení biologického stáří a n i j e h o dílčích v a r i a n t se t e d y nevyužívá. 

D l e Mühlpachra ( 2 0 0 4 ) se jedná se o hypotetické označení konkrétní míry involučních změn 

( a t r o f i e , p o k l e s funkční z d a t n o s t i , změny regulačních a adaptačních mechanismů). 

D l e H a j e r a a Mullerové ( i n Kozáková a Müller, 2 0 0 6 ) se úbytek tkání a s t r u k t u r , 

a t r o f i e a i n v o l u c e postihující orgány projevují odlišně. Z d e u v e d e m e některé příklady: 

Výška: snížením meziobratlových chrupavčitých plotének, svalové h m o t y , napětí 

svalů a také důsledkem změny n a lokomočním aparátu se zmenšuje výška j e d i n c e . 

H m o t n o s t : k úbytku h m o t n o s t i dochází důsledkem úbytku svalové h m o t y 

a podkožního t u k u . 

S v a l s t v o : dochází k e zmenšení o b j e m u s v a l s t v a a j e h o e l a s t i c i t y . 

K o s t i a k l o u b y : podléhají výrazným změnám, dochází t a k k úbytku kostní h m o t y . 
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Kůže: o b v y k l e bývá suchá a vrásčitá. Mívá i snížený t u r g o r . M e z i příčiny můžeme 

zařadit úbytek podkožního t u k u , v o d y v kůži a změnu p o j i v a . 

Šedivění vlasů: jedná se o j e d n u z n e j častějších a nejvýraznějších známek stárnutí. 

Existují však individuální rozdíly, které j s o u podmíněny například dědičností. 

Respirační systém: dochází k p o k l e s u vitální k a p a c i t y p l i c . 

L e d v i n y : důsledkem ubývání funkčních nefronů dochází k e snížení filtrační činnosti 

l e d v i n . 

Krevní systém: bývá hůře snášena a vyrovnávána zátěž n a krevní systém, což 

způsobuje m n o h e m delší úpravu h o d n o t p o ztrátách k r v e . 

Smyslové orgány: 

o Z r a k - nejvíce rozšířený příznak stárnutí j e pravděpodobně P r e s b y o p i e , která j e 

způsobená sníženou pružností oční čočky, 

o S l u c h - p o r u c h y s l u c h u j s o u v e l m i časté. Zpočátku dochází k poruchám 

v příjmu tónů o vyšší f r e k v e n c i , ovšem p o s t u p e m času se přidává i p o r u c h a 

slyšení tónů o střední a hluboké f r e k v e n c i , 

o H m a t - p o padesátém r o c e začíná být p o c i t p o h m a t u l e h c e otupený. K těmto 

změnám dochází více n a n o h o u než n a r u k o u , 

o Chuť - důsledkem úbytku chuťových pohárků bývá někdy změněna chuť. 

o Čich - bývá modifikován j a k kvantitativně, t a k kvalitativně, 

o B o l e s t - zvyšuje se práh cítění b o l e s t i . Jelikož často není věnována dostatečná 

p o z o r n o s t b o l e s t i j a k o důležitému signálu onemocnění, dochází k pozdní 

diagnóze a léčbě. 

Múhlpachr ( 2 0 0 4 ) dodává, že lidé stejného kalendářního věku se značně liší mírou 

involučních změn a svým zdravotním s t a v e m . 

1.1.3 Sociální stáří 
Hovoříme o období, které j e vymezené kombinací několika sociálních změn n e b o 

splněním určitého kritéria - nejčastěji penzionováním, t e d y dosažením věku, v e kterém 

vzniká nárok n a o d c h o d d o starobního důchodu. Sociální stáří j e o b v y k l e dáno změnou rolí, 

životního způsobu či ekonomického zajištění. V t o m t o s m y s l u j e stáří chápáno j a k o sociální 

událost. (Múhlpachr, 2 0 0 4 ) 

Kozáková a Müller ( 2 0 0 6 ) uvádějí, že b y se lidé měli již během dospělosti připravovat 

n a stáří. Člověk b y s i měl především vytvořit t z v . druhý životní p r o g r a m , který umožní 
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s e b e r e a l i z a c i a kvalitní život i v důchodovém věku. Pacovský ( i n Kozáková a Müller, 2 0 0 6 ) 

d o k o n c e zmiňuje, že lidé, kteří se již v mládí obtížně a d a p t o v a l i , například v práci, 

v e společenských vztazích či rodinném životě, o b v y k l e trpí také adaptací n a vlastní stáří 

a o d c h o d d o důchodu. 

K a l v a c h ( 2 0 0 4 ) upozorňuje n a možná r i z i k a , která se m o h o u při p r o c e s u stárnutí 

v y s k y t o v a t . Patří m e z i ně například m a l a d a p t a c e n a penzionování, ztráta životního p r o g r a m u , 

a g e i s m u s či p o k l e s životní úrovně. 

Mühlparchr ( 2 0 0 4 ) hovoří o sociální p e r i o d i z a c i života, která člení lidský život d o 3 , 

eventuelně 4 velkých období, t z v . věků: 

První věk bývá označován j a k o předproduktivní. Jedná se o období dětství a mládí, 

které j e charakterizované růstem, vývojem, vzděláváním, profesní přípravou 

a získáváním zkušeností a znalostí. 

Druhý věk se označuje j a k o produktivní. Hovoříme o období dospělosti, 

biologické, sociální a pracovní p r o d u k t i v i t y . 

Třetí věk označujeme j a k o postproduktivní. Staří j e z d e chápáno j a k o období b e z 

produktivní přínosnosti. T o t o východisko j e však nebezpečné a směřuje 

k diskriminování o s o b seniorského věku. 

Čtvrtý věk může být používán k označení fáze závislosti. T o t o označení j e 

nevhodné a o d p o r u j e představě, že zdravé stáří zůstává samostatné až 

d o n e j pokročilejšího věku. 

1.1.4 Psychické stáří 
Psychické stáří bývá podmíněno m n o h a f a k t o r y - osobnostními r y s y , 

charakteristickými psychickými změnami v průběhu stárnutí a stáří a reakcí člověka n a j e h o 

vlastní stáří. S psychickým stářím souvisí rovněž subjektivní věk, t z n . j a k se člověk sám cítí 

a jaké j e j e h o sebevědomí. Subjektivní věk se může p r o j e v o v a t v názorech, postojích a činech. 

N u t n o zmínit, že subjektivní stáří nemusí být v s o u l a d u s objektivní situací a s reálnými 

možnostmi konkrétního člověka seniorského věku (Kozáková, Müller, 2 0 0 6 ) . 

Psychické stárnutí přináší: 

Změny poznávacích (kognitivních) schopností: v e stáří se z p o m a l u j e 

psychomotorické t e m p o , může se d o k o n c e o b j e v o v a t nechuť řešit aktuální 

problémy. Starý člověk t a k často může působit bezradným d o j m e m . 
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Změny paměti a učení: v období stáří s i lidé obtížně vybavují názvy, mají nižší 

k o n c e n t r a c i p o z o r n o s t i . V e l i c e dobře s i vybavují staré vzpomínky, kdežto nové 

p o z n a t k y udrží v paměti hůře. 

Změny e m o c i o n a l i t y : v e stáří bývá člověk citlivější, nemá p o d k o n t r o l o u své 

e m o c e . 

Zpomalení psychomotorické a percepční činnosti: v seniorském věku dochází 

k pomalejšímu rozhodování a vázne r y c h l o s t r e a k c e . 

(Kozáková, Müller, 2 0 0 6 ) 

Vybrané klasifikační přístupy nám umožnily nahlížet n a p e r i o d i z a c i stáří zvíce 

aspektů. N e j známějším a pravděpodobně nejvíce užívaným h l e d i s k e m j e vymezení stáří 

z p o h l e d u kalendářního, které hovoří o t z v . skutečném stáří o d 7 5 l e t věku. 

1.2 Příprava na stáří 
S e stárnutím se mnozí obtížně vyrovnávají. Nicméně j e nutné se n a období třetího 

věku předem připravovat. Některé způsoby zdravého stárnutí dokáže o v l i v n i t sám s e n i o r , jiné 

r e a l i z u j e společnost. Způsob přípravy j e rozmanitý, začínáme přípravou v o b l a s t i 

vzdělávacích a volnočasových a k t i v i t a končíme finanční či b y t o v o u oblastí. (Mojžíšová, 

2 0 1 9 ) 

Haškovcová ( 2 0 1 0 ) rozlišuje přípravu d l o u h o d o b o u , střednědobou a krátkodobou: 

Dlouhodobá příprava n a stáří - též označována s y n o n y m e m celoživotní příprava. 

Měla b y být součástí všech výchovných a vzdělávacích programů, které začínají 

o d útlého věku j e d i n c e . Hlavním s m y s l e m j e podporování pozitivního o b r a z u stáří 

již v období školních l e t . Zapomínat b y c h o m neměli a n i n a odpovědné partnerství 

či manželství a důslednou výchovu dětí. Obzvlášť důležité j e i t o , a b y se vnoučata 

podílela n a péči o své stárnoucí prarodiče, čímž se b u d e pěstovat r e s p e k t vůči 

seniorům. 

Střednědobá příprava n a stáří - počátek této přípravy můžeme d a t o v a t d o d o b y , 

k d y osobě zbývá z h r u b a 1 0 l e t ekonomického života před nástupem d o důchodu. 

Člověk b y s i měl uvědomit a a k c e p t o v a t , že j e stáří zákonitou součástí života. 

Každý b y měl p a m a t o v a t n a v o l b u druhého životního p r o g r a m u . E k o n o m i c k y 

aktivní p r o g r a m b y měl být postupně doplňován druhým životním p r o g r a m e m 

a později plně n a h r a z e n . Společnost b y měla starému člověku nabídnout škálu 
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možností při hledání nových životních a k t i v i t . Střednědobá příprava n a stáří 

z a h r n u j e rovněž osvojování zásad zdravého životního s t y l u a udržování 

a upevňování sociálních vztahů a vztahů v rodině. 

Krátkodobá příprava n a stáří - r e a l i z u j e se 3 až 5 l e t před předpokládaným 

o d c h o d e m d o důchodu. V této době j e n e j vyšší čas vyměnit svůj b y t 

z a pohodlnější, menší, a především v blízkosti dospělých dětí. Při vybavování b y t u 

b y se nemělo zapomínat n a odstranění rizikových bariér, čímž zabráníme velkému 

množství pádů. P a m a t o v a t b y c h o m měli také n a přiměřené finanční r e z e r v y . 

1.3 Aktivní stáří 
K o n c e m devadesátých l e t minulého století b y l přijat termín aktivní stárnutí Světovou 

z d r a v o t n i c k o u organizací. Jedná se o termín zahrnující n e j e n zdravé stárnutí, a l e především 

respektování práv starších o s o b n a rovné příležitosti. T o znamená, už se upouští o d pasivního 

přístupu založeném především n a zdravotní péči. D o popředí se dostávají p r i n c i p y 

nezávislosti, důstojnosti a s e b e r e a l i z a c e . Aktivní stárnutí j e t e d y p r o c e s o p t i m a l i z a c e 

příležitostí a zvyšování k v a l i t y života i v pozdním věku. ( W H O , 2 0 0 2 ) 

Aktivní stáří má m n o h o p o d o b a souvisí s přípravou n a stáří. K o n c e p t aktivního stáří 

můžeme vnímat j a k o pozitivní m o d e l stárnutí. Hlavními f a k t o r y aktivního stárnutí j s o u 

socioekonomické podmínky, zdravotní péče a prostředí, v němž žijeme. N e z a s t u p i t e l n o u r o l i 

má rovněž r o d i n a a sociální v z t a h y , které člověk n a v a z u j e . (Mojžíšová, 2 0 1 9 ) 

V každém věku l z e najít něco hezkého a pozitivního. Být starý neznamená být b e z 

koníčků a zájmů. V posledních l e t e c h stále stoupá nabídka činností dostupných p r o s e n i o r y . 

R a d a seniorů navštěvuje u n i v e r z i t y třetího věku či kroužky. Někteří z n i c h d o k o n c e využívají 

zprostředkované zájezdy p r o s e n i o r y . (Janiš, Skopalová, 2 0 1 6 ) 

M i i h l p a c h r ( 2 0 0 4 ) k t o m u t o dodává, že v České r e p u b l i c e mají t r a d i c i také t z v . 

A k a d e m i e třetího věku a K l u b y aktivního stáří. T y t o f o r m y vzdělávání j s o u využívány 

především v r e g i o n e c h , v e kterých se nenachází vysoké školy a j s o u zajišťovány různými 

o r g a n i z a c e m i či i n s t i t u c e m i , například Červeným křížem n e b o d o m y k u l t u r y . 

V r o c e 2 0 1 2 v z n i k l p r o j e k t Senzační senioři, který d o k a z u j e , že j e m e z i námi s p o u s t a 

vitálních a aktivních seniorů. Cílem p r o j e k t u j e p o d p o r a o s o b seniorského věku v různých 

činnostech, a především zvyšování j e j i c h sebevědomí a sebedůvěry. Důvod t o h o t o snažení j e 

prostý a s i c e , že aktivní senioři bývají odolnější vůči různým neduhům stáří, zůstávají déle 

soběstační a j s o u p l a t n o u součástí společnosti. (Macháčková, Holmerová, 2 0 1 9 ) 
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K o n c e p t aktivního stáří se r e a l i z u j e také v pobytových zařízeních p r o s e n i o r y , k d e 

představuje velký úkol. Přítomnost o s o b v takových zařízeních zapříčiňuje j e j i c h závislost n a 

p o m o c i druhé o s o b y . Aktivní život seniorů v zařízení sociálních služeb závisí t e d y především 

n a d o v e d n o s t e c h , chování a postojích pracovníků. (Tomeš, Šámalová, 2 0 1 7 ) 

Z výše zmíněných informací j e t e d y zjevné, že s p o u s t a o s o b j e s c h o p n a najít pozitivní 

a s p e k t y stárnutí a žít aktivně i v pozdním věku. Nicméně zapomínat b y c h o m neměli a n i 

n a o s o b y , které z důvodu zhoršujícího se zdravotního s t a v u n e m o h o u být aktivní n e b o 

využívají některou z e sociálních služeb. Aktivizačními přístupy u o s o b postižených demencí 

a zároveň využívajících pobytové zařízení sociálních služeb se b u d e m e více zabývat v e třetí 

k a p i t o l e , jelikož j s o u ústředním b o d e m diplomové práce. 
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2 PROBLEMATIKA DEMENCE 
D e m e n c e j e onemocněním, které v posledních l e t e c h nabírá n a síle a z důvodu stárnutí 

p o p u l a c e se v y s k y t u j e čím dál častěji. V některých publikacích se d o k o n c e můžeme s e t k a t 

s termínem tichá epidemie, jelikož zpočátku bývá onemocnění nenápadné a obtížně 

rozpoznatelné. D e m e n c e j e však závažný s y n d r o m , který neovlivňuje p o u z e nemocného 

člověka, a l e zasáhne i j e h o nejbližší okolí. Druhá k a p i t o l a se t e d y b u d e zabývat vymezením 

termínu d e m e n c e . Dále u v e d e m e také k l a s i f i k a c i , stádia a s y m p t o m y t o h o t o onemocnění. 

Termín d e m e n c e j e o d v o z e n o d latinského s l o v a de mens, což můžeme přeložit j a k o 

„odmysl" n e b o l i úpadek kognitivních funkcí. Jedná se o závažný s y n d r o m onemocnění 

mozkové tkáně, jehož hlavní p o d s t a t o u j s o u odlišné chorobné p r o c e s y . Většina f o r e m 

d e m e n c e se v y s k y t u j e u o s o b starších 6 0 l e t . (Vostrý, Veteška, 2 0 2 1 ) 

Hátlová a Suchá ( 2 0 0 5 ) charakterizují d e m e n c i j a k o s y n d r o m vzniklý následkem 

chronického onemocnění m o z k u . D e m e n c e však může v z n i k a t i j a k o onemocnění m o z k u 

progresivního rázu. 

Z počátku není d e m e n c e příliš patrná. M y s l p a c i e n t a j e čistá a p a c i e n t žije t a k , j a k b y l 

zvyklý. Nicméně p r o g r e s e m n e m o c i člověk postižený d e m e n c i často končí svůj život j a k o 

bezmocná o s o b a závislá n a p o m o c i druhých. ( B u i j s s e n , 2 0 0 6 ) 

Celosvětový počet lidí trpících d e m e n c i přesahuje 4 4 miliónů. T e n t o počet se b u d e 

nadále zvyšovat. O d h a d u j e se , že v r o c e 2 0 5 0 se počet navýší až n a 1 3 5 miliónů o s o b 

postižených tímto onemocněním. (Česká alzheimerovská společnost, o .p . s . [ o n l i n e ] ) 

2.1 Klasifikace demenci 
V odborné literatuře se můžeme s e t k a t s různými klasifikačními schématy. Nejvíce 

rozšířené j e schéma Mezinárodní k l a s i f i k a c e nemocí a přidružených zdravotních problémů, 

dále se využívá schéma Diagnostické a statistické příručky Americké psychiatrické 

společnosti. 

D l e Švédského schématu, z e kterého v e své p u b l i k a c i M i i h l p a c h r ( 2 0 0 4 ) vychází, 

se d e m e n c e dělí d o 3 základních s k u p i n , kterými j s o u : 

1 . Primárně degenerativní d e m e n c e 

A l z h e i m e r o v a c h o r o b a . 

Korová n e m o c s L e w y h o tělísky. 

D e m e n c e při Parkinsonově chorobě. 

H u n t i n g t o n o v a c h o r e a . 
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P i c k o v a c h o r o b a . 

Další vzácně se vyskytující d e m e n c e . 

2 . Ischemicko-vaskulární d e m e n c e - t e n t o t y p demencí vzniká kombinací různých 

faktorů. M e z i n e j častější f a k t o r y patří cévní p o r u c h y , které m o h o u vést až k infarktům 

m o z k u či zvýšení srážlivosti k r v e . D o této s k u p i n y můžeme zařadit: 

M u l t i i n f a r k t o v o u d e m e n c i . 

Vaskulární d e m e n c i s náhlým začátkem. 

B i n s w a n g e r o v u c h o r o b u . 

Další vzácné t y p y vaskulárních demencí. 

3 . Symptomatické d e m e n c e bývají způsobeny řadou nemocí, úrazů či intoxikací. Patří 

s e m následující d e m e n c e : 

D e m e n c e infekčního původu (např. d e m e n c e při A I D S ) . 

D e m e n c e způsobené nekonvenčními infekčními činiteli (např. 

C r e u z f e l d t o v a - J a k o b o v a c h o r o b a ) . 

Poúrazová d e m e n c e . 

D e m e n c e při mozkových nádorech. 

D e m e n c e n a podkladě intoxikací (alkoholová d e m e n c e a p o d . ) . 

Metabolický podmíněná d e m e n c e (např. d e m e n c e při selhávání j a t e r ) . 

Paraneoplastické d e m e n c e (vznikající při nádorových onemocněních). 

D e m e n c e při n e d o s t a t k u některých vitamínů (např. p e l a g r a ) . 

D e m e n c e n a podkladě h y d r o c e f a l u . 

- Některé další vzácné d e m e n c e . 

2.2 Demence při Alzheimerově chorobě 
A l z h e i m e r o v a c h o r o b a j e j e d n o u z n e j častějších příčin d e m e n c e a bohužel také j e d n o u 

z nejčastějších příčin úmrtí. D e m e n c e při Alzheimerově chorobě tvoří více než 5 0 % všech 

případů demencí. Můžeme j i dělit n a f o r m u s časným a pozdním začátkem, a t o d o 6 5 l e t věku 

n e b o o d 6 5 l e t věku. (Hátlová, Suchá, 2 0 0 5 ) 

A l z h e i m e r o v u c h o r o b u p o p s a l poprvé r o k u 1 9 0 7 lékař A l o i s A l z h e i m e r . N e m o c 

o b v y k l e začíná p o z v o l n a , nicméně r y c h l o s t , k t e r o u n e m o c p o s t u p u j e j e u každého člověka 

individuální. (Česká alzheimerovská společnost, o .p . s . [ o n l i n e ] ) 
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D l e Zvěrové ( 2 0 1 7 ) j e nejvíce rizikovým f a k t o r e m p r o v z n i k A l z h e i m e r o v y c h o r o b y 

věk a přítomnost a p o l i p o p r o t e i n u E 4 . Dalším rizikovým f a k t o r e m j e diagnóza A l z h e i m e r o v y 

c h o r o b y u jiných členů r o d i n y či přítomnost D o w n o v a s y n d r o m u . Dočíst se můžeme 

i o dalších v l i v e c h , které m o h o u p r e d i k o v a t v z n i k A l z h e i m e r o v y c h o r o b y . Patří s e m o b e z i t a , 

d i a b e t e s , kouření, nadměrná k o n z u m a c e a l k o h o l u a p o d . D l e posledních výzkumů m o h o u být 

příčinou i perinatální k o m p l i k a c e . V neposlední řadě se n a v z n i k u A l z h e i m e r o v y d e m e n c e 

může podílet i úmrtí rodičů v dětství. A l z h e i m e r o v o u nemocí bývají častěji postiženy ženy. 

R e g n a u l t ( 2 0 0 9 ) zmiňuje, že zjišťování přítomnosti A l z h e i m e r o v y c h o r o b y bývá 

obtížné z důvodu odlišných symptomů u nemocných o s o b . V raných stádiích c h o r o b y navíc 

může p a c i e n t příznaky skrývat. Varovnými signály b y měly být především změny chování či 

a g r e s i v i t a , opakování vět n e b o úkonů, špatná o r i e n t a c e v místě bydliště n e b o duševní 

nepřítomnost. 

J a k již b y l o zmíněno, A l z h e i m e r o v a c h o r o b a j e j e d n o u z nejčastějších příčin d e m e n c e . 

A l z h e i m e r o v o u c h o r o b o u bývají nejčastěji postiženy ženy a e x i s t u j e celá řada rizikových 

faktorů. N e m o c se začíná p r o j e v o v a t nenápadně, a p r o t o j e důležité, a b y c h o m s i všímali 

varovných signálů, kterými m o h o u být změny chování, duševní nepřítomnost, p r o j e v y 

a g r e s i v i t y či duševní nepřítomnost. V e l i c e častým s y m p t o m e m j e také opakování vět či špatná 

o r i e n t a c e . 

2.3 Symptomy demence 
Při práci s l i d m i trpícími demencí j e stěžejní znát j e j i c h aktuální s t a v . Důležitá j e 

rovněž s c h o p n o s t r o z e z n a t základní s y m p t o m y d e m e n c e a porozumět j i m . Základní 

s y m p t o m y se objevují u všech o s o b s demencí, jelikož j s o u výsledkem poškození mentálních 

funkcí. ( G l e n n e r , 2 0 1 2 ) 

Nejvíce charakteristickým p r o j e v e m d e m e n c e bývá úbytek paměťových funkcí 

charakteristický neschopností vštěpovat a uchovávat i n f o r m a c e . Značně j e narušena i o b l a s t 

učení. Důležité j e zmínit, že v počátečních fázích nebývá dlouhodobá paměť narušena, 

nicméně p o s t u p e m času dochází k problémům s vybavováním s i starších vědomostí, 

dovedností a návyků. Dochází také k úbytku dalších kognitivních funkcí. Z d e hovoříme 

především o kvalitě myšlení, které se vyznačuje rigiditou a s t e r e o t y p u . O s o b y postižené 

demencí často n e j s o u s c h o p n y zpracovávat základní i n f o r m a c e , plánovat, a především se 

r o z h o d o v a t . V některých případech může dojít až k r o z v o j i bludů. (Topinková 1 9 9 9 

i n Hátlová, Suchá 2 0 0 5 ) 
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P o r u c h y vnímání j s o u dalším s y m p t o m e m d e m e n c e . O s o b y nerozpoznávají předměty, 

o s o b y a p o d . P r o d e m e n c i j e charakteristická i a p r a x i e , k t e r o u můžeme c h a r a k t e r i z o v a t j a k o 

nedostatečnou s c h o p n o s t vykonávat určité motorické d o v e d n o s t i a návyky. Lidé mají obtíže 

s používáním různých předmětů i při neporušené m o t o r i c e . (Topinková 1 9 9 9 i n Hátlová, 

Suchá 2 0 0 5 ) 

Častým příznakem d e m e n c e j s o u p o r u c h y e m o t i v i t y . U o s o b můžeme p o z o r o v a t ztrátu 

s c h o p n o s t i k o n t r o l o v a t své e m o c e . Typická j e emoční l a b i l i t a či zvýšená t e n d e n c e k afektům. 

U některých o s o b n a o p a k spatřujeme c i t o v o u otupělost až úplné vyhasnutí emočních reakcí. 

( H a u k e , 2 0 1 7 ) 

U o s o b postižených d e m e n c i se vyskytují i p o r u c h y spánku. V této o b l a s t i dochází 

k narušení c y k l u spánku a bdění, typickým příznakem j e pozdější usínání a pozdější 

probouzení. V některých případech d o k o n c e m o h o u lidé přes d e n spát a v n o c i bdít. (Jirák, 

Holmerová, Borzová, 2 0 0 9 ) 

Zmiňujeme i rozdělení klinických příznaků d l e Jiráka ( 2 0 0 9 i n Vostrý, Veteška 2 0 2 1 ) , 

který j e rozděluje n a A - B - C . Vostrý a Z i l c h e r doplňují následující dělení o k a t e g o r i i D . 

A u t o r zmiňuje značné l i m i t y v následujících o b l a s t e c h : 

A = postižení a k t i v i t denního života. 

B = behaviorální a psychologické příznaky d e m e n c e . 

C = postižení kognitivních funkcí. 

D = d e p r e s e . 

2.4 Stadia demence 
Základní s y m p t o m y d e m e n c e se o b v y k l e nezhoršují stejným t e m p e m . Lékaři a vědci 

rozeznávají minimálně tři stádia d e m e n c e . Zmiňujeme ovšem, že se dané fáze využívají spíše 

j a k o obecné vodítko. V p r a x i se totiž můžeme s e t k a t s tím, že problémy, které o s o b a má, j s o u 

charakteristické p r o více s k u p i n současně. ( G l e n n e r , 2 0 1 2 ) 

Z n a l o s t jednotlivých stádií d e m e n c e napomáhá při zajišťování adekvátní péče 

a nastavení efektivní k o m u n i k a c e . ( H a u k e , 2 0 1 7 ) 

M i i h l p a c h r ( 2 0 0 4 ) v e své p u b l i k a c i vychází z e sedmičlenné s t u p n i c e R e i s b e r g o v y 

s k u p i n y , která určuje h l o u b k u d e m e n c e následovně: 

1 . B e z postižení kognitivních funkcí - v této k a t e g o r i i se neobjevují žádné stížnosti 

n a p o r u c h y paměti. Paměťové p o r u c h y se neprojevují a n i během r o z h o v o r u . 
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2 . Počínající postižení kognitivních funkcí - k l i e n t s i začíná stěžovat n a p o r u c h y 

paměti, které se demonstrují především zapomínáním, k a m odložil své věci 

a zapomínáním j m e n lidí, které z n a l . Nicméně v osobním či profesním životě o s o b 

n e j s o u p o r u c h y paměti p a t r n y . Stejně t a k j a k o v předešlé k a t e g o r i i s e a n i v této 

neobjevují během r o z h o v o r u p o r u c h y paměti. 

3 . Lehké postižení kognitivních funkcí - p r o t u t o fázi j e charakteristická z m a t e n o s t 

o s o b postižených demencí v místech, která neznají. Dochází k p o k l e s u výkonu při 

práci a k l i e n t o v o okolí s i začíná všímat p o r u c h paměti či obtížného hledání s l o v . 

Problémem v této o b l a s t i může být ztrácení cenných předmětů. 

4 . Středně těžké postižení kognitivních funkcí - u o s o b se vyskytují obtíže v o b l a s t i 

povědomí o současném a minulém dění a v e vyprávění o anamnestických údajích. 

Můžeme z d e p o z o r o v a t rovněž p o r u c h y soustředění, p o r u c h y o r i e n t a c e v čase či 

p o r u c h y se znovupoznáním známých lidí. O s o b y postižené demencí v této 

k a t e g o r i i j s o u dezorientované i v e známém prostředí a objevují se každodenní 

obtíže v péči o vlastní o s o b u . 

5 . Pokročilé postižení kognitivních funkcí - o s o b a není s c h o p n a b e z jisté p o m o c i 

vykonávat každodenní činnosti života. Narušena j e rovněž o r i e n t a c e v čase. 

Nicméně i přes zmiňované obtíže s i člověk v této k a t e g o r i i p a m a t u j e své 

a p a r t n e r o v o jméno a jména svých dětí. O s o b a rovněž zvládne c e s t u n a t o a l e t u a j e 

samostatná při stravování. 

6 . Těžké postižení kognitivních funkcí - v této fázi k l i e n t není s c h o p e n v y b a v i t s i 

jména nejbližších o s o b . Značné obtíže má rovněž při vybavování důležitých 

okamžiků svého života. O s o b a potřebuje neustálou p o m o c , může se o b j e v i t 

i n k o n t i n e n c e . V některých případech se u o s o b vyskytují úzkosti, n e k l i d či útočné 

chování. 

7 . V e l m i těžké postižení kognitivních funkcí - o s o b a není téměř s c h o p n a verbálně 

k o m u n i k o v a t . V této fázi dochází k i n k o n t i n e n c i a imobilitě. 

Výše zmíněné i n f o r m a c e j s o u klíčové p r o práci s l i d m i , kteří trpí demencí. Z n a l o s t 

jednotlivých symptomů a stádií umožňuje pracovníkům p o c h o p i t svět člověka s postižením, 

n a s t a v i t účinnou k o m u n i k a c i a spolupráci a také vytvářet vhodné volnočasové a k t i v i t y , 

kterými se b u d e m e zabývat v následující k a p i t o l e . 
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3 AKTIVIZACNI PRÍSTUPY A TERAPIE VYUŽÍVANÉ 

U SENIORŮ POSTIŽENÝCH DEMENCÍ 
Aktivní trávení volného časuje přirozenou součástí života malých dětí či adolescentů. 

I přes t o , že mají volnočasové a k t i v i t y u o s o b seniorského věku n e z a s t u p i t e l n o u r o l i , 

se n a t u t o o b l a s t často zapomíná a nedostává se jí potřebné p o z o r n o s t i . Společnost se může 

mylně domnívat, že senioři vyhledávají především odpočinek, nicméně o p a k j e p r a v d o u . Díky 

smysluplnému trávení volného času se senioři cítí i nadále j a k o platná součást společnosti. 

Třetí k a p i t o l a přiblíží čtenáři vybrané aktivizační m e t o d y využívané u o s o b postižených 

demencí. 

„Aktivizace je cílená činnost zaměřená na kvalitu života uživatele sociální služby 

podporující jeho bio-psycho-sociální kondici. Aktivizace je prostředkem podpory nezávislosti 

a soběstačnosti uživatele a působí preventivně proti rizikům vyplývajícím z nečinnosti a proti 

sociálnímu vyloučení. Aktivizace by měla být smysluplná činnost, která používá škálu 

aktivizačních metod a technik" ( A P S S ČR, 2 0 1 5 , s. 1 1 ) . 

Aktivizační činnosti u o s o b seniorského věku probíhají nejčastěji v denních 

stacionářích či d o m o v e c h seniorů. P r o g r a m y zajišťují aktivizační pracovníci. Při j e j i c h p r o f e s i 

j e stěžejní mít z n a l o s t i o f y z i o l o g i i stáří a o p r o j e v e c h n e j častějších nemocí vyskytujících se 

v seniorském věku. ( K o l e k t i v autorů, 2 0 1 8 ) 

Z g o l a ( 2 0 0 3 ) v y z d v i h u j e důležitost a k t i v i z a c e u o s o b postižených demencí. 

Smysluplná a k t i v i t a totiž odbourává d e p r e s i , n e r v o z i t u a n e k l i d . P a m a t o v a t b y c h o m měli 

především n a zajištění přiměřenosti a d o b r o v o l n o s t i . Každá činnost b y měla být osobám 

příjemná a měla b y dodávat p o c i t úspěchu. Zapomínat b y c h o m neměli a n i n a individuální 

plánování daných a k t i v i t takovým způsobem, a b y umožňovaly zapojení všech o s o b s o h l e d e m 

n a j e j i c h potřeby, zájmy a s c h o p n o s t i . 

V posledních l e t e c h stále stoupá zájem o farmakologické i nefarmakologické 

preventivní a intervenční p o s t u p y z důvodu čím dál vyššího zastoupení o s o b s různými s t u p n i 

kognitivního postižení až d e m e n c e v e společnosti. (Štěpánková, S t e i n o v a , 2 0 0 9 ) 

Z d e uvádíme přehled některých přístupů a t e c h n i k , které můžeme využívat u o s o b 

postižených demencí. 

3.1 Trénování kognitivních funkcí 
Kognitivní trénink se z p r a v i d l a skládá z e cvičení, která pomáhají zlepšit fungování 

jednotlivých úrovní poznávacích funkcí (např. soustředění, myšlení, paměti, p o z o r n o s t i a t p ) . 
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Primárním cílem j e zlepšit jednotlivé s c h o p n o s t i , a tím o m e z i t n e b o zabránit v z n i k u 

problémů, k e kterým v důsledku kognitivní p o r u c h y dochází. (Holmerová, Jarolímová, Suchá 

2 0 0 7 ) 

Vhodné a k t i v i t y p r o kognitivní trénink vymezují Suchá a Holmerová ( 2 0 0 7 ) 

následovně: 

Pravidelné čtení s p o k u s e m o zopakování či výklad t o h o , o čem j s e m právě 

četl. 

Učení se něčemu novému. 

Cvičení všech druhů paměti (především krátkodobé). 

Trénování početních schopností. 

Udržování mezilidských kontaktů, adekvátní k o m u n i k a c e s okolím, 

podporování kulturní a společenské a k t i v i t y . 

Hádanky, křížovky, s u d o k u , vědomostní soutěže, společenské h r y (např. 

p e x e s o ) . 

Zhodnocení a r e k a p i t u l a c e d n e před ulehnutím d o p o s t e l e . 

Suchá a Holmerová ( 2 0 0 7 ) dodávají, že se trénink paměti a dalších kognitivních 

funkcí v pravém s l o v a s m y s l u příliš nehodí p r o práci se s e n i o r y , kteří trpí demencí. Cvičení 

často mívají soutěživý c h a r a k t e r a k l a d e se při n i c h důraz n a r y c h l o s t a správnost. 

Stengelová ( i n Mojžíšová 2 0 1 9 ) t o t o tvrzení p o t v r z u j e a jasně zdůrazňuje, že b y se 

v žádném případě nemělo j e d n a t o c o nejrychlejší hledání řešení. Stěžejní j e postupné 

nalézání řešení, přemýšlení a nabývání nových zkušeností. 

J a k o vhodný přístup využívaný u lidí s kognitivní p o r u c h o u se jeví kognitivní 

r e h a b i l i t a c e . W i l s o n ( i n Štěpánková, S t e i n o v a 2 0 0 9 ) d e f i n u j e kognitivní r e h a b i l i t a c i j a k o 

značně individualizovaný přístup, pomocí kterého spolupracují o s o b y s postižením a j e j i c h 

blízcí se zdravotníky. Cílem j e identifikování cílů a vybudování strategií k j e j i c h dosažení. 

Kognitivní r e h a b i l i t a c e využívá podobné t e c h n i k y j a k o cvičení paměti, nicméně j e 

značně šetrnější. K l a d e důraz n a p o d p o r u a procvičování těch kognitivních funkcí, které 

zůstaly zachovány. Stěžejní j e zmínit, že se n e p r a c u j e n a čas a nejedná se o soutěžení. N a o p a k 

b y c h o m měli p o s k y t n o u t dostatečnou p o d p o r u a m o t i v a c i . T e r a p e u t n e k o r i g u j e a n e o p r a v u j e , 

snaží se napovídat a oceňovat. Z p r a v i d l a se jedná o zjednodušené slovní h r y , zjednodušené 

p e x e s o , p u z z l e a t p . Kromě t o h o , že přinášíme seniorům zábavu a potěšení, dochází také k e 

zlepšování j e j i c h s t a v u . (Holmerová, Jarolímová, Suchá 2 0 0 7 ) 
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M e z i další kognitivní intervenční p r o g r a m můžeme zařadit kognitivní s t i m u l a c i . T a 

spočívá v zapojení se d o skupinových a k t i v i t . A k t i v i t y musí být vytvořeny t a k , 

a b y nespecifickým způsobem docházelo k podporování kognitivního a sociálního fungování. 

D o této s k u p i n y a k t i v i t můžeme zařadit například d i s k u s e , supervidované volnočasové 

a k t i v i t y , o r i e n t a c i v realitě či r e m i n i s c e n c i . (Štěpánková, S t e i n o v a , 2 0 0 9 ) 

3.2 Reminiscence, reminiscenční terapie 
„ Vzpomínka je jediný ráj, z něhož nás nikdo nemůže vyhnat. " (Lidová m o u d r o s t ) 

P o j e m r e m i n i s c e n c e pochází z latinského s l o v a reminiscere, což znamená v z p o m e n o u t 

s i , r o z p o m e n o u t se , o b n o v i t v paměti. S y n o n y m e m t o h o t o p o j m u j e český výraz vzpomínka či 

vzpomínání. Jedná se o hlasité n e b o tiché vybavování vzpomínek z e života daného člověka. 

Vybavování probíhá buď o samotě n e b o s j i n o u o s o b o u či s k u p i n o u lidí. Reminiscenční 

t e r a p i e j e definována j a k o r o z h o v o r t e r a p e u t a se starším člověkem či s k u p i n o u seniorů 

o dosavadním životě, prožitých událostech, zkušenostech a aktivitách. Často se využívají 

pomůcky j a k o například staré f o t o g r a f i e , předměty, nástroje a pomůcky, které o s o b y 

využívaly v e svých domácnostech, módní doplňky, filmy, taneční či lidová h u d b a . 

(Janečková, Vacková, 2 0 1 0 ) 

Při r e m i n i s c e n c i využíváme narativní přístupy, reflektující přístupy, expresivní 

přístupy a informační přístupy. Narativní přístup ( z l a t . narro - vyprávět, líčit, podávat 

zprávu). T e n t o přístup p r a c u j e s vyprávěnými vzpomínkami. Nejčastěji se jedná o vyprávění 

příběhů z e života. Hlavním s m y s l e m j e vyplnění volného času, sociální začlenění, psychická 

p o h o d a , kognitivní s t i m u l a c e a posílení sebeúcty. K reflektujícím přístupům patří především 

životní r e k a p i t u l a c e . D e f i n o v a t b y c h o m j i m o h l i j a k o p r o c e s prozkoumávání, organizování 

a hodnocení celkového o b r a z u života člověka. Má v e l i c e blízko k p s y c h o t e r a p i i . Při metodě 

expresivního vyjádření emocí otevíráme m i n u l o s t . P r a c u j e m e s těžkými vzpomínkami, 

složitými tématy, t r a u m a t y . U informačních přístupů n e b o l i b i o g r a f i i lidé vypráví svůj osobní 

příběh v k o n t e x t u některé historické události. Dochází k j e j i c h vlastní i n t e r p r e t a c i a přinášejí 

poučení mladší g e n e r a c i . T e n t o přístup má interpersonální f u n k c i . (Janečková, Vacková, 

2 0 1 0 ) 

Reminiscenční t e r a p i e má u zdravých seniorů význam preventivní a aktivizační. 

Nicméně u o s o b s demencí může docházet k celkovému zlepšení s t a v u , posílení lidské 

důstojnosti a zlepšení k o m u n i k a c e . Účast n a reminiscenčním setkání rovněž r e d u k u j e s t r e s , 
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a p a t i i a n e k l i d seniorů. Dochází k posílení s o c i a b i l i t y a zvětšuje se d o k o n c e i chuť k jídlu. 

Díky společnému setkání se u seniorů zvyšuje s m y s l p r o h u m o r . (Spatenková, Bolomská 

2 0 1 1 ) 

Holmerová, Jarolímová, Suchá ( 2 0 0 7 ) doplňují, že reminiscenční t e r a p i e může mít 

individuální či s k u p i n o v o u f o r m u . Uvádějí, že se jedná o účinnou, l e v n o u a s n a d n o 

a p l i k o v a t e l n o u m e t o d u , která j e vhodná p r o s e n i o r y s l e h k o u či středně těžkou demencí. 

Zdůrazňují f a k t , že se jedná o m e t o d u , která využívá vybavování vzpomínek k a k t i v i z a c i 

klientů, nejedná se t e d y o cvičení paměti, které bývá u těchto klientů problematické. 

Hojgrová ( 2 0 1 0 ) uvádí, že t e r a p i e využívá p r v k y verbální i neverbální k o m u n i k a c e . 

M e z i verbální m e t o d y můžeme zařadit ústní či písemné vyjadřování, a t o například vyprávění, 

r o z h o v o r , zpěv, zapisování vzpomínek. N a o p a k vše, c o nám umožňuje vyjádřit vzpomínky 

pomocí těla řadíme m e z i neverbální m e t o d y . Patří s e m výtvarná t v o r b a , k r e s b a , modelování, 

běžné domácí práce, t a n e c , výlety. 

Holmerová, Jarolímová, Suchá ( 2 0 0 7 ) sumarizují důležité zásady p r o průběh t e r a p i e . 

Zmiňují například příjemné prostředí, pohodlné oblečení, vstřícný p o s t o j vůči sdělení k l i e n t a , 

respektování účastníků. V e l i c e důležité j e n e c h a t doznít t o , c o b y l o řečeno. 

Z výsledků reminiscenční h o výzkumu vyplývá, že začleňování seniorů s demencí 

d o reminiscenčních a k t i v i t má p r o k l i e n t y pozitivní význam. Rovněž b y l o prokázáno zlepšení 

výkonu v M M S E t e s t u , došlo k e zlepšení a k t i v i t y a k o m u n i k a c e . (Janečková, Vacková, 2 0 1 0 ) 

3.3 Validační terapie 
Validační t e r a p i e j e t e c h n i k a sociální p r a c o v n i c e N a o m i Feilové, která v České 

r e p u b l i c e získala p o z o r n o s t v 9 0 . l e t e c h 2 0 . století. Jedná se o j e d e n z prvních specifických 

přístupů využívaných u o s o b s demencí, který j e stále považován z a přínosný a užitečný. 

(Holmerová, Jarolímová, Suchá 2 0 0 7 ) 

T e c h n i k a vychází z f i l o z o f i e , že každé chování o s o b y postižené demencí má nějakou 

příčinu a j e doprovázeno e m o c e m i vycházejících v e vzpomínek z m i n u l o s t i . P o k u d j e 

dokážeme správně v a l i d o v a t , u k a z u j e m e nemocnému, že h o přijímáme a uznáváme j e h o 

o s o b n o s t . (Klevetová, Dlabalová, 2 0 0 8 ) 

Validační t e r a p i e j e vystavěna n a následujících p r i n c i p e c h ( F e i l 1 9 8 2 i n Sýkorová, 

C h y t i l 2 0 0 4 ) : 

Každá o s o b a j e jedinečná a musí sní být zacházeno j a k o s n e o p a k o v a t e l n o u 

i n d i v i d u a l i t o u . 
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Každý z nás j e cenný b e z o h l e d u n a h l o u b k u naší d e z o r i e n t a c e . 

Chování o s o b s dezorientací má svůj s m y s l . 

Chování v e stáří odráží fyzické, sociální a psychické změny, které člověka 

provázely p o celý j e h o život. 

Chování o s o b y seniorského věku můžeme měnit p o u z e t e h d y , p o k u d t o s a m a 

o s o b a c h c e . 

Akceptování seniorů b e z předsudků. 

Každá životní e t a p a k l a d e n a každého z nás specifické úkoly, které b y c h o m měli 

s p l n i t v určité c e l i s t v o s t i a provázanosti. Při selhání plnění úkolů může docházet 

k psychickým potížím. 

V případě selhávání krátkodobé či střednědobé paměti nalézá s e n i o r rovnováhu 

pomocí oživování vzpomínek z m i n u l o s t i . 

Bolestivé p o c i t y seniorů b y měly být přijaty a validovány důvěryhodným 

posluchačem. 

Pomocí e m p a t i e dochází k vytváření důvěry, r e d u k c i úzkosti a obnovení 

důstojnosti. 

W a l s h ( 2 0 0 5 ) vysvětluje, že v a l i d a c e spočívá v zaměřování se n a m i n u l o s t k l i e n t a . J d e 

t e d y o respektování opakovaného prožívání zážitků z m i n u l o s t i , které mají p r o o s o b u 

s demencí značný význam. Navíc pomocí živých vzpomínek může docházet k vyřešení 

neuzavřených záležitostí z dětství a mládí. 

Sýkorová, C h y t i l ( 2 0 0 4 ) sumarizují následující cíle validační t e r a p i e : 

Znovunabytí vlastní h o d n o t y s e n i o r e m . 

R e d u k c e s t r e s u k l i e n t a a pečujících o s o b . 

Vyřešení konfliktů z m i n u l o s t i a přehodnocení minulého života k l i e n t a . 

Snížení potřeby m e d i k a c e (využívané k e zvládání maladaptivního chování 

k l i e n t a ) . 

Zlepšení verbální a neverbální k o m u n i k a c e s e n i o r a , zabránění r e g r e s u 

v e vývoji, zlepšení psychického a fyzického zdraví, a především snížení 

n e s a m o s t a t n o s t i a závislosti starého člověka n a okolí. 

Klevetová, Dlabalová ( 2 0 0 8 ) dodávají, že j e d n o u zvalidačních t e c h n i k j e již 

zmiňovaná reminiscenční t e r a p i e . 
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3.4 Rezoluční terapie 
Rezoluční t e r a p i e přichází s p o s t u p y , pomocí kterých dochází k i n t e r a k c i s l i d m i 

trpícími organickými d e m e n c e m i . Z m a t e n o s t nemocných o s o b vnímá j a k o s n a h u h l e d a t s m y s l 

v podivné realitě „tady a teď" a dokázat n a n i r e a g o v a t . ( W a l s h , 2 0 0 5 ) 

R e z o l u c e se využívá u o s o b , u nichž d e m e n c e pokročila n a t o l i k , že obnovení r e a l i t y j e 

nemožné a neúčelné. Stěžejní myšlenkou j e respektování současného s t a v u , v e kterém 

b u d e m e nalézat c i t y a prožitky pomocí vyslovených s l o v a reakcí nemocných. P r o snadnější 

spolupráci j e vhodné znát osobní příběhy o s o b postižených demencí, pomocí nichž navodíme 

příjemné prožity, vzpomínky a e m o c e . (Klevetová, Dlabalová, 2 0 0 8 ) 

T e r a p i e vychází z myšlenky, že každé chování a p r o j e v y mají p r o o s o b u trpící 

demencí význam i přesto, že se m o h o u j e v i t j a k o nesmyslné. J e zásadní přijímat o b s a h , h l e d a t 

v něm skryté významy a p o c i t y . ( W a l s h , 2 0 0 5 ) 

Výsledkem rezoluční t e r a p i e j e p o c i t o s o b y postižené demencí, že j e přijímána svým 

okolím. Měli b y c h o m se v y v a r o v a t opravování výpovědí a získaných informací, které se 

pomocí r o z h o v o r u dozvídáme. T e r a p i e musí vést k naprostému přijetí. (Klevetová, Dlabalová, 

2 0 0 8 ) 

3.5 Muzikoterapie 
M u z i k o t e r a p i i můžeme d l e Světové f e d e r a c e m u z i k o t e r a p i e vnímat j a k o profesionální 

využití h u d b y a všech j e j i c h elementů k i n t e r v e n c i j a k v e zdravotnických, t a k i vzdělávacích 

zařízeních. Své uplatnění má i v běžném životě. Pomocí h u d b y můžeme působit 

n a j e d n o t l i v c e , s k u p i n y , r o d i n y či k o m u n i t y . S n a h o u j e dosažení o p t i m a l i z a c e života 

a zlepšení fyzické, sociální, komunikační, emocionální, intelektuální a spirituální složky 

zdraví. ( W F M T , 2 0 1 1 ) 

P o j e m m u z i k o t e r a p i e v z n i k l z latinského musica - h u d b a , a řeckého therapeia 

či therapeineio - léčit, ošetřovat se, s t a r a t se , pomáhat. Název se t e d y překládá j a k o léčení 

n e b o p o m o c člověku h u d b o u . V literatuře můžeme kromě p o j m u m u z i k o t e r a p i e nalézt j e h o 

český překlad hudební t e r a p i e . ( K a n t o r , Lipský, W e b e r , 2 0 0 9 ) 

Rčení „hudba léčí" platí p r o člověka s demencí stejně t a k j a k o p r o zdravého člověka. 

M u z i k o t e r a p i e napomáhá k psychické pohodě klientů a umožňuje posílit j e j i c h sebevědomí 

pomocí písní, říkadel a melodií, které mají o s o b y uložené v e své dlouhodobé paměti. 

(Jindrová i n Holmerová, Jarolímová, Suchá 2 0 0 7 ) 
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M u z i k o t e r a p i e může být j a k receptivní, t a k aktivní. Receptivní m u z i k o t e r a p i i můžeme 

chápat j a k o p o s l e c h h u d b y . Východiskem receptivní m u z i k o t e r a p i e j e představa o využívání 

hudebních děl k léčení psychických a fyzických p o r u c h . T e n t o t y p t e r a p i e směřuje k vyvolání 

emočních pocitů a rozšíření s p e k t r a vnímavosti. U aktivní t e r a p i e není přesně s t a n o v e n o , jaká 

h u d b a se má používat. Nejvíce se p r o s a z u j e hlasová hudební i m p r o v i z a c e a používání různých 

druhů hudebních nástrojů. (Pipeková, Vítková, 2 0 0 1 ) 

Jindrová uvádí, že m u z i k o t e r a p i e může být u klientů s kognitivní p o r u c h o u součástí 

celodenního p r o g r a m u . Může se j e d n a t o zpěv či p o s l e c h lidových písní, h r u n a různé 

nástroje, dají se použít i rytmické a taneční p r v k y během kondičního cvičení n e b o hudební 

kvíz. S k l i e n t y se dá p r a c o v a t i v rámci j e d n o h o 4 5 až 60minutového b l o k u . V t o m t o čase 

m o h o u o s o b y zpívat, p o s l o u c h a t k l a s i c k o u h u d b u , číst s i o a u t o r o v i . P r o g r a m se dá rovněž 

s p o j i t s t a n c e m či sledováním d e c h o v k y v t e l e v i z i . (Holmerová, Jarolímová, Suchá 2 0 0 7 ) 

3.6 Arteterapie 
Nizozemský p s y c h o t e r a p e u t P e t z o l d d e f i n u j e a r t e t e r a p i i j a k o „teoreticky usměrněné 

působení na člověka jako celek v jeho fyzických, psychických danostech, v jeho uvědomělých 

i neuvědomělých snaženích, sociálních a ekologických vazbách, plánované ovlivňování 

postojů a chování pomocí umění a z umění odvozenými technikami, s cílem léčby nebo 

zmírnění nemoci a integrování nebo obohacení osobnostť (Sicková-Fabrici, 2 0 1 6 , s. 6 0 ) 

A r t e t e r a p i e j e mladý o b o r , který se d o s t a l d o povědomí veřejnosti až n a k o n c i 1 9 . 

století. Největší r o z v o j však z a z n a m e n a l a až v polovině 2 0 . století. P o j e m „art t h e r a p y " 

použila poprvé M a r g a r e t Naumburgová v U S A . (Müller, 2 0 1 2 ) 

Potměšilova ( 2 0 1 3 ) uvádí, že umění j e v a r t e t e r a p i i prostředkem, díky kterému 

p o d p o r u j e m e , pomáháme a poznáváme k l i e n t a . Důležité j e zmínit skutečnost, že cílem není 

dokonalé dílo, a l e p r o c e s t v o r b y . 

Z h l e d i s k a přístupu k e klientům můžeme rozdělit a r t e t e r a p i i n a individuální 

a s k u p i n o v o u . Každý přístup má svá s p e c i f i k a , výhody i nevýhody. Nicméně v o b o u 

případech j e stěžejní s t a n o v i t p r a v i d l a , která se týkají četnosti a délky sezení, způsobu práce 

a vymezení a definování zakázky. (Potměšilova, S o b k o v a , 2 0 1 2 ) 

Cíle a r t e t e r a p i e můžeme rozdělit n a individuální a skupinové. M e z i individuální cíle 

můžeme zařadit uvolnění, sebevnímání, celkový r o z v o j o s o b n o s t i a f a n t a z i e , poznání 

vlastních možností a růst osobní m o t i v a c e , s v o b o d y . K sociálním cílům patří vnímání a přijetí 
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druhých lidí, navázání kontaktů, zapojení d o s k u p i n y a k o o p e r a c e , k o m u n i k a c e a vytváření 

sociální p o d p o r y . (Sicková-Fabrici, 2 0 1 6 ) 

Sicková-Fabrici ( 2 0 1 6 ) uvádí, že při práci se s e n i o r y využíváme a r t e t e r a p i i při cvičení 

krátkodobé paměti, při tréninku jemné m o t o r i k y a p r o posílení vědomí vlastní h o d n o t y . 

Campbellová ( 1 9 9 3 ) doplňuje, že b y t e r a p i e měla p o s k y t o v a t p o c i t uznání, 

a především p r o s t o r p r o vybavování vlastních vzpomínek. Může dojít i k e zlepšení fyzické 

k o n d i c e . Důležité j e brát v p o t a z p o h y b o v o u n e j i s t o t u a bolestivé obtíže, které se m o h o u u této 

cílové s k u p i n y o b j e v o v a t . Vhodné j e jednotlivé p o s t u p y u p r a v i t d l e potřeb klientů. 

3.7 Zooterapie 
P r o f e s o r K o h o u t e k d e f i n u j e z o o t e r a p i i n e b o l i a n i m o t e r a p i i j a k o léčbu pomocí zvířat. 

A n i m o t e r a p i e z a h r n u j e péči o zvířata, hlazení, dotýkání, k o n t a k t s n i m i a k o m u n i k a c i . Při 

t e r a p i i dochází k i n t e r a k c i m e z i člověkem a zvířetem, které j e speciálně vycvičeno. (Müller, 

2 0 1 4 ) 

M e z i zvířaty a člověkem e x i s t u j e vzájemný v z t a h . Holmerová, Jarolímová, Suchá 

( 2 0 0 7 ) zdůrazňují, že m e z i člověkem s demencí a zvířetem j e t o t o p o u t o m n o h e m silnější. J e 

prokázáno, že při hlazení zvířat dochází k p o k l e s u krevního t l a k u . Zklidňuje se srdeční 

činnost, čímž dochází k navození celkového uvolnění o s o b . Přítomnost zvířat v zařízení 

sociálních služeb působí léčebně n e j e n n a k l i e n t y , a l e i n a personál. 

Při práci se s e n i o r y se nejvíce uplatňuje c a n i s t e r a p i e n e b o f e l i n o t e r a p i e . Termín 

c a n i s t e r a p i e v y m e z i l a Jiřina Lacinová, která b y l a průkopníkem t o h o t o o b o r u . Termín 

c a n i s t e r a p i e pochází z latinského s l o v a canis ( p e s ) a řeckého therapeia (léčba). Canisterapií 

se rozumí léčebný k o n t a k t m e z i člověkem a p s e m , při kterém se využívá pozitivního působení 

p s a n a zdraví člověka. (Velemínský, 2 0 0 7 ) 

Müller ( 2 0 0 6 ) uvádí, že c a n i s t e r a p i e probíhá nejčastěji j a k o součást t z v . A n i m a l 

A s s i s t e d A c t i v i t i e s n e b o součást t z v . A n i m a l A s s i s t e d T h e r a p y . V prvním případě j e p e s 

z d r o j e m m o t i v a c e , odpočinku a o b o h a c u j e k v a l i t u života. V e druhém případě j e p e s součástí 

odborně vedené t e r a p i e . 

T e r a p i e k l a d e důraz n a řešení psychologických, citových či sociálně integračních 

problémů. Pozitivně působí rovněž n a r o z v o j jemné a hrubé m o t o r i k y , o r i e n t a c e v p r o s t o r u , 

zlepšuje se i n t e r a k c e m e z i k l i e n t y a dochází k podněcování verbální a neverbální k o m u n i k a c e . 

C a n i s t e r a p i e se dá například využít i u nácviku k o n c e n t r a c e a zvýšení p o z o r n o s t i . 

(Velemínský 2 0 0 7 ) 

2 7 



P o j e m f e l i n o t e r a p i e v z n i k l spojením s l o v felis (kočka) therapeia (léčba). 

U f e l i n o t e r a p i e dochází k t z v . „kočičí t e r a p i i " , t o znamená, že se využívá i n t e r a k c e m e z i 

k l i e n t e m a kočkou k léčbě či podpoře zdraví člověka. (Müller, 2 0 1 4 ) 

F e l i n o t e r a p i e se využívá u seniorů, kteří postrádají d o s t a t e k sociálních kontaktů. 

K o n t a k t s kočkou seniorům přináší hmatové s t i m u l y , uvolnění, zklidnění a příjemné prožitky. 

Může docházet také k oživování vzpomínek n a vlastní zvířata, čímž s t i m u l u j e m e paměťové 

f u n k c e . (Velemínský 2 0 0 7 ) 

Holmerová, Jarolímová, Suchá ( 2 0 0 7 ) uvádějí, že t e r a p i i z a účasti zvířat l z e r e a l i z o v a t 

dvěma způsoby. Prvním z n i c h j e chování zvířete přímo v zařízení. T a t o v a r i a n t a se jeví j a k o 

lepší z časových důvodů a možnosti využití více druhů zvířat. D r u h o u možností j e pravidelné 

docházení chovatelů zvířat d o zařízení. V České r e p u b l i c e takové návštěvy provádí například 

Česká canisterapeutická společnost. 

Nerandžič ( 2 0 0 6 ) k t o m u t o dodává, že přítomnost zvířat v zařízení sociálních služeb 

zajišťují převážně různá sdružení, s p o r a d i c k y také j e d i n c i . Obě s t r a n y m e z i s e b o u uzavírají 

smluvní v z t a h , v e kterém musí být jasně u k o t v e n a p r a v i d l a . 

3.8 Ergoterapie 
Česká a s o c i a c e ergoterapeutů ( 2 0 0 8 ) v y m e z u j e e r g o t e r a p i i j a k o p r o f e s i , 

prostřednictvím které dochází k e smysluplnému zaměstnávání o s o b . U s i l u j e o zachování 

a využívání schopností potřebných p r o zvládání běžných činností, kterými m o h o u být 

pracovní, zájmové či rekreační a k t i v i t y . E r g o t e r a p i e se využívá u o s o b jakéhokoliv věku 

s různým t y p e m postižení. P o j e m zaměstnávání j e definován j a k o s o u b o r veškerých činností, 

které člověk vykonával v průběhu života a b y l y vnímány j a k o součást j e h o i d e n t i t y . 

E r g o t e r a p i i rozdělujeme n a 4 hlavní činnosti, m e z i které patří kondiční e r g o t e r a p i e , 

e r g o t e r a p i e cílená n a postiženou o b l a s t , e r g o t e r a p i e zaměřená n a pracovní začlenění 

a e r g o t e r a p i e zaměřená n a výchovu k soběstačnosti. Všechny t y t o o b l a s t i se navzájem 

prolínají a doplňují. (Kubínková, Křížová, 1 9 9 7 ) 

Hlavním cílem kondiční e r g o t e r a p i e j e odpoutání p o z o r n o s t i o d sebe s a m a , 

o d nepříznivého s t a v u způsobeného onemocněním. Snažení b y mělo vést k duševní pohodě 

a k navázání přátelských vztahů v k o l e k t i v u . P r o g r a m b y l měl být s e s t a v e n d l e zájmů k l i e n t a 

a úměrný j e h o zdravotnímu s t a v u . Můžeme d o něj z a h r n o u t ruční práce, pletení, vyšívání, 

řízené sledování t e l e v i z e , četbu, společenské h r y , práci n a zahradě a p o d . (Kubínková, 

Křížová, 1 9 9 7 ) 
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E r g o t e r a p i e cílená n a postiženou o b l a s t může být označována rovněž j a k o funkční 

e r g o t e r a p i e či orgánová e r g o t e r a p i e . Jejím cílem, j a k napovídá název, j e procvičování předem 

definované postižené o b l a s t i . Zaměřuje se n a s e n z o m o t o r i c k o u složku činnosti ( s n a h a 

o zvýšení svalové síly, zlepšení jemné a hrubé m o t o r i k y , zvětšení r o z s a h u p o h y b u a t p . ) , dále 

se zaměřuje n a kognitivní složku činnosti, d o které patří p o z o r n o s t , paměť, prostorová 

o r i e n t a c e . V neposlední řadě se věnuje tréninku psychosociální složky činnosti, která se 

zaměřuje n a sebepojetí, sebeovládání a mezilidské d o v e d n o s t i . (Krivošíková, 2 0 1 1 ) 

E r g o t e r a p i e zaměřená n a pracovní začlenění se využívá především u o s o b 

v produktivním věku. Hlavním úkolem j e e r g o d i a g n o s t i k a - přizpůsobení zaměstnání 

celkovému způsobu života, především zdravotnímu s t a v u . P r o m n o h o lidí představuje 

pracovní začlenění s m y s l života a prostředek k e k o m u n i k a c i s okolím. (Kubínková, Křížová, 

1 9 9 7 ) 

Poslední oblastí j e e r g o t e r a p i e zaměřená n a výchovu k soběstačnosti. Člověk se 

p o onemocnění často dostává d o situací, které znemožňují j e h o nezávislost v běžném životě. 

Objevují se překážky při zvládání každodenních činností. J a k o všední činnosti můžeme 

chápat fyzické f u n k c e , které dotvářejí každodenní život člověka - např. osobní h y g i e n a , 

oblékání, použití W C . (Krivošíková, 2 0 1 1 ) 

Holmerová, Jarolímová, Suchá ( 2 0 0 7 ) dodávají, že o s o b y s demencí mívají největší 

obtíže v o b l a s t i m o b i l i t y - problémy s chůzí, s t a b i l i t o u , obtížné p r o ně bývá vstávání z e židle. 

Další p r o b l e m a t i c k o u oblastí j e soběstačnost, a t o především v o b l a s t i h y g i e n y , oblékání 

a příjmu p o t r a v y . 

Kubínková a Křížová ( 1 9 9 7 ) zmiňují f a k t , že se o s o b y seniorského věku rády 

zaměstnávají prací, k t e r o u dělaly během svého života. P r o g r a m b y měl být t e d y blízký s t y l u 

j e j i c h života. E r g o t e r a p i e b y měla vytvořit příznivé prostředí a p o m o c i seniorům s mírnou 

aktivací celého o r g a n i s m u , j a k p o stránce fyzické, t a k i psychické. U seniorů j e zapotřebí 

počítat se stařeckým n e g a t i v i s m e m a c e l k o v o u depresí, zapomínat t e d y nesmíme n a m o t i v a c i 

klientů a nalezení vhodných smysluplných činností. 

Součástí e r g o t e r a p i e j e využívání různých kompenzačních pomůcek a nácvik j e j i c h 

používání. Standardní pomůcky můžeme z a k o u p i t v e zdravotnických prodejnách. Některé 

pomůcky se často zhotovují individuálně v technické dílně. (Kubínková, Křížová, 1 9 9 7 ) 

Holmerová, Jarolímová, Suchá ( 2 0 0 7 ) ovšem zmiňují, že d l e j e j i c h zkušeností n e l z e 

u klientů trpících demencí využívat technické kompenzační pomůcky. K l i e n t i se důsledkem 

postižených kognitivních funkcí nenaučí s pomůckami zacházet. U o s o b postižených demencí 

se využívá především úprav prostředí. 
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3.9 Orientace v realitě 
Jedná se o terapeutický p o s t u p , který v z n i k l v U S A v 5 0 . l e t e c h 2 0 . století a d o E v r o p y 

se rozšířil n a počátku 8 0 . l e t . Pomocí o r i e n t a c e v realitě se snažíme docílit zlepšení celkové 

o r i e n t a c e o s o b , mělo b y docházet k e zmenšení zmätenosti a zvyšování nezávislosti a sociální 

i n t e r a k c e . (Holmerová, Jarolímová, Suchá, 2 0 0 7 ) 

Dá se t e d y říci, že hlavním cílem j e uchování základních informací, které se týkají 

samotných o s o b s demencí, a l e i o s o b z j e j i c h blízkého okolí. Dalším cílem j e udržení 

o r i e n t a c e v místě a čase a procvičování krátkodobé paměti. ( W a l s h , 2 0 0 5 ) 

Holmerová, Jarolímová, Suchá ( 2 0 0 7 ) zmiňují, že důsledkem ztráty o r i e n t a c e v čase 

a p r o s t o r u může u o s o b docházet k propuknutí p o r u c h y chování n e b o d o k o n c e a g r e s i v i t y . 

O s o b y postižené demencí totiž nedokážou porozumět s m y s l u stále měnícího se světa. Z t o h o 

důvodu se využívá edukační t e c h n i k a o r i e n t a c e v realitě, která umožní klientům porozumět 

situacím, které j e neustále obklopují. 

Holmerová, Jarolímová, Suchá ( 2 0 0 7 ) uvádějí, že b y se realitní orientací mělo začínat 

již při vstávání. Klientům b y měla být p o s k y t n u t a i n f o r m a c e o t o m , že j e ráno, k o l i k j e h o d i n , 

k d e se nachází a c o b u d o u dělat. Důležité j e oslovování p a c i e n t a správným způsobem. Vždy 

m u říkáme p a n e , paní a o s l o v u j e m e příjmením. P o k u d s i t o s e n i o r přeje, užíváme rovněž t i t u l . 

Zapomínat b y c h o m neměli n a k o m u n i k a c i s p a c i e n t y v n o c i . Mělo b y j i m být vysvětleno, 

že j e n o c a že b y měli spát. N a závěr ještě zmiňujeme, že každý, k d o p a c i e n t a s demencí 

o s l o v u j e b y měl být klidný, přátelský a usměvavý. K l i e n t b y měl vidět a cítit, že se m u 

personál snaží porozumět. 

W a l s h ( 2 0 0 5 ) dodává, že se v současné době p r a c u j e s nástěnkou, n a níž j e napsán d e n 

v týdnu, měsíc, počasí a místo, k d e se nacházíme. Měla b y se t a m o b j e v i t rovněž i n f o r m a c e 

o t o m , jaký zaměstnanec má d n e s službu a jaké činnosti m o h o u k l i e n t i očekávat. A u t o r rovněž 

zmiňuje, že má realitní o r i e n t a c e 2 p o d o b y . T o u první j e t z v . čtyřiadvaceti hodinová realitní 

o r i e n t a c e . V e z k r a t c e můžeme říct, že se jedná o j a k o u s i nekonečnou r o z h l a s o v o u reportáž. 

D r u h o u možností j e využívání realitní o r i e n t a c e při skupinových a individuálních sezeních, 

n a kterých m o h o u probíhat d i s k u s e n a různá témata. Sezení b y měla probíhat v příjemné 

atmosféře a přátelském d u c h u . D o b a p o z o r n o s t i a k o n c e n t r a c e bývá často v e l m i omezená, 

z t o h o důvodu b y c h o m měli p a m a t o v a t n a t o , že j e důležité s e n i o r y nepřetěžovat a provádět 

spíše kratší d i s k u s e . 

V odborné literatuře se můžeme s e t k a t s k r i t i k o u realitní o r i e n t a c e . I přesto, že se 

jedná o j e d e n z n e j starších psychologických přístupů využívaných u o s o b s demencí, hovoří 
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klinické zkušenosti v některých případech o zhoršování behaviorálních a psychologických 

příznaků. S e t k a t se můžeme d o k o n c e s názorem, že j e o r i e n t a c e v realitě vhodná p r o zdravé 

s e n i o r y , n i k o l i v však p r o o s o b y trpící demencí. (Holmerová, Jarolímová, Suchá, 2 0 0 7 ) 

3.10 Tanečně pohybový program 
Péče o tělo a p o h y b hrají důležitou r o l i n e j e n při podpoře zdraví každého člověka, a l e 

i v p r o c e s u stárnutí, které s e b o u přináší ztrátu fyzických schopností, b o l e s t a pohybová 

omezení. T a t o omezení s p o l u s přibývajícími překážkami často vyústí v úplné omezení 

p o h y b u . (Zedková, 2 0 1 2 ) 

Americká a s o c i a c e taneční t e r a p i e d e f i n u j e tanečně p o h y b o v o u t e r a p i i j a k o 

„psychoterapeutické užití pohybu v procesu, jehož účelem je dosažení emoční a fyzické 

integrace jedince" (Čížková, 2 0 0 5 , s. 3 3 ) 

Zedková ( 2 0 1 2 ) uvádí, že se tanečně pohybová t e r a p i e u seniorů zaměřuje n a tři 

o b l a s t i a t o p s y c h o l o g i c k o u , sociální a f y z i c k o u . V psychologické o b l a s t i j e k l a d e n důraz 

n a osobní i n t e g r a c i . S n a h o u t e r a p e u t a j e vytvoření p r o s t o r u p r o vyjádření emocí, sdílení 

vzpomínek či příběhů zachycených v p o h y b u či t a n c i . Stěžejním b o d e m j e budování důvěry 

a sdílení intimnějších prožitků, které b u d o u ostatními členy přijaty a validovány. D e m e n c e 

s e b o u přináší p o c i t y osamocení a ztrátu verbálních schopností. Z t o h o důvodu j e v sociální 

o b l a s t i j e k l a d e n hlavní důraz n a sociální i n t e r a k c i a p o d p o r u . Společná setkání b y měla l i d e m 

přinášet p o c i t sounáležitosti. V o b l a s t i fyzické se zaměřujeme n a uvědomění s i s e b e s a m a . 

Důležité j e ovšem zmínit, že není klíčové provádět správné p o h y b y a fyzická cvičení. 

P o z o r n o s t směřujeme k e hře, kreativitě a f a n t a z i i o s o b . Stěžejní myšlenkou j e práce s tím, c o 

člověk umí a c o má rád. 

U o s o b trpících demencí spatřuje V e l e t a ( i n Holmerová, Jarolímová, Suchá 2 0 0 7 ) j a k o 

nejvhodnější f o r m u této t e r a p i e práci v k r u h u . Lidé mají možnost vzájemně se s l e d o v a t 

a n a p o d o b o v a t t e r a p e u t a . K r u h navíc napomáhá při udržení p o z o r n o s t i a soustředění n a právě 

probíhající a k t i v i t u . 

F o r m y d e m e n c e j s o u různé, a p r o t o j e nutné přistupovat k e každému j e d i n c i 

individuálně a p o s k y t o v a t více p o d p o r y p r o a k t i v i z a c i . Skupinová setkání m o h o u být 

zaměřena n a práci s d l o u h o d o b o u pamětí, r e l a x a c i a uvolnění, v e n t i l a c i emocí, procvičování 

jemné a hrubé m o t o r i k y , p o d p o r u kognitivních funkcí, p o d p o r u v z t a h u k sobě samému a p o d . 

(Zedková, 2 0 1 2 ) 
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V e l e t a ( i n Holmerová, Jarolímová, Suchá 2 0 0 7 ) rovněž zdůrazňuje n u t n o s t předem 

naplánované terapeutické h o d i n y . T e r a p e u t b y měl z a j i s t i t C D přehrávač a hudební nahrávky. 

P r o zpestření j e vhodné využití Orffových nástrojů (bubínky, paličky a p o d . ) 

3.11 Kinezioterapie 
Čím j e člověk starší, tím méně j e j e h o tělo pružné a silné. P o k u d se o s o b a vyhýbá 

pravidelnému p o h y b u a cvičení, může u ní docházet k propuknutí fyzických 

a psychosomatických nemocí, b o l e s t i . O b j e v i t se m o h o u rovněž problémy s krevním oběhem 

a o b e z i t o u . Později se začínají ztenčovat a o s l a b o v a t s v a l y a tělo se p r o nás s t a n e 

těžkopádným c i z i n c e m , který nám překáží. ( D e s s a i n t , 1 9 9 9 ) 

K i n e z i o t e r a p i e j e podpůrná léčebná m e t o d a , která působí paralelně v e d l e celé řady 

terapií, například fyzikální, biologické, f a r m a k o t e r a p i e a p o d . Pomocí aktivně prováděného 

p o h y b u mimopracovní p o v a h y d o s a h u j e léčebných výsledků. Jedná se o interdisciplinární 

o b o r . T e r a p e u t napomáhá p a c i e n t o v i se sebepoznáním, r o z v o j e m o s o b n o s t i a nárůstem 

s e b e r e g u l a c e . (Hátlová 2 0 0 3 ) 

M e z i hlavní zásady provádění této t e r a p i e u o s o b s demencí patří respektování 

o s o b n o s t i nemocného j e d i n c e a p o d p o r a j e h o sebeúcty. P r o g r a m musí být adekvátně složitý, 

nenáročný n a pochopení a zajišťovat úspěšné splnění. Činnosti musí být variabilní, a b y c h o m 

z a j i s t i l i přístupnost p r o g r a m u všem osobám. T e r a p i e musí probíhat v takovém prostředí, které 

o s o b u neohrožuje. V neposlední řadě j e zásadní, a b y p r o g r a m probíhal pravidelně. (Hátlová, 

Suchá, 2 0 0 5 ) 

F o r m y k i n e z i o t e r a p i e vychází z e stupně d e m e n c e . U lehčí f o r m y d e m e n c e využíváme 

aktivně relaxující p r o g r a m y , při kterých můžeme použít gymnastické či taneční p r v k y . 

Stěžejním výstupem j e udržení a p o d p o r a k o n d i c e , kognitivních, koordinačních 

a psychosociálních funkcí. Můžeme využívat m a n i p u l a c i s drobnými předměty, d o které 

z a p o j u j e m e i verbální a neverbální k o m u n i k a c i . U těžší f o r m y d e m e n c e provádíme z p r a v i d l a 

jednoduchá dechová a gymnastická cvičení, která často doprovází automasáž. K l i e n t b y měl 

být v e d e n k t o m u , a b y s i uvědomoval své tělo. Cvičení můžeme provádět různými způsoby, 

například vleže, v e s t o j i , a l e i v s e d u n a židli. (Hátlová, Suchá, 2 0 0 5 ) 
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Hátlová ( 2 0 0 3 ) doporučuje následující f o r m y cvičení s o h l e d e m n a jednotlivé p r o j e v y 

d e m e n c e : 

Úbytek paměťových funkcí a a p r a x i e - zaměřujeme se n a vybavování 

a procvičování stávajících dovedností, které souvisí s pohyblivostí a v e d o u 

k s a m o o b s l u z e . 

Úbytek ostatních kognitivních funkcí - d o cvičení zařazujeme jednoduché 

herní s i t u a c e , pomocí kterých j e d i n c i řeší jednotlivé úkoly buď samostatně 

n e b o v e spolupráci s ostatními. Důraz j e k l a d e n především n a pozitivní 

prožívání. 

P o r u c h a vnímání - t e r a p e u t využívá předměty z různých látek, různého t v a r u 

a h m o t n o s t i . Cílem j e vyzvání k l i e n t a k uchopení daného předmětu a provedení 

elementárního pohybového úkonu. 

Úpadek až ztráta pohybových dovedností, stereotypů - pomocí využití různých 

dechových cvičení, zdravotní g y m n a s t i k y či jógových s e s t a v se snažíme docílit 

vnímání vlastního těla a uvědomění s i správné p o l o h y s e d u , s t o j e a chůze. 

P o r u c h y řeči - pomocí cvičení s herními m o t i v y se snažíme odbourávat 

stereotypní verbální k o m u n i k a c i . 

P o r u c h y e m o t i v i t y - při cvičení dochází k odbourávání napětí a p o s i l u j e se 

pozitivní ladění o s o b . Zatímco u žen se používají taneční p o h y b y z a d o p r o v o d u 

h u d b y , u mužů j e častější využívání sportovních prvků a h e r . 

P o r u c h a m o t i v a c e - cvičení probíhá o b v y k l e v e skupině tří až pěti o s o b . 

Zdůrazňujeme především pozitivní d o p a d společného setkání a sdílených 

a k t i v i t . Zařadit s e m můžeme zahřívací cvičení, která zvyšují p o c i t 

sounáležitosti a relaxační cvičení. 

P o r u c h y spánku - cvičení b y mělo n a v a z o v a t n a světelnou t e r a p i i a mělo b y se 

užívat 3 x denně (ráno, o d p o l e d n e , před spánkem). 

Kombinované a agresivní chování - využíváme relaxační cvičení 

v n e j ohroženějších částech d n e . Stejně j a k o t o m u b y l o u p o r u c h spánku i t o t o 

cvičení provádíme 3 x denně. 

Cílem k i n e z i o t e r a p i e u o s o b postižených demencí j e získání zkušeností díky 

spoluúčasti n a smysluplné činnosti a zároveň prožití vlastní o s o b n o s t i j a k o potřebného 

a platného člena. P r o g r a m j e vytvářen dlouhodobě a j e h o základní o b s a h j e tvořen 

zkušenostmi z každodenních činností. (Hátlová, 2 0 0 3 ) 
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Třetí k a p i t o l a pojednávala o možných aktivizačních přístupech využívaných u o s o b 

s demencí. V z h l e d e m k t o m u , že j i c h j e nepřeberné množství, v y b r a l i j s m e p o u z e některé 

z n i c h . Důležité j e zmínit, že v p r a x i nemusí být nabídka volnočasových a k t i v i t v zařízeních 

sociálních služeb t a k pestrá. V zařízeních často naráží n a finanční problémy, které souvisí 

s n e d o s t a t k e m pomůcek či lidských zdrojů. 
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EMPIRICKACAST 
Fenomén stáří j e přirozenou součástí života každého člověka. Paralelně s přibývajícím 

věkem se ovšem objevují zdravotní k o m p l i k a c e či problémy. Z důvodu nepříznivého 

zdravotního s t a v u musí řada seniorů začít využívat pobytová zařízení sociálních služeb. 

Pracovníci pomáhajících profesí b y se měli snažit zpříjemnit osobám seniorského věku j e j i c h 

p o b y t v zařízení, věnovat se j i m a p o s k y t n o u t j i m dostatečnou péči. Nedílnou součástí služeb 

j e a k t i v i z a c e seniorů, která slouží k e zlepšení či udržení stávajícího s t a v u a působí 

preventivně p r o t i sociálnímu vyloučení. 

4 Cíl práce 
Cílem diplomové práce b y l o vytvoření jednotlivých baterií činností p r o k l i e n t y 

vybraného zařízení. Aktivizační p r o g r a m y b y l y realizovány během r o k u 2 0 2 1 a začátkem 

r o k u 2 0 2 2 . A k t i v i t y b y l y zaměřeny n a významné svátky, a s i c e n a V e l i k o n o c e , D e n 

slovanských věrozvěstů C y r i l a a Metoděje, D e n v z n i k u samostatného Československa 

a Vánoce. Jednotlivé činnosti b y l y vytvořeny a navrženy z a účelem trénování postižených 

oblastí, a především k r e m i n i s c e n c i , během které m o h l i k l i e n t i zavzpomínat n a různé 

okamžiky j e j i c h života a tím j e z n o v u prožít. 

V O č. 1 : J s o u k l i e n t i schopní se d o činností z a p o j o v a t ? Jakým způsobem? 

V O č. 2 : J s o u p r o k l i e n t y vhodnější a k t i v i t y prováděné individuálně n e b o v e skupině? 

V O č. 3 : J s o u vhodnější a k t i v i t y zaměřené n a k o m u n i k a c i n e b o s e n z o m o t o r i c k o u 

k o o r d i n a c i ? 

V O č. 4 : Jaký j e v z t a h klientů k vybraným svátkům? 

4.1 Metodologie 
Výzkum b y l realizován pomocí kvalitativního e x p e r i m e n t u . P r o t e n t o t y p výzkumu j e 

typické přirozené prostředí, d o kterého n e z a s a h u j e m e , což znamená, že cíleně neměníme j e h o 

c h a r a k t e r . Examinátor se t e d y snaží vytvořit takové prostředí, které nejvíce odpovídá 

reálnému životu. P r i n c i p e m e x p e r i m e n t u j e provedení t z v . experimentálního zásahu, během 

kterého účastníci reagují n a vytvořený podnět. P o provedeném zásahu p o z o r u j e m e výzkumný 

v z o r e k a p o p i s u j e m e děj věcí v celé j e j i c h šíři. (Miovský, 2 0 0 6 ) 

M e t o d y sběru d a t můžeme d e f i n o v a t j a k o specifické p o s t u p y pomocí nichž 

poznáváme, rozkrýváme a i n t e r p r e t u j e m e určité j e v y . P r o účely této práce b y l o vybráno 
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zúčastněné pozorování, p r o které j e charakteristické systematické, dlouhodobé a reflexivní 

sledování a k t i v i t . Hlavním účelem j e zprostředkování nalezených skutečností čtenáři. 

Zúčastněný p o z o r o v a t e l j e n e j e n o m b a d a t e l e m , a l e také účastníkem interakcí. (Svaříček, 

Šedová, 2 0 0 7 ) 

V z h l e d e m k t o m u , že se jedná o z r a n i t e l n o u a c i t l i v o u cílovou s k u p i n u , probíhalo t z v . 

skryté pozorování. Při skrytém pozorování výzkumník u t a j u j e s v o j i i d e n t i t u a zkoumá 

autentické jednání o s o b . Hlavním a r g u m e n t e m t o h o t o přístupu j e , že v případě odhalené 

i d e n t i t y výzkumníka m o h o u pozorovaní lidé j e d n a t odlišným t e d y nepřirozeným způsobem. 

(Svaříček, Šedová, 2 0 0 7 ) 

Získávaná d a t a b y l a zaznamenávána pomocí záznamového a r c h u založeném 

n a metodě tužka - papír. Záznamový a r c h představoval strukturovaný materiál seřazený d o 

určitých oblastí, n a které se výzkumník během e x p e r i m e n t u zaměřoval. A r c h o b s a h o v a l 

jméno k l i e n t a , současný zdravotní příp. psychický s t a v , s c h o p n o s t k o n c e n t r a c e , reagování, 

a k t i v i t y , využití informací a k o m u n i k a c e . (Miovský, 2 0 0 6 ) 

D a t a získaná tímto způsobem následně a u t o r k a s y s t e m a t i z o v a l a , t z n . roztřídila 

a uspořádala. Součástí práce b y l o také editorování, t e d y škála drobných úprav, doplnění 

či rozvedení p o p i s u . Cílem editorování b y l o zvýšení p l y n u l o s t i a s r o z u m i t e l n o s t i t e x t u . 

Závěrečnou fází b y l a samotná d e s k r i p c e , která se nachází v p o d k a p i t o l e i n t e r p r e t a c e 

získaných da t . (Miovský, 2 0 0 6 ) 

4.2 Výzkumný vzorek 
Výběr výzkumného v z o r k u b y l záměrný. K l i e n t i zvoleného zařízení sociálních služeb 

b y l i vybráni n a základě osobní zkušenosti a u t o r k y práce. Jedná se o soukromé zařízení 

sociálních služeb v Brně. Celková k a p a c i t a činí 4 7 klientů. D l e zákona o sociálních službách 

p o s k y t u j e zařízení služby d o m o v a p r o s e n i o r y a d o m o v a se zvláštním režimem. Pečující tým 

se skládá z e sociální p r a c o v n i c e , vrchní s e s t r y , zdravotních ses te r , aktivizačních pracovníků, 

rehabilitačních p r a c o v n i c , p s y c h o l o g a , o b s l u h y kuchyně a prádelny. V e vybraném zařízení 

v současnosti pracují 3 aktivizační p r a c o v n i c e . 

D o diplomové práce b y l o vybráno pět k l i e n t e k d o m o v a se zvláštním režimem, které 

j s o u postiženy demencí či A l z h e i m e r o v o u c h o r o b o u . Anamnestické údaje b y l y p o s k y t n u t y 

sociální pracovnicí, která má přístup k vedené d o k u m e n t a c i o k l i e n t e c h d o m o v a . Doplňující 

i n f o r m a c e b y l y s e s t a v e n y a u t o r k o u práce p r o lepší o r i e n t a c i a představu o daném k l i e n t o v i . 
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Paní Alexandra, 72 let - K l i e n t k a prodělala cévní m o z k o v o u příhodu ( C M P ) - zasažena 

pravá horní končetina, pravá dolní končetina. D g : A l z h e i m e r o v a n e m o c . Často se u ní 

objevují úzkostné s t a v y , j e v e l i c e citlivá, plačtivá, nicméně j e ráda v e společnosti. K l i e n t k a 

v m i n u l o s t i p r a c o v a l a v o p t i c e . Paní A l e x a n d r a má v e l i c e pevné p o u t o se svými dětmi 

a vnoučaty, o kterých často mluví. K l i e n t k o u d o m o v a j e o d března 2 0 1 9 . 

Paní Dagmar, 89 let - K l i e n t k a prodělala C M P . D g : D e m e n c e , p o r u c h a krátkodobé paměti. 

Paní D a g m a r má problém vydržet delší d o b u u jednotlivé činnosti. Jelikož p r a c o v a l a j a k o 

učitelka, ráda pracovníkům d o m o v a přednáší básničky. Nutný individuální přístup, jelikož 

nevydrží d l o u h o u d o b u v e společnosti ostatních klientů. Ráda vzpomíná n a s v o j i r o d i n u , často 

hovoří o svých vnučkách. K l i e n t k o u d o m o v a j e o d května 2 0 2 0 . 

Paní Dita, 80 let - D g : D e m e n c e těžkého stupně, A l z h e i m e r o v a c h o r o b a s dezorientací. Paní 

D i t a j e v e l i c e přátelská, m i l u j e zvířata. Největší o p o r o u jí j e manžel, který j i často navštěvuje. 

P o příchodu d o d o m o v a docházelo u k l i e n t k y k útěkům, možnou příčinou m o h l o být časté 

cestování s manželem. Paní D i t a j e k l i e n t k o u d o m o v a o d června 2 0 1 9 . 

Paní Františka, 89 let - D g : D e m e n c e . K l i e n t k a j e společenská, má ráda děti, p r a c o v a l a j a k o 

učitelka, později p r a c o v a l a v jeslích. Je v e l i c e starostlivá a v m i n u l o s t i pečovala o své 

spolubydlící. Paní Františka má blízký v z t a h se svojí d c e r o u , která j i často navštěvuje. 

K l i e n t k o u d o m o v a j e o d l i s t o p a d u 2 0 1 4 . 

Paní Marie, 83 let - D g : d e m e n c e u A l z h e i m e r o v y n e m o c i , úzkostná a depresivní p o r u c h a . 

K l i e n t k a působí v e l i c e m i l e a přátelsky, k personálu se chová přívětivě. Nepříznivé s i t u a c e 

m n o h d y přicházejí, když j e v e skupině s ostatními k l i e n t y - vykřikuje n a ostatní, má ráda 

k l i d n o u a uvolněnou atmosféru. V m i n u l o s t i p r a c o v a l a v administrativě. K l i e n t k o u d o m o v a j e 

o d l e d n a 2 0 2 1 . 
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4.3 Interpretace získaných dat 
Prvním svátkem praktické části b y l y Velikonoce. Začínali j s m e připraveným povídáním. 

Představili j s m e V e l i k o n o c e j a k o j e d n y z n e j významnějších křesťanských svátků. Hovořili 

j s m e o svatém týdnu, tradicích, s y m b o l e c h V e l i k o n o c . Poté j s m e p r o zajímavost zmínili 

i velikonoční z v y k l o s t i v zahraničí. P r o k l i e n t y b y l vytvořen k v i z ( n u t n o d o d a t , že k v i z n e b y l 

použit j a k o takový, využili j s m e h o především j a k o průběžné kladení otázek během r o z h o v o r u 

a ověřování vnímání a p o z o r n o s t i ) . Kromě k v i z u b y l klientům předložen tác s různými 

předměty, úkolem b y l o najít předměty, které j s o u typické p r o V e l i k o n o c e . Druhý d e n b y l o 

připraveno barvení vyfouklých v a j e c pomocí rozstříhané h o u b y n a nádobí. 

P r o g r a m probíhal 2 . a 3 . d u b n a 2 0 2 1 . V těchto d n e c h b y l i všichni k l i e n t i v karanténě n a svých 

pokojích z důvodu propuknutí p a n d e m i e C o v i d - 1 9 v e vybraném zařízení. 

K v i z : 

1 . V e l i k o n o c e j s o u j edním z n e j významnej ší c h křesťanských svátků, o s l a v u j í: 

- Narození K r i s t a 

Z mrtvých vstání Ježíše K r i s t a 

2 . V e l i k o n o c e j s o u t z v . „pohyblivé svátky", o d v o z u j e m e j e o d : 

První neděle p o 1 . jarním úplňku 

Druhé neděle p o 1 . jarním úplňku 

3 . Některé d n y označujeme přívlastky, jaký přívlastek má čtvrtek? 

Zelený 

- Velký 

Škaredý 

4 . Jaké jídlo j e p r o zelený čtvrtek typické? 

Koláče 

Špenát 

Guláš 

5 . Který d e n chodí chlapci/muži p o v s i „vymrskať dívky/ženy? 

- Pátek 

- Neděle 

Pondělí 

6 . Jaký význam má v období V e l i k o n o c řehtačka? 

Svým z v u k e m n a h r a z u j e z v o n y 

Odměna p r o koledníka 
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7 . Z čeho p l e t o u chlapci/muži pomlázky? 

Kočičky 

Zlatý déšť 

Vrbové proutí 

8 . D o jakého města odlétají z v o n y ? 

- D o Milána 

D o Říma 

D o B a r c e l o n y 

9 . Doplnění říkanky 

H o d y , h o d y d o p r o v o d y , d e j t e malovaný. Nedáte-li malovaný, d e j t e aspoň , slepička 

vám s n e s e jiný. 

1 0 . K d e v zahraničí j e p r o V e l i k o n o c e tradiční řešení vražd? 

S l o v e n s k o 

N o r s k o 

Německo 

Tác o b s a h o v a l t y t o předměty: 

Pomlázku 

Kočičky 

Vykrajovátko - velikonoční zajíček, vánoční stromeček 

- Mašle 

K r a s l i c e 

- Kříž 

Vánoční baňku 

Paní Alexandra 

P o příchodu n a p o k o j nám k l i e n t k a sdělila, že j e nachlazená. Zmínila, že se jedná p o u z e 

o rýmu a ráda se d o připravené a k t i v i t y zapojí. Paní A l e x a n d r a p o c e l o u d o b u povídání 

bedlivě p o s l o u c h a l a a většinu vět dokončovala s a m a . K e každému d n i a s y m b o l u V e l i k o n o c 

věděla různé zajímavosti. K v i z zvládla b e z jediné c h y b y . O c e n i l a i zajímavosti 

o velikonočních tradicích v jiných zemích. Při práci s tácem b y l a rovněž úspěšná. 

Rozpovídala se i t o m , j a k s l a v i l i V e l i k o n o c e d o m a a že chodívala d o k o s t e l a . P r o k l i e n t k u 

měly V e l i k o n o c e velký význam. 
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N a Velikonoční pondělí j s m e z n o v u navštívili paní A l e x a n d r u n a p o k o j i a nabídli jí výrobu 

k r a s l i c , s o u h l a s i l a . Při práci b y l o nutné k l i e n t c e d o p o m o c t z důvodu zdravotních komplikací 

způsobených C M P . I přes zmíněné obtíže p r o j e v i l a s n a h u a l e v o u r u k o u pomocí houbičky n a 

nádobí z d o b i l a . Při zdobení se rozpovídala o své rodině. O t o m , j a k m o c jí chybí děti. Při 

o d c h o d u sdělila, že s i díky nám m o h l a zavzpomínat n a t o , c o dělala j a k o malá 

o Velikonocích. 

Shrnutí a doporučení pro praxi: V z h l e d e m k t o m u , že j e k l i e n t k a bystrá a doplňuje 

povídání s p o u s t o u informací a zážitků, b y l o b y vhodné provádět p r o g r a m v e skupině. K l i e n t i 

b y t a k m o h l i o c e n i t zkušenosti paní A l e x a n d r y a docílili b y c h o m u ní pozitivního 

sebehodnocení. 

J a k o stěžejní spatřujeme nabídnutí manuální činnosti klientům se zdravotními k o m p l i k a c e m i , 

především při problémech s m o t o r i k o u p o C M P j a k o j e t o m u právě u paní A l e x a n d r y . T a se 

d o vytváření s nadšením p u s t i l a a díky naší přítomnosti měla možnost z n o v u prožít okamžiky, 

které se váží k jejímu dětství, k d y b y l a z c e l a b e z zdravotních omezení. Její přístup b y se m o h l 

stát motivačním p r o ostatní k l i e n t y d o m o v a , u kterých se o b j e v u j e a p a t i e a nechuť se 

d o čehokoliv z a p o j o v a t z důvodu zhoršeného zdravotního s t a v u . 

Paní Dagmar 

K l i e n t k a v y p a d a l a odpočatě a chtěla se z a p o j i t d o připraveného p r o g r a m u . Povídání vnímala, 

soustředila se, některé i n f o r m a c e o p a k o v a l a n a h l a s . Z počátku b y l o kladení otázek 

a získávání odpovědí matoucí, jelikož k l i e n t k a nejdříve z o p a k o v a l a položenou otázku a až 

poté s delším časovým o d s t u p e m následovala odpověď. I přes t e n t o zdlouhavý systém b y l a 

úspěšnost odpovědí o p r a v d u vysoká. B e z vyzvání d o k o n v e r z a c e příliš n e v s t u p o v a l a . Později 

se zmínila o t o m , že v m i n u l o s t i ráda b a r v i l a vajíčka. Sdělila nám, že není věřící 

a nezúčastňovala se t e d y velikonočních bohoslužeb. N e j větší potěšení k l i e n t c e činil přednes 

říkanky. 

Druhý d e n b y l a paní D a g m a r nabídnuta výroba k r a s l i c . B y l i j s m e informováni o nočním úmrtí 

klientčiny spolubydlící. Paní D a g m a r i přesto t o s činností s o u h l a s i l a , zvládla správně 

p o j m e n o v a t b a r v y a v y b r a l a s i m o d r o u . Při práci b y l o potřeba k l i e n t c e d o p o m o c t a přidržovat 

v e j c e , jelikož sejí třásly r u c e a pravděpodobně b y h o r o z b i l a . J a k m i l e h o n a b a r v i l a , další už 

b a r v i t nechtěla. P o o d c h o d u z p o k o j e následovalo volání k l i e n t k y a p r o s b a , a b y c h o m se vrátili 

zpět. Při každé další návštěvě se o p a k o v a l o t o stejné. Paní D a g m a r n a b a r v i l a s dopomocí 

j e d n o v e j c e a p a k z t r a t i l a zájem. 
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Shrnutí a doporučení pro praxi: P r o paní D a g m a r j s o u vhodné a k t i v i t y prováděné 

individuálně n a p o k o j i , jelikož jí její zdravotní s t a v n e d o v o l u j e trávit delší čas v přítomnosti 

ostatních klientů. Dále j e stěžejní p o s k y t n o u t d o s t a t e k času a p r o s t o r u k t o m u , a b y 

z f o r m u l o v a l a své myšlenky a d a l a j e d o vět. Domníváme se, že v s i t u a c i , která n a s t a l a se 

spolubydlící b y l o p r o k l i e n t k u klíčové t o , že t u p r o n i někdo b y l , věnoval se jí a z a p o j i l j i d o 

a k t i v i t y . Roztržitost paní D a g m a r b y l a pravděpodobně zapříčiněna právě t o u t o událostí. 

Nicméně se domníváme, že při běžném p r o v o z u b y pracovníci neměli d o s t a t e k času 

k opakovanému návratu n a p o k o j . P r o t a k t o náročné a krizové s i t u a c e b y b y l a n e j vhodnější 

přítomnost p s y c h o l o g a v zařízení sociálních služeb. 

Paní Dita 

K l i e n t k a působila, že j e v dobré náladě, b y l a usměvavá a veselá. Nicméně p o krátkém čase 

j s m e začali p o z o r o v a t , že j e lítostivá, plačtivá. Usmívala se a zároveň p l a k a l a . Během 

povídání c e l o u d o b u p o z o r o v a l a examinátora, r e a g o v a l a úsměvem n e b o j e d n o s l o v n o u 

poznámkou. V aktivitě b y l a spíše pasivní, s a m a o d s e b e nedokázala hovořit k tématu. P o k u d 

m l u v i l a , j e d n a l o se o témata, která s V e l i k o n o c e m i vůbec n e s o u v i s e l a . K l i e n t k a n e b y l a 

s c h o p n a odpovídat n a naše d o t a z y a aktivně se z a p o j o v a t . I přes t o j s m e se paní D i t u snažili 

v jejích výpovědích podpořit a o c e n i t její s n a h u k o o p e r o v a t . 

Dále j s m e před k l i e n t k u předložili tác s předměty, které se váží k Velikonocům. I t e n t o úkol 

b y l náročný, nejvíce j i z a u j a l a k r a s l i c e , k t e r o u měla p o c e l o u d o b u v r u c e . 

Druhý d e n b y l o paní Ditě nabídnuto barvení vyfouklého vajíčka. Před barvením správně 

p o j m e n o v a l a všechny b a r v y , nejvíce j i z a u j a l a červená, k t e r o u s i také v y b r a l a . B a r v i l a pomocí 

houbičky n a nádobí. Paní D i t a b y l a manuálně v e l i c e zručná a vajíčka zvládla n a z d o b i t v e l i c e 

pěkně b e z p o m o c i druhé o s o b y . N a z d o b i l a c e l k e m dvě. O d p o l e d n e j s m e jí přinesli nabarvená 

vajíčka ukázat. Společně j s m e se s h o d l i , že j s o u krásná. Připomněli j s m e jí, že j e t o její práce 

a pochválili j i z a o d v e d e n o u práci. K l i e n t k a se usmívala a měla s l z y v očích. 

Shrnutí a doporučení pro praxi: K l i e n t k a n e b y l a s c h o p n a se d o první části připraveného 

p r o g r a m u aktivně z a p o j o v a t . P r o paní D i t u b y t e d y b y l o n e j vhodnější připravit povídání 

o Velikonocích, které b y b y l o spojené s manuální činností - v i z barvení vajíček. Taková 

činnost dokáže k l i e n t k u z a u j m o u t . Navíc se ukázalo, že j e v manuálních činnostech obratná, 

a potěší j i p o c h v a l a z a o d v e d e n o u práci. 
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Paní Františka 

P o našem příchodu n a p o k o j s i k l i e n t k a stěžovala n a z i m u , přikryli j s m e j i , zavřeli o k n o 

a povídali s i s ní. P o chvíli zmínila, že se cítí lépe a ráda se d o připravených a k t i v i t zapojí. 

K l i e n t k a opakovaně děkovala z a naši přítomnost. Během povídání se soustředila a c e l o u d o b u 

nás p o z o r o v a l a . Když chtěla nějakou i n f o r m a c i d o p l n i t , r e a g o v a l a s a m a o d sebe . Během 

povídání často d o d a l a , že t a k o v o u i n f o r m a c i slyšela poprvé a že j e t o v e l i c e zajímavé. Obtíže 

se začaly o b j e v o v a t při kladení otázek. Paní Františka z p r a v i d l a n e b y l a s c h o p n a správně 

odpovědět i přes t o , že během povídání o daných věcech s a m a hovořila. U s t o u p i l i j s m e t e d y 

o d kladení otázek a stěžejní i n f o r m a c e j s m e o p a k o v a l i z n o v u . Paní Františka přiznala, že jí 

během našeho opakování b y l y i n f o r m a c e povědomé a vzpomíná s i , že j s m e se o n i c h před 

chvílí b a v i l i . 

Tác s předměty zvládla v e l i c e dobře. Předměty p o p s a l a a zmínila, proč se hodí 

k Velikonocům. Dále nám sdělila, j a k vzpomíná n a Velikonoční pondělí se svojí r o d i n o u . 

Hovořila především o t o m , že se vždy sešla celá r o d i n a . Zmínila i t o , že společně b a r v i l i 

vajíčka. B y l o znát, že V e l i k o n o c e mají p r o k l i e n t k u obrovský význam především kvůli 

příznivým rodinným vztahům a vzpomínkám, které sejí při této události opakovaně vracejí. 

Druhý d e n b y l a k l i e n t c e nabídnuta výroba k r a s l i c . Paní Františka sdělila, že b y t o b y l o skvělé. 

Zvládla p o j m e n o v a t různé b a r v y a v y b r a l a s i 2 n e j oblíbenější. Samotné barvení p r o n i b y l o 

náročné. Během práce zapomínala n a t o , c o má dělat. Nicméně i přes časově náročnější práci 

b y l a s c h o p n a s dopomocí úspěšně dodělat v e j c e a b y l a šťastná, že se jí t o p o v e d l o . 

S výsledkem b y l a spokojená a těšila se n a t o , až nabarvená vajíčka pověsíme n a květiny 

v jejím p o k o j i . 

Shrnutí a doporučení pro praxi: K l i e n t k a se snažila d o připraveného p r o g r a m u z a p o j o v a t 

a povědět c o nejvíce informací. Nicméně i přes v e l k o u s n a h u paní Františky se o b j e v o v a l y 

potíže s krátkodobou pamětí. S a m o t n o u činnost doprovázely výpadky paměti, k d y k l i e n t k a 

zapomínala n a t o , c o má dělat a jakým způsobem. Vhodné b y t e d y b y l o opakovaně k l i e n t c e 

vysvětlovat p o s t u p a ujišťovat j i , že vše dělá správně a že sejí daří. P o dokončení a k t i v i t b y l a 

paní Františka pyšná n a t o , c o dokázala vytvořit a měla z t o h o v e l k o u r a d o s t . Také 

doporučujeme provádět a k t i v i t y v e skupině více lidí, a b y k l i e n t i m o h l i tvořit společně. 

K l i e n t k a b y t a k m o h l a p o z o r o v a t a k t i v i t u ostatních a m o h l a b y s a m o t n o u činnost zvládat lépe. 
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Paní Marie 

K l i e n t k a působila odpočatě. H n e d m e z i dveřmi nás přivítala s úsměvem n a tváři a sdělila, 

že se ráda zapojí d o a k t i v i t . Během připraveného p r o g r a m u nás bedlivě p o z o r o v a l a . 

D o povídání s a m a o d s e b e n e v s t u p o v a l a . Odpovídala spíše p o vyzvání, většinou jednoslovně 

a b e z c h y b . K Velikonocům t o h o věděla s p o u s t u . P o vyzvání se rozpovídala o t o m , j a k 

probíhalo Velikonoční pondělí s její r o d i n o u . Připravený k v i z zvládla p o u z e s j e d n o u c h y b o u , 

což odpovídá t o m u , že vyprávění vnímala a i n f o r m a c e dokázala později využít. Tác 

s předměty zvládla také úspěšně. Dokázala p o p s a t většinu předmětů a říct, jakým způsobem 

se váží k Velikonocům. K e k o n c i a k t i v i t y b y l a paní M a r i e unavená a b y l o znát, že j e nutný 

odpočinek. Při o d c h o d u nám ještě s t i h l a poděkovat z a naši společnost. 

Druhý d e n b y l o připraveno barvení v a j e c . Při samotné činnosti b y l a v e l i c e šikovná a zvládla 

t o b e z p o m o c i druhé o s o b y . P o dokončení práce j s m e s i ještě společně povídali o t o m , j a k 

v m i n u l o s t i probíhaly přípravy n a V e l i k o n o c e s její j e d i n o u d c e r o u . 

Shrnutí a doporučení pro praxi: K l i e n t k a b y l a schopná se d o připraveného p r o g r a m u 

z a p o j o v a t a b y l a úspěšná. Nicméně b y l o nutné zestručnit a z p o m a l i t t e m p o přednesu 

examinátora, a b y b y l a paní M a r i e schopná r e a g o v a t a vnímat i n f o r m a c e . 
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Druhým vybraným svátkem d o diplomové práce b y l Den slovanských věrozvěstů Cyrila 

a Metoděje. Opět se začínalo připraveným povídáním o b r a t r e c h z e Soluně. Více j s m e 

klientům p o p s a l i m i s i i n a V e l k o u M o r a v u a svatého K o n s t a n t i n a s Metodějem. Dále b y l y 

připraveny 2 t y p y p u z z l e v e formátu A 4 (černobílé rozstříhané n a 7 kusů a barevné 

rozstříhané n a 6 kusů). Přichystali j s m e také h l a h o l i c i (formát A 5 ) a k v i z (probíhal stejným 

způsobem j a k o u V e l i k o n o c - t e d y průběžné kladení otázek) 

P r o g r a m probíhal v e d n e c h 1 1 . a 1 2 . září 2 0 2 1 . U paní D i t y b y l z osobních důvodů přesunut 

n a 2 5 . září 2 0 2 1 . 

+ A <V C Q č' 
<A> D 3 E 4) r 

5 1 V J U K & L 

35 m -P N Í o -P P 

b R S s UD T sa u 
<V V r B Y Z 

Kvíz: 

1 . Jaké d a t u m připadá n a D e n slovanských věrozvěstů C y r i l a a Metoděje? 

5. července 

5. května 

5. června 

2 . Z jakého města pocházeli C y r i l a Metoděj? 

Z e Soluně 

Z Říma 

Z B u l h a r s k a 

3 . J a k se původně j m e n o v a l C y r i l ? 

Kazimír 

K o n s t a n t i n 

Kristián 
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4 . J a k se nazývalo písmo, které vytvořil K o n s t a n t i n ? 

H l a h o l i c e 

L a t i n k a 

Hláskové 

5 . Který z bratrů b y l starší? 

- C y r i l 

- Metoděj 

6 . N a kterém známém mostě s i můžeme prohlédnout sousoší C y r i l a a Metoděje? 

- N a gotickém mostě v Písku 

n a Karlově mostě v P r a z e 

Mariánském mostě v Ústí n a d L a b e m 

7 . Který kníže p o z v a l b r a t r y n a V e l k o u M o r a v u ? 

R o s t i s l a v 

Bořivoj 

S v a t o p l u k 

8 . J a k se nazývá město, v e kterém se každoročně koná o s l a v a s v . C y r i l a a Metoděje? 

V e l e h r a d 

Hostýn 

Třeboň 

Paní Alexandra 

T e n t o d e n b y l a k l i e n t k a usměvavá a komunikativní. Jelikož b y l o hezké počasí, probíhal 

připravený p r o g r a m n a d v o r k u . Paní A l e x a n d r a zmínila, že se cítí dobře a ráda se zapojí. 

Přiznala, že s a m a k tématu m o c informací neví a ráda s i p o s l e c h n e naše povídání. Během 

přednesu c e l o u d o b u p o z o r o v a l a examinátora a usmívala se. V k v i z u s i v e d l a excelentně, 

odpověděla správně n a všechny otázky. Během k v i z u vzpomínala n a s v o j i r o d i n u , konkrétně 

hovořila o s y n o v i , který se n a r o d i l začátkem července. S úsměvem d o d a l a , že kvůli p o r o d u 

s y n a n e s t i h l a pouť, které se každoročně v m i s t e jejího bydliště účastnila. K o m u n i k a c e b y l a 

plynulá, k l i e n t k a b y l a v e l i c e komunikativní. Poté následovala t a b u l k a s hlaholicí. Kvůli 

zdravotním komplikacím nás paní A l e x a n d r a požádala, z d a b y b y l o možné, a b y z n a k y p o u z e 

vyhledávala a examinátor j e z a p i s o v a l n a papír. Během celého p r o g r a m u i v samotném závěru 

b y l a v dobré náladě. S úsměvem n a r t e c h d o d a l a , že k d y b y žila z a d o b C y r i l a a Metoděje, 

n e m o h l a b y s i s n i m i d o p i s o v a t , jelikož b y j i m vůbec nerozuměla. 
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Druhý d e n j s m e opět navštívili k l i e n t k u a z e p t a l i se jí, z d a b y se chtěla z n o v u z a p o j i t d o 

připraveného p r o g r a m u , s o u h l a s i l a . B y l y jí t e d y předloženy p u z z l e . Paní A l e x a n d r a zvládla 

složit j a k černobílé, t a k barevné p u z z l e . Během skládání j s m e s i společně povídali. 

Doporučení pro praxi: P o k u d t o s i t u a c e a zdravotní s t a v k l i e n t a dovolí, j e vhodné provádět 

nabízenou a k t i v i t u n a čerstvém v z d u c h u . Paní A l e x a n d r a s i p o c h v a l o v a l a posezení n a d v o r k u 

a b y l a spokojená. 

Paní Dagmar 

Paní D a g m a r d n e s b y l a v dobré formě, s p r o g r a m e m s o u h l a s i l a . Před povídáním přiznala, 

že k danému tématu neví žádné doplňující i n f o r m a c e . Následoval t e d y samotný přednes 

examinátora. K l i e n t k a p o c e l o u d o b u seděla a p o s l o u c h a l a . V závěru povídání začala 

k o m u n i k o v a t . O p a k o v a l a i n f o r m a c e , které postřehla a s h r n u l a t a k v e stručnosti celé povídání. 

V k v i z u s i v e d l a v e l i c e dobře. N a k o n c i k v i z u začala v y k a z o v a t známky únavy a b y l o jí 

nabídnuto, z d a b y s i nechtěla jít odpočinout, s o u h l a s i l a . 

I druhý d e n b y l a Paní D a g m a r v dobré formě, b y l a komunikativní a s o u h l a s i l a se zapojením 

d o p r o g r a m u . Nejdříve j s m e jí ukázali z n a k y v h l a h o l i c i . B y l o nutné předložit k l i e n t c e 

zvětšenou v e r z i , a b y dobře viděla a m o h l a z n a k y zakroužkovat. Později b y l y před paní 

D a g m a r předloženy p u z z l e . Zvládla složit o b o j e p u z z l e s menší dopomocí. Při skládání j s m e 

se snažili v r a c e t k e včerejšímu povídání f o r m o u otázek. K l i e n t k a s i p a m a t o v a l a téměř všechny 

i n f o r m a c e . 

Shrnutí a doporučení pro praxi: I přes t o , že se formát A 5 zdál dostačující a ostatním 

klientkám v y h o v o v a l , paní D a g m a r jednotlivé z n a k y obtížně četla. M u s e l i j s m e t e d y 

v y t i s k n o u t větší formát, se kterým sejí lépe p r a c o v a l o . 

Zároveň j s m e během a k t i v i t p o z o r o v a l i klientčin zdravotní s t a v a j e h o p r o j e v y . První d e n b y l a 

více unavená a p r o g r a m p r o n i b y l náročnější, z t o h o důvodu j s m e jí k e k o n c i k v i z u 

opakovaně nabízeli odpočinek. Z výše zmíněného vyplývá, že b y měl být zdravotní s t a v vždy 

n a prvním místě a v žádném případě b y nemělo docházet k přehlcení klientů a k t i v i t a m i . 
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Paní Dita 

S paní D i t o u b y l y připravené a k t i v i t y realizovány o d v a týdny později. K l i e n t k a b y l a 

n a dovolené v zahraničí. P o našem příchodu n a p o k o j působila odpočatě a v dobré náladě. 

Seznámili j s m e j i s p r o g r a m e m a následovalo povídání. Během přednesu p o z o r o v a l a 

examinátora. Odpovědi n a otázky b y l y z p r a v i d l a zcestné. I přes t o examinátor o c e n i l snažení 

k l i e n t k y a n a její odpovědi přikyvoval a doplňoval j e správnými i n f o r m a c e m i . Dále j s m e paní 

Ditě předložili p u z z l e . S v e l k o u dopomocí zvládla složit p o u z e černobílou v a r i a n t u . Jelikož 

j s m e měli k d i s p o z i c i také černobílý nerozstříhaný obrázek C y r i l a a Metoděje, p o s k y t l i j s m e 

h o k l i e n t c e . Pár m i n u t v y k r e s l o v a l a , a l e p o chvíli začala p o z o r n o s t kolísat. Paní D i t a b e z 

našeho zásahu a společné práce n e b y l a s c h o p n a c o k o l i v dělat s a m a . P o k u d j s m e se k ní 

přidali, usmívala se a v y k r e s l o v a l a společně s námi. 

Další týden b y l a před k l i e n t k u předložena t a b u l k a s hlaholicí. Paní D i t a působila více 

koncentrovaně než minulý týden, nicméně b e z naší p o m o c i n e b y l a s c h o p n a správně 

vyhledávat písmena v t a b u l c e . Přistoupili j s m e t e d y k t o m u , že j s m e vyjmenovávali jednotlivá 

písmena jejího jména a k l i e n t k a j e vyhledávala v t a b u l c e a u k a z o v a l a n a ně p r s t e m . 

Shrnutí a doporučení pro praxi: Vždy j e nutné m y s l e t n a s c h o p n o s t i a d o v e d n o s t i k l i e n t a 

a nabízet m u j e n takové a k t i v i t y , které j e s c h o p e n zvládnout. Z t o h o důvodu j s m e u s t o u p i l i o d 

skládání barevných p u z z l e , které b y paní D i t a pravděpodobně nezvládla a nabídli j s m e jí 

vykreslování. V podobném d u c h u j s m e p o s t u p o v a l i i při vyhledávání znaků v t a b u l c e , k d e 

b y l a rovněž potřeba m o d i f i k a c e připravené a k t i v i t y . Tímto rozhodnutím j s m e se snažili 

v y h n o u t p o c i t u méněcennosti a n e s c h o p n o s t i . K l i e n t k u společné vykreslování b a v i l o . Jediný 

problém, který b y m o h l v p r a x i n a s t a t b y b y l n e d o s t a t e k času n a individuální práci. 

Paní Františka 

K l i e n t k a působila odpočatě, b y l a v dobré náladě. D l e j e j i c h s l o v b y l a s a m a překvapená, j a k 

dobře se d n e s cítí. P o c e l o u d o b u přednesu p o z o r o v a l a examinátora a usmívala se. N a k o n c i 

povídání s a m a zmínila, že jí j s o u některé věci povědomé a že se jí díky přednesu opět 

v y b a v i l y . P o povídání s i v y b a v o v a l a věci, které zřejmě měla v paměti, nové i n f o r m a c e 

nedokázala zužitkovat. K o m u n i k a c e paní Františky n e b y l a příliš plynulá. B y l o nutné 

p o s k y t n o u t d o s t a t e k času k t o m u , a b y se m o h l a vyjádřit, příp. b y l o potřeba několikrát 

z o p a k o v a t d a n o u otázku. Správně zodpovězené otázky jí dělaly r a d o s t . K l i e n t k a p r o j e v i l a 

zájem i o h l a h o l i c i . B y l a před n i t e d y předložena t a b u l k a a paní Františka postupně 

4 7 



vyhledávala písmena jejího jména a examinátor z a p i s o v a l z n a k y . N a k o n c i s úsměvem 

n a tváři k o n s t a t o v a l a , že t o b y l o v e l i c e zajímavé a m o c sejí t o líbilo. 

Druhý d e n j s m e se k p r o g r a m u opět vrátili. Přesunuli j s m e k l i e n t k u d o společenské místnosti 

a předložili jí připravené p u z z l e . Začínali j s m e černobílými, které zvládla složit b e z p o m o c i 

druhé o s o b y . Barevná v a r i a n t a p r o n i b y l a náročnější a b y l a potřeba mírná d o p o m o c . 

P o dokončeném úkolu j s m e s i společně povídali o C y r i l u a Metodějovi. U a k t i v i t y b y l a p o 

c e l o u d o b u přítomna i paní M a r i e . K l i e n t k y t a k p r a c o v a l y v e d l e s e b e a navzájem se 

p o d p o r o v a l y . 

Paní Marie 

Paní M a r i e první d e n působila unaveně, nicméně o p r o g r a m p r o j e v i l a zájem. A k t i v i t a b y l a 

zahájena přednesem examinátora. Během povídání se obtížně soustředila, a s i v polovině se 

začala rozhlížet p o místnosti a zdálo se, že chvílemi vůbec nevnímá. N a otázky r e a g o v a l a 

p o u z e p o opakovaném vyzvání. První p o l o v i n u zvládala n a výbornou. Nicméně 

u druhé p o l o v i n y nedokázala správně odpovědět n a žádnou z e zadaných otázek. 

Pravděpodobně t o b y l o zapříčiněno špatným soustředěním při druhé polovině přednesu. 

N a k o n c i p r o g r a m u paní M a r i e objektivně přiznala, že se cítí unaveně a šla b y s i ráda 

odpočinout. 

Druhý d e n j s m e se k aktivitám opět vrátili. K l i e n t k a působila odpočatě. S a m a zmínila, že se 

d n e s cítí dobře a ráda se zapojí. J a k již b y l o zmíněno, a k t i v i t y se účastnila společně s paní 

Františkou. Nejdříve jí b y l y předloženy p u z z l e . B y l a v e l i c e šikovná, černobílé zvládla složit 

b e z p o m o c i . Při té příležitosti j s m e se t e d y p o k u s i l i opět navázat n a včerejší povídání 

0 daném tématu. P o c e l o u d o b u p r o g r a m u se usmívala a r e a g o v a l a nonverbálně. Barevné 

p u z z l e zvládla složit s dopomocí examinátora. Poté j s m e k l i e n t c e nabídli, z d a b y s i chtěla 

z k u s i t přepsat své jméno d o h l a h o l i c e . Paní M a r i e přikývla. Vyhledávala postupně z n a k y , 

které kroužkovala tužkou, examinátor j e současně přepisoval n a papír. Během vyhledávání 

znaků j s m e jí společně s paní Františkou p o s k y t l i p o d p o r u a o c e n i l i její s n a h u . 

Shrnutí a doporučení pro praxi: Vždy brát o h l e d n a zdravotní s t a v a omezení klientů. Když 

j s m e první d e n spaní Marií p r a c o v a l i , b y l a očividná její únava. B y l o jí t e d y opakovaně 

sdělováno, že p o k u d b u d e chtít s p r o g r a m e m přestat a odpočívat, b u d e jí t o k d y k o l i v 

umožněno. T a t o zkušenost s pasivním přístupem b y však neměla o h r o z i t dění druhého d n e 

a klientům b y měla být opět p o s k y t n u t a možnost zapojení se d o připravené a k t i v i t y . 

1 přes t o , že paní M a r i e první d e n v y k a z o v a l a známky únavy a d o p r o g r a m u se stěží 
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z a p o j o v a l a , druhý d e n působila odpočatě a s chutí se d o a k t i v i t z a p o j i l a . Navíc b y l a v e l i c e 

úspěšná. 

Pozitivně hodnotíme přítomnost druhého k l i e n t a u probíhající a k t i v i t y . Klientům j e při 

společné práci poskytována psychická p o d p o r a vrstevníky a pozitivní zpětná v a z b a j i m dělá 

větší r a d o s t . 
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Třetím svátkem b y l Den vzniku samostatného Československa, tedy 28. října. P r o k l i e n t y 

b y l o opět připraveno povídání, které b y l o prokládáno otázkami. Poté b y l o a u t o r k o u práce 

vytvořeno p e x e s o s o s m i d v o j i c e m i ( v e l i k o s t jedné kartičky b y l a 7 , 5 c m x 7 , 5 c m ) . N a horní 

straně b y l a n a k r e s l e n a Československá v l a j k a . N a straně druhé b y l y t y t o p o j m y : K d e d o m o v 

můj, T . G . M a s a r y k , 2 8 . říjen, K a r e l Kramář, P r a v d a vítězí, N a d t a t r o u sa blýská, Ženeva 

a E d v a r d Beneš. 

28. 
ŘÍJEN 

\ 

KDÍ 
K r a 

MS 
Paní Alexandra 

Paní A l e x a n d r a se d n e s cítila v e l i c e dobře a b y l a odpočatá. P o p i s p r o g r a m u j i z a u j a l a chtěla 

s i naplánovanou a k t i v i t u vyzkoušet. P o c e l o u d o b u examinátorova výkladu k l i e n t k a vnímala 

a r e a g o v a l a n a doplňující otázky. Paní A l e x a n d r a věděla s p o u s t u informací vztahujících se 

k 2 8 . říjnu. Z t o h o důvodu j s m e přistoupili k náročnějším dotazům zabývající se p o l i t i k y 

tehdejší d o b y . B y l a v e l m i snaživá a společně s examinátorem chtěla zadané téma c o nejvíce 

p r o d i s k u t o v a t . 

Během hraní p e x e s a prokázala své z n a l o s t i a p o z o r n o s t při examinátorově výkladu. Dokázala 

o b j a s n i t význam všech kartiček. I přes obtíže způsobené C M P b y l a v e l i k o s t kartiček 

dostačující a úchop s otáčením nečinil k l i e n t c e obtíže. Během celého p r o g r a m u b y l a aktivní 

a komunikativní. 

N a závěr paní A l e x a n d r a ještě zmínila doplňující i n f o r m a c i a s i c e , že se l e t o s neuskuteční 

pravidelné předávání c e n p r e z i d e n t e m r e p u b l i k y 2 8 . října z důvodu h o s p i t a l i z a c e Miloše 

Z e m a n a v n e m o c n i c i . Při loučení o c e n i l a přípravu p r o g r a m u . 
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Paní Dagmar 

P o příchodu n a p o k o j nám k l i e n t k a sdělila, že se dobře v y s p a l a . Měla d o b r o u náladu 

a zmínila, že se ráda zúčastní nabízené a k t i v i t y . Přesunuli j s m e se t e d y d o k l u b o v n y . Během 

připraveného vypravování paní D a g m a r examinátora bedlivě p o z o r o v a l a a p o s l o u c h a l a . 

P o k u d k danému tématu věděla doplňující i n f o r m a c e , b y l a jí p o s k y t n u t a možnost výklad 

d o p l n i t . Během r o z h o v o r u prokázala z n a l o s t i vztahující se k dané p r o b l e m a t i c e . V případě 

doplňujících otázek examinátora s i k l i e n t k a v e d l a bezchybně. 

Při samotné hře b y l a rovněž v e l i c e úspěšná. N e b y l o nutné h r u p e x e s a n i j a k m o d i f i k o v a t . Paní 

D a g m a r zvládla najít všechny d v o j i c e . Během h r y rovněž dokázala odůvodňovat význam 

jednotlivých kartiček a zužitkovala i n f o r m a c e , které se během povídání dozvěděla. 

K o m u n i k a c e b y l a během celého p r o g r a m u plynulá, s p o r a d i c k y b y l o nutné p o s k y t n o u t paní 

D a g m a r více času n a f o r m u l a c i myšlenek. 

Paní Dita 

P o příchodu n a klientčin p o k o j nás paní D i t a přivítala úsměvem, b y l a odpočatá a v dobré 

náladě. Nabídli j s m e jí t e d y připravený p r o g r a m . Poté j s m e se přesunuli d o společenské 

místnosti. K l i e n t k a examinátora s l e d o v a l a téměř p o c e l o u d o b u přednesu, nicméně k e k o n c i 

vyprávění začala její p o z o r n o s t kolísat a rozhlížela se p o místnosti. 

Poté j s m e přistoupili k samotné hře p e x e s a . Paní D i t a správně p o p s a l a b a r v y 

n a Československé v l a j c e . V průběhu h r y b y l o nutné k l i e n t k u v r a c e t zpět d o děje, opakovaně 

vysvětlovat p r a v i d l a a u k a z o v a t jí, jakým způsobem má p o s t u p o v a t . H r a p e x e s a m u s e l a být 

přizpůsobena jejím s c h o p n o s t e m . K l i e n t k a postupně otáčela jednotlivé kartičky 

a j e j i c h význam m u s e l objasňovat examinátor. Paní D i t a správně přiřadila p o l o v i n u kartiček, 

poté n a ní b y l a znát únava. V hlavě jí utkvěla Česká národní h y m n a , k t e r o u jí n a závěr 

examinátor zazpíval. 

Paní Františka 

Paní Františce b y l a v t o m t o týdnu podána třetí dávka očkování p r o t i n e m o c i C O V I D - 1 9 , n a 

k t e r o u měla negativní r e a k c i a onemocněla. I přes t o se d n e s cítila lépe a p r o j e v i l a zájem 

o nabízený p r o g r a m . P o c e l o u d o b u examinátorova výkladu nás k l i e n t k a p o z o r o v a l a 

a r e a g o v a l a . B y l a v e l i c e vděčná z a naši přítomnost, jelikož kvůli zdravotním komplikacím 

n e c h o d i l a d o společenské místnosti z a ostatními. Paní Františka d o p r o g r a m u v s t u p o v a l a 

převážně p o vyzvání, někdy b y l o nutné položit otázku z n o v u a připomínat k l i e n t c e , j a k má při 

aktivitě p o s t u p o v a t . Při hře p e x e s a r o z p o z n a l a Československou v l a j k u , význam ostatních 
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kartiček objasňoval examinátor. I přes počáteční úspěch b y l a p o s t u p e m času samotná h r a 

p e x e s a náročná. R e d u k o v a l i j s m e t e d y počet d v o j i c n a p o l o v i n u . K l i e n t k a n e j p r v e otočila 

všechny kartičky, společně j s m e odůvodnili význam nápisů a poté přiřazovala správné 

d v o j i c e . I přes v e l k o u s n a h u b y l o patrné pomalejší pracovní t e m p o , neplynulá k o m u n i k a c e 

a celkové oslabení. 

Paní Marie 

Paní M a r i e t e n t o týden a b s o l v o v a l a návrat z n e m o c n i c e . B y l a dobře naladěná, usměvavá 

a komunikativní. Ráda přijala nabízenou a k t i v i t u . Před samotným začátkem zmínila, jaký 

svátek n a 2 8 . října připadá. Poté následovalo připravené povídání. P r o g r a m j i v e l m i z a u j a l , 

o c e n i l a o r i g i n a l i t u . B y l a překvapená, že s i a u t o r k a d a l a s p e x e s e m t a k o v o u práci a vytvářela 

h o s a m a . Během p r o g r a m u k l i e n t k a vnímala, nicméně při hře p e x e s a b y l o nutné paní M a r i i 

opakovaně vysvětlovat, že j e zapotřebí h l e d a t d v o j i c e . Během h r y zvládla examinátorovi říct, 

k d o b y l T . G . M a s a r y k a r o z p o z n a l a Českou státní h y m n u . Ostatní kartičky odůvodňoval 

examinátor. K l i e n t k a n e b y l a s c h o p n a hrát p e x e s o j a k o takové, p r o t o nejdříve otočila všechny 

kartičky, společně s examinátorem p r o d i s k u t o v a l i význam jednotlivých nápisů 

a poté h l e d a l a d v o j i c e . Při nalezení správné d v o j i c e b y l a vyzvána k t o m u , a b y s a m a 

odůvodnila význam nápisu n a kartičce. Paní M a r i e b y l a během p r o g r a m u bystrá a v e l i c e 

komunikativní. 

Shrnutí a doporučení pro praxi: U o s o b s těžším stupněm d e m e n c e j e vhodné v o l i t menší 

počet d v o j i c . 

H r u p e x e s a b y l o nutné u tří k l i e n t e k s o h l e d e m n a j e j i c h zdravotní s t a v m o d i f i k o v a t . Často 

docházelo k i m p r o v i z a c i přímo n a místě, jelikož b y l o náročné předem o d h a d n o u t zdravotní 

s t a v a celkové naladění. 
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Poslední připravená a k t i v i z a c e p r o k l i e n t y d o m o v a b y l a zaměřena n a Vánoce. První částí 

p r o g r a m u b y l o pečení perníků v e společenské místnosti s ostatními k l i e n t y , u kterého 

probíhalo povídání o pečení cukroví a o Vánocích. Poté následovala připravená osmisměrka 

(formát A 4 ) - t a j e n k a b y l a Vánoční k o l e d a . Hraní osmisměrky doplňovalo povídání o trávení 

Vánoc, zvycích a tradicích. 

Z důvodu opětovného propuknutí p a n d e m i e C o v i d - 1 9 m e z i k l i e n t y a zaměstnanci d o m o v a , 

b y l v domově nařízen klidový režim. K l i e n t i t a k trávili celé d n y n a pokojích a nesetkávali se 

s ostatními v e společenské místnosti. Uvolnění opatření nařízených vrchní s e s t r o u n a s t a l o 

n a k o n c i února. Z těchto důvodů probíhala poslední část výzkumu až začátkem měsíce března, 

konkrétně 5 . a 1 2 . 

C 5 V T S 0 ? 

s p ic a p i a 

M l 0 X H č H 

U A U < 0 V u 
ft s i e a A r 

Pani Alexandra 

D n e s se k l i e n t k a cítila dobře, b y l a p o snídani a v dobré náladě. Nabídli j s m e jí, z d a b y se 

chtěla přidat k e společnému pečení s ostatními k l i e n t y d o m o v a , s o u h l a s i l a . Během příprav 

n a pečení b y l a aktivní, v y b r a l a s i vykrajovátko a chtěla také přiložit r u k u k dílu. I přes 

zdravotní k o m p l i k a c e b y l a paní A l e x a n d r a pilná a v e l m i se snažila, a b y b y l o konečné dílo 

povedené. Během pečení probíhala m e z i k l i e n t y d i s k u s e . Z e n y nejčastěji řešily vánoční 

přípravy a o s l a v u Štědrého d n e s r o d i n o u . Paní A l e x a n d r a se později rozpovídala o svém 

manželovi. Dozvěděli j s m e se, že měl m o c rád sladké, a p r o t o m u vždy s láskou připravovala 

pohoštění. K l i e n t k a nám také nabídla, že b u d e hlídat čas, a b y b y l y perníčky správně upečené 

a vždy p o d e s e t i minutách se připomněla. 

Další týden b y l a paní A l e x a n d r a opět v dobré náladě, b y l o jí nabídnuto zapojení d o připravené 

a k t i v i t y , konkrétně se j e d n a l o o osmisměrku. I přes počáteční o b a v y z neúspěchu n a k o n e c h r u 

vyzkoušela. Z počátku b y l o nutné seznámení s p r i n c i p e m h r y . Paní A l e x a n d r a vše b r z y 

p o c h o p i l a a poté už vyhledávala jednotlivá s l o v a b e z zásahu examinátora. Během vyhledávání 
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s l o v j s m e s i společně povídali o vzpomínkách, které se jí v y b a v o v a l y . Rozpovídala se 

o rodině. O t o m , j a k společně z d o b i l i vánoční s t r o m a p e k l i cukroví. Vzpomínala n a s v o j i 

m a m i n k u , která p o d l e s l o v k l i e n t k y p e k l a t o n e j lepší cukroví. Dále nám také o b j a s n i l a 

současné trávení Vánoc. Vždy n a Štědrý d e n odjíždí k e svým dětem a tráví t a k Vánoce m i m o 

zařízení. V z h l e d e m k t o m u , že j e věřící, přiznala, že n a Štědrý d e n dodržovali půst. N a k o n e c 

se zmínila o t o m , že m o c ráda zpívala k o l e d y . A jelikož t a j e n k a osmisměrky zněla „Vánoční 

k o l e d a " , společně j s m e s i některé z n i c h n a závěr zazpívali. 

Shrnutí a doporučení pro praxi: Velkým přínosem při společném pečení b y l a přítomnost 

ostatních klientů d o m o v a . J e d n a l o se o o s o b y , které mají p o u z e mírné zdravotní obtíže a j s o u 

manuálně v e l i c e zručné. Docházelo t a k k e vzájemné spolupráci a spontánním rozhovorům 

m e z i k l i e n t y , čímž se upevňovaly j e j i c h vzájemné v z t a h y . 

V z h l e d e m k t o m u , že se v p r a x i aktivizační pracovníci věnují velkému množství o s o b 

a bojují s n e d o s t a t k e m času, přikládáme o d k a z n a stránku, k d e l z e vytvořit o n l i n e 

osmisměrku: h t t p s : / / w w w . s u d o k u w e b . o r g / c s / o s m i s m e r k y / . 

Paní Dagmar 

P o příchodu n a klientčin p o k o j nás paní D a g m a r p o z d r a v i l a , působila odpočatě a v dobré 

náladě. Nabídli j s m e jí t e d y připravený p r o g r a m , s o u h l a s i l a . Začali j s m e povídáním 

o Vánocích, k l i e n t k a z počátku p o s l o u c h a l a . P o vyzvání examinátora se z a p o j i l a a doplňovala 

výklad. Zmínila se, že se v m i n u l o s t i pečení příliš nevěnovala a více se n a p e k l a až v zařízení, 

k d e se pravidelně před Vánoci peče určitý počet druhů vánočního cukroví. Paní D a g m a r má 

nejradši vanilkové rohlíčky. Zajímavostí j e , že se k l i e n t k a D a g m a r dříve společného p r o g r a m u 

pravidelně účastnila, nicméně postupným zhoršováním zdravotního s t a v u b y l a její přítomnost 

u a k t i v i t spíše sporadická. V současné době z c e l a odmítá p r o g r a m s ostatními k l i e n t y . Během 

povídání b y l o paní D a g m a r nabídnuto vykrajování těsta, s o u h l a s i l a . J a k b y l o zmíněno výše, 

aktivitě se chtěla věnovat p o u z e n a p o k o j i . U vykrajování se v e l i c e soustředila a snažila. 

Další týden j s m e k l i e n t k u opět navštívili a nabídli jí, z d a b y s i chtěla vyzkoušet osmisměrku, 

s o u h l a s i l a . Examinátor jí vysvětloval p r i n c i p h r y . Paní D a g m a r s i v e d l a v e l i c e dobře a zvládla 

najít téměř všechny hledané výrazy. Při vyškrtávání jednotlivých s l o v b y l a nutná d o p o m o c 

examinátora z důvodu třesu r u k o u . Poslední dvě s l o v a h l e d a l a s examinátorovou dopomocí, 

jelikož p r o n i b y l o náročné se v t a b u l c e z o r i e n t o v a t . Díky t a j e n c e přiznala, že její 

n e j oblíbenější k o l e d o u j e K o l e d a k o l e d a Štěpáne, k t e r o u s i společně s examinátorem 
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zazpívali. V závěru ještě zmínila, že n a Vánoční svátky měli v domově nazdobený živý 

stromeček. 

Paní Dita 

U paní D i t y bohužel d e m e n c e p o s t o u p i l a n a t o l i k , že v p r o s i n c i minulého r o k u zemřela. 

Poslední části výzkumu se t a k nezúčastnila. 

Paní Františka 

P o našem příchodu n a p o k o j působila paní Františka unaveně a oslabeně. I přes t o jí b y l a 

nabídnuta naše přítomnost a zapojení d o a k t i v i t y , s o u h l a s i l a . Během povídání o Vánocích nás 

p o z o r o v a l a , n i j a k se n e z a p o j o v a l a . P o u z e p o položení otázky odpověděla většinou pár s l o v y . 

Později se více rozpovídala o své rodině, konkrétně o m a m i n c e . Hovořila o t o m , j a k 

v m i n u l o s t i navštěvovala s r o d i n o u k o s t e l a půlnoční mši. V z h l e d e m k t o m u , že o k l i e n t c e 

víme, že p r a c o v a l a s dětmi, pokládali j s m e jí otázky týkající se této o b l a s t i . Dozvěděli j s m e 

se, že j a k o p r a c o v n i c e vjeslích zpívala dětem vánoční k o l e d y . N a k o n c i povídání jí b y l o 

nabídnuto vykrajování perníkového těsta pomocí formiček. Paní Františka s úsměvem 

nabídku přijala. Nicméně i přes velké úsilí b y l o znát její vyčerpání způsobené prodělanou 

nemocí. K l i e n t k a neměla d o s t a t e k s i l , a p r o t o b y l a potřeba d o p o m o c examinátora. Během 

vykrajování j s m e s i povídali o t o m , jaké cukroví má nejradši a společně j s m e s i zazpívali 

k o l e d y . N a k o n c i p r o g r a m u b y l a n a paní Františce znát únava, n e c h a l i j s m e j i t e d y odpočívat. 

V z h l e d e m k e zhoršenému zdravotnímu s t a v u n e b y l a možná h r a osmisměrky. 

Shrnutí a doporučení pro praxi: I přes zjevné oslabení paní Františky j s m e se snažili 

vyhýbat jakýmkoliv hodnotícím kritériím a zaměřovali j s m e se především n a povzbuzení 

a oceňování s n a h y . Manuální činnost j s m e prokládali povídáním a zpíváním k o l e d , a b y c h o m 

předešli p o c i t u méněcennosti, selhání a n a v o d i l i příjemnou atmosféru a p s y c h i c k o u p o h o d u . 

Paní Marie 

K l i e n t k a b y l a p o snídani v dobré náladě. N a všechny se usmívala a těšila se n a společné 

pečení. Během pečení b y l a spíše pasivní a p o z o r o v a l a ostatní při práci. D o rozhovorů k l i e n t e k 

n e v s t u p o v a l a , p o u z e se usmívala. Examinátor v s t o u p i l d o p r o g r a m u a nabídl paní M a r i i , a b y 

s i také z k u s i l a vykrajování. V y b r a l a s i t e d y vykrajovátko, které jí p a d l o d o o k a a z a p o j i l a se 

d o činnosti. Největší r a d o s t paní M a r i i udělala k l i e n t k a , která seděla v e d l e ní a chválila j i , j a k 
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j e šikovná. Paní M a r i e jí poděkovala a p o h l a d i l a . V y p a d a l a šťastně a spokojeně. P o z b y t e k 

pečení b y l a opět spíše pasivní, p o z o r o v a l a a chválila k l i e n t k y k o l e m sebe . 

Další týden b y l o paní M a r i i nabídnuto, z d a b y s i chtěla vyzkoušet připravenou osmisměrku. 

S o u h l a s i l a a examinátor jí t e d y přiblížil p r a v i d l a h r y . K l i e n t k a s l o v a vyhledávala s dopomocí 

examinátora, největší problém jí dělala s l o v a , která b y l a pozpátku. P o vyškrtání všech s l o v se 

paní M a r i e snažila zakroužkovat zbylá písmena. P o ukončení h r y následovalo povídání. 

Zmínila se o trávení Vánoc s její d c e r o u , o společném pečení a zdobení vánočního stromečku. 

K e k o n c i povídání b y l a n a k l i e n t c e znát únava, n e c h a l i j s m e j i t e d y odpočívat. 

Shrnutí a doporučení pro praxi: J a k již b y l o zmíněno, p o k u d t o zdravotní s t a v klientů 

a další o k o l n o s t i dovolí, j e vhodné připravovat takový p r o g r a m , d o kterého se m o h o u z a p o j i t 

j a k o s o b y intaktní, t a k o s o b y s různými onemocněními. B y l o patrné, že s i všichni zúčastnění 

užili příjemně strávené d o p o l e d n e . U o s o b s demencí j s m e navíc v y p o z o r o v a l i pozitivní 

d o p a d n a j e j i c h psychické zdraví. Konkrétně paní M a r i i dojímala přítomnost ostatních 

a především t o , že někdo dokázal o c e n i t její s n a h u . 
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5 Diskuse 
V o l b u kvalitativního e x p e r i m e n t u a zúčastněného pozorování hodnotíme j a k o 

správnou a zdařilou. Během celého výzkumu j s m e se řídili třemi kritérii Z g o l y ( 2 0 0 3 ) a s i c e 

že smysluplná a k t i v i t a musí být prováděna dobrovolně, musí dávat p o c i t úspěchu a musí být 

sociálně přiměřená. Vybraným klientům b y l nabídnut připravený p r o g r a m a záleželo p o u z e 

n a n i c h , z d a se zapojí či n i k o l i v . V případě, že n a n i c h b y l a znát únava, b y l j i m i h n e d navržen 

odpočinek. P o každé aktivitě následovalo ocenění z a s n a h u a účast. 

Odpověď n a první výzkumnou otázku „Jsou pro klienty vhodnější aktivity prováděné 

individuálně nebo ve skupině" není a n i n a základě našich zkušeností jednoznačná. Námi 

připravený p r o g r a m b y l o možné provádět j a k individuálně, t a k v e skupině. Většina k l i e n t e k 

našeho výzkumu p r e f e r o v a l a práci v e skupině. Bohužel kvůli probíhající p a n d e m i i C o v i d - 1 9 

n e b y l o možné provádět společný p r o g r a m d l e představ výzkumníka a a k t i v i t y b y l y často 

modifikovány d l e aktuální pandemické s i t u a c e . B y l o znát, že společný p r o g r a m přispíval 

pozitivně n a p o c i t vlastní h o d n o t y , j i s t o t y , a především s o c i a l i z a c i . T o t o tvrzení nejvíce 

p o t v r z u j e pečení v e společenské místnosti. K l i e n t k y s i společně povídaly a navzájem s i 

pomáhaly. B y l o z d e možné spatřovat p o c i t sounáležitosti a vzájemného přijetí. J a k uvádí v e 

své p u b l i k a c i Z g o l a ( 2 0 0 3 ) „člověk s demencí bývá osamocen, společný pozitivní prožitek je 

pro něho zvláště cenný." Společný p r o g r a m však nepřinášel p o z i t i v a p o u z e klientům 

postiženým demencí. V z h l e d e m k t o m u , že se nám podařilo d o společného pečení z a p o j i t 

i intaktní o s o b y , spatřovali j s m e pozitivní d o p a d i u n i c h . K l i e n t i se v zařízení sociálních 

služeb často cítí osamoceně a nadbytečně. Společný p r o g r a m však p o s i l o v a l j e j i c h 

sebehodnocení a p o c i t prospěšnosti. Nicméně i individuální práce měla svá p o z i t i v a . J a k 

uvádí Z g o l a ( 2 0 0 3 ) individuálně plánovaná aktivita a smysluplný vztah nabízí nemocnému 

člověku podpůrné prostředí a podporuje dosažení úspěchu. Při individuálních aktivizacích 

j s m e měli možnost p r a c o v a t s k l i e n t y d l e j e j i c h potřeb a maximálně se j i m věnovat. 

Z výzkumu Svobodové ( 2 0 1 6 ) vyplývá, že b y pracovníci upřednostňovali individuální práci 

s k l i e n t e m , nicméně z důvodu neustále se měnícího zdravotního s t a v u o s o b , se t e r a p i e hůře 

plánuje a provádí. S tímto tvrzením musíme s o u h l a s i t . I přes p o c t i v o u přípravu p r o g r a m u 

a z n a l o s t klientů b y l o samotné provedení a k t i v i t náročné a často docházelo k m o d i f i k a c i d l e 

individuálních potřeb přímo n a místě. Dalším a v p r a x i častým problémem b y m o h l být 

n e d o s t a t e k aktivizačních pracovníků. V takovém případě b y b y l o v e l i c e náročné 

a pravděpodobně nereálné provádět p o u z e individuální a k t i v i z a c e n a pokojích klientů. D l e 

našeho názoru b y b y l o nejvhodnější najít k o m p r o m i s a provádět j a k individuální, t a k 
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skupinové a k t i v i z a c e . N a základě zmíněných informací se ztotožňujeme s tvrzením Horákové 

( 2 0 1 8 ) , které zní „ať už se jedná o individuální či skupinovou aktivitu, vždy dochází 

k interakci minimálně dvou lidí, a tak se člověk necítí sám." 

Druhá výzkumná otázka zněla „Jsou klienti schopní se do činností zapojovat? Jakým 

způsobem?" Odpověď n a t u t o otázku j e v y s o c e individuální. E x p e r i m e n t probíhal během 

r o k u 2 0 2 1 a začátkem r o k u 2 0 2 2 . A n i zdravý člověk nemůže s j i s t o t o u vědět, z d a b u d e j e h o 

zdravotní s t a v stejný n e b o n a s t a n o u v průběhu r o k u nějaké k o m p l i k a c e . O t o víc j s m e se 

zhoršením zdravotního s t a v u počítali u vybraných k l i e n t e k . Z důvodu stáří, přidružených 

nemocí a také probíhající p a n d e m i e zdravotní s t a v vybraných participantů kolísal. Nicméně 

i přes veškerá úskalí p r o j e v i l y k l i e n t k y o připravený p r o g r a m zájem a chtěly se z a p o j i t . 

P o d o b n o u zkušenost můžeme najít v e výzkumu Ševčíkové ( 2 0 1 7 ) . V e zmíněném výzkumu 

b y l o n a základě r o z h o v o r u s aktivizační pracovnicí zjištěno, že v e vybraném zařízení 

sociálních služeb mají n a aktivizacích pravidelně v e l k o u účast, i přes t o , že zapojení 

d o p r o g r a m u není povinné. Zapojení klientů d o námi připravených a k t i v i t samozřejmě 

hodnotíme kladně, jelikož j s o u nám známy pozitivní d o p a d y a k t i v i z a c e . J a k uvádí v e své 

p u b l i k a c i Z g o l a ( 2 0 0 3 ) „něco dělat" znamená pro většinu lidí „ být naživu ". Naší s n a h o u b y l a 

a k t i v i z a c e prostřednictvím takových činností, které v průběhu života námi vybrané o s o b y 

alespoň jedenkrát vyzkoušely a měly s n i m i zkušenost. D l e získaných poznatků b y l a 

nejúspěšnější a nejvíce oceněná výroba velikonočních k r a s l i c . S t o u t o a k t i v i t o u se úspěšně 

p o p a s o v a l y všechny k l i e n t k y . Navíc během barvení zavzpomínaly n a své mládí a s v o j i 

r o d i n u . Další přínosnou a k t i v i t o u b y l o pečení perníků, které taktéž probíhalo b e z komplikací. 

Vykrajování těsta se navíc d a l o provádět i individuálně n a pokojích, a t a k s i m o h l y t u t o 

činnost vyzkoušet všechny k l i e n t k y . P e x e s o b y l o další a k t i v i t o u , které mělo u vybraných o s o b 

úspěch. K l i e n t k y o c e n i l y k r e a t i v i t u a vlastnoruční výrobu. Avšak i přes počáteční nadšení 

b y l o nutné h r u u 3 o s o b s o h l e d e m n a j e j i c h zdravotní s t a v m o d i f i k o v a t , nejčastěji docházelo 

k e snižování počtu d v o j i c . Další a k t i v i t o u b y l o skládání p u z z l e . P r o vybrané k l i e n t k y b y l a 

vhodnější a méně náročná černobílá v a r i a n t a . Jedné z k l i e n t e k se však i přes naši p o m o c 

skládání p u z z l e nedařilo, a p r o t o j s m e přistoupili k t o m u , že j s m e společně sní černobílý 

obrázek v y k r e s l i l i . Při t o m t o rozhodnutí j s m e vycházeli z tvrzení Z g o l y ( 2 0 0 3 ) , která říká „cíl 

činnosti je jediný - eliminovat neúspěch." D l e našeho názoru b y l a nejvíce náročná práce 

s hlaholicí, k t e r o u j s m e b y l i n u c e n i m o d i f i k o v a t . P r o k l i e n t y s těžším stupněm d e m e n c e b y l o 

náročné p r a c o v a t s t a k velkým počtem písmen a symbolů. Zmínit b y c h o m chtěli také 

připravenou osmisměrku. Examinátoři se domnívali, že p o s t u p a p r a v i d l a h r y b u d o u klientům 

alespoň částečně povědomá. K l i e n t k y však netušily, j a k mají při hře p o s t u p o v a t . Před 
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s a m o t n o u h r o u a u některých o s o b i v jejím průběhu, b y l o nutné přibližovat s m y s l a p r a v i d l a 

h r y . Z t o h o důvodu b y l a a k t i v i t a časově náročnější, než j s m e předpokládali. Při přípravě 

takové a k t i v i t y j e nutné p a m a t o v a t n a úroveň m o t o r i k y . U jedné z k l i e n t e k t a h r u k o u 

doprovázel třes, p r o t o b y l a nutná d o p o m o c examinátora. Závěrem b y c h o m chtěli zmínit také 

k v i z y n e b o l i průběžné kladení otázek, které probíhalo během připraveného povídání o daném 

svátku. Již během příprav kvizů j s m e p a m a t o v a l i n a t o , že b y neměly sloužit k tréninku 

paměti v pravém s l o v a s m y s l u . Řídili j s m e se t e d y p o k y n y Stengelové ( i n Mojžíšová 2 0 1 9 ) 

a snažili se docílit postupného nalézání řešení, přemýšlení a nabývání nových zkušeností. 

K v i z y j s m e předkládali p o u z e klientkám, u kterých j s m e předpokládali, že b u d o u úspěšné. 

V e l m i m i l e nás překvapil d o p a d správně zodpovězených otázek, který měl z a následek r a d o s t 

z úspěchu, a především úsměv n a tvářích k l i e n t e k . 

Třetí výzkumná otázka zněla „Jsou vhodnější aktivity zaměřené na komunikaci nebo 

senzomotorickou koordinaci?" N a základě naší zkušenosti b y l o patrné, že se klientkám více 

dařilo a celkově více v y n i k a l y v činnostech zaměřených n a s e n z o m o t o r i k u , během kterých 

j s m e se p o v z o r u Nadačního f o n d u Seňorina řídili výzvou „Pomoz mi, abych to dokázal sám ". 

P o d l e našeho názoru j e u manuálních činností n e j větší výhodou zpětná v a z b a . K l i e n t k y měly 

možnost p o každé aktivitě spatřit výsledek j e j i c h práce, t z n . , že se m o h l y přesvědčit o t o m , že 

i přes zdravotní k o m p l i k a c e m o h o u být úspěšné a že m o h o u dosáhnout podobných n e b o 

někdy d o k o n c e stejných úspěchů j a k o j e j i c h vrstevníci. R i z i k a již zmiňovaných manuálních 

činností j s m e se snažili c o nejvíce e l i m i n o v a t modifikací jednotlivých a k t i v i t d l e 

individuálních potřeb. Během činností j s m e využívali p r v k y z vybraných aktivizačních m e t o d 

zmíněných v e třetí k a p i t o l e diplomové práce. V z h l e d e m k t o m u , že se jedná o o s o b y 

postižené A l z h e i m e r o v o u nemocí či demencí j s m e p r a k t i c k y nejvíce využívali p r v k y 

r e m i n i s c e n c e . P o d o b n o u zkušenost můžeme najít v e výzkumu M o h l e r a ( 2 0 1 6 ) . A u t o r došel 

k závěru, že se vzpomínková t e r a p i e s t a l a m e t o d o u , které se k l i e n t i v e vybraném domově se 

zvláštním režimem nejraději účastnili. P r v k y r e m i n i s c e n c e se totiž prolínaly všemi činnostmi, 

které k l i e n t i nejvíce vyhledávali. I přes t o , že se přikláníme spíše k manuálním činnostem, má 

i mluvené s l o v o , a t e d y a k t i v i t y zaměřené n a k o m u n i k a c i s v o j i n e z a s t u p i t e l n o u r o l i . 

V průběhu připravených výkladů zaměřených n a jednotlivé svátky měly k l i e n t k y možnost 

d o povídání k d y k o l i v v s t u p o v a t a tím h o d o p l n i t . Stejně t a k m o h l y hovořit o svých 

vzpomínkách, které se j i m během ručních prací v y b a v o v a l y . Společně vedenými r o z h o v o r y 

j s m e se snažili o b n o v o v a t vzpomínky klientů a p o s i l o v a t j e j i c h sebehodnocení. J a k již b y l o 

zmíněno výše, pozitivní d o p a d přinesly také správně zodpovězené otázky u vytvořených 

kvizů. I z d e však připomínáme, že k v i z y b y l y předkládány p o u z e osobám, u kterých j s m e 
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očekávali úspěch. Závěrem však z n o v u připomínáme a a p e l u j e m e n a t o , a b y b y l y všechny 

a k t i v i t y p r o o s o b y postižené demencí vytvářeny a modifikovány individuálně d l e j e j i c h 

potřeb. U některých klientů s demencí b y totiž m o h l y a k t i v i t y zaměřené n a k o m u n i k a c i 

p o s i l o v a t p o c i t y zmätenosti a méněcennosti, jelikož b y s i o s o b a m o h l a začít uvědomovat své 

n e d o s t a t k y . 

Čtvrtá výzkumná otázka zněla: „Jaký je vztah klientů k vybraným svátkům?" 

N a základě našeho pozorování měly p r o k l i e n t k y pravděpodobně největší význam křesťanské 

svátky a s i c e V e l i k o n o c e a Vánoce. T a t o skutečnost může vycházet j e d n a k z t o h o , že j e 

většina vybraných o s o b věřících. Avšak d l e našeho názoru b y l silný v z t a h k e dvěma 

zmíněným svátkům zapříčiněn intenzivními vzpomínkami n a r o d i n u , která má p r o k l i e n t k y 

obrovský význam. N a zbylé d v a svátky obsažené v e výzkumné části, t e d y D e n slovanských 

věrozvěstů a D e n v z n i k u samostatného Československa, s i krátce zavzpomínala p o u z e jediná 

k l i e n t k a postižená A l z h e i m e r o v o u nemocí. 

Závěrem hodnotíme připravený p r o g r a m pozitivně a oceňujeme maximální s n a h u 

a zapojení z e s t r a n y k l i e n t e k . I přes všechny překážky, které se v průběhu příprav či samotné 

r e a l i z a c e p r o g r a m u o b j e v i l y , s i troufáme říct, že se aktivizační činnosti vytvořené p r o vybrané 

o s o b y d o m o v a se zvláštním režimem zdařily. Snažili j s m e se především o vytvoření takového 

zázemí, v e kterém se b u d o u k l i e n t k y cítit bezpečně, n e b u d o u osamělé, dobrovolně se 

d o připraveného p r o g r a m u zapojí a tím se aktivizují, a především zavzpomínají n a příjemné 

okamžiky j e j i c h života. 
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6 Doporučení pro praxi 
N a základě provedeného výzkumu b y l a získána d a t a o t o m , j a k k l i e n t i n a připravené 

a k t i v i t y reagují a jakým způsobem j s o u schopní se z a p o j o v a t . I přes t o , že j s m e jednotlivá 

doporučení p r o p r a x i uváděli již v p o d k a p i t o l e 4 . 4 Interpretace získaných dat, zmíníme 

i n a t o m t o místě doporučení, která platí spíše plošně a n e j s o u t e d y psaná individuálně n a míru 

danému k l i e n t o v i . Níže popsaná doporučení však vychází z e získaných zkušeností, a p r o t o j e 

z d e představujeme. 

N a prvním místě uvádíme rozdělení klientů d o menších s k u p i n d l e stádia/rozsahu 

d e m e n c e . Díky t a k t o prováděné a k t i v i z a c i b y se pracovníkům lépe vytvářel samotný p r o g r a m , 

a především b y měli možnost p r a c o v a t s k l i e n t y d l e individuálních potřeb. V p r a x i j s o u 

aktivizační činnosti často prováděny v e větších skupinách, a t a k může docházet k t o m u , že 

k l i e n t i s i c e j s o u u a k t i v i z a c e přítomni, avšak n e j s o u aktivní. T a k t o prováděné a k t i v i z a c e b y 

b y l o d n e našeho názoru n e j vhodnější provádět v dopoledních hodinách. Zapomínat však 

nesmíme a n i n a skupinové a k t i v i z a c e , které mají u o s o b seniorského věku s v o j i 

n e z a s t u p i t e l n o u r o l i . Nicméně v z h l e d e m k většímu počtu klientů b y se mělo j e d n a t o méně 

náročné činnosti (např. společné pečení, promítání filmu a p o d . ) 

S výše zmíněným doporučením b y však m o h l o s o u v i s e t nedostatečné zajištění 

lidských zdrojů, které j e bohužel v p r a x i v e l i c e časté. S p o u s t a neziskových organizací 

zajišťuje své působení především díky spolupráci s dobrovolníky. T e n t o t r e n d b y b y l o vhodné 

rozšířit i d o pobytových sociálních služeb. Senioři o b v y k l e rádi poznávají nové tváře. 

A k t i v i z a c e zajištěné dobrovolníky b y odbourávaly s t e r e o t y p zaběhnutý v d o m o v e c h 

a přinášely b y klientům nové zážitky. Obzvláště nyní, p o p a n d e m i i C o v i d - 1 9 , která většinu 

domovů uzavírala, b y b y l o setkávání s dobrovolníky více než n a místě. 

P o k u d t o finanční s i t u a c e dovolí, b y l o b y prospěšné plánovat alespoň j e d n o u z a čas 

společné a k c e - např. společná o s l a v a n a r o z e n i n , společné pečení a následně posezení u kávy. 

Takovými a k c e m i b u d e m e p o d p o r o v a t s o c i a l i z a c i a b u d e m e pozitivně p o s i l o v a t 

sebehodnocení u lidí postižených demencí, kteří se často cítí osaměle. 

Také doporučujeme vytvořit denní n e b o alespoň týdenní r o z p i s a k t i v i t umístěný 

nejlépe v takové místnosti, v e které k l i e n t i tráví nejvíce času. V z h l e d e m k t o m u , že o s o b y 

postižené A l z h e i m e r o v o u nemocí či demencí často působí bezradným d o j m e m , b y vytvoření 

nástěnky z a j i s t i l o t o , že b y měla každá o s o b a přehled o připravovaných aktivitách a s a m a se 

t a k m o h l a b e z zbytečného nátlaku r o z h o d n o u t , z d a se zúčastní či n i k o l i v . 
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7 Limity práce 
D o l i m i t u práce řadíme především probíhající p a n d e m i i C o v i d - 1 9 v České r e p u b l i c e . 

P a n d e m i e v e vybraném zařízení p r o p u k l a během probíhajícího výzkumu dvakrát, což 

způsobilo velké časové p r o d l e v y a prodloužení celkové d o b y trvání. 

Dalším l i m i t e m j e zdravotní s t a v vybraných participantů, k d y se d a l o předpokládat 

a bohužel se i p o t v r d i l o , že během probíhajícího výzkumu může dojít k úmrtí o s o b , ať už 

z důvodu věku či přidružených c h o r o b . 

S celkovým zdravotním s t a v e m zúčastněných klientů souvisí další l i m i t práce a s i c e 

střídání horších a lepších dnů, k d y j e p r o výzkumníka náročné předpovídat celkové chování 

a možnost zapojení participantů d o připravených a k t i v i t . 

Posledním l i m i t e m j e z n a l o s t výzkumníka s vybranými k l i e n t y zařízení díky p r a x i 

absolvované v rámci s t u d i a . T o m o h l o zapříčinit j e j i c h nadšení a o c h o t u se vždy d o 

připraveného p r o g r a m u z a p o j i t . 
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ZÁVĚR 
Předložená diplomová práce se zabývala p r o b l e m a t i k o u a k t i v i z a c e seniorů 

postižených A l z h e i m e r o v o u c h o r o b o u či demencí. Ústředním cílem práce b y l o vytvoření 

jednotlivých baterií činností p r o vybrané k l i e n t y d o m o v a se zvláštním režimem v Brně. 

Diplomová práce b y l a rozdělena n a t e o r e t i c k o u a p r a k t i c k o u část. V teoretické části 

j s m e se zabývali klíčovými p o j m y prolínajícími se c e l o u prací. První k a p i t o l a měla čtenáři 

v y m e z i t termín stáří a stárnutí a nastínit základní i n f o r m a c e o přípravě n a stáří 

a aktivním stáří. V e druhé k a p i t o l e j s m e se věnovali samotnému s y n d r o m u d e m e n c e 

a Alzheimerově chorobě. Naše hlavní snažení v této k a p i t o l e směřovalo k objasnění stádií, 

a především symptomů výše zmíněných onemocnění, které j s o u p r o práci s k l i e n t y n a p r o s t o 

zásadní. V z h l e d e m k t o m u , že aktivizační činnosti tvořily p o d s t a t n o u část práce, b y l a j i m 

věnována třetí k a p i t o l a , v e které j s m e p o p s a l i c e l o u řadu možných t e c h n i k využívaných 

u o s o b postižených demencí. 

P o zpracování teoretického rámce j s m e přirozeně přešli k části empirické. J a k již b y l o 

zmíněno, p r o vybrané k l i e n t k y b y l y vytvořeny b a t e r i e činností zaměřené n a významné svátky 

a s i c e n a V e l i k o n o c e , D e n slovanských věrozvěstů C y r i l a a Metoděje, D e n v z n i k u 

samostatného Československa a Vánoce. V z h l e d e m k t o m u , že d o výzkumu b y l a vybrána 

cílová s k u p i n a , u které j e v e l i c e obtížné p o s u z o v a t dosažení i minimálních pokroků, b y l o 

hlavním záměrem našeho snažení vytvoření takového prostředí, v e kterém se o s o b y b u d o u 

cítit bezpečně, z a p o m e n o u n a všechna trápení a užijí s i aktivní trávení volného času. I přes 

veškerá úskalí, která se v průběhu zpracování práce a přípravy programů o b j e v o v a l a , 

hodnotíme provedený e x p e r i m e n t j a k o úspěšný. 

Vytvořený p r o g r a m , a t e d y i samotný výzkum probíhal p o u z e v e vybraném zařízení 

sociálních služeb. Avšak doufáme, že naše práce b u d e s t i m u l e m p r o pracovníky pomáhajících 

profesí, a především p r o pracovníky v sociálních službách. I přes t o , že j e j e j i c h práce b e z 

p o c h y b v e l i c e náročná a vyčerpávající, s i senioři zaslouží t u n e j lepší možnou péči, rovný 

přístup a možnost zapojení se d o aktivizačních činností b e z o h l e d u n a j e j i c h h a n d i c a p . 

Uvědomujeme s i , že v běžném p r o v o z u naráží pracovníci n a bariéru v podobě n e d o s t a t k u 

času, čímž l o g i c k y nemají potřebný p r o s t o r k t o m u , a b y n a každý d e n vymýšleli a vytvářeli 

p r o g r a m d l e individuálních potřeb klientů. Námi navržené a k t i v i t y b y t a k m o h l y být 

využívány n e j e n v p r a x i sociální práce, a l e i v p r a x i speciálněpedagogické. P o k u d se 

pracovníci nechají a k t i v i t a m i i n s p i r o v a t , ušetří tím čas, který b u d o u m o c t věnovat těm 

n e j zranitelnějším - našim seniorům. 
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SEZNAM POUŽITÉ L I T E R A T U R Y 
1 . B U I J S S E N , H u u b , 2 0 0 6 . D e m e n c e : průvodce p r o rodinné příslušníky a pečovatele. P r a h a : 

Portál. Rádci p r o zdraví. I S B N 8 0 - 7 3 6 7 - 0 8 1 - x . 

2 . C A M P B E L L , J e a n , 2 0 0 0 . T e c h n i k y a r t e t e r a p i e v e výchově, sociální práci a klinické p r a x i : 

[skupinové výtvarně-terapeutické činnosti p r o děti a dospělé]. V y d . 2 . P r a h a : Portál. I S B N 

8 0 - 7 1 7 8 - 4 2 8 - 1 . 

3 . ČÍŽKOVÁ, Klára, 2 0 0 5 . Tanečně-pohybová t e r a p i e . V P r a z e : T r i t o n . I S B N 8 0 - 7 2 5 4 - 5 4 7 -

7 . 

4 . D E S S A I N T , M a r i e - P a u l e , 1 9 9 9 . Nezačínejte stárnout: [ j a k žít c o možná nejdéle příjemně, 

samostatně a důstojně]. P r a h a : Portál. I S B N 8 0 - 7 1 7 8 - 2 5 5 - 6 . 

5 . Encyklopedický slovník, 1 9 9 3 . P r a h a : O d e o n . 

6 . H A S K O V C O V A , H e l e n a , 2 0 1 0 . Fenomén stáří. V y d . 2 . , podstatně přeprac. a d o p l . P r a h a : 

Havlíček B r a i n T e a m . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 8 7 1 0 9 - 1 9 - 9 . 

7 . H A T L O V A , Běla a J i t k a S U C H A , 2 0 0 5 . K i n e z i o t e r a p i e demencí: [pohybová cvičení v 

léčbě demencí]. V P r a z e : T r i t o n . I S B N 8 0 - 7 2 5 4 - 5 6 4 - 7 . 

8 . H A T L O V A , Běla, 2 0 0 3 . K i n e z i o t e r a p i e : pohybová cvičení v léčbě psychických p o r u c h . 2 . 

přeprac. v y d . P r a h a : K a r o l i n u m . I S B N 8 0 - 2 4 6 - 0 7 1 9 - 0 . 

9 . H A U K E , M a r c e l a , 2 0 1 7 . Když d o života vstoupí d e m e n c e , a n e b , Praktický průvodce péčí 

o o s o b y s demencí n e j e n v domácím prostředí. Tábor: A s o c i a c e poskytovatelů sociálních 

služeb ČR. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 9 0 6 3 2 0 - 7 - 3 . 

1 0 . HOJGROVÁ, V , 2 0 1 0 . Reminiscenční t e r a p i e . Sociální služby, roč. 1 2 . I S S N 1 8 0 3 - 7 3 4 8 . 

1 1 . HOLMEROVÁ, L , JAROLÍMOVÁ, E . , SUCHÁ, J , 2 0 0 7 . Péče o p a c i e n t y s kognitivní 

p o r u c h o u . 1 . v y d . P r a h a : E V p u b l i c r e l a t i o n s . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 5 4 - 0 1 7 7 - 4 . 

1 2 . JANEČKOVÁ, H a n a a M a r i e VACKOVÁ, 2 0 1 0 . R e m i n i s c e n c e : využití vzpomínek při 

práci se s e n i o r y . P r a h a : Portál. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 6 7 - 5 8 1 - 3 . 

1 3 . JANIŠ, K a m i l a J i t k a SKOPALOVÁ, 2 0 1 6 . Volný čas seniorů. P r a h a : G r a d a . I S B N 9 7 8 -

8 0 - 2 4 7 - 5 5 3 5 - 9 . 

1 4 . JAROŠOVÁ, D a r j a , 2 0 0 6 . Péče o s e n i o r y . O s t r a v a : Ostravská u n i v e r z i t a , Zdravotně 

sociální f a k u l t a . I S B N 8 0 7 3 6 8 1 1 0 2 . 

1 5 . JIRÁK, R o m a n , I v a HOLMEROVÁ a C l a u d i a BORZOVÁ, 2 0 0 9 . D e m e n c e a jiné 

p o r u c h y paměti: k o m u n i k a c e a každodenní péče. P r a h a : G r a d a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 2 4 5 4 - 6 . 

1 6 . K A L V A C H , Zdeněk, 2 0 0 4 . G e r i a t r i e a gerontológie. P r a h a : G r a d a . I S B N 8 0 - 2 4 7 - 0 5 4 8 - 6 
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1 7 . K A N T O R , Jiří, Matěj LIPSKÝ a J a n a W E B E R , 2 0 0 9 . Základy m u z i k o t e r a p i e . P r a h a : 

G r a d a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 2 8 4 6 - 9 . 

1 8 . KLEVETOVÁ, D a n a a I r e n a DLABALOVÁ, 2 0 0 8 . Motivační p r v k y při práci se s e n i o r y . 

P r a h a : G r a d a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 2 1 6 9 - 9 . 
o 

1 9 . K O L E K T I V A U T O R U , 2 0 1 8 . A k t i v i z a c e seniorů - tělesné a duševní aktivizační 

p r o g r a m y včetně pracovních listů. P r a h a : V e r l a g Dashöfer. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 8 7 9 6 3 - 7 5 - 3 . 

2 0 . K O U K O L I K , František a R o m a n JIRÁK, 1 9 9 9 . D i a g n o s t i k a a léčení s y n d r o m u d e m e n c e . 

P r a h a : G r a d a . I S B N 8 0 - 7 1 6 9 - 7 1 6 - 8 . 

2 1 . KOZÁKOVÁ, Zdeňka a Oldřich MÜLLER, 2 0 0 6 . Aktivizační přístupy k osobám 

seniorského věku. O l o m o u c : U n i v e r z i t a Palackého v O l o m o u c i . I S B N 8 0 - 2 4 4 - 1 5 5 2 - 6 . 

2 2 . KRIVOŠÍKOVÁ, Mária, 2 0 1 1 . Úvod d o e r g o t e r a p i e . P r a h a : G r a d a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 -

2 6 9 9 - 1 . 

2 3 . KUBÍNKOVÁ, D a g m a r a A l e n a KŘÍŽOVÁ, 1 9 9 7 . E r g o t e r a p i e . O l o m o u c : Vydavatelství 

U n i v e r z i t y Palackého. I S B N 8 0 - 7 0 6 7 - 6 9 8 - 1 . 

2 4 . MACHÁČOVÁ, Kateřina a I v a HOLMEROVÁ, 2 0 1 9 . Aktivní gerontológie, a n e b , J a k 

stárnout dobře. P r a h a : Mladá f r o n t a . M e d i c a l S e r v i c e s . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 0 4 - 5 4 8 9 - 8 . 

2 5 . MALÍKOVÁ, E v a , 2 0 2 0 . Péče o s e n i o r y v pobytových zařízeních sociálních služeb. 2 . , 

aktualizované a doplněné vydání. P r a h a : G r a d a P u b l i s h i n g . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 7 1 - 2 0 3 0 - 7 . 

2 6 . M I O V S K Y , M i c h a l , 2 0 0 6 . Kvalitativní přístup a m e t o d y v psychologickém výzkumu. 

P r a h a : G r a d a . I S B N 8 0 - 2 4 7 - 1 3 6 2 - 4 . 

2 7 . MOJŽÍŠOVÁ, Adéla, 2 0 1 9 . Sociální práce se s e n i o r y . České Budějovice: Jihočeská 

u n i v e r z i t a v Českých Budějovicích, Zdravotně sociální f a k u l t a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 9 4 - 7 6 1 - 3 . 

2 8 . MÜHLPACHR, P a v e l , 2 0 0 4 . G e r o n t o p e d a g o g i k a . B r n o : M a s a r y k o v a u n i v e r z i t a . I S B N 

8 0 - 2 1 0 - 3 3 4 5 - 2 . 

2 9 . MÜLLER, Oldřich, 2 0 0 6 . Speciálněpedagogické t e r a p i e p r o výchovné pracovníky. 

O l o m o u c : U n i v e r z i t a Palackého. T e x t y k distančnímu vzdělávání v rámci kombinovaného 

s t u d i a . I S B N 8 0 - 2 4 4 - 1 2 0 5 - 5 . 

3 0 . MÜLLER, Oldřich, 2 0 1 4 . T e r a p i e v e speciální p e d a g o g i c e . 2 . , přeprac. v y d . P r a h a : G r a d a . 

P e d a g o g i k a ( G r a d a ) . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 4 1 7 2 - 7 . 

3 1 . NERANDŽIČ, Z o r a n , 2 0 0 6 . A n i m o t e r a p i e , a n e b , J a k nás zvířata léčí: praktický průvodce 

p r o veřejnost, p e d a g o g y i pracovníky zdravotnických zařízení a sociálních ústavů. P r a h a : 

A l b a t r o s . A l b a t r o s P l u s . I S B N 8 0 - 0 0 - 0 1 8 0 9 - 8 . 
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3 2 . POTMĚŠILOVA, P e t r a a P e t r a S O B K O V A , 2 0 1 2 . A r t e t e r a p i e a a r t e f i l e t i k a n e j e n p r o 

sociální p e d a g o g y . O l o m o u c : U n i v e r z i t a Palackého v O l o m o u c i . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 4 - 3 1 2 0 -

8 . 

3 3 . POTMĚŠILOVA, P e t r a , 2 0 1 3 . A r t e t e r a p i e a a r t e f i l e t i k a . O l o m o u c : U n i v e r z i t a Palackého 

v O l o m o u c i . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 4 - 3 6 8 3 - 8 . 

3 4 . P R E I S S , M a r e k a J a r o KŔIVOHLAVÝ, 2 0 0 9 . Trénování paměti a poznávacích 

schopností. P r a h a : G r a d a . P s y c h o l o g i e p r o každého. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 7 - 2 7 3 8 - 7 . 

3 5 . R E G N A U L T , M a t h i l d e , 2 0 1 1 . A l z h e i m e r o v a c h o r o b a : průvodce p r o blízké nemocných. 

P r a h a : Portál. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 6 2 - 0 0 1 0 - 9 . 

3 6 . SÝKOROVÁ, D a n a a Oldřich C H Y T I L , 2 0 0 4 . A u t o n o m i e v e stáří: s t r a t e g i e jejího 

zachování. V Ostravě: Ostravská u n i v e r z i t a , Zdravotně sociální f a k u l t a . I S B N 8 0 - 7 3 2 6 -

0 2 6 - 3 . 

3 7 . ŠICKOVÁ-FABRICI, J a r o s l a v a , 2 0 1 6 . Základy a r t e t e r a p i e . Rozšířené vydání. Přeložil 

J a n a KŘÍŽOVÁ, přeložil T e r e z a HUBÁČKOVÁ. P r a h a : Portál. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 6 2 - 1 0 4 3 -

6 . 

3 8 . ŠIMÍČKOVÁ-ČÍŽKOVÁ, J i t k a , 2 0 0 8 . Přehled vývojové p s y c h o l o g i e . 2 . v y d . O l o m o u c : 

U n v e r z i t a Palackého v O l o m o u c i . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 4 - 2 1 4 1 - 4 . 

3 9 . ŠPATENKOVÁ, Naděžda a B a r b o r a BOLOMSKÁ, 2 0 1 1 . Reminiscenční t e r a p i e . P r a h a : 

Galén. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 2 6 2 - 7 1 1 - 0 . 

4 0 . ŠTĚPÁNKOVÁ, H a n a a Danuše S T E I N O V A , 2 0 0 9 . Trénování paměti: metodická 

příručka. P r a h a : Psychiatrické c e n t r u m P r a h a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 8 7 1 4 2 - 0 8 - 0 . 

4 1 . ŠVAŘÍČEK, R o m a n a Klára ŠEĎOVÁ, 2 0 0 7 . Kvalitativní výzkum v pedagogických 

vědách. P r a h a : Portál. I S B N 9 7 8 - 8 0 - 7 3 6 7 - 3 1 3 - 0 . 

4 2 . TOMEŠ, I g o r a Kateřina ŠÁMALOVÁ, 2 0 1 7 . Sociální s o u v i s l o s t i aktivního stáří. P r a h a : 

U n i v e r z i t a K a r l o v a , nakladatelství K a r o l i n u m . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 6 - 3 6 1 2 - 2 . 

4 3 . T V A R O H , František, 1 9 8 3 . Všichni stárneme. 2 . v y d . P r a h a : A v i c e n u m , 2 4 8 s. 

4 4 . VÍTKOVÁ, M a r i e a J a r m i l a PIPEKOVÁ, 2 0 0 1 . T e r a p i e v e speciálně pedagogické péči. 2 . 

rozš. v y d . B r n o : P a i d o . I S B N 8 0 - 7 3 1 5 - 0 1 0 - 7 . 

4 5 . VOSTRÝ, M i c h a l a J a r o s l a v VETEŠKA, 2 0 2 1 . Kognitivní r e h a b i l i t a c e seniorů: 

psychosociální a edukační s o u v i s l o s t i . P r a h a : G r a d a . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 7 1 - 2 8 6 6 - 2 . 

4 6 . W A L S H , D a n n y , 2 0 0 5 . Skupinové h r y a činnosti p r o s e n i o r y : i n t e r a k c e a sebepoznávání, 

h r y se s l o v y , k v i z y , cvičení a r e l a x a c e , každodenní a k t i v i t y . P r a h a : Portál. I S B N 8 0 - 7 1 7 8 -

9 7 0 - 4 . 
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4 7 . ZEDKOVÁ, I v e t a , 2 0 1 2 . Tanečně pohybová t e r a p i e : t e o r i e a p r a x e . O l o m o u c : U n i v e r z i t a 

Palackého v O l o m o u c i . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 4 4 - 3 1 8 5 - 7 . 

4 8 . Z G O L A , J i t k a M , 2 0 0 3 . Úspěšná péče o člověka s demencí. P r a h a : G r a d a . Psýché 

( G r a d a ) . I S B N 8 0 - 2 4 7 - 0 1 8 3 - 9 . 

4 9 . ZVĚROVA, M a r t i n a , 2 0 1 7 . A l z h e i m e r o v a d e m e n c e . P r a h a : G r a d a P u b l i s h i n g . Psýché 

( G r a d a ) . I S B N 9 7 8 - 8 0 - 2 7 1 - 0 5 6 1 - 8 . 

Elektronické zdroje 

5 0 . 2 8 . října - D e n v z n i k u Československa - [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p : / / s v a t k y . c e n t r u m . c z / c l a n e k / 2 8 - r i j n a - d e n - v z n i k u - c e s k o s l o v e n k a / 6 3 / 

5 1 . A c t i v e A g e i n g . A p o l i c y f r a m e w o r k . [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p s : / / e x t r a n e t . w h o . i n t / a g e f r i e n d l y w o r l d / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 4 / 0 6 / W H O - A c t i v e -

A g e i n g - F r a m e w o r k . p d f 

5 2 . C y r i l a Metoděj - Víra p r o děti. Víra p r o děti [ o n l i n e ] Dostupné z : 

h t t p s : / / d e t i . v i r a . c z / c l a n k y / C y r i l - a - M e t o d e j . h t m l 

5 3 . C y r i l a Metoděj - W i k i p e d i e . [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p s : / / c s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / C y r i l _ a _ M e t o d % C 4 % 9 B j 

5 4 . Česká alzheimerovská společnost, o .p . s . Česká alzheimerovská společnost, o .p . s . [ o n l i n e ] . 

Dostupné z : h t t p s : / / w w w . a l z h e i m e r . c z / 

5 5 . Česká arteterapeutická a s o c i a c e , [ o n l i n e ] . Dostupné z : h t t p : / / w w w . a r t e t e r a p i e . c z / 

5 6 . D e n v z n i k u samostatného československého státu - W i k i p e d i e . [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p s : / / c s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / D e n _ v z n i k u _ s a m o s t a t n % C 3 % A 9 h o _ % C 4 % 8 D e s k o s l o v e n s k  

% C 3 % A 9 h o _ s t % C 3 % A l t u 

5 7 . Doporučený s t a n d a r d k v a l i t y p r o d o m o v y p r o s e n i o r y ČR. 2 0 1 5 A s o c i a c e poskytovatelů 

sociálních služeb České r e p u b l i k y [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p s : / / w w w . a p s s c r . c z / f i l e s / f i l e s / D o p o r u % C 4 % 8 D e n % C 3 % B D % 2 0 s t a n d a r d _ F I N A L ( 2 ) . p 

d f 

5 8 . HORÁKOVA, B a r b o r a . A k t i v i z a c e o s o b s A l z h e i m e r o v o u nemocí v Domově se 

zvláštním režimem. B r n o , 2 0 1 8 . Diplomová práce. M a s a r y k o v a u n i v e r z i t a . F a k u l t a 

pedagogická. K a t e d r a I n s t i t u t u výzkumu inkluzivního vzdělávání. 

5 9 . MÖHLER, J a n . A k t i v i z a c e seniorů s A l z h e i m e r o v o u nemocí v e vybraném zařízení 

sociální péče. Zlín, 2 0 1 6 . Bakalářská práce. U n i v e r z i t a Tomáše B a t i v e Zlíne. F a k u l t a 

humanitních studií. U s t a v pedagogických věd. 
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http://svatky.centrum.cz/clanek/28-rijna-den-vzniku-ceskoslovenka/63/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/wp-content/uploads/2014/06/WHO-Active-
https://deti.vira.cz/clanky/Cyril-a-Metodej.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_a_Metod%C4%9Bj
https://www.alzheimer.cz/
http://www.arteterapie.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_vzniku_samostatn%C3%A9ho_%C4%8Deskoslovensk
https://www.apsscr.cz/files/files/Doporu%C4%8Den%C3%BD%20standard_FIN


6 0 . Nadační f o n d Seňorina - p r o lepší život s demencí. Nadační f o n d Seňorina - p r o lepší 

život s demencí [ o n l i n e ] . Dostupné z : h t t p s : / / w w w . n f s e n o r i n a . c z / 

6 1 . Netradiční psaní p o h l e d n i c e - H L A H O L I C E , žádný problém. F i l o k a r t i e , p o h l e d n i c e 

místopis, a u k c e p o h l e d n i c , p o h l e d n i c e , staré p o h l e d n i c e , p o h l e d y [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p s : / / w w w . f i l o k a r t i e . c z / n e t r a d i c n i - p s a n i - p o h l e d n i c e - h l a h o l i c e - z a d n y - p r o b l e - r - 1 6 - c - 4 8 5 - 

t i s k 

6 2 . Senioři v Česku. Český statistický úřad [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p s : / / w w w . c z s o . c z / c s u / c z s o / 6 b 0 0 4 9 9 3 a 4 

6 3 . S v . C y r i l a Metoděj I I . ZÁLESÁK Vladimír [ o n l i n e ] . Dostupné z : 

h t t p : / / v l a d i m i r z a l e s a k . c z / o b r a z y a k r e s b y / n a v r h y - k - s a k r a l n i m - o b r a z u m / s v - c y r i l - a - m e t o d e j - 

i i / 

6 4 . SVOBODOVÁ, V e r o n i k a . A k t i v i z a c e seniorů s demencí. B r n o , 2 0 1 6 . Diplomová práce. 

M a s a r y k o v a u n i v e r z i t a . F a k u l t a pedagogická. K a t e d r a speciální p e d a g o g i k y . 

6 5 . ŠEVČÍKOVÁ, P e t r a . A k t i v i z a c e seniorů v prostředí sociálních služeb. P r a h a , 2 0 1 7 . 

Diplomová práce. U n i v e r z i t a K a r l o v a . F a k u l t a filozofická. K a t e d r a a n d r a g o g i k y a 

personálního řízení. 

6 6 . Vánoce - W i k i p e d i e . [ o n l i n e ] . Dostupné z : h t t p s : / / c s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / V % C 3 % A 1 n o c e 

6 7 . V e l i k o n o c e - W i k i p e d i e . [ o n l i n e ] . Dostupné z : h t t p s : / / c s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i / V e l i k o n o c e 

6 8 . W o r l d F e d e r a t i o n o f M u s i c T h e r a p y ( W F M T ) . [ o n l i n e ] . Dostupné z : h t t p s : / / w f m t . i n f o / 

6 8 

https://www.nfsenorina.cz/
https://www.filokartie.cz/netradicni-psani-pohlednice-hlaholice-zadny-proble-r-16-c-485-
https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993a4
http://vladimirzalesak.cz/obrazyakresby/navrhy-k-sakralnim-obrazum/sv-cyril-a-metodej-
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://wfmt.info/
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Jméno a příjmení: B c . Šárka V r z a l o v a 

Katedra nebo ústav: U s t a v speciálněpedagogických studií 
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Název v angličtině: M o t i v a t i o n a l a c t i v i t i e s f o r s e n i o r s d i a g n o s e d w i t h d e m e n t i a 

a n d A l z h e i m e r ' s d i s e a s e i n a n u r s i n g h o m e 

Anotace práce: Diplomová práce se zabývá aktivizačními činnostmi u o s o b 

postižených A l z h e i m e r o v o u c h o r o b o u či demencí. Teoretický 

rámec v y m e z u j e ústřední p o j m y závěrečné práce. První 

k a p i t o l a se zabývá samotným stářím. Druhá k a p i t o l a 

pojednává o p r o b l e m a t i c e A l z h e i m e r o v y c h o r o b y a d e m e n c e . 

Poslední k a p i t o l a o b s a h u j e výčet možných aktivizačních 

přístupů. 

Empirická část b y l a realizována v e vybraném zařízení 

sociálních služeb v Brně, k d e b y l prováděn e x p e r i m e n t 

s vybranými k l i e n t k a m i . Cílem diplomové práce b y l o 

vytvoření jednotlivých baterií činností zaměřených n a 

významné svátky. 

Klíčová slova: Stáří, d e m e n c e , A l z h e i m e r o v a c h o r o b a , aktivizační činnosti, 

sociální služby. 

Anotace v angličtině: T h i s D i p l o m a t h e s i s i s c o n c e r n e d w i t h t h e a c t i v a t i o n 

m e t h o d s / t e c h n i q u e s f o r i n d i v i d u a l s s u f f e r i n g f r o m A l z h e i m e r 

d i s e a s e o r d e m e n t i a . 

T h e o r e t i c a l s c o p e d e f i n e s t h e m a i n t e r m s o f t h e f i n a l t h e s i s . 

T h e f i r s t c h a p t e r d e a l s w i t h s e n e s c e n c e i t s e l f . T h e s e c o n d 

c h a p t e r t a l k s a b o u t t h e i s s u e s r e g a r d i n g A l z h e i m e r d i s e a s e a n d 



d e m e n t i a . T h e l a s t c h a p t e r c o n t a i n s t h e l i s t i n g o f p o s s i b l e 

a c t i v a t i o n a p p r o a c h e s . 

T h e e m p i r i c a l p a r t o f t h i s t h e s i s w a s r e a l i z e d i n a s e l e c t e d 

s o c i a l s e r v i c e f a c i l i t y i n B r n o . W h e r e t h e e x p e r i m e n t t o o k 

p l a c e w i t h a c h o s e n g r o u p o f c l i e n t s . 

T h e g o a l o f t h i s d i p l o m a t h e s i s w a s t h e e s t a b l i s h m e n t o f 

i n d i v i d u a l b a t t e r i e s o f a c t i v i t i e s f o c u s e d o n i m p o r t a n t d a t e s . 

Klíčová slova v angličtině: O l d a g e , D e m e n t i a , A l z h e i m e r ' s d i s e a s e , M o t i v a t i o n a l 

a c t i v i t i e s , s o c i a l s e r v i c e s . 

Přílohy vázané v práci: 

Rozsah práce: 6 3 s t r a n ( 1 2 7 2 7 7 znaků) 

Jazyk práce: Český 


