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»Pamatujte si, Ze nejlepsi vitah je ten, ve kterém vase vzdjemna laska je vétsi,
nez vase vzdjemné potieby.“

Dalajlama (Tindzin Gjamccho)


https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C3%A4ndzin_Gjamccho

Uvod

Tato bakalaiskd prace se zabyva socidlné psychologickym tématem patologické
manipulace v zakladni rodin€. Manipulace je vV ramci rodinnych vztaht problémem latentnim,
ktery ma zcela zasadni vliv na fungovéni rodiny jako celku, na duSevni zdravi jejich Clent
a na zdravé rodinné prostiedi.

Téma manipulace ve vztazich je Vv soucasnosti aktualni, svéd¢i o tom publikace
zahraniCnich 1 Ceskych odbornikti, které se tohoto tématu dotykaji nebo jej zpracovavaji na
zéklad¢ svych vlastnich poznatkli vychdzejicich z provozovani jejich odborné praxe.
Komplexni, védecky zpracované publikace vénujici se pfimo manipulaci ve vztazich Ize ale
najit spise v zahrani¢ni literatute, zejména francouzské. O aktudlnosti tématu svédci také stale
Castéji objevujici se clanky o manipulaci ve vztazich, o jejich patologickych projevech
a obranach proti ni na internetu, v médiich.

Pojem manipulace je dnes bézn¢ pouzivan odborniky i laickou vefejnosti, pouziva se
Vv riznych oborech, jako je napiiklad psychologie, sociologie, ale také v marketingu nebo
v politice, i v riznych vyznamech, ve smyslu manipulace s osobami nebo predméty. Casto je
pojem manipulace také pouzivan nespravné nebo je manipulace zaménovana s jinymi jevy,
které se ji podobaji nebo které jsou az nasledkem manipulativniho jednani.

Ne kazdy manipulativni projev je a priori skodlivy, manipulace ve vztazich ale tento
nebezpe¢ny potencial s sebou obvykle nesou, mohou neblaze ptisobit na druhé, podryvat
jejich sebedivéru, ovlivnit jejich psychicky stav, zvlasté pak jde-li o manipulace v rodinném
prostiedi. Ukolem rodiny je mimo jiné jeji ¢leny formovat, vytvatet jim zazemi a byt zdrojem
opory a pochopeni, to plati pro vztah mezi rodi¢i a détmi 1 mezi rodi¢i navzajem, potazmo
partnery. V prostiedi rodiny ale byva patologicka manipulace skryta, jeji obéti se boji nebo
z riznych divodi o ni nechtéji mluvit nebo se stydi o ni hovotit, snadné neni ani odhadnout
pocet manipulaci postizenych rodin.

Tato prace se vénuje patologickym manipulativnim praktikdm rodi¢li ve vztahu
K jejich ditéti a mezi rodi¢i navzajem. Hlavnim cilem této prace je analyzovat patologické
manipulace v zékladni roding, prostfedky obrany proti manipulacim a moznosti odborné
pomoci obétem manipulatori.

Prace je ¢lenéna do péti stéZejnich kapitol. Jednotlivé kapitoly podavaji odpovédi na
otazky co je manipulace, kde je jeji pivod, jak rozpoznat manipulaci a manipulatora, jaké
techniky manipuldtor pouziva k ovladnuti své obéti, jak se miize obét’ proti témto technikam

ucinné branit, jakymi zpisoby je manipulovano dité, jaké manipulace pouzivaji rodi¢e mezi
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sebou navzajem, jaké disledky ma patologicka manipulace pro obéti a kde maji obéti hledat
odbornou pomoc, nevi-li si rady samy. Tyto otazky zaroven tvofti dil¢i cile této prace.

Pata kapitola obsahuje kvalitativni vyzkum k tématu manipulace v roding, vyzkum
odpovida na otazky tykajici se vlivu détstvi manipulatora na patologii jeho osobnosti, obéti,
negativnich dopadid manipulace na obéti, pferiistdni manipulace ve fyzické nasili a odborné
pomoci obétem. Teoreticka vychodiska této prace jsou zde konfrontovana s poznatky
odbornikti vénujici se problematice manipulace Vv praxi a se zkuSenostmi obéti manipulace

skrz polostrukturované rozhovory tvotici zaklad vyzkumné ¢asti.
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1 Manipulace

Slovo manipulace pochazi z latiny a z hlediska etymologie je vysvétlovano nékolika
zpusoby. Nejcastéji se puvod slova manipulace vysvétluje spojenim latinskych slov
manus - ruka a plere - néco uchopit ¢i plnit. Manipulace tedy v tomto vyznamu muze
odpovidat ¢eskému pfirovnani ,,mit nekoho v hrsti. Pivod pojmu je mozné hledat rovnéz
Vv latinském slové manipulo, které lze ptelozit jako délat néco s rukama. Lze se setkat také
S vysvétlenim pomoci slova manipulus, které znamena naruc, hrst nebo svazek, pticemz ¢len
pulus neni Upln€ jednoznacny a je spojovan s latinskymi slovy pleo a impleo, které jsou
prekladany jako napliiovat.*

Ve stiedoveké latiné bylo namisto slova manipulo pouzivano slovo manipulare, ale az
Vv prvni poloviné 18. stoleti je zaznamenano pouzivani francouzského slova manipulation,
obdoby slova manipulare, ve smyslu ¢innosti. Francouzské slovo manipulation bylo zahy
pfevzato také do anglického a némeckého jazyka a v 19. stoleti byl tomuto slovu pftifazen
sekundarni vyznam ve smyslu duSevni aktivity. Pojem manipulace jako rafinovana forma
komunikace, tedy ve smyslu manipulace s lidskym myslenim, je pouzivan az v sedmdesatych
letech v riiznych pracich v oboru socialni komunikace. Slovo manipulace se stalo popularnim
az v osmdesatych letech 20. stoleti.?

V souCasnosti je pojem manipulace pouzivan jak v jazyce odborném, tak
v hovorovém. S manipulaci je mozné se setkat jak Vrovin¢ soukromych vztaht, tak i ve
vefejné sféfe. Vyskytuje se v mezilidskych vztazich, hojné je vyuzivana ze strany médii,
v politice a také v reklamach.® Nejéastéji je manipulace vnimana jako ovliviiovani lidského
jednani, jako nekaly prostiedek, kterym lze jinou osobu pfinutit k vykonani ur€ité ¢innosti,
ptipadné k vyvolani myslenkové pohnutky, ktera sleduje urcity cil. Jak tento cil, tak i proces

. e , L .4
manipulativniho jednani je osobam, které jsou mu vystaveny, utajen.

1.1 Definice manipulace
Neexistuje pouze jedna obecné platna definice manipulace. Nektefi autofi definuji

manipulaci pozitivné, napiiklad jako termin uZivany v behaviorizmu pro ovliviilovani chovani

Y WROBEL, Alina. Vychova a manipulace: podstata manipulace, mechanizmy a proces, vynucovani a ndsili,
propaganda. Praha: Grada, 2008, s. 17.

2 WROBEL, Alina. Vychova a manipulace: podstata manipulace, mechanizmy a proces, vynucovéni a ndsili,
propaganda. Praha: Grada, 2008, s. 18.

3 WROBEL, Alina. Vychova a manipulace: podstata manipulace, mechanizmy a proces, vynucovani a ndsili,
propaganda. Praha: Grada, 2008, s. 17.

* WROBEL, Alina. Vychova a manipulace: podstata manipulace, mechanizmy a proces, vynucovani a ndsili,
propaganda. Praha: Grada, 2008, s. 17-23.
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systétmem posilovani a vyhasinani reakci za urCitym cilem, jako je reedukace véznd,
manipulace prostfedim v lé&ebnach, sanatoriich apod.” Lze se setkat také s definicemi
neutralnimi, THIELE definuje manipulaci jako cilené a védomé ovliviiovani nebo vedeni
druhych.®

Obecné ale prevazuji definice negativné zabarvené, manipulace je vnimana jako néco
$patného. POSPISIL definuje manipulaci jako skryty pokus v komunikaci o nepiimé Fizeni
druhych lidi s cilem sebeprosazeni, ziskani komfortu na tkor druhého, socidlniho uznéni,
zlepseni sebevédomi, zastraSeni druhého, jeho zesmésnéni, ziskani materialni nebo duchovni
hodnoty, pfitom rozliSuje manipulaci v $ir§im smyslu, kdy manipulaci chape jako triky nebo
uskoky jakéhokoliv druhu, a manipulaci v uz$im smyslu, ve smyslu ovlivitovani lidi, zejména
indoktrinaci, propagandou, klamanim, reklamou.” Zfejmé cile uvedené v jeho definici nejsou
zcela vycerpany, u manipulace jde o dosahovani jakychkoliv osobnich cilii manipulatora,
stejné¢ tak dilezitéj$i nez vnimani pojmu manipulace v $ir§im a uz$im smyslu je rozeznat
manipulaci od jinych jednani a chovani.

Piesngji vystihuje definici manipulace REZAC, kdy ji trefné definuje jako zptisob
ovliviiovani jinych lidi, pfi némz se tito lid¢, jejich jedndni a chovani, stdvaji prosttedkem
dosahovéni osobnich cilti manipulatora. REZAC definuje manipulaci pomoci restrikce pojmu
ovliviiovéni, a to jako ovliviiovéni, které je nezadouci.® Manipulace se od ovliviiovéni
zadouciho, jako je naptiklad vychova, terapie nebo vedeni, 1isi tim, Ze manipulativni jednani
(ptip. chovéni)? je motivovano osobnim prospéchem manipulatora, je zastirano (ne nutné
vzdy), manipulativni cile jsou skryvany a jde o zneuzivani druhého jako prostfedku prospéchu
manipulatora. ™

Manipulace je tedy asymetrickd socidlni interakce, pii které dochéazi ke zneuZivani
jedné osoby druhou osobou. Manipulovana osoba se nésledkem této interakce chova dle
zamé&rl manipulatora. Pfesto ne vZdy musi jit o manipulativni jedndni nebo chovani, které je
v rozporu s aktualnimi motivy manipulované osoby, manipulovana osoba ani nemusi byt

materialné poskozena, vzdy je vSak manipulaci poSkozen jeji osobnostni vyvoj. Z hlediska

® HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 301.

® THIELE, Albert. Jak na ,,Spinavé“ triky a iitoky v komunikaci: tispésnd argumentace ve stresu. Praha: Grada,
2010, s. 83.

" POSPISIL, Miroslav. Slovni manipulace v komunikaci, jak vyzrdat nad I5i a chytractvim, aneb, Jak rychle,
vtipné a efektivné reagovat a vyhrat, jak bravurné zvladat tézké situace. Plzen: M. Pospisil, 2008, s. 49.

8 REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Bro: Paido, 1998, s. 89-91.

® Manipulativni jednani a manipulativni chovani maji v zisadé stejné diisledky, lidi se jen etiologii vzniku.

W REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 89-91.
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psychologie Ize shrnout, ze manipulace pfinejmensim ohrozuje nebo narusuje osobnostni
autonomii manipulované osoby, a proto je ovliviiovanim nezadoucim.*

Jinou otazkou je vnitini psychicky vztah manipulatora K jeho jednani a nasledku,
fe¢eno terminologii deliktniho prava tzv. ,,subjektivni stranka“ manipulace. REZAC tvrdi, Ze
vétSina manipulaci jsou jednanimi védomymi a zdmérnymi, ale existuji také lidé, ktefi se
manipulativniho jednani nedopoustéji s ur€itym cilem, zejména proto, ze jsou sami produkty
manipulativnich interakci a v pribéhu spontanniho socidlniho uceni si osvojili
neuvédomované nebo ne zcela uvédomované manipulativni zptisoby interakci, jednaji tak ze
zvyku nebo jakéhosi navyku.*? Naproti tomu KLIMES tvrdi, Ze naprosta vét§ina manipulaci
je nevédomych a instinktivnich, typicky tehdy, kdyz se ¢lovék snazi obejit jim ptedvidané
odmitnuti a Ze cileny a pldnovany zdmér manipuldtora nékoho ovladnout je pouze Spickou
ledovce vsech rnanipulaci.13

KLIMES definuje manipulaci snadno zapamatovatelné a zaroveii vystizné jako
umyslné zachdzeni s druhymi lidmi jako s vécmi. Lidé jsou v o¢ich manipulatora degradovani
na predmeéty, se kterymi je mozno pohybovat jako s nezivymi objekty a je mozné je piesouvat
a umistovat na pozadované misto. V tomto smyslu dochazi pti manipulaci k obchazeni
svobody jednani manipulovanych lidi, a to poukazuje na silnou patologi¢nost a destruktivnost

manipulace.'

1.2 Tridéni manipulaci

Standardng se pouZivaji ti, nékdy také Gtyfi hlediska t¥idéni manipulaci.’® Zakladnim
hlediskem tfidéni manipulaci je obchazena vlastnost svobodného jednani. Za manipulativni se
obvykle znaci takovy zpusob jednani, pfi némz manipulator obchazi nebo iimyslné piehlizi
vnitini psychické vlastnosti manipulovaného, tj. jeho vili a védomi. Jednani manipulatora
obvykle ptedchazi ocekavané odmitnuti manipulovanym, tedy ptresvéd¢eni manipulatora, ze
to, o€ usiluje, by manipulatorovi manipulovany v dané situaci svobodné neposky‘[l.16

Pokud ze strany manipulatora dochazi ke snaze vnutit natlakem nebo silou jeho viili jiné

osob¢ a zaroven si je tato jind osoba jednoznacné v€doma, ze je po ni vyZadovano takové

" REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Brmo: Paido, 1998, s. 89-91.

2 REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. Bro: Paido, 1998, s. 89-91.

B KLIMES, Jeronym. Partneri a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 135.

YKLIMES, Jeronym. Partneri a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 133.

> Napt. KLIMES, Jeronym. Partneii a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 134-136. POSPISIL,
Miroslav. Slovni manipulace v komunikaci, jak vyzrdat nad IZi a chytractvim, aneb, Jak rychle, vtipné a efektivné
reagovat a vyhrat, jak bravurné zvladat tezke situace. Plzeni: M. Pospisil, 2008, s. 49-51.

% KLIMES, Jeronym. Partneri a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 134.
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jednani nebo chovani, které ucinit nechce, jde o manipulaci pfimou, nebo také oznaCovanou
jako natlakovou. Pfima manipulace tedy spoc¢iva v obchazeni viile manipulovaného, napiiklad
vyhruzka ,jestli odejdes, uz se nevrace jee 17

Jestlize manipulator uziva lIstivych taktik, figli, uskoki, s jejichz pomoci se snazi
zasttenym zpusobem ziskat od manipulovaného to, co potfebuje a obelstit tak jeho védomi,
aniz by si manipulovany uvédomoval, Ze se pro néj néco nevyhodného déje, jde o manipulaci
nepiimou, nebo také oznacovanou jako taktickou. Nepifimad manipulace spoc¢iva v obchdzeni
védomi manipulovaného. Védomi Ize zejména snadno obchazet za pomoci hry na soucit,
lichocenim, kdy manipulovany ¢asto slevi ze svych obvyklych naroka a pozadavka, napiiklad
se muze jednat o podfizeného jednajiciho se svym nadfizenym v otazce schvaleni dovolené.
Nepfimé manipulace je Casto pouzivand jako obranné jedndni, které je rovn€Z manipulaci,
proti bezprostiedné¢ ptedchdzejici manipulaci pfimé, spoustéci manipulaci.18 Ziejmé je
v tomto rozliseni zésadni hledisko poradi.

Z hlediska zamysleného prospéchu lze manipulace délit na egocentrické a altruistickeé.
V ptipad€ egocentrickych manipulaci manipulator sleduje zejména svij vlastni prospéch.
Naproti tomu u altruistickych manipulaci manipulator cili na prospéch manipulovaného, ale
stalle jde o manipulaci, protoze Vv daném konkrétnim piipadé pijde o prospéch
manipulovaného pfinejmensim za cenu naruSeni osobnostniho vyvoje manipulovaného.
Typickou altruistickou manipulaci je vychovny trik, nikoliv vychovny zakaz nebo piikaz,
rodice ditéti. Egocentrické manipulace jsou klasifikovany jako silné patologické jednani.

Patologicka mize byt také snaha silou vile navodit si prozitky jiné, nez které bychom
realn¢ prozivali nebo odmitani ur€itych pociti. Tato manipulace vlastnimi prozitky nebo
také fantazijnimi postavami ma obvykle zdroj v naruSeném vztahu k sob&é samému,
v sebedestrukci nebo sebenenavisti. Manipulace vlastnim prozitky je manipulace se sebou

samym, od ni se odli§uje manipulace s lidmi, tedy s jednou nebo vice osobami.*

1.3 Osobnost manipulatora
S manipulatorem je mozné se setkat v rliznych vrstvach socialniho zebticku, nevybird

si ani rodinu, ani socialni prostfedi a celkové nelze fici, zda jsou manipulatory spiSe muZzi
nebo pievazuji zeny. Manipulator nemusi mit nutné jen negativni vlastnosti, naopak, navenek

manipulatofi pusobi velmi privétivé a jejich zameéry jsou zpravidla skryté, nebo dokonce

Y KLIMES, Jeronym. Partnefi a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 134-135.
'® KLIMES, Jeronym. Partnefi a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 134-135.
¥ KLIMES, Jeronym. Partnefi a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015, s. 135-136.
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popirané. Protoze touto latentni formou chovani manipuldtofi matou své okoli, je velmi
obtiZené je pfi po&ateéni interakci identifikovat.”’ Okolim je obvykle vniméan jako mily
a otevieny ¢lovek, jeho postoje vzbuzuji divéru a ¢asto je vniman jako vzor. Piestoze zvenci
muze byt manipulator okouzlujici a ukazujici se pouze v dobrém svétle, v soukromi je to jiny
clovek, ktery zcela ztraci zabrany. Kdyz svym blizkym odkryva svou destruktivni ¢ést
osobnosti, lze, obvinuje, vydira, vyhrozuje a osocuje. V nahledu na sebe sama vykazuje
manipulator jistou deformovanost, neni schopny sebereflexe ani uznani vlastnich chyb.
Vyuziva riznych technik a prosttedki, jak dosdhnout vlastnich egocentrickych cila.
Manipulatofi jsou ve velké mife osobnosti, které vykazuji narcistické rysy, nebo ptimo
trpi narcistickou poruchou osobnosti, manipulator vnima jen sam sebe a své vlastni zajmy, to
manipulatory z psychiatrického hlediska fadi mezi osobnosti vykazujici psychopatologické
znaky.?” Manipulatofi jsou v tomto patologickém smyslu zcela jists osoby trpici psychickymi
poruchami, avSak témto porucham se védecké studie vénuji jen povrchové a zaroven jich neni
mnoho.?® V obecné roving ¢lovek s narcistickou poruchou osobnosti mé sklony sam sebe
pfehnané ocenovat a totéZ hodnoceni pozaduje i od ostatnich, pfedevS§im od téch, které se
pokousi ovladat a mnohdy také vyuzivat. Navenek se narcisticka osoba projevuje velmi
sebevédomym chovanim a pichnanymi naroky na sebe i na ostatni. Touzi po moci a po
uspéchu a byva arogantni. Lidem, kteti dosahuji Gspéchi, zavidi a je neptejicny. Uvnitt sebe
sama ho sziraji obrovské pochybnosti o své osob¢, svym chovanim se je snazi kompenzovat.?*
Manipulatofi v negativnim slova smyslu tvoti zhruba 2 - 3% populace, nicméné
vzhledem ke skuteCnosti, ze je ve vétSiné piipadi manipulace skrytda pod povrchem
partnerskych, rodinnych a jinych vztaht, je vice nez pravdépodobné, Ze toto Cislo bude daleko
Vy§§1.25
Priblizné¢ 20% manipuldtorti si uvédomuje své manipulativni jednani, védomi jejich
moci jim zaroven ¢ini potéSeni. V téchto pfipadech se jedna o zvracené jedince, jejichz
nepfijemné a nemoralni chovani ma jediny cil, a to destabilizovat svou obét. VétSina
manipulatorti ale nevyuziva manipulaci védomé nebo ne zcela védomé a neuvédomuji si

disledky svého jednani viiéi obéti, to také potvrzuje védecky vyzkum.?®

2 NAZARE-AGA, Isabelle. Ldska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 13-18.

! PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky ndtlak v rodiné. Praha: Portal, 2012, s. 11 —13.

22 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 342.

2 NAZARE-AGA, Isabelle. Ldaska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 13.

24 PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky ndtlak v rodiné. Praha: Portal, 2012, s. 22.

» NAZARE-AGA, Isabelle. Laska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 42.

% NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 43 — 44,
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NAZARE-AGA nadefinovala tficet charakteristickych znakd manipulatora, jejich
uplny piehled je uveden v ptiloze. NAZARE-AGA uvadi, ze vykazuje-li osoba nejmén¢ deset
z nich, mizeme hovofit o manipulatorovi jako o narcistické osobé. V opa¢ném ptipad¢ se
jedna spise o nezadouci chovani, které sice negativné ovlivni vyvoj ve vztahu, ale nejde
0 psychopatického manipulatora. NAZARE-AGA uvadi, Ze typickymi znaky manipulatora
JSOU navozovani pocitii viny u obé&ti, kterym se manipulator zbavuje odpovédnosti za situaci
a nepripusténi jakéhokoliv zpochybnovani vlastni osoby, na kritiku zvenéi vétSinou
manipuldtor reaguje negativné az utocné. Z dalSich typickych znakl lze uvést, ze se
manipulator s oblibou stavi do pozice soudce a dava druhym najevo jejich chyby, nedostatky
a tim naplnuje své vlastni potieby. Zahravani si s emocemi druhych mu neni cizi a s oblibou
sleduje poniZeni svych ob&ti. Triumfuje, kdyZ svou ob&t’ na jeji poniZeni upozorni.’” Tento
druh jednani, kdy mé& manipulator ze svého konani radost a s potéSenim ji davéd najevo,
specifikuji zejména francouzsti autofi jako perverzni manipulaci.”®

Je tfeba odliSovat perverze charakterové, které se vztahuji na jedince postizené
perverzi, od perverzi sexudlnich. Perverze charakterovéd oznacuje povahu a chovéani nékterych
jedincti vyznacujici se zvlastni zlovolnosti, az krutosti. Pokud naptiklad dojde u narcistické
osobnosti k rozvinuti perverzniho procesu, je tento stav popisovan jako narcistické perverze.?®
EIGUER definoval narcistické perverzni osoby jako ,,jedince, kteri se snazi vytvorit vztah
S druhym jedincem na zdkladeé velikasského sebepojeti, pricemz utoci zvlasté na jeho viastni
narcistickou integrizu, aby druhého zcela odzbrojili. Utoci rovnéZ na jeho sebeldsku,
sebediiveru, sebehodnoceni a viru v sebe sama. Zdroven se urcitym zpusobem snazi okoli
presvédcit, ze zavislostni vztah druhého jedince k nim je nenahraditelny a Ze si to ten druhy
tak pfeje.“30

Je znamo nékolik cest, které vedou k tomu, stat se manipulatorem. Jedna moznost je
pfi¢itdna vlivu obranného systému, ktery se u ¢loveka vytvaii jiz od détstvi. Jde o obranny
mechanismus, ktery si vytvaii vétsina lidi a ktery spociva v uplatiiovani agresivniho chovani
Vv situacich, kdy to dana osoba povazuje za nutné, za uc¢elem uchovani psychické integrity pti
jakékoliv agresi, kterou v zivoté utrpi. Jini lidé naopak vytésiuji ze svého zivota urcité
okamziky nebo zesmésiuji obtizné situace, se kterymi se stfetavaji. Od béznych obrannych

mechanismt se vSak ten manipuldtortyv lisi tim, Ze soustavné vyuziva manipulaci jako nastroj

2’ NAZARE-AGA, Isabelle. Ldska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 14-17.

% Slovo perverze se objevilo ve francouzském jazyce jiz v roce 1944 a znamenalo preménu dobra ve zlo.
NAZARE-AGA, lsabelle. Laska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 18-22. HIRIGOYEN, Marie-
France. Psychické nasili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 5-13.

» HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002. s. 138.

% HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002. s. 137.
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k pieziti. Tento mechanismus je u n¢j nakonec zautomatizovan a piedstavuje jediny zptsob
jak s druhymi lidmi komunikovat a jednat. **

Osobnost manipulatora a zptsob jeho komunikace s jinymi lidmi se utvafi jiz
v détském véku, ale kazdé détské manipulativni jednani vaéi svym rodi¢im nelze
ztotoznovat, stim, ze jde o manipulativni dit€. Manipulativni dité¢ dokdze vypozorovat
a odhadnout citové slabiny psychicky méné odolného a zranitelnéjsiho rodice a nasledné ho
trapi vyvolavanim pocitii viny. Dité se poté uchyluje k chytiejSim a stale vice rafinovanéjSim
zpusoblim jednani. Od rodi¢i a dospélych ve svém okoli dokdzou vyméamit vSe, co vymamit
chtéji. Obvykle se jedna o déti, které jsou rodici az prehnan¢ obdivované a dokazi své okoli
fascinovat. Moc ziskavaji tim, ze se k nim dospéli nevédomky chovaji jinak, nez se bézné
chovaji k détem stejného véku.*

Dalsi moznosti, jak se mize ¢loveék stat manipulatorem, je vystaveni se vlivu rodice
s narcistickou poruchou osobnosti v détstvi. Dit¢ v disledku nestandardni vychovy Castokrat
pociti selhani a hife se orientuje mezi fantazii a realitou. Osobnost ditéte je soustavné
znevazovana a diky kazdodennimu opakovani je chovani rodice pro dit¢ velmi traumatizujici.
Dité je soustavné kritizovano, Casto byva vystavovdno urdZlivym pozndmkdm o svém
fyzickém vzhledu, Skolnich vysledcich, ¢eli nezajmu naslouchat a nejsou mu projevovany
city. Tyto negativni postoje ve vychové ditéti ustédiuje hluboké rany, které zabranuji vyvoji
sebedtivéry a vedou k narcismu. Aby dité nezazivalo zklamani ze skuteéné reality, zaméfi se
na vytvareni svého dokonalého obrazu pted okolim. Své opravdové ,,jd" pak vnima jako néco
co nemd hodnotu. Porucha vtélena ditéti narcistickym rodi¢em mé potom potencial byt

predavana z generace na generaci.®

1.4 Typologie manipulatoru
Manipulator dokaze velmi dobie identifikovat situaci, ve které¢ se aktudlné nachazi,

dokaze se ji také snadno ptizpisobit. Nejprve se manipulator snazi v druhych lidech vyvolat
sympatie vii¢i jeho osob¢, pak pii svém plsobeni na né uziva metodu cukru a bice, kombinuje
vlidnost s pfisnosti. Néktefi manipulatofi se snazi v lidech vzbudit strach, plisobi nepiijemné
a agresivn¢ a snizuji v ¢loveéku jeho sebediivéru a dlistojnost, nebo cili na pocity viny, nejsou-
li splnény jejich pozadavky a ocekavani. Existuji dvé roviny manipulace, ve kterych se

manipulatofi pohybuji. Prvni znich lze nazyvat jako jemnou, mékkou, nenapadnou

*' NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 40-42.
%2 NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 41-42.
%3 PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky ndtlak v rodiné. Praha: Portal, 2012, s. 38-40.

17



manipulaci, kde manipulator budi dojem, ze to s druhou osobou mysli dobie a kona vse jen
pro jeji dobro. Druhy rovina manipulace vyuzivda moc a silu, je tvrda, agresivni az
predatorska. Manipulatory Ize také typove roziadit podle opakujicich se vzorct jeho chovani
a taktik, které pouzivaji. V soucasnosti eXistuje nékolik typologii, na zaklad¢ nichz lze
stanovit, s jakym typem manipulatora ma ¢lovék co do ¢inéni. Prvni z nich je Shostromova
typologie manipulatort.®*

SHOSTROM vypracoval typologii, Vvniz rozeznava devét zakladnych typu
manipulatorti. Prvnim typem je takzvany diktator. Tento typ manipulatora se odvolava na
autority a tradice a voli vhodné volené citace, ¢imz dokaze Gisp&§né prosadit sviij nazor. Casto
se vyskytuje Vv pozicich autoritativnich nadfizenych, soudcu, lze jej také spatiovat v roli
direktivniho otce. Diktator nepfipousti zadnou moznost diskutovat a zpravidla uznava pouze
vlastni pravdu. Vystupuje z pozice moci, kterou si uréil on sam. Pokud diktatorovi nékdo
odporuje, vrati se mu to v podob¢ psychického tutoku ¢i konfliktu.

Dalsim a zcela odlisnym typem je manipulator chudacek. Tento typ se odvolava na
své handicapy a snazi se Vjinych lidech vyvoldvat dojem, Ze je ménccenny. Klasickym
jednanim chudacka je Casté pouzivani vét, jako je ,,rad bych to pro tebe udélal, ale neni mi

Vo6

vithec dobre . Chudacek se casto vymlouva na zdravotni problémy a indispozice, byt je zcela
zdravy. V dusledku timto zptisobem jednani manipulovaného citové vydira.

Manipulator typu poétar dokaze rychle a jednoduse vyhodnotit, co je pro n&j v dané
situaci nejvyhodnéjsi a tim se také fidi. Jeho mottem je ,,néco za néco “. Dobfie si pamatuje, co
pro koho v minulosti udélal a podle toho k druhym lidem pfistupuje, své jednani podminuje
reciprocitou.

Typ manipuldtora Shostromem oznacovany jako breétan vyuzivd k manipulovani
predstiranou zavislosti na druhych lidech. Jde mu o to, aby se o n&j ostatni lidé starali, a on na
jejich péci touto predstiranou zavislosti parazituje. Tento typ, stejné¢ jako manipulator
chudacek, uziva citové vydirani jako nastroj Kk dosazeni svého cile. Pro bfec¢tana jsou typické
fraze jako ,,bez tebe bych to nezvladl“. Biectan rad zduraznuje své potize, t¢Zky osud a svou
podstatou se blizi hypochondrii.

Manipulator nazyvany drsiiak vyuziva k manipulaci s druhymi lidmi hrubost. Kdyz je
potieba, své okoli piekfici a v krajnim ptipade se uchyluje k nadavkam ¢i vyhrizkam. O své

pravde je skalopevné piesvédCen a svou stoprocentni jistotu dava najevo. Protoze ke své

% POSPISIL, Miroslav. Slovni manipulace v komunikaci, jak vyzrdat nad IZ{ a chytrdctvim, aneb, Jak rychle,
vtipné a efektivné reagovat a vyhrat, jak bravurné zvladat tézké situace. Plzen: M. Pospisil, 2008, s. 129-130.
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manipulaci vyuziva agresivitu a bezohlednost, lidé mu vétSinou ustupuji. U drsiidka, obdobné
jako u diktatora, nejsou zadné kompromisy ani diskuze pfipustné.

Manipulator obétavec by se pro druhou osobu samou obé&tavosti a laskou rozkrajel, ale
za kazdou svou obét’ vybira dan v podob¢ vysad a citového vydirani. Tento typ manipulatora
se Casto vyskytuje v rodinach, predevsim v roli matky. Naopak u muzi je vice frekventovany
typ posledni spravedlivy. K manipulovani vyuziva kritiku a svou obét’ neustale kontroluje.
Pusobi jako velmi nepiijemny ¢loveék, vyvolava v druhych dojem, Ze oni jsou ti $patni,
nedukladni, na urcitou zalezitost nemaji potfebné kvality nebo schopnosti. Obdobné jako je
tomu u diktatora i posledni spravedlivy sdm sebe povazuje za Cloveka, ktery nema a nedéla
zadné chyby. Manipuluje, preciznosti, perfekcionismem, dokonalosti.

Manipulator opatrovatel se zase neustale stara o druhé a své vyvolené chrani pted
jakymikoliv vlivy v bézném Zivoté. On sam vi nejlépe, co je pro ngj i pro jeho okoli nejlepsi
a timto se také fidi. K manipulaci vyuzivd konani dobrych skutkt, nabidky pomoci, usluhy
a za to pozaduje, uznani a vdek.

Kone¢né poslednim typem Shostromovy typologie je takzvany manipulator
mafian. Ten k manipulaci vyuziva silu jako drsiidk, ale soucasné nabizi urcitou ochranu
a zastitu. Pusobi jako pomocnik a ochrance, ale jeho obét’ nesmi udé€lat nic, s ¢im by mafian
nesouhlasil. V piipad¢ projeveného nesouhlasu nebo odporu dava najevo svou silu. Své chyby
a omyly nepfipousti.

NAZARE-AGA ve své typologii €¢leni manipuldtory podle masek, pod nimiZ se
ukryvaji a pfizpisobuji se podle situace lidem ve svém okoli. Manipulatory c¢leni na
sympatické, okouzlujici, altruistické, vzdélané, nesmélé a manipuldtory diktatory. Toto
¢lenéni je oproti Shostromové typologie uzsi a vyznamoveé se ¢astecné lisi.
manipulator a to zejména pro jeho dokonalé skryvani jeho skute¢nych zaméra a cilt. Tento
typ se projevuje jako sympaticky, pfivétivy, usmévavy a mily ¢lovek, jez si dokdze osoby ve
svém okoli naklonit, ale jen do chvile, nez si nékdo dovoli dotknout se jeho teritoria. Pokud je
sympatickému manipulatorovi néco odmitnuto nebo vycteno, za¢ne byt sarkasticky, ironicky
nebo dokonce zly. Sympaticky manipulator odpovida v typologii SHOSTROMA opatrovateli
a obétavecl.

Typ okouzlujiciho manipulatora je obvykle ¢lovek pfitazlivého vzezieni. Tento typ
dokaze druhé piimo fascinovat. Ostatnim lidem poklada osobni otazky, sam vsak mlzi, pokud
jsou obdobné otazky sméfovany k jeho osobé. Bere si, co chce, naproti tomu on sam kromé

lichotek nic nedava. Tomuto typu manipulatora podléhaji zejména lidé, ktefi jsou citlivi na
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nékteré vlastnosti, jimiz je manipulator fascinuje, napiiklad krasa, inteligence, libozvucny
hlas a jiné.

Altruistického manipulatora tak, jak jej pojima NAZARE-AGA, lze zase
piipodobnit k SHOSTROMOVU manipuléatorovi typu po€tar, protoze oba z uvedenych typa
vyuzivaji principu reciprocity.

Vzdélany manipulator dava najevo pohrdani lidmi, ktefi nemaji stejné védomosti,
jakymi vladne on. Spoléha na neznalost ostatnich a uplatiiuje prvky jako dosazené vzdélani,
vysoky spolecensky status ¢i spolecensky cenéné povolani za ucelem zvyseni své autority.

Nesmély manipulator je velmi vzacny typ, to je také jeden z divodu, proc¢ je obtizné
jej poznat. Tento typ manipulatora se vétSinou skryva za nesmélosti a zdrzuje se spiSe
V pozadi. Zpravidla jim byva Zena, kterd vyuziva prostfedniki, naptiklad v podobé manzela
nebo kolegy, ke sdéleni kritiky jiné osob&. Prezentuje se jako ¢lovek, ktery nesnasi konflikty
a pritom je Istivé mezi lidmi vyvolava, Istivé mezi nimi zasiva svar. Lstivé jednani skrz
prostfednika neni lehce rozpoznatelné, respektive neni lehce rozpoznatelny jeho pivodce.

Poslednim typ z této typologie je manipulator diktator. Tento typ se obvykle chova
prudce, kritizuje a verbalné napada ostatni. Zpravidla se jedna o zvraceného ¢lovéka, ktery Si
je vétsinou védom svého cile i autority. Pocity a myslenky druhych jej nezajimaji a dle néj se
ma Cloveék dokonale ovladat a nesmi podléhat citim. Na rozdil od sympatického, nesmélého
a altruistického manipulatora je tento typ snadno rozpoznatelny. Od diktatora nelze ocekavat

Yoo xv s s x s 135
pfimétené a pozitivniho chovani.

SHRNUTI

Manipulace je pojem Vv soucasnosti pouzivany jak laickou vetejnosti, tak odborniky
z oborti psychologie a sociologie, pochazi z latinského jazyka, ale neexistuje jeho
jednoznacna védecka definice. Stru¢né a zaroven vystizné manipulaci definuje KLIMES,
kdyz tika, Ze manipulace je Umyslné zachazeni s druhymi lidmi jako s v&cmi. Je nutné
rozliSovat mezi jednorazovym manipulativnim jednanim nebo chovanim a systematickou
manipulaci, kterou uplatiuji viici své obéti manipuldtofi a kterd je jiz v samé podstaté
negativnim, Skodlivym jevem.

Manipulace je nebezpecnym jevem projevujicim se latentné, je velmi tézké ji

rozpoznat. K tomu, aby se stal ¢lovék manipuldtorem, je tfeba mit urcité predpoklady, které

% NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 18-35.
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jsou zpravidla nabyvany nestandardni, pokiivenou vychovou Vv détstvi. Dité totiz podléha
pusobeni rodici, kteti pii uplathovani svych vychovnych metod maji na dité zasadni vliv.
Manipulatorem se velmi Casto stane dité, které prozilo své détstvi s rodi¢em manipulatorem.
Manipulace se pak muze dédit z generace na generaci.

Neexistuje obecné jen jeden typ osobnosti manipulatora, muze jit o ¢lovéka typoveé
agresivniho, ale stejné tak ptivétivého sjemnym vystupovanim. Je cela fada projevi, na
zakladé nichz lze manipulatory typové roziadit. Dulezité je ale umét manipulatory rozpoznat,
precist jejich jednani a pouzit proti nim spravny obranny mechanismus. Techniky manipulace

a obrany proti nim budou analyzovany v nasledujici kapitole.
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2 Techniky uzivané pri manipulaci

Existuji rizné techniky a trovné, které jsou pouzivany pii manipulaci. Mnohdy jsou
tak nenapadné, ze je velmi slozité se v nich orientovat a dokadzat posoudit, zda je jesté chovani
v mezich pfijatelného jednani ¢i nikoli. Nebezpe¢ni manipulatofi uzivaji psychologické Isti,
aby ziskali kontrolu nad svymi obét'mi. Ty mohou pfijimat jejich chovani nevédomé, zatimco
manipulatofi usiluji o uchopeni kontroly védomé.

Existuji také obrany proti technikdm pouzivanym manipulatory. Obranné techniky
byly popsany na zékladé¢ pozorovani a zkoumani reakci osob, které byly manipulaci
vystaveny, ale manipulativni techniky byly vii¢i nim net¢inné. Obrana mulze zejména

v po&atcich manipulativnich utok pomoci k jejich odvraceni.®

2.1 Ofenzivni techniky

Techniky uzivané manipulatory zpravidla cili na ovladnuti psychické stranky obéti.
Stava se, Zze je obét zpusobum a technikdm manipulace vystavena, aniz by si toho byla
védoma. Divodem jejiho neuvédoméni je podstata strategie védomé manipulace vzbudit
V ob¢éti pocit, Ze konkrétni problém vychazi z této obéti a zddné psychické zneuziti neexistuje.
Snaha obéti zavdéc€it se je manipulatorem neocenéna, namisto pochvaly nebo jiné pozitivni
reakce se obé&ti vraci pouze kritika, trest a dal$i negativni projevy. Obét se ocita
v zaCarovaném Kruhu, ze kterého je jen velmi tézké se vyprostit. V piipad¢, ze se podaii obé&ti
manipulaci odhalit a manipulatorovy taktiky prohlédnout, je mozné jeho utoky do jisté miry
uspesné odvracet.

Technikami manipulace v rodinnych a partnerskych vztazich se blize zabyva
NAZARE-AGA a ARABI. NAZARE-AGA techniky manipulace popisuje jako strategie,
které manipulator zaujima vici své obéti. ARABI uvadi dvacet riznych technik a tvrdi, Ze ve
vztahové roviné lze pozorovat devét z nich a ze je zaroven lze pouzit jako obranu. ARABI
u definovani téchto deviti zékladnich technik uvadi, Ze je lze soucasné pouZit jako obranu

proti manipulaci.

2.1.1 Techniky manipulace dle Isabelle Nazare — Aga
Manipulatorovi ¢ini potéseni, kdyz muze v lidech vzbuzovat pochybnosti

a rozeStvavat druhé vzajemné proti sob€. NejlepSim zplisobem jak lidi znesvafit, je vyvolat

** NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 167 — 237.
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v nich podezieni nebo jinou nejistotu. Tato technika je nazyvana jako zasivani svaru.
Manipulator dokdze podezieni vyvolat uz jen pouhym vyicenim jediné véty. Napiiklad to
muze byt vétou ,,jsi ma kamaradka a zdlezi mi na tobé, proto bude lepsi, kdyz se dozvis radeji
ode mé nez od cizich, zZe tviij pritel té podvadi*. Tato informace vyvola v manipulované osobé
pocit, ze pro ni chce manipuladtor jen jeji vlastni dobro, ale pfi tom ji soucasn¢ zranuje.
Trauma, které manipulovand osoba proziva Vv disledku zjisténi Spatné zpravy, odvadi jeji
pozornost od skutecnosti, ze manipulator chce primarné obéti ublizit a rozesStvat ji se svymi
blizkymi. Manipulator dava najevo, jak to s manipulovanou osobou mysli na oko dobie a chce
ji ochranit pted bolesti a ponizenim, které by prozivala, pokud by se stejnou informaci
dozvédéla od n€koho jiného a kvili tomu obét’ ani nenapadne, ze by mohl mit manipulator
Spatné timysly.

Manipulator pfi zasivani svaru pronasi ¢asto poznamky o svém okoli zpiisobem, aby
druhou osobu pfinutil pochybovat o sobé nebo o jejich blizkych, tim dosahuje postupného
omezeni styku své obéti s jejimi prateli a rodinou. Styk s témito osobami své obéti piimo
nezakazuje, spiSe naopak, vytyka ji, Zze nema moc piatel. Pouziva také véty jako ,,Viibec me
neprekvapuje, ze k nam nikdo nechodi na navstévu, protoze ty stejné nejsi schopna se bavit o
nécem zajimavém. Manipulator tak pienasi na obét odpovédnost za zastupny problém,
protoze obét’ neni jedinou osobou, kterd by méla dokazat vést zajimavou konverzaci.

Postoje sméfujici ke snaze izolovat obét' je ale mozné snadno odhalit, protoze
manipulator se pti kazdém setkani obéti s jejimi blizkymi chova nepfijemné. V soukromi zase
hovofi manipulator o pratelich partnera pohrdavé a znevazuje je. Tato situace bez Uspé$né
obrany muize vygradovat v pochyby obéti o své roding a svych blizkych. Obét’ se zacne citit
nesva, postupné omezuje kontakt se svymi blizkymi, az se nakonec dostane do izolace. Tuto
situaci dokaze manipulator vyuzit ve svij prospéch tak, Ze jeSt¢ z obéti ucini 0sobu
odpovédnou za jeji vznik.

Navozovani pocitu viny je dal$i frekventované vyuZzivana technika manipulatord.
Navozovani pocitu viny spociva ve svalovani odpovédnosti na druhého za jakékoliv, byt i
imaginarni pochybeni. Obét’ se nasledkem svalovani viny uchyluje k chovani a postojim,
diky kterym se manipulator dostane snadno do vyhody. Systematické navozovani pocitd viny
ma destruktivni vliv. Obét’ pfi navozovani viny pocituje uzkost z provedeni domnélého zlé¢ho
skutku, vyvoland uzkost predurCuje neur6zu a pocit viny je pak pficinou zavaznych
psychickych problémii.

Od téchto navozenych pocitii viny je tfeba odlisit objektivni vinu, ktera plyne ze

zédvazného poruSeni spoleCensky uznavanych pravidel nebo z poruseni zakona. PoruSeni
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pravidel, jako je napiiklad zdkaz lhani, podvadéni a ublizovani druhym je povazovéano za
nemoralni jednani a pocitovani viny je v tomto smyslu zcela bézné a normalni. Pokud vsak
pocit viny neodpovida objektivni skutec¢nosti, jde o pocit patologicky.

K navozovani pociti viny manipulator vyuziva taktiku double-bind, takzvanou
dvojnou vazbu, technika je také zndma pod nazvem dvojnd lécka. Ta funguje tak, ze
manipulator vysle informaci, ktera souc¢asn¢ obsahuje dva navzajem protichtdné pozadavky
a vyzaduje splnéni obou. Obét’ se dostava do rozporné situace, pokud vyhovi jedné zprave,
druhé vyhovét nelze. Prikladem muze byt véta ,, Nikdy mi jen tak sam od sebe nic pékného
nekoupis., kterou pronese zena ke svému partnerovi. Muz jiz nemize své zen¢ vyhoveét.
Jestlize ji prinese darek, nesplni pozadavek, ud¢€lat to sam od sebe, nepiinese-li darek, nevyjde
zeng vstiic. Moznou obranou proti této lécce je ignorovani komunikace nebo poukdzani na
nelogicnost vyicené véty spojené s pozadavkem na jednoznaéné vyjadieni zadosti.

Manipulator ¢asto méni nazory a chovani podle situace, s velkou rdznosti néco
prohlasuje, zahy to vSak poptfe. Zména ndzort je vysada témét vSech manipulatort, uzivaji ji
zejména v pripadé, kdy nejsou u jeho plvodniho tvrzeni piitomni zadni svédci.
Manipulatorovi poté nebude &init problém bez vahani namitat vétami, jako jsou ,, Spatné jsi
mi rozumél.* nebo ,Vubec jsi neposlouchala, co jsem ti rikal.*, aby své vyroky a chovani
ospravedlnil. Vyvola tak v obéti pochyby o jejim spravném porozuméni nebo pochopeni
manipulatorova sdéleni. Odtud je to jen kricek k sniZzeni hodnoty obéti ve prospéch
manipulatorova pocitu nadiazenosti.

Manipulatofi se uchyluji k devalorizaci své obéti spocivajici v poukazovani na jeji
nedostatecné védomosti, V kritizovani, ironizovani a Ve zpochybiovani jeji kvalit
a schopnosti. Manipulator dokdZe velmi neGnavné a pfitom neopravnéné Kkritizovat
a navozovat pocit viny za nepatrna nebo dokonce neexistujici provinéni. Ustavicné opakovani
vét, jako je ,,Nikdy nic nedokdzes.* nebo ,, Zadny muz s tebou nevydrzel.* celé mésice ¢i roky
ma katastrofalni néasledky na sebevédomi obéti. Zejména u déti, jejichZz osobnost se teprve
formuje, uvedené jednani zpuisobuje deformovani jejich psychiky.

Vyzkumy zabyvajici se manipulaci ukazuji, Ze si manipulatofi ani neuvédomuji Gjmy,
které svou destruktivni kritikou a ponizovanim dokaZou napéchat. Kritizovani manipulatorim
umoziuje, aby se citili jini, lep$i nez jejich obéti. Paradoxem je ale skute¢nost, Zze jinymi,

lepSimi lidmi, se manipulatofi nestavaji, jelikoz vétSina kritik, které pronaseji, se néjakym
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zpusobem dotykaji jejich vlastniho jednani a chovani, jejich vlastnich ja. Tento jev, kdy

manipulator promita své vlastni chovani do své obéti, se nazyva projekce.’

2.1.2 Techniky manipulace podle Shahidy Arabi

ARABI popisuje techniky psychické manipulace ve vztazich mezi muzem a Zenou,
V nichz nastifiuje zptsob, jakym kontroluje narcisticky manipuldtor zivot svych blizkych.
Ukazuje cestu, jak takového jedince rozpoznat, bojovat s nim a jak ho zneskodnit.

Prvni technikou psychické manipulace podle ARABI je gaslighting, spociva
v deformovani a piekrucovani vypravéni o udalostech tak, ze je obét’ donucena pochybovat
0 své pam¢éti, o svém vlastnim mentalnim stavu, o tom, co vid¢€la, citila nebo slySela. Této
technice odpovidaji tvrzeni, jako jsou ,,Takhle se to nestalo.”, ,,VsSechno se ti jen zddlo.”, ,,Jsi
zmatena.”, ,,Délas ze sebe obét.”“. Narcistni manipulator zneuziva situace a se sebedivérou
popira pravdiva fakta, déla z obéti blazna, ta se pak citi dezorientovana. Gaslighting je
podryva smysl pro realitu, pomalu pozirda schopnost divéry v sebe sama a schopnost
rozpoznat mentalni zneuzivani, psychicky natlak a Spatné zachazeni. Z psychologického
hlediska se gaslighting opird o kognitivni dissonanci®, rozpor mezi dvéma riznymi
informacemi, dvéma protikladnymi myslenkami, jako jsou ,,Mohu opravdu vérit tomu, co
Jjsem zazil?”, ,, Ma tato osoba pravdu, ze ja mam néjaky probléem?”. Aby obét tomuto natlaku
odolala, je dulezité, aby dokazala ukotvit vlastni realitu. Vhodny zptsob je naptiklad psani
deniku, poznamek o tom, co se opravdu stalo, mluveni s pfateli, S jinymi piibuznymi,
s psychologem. Kontaktovat druhé a opfit se o né je efektivni prostfedek, jak se vymanit
z deformované reality, kterou se osoba manipulatora snazi ob¢ti vnutit.

Dalsi pouzivanou technikou je takzvana mentalni projekce (strategie obétniho
beranka). Sigmund Freud definoval tento psychologicky jev jiz na konci 19. stoleti.
Manipulatoti kategoricky odmitaji ptipustit Si nebo vnimat vlastni chyby, nejsou schopni
prevzit odpovédnost za své €iny. Dé€laji a tikaji cokoli, aby se vyhnuli odpovédnosti, védome
prenaseji odpoveédnost na druhého. Pieneseni vlastni odpovédnosti dovoluje manipulatorovi
zbavit se podvédomé ostudy za sebe sama. Je potfeba mit na paméti, ze manipulatofi jSou

Casto ze svého jednani psychicky nemocni, ale nedaji to znat. Obét’ se tak stdva obétnim

¥ NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydéni. Praha: Portal, 2014, s. 70 - 146.

% Kognitivni dissonance je oznaGeni pro nepiijemny pocit, ktera se objevuje ve chvili, kdyz ma ¢lovék ve
védomi sou¢asné dvé protikladné myslenky. Ulevou od tohoto nepiijemného pocitu je zména postoje, chovani,
presvédcéeni nebo zdlivodnéni takovéto zmeény, Cemuz se fika racionalizace.
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berankem, loutkou k od¢inéni viny, kterou manipuldtor pouzivé, aby se zbavil tihy svych
hiichli. Vyhyba se tim zdvazku mezi nim a pocitem odpovédnosti a moralkou, a proto nuti
svou obét, aby tento pocit vzala na sebe a citila Se vinna, zostuzena. Napriklad Zena, ktera
vykazuje patologické city a zarlivost, miize obvinit svého manzela z toho, ze se na ni piili$
upina.

V piipadé odvadéni konverzace sofistickymi oklikami a argumenta¢nimi klamy
muze byt ¢lovék pokousen konverzaci sklamnym cilem najit spoleéné feSeni v duchu
kompromisu.® To je v poradku, pokud je protivnikem ,,normalni“ osoba. V ptipads, kdy je
clovék konfrontovan s narcistickou osobou ¢i manipulatorem, muze tvrdé narazit.
S manipulatorem nebude nikdy mozné korektné konverzovat, manipulatofi pouzivaji
propracované lIsti, do konverzace zasazuji kognitivni okliky, sofismy a jiné argumenty
postavené na fale$né logice, které jim umoznuji vyhrat vSechny debaty, mit vzdy posledni
slovo, a to dokonce i v pripadech, kdy se myli (petitio principii, argumentum ad hominem).*°
Manipulatofi ude€laji vSechno pro diskretizaci své obéti, pro vyvolani jeji frustrace a jeji
dezorientace do t¢ miry, Ze ob&t’ kompletn¢ ztrati nahled na primarni problém. Manipulatofi
se Vvzasad¢ ale nehadaji s obéti, nybrz se sebou samymi a obéti pouzivaji pouze jako
vychodisko z vlastni situace. Pokud se jim obé&t’ pokousi oponovat a diskutovat s nimi, jen to
zhorSuje situaci v jeji neprospéch. Jedinym feSenim nastalé situace je piejit na jiné téma nebo
konverzaci zastavit.

Nasledujici technika je specialitou narcistickych jedinct. Strategie nastréené figury
spociva v prekrucovani myslenek a pocitli a v pfehanéni absurdnim zpisobem. Narcistické
osoby podstrkuji své obéti figuru tak, Ze z ni délaji tu Spatnou, obvinuji ji a dordzeji na jeji
emoce. Kdyz se pak obét’ pokusi projevit svou nespokojenost s manipulatorovym chovanim,
jeho reakci bude, Ze svou ob&t’ neptimo vyzve k tomu, aby ona sama fekla to, co si nemysli,
napiiklad ,, Takze ty si myslis, Ze ja jsem zIa?* nebo ,,Hlavné, Ze ty jsi perfektni, Ze?* Uvedené
chovani sméfuje k Uplnému zbaveni prava postizené osoby na vyjadfeni svych vlastnich
pocitl a emoci.

Castou technikou narcistickych manipulatorii je také pouZivani riiznych vyhruzek
a vydirani. Narcisti¢ti manipulatofi neustale svym obétem vyhrozuji a pouzivaji je jako
rukojmi, aniz by nezbytné¢ pouzivali nasili fyzické. Ptikladem muze byt Casté opakovani

vyhruzek, jako je ,, Udélej to, nebo dostanes!* Psychické nésili je zdkeiné a tézko pro obéti

% Sofisticka metoda argumentace je uméni Sofistli piesvédéit oponenta pomoci klamu a porueni pravidel
logického diikazu. Tyto metody byly definovany jiz Aristotelem.
%0 Petitio principii = pozadavek dikazu, argumentum ad hominem = z lat. argument k &lovéku.
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rozpoznatelné, obéti maji tendenci projevy psychického nasili podcenovat a nepiipoustét si je.
situaci zleh¢uji a podfizuji se, at’ uz ze strachu nebo z pocitu, Ze si to sami zaslouzili.

Technika destruktivnino podmariovani je zvlasté nebezpe¢na. Zvraceny manipulator
svou obét’ rozebira velmi pomalu a peclivé. Toho dociluje tak, ze do kazdodenniho Zivota
obéti zahrne utoky na jeji kvality a charakterové rysy, jeji vzory a idealy. S pomoci skrytych
asociaci ob&ét’ pomalu méni a uéi ji nenavidét sebe samu, aniz by si to uvédomovala.
Manipulator cilen¢ kazi jeji svatky, prazdniny, ni¢i cile, které si stanovila, vzdaluje ji od jejich
ptibuznych a kamaradi, aby se tak obé&t’ stala zcela zavisla pouze na ném. Vede to k situaci,
ze témét Pavlovovym reflexem narcistni manipulator svou obét’ vycvi¢i k tomu, aby méla
strach délat véci, které by ji zpiijemnily nebo obohatily Zivot.* Postupné manipulator ob&t
odradi od vseho, co ma rada, a to jen scilem ziskat si veSkerou jeji pozornost. Tito
manipulatofi jsou pohanéni strachem ze vseho, co by jini mohli mit radi mimo je samotné a ze
véeho, co by mohlo vstoupit do vztahu mezi né a jejich obét. Stésti druhych pro né
pfedstavuje vSe, co oni mit nemohou a ze zavisti se to snazi znicit, aby mohli obé&t’ 1épe
ovladat.

Technika nazvana jako vefejné poniZovani je manipulatory uzivana sekundarné
tehdy, pokud selhavaji manipulatorovy pokusy pfimo ovlivnit u obéti vnimani sebe sama.
Manipulator se snazi zménit nahlizeni na svou obét’ u ostatnich, napiiklad nahle zméni své
chovani a postavi se sam do pozice obéti tim zpusobem, ze pied svédky ji oznali za
zvracenou osobu. Manipulator takto ptisobi na osoby v okoli jeho obéti, takzvané aby jim
,ukazal pravdu® o tom, co je ona obét’ za¢. Timto zplisobem Si manipulator vytvari masku,
ktera zakryje jeho vlastni zvracené chovani a prostfedek diskreditace své obéti pro piipad, Ze
se skutecna obét’ pokusi o ném vypravét a prozradit jeho manipulativni chovani.
Manipulatorovi jde primarné o poSpinéni reputace své obéti v o¢ich jedinych osob, které by ji
mohly podpofit a pomoci ji tomuto manipulativnimu chovani ¢elit. Obét’ se pak citi sama, bez
podpory, a pokud manipulator jiz sabotoval veskeré rodinné a citové prostiedi obéti, jedinou
moznosti zachrany je vyhledani odborné pomoci.

Technika triangulace vychazi ze situace, kdy do konfliktu mezi manipulatorem
a obéti vstupuje realny nebo jen predpokladany nazor tieti osoby, nebo dokonce hrozba ze
strany tieti osoby. Nazor tieti osoby je pouzity K potvrzeni jednani manipulatora a K znejisténi

ob¢ti. Manipuldtofi mohou k manipulaci pouzivat také smySlené nazory tretich osob

" KASSIN, Saul M. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007, s. 169.
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k validaci jejich jednani. Efekt techniky triangulace spociva vtom, Ze ten, kdo vzbudi
sympatie publika, vyhrava spor, at’ uz je nebo neni jeho argumentace pravdiva. Efektivni
obranou proti tomuto mechanismu je pouziti manipulatorovy vlastni zbrané proti nému, tedy
konfrontace manipulatora s tieti osobou, které obét’ plné daveétuje.

Posledni technikou uplatiiovanou v rodinnych a partnerskych vztazich podle ARABI,
je permanentni kontrola nejmensich prvki kaZzdodenniho Zivota manipulované osoby.
Manipulatoii prahnou po kontrole nad ostatnimi a pro jeji dosazeni jsou piipraveni ud¢lat vse.
V extrémnich piipadech lze u manipulatortt hovotit i o obsedantné¢ kompulzivni poruée.42
Manipulatofi napiiklad izoluji své obéti, buduji permanentni systém kontroly nad jejimi
financemi, izoluji ji od blizkych osob, kontroluji, co jejich obét’ ¢te nebo kam chodi.
Pokouseji se fidit kazdou ¢ast zivota obéti a nenechaji ji zadny volny prostor k tomu, aby se
sama utvarela. K ovladnuti své obéti touto technikou manipulatoti pouzivaji jako prostiedek
hru s emocemi. Sami se od emoci oprosti z divodu lepsi kontroly, obét’ naopak zahrnuji

laskou a pozornosti, pokud citi, Ze ji ztraci.”®

2.2 Defenzivni techniky

Odhaduje se, ze ptiblizné deset procent populace je vic¢i manipulaci imunni a vuci
pusobeni manipulatora zcela indiferentni. Tito lidé nevnimaji natlak, ktery na né¢ manipulator
vyviji a nepocituji zadné psychické nasledky.* Lidé, ktefi jsou lhostejni vi&i tomu, €O Si
o nich druzi mysli a neciti se provinile za své jednani, nespliiuji pro manipulatora piedstavu
idealni kofisti. Imunni lidé nejsou v emocionalni roviné citlivi na kritiku, vyhrizky, utoky
a dal$i negativni projevy vedouci k destabilizaci a vSe, ¢im se je manipulator pokousi
zasdhnout, jde mimo né. Jelikoz je jeho piisobeni nedokdze zranit, nemé moznost uplatnit nad
nimi svou moc.*

Nejen pfirozené¢ imunni jedinci, ale také jedinci jednajici asertivné dokazou
manipulativni pilisobeni Uspé$né odrazet. Manipulatoti diky sebevédomému projevu téchto

lidi a jejich schopnosti prosadit své nazory, citi, ze nad nimi neziskaji pfevahu. Ani asertivni

*# Obsedantn& kompulzivni porucha je zvlastni porucha chovéani, pfi niz postizenou osobu trapi nepiijemné
myslenky, které 1ze utlumit neustalym ujistovanim a opakovanym provadénim néjaké ¢innosti.

* ARABI, Shahida. Becoming the Narcissist’s Nightmare: How to Devalue and Discard the Narcissist While
Supplying Yourself. BookBaby, 2016, 524 s.

* NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 59.

** NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 161-167.
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lidé tedy pro né neptedstavuji idealni obét’, protoze manipulatofi jako narcistni jedinci jSou Si
védomi, Ze pii stietu s nimi neobstoji. *°

Techniky vyuzivané k odrazeni manipulace vychdzi pravé z pozorovani reakci
imunnich a asertivnich jedinct, diky tomuto pozorovani vznikl do jisté miry G¢inny nastroj,

jak se manipulacim branit.

2.2.1 Kontramanipulace
Kontramanipulace je zplsob jednani, ktery umoziiuje manipulované osob¢ u¢inn¢ se

branit vlivu manipulatora. Zasady kontamanipulace spocivaji vV zamlzovani, mluveni
V neurcitych vétach a uzivani obecnych pojmua. Nékdy je vyhodné také uzivani humornych
a ironickych poznamek, zalezi na konkrétni situaci. Pii kontramanipulaci mize také vhodné
pusobit pouzivani ustalenych frazi a pfislovi, to pak vymezuje ptipadné obéti prostor

¢

k obran¢. Vhodné fraze jsou naptiklad ,,7o je tviij ndzor.“ nebo ,Jd mam sveédomi Cisté.",
které je mozné opakované pouzivat jako reakci na manipulatorovy utoky a provokace.*’
Pti kontramanipulaci je dilezité udrzet soustfedéni a dislednost, aby bylo mozné ustat napor
provokaci. Dostavi se také pocit viny, protoze se potencidlni obét’ musi projevovat jako zla,
nelidské a lhostejnd osobnost. Manipulator na toto jednani bude reagovat obvinovanim, aby
manipulovaného donutil zaujmout defenzivni postoj. Pokud mé& byt kontramanipulace
efektivni, ob&t nesmi ustoupit. Na rozdil od osob lhostejnych vic¢i manipulaci totiz neni
emocni stav ¢loveka, ktery se brani kontramanipulaci neutralni. Potencialni obét’ vnima, jak ji
manipulator provokuje a snazi se ji jakkoliv vyvést z miry. Staci udélat jen malou chybu
a namaha ob¢ti se stane zbyte¢nou. Manipulator se této chyby chyti a pohotoveé vyuzije
nesoudrznych argumentt, které, a¢ budou stat na nepravdivych zékladech, z jeho ust budou
znit logicky. Obét’ se pak za¢ne ospravedlnovat, jeji nervozita vychazi napovrch, projevuje se
nedostatek jeji sebejistoty.48

Kontramanipulace je technika, jejimZ ucelem je reagovat na manipulatorovi uUtoky
lhostejné. Trva nékolik mésicl, nez si obét’ zautomatizuje tuto techniku, volbu svych
odpovédi, k uspésné kontramanipulaci se musi obét’ propracovat. Pokud obét’ ve svém snazeni
vytrva, manipulator si vSimne jeji pasivni rezistence a podvédomé se zane od své obéti

odpoutéwat.49

** NAZARE-AGA, lsabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydéani. Praha: Portal, 2014, s. 210-215.

* NAZARE-AGA, lsabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydéni. Praha: Portal, 2014, s. 167 - 172.
*® NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 167 - 170.
* NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 167 - 170.
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2.2.2 Asertivita

Obét'mi manipulatord se stavaji prevazné lidé, ktefi jsou pasivni a v kazdodennim
zivoté se nedokazou nebo nechtéji prosadit. Mezi pasivni lidi napiiklad patii osoby nesm¢lé,
milé, osoby, které jsou ochotné pomahat druhym a délat jim radost i za cenu, Ze maji v danou
chvili jiné plany. Opomijeji sami sebe.® Manipulatofi velmi rychle dokazi identifikovat
pasivniho Clovéka nejistého si vlastni hodnoty. Naproti tomu asertivni lidé jsou spisSe lidé
aktivni, ktefi dovedou prosadit sviij nazor a sebe sama. Asertivni ¢lovék vi, co chce a jak toho
dosahnout, jsou mu znamy disledky jeho jednani a chovéni a pfebird za né plnou
odpovédnost. Asertivni ¢loveék ma priméfené sebevédomi, dokaze fict, 0 co mu jde, popsat jak
vnimd a proziva situaci a také co si o ni mysli. Asertivn¢ komunikujici osoba se nezdraha
vyslovit své myslenky ani presvédCovat o svém nazoru ostatni, ale respektuje jejich nazory.
Pokud vSak pfijde do stfetu S agresivnim Utokem, brani se. Dokaze dobfe rozpoznat
manipulaci a umi ji zastavit.”*

Asertivnich technik vyuZitelnych proti manipulaci je cela fada.>® Efektivni je napiiklad
technika zaseklé gramofonové desky. Zaklada se na mechanickém opakovani odpovédi,
nebo stejného pozadavku pokazdé, kdyz se jedinec setka s odporem, ktery je neodivodnény.
Manipulator mize vést jakoukoliv fe€ a je mu sdélovana stale stejna odpovéd’, neni nutné mit
pripravené argumenty. Tato technika umoznuje ignorovat manipulativni 1é¢ky a pfitom si
trvat na svém. Jejim cilem je tedy ubranit se manipulativnim otdzkam a vyrokim. Asertivni
osoba jasné projevuje svou viili a posiluje tim svou sebeuctu.

Dalsi z technik, které lze uplatnit v dialogu s manipulatorem, zejména je-li Gtoény
a kriticky, je technika otevirenych dveri. Podstata této techniky spociva v souhlasu s ¢asti
manipulatorova tvrzeni, ktera je pravdiva a ktera dava smysl a v nesouhlasu se zbytkem
tvrzeni. Rozhodné vSak obét’ nesmi souhlasit s tvrzenimi, které ji ponizuji. Manipulator bude
postupné ztracet energii na hledani novych argumentt, jako by silou zatlacil na nedoviené
dvete. Tato technika pomahd zvladat manipulativni kritiku a zvySuje proti ni odolnost

a soucasné snizuje frekvenci, s jakou ji manipulator bude vii¢i ob&ti uzivat. >

%Y NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydéni. Praha: Portal, 2014, s. 210-211.

L PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana. Asertivitou proti stresu. 2. vydani. Praha: Grada, 2007, s. 22.

%2 PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana. Asertivitou proti stresu. 2. vydani. Praha: Grada, 2007, s. 106-130.
> PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana. Asertivitou proti stresu. 2. vydani. Praha: Grada, 2007, s. 117-129.
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SHRNUTI:

Manipulator pouziva ofenzivni manipulativni techniky pro dosazeni vlastnich cild.
Tyto techniky maji za ukol destabilizovat a podrobit si obét. Obét’ jen stézi dokdze sama
rozpoznat manipulatorovo pocinani, znalost manipulatory pouzivanych technik ji vSak muze
pomoct v¢as odhadnout Skodlivé jednani a spravné se rozhodnout, vyhledat pomoc, diive, nez
manipulace pferoste v nezvladatelny stav. Do jisté miry je mozné manipulatorovi praktiky
a utoky diky této znalosti odrazet.

Existuji konkrétni nastroje, takzvané kontramanipulace, s jejichz pomoci obét’ dokaze
na manipulatorovy vypady reagovat efektivné. Také cilené a systematické asertivni jednani,
které zaroven pomahd obéti udrzet si zdravé sebevédomi, je ufinnym prosttedkem obrany
proti manipulaci.

Vysledky kontramanipulacnich a asertivnich technik se v§ak mohou projevit az pii
jejich dlouhodobém pouzivani. Velmi zalezi na délce manipulativniho ptisobeni a na typu
osobnosti manipulatora. Pokud je jiz manipulace v plném proudu, obét’ si vétSinou uz sama
poradit nedokaze. Jde-li zaroven o plisobeni agresivniho, narcistického manipulatora a obé&t’ je

vvvvvv

bezvychodna, ale o tom vice v nasledujici kapitole.
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3 Manipulace v rodiné

Kazdé rodinné prostfedi ma své vlastni, typické klima, které ptimo ovliviiuje vztahy
uvnité rodiny, miru jejich harmonie. Vzajemné vztahy a pocity mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny podstatné ovliviuji jeji chod. Kazdy ¢len ma v rodiné svou roli, je vniman jako soucast
celku, podili se na jejim fungovani a je motivovan spolupracovat s ostatnimi ¢leny. Détem
rodinné prostiedi umoziuje snadné vstiebavani rodi¢ovskych hodnot a cilti. Od téchto hodnot
se odviji ochota déti pfijimat tresty a pokarani, protoze si podvédomé uvédomuji, ze plynou
z rodi¢ovského zajmu a lasky, diky tomu jsou déti schopny rychle se navratit do zajetych
koleji.>*

Povinnosti jednotlivych ¢lenti rodiny je také nenaruSovat rovnovahu ve vzajemné
interakci, nevyvijet psychické ¢i fyzické nasili na ¢lenech rodiny a neprobouzet v nich strach
nebo frustraci z interakce se svymi blizkymi. Je-li ¢lenem rodiny psychopaticky manipulator,
jehoz chovani a jednani je v rozporu se standardy zdravého fungovani rodinného prostiedi, na
rodinu to pusobi celkové destruktivné a jeho jednani a chovani vede nebo muze vést
k vaznym psychickym problémiim ¢lenti, na které dopada.

Manipulaci v rodin¢ autoti védeckych publikaci subsumuji pod formy domaciho
nasili.>®> V kontextu domaciho nasili se o manipulaci pojednava jako o manipulaci zvracené
nebo perverzni, protoze vyuziva psychického tyrani a natlaku a sméfuje k jedinému cili,
k destrukci obgti. >

S ohledem na uzavienost rodinného prostedi vzhledem k spole¢nosti jako celku, tedy
K jakési privatni zoné, kam je ostatnim lidem bez pozvani vstup zakazan, je velmi tézké
zvenci patologické jednani uvniti rodiny odhalit. Rodinni pfislusnici jsou vzajemné emoc¢né,
materidlné a finan¢ni provazani a neni snadné zrodinného prostiedi uniknout nebo najit
feSeni, na které manipulator pfistoupi. Z tohoto diivodu je manipulace v rodiné ve velké mite

dlouhotrvajicim latentnim jevem.

3.1 Manipulace v kontextu zakladnich rodinnych vztahi
Manipulace muze pusobit v rodin¢ horizontalné i vertikalné, avsak principy jejiho

pusobeni jsou vzdy stejné. Patrny rozdil je mezi osobami, na které je manipulativni jednani

* MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. Vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2003, s. 9-12.

% HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické nasili v rodiné a v zaméstndni. Praha: Academia, 2002, s. 6-7.

% Pervert nebo také perverzni jedinec, v Geském jazyce ma toto oznaleni zejména sexualni podtext, ale ve
francouzském jazyce je pervert pouzivan spiSe pro oznaceni psychicky narusené osoby, rodice, partnera.

32



mifeno. Pokud je obéti manipulatora dité, které je ve své podstaté bezbranné a své rodice
bezvyhradn¢ miluje bez ohledu na jejich chovani a projevy, zanechd to na ném nésledky,
které si pienasi i do dospélosti, zvlasté pokud ma psychopatického rodi¢e. U dospé€lé osoby
jsou nasledky manipulace neméné zavazné stim rozdilem, Ze dospély mél tu vysadu
a moznost manipulaci v zarodku identifikovat a odvratit.

Patologické manipulace se v zékladni rodin€é mohou vyskytovat mezi rodi¢i navzajem
nebo ve vztahu k ditéti. Manipulace ditéte s rodicem se v rodinach rovnéz vyskytuji, ale
ziidkakdy pfi nich dochézi k negativnim dasledktim, které vedou k rozkladu stabilniho a jinak
zdravého rodinného prostiedi, proto manipulace ditéte s rodicem neni obecné povazovana za

manipulaci patologickou.

3.1.1 Manipulace rodice ve vztahu k ditéti
Na zivot ditéte a jeho vyvoj maji zasadni vliv rodice, jejich laska, pocit bezpeci, ktery

rodi¢e vytvareji. Rodi¢e uréuji ditéti cile vychovy, které vybiraji tak, aby byly v souladu se
spoleCenskymi normami a jejich vlastnim presvédéenim. Tim dité pfipravuji na zivot ve
spoleCnosti. Dé¢ti maji lehce zranitelnou osobnost, jsou zcela zéavislé na kvalit€¢ vztaht
v roding, at’ uz je jakakoliv.

V prvnich letech Zivota si dit¢ manipulaci neuvédomuje, ptijima to, co mu je nabizeno,
i kdyz to zrovna nemusi byt pfijemné, ani spravné pro utvaieni jeho prvotni identity.
V puberté, kdy se zacina formovat jeho vlastni ja, pfichazeji namitky a pochybnosti s cilem
osamostatnit se, stat se nezavislym na rodi¢ich. Manipulativni, psychicky naruseny rodic, ale
neptijme jakykoliv pokus o pfevzeti dominance a za¢ne chovani ditéte potlacovat. Klade na
dité¢ vysoké, leckdy nesplnitelné naroky, a pokud dité takzvan¢ neskace, jak on piska, dité
psychicky tyra riiznymi nesmyslnymi zékazy a piikazy. >’

K manipulaci s dité¢tem muze dojit i tehdy, manipuluje-li jeden rodi¢ s druhym
rodi¢em, a to jako druhotny nésledek, ktery z této manipulace pteroste. Typicky ptljde
o vyuziti 171 k vytvofeni spojenectvi s ditétem, S jehoZ pomoci potom manipulativni rodic¢
muze ovladat svého partnera. K vytvofeni spojenectvi s ditétem vSak rodi¢ pouzije
manipulativni techniku. %8

Psychické nasili vyvijené smeérem k ditéti je zraddné v tom, ze se predava z generace na

generaci. Spatné zachazeni s ditdtem se skryva pod maskou vychovy. MILLEROVA pouziva

" MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
2003, s. 111-114.
*® HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 43.

33



pro oznaceni takové vychovy termin ,,femna pedagogika* a odsuzuje nasledky stylu vychovu,
ktery si klade za cil zlomit vili ditéte a ud€lat z néj podtizenou bytost. Déti nemaji moznost se
branit, protoze na n¢ piisobi sila autority, jez je umlcuje a v zavaznéjSich pripadech je mtize
pfipravit o védomi sebe sama.”® Psychické nasili vii¢i détem je zakazano mimo jiné
i mezinarodni Umluvou o pravech ditdte, kterd povaZuje za nepiipustné vystavovat dité
dusevnimu nasili, uraZeni nebo zneuZivani, dale pak Umluva nepiipousti zanedbavani ditéte,
nedbalé zachazeni, tryznéni a jeho vykofistovani béhem doby, kdy je dité v péci jednoho
nebo obou rodi&a.®

Manipulativni ptisobeni vuci ditéti se tedy objevuje ve dvou podobach, a to ve formé
pfimé a nepiimé. PFimé nasili pfedstavuje piimé nebo nepiimé zavrzeni ditéte jednim
zrodicd. Ten své chovani omlouva argumentaci, ze jednd pro dobro ditéte a s urCitym
vychovnym cilem, ackoliv skute¢na pravda je takova, ze dité stoji rodici v cesté. Ten si klade
za cil dité vnitin€ znicit, aby ochranil sam sebe. Toto destruktivni chovani dokdze vnimat
pouze samotna obét’. Dité dava najevo, Ze je nestastné, ale z pohledu osob, které neznaji celé
pozadi jeho pocitu nestésti, vSak nema diivod k tomu, aby si stéZovalo. Pokud si dité za¢ne
stézovat, jeho stiznosti pouze poukazuji na vSedni slova nebo gesta rodice, kterd se ni¢im
nevymykaji od béznych norem. Ve finale jsou stiznosti ditéte uzavieny tim, ze dité¢ neni ve
své kuzi. Za tyrana je povazovano dité, které je ale samo vystavovano tyrani. Ditéti je
pficitano, Ze je pivodcem potizi a je na n&j nahlizeno jako na dité, které pfinasi jen zklamani.
Dité se ocita v pomysiném bludném kruhu, kde mu rodice vy¢itaji, Ze je nesikovné a nechova
se dle jejich predstav, nacez dité se v disledku svého neocenéného snazeni od téchto predstav
jeste vice vzdaluje a s rostoucim poniZenim se neSikovnym skute¢né stava. Manipulativni
rodi¢ se chytd kazdé pftileZitosti jak svoje chovani k ditéti opodstatnit. Spoustécem vSak
paradoxné neni chovani ditéte, ale uz jeho samotna existence.”

Zvracena manipulace, nebo také perverze, v rodinach plisobi velké Skody, ni¢i vztahy
mezi jejimi ¢leny a ldme jejich osobnost, aniz by si to uvédomovali. Manipulativni jedinci své
nasilné sklony velmi dobfe maskuji a lidé v jejich okoli si o nich vytvérteji kladny obrazek.
Beztrestné neni mozné dité zabit, proto je nasnadé moZznost jej zlikvidovat psychicky a touto
cestou se postarat, aby nic neznamenalo.®? Jediné togiste pro tyto détské obéti predstavuje

uték k mechanismiim rozstépeni vlastni osobnosti, ¢imZ se z nich stavaji nositelé ,,mrtvého

% MILLER, Alice. C'est pour ton bien: Racines de la violence dans I'éducation de l'enfant. Paris: Aubier, 1984.
% (1. 19 odst. 1 Umluvy o pravech ditéte publikované ve Sbirce zékonu jako Sd&leni Federalniho ministerstva
zahrani¢nich véci pod ¢islem 104/1991 Sb.

8 HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 49-50.

%2 HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 52-53.
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psychického jadra.” Vse, co dité nedokazalo ve své mysli zpracovat, se znovu odehrava pri
permanentnich pfechodech k dospélosti. I kdyz se ze vSech déti v dospélosti nestavaji tyrajici
rodice, spirala destrukce je jiz ve Clovéku vytvorena a kazdy se po ni mize dostat az do té
miry, ze si bude své vnitini nasili vybijet na jin}'lch.63

Manipulace zamétena na rodice, kterého chce druhy rodi¢ nicit skrze dité, je nazyvano
jako nasili nepfimé. Dité se stava terem nasilnych projevi, které jsou uréené partnerovi,
a ocita se uvnitt konfliktu, do kterého nepatii. Princip této manipulace spociva v tom, Ze nasili
je na ném vykonavano jako na ditéti, které patii druhému rodici. Druhy rodi¢, ktery se citi
zranény, Si zase vybiji zlost na ditéti z toho diivodu, Ze nema Sanci se projevit pred nasilnym
rodicem. Tim se dité dostava do situace, ve které je pro néj jedinou moznosti se stahnout,
jinak by u n¢j doslo ke ztrat¢ individuality a vlastniho mysleni. Dité si tak nese dil svého
vlastniho utrpeni, a jestliZe si tyto situace nedokaze vyfesit samo ve svém nitru, vV budoucnu
dojde k situaci, ze bude jednat obdobnym zpisobem. Takto dochazi k pfeneseni agrese
Z nen4vidéného partnera na dité, které se stane ob&ti uréenou k destrukei. *

Perverzni manipulace je pfi¢inou zdvaznych poruch vyskytujicich se u déti i dospélych
osob. Dospivajici jedinec neni schopen zdravé smyslet, pokud mu jeden z rodict tvrdi Gplny
opak toho, co fika ten druhy. Déti jsou velice snadny ter¢ k manipulaci, protoze budou ve své
détské bezelstnosti pokazdé hledat pro jednani svych rodi¢a néjakou omluvu. Déti dokazou
svym milovanym rodi¢tim vzdy odpustit a jejich tolerance vii¢i nim je nevycerpatelnd. Rodic,
ktery je pod silnym vlivem manipuldtora nemiize ditéti pomoci a vyslechnout jeho trapeni
a piitom neh4jit druhého rodice. Pokud se druhy rodi¢ ve snaze zachranit sdm sebe od vlivu
partnera vzdali a ponecha dité¢ napospas nasilnému pohrdani a odmitani, dit€ se dostane do
pasti, ze které neni samo schopno uniknout.®®

Pro déti, u nichz se v disledku plsobeni rodi¢i prestala vyvijet jejich autenticka
osobnost, je jedinou moznosti zachrany né&jaka blizka osoba z okoli, ktera dokaze zmatek
v hlavé ditéte rozumnymi slovy napravit. Pokud bude tato osoba s ditétem komunikovat,
naslouchat mu a pomiZe mu oteviit se sobé 1 okoli, dit€ bude mit moZnost pochopit obycejny
lidsky vztah, protoZe pociti, Ze je k nému pfistupovano jako k osobnosti. To ditéti umozni se
srovnat a pochopit, ze jeho rodice nejsou schopni mu byt privodci jeho Zivotem, protoze mu
nejsou schopni naslouchat ani porozumét. Dit¢ bude také schopno si uvédomit, ze je

omezovan i rodi¢, kterym jeho psychicky naruSeny partner manipuluje. Dité vSak nema na

8 HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002. s. 54.
® HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické nasili v rodiné a v zaméstndani. Praha: Academia, 2002, s. 44-8.
% HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické nasili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 44-8.
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vybér a musi dal zit v extrémni situaci S jednim manipulovanym, trpicim rodi¢em a druhym

bezcitnym rodiem, ktefi ho dohromady vedou k Zivotu v umrtveni.®®

3.1.2 Manipulace mezi rodici
Manipulace v partnerském vztahu se vymezuje specifickym mechanismem. Vztah

zacina rychle, n¢kdy az prilis, jako by si chtél jeden z paru okamzité zajistit prizen a vérnost
toho druhého. Svadéni probiha velkolepé, s naruzivosti, lichotkami a darky, Stastny vyvoleny
nebo vyvolena si tak bude rychle pfipadat pro svého partnera jako stied vesmiru. Dostavi se
pocit blazenosti z pozornosti, které se osobé nikdy pfedtim nedostavalo. Navrat nohama na
zem je vSak tvrdy. Idylka za¢ind byt kontaminovana natlakem, pohrdénim, 1zi, vyhruzkami,
které jsou zpocatku diskrétni, ale postupem casu tézknou. Nékdy se vztah jiz pred
vystiizlivénim zpecetil siatkem nebo détmi, spoleénym majetkem. V takovém piipade je
separace partnerti velmi bolestiva, ¢asto nevyhnutelna, feSeni v podobé rozvodu je zranujici
a v nékterych piipadech neznamena konec manipulativniho vlivu na druhého, obzvlasté jsou-
li v rodin€ spolecné déti.

Konkrétn¢ lze rozeznat dvé faze vztahu mezi partnery, z nichz alespon jeden je
manipulator. V prvni fazi dochazi ke svadéni obéti s cilem ji postupné ovladdnout. Takové
svadéni, oznaCované jako perverzni svadéni, zahrnuje polapeni druhého za ucelem jeho
ovladnuti. Manipulator Si svou obé&t piipravuje, snazi se ji destabilizovat a zbavit ji
sebeduvéry. Zamérem manipulatora je ob&t’ ovlivnit tak, aby se ji zmocnil a aby ztratila
velkou ¢ast své svobody. Jednostranné zaméfenym svadénim se pokousi manipulator piivést
svou obét’ do stavu fascinace, aniZ by on sam byl do této fascinace vtazen. Takové jednani ma
za Ukol obét’ zmast a odvratit jeji pozornost od reality. Narcistické svadéni mate a maze
hranice toho, kdo jsem ja a kdo je ten druhy. Manipulator donuti svého partnera uvaZovat
a rozhodovat se odlisné od jinak bézného zpusobu a obét’ v disledku tohoto donuceni nemuize
svobodné projevovat souhlas. K ovlivnéni dochazi skrze svadéni a manipulaci s ptihlédnutim
ke zranitelnosti a citlivosti obéti. Timto zpiisobem dochazi k ziskani intelektualni i moralni
pfevahy ve vztahu, ve kterém jedna osoba ovladd druhou. Diky této moci se obét na
manipulatorovi pfipoutava a stava se zavislou. Ovladnuti se odehrava pouze ve vztahové
roving. Je to intelektudlni nebo psychickéd nadvlada, ktera je uplatiiovana viici obéti, na kterou
pusobi destruktivng, jelikoz neutralizuje jeji pfani a nici jeji jedineCnost. Pokud je obét

poslusna a stava se zavislou, faze ovladnuti je obdobim, které ji ponechava v relativnim klidu.

% PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky ndtlak v rodiné. Praha: Portal, 2012, s. 47 — 48.
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Ovladnuti neni pro lidi zokoli zjevné, protoZze neznaji kontext a skryty vyznam
destabilizujicich narazek.®’

Ve chvili, kdyz obét zacne vzdorovat vici nadvladé a ovladani, faze perverzniho
svadéni se zacne prechylovat do druhé faze, ktera je nazyvana perverzni nasili. Z obéti, ktera
doposud fungovala jako uzitecny partner, Se zacne stavat partner nebezpecny a je tieba se jej
zbavit. V momenté, kdy dava obét’ najevo sviij odpor nebo projevi snahu uniknout, narcistni
jedinec za¢ne propadat panice a vzteku a rozzufi se. Jakmile obét projevi své pocity,
manipulator pociti ¢istou a krajn¢ nasilnou nenavist a musi ji umlcet. Jako néstroj k umlceni
voli nadavky, urdzky, rany pod pas, ponizovani anebo zesmésnovani. Obét’ se snazi docilit za
kazdou cenu komunikace, ¢imz se vystavuje nasili, které je o to silnéjsi, o€ vic se obét’ snazi.
Nenavist manipulujiciho partnera je stejné velka nenavist, kterou k nému v jeho pfedstavach
pocituje obét, ve které vidi zlovéstné monstrum. Manipuldtor obéti pfisuzuje zI¢ Gmysly,
a proto se snazi zautocit prvni. Perverzni partner déli svij svét na dobry a Spatny a neni
zadouci se ocitnout na té Spatné strané. V této situaci maji oba partneti ze sebe vzijemny
strach. Obét’ se boji psychologického nebo fyzického nasili a druhy partner ma strach
Z neomezené moci, kterou dle jeho ptedstav ob&t’ vladne.®®

Specidlné¢ misto ve vztazich zaujimé také sexudlni zivot partnerti. Partnefi
manipulatorti trpi nejen v citové oblasti, ale tako po strance sexualni. Manipulatofi totiz
vyuzivaji sexualitu jako prostiedek k podrobeni si druhého partnera, k tomu, aby je ponizili
a degradovali je na pouhy pfedmét. U partnerskych dvojic se v sexualnim Zivoté odrazi
nevédoma hra 0 moc a jiné partnerské problémy.

Zena manipulatorka pouZiva sexualni akt v ramci hry 0 moc a pohlavni styk je pro ni
zbran jak moci dosahnout. Nejen, ze pohlavni styk dlouhodobé odmita, ale soucasné je jeji
odmitnuti doprovazeno cynickymi poznamkami a urdZzkami partnera, ¢imZ mu nedava prostor
rozvijet se po sexudlni strdnce. Naproti tomu muZ manipulator se chova odlisné. Povazuje
sdm sebe za vyborné¢ho milence, a to 1 presto, Zze mysli egoisticky jen na vlastni uspokojeni.
Perverzni manipulatofi nedbaji na partnerovi touhy a nezalezi jim na tom, co ¢ini partnerovi
potésenti, stejné jako neberou v Givahu, Ze mu néco potéSeni necini, Ze si néco nepieje a Zze ma

zabrany. Cetné vypoveédi sve€d¢i o traumatizujicich a katastrofalnich sexualnich vztazich.®

¥ HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 99-105.
% HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 126-131.
% NAZARE-AGA, Isabelle. Laska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 65-70.
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3.2 Obét manipulatora
V roli obéti je v rodin€ vzdy partner nebo dit€¢. Do role obéti se tato osoba dostane

z divodu systematického plisobeni manipulatora. Stejné tak, jako role manipuldtora neni
vysadou konkrétniho pohlavi, ani osoba obéti neni piedurena pohlavim. Obét vsak
predurcuji jeji piedpoklady obéti se stat. Tyto predpoklady jsou samotna osobnost obéti
a mira jejiho sebevédomi, nebo v ptipad¢ ditéte, jeho bezmocnost.”

Mezi nejcastéjsi obéti psychickych manipulatort se fadi jedinci, kteti maji problém se
v kazdodennim zivoté prosadit. Jsou to lidé, ktefi postradajici sebediivéru a déavaji prednost
uspokojovanim potieb druhych pied vlastnimi potiebami. Tito lidé opomijeji sami Sebe
a nemohou se z dlouhodobého hlediska jakkoliv rozvijet a dosahovat urcitych cila.
Behavioralni pfistup tento typ jednani pfi¢ita pasivnim jedincim. Manipulator tento typ osoby
dokaze velmi jednoduse identifikovat, a protoze se pasivita projevuje u zhruba jedné tretiny
populace, necini mu velké obtiZze na pasivniho jedince narazit. Opak pasivniho jedince je
¢lovek asertivni, tedy ¢lovek, kterému necini problémy se prosadit. Rozdil mezi témito dvéma
typy osobnosti je ten, Ze maji odlisSné mysleni a presvédceni. Asertivnimu jedinci necini
obtize vyjadrit oteviené a srozumitelné své prani a potfeby, city a odmitnuti a s védomim rizik
dosdhnout svého, aniz by ostatni ponizovali. Naproti tomu pasivni jedinec dokaze najit rizika
vSude tam, kde nejsou, iraciondlné je pfedpovidd, ¢cimz neptipousti adaptované chovani.™

Manipulator si za svou ob&t’ muze vybrat 1 silnéj$i osobnost, kterd pro néj predstavuje
vyzvu. V rodiné miize byt obéti také jedinec plivodné sebevédomy, asertivni a argumentacné
zdatny. V kazdém partnerském vztahu s manipuldtorem se obét’ brani ze vSech sil, aby jeji
sebeticta neklesla. V tomto vztahu je sebelicta obéti vystavena tvrdé zkouSce a s neustalym
opakovanim manipulatorova negativniho pusobeni se snizuji schopnost obé&ti vétit v sebe
sama, zaplavuji ji pocity viny a ztraci schopnost samostatné jednat a rozhodovat se. Obé&t’ je
ve svém nitru frustrovana a pocit'uje hnév a uzkost a jeji télo na to reaguje.

Pokud obé&t nedokaZe vystoupit z kruhu, ve kterém je soustavné potlaovana jeji
osobnost, stane se postupné majetkem manipulatora. Kazdy psycholog, psychoterapeut, 1ékaf
nebo kdokoliv jiny kdo se pokusi obéti otevfit oci, je oznaCen za Sarlatana, nebo dokonce
muze byt agrese obracena vii¢i nému.”?

DalSim problémem ob¢ti je nartistajici a prohlubujici se zavislost na manipulatorovi.

Manipulator drzi vétSinou svou obét’ v izolaci a je tézké se pro ni dovolat pomoci zvenci. Tim

" HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 150.
" NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 210.
2 NAZARE-AGA, Isabelle. Laska a manipulace. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 85-90.
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se na manipulatorovi stane obét’ zavisla nejen po strance ekonomické a materialni, ale také po
strance citové. Citova zavislost predstavuje podiizeny a nezdravy vztah jedné osoby vuci
osob¢ druhé. Zavisla obét’ je vzdalena svobod¢ a nachazi se mimo svou autonomii, kde se
podrobuje né&¢emu uvnité sebe, co ovlada jeji Zivot. Cim vice je ob&t na manipulatorovi

Pokud je obéti dité, zavislost na rodi¢ich je pro né&j pfirozenosti a vychdzi uz ze své
podstaty ve vztahu ditéte k rodici. Dité si své rodice nevybira. Pokud se dité narodi do rodiny,
V niz je jeden z rodi¢l manipulator, nema jinou moznost nez v této rodin¢€ vyrastat. Ackoliv
neni pravidlem, Ze manipulativni rodi¢ zaméti své ptisobeni na dité, stava se tak, protoze je to
nejslabsi ¢lanek v rodin€. Dité obét’ nemd po narozeni zadné vnitini predpoklady se obéti stat,
nema vyvinuté sebevédomi, jeho osobnost je mimo genetickych pfedpokladi netknuta. Jeho
budouci osobnost se formuje diky rodiCovské vychové a psychickému pisobenim rodict
smérem k ditéti. Jestlize se dit€¢ stane obéti manipulatora, kterym je jeden z rodi¢ti nebo
dokonce oba, je jeho vyvoj a dospivani velmi negativné ovlivnéno. Nanestésti pro dité, které
vyristd v manipulativnim prostfedi s narcistnimi manipulativnimi rodi€i, je toto pocatek
naprogramované genetické mise. Osobnost ditéte se nenarusi sama od sebe. Velkou roli zde
hraje mozné ztotoZndni se s jednim z rodi¢i a také posloupnost dédiéného fetézce. ™

Dité se také velmi Casto stava obéti v dobé, kdy se jeho rodice rozvadéji. Rodice dité
zneuzivaji jako nastroj k manipulaci s druhym rodi¢em. Rodi¢ manipuldtor neni schopen
pfijmout fakt, Ze jej partner opousti a pokousi se dité pfesvédcit, Ze k nému druhy rodi¢ neni
spravedlivy, kdyz jej chce opustit. Rodi¢ manipulator neni schopen pochopit divody, které
druhého rodice k tomu vedou, a déla ze sebe pied ditétem obét” zlovolného jednani druhého
rodice. Tyto manipuldtorovi snahy dité¢ pfetdhnout na svou stranu jsou vétSinou uplatnitelné
u mladSiho ditéte, které timto jedndnim velmi trpi. NedokdZe pochopit smysl situace
a nedokéze to fesit. U ditéte starSiho deseti let jsou manipuldtorovi snahy vétSinou marné,
protoze dit€¢ bylo dlouhd 1éta svédkem 1 obéti manipulatorova jednéni a dokaze jiz rodichv

umysl prohlédnout.75

3.3 Diisledky manipulace

O manipulativni osobnosti se odbornici zacali zajimat zejména kvuli psychickym

Skodam, které na svém okoli zanechavaji kvili svému destruktivnimu piisobeni. Dlouhodobé

* DEETJENS, Marie-Chantal. Citovd zdvislost: jak se z ni vymanit. Praha: Portal, 2014, s. 17.
" PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky ndtlak v rodiné. Praha: Portal, 2012, s. 65 — 69.
> PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky ndtlak v rodiné. Praha: Portal, 2012, s. 126.
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souziti s manipulatorem, coby agresorem, vyvolava v jeho nejblizSich stale Castéji pocity,
uzkosti, strachu, smutku nebo pocity viny. Jak plyne ¢as, tyto pocity sili na své intenzité
a uzaviraji obéti cestu k jejimu osobnimu rozvoji a uspéchu. Omezuji jeji psychickou svobodu
a brani ji ve svobodném jednani. Pfidavaji se fyziologické dusledky zapornych emoci
Vv podobe¢ fyzickych symptomd, které vedou k ohrozeni zdravi obéti. V n€kterych ptipadech je
disledkem zesilujiciho napéti mezi partnery fyzické nasili vici obéti. V pfipadech
psychického i1 fyzického nasili je jen jedind G¢innd moznost, jak ze zacarovaného kruhu
uniknout, a to moznost v podob¢ odloudeni.”

Nejcastejsi dusledek, ktery manipulace psychopatickym partnerem piinasi, je stres.
Obét’ prijima své podrobeni a podfizeni za cenu velkého vnitiniho napéti a vynaklada
obrovské usili, aby byl agresivni manipulator spokojeny. KdyZ je nervdzni, obét’ ho uklidituje
nebo se naopak snazi nereagovat. Tento zpuisob napéti v ni vzbuzuje stres. Organismus se z
divodu stresové situace dostdva do stavu pohotovosti, produkuje hormondlni latky,
modifikuje mozkové neurotransmitery a tlumi vlastni imunitni systém. Na pocatku, kdyz je
stres pouze dil¢i, se organismus dokaze adaptovat, coz mu umoziuje Celit agresi jakéhokoliv
puvodu a jedinec se dokaze dat rychle do potadku. KdyZ se vSak stresova situace v neustalych
intervalech opakuje nebo prodluzuje a schopnost se prizpusobit piekro¢i urcitou hranici,
aktivace neuroendokrinologického systému pokracuje. Z divodu pietrvavajiciho zvySeni
hladiny adapta¢nich hormont dochézi k porucham, které se mohou zménit v chronické. Mezi
prvotni zndmky stresu lze zafadit sviravé pocity na hrudi, buseni srdce, dusnost, nervozita,
poruchy spanku, tnava, bolesti hlavy, Gzkost a podrazdénost. Odolnost vii¢i stresu se u lidi
lisi, naptiklad perverzni jedinci mu vibec nepodléhaji, zatimco impulsivnéj$i osoby jsou na
stres citlivé. Agresor dokaZe pred stresem uniknout tim, zZe pienese zodpoveédnost na druhé.
Obét vSak tuto moZznost nema, protoZe nic, co by fekla, nema v o€ich agresora smysl a vSe, co
je feceno, je bud’ popteno, nebo obraceno V jeji neprospéch. Toto neustalé vycerpavani vede u
obéti k neurovegetativnim poruchdm. Pfi dlouhodobé pretrvavajicim tlaku dochazi
K vyCerpani organismu a ptichazi chronicka Gzkost, ptipadné organické a funkéni poruchy
zpiisobené neurohormondlnimi zménami. Chronicky stresovy stav mulze vést ke
generalizované Uzkostné poruse provazené pocity strachu a neustalému ptredbihani udélostem,
uzkostnému ptremitani myslenek, které lze jen stézi ovladat a k ustavicnému napéti a

nespavosti.”’

® NAZARE-AGA, Isabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 59-69.
" HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 171-172.
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Télo ¢loveka dokaze velmi citlivé reagovat nejen na fyzické poSkozeni, ale také na
poskozeni a podnéty psychické. Tyto podnéty diive nebo pozdé€ji ptinasi fyzické diisledky.
Psychické poskozeni je mozno chapat jako negativni pocity, které Cloveék proziva, jako
naptiklad mohou byt strach, uzkost, zklamani, pocit viny, smutek, deprese nebo hnév. Jsou to
emoce, které Clovék ve svém védomi obtizné rozpoznava, ale lidské télo je okamzité
v pohotovosti. Psychické poskozeni se nejdfive projevuje fyzickymi symptomy. Pokud
psychické utrpeni dlouhodobé pietrvava, fyzické projevy nabiraji na intenzité, coz vede ke
vzniku syndromil — nemoci, které jsou ukazatelem stresu.”®

Ve vztazich patfi manipulatofi k nejvétSim stresorim. Symptomy stresu se rozvijeji ve
¢tyfech rovinach, a to v roving, psychické, somatické, v roviné chovani a vykonu. Jako
ptiklad reakei v psychické roving lze uvést napiiklad depresi, tizkost, inavu a podrazdenost,
v somatické roviné nespavost, migrénu, lupénku nebo travici potize. V roviné chovani se
muze vyskytovat zvySena konzumace alkoholu ¢i tabaku, bulimie, nervozita a ve vykonnostni
rovin¢ se Casto dostavuje nesoustiedénost, ztrata motivace, poruchy paméti, anebo nezvladani
pracovnich ukoll. Vliv psychického utrpeni na stav fyzicky je mozné interpretovat jesté jinym
zpusobem. Psychicky tyrany ¢lovék nedavéa prichod svym emociondlnim reakcim a dusi je
v sob¢, coz vede k situaci, ze se pak tyto reakce obraci proti nému v podobé¢ agrese sméfované
vici sob¢ sama. Toto probihd v nevédomé roving. Jedna se o formu sebedestrukce, kterd mize
v extrémnich pfipadech vést az k sebevrazdé. Deprese, ktera se v téchto pripadech velmi Casto
vyskytuje, pak predstavuje jen hndv, ktery &lovék obraci proti sobg.”

Manipulace vyuziva prostiedkli a technik, které jsou obdobné uplatiiované v ptipadé
psychického nasili jako formy doméciho nésili. Zvlasté u psychopatickych manipulédtort
vyuZivajici predatorskou formu manipulace, dochazi k nezadrZitelnému propuknuti
manipulace v kompletni domaci nasili. Domaci nasili je dlouhodobé psychické, fyzické nebo
sexualni nasilné chovani v radmci rodiny ¢i mezi vzijemné blizkymi osobami, k némuz
dochazi opakované. Muze vSak mit podobu ekonomické deprivace, vynucené socialni izolace
¢i jinou formu, nejcastéji se vSak vyskytuje kombinace vice projevi. K domécimu nésili
dochdzi zpravidla v soukromi, ¢imz je skryto pfed okolim a mimo kontrolu vetejnosti. Je to
védoma ¢innost. Zpravidla dochazi ke stupfiovani intenzity nasilnych incidentt, tedy nejprve
zacina utoky proti lidské distojnosti, které¢ se opakuji a postupné se k nim piidavaji fyzické
utoky proti zdravi, coZz mize v konecném stadiu vyustit az k utoku na lidsky Zivot. Toto

stupniovani tedy vede ke ztrat¢ schopnosti tyto incidenty zavcas zastavit a naruSeny vztah jesté

® NAZARE-AGA, lsabelle. Ldska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 91-93.
" NAZARE-AGA, Isabelle. Laska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 91-93.
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Vv ramci moznosti efektivné vyfeSit. Uvedené chovani mezi vzdjemné blizkymi osobami
zasahuje do kvality zivota obéti, poskozuje jeji dusevni nebo télesnou integritu a zasahuje do
jeji svobody. Domaci nasili mize vést az k vaznému poskozeni vyvoje osobnosti.*

Mezi pri¢iny domaciho nasili lze zaradit individualni faktory jako napt. osobnost
a povahové rysy osobnosti, ale zejména socialné-psychologické faktory, mezi které se radi
tradi¢ni rozdé€leni roli a moci ve spolecnosti a dale traumatizujici zéliitky81 Doméci nasili se
stejné tak jako manipulace miize dotykat lidi pohybujicich se na vSech trovnich socialniho
postaveni bez rozdilu. Ekonomicka situace, vék ani vzdélani v tomto nemusi hrat Zadnou roli.
Pachatelem i obéti domaciho nasili tedy mtze byt kdokoliv, coz znamena, Zze neni presné
stanoveno, zda musi byt nasili pachano naptiklad muzem na Zené ¢i Zenou na muzi, rodi¢em
na ditéti, mladSi osobou na osob¢ star§i a naopak. Z rGznych statistik a poznatkd
specializovanych obc¢anskych nebo neziskovych pracovist’ v§ak vychazi, ze 90 % obéti tvori
zeny, zbyvajici ¢ast tvoii seniofi a muzi v produktivnim véku pouze ojedinéle. Nezletilé déti
jsou v 80 % piipadt pasivnimi u¢astniky doméciho nasili.®?

Z hlediska druhu vztahu mezi agresorem a ob¢ti domaciho nasili podle dat
Ministerstva vnitra Ceské republiky dlouhodobé prevlada vztah manZelsky, poté nasleduje
vztah druha s druzkou, dale pak vztahy mezigeneracni a vztah rozvedenych manzeld.®® Od
ostatnich forem delikventniho chovani se domaci nasili 1i$i zejména tim, Ze si ob&t’ vytvari
vztah zavislosti k agresorovi a ten tak ziskdvd moc nad obéti. Diky své trvalosti a rozdilné
intenzité nasilnych projevil se domaci nasili postupné stava pro obét’ i pro agresora soucasti
bézného zivota. O tomto faktu svédéi i velmi nizké ¢islo poctu pravomocné odsouzenych
osob za trestny €in tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli dle § 199 zakona ¢. 40/2009 Sb.,
trestniho zakoniku, ve znéni pozdgjsich predpisi, kterych bylo za rok2015 dle dat Ceského
statistického Gfadu jen 252.34

ODbéti reaguji na ¢im dal jasngj$i hrozbu dvojim zplsobem. Obét’ se bud’ podiidi
agresorovi a akceptuje jeho dominanci, a agresor tak dale bude pokracovat ve svém
destruktivnim pocinani, nebo se ob&t’ vzbouii a bude bojovat za moznost odchodu. Pokud se

obét’ ocitla v piili§ silném a dlouhodobém ovladani, neni jiz schopna uniknout ani bojovat.

8 SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 21-26.

81 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vydani. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk,
2009, s. 237.

82 VONKOVA, Jifina, LIENAU Marie. Jak dal v pravni upravé domaciho nésili? Gender, rovné prilezitosti,
vyzkum. 2002, 2002(1), s. 9-10.

8 Ministerstvo vnitra Ceské republiky: PREVENCE KRIMINALITY [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské
republiky, 2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://www.mvcr.cz/clanek/web-0-nas-prevence-
dokumenty.aspx.

8 Piiloha ¢. 2: Odsouzené osoby za vybrané trestné &iny
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V nékterych piipadech sice vyhleda psychiatra, psychoterapeuta nebo psychologa, ale odmita
se vracet k zasadnim otazkam a jde ji pouze o to, aby unesla svou situaci podfizeni a zbavila
se pridruzenych symptomi a mohla se tvéafit jakoby nic. Pfed dlouhodobou terapii davaji obéti
prednost 1é€beé psychofarmaky, ale depresivni stavy nadale pokracuji, coz muze vést ke
zneuzivani anxiolytik. Jakmile je totiz proces psychického tyrani rozvinut, malokdy je mozné
jej zastavit jinak neZ odchodem ob&ti.®®

Rozchod, pokud je mozné jej provést, je Cisté jen zalezitosti rozhodnuti obéti, nikoliv
agresora. Ten se vzdy pii rozchodu poklada za poskozeného a protahuje soudni fizeni, védom
si toho, ze jeho obét’ spécha a je tedy svolna k riznym ustupkiim, jen aby bylo vSe co nejdiive
skonCeno. Agresor si vétSinou stéZzuje na vSechny mozné strany, ze byl poskozen, ale je to

C 1 . < 86
praveé obét, ktera piisla o vSechno.

SHRNUTI:

Piisobeni manipuldtora v rodinnych vztazich se vétSinou na pocatku projevuje
nendpadné. Nejsou patrné zadné vyznamné okolnosti nasvédcujici, Ze neni néco v potradku.
K plnému propuknuti manipulace ze strany partnera Casto zafina dochazet teprve ve chvili,
kdy dojde k n&jakému konkrétnimu zavaznému kroku, jako je napiiklad svatba, koupé
spoleéného domu, nebo tfeba narozeni ditéte. Manipulace vici partnerovi se projevuje ve fazi
svadéni a ve fazi nasili, kterd predstavuje ovladnuti obéti, kterd, ackoliv se brani, ztraci vic a
vic svou sebeuctu a pocituje zdravotni potiZe.

U ditéte je ptisobeni manipulace nemén¢ destruktivni. Obét’ nedokaze pochopit situaci
a je zoufald, nedokaZe si sama pomoci a jakakoliv pomoc blizkych se obraci proti nim 1 proti
obéti. Dokud neni ob&t schopna situaci identifikovat a pojmenovat, upad4d hloubgji do
destruktivni nadvlady. Jestlize se vSak podafi obéti proziit a pochopit situaci, do které se
dostala, ma nad&ji na vysvobozeni. V Ceské republice je celd fada center a instituci,

napomahajici obétem nasilného chovani v partnerském vztahu a v rodiné.

% HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 179-180.
% HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické ndsili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia, 2002, s. 179-180.
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4 Odborna pomoc obétem
Odborna pomoc obétem je vzdy odvisla od schopnosti a moznosti manipulaci odhalit

a uvédomeéni si manipulace, tyrani, toho, Ze je manipulovand osoba obé&t. Pro obét’ tohle
uvédomeni neni zcela jednoduché, protoze ji Sziraji pochybnosti o vlastni osob¢. Po celé fadé
nejriznéjSich utrpnych zazitkli a situaci se nékteré obéti zacinaji uchylovat k hledani
informaci na internetu a ¢teni knih, které by je mohly nasmérovat ke hledani feseni situace, do
které se dostaly. Jakmile si obét’ zatne uvédomovat, V jaké se ocitla situaci a dokaze svij
vnitini neklid pojmenovat a identifikovat, pochopi, ze jeji pfipad neni nijak vyjimecny a ocita
se v Soku z jeji pivodni nevédomosti.

Manipulovana osoba zjist'uje, Ze se jedna o typ chovani, které 1ze rozpoznat. Pfiznava
si, Ze se stala obéti a pfestane se obvinovat. Toto zjisténi ji zpravidla uklidni a mize zacit
S napravou s cilem se oprostit od Skodlivého vlivu. Pred obéti stoji cela fada prekazek, které
musi prekonat. VyZaduje to né¢jaky cas, neZ nabyde znovu sebevédomi a bude schopna zase
svobodné¢ jednat a myslet, proto je potieba, aby se obrnila trpélivosti a soucasné byla opatrna.

Obét zkousi pouzivat kontramanipula¢ni techniky, vystupuje sebevédoméji
a asertivné, ¢imz si pomahd pred dalS§imi stupfiovanymi vypady ze strany manipulétora.
Pokud dokaze obét identifikovat s jakym typem manipulatora ma co docinéni, ma moznost
s tim pracovat a nenechavat se vtahovat do jeho her. Velmi vSak zalezi na stadiu, v kterém se
jejich vztah nachéazi. U psychopatického manipulatora narcistniho typu muize byt tato patrna
zména chovani vyzva k pfitvrzeni a pouzita obrana se mine s u¢inkem. Zji$tuje si proto dalsi
a dalsi informace, aby se mohla v situaci 1épe zorientovat, premysli, analyzuje a hleda
vysvétleni a moZznosti jak dal, jak si pomoci.87

V Ceské republice existuje celd fada specializovanych poraden, poradenskych
a intervencnich center a organizaci, které nabizeji celou $kalu sluZzeb souvisejicich s danou
problematikou, které muize obét’ vyuzit, zejména pokud obét ze své situace nevidi zadné
vychodisko. Tyto sluzby jsou bud’ poskytovany bezplatné, nebo za poplatek, ktery je vyssi
zejména v pripad¢ soukromych subjekt poskytujicich odbornou pomoc. V ramci nabizenych
sluzeb lze pracovat na napravé nejen s jednotlivcem, ale také s dal§imi ¢leny rodiny, pokud

maji z4jem se na uzdraveni rodiny a napravé nasledkl podilet.

8 PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky ndtlak v rodiné. Praha: Portal, 2012, s. 77-78.
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4.1 Socialni poradenstvi
Socialni poradenstvi se v Ceské republice poskytuje na zakladé zékona &. 108/2006

Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist. Socialni poradenstvi je jako socialni
sluzba poskytovano formou zakladniho socialni poradenstvi a odborného socialni poradenstvi.
V ramci socialnich sluzeb je poskytovano socialni poradenstvi, které je ze zakona ¢.108/2006
Sb. o socidlnich sluzbach, bezplatné. Socialni poradenstvi zahrnuje zékladni socialni
poradenstvi a odborné socialni poradenstvi.

Zakladni socialni poradenstvi je dle § 2 odst. 1 uvedeného zakona bezplatné, dle § 37
dost. 2 poskytuje osobam potiebné informace prispivajici k feSeni jejich nepiiznivé socialni
situace. Zakladni socialni poradenstvi zejména poskytuje informace sméfujici k FeSeni
nepiiznivé situace, o formach pomoci a o zakladnich pravech a povinnostech osob
v souvislosti s poskytovanim socialnich sluzeb.®®

Odborné socialni poradenstvi zajiStuje zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostfedim tak, Ze zprosttedkovava navazujici sluzby, poskytuje socidlné terapeutické ¢innosti
jako je poradenstvi v oblasti prava, vzdélavani, psychologie a v oblasti orientace v socialnich
systétmech. Dale pak nabizi pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zdjmi a pii
obstaravani osobnich zalezitosti.*

Zéakon o socialnich sluzbach definuje zakladni cCinnosti pii poskytovani socialnich
sluzeb v manzelskych a rodinnych poradnach, poradniach pro obéti trestnych €ini a obéti
domaéciho nésili. Zahrnuje také socidlni praci s osobami, jejichZ zpiisob Zivota mize vést ke
konfliktu se spolecnosti. Poskytovatelim socialnich sluzeb podle vySe uvedeného zakona
plynou téz povinnosti. Mezi tyto povinnosti patii zajistovani dostupnosti informaci o druhu,
misté, okruhu osob, jimZ se poskytuji socidlni sluzby, o kapacité poskytovanych socialnich
sluzeb a o zptsobu poskytovani socidlnich sluzeb, a to zplisobem srozumitelnym pro vSechny
osoby. Vytvaret osobam, kterym poskytuji socialni sluzby, takové podminky, které jim
umozni napliovat jejich lidsk4 a ob¢anska préva.90

Pravé v manzelskych a rodinnych poradnach a poradndch pro obéti trestnych ¢ind
a obéti domaciho nasili mohou obéti manipulace najit vhodné feSeni svého problému.
Rodinné poradenstvi se specializuje na feSeni problemt a krizovych situaci vzniklych v

partnerském souziti. Zabyva se kontruktivnim feSenim problémii a hledanim vychodisek z

88 § 3 vyhlasky &. 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou se provadgji néktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbéch,
ve znéni pozdéjsich piedpistt

89§ 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou se provadgji néktera ustanoveni zdkona o socialnich sluzbéch,
ve znéni pozdé&jSich predpist

% zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd&jsich piedpist
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neptiznivé situace. Pracuje jak s jednotlivci, tak se skupinami. Poradenstvi je zpravidla
interdisciplinarniho charakteru, to je dano zejména tim, ze lidské vztahy a problémy maji
velké mnozstvi pifi¢in a dasledkt. V ramci poskytovani odborného poradenstvi jsou tedy na
stran¢ poskytujici odbornou pomoc dulezité znalosti a zkuSenosti z obort psychologie,

pedagogiky, sociologie, 1ékaistvi a také z oboru prava.*

4.2 Intervencni centra
Intervenc¢ni centra jsou zafizenimi socialnich sluzeb a jejich sluzby se fadi mezi sluzby

socialni prevence, sluzby poskytované intervencnimi centry jsou upravené § 60a zakona
0 socialnich sluzbach a jejich sluzby jsou poskytovany bezplatné. Smyslem intervencnich
center je pomoc osobam, které jsou ohrozené domdcim nésilim, pfi feSeni jejich krizové
situace a poskytnuti informaci k jejich navratu zpét do bézného zivota. Cilovou skupinou jsou
tedy osoby ohrozené domacim nasilim, které jsou v ochranném rezimu z divodu vykazani
osoby ze spole¢né domacnosti a 0soby, které chtéji svou situaci fesit a potiebuji odbornou
pomoc. Pokud doslo k vykazani osoby ze spoleéné¢ho obydli, intervencni centrum samo
kontaktuje nejpozdéji do 48 hodin obét’ a nabidne ji odbornou pomoc. %

Interven¢ni centra poskytuji socialné terapeutické Cinnosti, pomoc pifi uplatnovani
prav, opravnénych zajmui a pfi obstaravani osobnich zalezitosti a zprostfedkovani nasledné
pomoci. Sluzby interven¢niho centra jsou poskytovany jako ambulantni, terénni nebo
pobytové. Pomoc je poskytovana Zenam, muzum, seniorim i osobam se zdravotnim
postizenim. Intervenéni centra jsou zfizovana v krajich, uzce spolupracuji s Policii CR
a dal§imi institucemi.*®

Intervencni centra jsou vybavena dostatenymi odbornymi kapacitami napfic¢ obory,
jsou schopna obéti rychle a u¢inné pomoci, jejich vyhodou je také skutecnost, Ze se ob¢€ti na

intervenéni centra mohou obracet anonymné. Intervencni centra ale pracuji pouze s obét'mi,

nemohou pracovat na népraveé piimo s agresorem.

4.3 Bily kruh bezpeci
Bily kruh bezpec¢i je spolek zapsany v Registru poskytovatelt socialnich sluzeb

Ministerstva prace a socialnich véci a v Registru pomoci obétem trestnych ¢inli Ministerstva

%8 NOVAK, Tomas. Manzelské a rodinné poradenstvi. Praha: Grada, 2006, s. 23-25.

%2 Bily Kruh Bezpeci: Pomoc obétem trestych ¢inii v CR [online]. Praha: Bily kruh bezpe¢i, 2017 [cit. 2017-04-
16]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/.

% zakon & 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpist
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spravedlnosti. Poskytuje komplexni pomoc obétem trestnych ¢inl, pozistalym a svédkim.
Tato pomoc zahrnuje psychologické a socialni poradenstvi, poskytovani pravnich informaci
a dalsich praktickych rad a potfebnych informaci.

Pomoc obétem je poskytovana odborniky z oblasti psychologie, prava a také
socialnimi pracovniky. Tyto osoby jsou zpravidla uzndvanymi experty ve svém oboru.
Zakladnimi principy poradenské Cinnosti Bilého kruhu bezpeci jsou bezplatnost socidlnich
sluzeb, nestrannost, nezéavislost na politickych, ekonomickych a nabozenskych vlivech
a nezavislost na statni spravé a samospravé a diskrétnost. V souvislosti s patologickymi
manipulacemi a domacim nasilim Ize uvést, Zze se Bily kruh bezpeci také specializuje na
pomoc obétem trestnych ¢ind, jako je tyrani svéfené osoby, omezovani osobni svobody,

vy

tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli a ubliZeni na zdravi.”*

4.4 Linky divéry

Linky divéry umoziiuji telefonicky rozhovor, pfi kterém je mozné fesit problémy,
které vykazuji naléhavost. Tento rozhovor probiha se zachovanim anonymity volajici 0soby.
Linky divéry, mimo poskytovani pomoci nebo informaci ke zvladdnuti raznych krizovych
situaci, poskytuji také informace o sluzbach a kontaktech na vhodna zatizeni. Mezi pfednosti
této sluzby patii snadna dostupnost a moznost linku kontaktovat kdykoliv je potfeba. Mimo
anonymitu je ptednosti linek také jejich dobra dostupnost, odborna zptisobilost pracovniki
a provazanost s dal§imi sluZzbami.

Existuje ne€kolik druhti téchto linek a nékolik jejich urceni dle problémi, k jejichz
feseni byly zfizeny. V Ceské republice se jedna napiiklad o linky divéry poskytujici krizovou
intervenci, socialni poradenstvi a kratkodobou terapii, nebo linky détského krizového centra,
které jsou urceny pro déti, rodice, piibuzné anebo i odborniky, ktefi se dostali do kontaktu se
syndromem tyraného, zneuZivaného a zanedbaného ditéte. Obecné ale linky dlivéry nabizeji
sluzby vSem lidem, ktefi se nachazeji v krizové situaci a potifebuji rychlou a snadno
dostupnou pomoc.

Détem a mladezi je specidlné urend linka bezpeci, pii které je poskytovana také
moznost e-mailové komunikace ¢i komunikace prostiednictvim chatu. Pro déti, které Ziji

s rodicem manipulatorem a dennodenné zazivaji psychické tyrani a dal$i negativni projevy

% Bily Kruh Bezpeci: Pomoc obétem trestnych cinii v CR [online]. Praha: Bily kruh bezpeéi, 2017 [cit. 2017-04-
16]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/.
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narcistického rodice, nabizi linka divéry vhodnou formu pomoci, protoze déti prakticky, aniz

by vystoupili z anonymity, jiné moznosti nemaji.”

4.5 Poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych zarizenich
Ve skolach a skolskych zafizenich jsou poskytovany bezplatné poradenské sluzby

zakiim a studentim a jejich zakonnym zastupcim. Poradenstvi je poskytované zejména
pedagogicko-psychologickymi poradnami, Skolnimi psychology, vychovnymi poradci
a Skolnimi metodiky prevence. V pedagogicko-socialnich poradnach piasobi tym pracovniki
skladajicich se z psychologa, specialniho pedagoga a socidlniho pracovnika. Jednim ze
zaméieni téchto poraden je poradenskd intervence v piipad¢ zivotni krize a problémil,
negativné ovliviiyjicich vzdélani ditéte. Jejich sluzby mohou pfispét k vytvareni vhodnych
podminek pro zdravy socidlni, fyzicky a psychicky vyvoj ditéte a ke zdravému rozvoji jeho

osobnosti.*®

4.6 Soukromé psychologické poradny a psychoterapeuticka centra
V Ceské republice puisobi celd fada soukromych psychologii a psychoterapeutickych

center, ktefi jsou schopni poskytnout patficnou pomoc a individudlni odborné poradenstvi
lidem, ktefi se ocitaji v obtiznych zivotnich situacich. Tyto soukromé instituce a soukromé
osoby vykonavaji svou ¢innost prostiednictvim placenych konzultaci, na které se osoby
pfedem objednavaji.

Osobam, které se na psychologa nebo psychoterapeutické centrum obraceji, je
poskytovano individudlni poradenstvi v oblastech, na néZz je konkrétni centrum nebo
psycholog specializovan. Témito oblastmi miiZze byt napiiklad poradenstvi Vv naro¢nych
Zivotnich situacich spojovanych s pocity smutku, vzteku, s depresi, nejistotou,
neporozuménim, stresem. V oblasti mezilidskych vztahli se jedna napiiklad o manzelské,
partnerské, mezigenera¢ni problémy, nebo problémy dospivajicich, které mohou byt
doprovazeny konfliktnimu situacemi, domacim nésilim a které narusuji duSevni ¢i télesnou

rovnovahu c¢lovéka. Poradenstvi miize byt poskytovano také rodindm a partnerim v piipadé

% PSYCHOPORTAL.cz: Linky divéry [online]. Praha: Psychoportal.cz, 2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z:
http://www.psychoportal.cz/linky-duvery.

% yyhlaska & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdé&jsich predpist
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ruznych partnerskych krizi. Tento typ poradenstvi se zaklddd na davérnosti pieddavanych

informaci.”’

4.7 Jiné subjekty poskytujici pomoc obétem

Také dalsi subjekty poskytuji pomoc obétem domaciho nasili, riznym zplsobem,
riznym druhiim obéti a v rizném rozsahu, jedna se zejména o zapsané spolky a ustavy,
neziskova centra vénujici se obétem. Napiiklad centrum Rosa, zapsany spolek, se zamétuje na
pfimou komplexni pomoc zZendm, které se staly obétmi domaciho nésili a jejich détem.
V ramci pomoci poskytuje odborné specializované poradenstvi a komplexni pomoc zahrnujici
krizovou intervenci, tvorbu bezpecnostniho planu, socidln¢ terapeutické poradenstvi,
a poskytovani utajeného azylového bydleni obétem doméciho nasili.*®

Pomoc détem, které zazivaji domaci nasili, nabizi centrum Locika. Poslanim centra je
pomahat détem, které se staly nejen pfimymi obétmi domaciho nasili, ale také ptihlizejicimi
svédky. Locika chréni zajmy ditéte a poskytuje détem i rodi¢lim odbornou a velmi citlivou
pomoc. Cilem centra je minimalizovat pfipadné dopady nasili tak, aby bylo détem umoznéno
vyrastat v rodinném prostiedi bez nasili. Centrum Locika nabizi détem a jejich rodicim
osobni, e-mailové anebo telefonické poradenstvi. Podporu zdravych rodinnych vztaht,
bezpeény prostor pro praci s détmi a propojeni na dalsi spolupracujici odborniky v zajmu

deti.%®

SHRNUTI:

Situace obéti patologické manipulace nemusi byt bezvychodna, nezvladnutelnd, obé&t
nebo jeji okoli musi manipulaci rozpoznat a obét’ si musi sama uvédomit, Ze se stala obéti.
V Ceské republice piisobi fada specializovanych center a odbornikii vénujicich se dané
problematice. At uZ se jedna o instituce zfizované na zéklad¢ zdkona, soukromé subjekty,
neziskové organizace, vSechny tyto instituce nabizeji obétem pomoc, je na obéti, zda se na né

obrati.

% DOBRY PSYCHOLOG: Jak si vybrat dobrého psychologa [online]. Praha: DOBRY PSYCHOLOG, 2017 [cit.
2017-04-16]. Dostupné z: https://www.dobry-psycholog.cz/.

% ROSA neziskovd organizace: ROSA spolek - stop ndsili na Zendch [online]. Praha: ROSA — centrum pro
zeny, 2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://rosa-0s.cz/.

% Centrum Locika: Pomoc pro déti zazivajici domdci nasili [online]. Praha: ACORUS, z.u., 2017 [cit. 2017-04-
16]. Dostupné z: http://www.centrumlocika.cz/.
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Kazdé centrum je zaméteno na feSeni problému urcitého druhu, poskytovani typovych
sluzeb, fada z nich poskytuje své sluzby bezplatné¢ nebo anonymné, nékterd se specializuji

vyhradné na pomoc zendm a détem, vSechna centra obétem poskytuji potiebné informace.
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5 Vyzkumné Setieni
Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou kvalitativniho vyzkumu. K provedeni

kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru provedeného
s odborniky zabyvajicimi se problematikou manipulace pii vykonu své odborné praxe

a s obét'mi manipulace.

5.1 Stanoveni vyzkumného cile
Cilem vyzkumu je analyzovat manipulaci v rodin€ z praktického hlediska, a to ze dvou

riznych pohledl. Za timto ucelem byly provedeny rozhovory s dvéma odborniky z oboru
psychologie a psychoterapie a se dvéma zenami, které zily S manipulatory ve spole¢né
domacnosti.

K dosazeni cile vyzkumného Setfeni byly respondentim poloZeny otazky, které byly
specialné uzptsobeny k jednotlivym ucelim zkouméani. Diky t€émto otazkdm byly ziskany

odpovédi na vyzkumné otazky, které jsou uvedeny zde:

1) Ma détstvi manipulatora vliv na patologii jeho osobnosti?

2) Castéjsim cilem patologické manipulace v rodiné je rodi¢ nebo dité?

3) Jaké negativni dopady miiZe mit manipulace na obét’?

4) Dochazi pri manipulaci také k fyzickému nasili?

5) Domnivaji se respondenti, Ze odborna pomoc muZe prispét k vyireSeni obtiZené situace

obéti?

5.2 Metodologie, organizace vyzkumu, cilova skupina
Pro dosazeni hlavniho cile bakalafské prace byla v empirické ¢asti pouzita metoda

kvalitativniho vyzkumu. Vzhledem Kk latenci problematiky a naro¢nosti zajisténi osob, jichz se
osobné problematika dotyka, je metoda kvalitativniho vyzkumu nejvhodnéjsi.

Kvalitativni vyzkum je mozné charakterizovat jako typ vyzkumu, u néhoZ lze
dosdhnout vysledkt, bez pouZiti statistickych procedur a jinych zplsobl kvantifikace. Je to
vyzkum, ktery je vyuzivan v psychologickych a socialnich védach a zaméfuje Se na zivot,

pfibéhy a chovani lidi, nebo na jejich vzdjemné vztahy. Mize se také tykat napiiklad chodu
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organizaci a spoleCenskych hnuti. U kvalitativniho vyzkumu mize dojit ke kvantifikaci
nékterych udaji, ale samotné analyza je kvalitativni.'®

HENDL kvalitativni vyzkum definuje jako ,,proces hledani porozumeéni zalozeny na
riuznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy texti, informuje
o ndzorech ucastniki vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkach. “***

Kvalitativni vyzkum je proveden na zaklad¢ polostukturovaného rozhovoru. HENDL
uvadi, ze ,,vedeni kvalitativniho rozhovoru je umenim i védou zaroven. Vyzaduje dovednost,
citlivost, koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu. Je obvykle tFeba ucinit Fadu
rozhodnuti ohledne obsahu otdzek, jejich formy i poradi. Dale se musi uvazit mozna délka
rozhovoru. Tyto problémy se vyjasnuji bud’ pred interview, nebo az v jeho pritbéhu v zavislosti
na typu rozhovoru. “*%

Dle MIOVSKEHO se fadi polostrukturovany rozhovor mezi nejb&zn&jsi vyzkumné
metody pfi sbéru potifebnych dat. U strukturované¢ho rozhovoru je mozné predem ptipravené
otazky pro respondenty zaméiovat. Cilem zaménovani otazek je ziskat co nejvice kvalitni
a hodnotné odpovédi pro V}'/Zkum.m’

Ptestoze neni pocet dotazovanych respondentt vysoky, kvalitativni vyzkum umoziuje
ziskat mnoho informaci, které maji neopakovatelny charakter.'*

Jestlize je rozhovor spravné veden, mél by respondent i tazatel pocitovat dojem
rovnocenné oboustranné komunikace. Je tieba brat zietel na dva hlavni aspekty. Jednim je
postoj ke sdélenému obsahu a druhy aspekt spoéiva v piistupu k respondentovi. Ukolem
tazatele je po dobu rozhovoru udrZzovat svym chovanim motivaci dotazovaného. Podstatné je,

aby tazatel mél neutrdlni postoj a neprojevoval Zadné pozitivni ani negativni reakce, kterymi

by mohl ovlivnit obsah sdéleni respondenta.105

Organizace vyzkumného Setfeni probihala od unora do dubna 2017. V pribéhu unora
bylo osloveno 21 odbornych psychologickych a psychoterapeutickych poradenskych
pracoviSt. Kontaktovani pracovist' probéhlo formou telefonické a e-mailové komunikace.

I pfes velkou pracovni vytizenost poradensky zaméfenych profesi, se podafilo domluvit

100 STRAUSS, Anselm, CORBIN, Juliet. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené
teorie. Boskovice: Albert, 1999, s. 10-12.

YU HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vydéani. Praha: Portal, 2012, s. 48.
2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vydéani. Praha: Portal, 2012, s. 166.
%3 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 20086, s. 159.

104 SVEC, Vlastimil, HRBACKOVA Karla. Priivodce metodologii pedagogického vyzkumu. Zlin: Univerzita
Tomas Bati ve Zling, 2007, s. 55.

195 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni teorie, metody a aplikace. 3. vydani. Praha: Portal, 2012, s. 172.
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rozhovory se dvéma odborniky, ktefi maji zkuSenosti s danou problematikou. Soucasné
V tnoru probéhlo vyhledavani osob, které maji s problematikou manipulace osobni zkuSenost.
V tomto ohledu byly zajistény dvé€ Zeny, pficemz jedna z nich stale zije s manipulatorem ve
spolecné domdacnosti a druhd vztah s manipulatorem ukoncila. Rozhovory se vSemi Ctyimi
osobami byly uzpiisobeny casovym kapacitdm respondentil a jejich realizace probihala
pfevazné v bieznu.

Rozhovory s odborniky trvaly piiblizné 90 minut. Rozhovory s obét'mi byly vzhledem
k citlivosti problematiky rozprostieny na del$i Casovy tusek, ktery byl potiebny pro navozeni
a vytvoreni vztahu vzdjemné duvéry. Se souhlasem respondentii byly jejich odpovéedi
zaznamenavany nahravacim zatizenim, poté byly pirevedeny do psané podoby. Po vzajemné
domluvé se vSemi respondenty jsou rozhovory s ohledem na citlivost daného tématu
anonymizované.

Pro ob¢ skupiny respondentti byly zvoleny vhodné a dikladné sestavené otazky, které
byly stézejni pro kvalitni provedeni vyzkumu dané problematiky a k feSeni hlavnich
vyzkumnych otazek. Nekteré otazky byly dale doplnovany dal§imi sonddZznimi otdzkami,
které¢ vedly k hlub§Simu prozkoumani problémové oblasti. Kazdy respondent mél vzdy
dostatek ¢asu na jejich zodpovézeni, pricemz nebyl dan prostor zddnym hodnoticim reakcim
na odpovédi dotazovanych a byl dodrzen neutralni postoj k obsahu sdélovanych informaci.
Nékteré rozhovory zahrnuji kratké ptiklady, ptibehy a rozvedeni konkrétnich situaci, které

jsou pfinosem pro pochopeni sdélované situace, coz ¢ini rozhovory velmi hodnotnymi.

Zakladni otazky poloZené odbornikim:

e Setkavate se v rdmci své praxe s piipady manipulace v rodin€?

e Jak Casto se s manipulaci v rodiné¢ setkavate a na kom je praktikovana?

e Jak byste popsal osobnost patologického manipulatora?

e Je manipulace Castéji mifena na partnera nebo na dité?

e Setkavate se konkrétn€ piimo s manipulaci jako s primarnim problémem nebo
manipulace vyplyva na povrch pii feSeni jinych problému

e RozliSujete manipulaci od psychického nésili?

e D4 se smanipulaci vrodiné pracovat? Je n¢jakd Sance na ndpravu vztahu
s manipulatorem?

e Resite manipulaci vramci terapie celé rodiny, nebo jen s obéti, popiipadé jen
s manipulatorem?

e Jak se projevuje manipulace na ditéti?
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e Jakeé jsou nasledky manipulace pro obét’?
e Stava se, ze manipulace prechazi k fyzickému nasili?

e Pokud je pfitomno i fyzické nasili, spolupracujete s policii?

Zakladni otazKky poloZené obétem manipulace:

e Jak probihal pocatek vaseho vztahu? Kdy jste si zacala uvédomovat, ze ve vztahu neni
néco v poradku?

e Vjakém prostiedi vas partner vyrustal? Jaké ma vztahy se svymi rodici?

e Jaky ma vas partner vztah k vasim détem?

e Co si o partnerovi mysli vase okoli mimo rodinu? Jak se projevuje pied jinymi lidmi?

e Jak se vas partner chova k vdm?

e Jaky je vas sexualni Zivot?

e Me¢élo chovéni vaseho partnera vi¢i vam néjaky vliv na vase zdravi?

e Zkusila jste vyhledat odbornou pomoc?

e Uvazovala jste o tom, ze byste ze vztahu odesla?

5.3 Vysledky vyzkumného Setieni

Vlastni vyzkum zahrnuje kvalitativni informace ziskané od &tyf respondentu.
Jednotlivé rozhovory byly velmi individualni. Prvni polovinu cilové skupiny tvoti odbornici
s n¢kolikaletou praxi v oblasti rodinného poradenstvi a psychoterapie a druha polovina je
zastoupena zenami, které v rodiné manipulatora zastavaji roli obéti. Ziskané informace byly
zpracovany s ohledem na pét vyzkumnych otazek. Pro pfehlednost jsou zékladni vyzkoumané
informace zpracovany Vv tabulkach, pod nimiz je shrnuta odpovéd kazdého jednotlivého

respondenta.
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Ziakladni identifikace respondenti

Respondent R1 R2 R3 R4
pohlavi muz Zena Zena Zena
role psvcholog psvchoterapeut ohé&f obh&f
délka praxe *.: dané 21 fet 10 let
problematice
délka osobni zlmse.nustl 20 let 14 let
s danou problematikou

Tabulka ¢. 1 - Identifikace respondent

Vyzkumna otazka ¢. 1: Ma détstvi manipulatora vliv na patologii jeho osobnosti?

Respondent R1 R2 R3 R4

Vliv détstvi na osobnost

) ) spise ano
manipulitora

Tabulka ¢. 2 - Vliv détstvi na osobnost manipulatora
Shrnuti odpovédi respondentii:
R1

Respondent v rozhovoru uvedl, Ze néjaka manipulace s ditétem ma mit v ramci
vychovy své misto. Jde o to, za jakym cilem rodi¢ s ditétem manipuluje. Pokud je zdrojem
manipulativniho chovani nezralost rodice, ktery ma pocit, ze je dit€ jeho majetkem, jedna se
o manipulaci, kterd neni pro dit¢ dobra a vede pouze k uspokojovani individudlnich potteb
nezralého rodice. Diky tomuto chovéani rodi¢e se utvaii dalSi generace psychopata.
Respondent také odkazuje na odborny zdroj, kde je psychopatie jednozna¢né davana do

souvislosti s deprivaci v roding.

R2
Respondentka uvedla, ze pokud dit¢ dlouhodobé Celi psychickému natlaku rodicd,
uzavirad se do sebe. Jestlize dit¢ nebude rozvijeno spravnych smérem, dochazi v dospélosti

Kk uplatiovani stejnych praktik, které zna z détstvi.
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R3

Respondentka dala chovani manzela do souvislosti se vztahem k jeho vlastnimu otci.
Otec se 0 n¢j moc nestaral. Od jeho otce se mu nikdy nedostalo uznani, na které Cekal.
V rodiné panovaly také napjaté vztahy mezi jeho matkou a babickou, které manzel

respondentky pocitoval.

R4

Respondentka uvedla, ze rodice jejiho partnera na n¢j v détstvi kladli obrovské naroky.
Pochézel z bohaté rodiny a rodice si prali mit syna, ktery rodinu reprezentuje. Vystudoval
nékolik vysokych $kol a vyrostl z n¢j velmi vzdélany ¢lovek, jinak vSak o sebe nijak nedba.
Respondentka si mysli, Ze se nema rad a je to nestastny ¢loveék. N své déti tytéz naroky, které

byly kladeny na n¢j, neklade.

Vyzkumni otazka & 2: Castéj$im cilem patologické manipulace v rodiné je rodi¢ nebo

dité?

Respondent Rl R2 R3 R4

Cil patologické manipulace

. rodi¢ 1 dité rodi® 1 dité rodi® 1 dité pouze rodié
v rodiné

Tabulka ¢. 3 — Cil patologické manipulace v rodiné

Shrnuti odpovédi respondentii:

R1
Respondent uvadi, Ze je tézké fict, zda jsou ob&ti manipulace Castéji rodi¢e nebo déti.

Manipulace probihd jak v roviné€ partnerského vztahu tak smérem k détem.

R2
Respondentka nedokdze posoudit, s cim se setkdva nejcastéji, povazuje to za

vyrovnang.
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R3

Respondentka zmitiuje, Ze ji jeji manzel urazi a shazuje. Nadava také na jeji piibuzné a
délalo by mu radost, kdyby s nimi respondentka neméla dobré vztahy. Respondentka také
uvadi, Ze ji manzel nékolikrat napadl fyzicky. Jejich syny shazuje ptfed jinymi lidmi
a vyjadiuje se o nich jako o détech, které nic neumi. O déti ma zajem, jen kdyz je potiebuje

zapojit do préce, jinak se o né¢ nezajima. K cizim détem je milejsi, nez ke svym vlastnim.

R4

Respondentka uvadi, ze byvaly pfitel se détem vénuje pouze navenek, aby pusobil
jako dobry otec. Détem vse dovoluje a nezajima se, jak se maji a jaky maji prospéch ve Skole.
Nemysli si vSak, ze détem zpiisobuje psychickou Ujmu. Jediné co ji na jeho vztahu k détem
mrzi je, Ze uplatiuje rozdilnou vychovu a détem vse dovoluje a nasledné ona je za tu Spatnou.
Respondentka také uvedla, ze kdyz partnera opustila, osklivé ji pfed détmi pomlouval.
Manipulace byla dle vypovédi respondentky praktikovana jen na ni, pfitel byl uc¢ebnicovy

pripad.

Vyzkumna otazka €. 3: Jaké negativni dopady miiZe mit manipulace na obét’?

Respondent R1 R2 R3 R4
stres stres stres
) . - stres N
Negativni dopady pokles sebedivéry| zdravotni potize IR zdravotni potize
manipulace na obét’ zavislost socidlni dopady . .| snifend wmunita
. oL frzickée nasii B
sebevrazda sebevrazda : sebevrazda

Tabulka ¢. 4 — Negativni dopady manipulace na obé&t

Shrnuti odpovédi respondentii:

R1
Respondent uvadi, ze pokud obét dlouhodobé Zije v bezmocnosti a tUtlaku, tak se
méni, je méné sebevédomy a méné odvazny. Posileni sebevédomi je velmi té€zké, protoze je

osobnost obéti velmi ponicend. Dal§im problémem je prohlubujici se zavislost obé€ti na
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manipulatorovi, kterd je presvédcend, Ze je bez n&j nic, je ztracena a muze dojit az

k sebevrazdé.

R2

Respondentka uvadi, ze se dopady na obéti projevuji ve tfech rovinach, a to v roviné
biologické, ktera se mize projevovat napiiklad zvracenim nebo pichanim na hrudi, v roviné
psychické, ktera se projevuje uzkosti, depresemi, ale také sebevrazdou a v roviné socialni,

naptiklad podobé¢ zhorsené komunikace s druhymi lidmi.

R3

Respondentka uvadi, Ze se u ni projevovaly zdravotni potize, jako chronické astma,
problémy se zady a kozni choroba pityriasis rosea, se kterou se lé¢ila i v nemocnici.
Respondentka to pficitd trvalému stresu a dusSeni se ve vztahu. Rovnéz je pravidelné
vystavovana obcasnym fyzickym utokim V podobé facky, srazeni na zem nebo uderu do

obliceje placackou na mouchy.

R4
Respondentka uvadi, ze pocitovala neustaly stres a také veliky strach a zoufalstvi.
Stres se projevoval také na jejim fyzickém vzhledu a na snizené imunité, ktera se projevovala

Vv Castych onemocnénich. Pfemyslela také nad sebevrazdou.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Dochazi pii manipulaci také k fyzickému nasili?

Respondent Rl R2 R3 R4

Fyzické nasili pii

. . ano ano jen ¢asteéné ne
manipulaci

Tabulka ¢. 5 — Fyzické nasili pfi manipulaci
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Shrnuti odpovédi respondentii:

R1

Respondentova odpovéd’ znéla ano. Zejména se to stdva u typu manipulatort, ktefi
pracuji se silovou manipulaci. Respondent to popisuje jako zesileny argument psychického
nasili a manipulace. Silovd manipulace neni jen vysadou muzi, ale také zen. Zalezi také na
mife afektu. Muzi vSak pfevazuji, protoze muzska agresivita je neurofyziologicky a evolu¢né

podlozen¢jsi.

R2
Respondentka uvadi, ze se to stava, zalezi na inteligenci agresora a na schopnosti obé&ti

se ubranit. V1iv pficita také prostiedi, ve kterém agresor vyrustal.

R3

Respondentka uvadi tii ptiklady, kdy ji partner fyzicky ublizil. Jeho vypadim viici ni
vSak vzdy ptfedchdzelo, Ze se ho n¢jakym zpisobem fyzicky dotkla. Nésili probihd viceméné
v psychické roving, kdy se ji snazi vyprovokovat slovné a ve chvili, kdy projevi néjakou
slabou fyzickou reakci, vrati ji to fyzickym ublizenim. Znaky plného fyzického nasili vSak

popisovana situace nevykazuje.
R4

Respondentka v rozhovoru uvadi, Ze ji byvaly pfitel fyzicky nikdy neublizil

Vyzkumna otazka €. S5: Domnivaji se respondenti, Ze odbornd pomoc muZe prispét

k vyreSeni obtiZené situace obéti?

Respondent R1 R2 R3 R4

VyfreSeni situace s
vyufitim odborné pomoci

Tabulka €. 6 — VyieSeni situace s vyuzitim odborné pomoci
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Shrnuti odpovédi respondentii:

R1

Respondent uvadi, Ze pokud je manipulace pouze v komunikacni roving, je optimalni
pracovat se vSemi, ktefi se na manipulaci podileji. Pokud je manipulace pouze Spatné
naucenym komunika¢nim vzorcem a ten ¢lovek to citi a chece tu zménu, da se s tim pracovat.
Psychopat¢ ale své chovani nevnimaji jako problém. Je nezbytné pracovat i s obéti, protoze ta
je také odpoveédnd. Zejména pokud piijde samotnd obét a je tedy jedind, s kym je mozné
pracovat. Obéti Casto ocekavaji, ze situaci za né nékdo vyfesi, ale ony jsou ty, které se do toho
dostaly a pouze ony si mohou pomoci. Jediné funkéni feSeni je rozvod a toto feseni je pro né

bolavé. Uloha v poradenstvi neni obé&t’ utisit, ale fesit vznikly problém.

R2

Respondentka uvadi, Ze vramci terapie se da srodinou pracovat. U osob
s narcistickou poruchou osobnosti je tfeba komunikovat s velkou opatrnosti. Pokud se podaii
dat mu najevo pochopeni a uznat jeho emoce, da se s nim pracovat. Pokud vSak informace

nepiipousti, nema terapie smysl.

R3
Respondentka uvadi, Ze opakované navstivila psychologa a pfesvédcila k tomu také
manzela. Psycholog ji fekl, Ze manZzel zadné problémy ve vztahu nevidi a je na jejim zvaZeni,

zda chce v nefunkénim vztahu dale setrvavat.

R4
Respondentka v dob¢, kdy byla ve vztahu, navstivila psychologa. Je to uz delsi doba

a na detaily si nevzpomind, zminila vSak, ze ji psycholog nepomohl.

5.4 Shrnuti vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumného Setfeni byla kvalitativni analyza problematiky manipulace

vyskytujici se vrodiné. Na zdkladé odpovédi respondentii v rdmci polostrukturovanych
rozhovorl bylo mozné snadno proniknout do tématu v praktické roving, analyzovat vzniklé

problémy vice do hloubky a identifikovat teoretické poznatky.
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Z rozhovort s respondenty byly zjistény nejen informace odpovidajici na vyzkumné
otazky, ale také mnoho dalSich informaci, které je tieba zminit. Z rozhovort s odborniky
vyplyva, ze manipulace se objevuje témer u vSech piipadi feSenych v rdmci manzelského
a rodinného poradenstvi a Ze 1 psychopati¢ti manipulatofi vyuzivaji sluzby odborného
poradenstvi, 1 kdyz zpravidla za jinym Gcelem, nez za Gcelem vyieSeni problému, coz bylo
potvrzeno i v jednom z rozhovort s obéti.

Z vyzkumnych otazek vyplynulo, Ze prostfedi, ve kterém manipulator v détstvi
vyrusta, ma velmi znacny vliv na patologii jeho osobnosti. U odborniki byla odpoved
jednozna¢na a u obé&ti vedl popis détstvi jejich partnert taktéz K potvrzeni této skutecnosti.
U posledni respondentky byla popisovana pravdépodobna piicina negativniho vlivu, ktery
mohl pfispét k situaci, Ze jeji byvaly partner je psychopat, nicméné mohly k tomu ptispét
1jiné okolnosti, které nebyly respondentce znamé.

Otazka, ktera vedla ke zjisténi, na koho je manipulace v rodiné cilena, mé¢la ve tiech
piipadech shodné odpovédi. Odbornici nejsou schopni s jistotou tvrdit, zda je ve vice
pfipadech manipulace zaméfena na dité¢ nebo na partnera. U jedné z obéti byla manipulace ze
strany manzela patrna jak ve vztahu k ni, tak i ve vztahu k ditéti. Respondentka R4 uvedla, ze
otec se détem veénoval jen na oko pro lidi z okoli a zalezelo mu na tom, aby pusobil jako
vzorny otec predevs§im navenek, jinak se o déti nezajimal. Psychické nasledky na détech vsak
respondentka, mozna snad diky jeji vlastni pé¢i o déti, nezaznamenala. U obou respondentek
bylo také vysledovano, ze kazdd znich ma muze manipuldtora jiného typu. Zatimco
respondentka R4 zila s manipulatorem, kterého lze dle typologii uvedenych Vv teoretické ¢asti,
identifikovat jako sympatického a vzdélaného manipulatora. Respondentka R3 Zije
S manipulatorem vyuzivajicim agresivni formy manipulace a odpovida dle typologie typu
drsiidka a posledniho spravedlivého. U respondentek obéti bylo v ramci rozhovort
vypozorovano také nékolik technik manipulaci. Velmi patrné z jejich vypravéni vyplynula
napiiklad technika zasivani svaru, navozovani pocit viny, devalorizace a gaslighting.

Negativni dopady manipulace se dle respondentli podepisuji predevSim na psychické
strance 0sobnosti, a to zejména ve forme stresu, na ¢emz se shodli vSichni respondenti. Dale
se na obéti manipulace projevuji v podobé¢ riznych zdravotnich potizi odvijejicich se od stresu
a také vsocidlni oblasti. Zajimavé vyzkumné zjisténi také je, ze odbornici se opravdu
setkavaji s ptipady, kdy si ob& sahne na zivot, jedna Zz obéti zminila, Ze skutecné
o sebevrazdé¢ uvazovala.

U otazky vztahujici se k fyzickému nasili odbornici opét potvrdili, Ze se manipulace

muZe v domaci nasili rozvinout. Zalezi predevSim na typu manipulatora, pfiCemz vétsi

61



predpoklad je u takzvaného silového manipulatora. Sklony knasili lze také hledat
u manipulatora, ktery sam jako dit¢ fyzické nasili zazival. Toto tvrzeni bylo opét Castecné
potvrzeno respondentkou R3, kde se znamky fyzického nasili, byt jen v malé mife, vyskytuji
a jejiz muz byl identifikovan jako typicky silovy manipulator.

Odborna pomoc vede dle odbornikii K pfispéni vyfeSeni obtizné situace, velmi vSak
zalezi na tom, jak si obét’ feSeni situace ptredstavuje. Odbornici se shoduji, Ze je mozné
vV ramci poradenstvi problém vyiesit, ale jen pokud obét’ podnikne potiebné kroky. V ramci
odborného poradenstvi je obét obeznamena s tim, co je tieba podniknout, aby ptrestala byt
obéti. Pokud obét’ ocekava, ze se situace vyresi sama, problém nebude vyfesen. Velkou roli
zde vSak hraje také zavislost, kterou si obét’ postupné vytvoii k manipulatorovi. Respondentka
R3 vyhledala odbornou pomoc hned nékolikrat, byla obezndmena s tim, ze manipulace ze
strany jejiho muze je nefeSitelna, protoZze si neuvédomuje zadny problém, bylo ji také
doporuceno, aby zvazila dalsi setrvani ve vztahu, pfesto s manipulatorem zije dale. Odborna
pomoc v tomto piipadé tedy nebyla natolik u¢inna, aby prispéla k vyreseni jeji situace.

Respondentka R4 rovnéZz navstivila psychologa v dobé, kdy nevédéla, jak dal, uvedla,
ze v jejim piipadé ji odbornd pomoc také nepomohla. V jejim piipad¢ byla situace natolik
kritickd, Ze uz neméla na vybér a volila mezi moznosti sebevrazdy anebo dalSim
prodluzovanim utrpeni. Pomocnou ruku ji nakonec poskytla ptitelkyné, ktera ji povzbudila

k odchodu a poskytla ji k tomu vhodné podminky.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo analyzovat patologickou manipulaci, kterd probiha
v zékladni rodiné, prostfedky k obrané proti manipulaci a moznosti odborné pomoci, které
mohou obéti manipuldtori vyuzit. Stanoveného cile bylo dosazeno, v bakalarské praci se
podafilo propojit teoretické poznatky se skuteCnymi ptibehy lidi, ktefi se s manipulaci
setkavaji kazdodenné. V lepSim piipadé je to jen v ramci profese, kterou vykonavaji, v tom
horsim ptipadé je divodem jejich kontaktu s manipulaci vztah s psychopatickym partnerem.

V této praci byla analyzovana manipulace a s ni souvisejici problematika s dirazem na
jeji patologickou podobu, tedy manipulace provadéna ze strany narcistnich, psychopatickych
lidi, ktefi se kazdodenn¢ ptizivuji na sebediivéie a utrpeni svych obéti, svych partnerti, déti.
Manipulatofi uzivaji rizné techniky, které obétem mohou pfivodit zavazné psychické
problémy, které dale somatizuji do podoby fyziologickych potizi.

Z rozhovori s odborniky vyplyva, ze velky podil viny na trvani vzniklé situace mize
mit i samotnd obét. Obét’ sama miize manipulaci ukoncit, tuto skutecnost si ale velmi ¢asto
neuvédomuje. Rozhovory s obét'mi tento stav potvrzuji, protoze nelze logicky vysvétlit, proc¢
dale ptetrvavaji v partnerském vztahu, kdyz jim nepfinasi Zaddnou podporu, zadné potéSeni,
nic jim nedéava, pouze bere.

V soucasnych rodinach je zkoumany jev zavaznym problémem, dochédzi k nému skryté
a vrizné intenzité. Manipulace mezi blizkymi osobami neni normalni. Nikdo si nesmi
pfisvojovat pravo zachazet se svymi blizkymi jako S vécmi, vyvijet na né psychicky tlak,
patologicky plsobit na jejich vyvoj, chovani nebo osobnost. V nékterych rodinach k tomuto
jevu bohuzel dochazi, zcela mimo kontrolu vefejnosti. Obéti jednani manipuldtorti nejsou
povinny je strpét, zit v permanentnim napéti, které ma potencidl se stale stupfiovat. Aktivita
k zabranéni ptisobeni manipulaci musi vychdzet od samotnych obéti a osob obéti blizkych,
stojicich na jejich strané. Obéti musi pochopit, Ze jsou manipulovany, Ze se obéti staly, nesmi
si nechavat své pocity jen pro sebe, odpoveédnost za vznik situace lezi totiz na bedrech
manipulatora, proto obéti nemaji diivod se za sva priznani stydét. Vzdy existuje zpiisob, jak

tento latentni problém efektivné vytesit v jejich prospéch.

63



Seznam pouZzitych zdroji

Monografie

ARABI, Shahida. Becoming the Narcissist’s Nightmare: How to Devalue and Discard the
Narcissist While Supplying Yourself. BookBaby, 2016. 524 s. ISBN 978-1-48-358951-0.

CONWAY, Helen L. Domaci nasili: prirucka pro soucasné i potencialni obéti se zdakonem ¢.
135/2006 Sb. platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. 158 s. ISBN 978-80-00-
01550-7.

CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2. vydani. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2009. 446 s. ISBN 978-80-7380-213-4.

EIGUER, Alberto. Le Pervers narcisttique et son complice. 4. vydani. Paris: Dunod, 1996.
240 s. ISBN 978-2100570126.

HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000. 776
s. ISBN 80-7178-303-X.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vydani. Praha:
Portal, 2012. 407 s. ISBN 978-80-262-0219-6.

HIRIGOYEN, Marie-France. Psychické nasili v rodiné a v zaméstnani. Praha: Academia,
2002. 229 s. ISBN 80-200-0994-9.

JIRINCOVA, Bozena. Efektivni komunikace pro manazery. Praha: Grada, 2010. 138 s. ISBN
978-80-247-1708-1.

KASSIN, Saul. Psychologie. Brno: Computer Press, 2007. 771 s. ISBN 978-80-251-1716-3.

KLIMES, Jeronym. Partneri a rozchody. 4. vydani. Praha: Portal, 2015. 239 s. ISBN 978-80-
262-0979-9.

LEMERT, Bernard. L Enfant et le désamour. L’Srbre su milieu, 1989. 142 s. ISBN 978-2-
907046-02-2.

MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003. 161 s. ISBN 80-86429-19-9.

MILLER, Alice. C'est pour ton bien: Racines de la violence dans ['éducation de l'enfant.
Paris: Aubier, 1984. 320 s. ISBN 2-7007-0372-3.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada,
2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4.

NAZARE-AGA, lIsabelle. Ldaska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014. 152 s. ISBN
978-80-262-0682-8.

64



NAZARE-AGA, lIsabelle. Nenechte sebou manipulovat. 7. vydani. Praha: Portal, 2014. 261
s. ISBN 978-80-262-0652-1.

NOVAK, Tomas. Manzelské a rodinné poradenstvi. Praha: Grada, 2006. 108 s. ISBN 80-247-
1316-0.

PONCET-BONISSOL, Yvonne. Psychicky natlak v rodiné. Praha: Portal, 2012. 110 s. ISBN
978-80-262-0153-3.

POSPISIL, Miroslav. Slovni manipulace v komunikaci, jak vyzrat nad IZi a chytractvim, aneb,

Jak rychle, vtipne a efektivné reagovat a vyhrat, jak bravurné zvladat tezke situace. Plzen: M.
Pospisil, 2008. 371 s. ISBN 978-80-903529-2-6.

PRASKO, Jan, PRASKOVA, Hana. Asertivitou proti stresu. Praha: Grada, 1996. 184 s. ISBN
978-80-247-1697-8.

REZAC, Jaroslav. Socidalni psychologie. Brno: Paido, 1998. 268 s. ISBN 80-85931-48-6.

SHOSTROM, Everett Leo. Man, The Manipulator: The inner journey from manipulation to
actualization. New York: Abingdon Press, 1988.

STRAUSS, Anselm, CORBIN, Juliet. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert, 1999. 228 s. ISBN 80-85834-60-x.

SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal,
2011. 186 s. ISBN 978-80-7367-690-2.

SVEC, Vlastimil, HRBACKOVA Karla. Priivodce metodologii pedagogického vyzkumu.
Zlin: Univerzita Tomas Bati ve Zlin¢, 2007. 129 s. ISBN 978-80-7318-547-3.

WROBEL, Alina. Vychova a manipulace: podstata manipulace, mechanizmy a proces,
vynucovani a nasili, propaganda. Praha: Grada, 2008. 199 s. ISBN 978-80-247-2337-2.

Legislativa

CESKO. Sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci &. 104/1991 Sb., o sjednani
umluvy o pravech ditéte. 1991. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. Dostupné z:
http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=104/1991&typeLaw=zakon&wha
t=Cislo_zakona_smlouvy.

CESKO. Zakon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisi. In:
Shirka zdkomi Ceské republiky. 2007. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-
zakonu/SearchResult.aspx?q=108/2006&typelLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy.

CESKO. Vyhlagka ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpistl. In: Shirka zdkonii Ceské republiky.

65



2005. Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/shirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=72/2005&
typeLaw=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy.

CESKO. Vyhlagka ¢. 505/2006 Sb., vyhlaska, kterou se provadéji néktera ustanoveni zdkona
o socilnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpist. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2007.
Dostupné z: http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/SearchResult.aspx?q=505/2006&typeLaw
=zakon&what=Cislo_zakona_smlouvy.

Dalsi zdroje

VONKOVA, Jitina, LIENAU Marie. Jak dal v pravni upravé domaciho nasili? Gender,
rovné prilezitosti, vyzkum. 2002, 2002(1), s. 9-10.

Internetové zdroje

Bily Kruh Bezpeci: Pomoc obétem trestnych ¢imi v CR [online]. Praha: Bily kruh bezpeéi,
2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/.

Centrum Locika: Pomoc pro déti zazZivajici domaci nasili [online]. Praha: ACORUS, z.u.,
2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://www.centrumlocika.cz/.

DOBRY PSYCHOLOG: Jak si vybrat dobrého psychologa [online]. Praha: DOBRY
PSYCHOLOG, 2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: https://www.dobry-psycholog.cz/.

Ministerstvo  vnitra  Ceské  republiky: PREVENCE KRIMINALITY [online]. Praha:
Ministerstvo ~ vnitra Ceské republiky, 2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z:
http://www.mvcr.cz/clanek/web-o0-nas-prevence-dokumenty.aspx.

Odsouzené osoby za vybrané trestné ciny [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2017 [cit.
2017-04-16]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page= vystup-
objekt&pvo=KRI103&pvokc=&katalog=31008&z=T#Hw=.

PSYCHOPORTAL.cz: Linky divery [online]. Praha: Psychoportal.cz, 2017 [cit. 2017-04-16].
Dostupné z: http://www.psychoportal.cz/linky-duvery.

ROSA neziskova organizace: ROSA spolek - stop nasili na zenach [online]. Praha: ROSA —
centrum pro zeny, 2017 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://rosa-0s.cz/.

66



Seznam tabulek

Tabulka €. 1 - Identifikace respondentti

Tabulka ¢. 2 — Negativni dopady manipulace na obét
Tabulka ¢. 3 — Cil patologické manipulace v rodiné
Tabulka ¢. 4 — Negativni dopady manipulace na obét’
Tabulka ¢. 5 — Fyzické nasili pfi manipulaci

Tabulka ¢. 6 — VyfeSeni situace s vyuzitim odborné pomoci

67



Prilohy:

Priloha €. 1: 30 charakteristickych znakié manipulatora
30 charekteristickvch znaki manipulatora

1.

10.

11.

13.

14.

16.

Navozuje u ostatnich pocit viny a dovolava se pfitom rodinn¥ch vztahli, pfitelstvi,
lasky, profesionalni zodpovédnosti atd.

Pfenadi zodpovédnost na druhé nebo se ze sve zodpovédnosti snafi vyloroutit.

. Nesd&luje svoje své Zadosti, potfeby, city a nazory.

. Dbvvlkle odpovida neuréité.

Meni své nazory, chovani a city podle situace nebo osoby, s nif je ve stylm.

. Své zidosti zakriva logickimi divody.

Dava drubvm najevo, Ze nesméji nikdv ménit ndzor, musi byt dokonali, viechno védét

a reagovat okam¥itd na Fadosti 1 otazloy.

. Zpochybiuje kvality, schopnosti a osobnost druhych, nenapadng druhée kritiznje a

soudi, hovofi o nich s despeltem.

Nechava sve vzkazy vyfizovat jinvmi lidmi nebo se uchvluje k nepfimému sd&leni
{misto osobniho rozhovoru telefonuje, nechava vzkazy pisemnd).

Zasiva neivar, podnécuje podeziravost, rozdgluje, abv mohl lépe panovat, a je schopen
rozvratit manfelstvi.

DokaZe ze sebe délat obéf, aby ho ostatni litovali (pfehani zavainost nemoci, stéfnje

51 na nesnesitelné 1idi ve svém okoli, na pracovni pfetifeni apod.).

. Nedba na Zadosti druhvch (1 kdvE tvrdi pravy opak).

WVyuFiva moralnich zasad druhich k naplnni vlastmich potfeb (k jeho oblibenym
pojmum patfi lidskost, milosrdenstvi, rasismus, hodnoceni _dobrd” nebo _Spatnd™

matka apod. ).

Skryt® vwhrofuje nebo zeela otevfend vydira

. Neomaleng méni téma uprostfed hovoru.

Vyhyba se pracovnim schiizkam a poradam, utika z nich.



17. Zaméfuje se na nermalosti dnihych a sna?i se vvvolat dojem, Ze | ma navrch™
18. LZe.

19, Hlasa lez, abv se dovédél pravdu, pfelomicuje a interpretuje vivroky dmbich.
20. Je egocentricky.

21. Zavidi tfeba 1 partnerovi nebo viasmim détem.

22 Nesnadi kritikm a dokafe popirat zeela zfejma fakta

23. Nedba na prava, potfeby a pfani dnihych.

24 Velmi Easto Zada, vvdava poloyny a nuti dnuhé jednat na posledni chvili.

25. Jeho slovni projev mi logicky a koherenmé, aviak jeho postoje, &iny nebo zplsob

Fivota svEdEl o pravém opalou
26. UZziva lichotek, abv se zalibil, dava darefkv nebo nefekang prokamije drobné usluby.
27.V jeho pfitomnosti s lidé citi nepfijemné a nesvobodné.
28. Tde za sviymi cili velmi dusledn#, ale na ukor druhych.
20 Pfimé&je nis délat véci, které bychom pravdépodobnd o viastni vili ned&lali.

30. Lidé, ktefi ho znaji, o ném stale hovofi, 1 kdvZ neni pfitomen. |

Zdroj: NAZARE-AGA, Isabelle. Laska a manipulace. 3. vydani. Praha: Portal, 2014, s. 14-30.



Priloha €. 2: Odsouzené osoby za vybrané trestné Ciny
. |2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Celkem odsouzeno osob 67 56169 44575 728 75 76173 78770 651 70 16071 47177 976 72 82565 569
z toho
nedovolena vyroba a drzeni omamnych a
psychotropnich latek 1326/ 1445 1382 1360 1542 1650 1865 2080 2522 2854 2708
a jedd, sifeni toxikomanie
zanedbani povinné vyzivy 7174 7120 6066 6081 6157 8656 9693 956211 154 9 803 8 160
?Iersgl dc:)src:]téy Zijici ve spolecne obyvanem byte 134 225 255 254 281 271 283 321 291 285 252
vrazda 153 121 118 133 136 105 120 107 121 132 112
ublizeni na zdravi, rvacka 3082 2714 2390 2184 3020 2689 2699 2776 4528 2971 2870
loupez 1608 1532 1411 1291 1327 1501 1353 1384 1388 1106 1007
znasilnéni a pohlavni zneuZivani 491 468 455 479 519 544 494 521 535 529 515
kradez, zpronevéra, podvod 21 263120 201 18 747/17 99520 897 20 65921 05822 859 25 052 23 032/18 847
trestné Ciny v dopraveé 7 96910 10121 25024 51122 665 18 306/17 03616 306 16 903 16 71516 055
ostatni trestné Ciny 2436125 51823 654 21 47339 14032 634 30 65829 908 50 46048 51645 770

Zdroj: Odsouzené osoby za vybrané trestné ciny [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2017 [cit. 2017-04-16].
Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page= vystup-
objekt&pvo=KRI103&pvokc=&katalog=31008&z=T#w=.



Piiloha ¢. 3: Rozhovor s respondentem R1

Psycholog, poradna pro rodinu, 21 let praxe

Setkavate se v ramci své praxe s piipady manipulace v rodiné?

., Temer kazdy pripad manzelského ¢i rodinného poradenstvi se vice ¢i méné dotyka
manipulativniho chovani. Nelze Fici, Ze kazdé manipulativni chovani je v principu vyrazné
patologické. Manipulace, neboli ,,manus pullare* - uchop rukou, Ize videt napriklad u matky,
kdyz se ji narodi dité a musi s nim manipulovat, prendset jej z mista na misto. Manipulace je
zachdzeni s druhym clovekem bez jeho souhlasu, nebo respektive tak, aniz bychom se jej ptali
na projev jeho svobodné viile. Nekdy miize byt manipulace ku prospéchu tomu cloveku, ale
poruseni této svobodné viile, jeho autonomie Hlavni rys manipulace je, Ze s druhym primo
zachazim, Ze jej mam ve svych rukou. Manipulace je standardni soucasti Zivota, nikdo z nas
nemiize nemanipulovat. Meéli bychom ale manipulovat treba jen v ramci vychovy. Partnerstvi
je o svobode, tam spise doporucujeme manévrovani. Manévr ve smyslu, Ze ja néjak uhnu, nez
Ze ja néco s nekym udélam. Néco s nekym udélat uz je manipulace. Uhnout aniz bych se
dotkl. “

., Proc se casto setkavame v manzelskych poradndach s manipulaci, je proto, Ze jsme
Kk ni vedeni. Direktivni nebo manipulativni vychova, jsme vedeni k tomu, zZe mdame néjakou
moc, mdame bojovat za pravdu. Dokonce na prezidentské standarté je uvedeno, Ze pravda
vitezi. Bohuzel bojovani za pravdu je typicka manipulace, protozZe pravda prosté existuje, neni
treba za ni bojovat, ona sama o sobé je. Pokud ma nékdo na transparentu, Ze bojuje za
pravdu, u toho je uz typicky podezrelé, za jakou pravdu a proc to déld, k cemu je mu to dobré.
Takze jsme k tomu vedeni. Spousta lidi vnima manipulaci jako standard a ani nevi, Ze viastné
manipuluji. To je treba ta laskyplnd manipulace, typicka manipulace zZen, matek ,,ja vim, co
mé dité potrebuje, vim co je pro néj dobré*, dokaze zdeformovat dusi toho ditéte. Pak je zde
mocenskd manipulace, ta je predatorska, to znamena, ze jde druhému o zisk, o moc, potrebuje
ostatni lidi zkonzumovat ke svému zisku. Tento typ psychopatii vnima lidi jako ndstroj ke
svému uspéchu, nebo primo jako obéti. A pak je mekci forma manipulace — vnimaji je jako
nastroje. Manipuluji tedy s nimi s pocitem opravneni, ze kdyz se ten clovéek necha, tak mu

dava najevo, Ze s nim ma pravo manipulovat.



Jak casto se s manipulaci v rodiné setkavate a na kom je praktikovana?

.S manipulaci se setkavam bézne. Téemer v kazdém pripade, rodinného, partnerského
poradenstvi se néjaka manipulace vyskytuje. Svym zpusobem je to vlastné i bézna soucdst
vztahové, mezilidské roviny. Ne kazdda manipulace musi byt nezbytné vmnimana jako
patologicka, nebo ma patologické dopady. Co by ale méla manipulace z mého pohledu
obsahovat, abychom ji tak mohli nazyvat je, ze jeden clovek manipulator zachazi s druhym
clovekem bez ohledu na jeho svobodnou viili, Ze ho ma ve svych rukach. Napriklad ve vychové
je to nezbytné nutné, takova ta klasicka konzervativni vychova s limity. Ja osobné jsem
zastancem konzervativni vychovy, je to castecné vychova manipulujici. To, Ze rodic to dité
drzi, tam ho nepusti, tam ho omezi, to je manipulace, a rozhodnée bych nerekl, Ze je nezdrava,
naopak bych rekl, Ze nezdrava muze byt vychova zcela volnd, nemanipulujici. V pripade
manipulace patologické, to znamend, ze jeden s druhym nebo s jinymi lidmi manipuluje a tem
to zpiisobuje problémy nebo obtize. Jde o takzvané ziskavani moci, ziskavani kontroly,
vyhody. Vychdzejme 7 toho pragmatického predpokladu, Ze cokoliv clovek déla, deéla kvili
néjakému motivu, kvili néjakému zisku, naplnéni své osobni potreby. Do jaké miry to je
patologické, nebo neni, se rizni. I psychopat se chova tak aby néco ziskal. Mimochodem,

¢

manipulace je typickym rysem psychopati. *

Jak byste popsal osobnost patologického manipulatora?

,,Jsou doporuceni, Ze by se slova psychopat nebo sociopat neméla pouzivat, v DSM —
mezinarodni klasifikaci mentalnich poruch, se pouziva pojem ,, poruchy osobnosti“. Nicméné
ja se primlouvam za pouZivani slova psychopat, protoze na jednu ranu vysvetli o ¢loveku, kdo
to asi je. Psycho — psychické, socio — vztahové a pat — patologické, nezdravé. Kdyz hovorim o
psychopatovi, ne vidy musim mluvit o nejakém preddtorském psychopatovi, jehoz cilem je
sezrani druhych lidi, jejich likvidace, nebo jejich vyuziti. Mohou byt lidé psychopaticti a treba
to z jejich pohledu mysli laskyplné “

., Cesky expert na psychopatii, doktor Frantisek Koukolik, uz od prvnich knih psanych
zacatkem devadesatych let, pise o psychopatech v politice, ve strukturdach velkych firem, kde
je vyssi procento lidi, psychopatit a hlavnim zdrojem moci je pravé uspésna manipulace.
Dava psychopatii zcela jednoznacné do souvislosti s deprivaci v rodiné, ktera je natolik
Masivni, Ze zanechava trvalé stopy v tom neurofyziologickém obrazu cloveka. To znamena, Ze
vychova psychopata v détstvi, je v tom jeho prostiedi tak intenzivni, Ze trvale formuje télo a
neurofyziologické struktury mozku. Proc¢ to zminuji, Koukolik mluvi o takzvané socidalné

zdatnych psychopatech, coz jsou prave ti lidé, kteri se stavaji mista lidrii ve spolecnostech,



politice, a riznych partach. Miizeme je najit v poulicnich partach mezi fetaky, mezi
generalnimi rediteli firem, stejné jako je miZeme najit mezi fardri, anebo treba mezi
skautskymi vedoucimi. Jsou to lideé, kteri, prestoze maji tuto poruchu osobnosti, kterd se
projevuje tireba snizenou mirou vztahové empatie, ale i laskyplné empatie, tedy schopnosti
sdilet, altruismu, nastaveni na sebe (narcismem), tak zaroven jsou velmi dovedni ve vytvareni
dojmu a maji charisma. A z tohoto ditvodu maji ten obrovsky vliv. Pokud je to predatorsky typ
psychopata, tak obéti zjisti, Ze jsou vlastné poZzZirany nebo svym zpiisobem zneuZivany
K otroctvi, az ve chvili, kdy jsou hluboko Vv pasti a zdroven jsou zavisli. Typické je to u
manzelii/ manzelek. To znamend, Ze divka se zamiluje do uzasného charismatického,
uspesného cloveka, nebo miize byt i neuspésny, tieba je to looser z ulice, ale ma uzasné
filosofické nazory na svét a probere se v situaci se dvema detmi, kdy ten c¢lovék ji psychicky i
fyzicky tyra a ona najednou zjistuje, Ze je to jen looser, zZe nic nedokdzal, ze o téch vécech jen
fantaziruje, ale Ze uz je pozde, uz vtom proste je. Zdroven uz ona proziva verzi
Stockholmského syndromu, to znamend, zZe ona vi, Ze ten clovek ji nici, ale zdaroven uz z toho
nemiize vyjit a obhajuje jej, bere vinu sama na sebe a tak podobné. Ale stejné tak to miize byt
cely narod ten, ktery si uvédomuje, zZe ten komu davali ditveru, je pouze psychopat, ktery v

I3

Jistém spravném nacasovani pronesl trikrat ano a lidé nasledné reaguji jako ovce.
Je manipulace ¢astéj§i miena na partnera nebo na dité?

., Tezko vict. Treba v partnerskem vztahu, jakmile jednou Zena svoli se sexem, i kdyz si
ho nepreje, dava tim tomuto typu cloveka, generdlni povoleni. Od té chvile mu tim rekla ,,ty si
se mnou miizes delat, co chces* a on si to nastavi jako standard. Pokud ona nékdy rekne
,ne”, tak on to vnimd jako kiivdu a jde do agrese, protoze on md pravo s ni manipulovat,
protoze ona mu to dovolila. Proto jsou tak diilezité uz prvni kontrakce “.

.,V ramci vychovy ditéte je néjaka manipulace nezbytna. Nékteré pristupy modernich
nedirektivnich postojii tvrdi, zZe lze vychovavat bez manipulaci. Osobné si nemyslim, Ze je
takova vychova zdrava, Ze je to dobré. Rodic nese plnou odpovédnost za dité, dokud dité neni
dospelé a ta odpovédnost je vykonavana i omezenim svobody. Mohu byt liberdrni rodic a dite
mi prebéhne pres silnici, ale budu liberarni rodic mrtvého ditéte, protoze tam pojede nakladni
automobil. Takze budu manipulativni rodic, dite seivu, dite mé v tu chvili nebude mit rado,
ale prezije. V ramci vychovy manipulace ma mit své misto, jde o to, zda zdrojem manipulace
je laskyplny vztah rodice, to znamend plné rozvinuty attachement, citovd vazba, a cilem
manipulace je zlepSeni kvality Zivota, nebo at to dité prezije, nebo jestli cilem

manipulativniho chovani je nezralost rodice, ktery vnima dité jako svij majetek. Mame



manipulujici rodice, kteri vedi, pro¢ manipuluji, védi k cemu to je a maji predstavu proc je
pro dobré - protoze ho maji to dité radi a chtéji pro néj udélat to nejlepsi. Jsou rodice, kteri
Jsou tu pro dité a pak jsou rodice, kteri maji pocit, Ze to dité je tu pro né, je to jejich majetek.
Mimochodem toto je jedna z nejsilnéjsich manipulativnich vét ,, co vSechno pro tebe délam*,
., polévku jsem ti uvarila s laskou a ty ji nejis “, ,, obétuju ti cely Zivot“. V tu chvili je to princip
manipulace tzv. zadluzovani. Vytvari v obéti obrovsky dluh, ktery dité nemiize nikdy splatit,
protoze nikdy nemiize splatit cely Zivot matky. Dité je v tu chvili uplné v pasti. Kdyz to deéti
slysi od malicka, tak je docela jasné, co to s nimi dela. Vytvari se tak dalsi generace
psychopata. Toto je ta manipulace, ktera je vedena tak, ze rodic nepracuje a nezije pro dite,
ale ma pocit, zZe dité je tady pro néej a cilem té manipulace je uspokojeni rodicovskych potreb,
nebo spis potieb nezralého rodice, individualnich potreb nezralého rodice. Takze ani ne tak

rodicovskych potreb, ale spis individualnich potreb nezralého rodice.,,

Ma dité Sanci uniknout vlivu manipulatora diky néjaké blizké osobé zven¢i?

., Rodic je rodic¢ a poradd je tam to standardni nastaveni, Ze dité miluje svého rodice,
Jjako svého boha za kazdou cenu i kdyz je tyrano. To znamena, ze i kdyz mu je napriklad u tety
lépe, malokdy jde do konfliktu s rodicem. Docela casto se stavd, ze zrovna tito pomdahajici
lidé, nebo lidé zvenci si to potom v pripade, kdy si dite musi vybrat, sliznou. Ta agresivita
totiz potom nejde na matku ale na tu tetu. Ten kdo pomaha, byva potom casto zranén. Pro dité
Jje tezké se nejakym zpiisobem postavit primo proti rodici. Pokud neni jesté uplné znicené, tak
V puberté se tomu dokaze postavit, pravé tim, Ze se objevi vrstevnici, oddil, skaut. Ale takovy
majetnicky rodic spise to dité nikam nepousti, s vyjimkou ruznych konicku, klubii, oddilii, kde
si rodic plni své ambice. Dceruska vyhrala tanecni zavody, nebo chlapec hraje fotbal. Kdyz je
treba dobra vrstevnickd skupina nebo dobry trenér, je Sance Ze to dité pak jde néjakym
zpiisobem do srovnavani, ale ten tata ma tohle trosku jinak a pak hrozi velké kolize — uteky
z domii, stiety, porezdvdni se u dévcat a jiné véci, které zazivaime v extrémni formé. Casto
vidime majetnicky pristup k détem po rozvodu, docela casto za bojem rodicu o déti, za bojem
o stridavou péci. Je to takovy majetnicky vztah ,,moje déti maji byt se mnou, protoZe jsou
moje, ja mam prdvo mit ty déti* a uz méné casto je za tim videt muj zdjem pro dité, jen a ten
druhy nevyhraje. Dité je obzvlasté pri rozvodu vyuzivano jako ndstroj k manipulaci s druhym

«

rodicem.



Setkavate se konkrétné primo s manipulaci jako s primiarnim problémem nebo
manipulace vyplyva na povrch pri FeSeni jinych problému?

,»Manipulace vyzaduje néjaky proces, takze se s ni clovek setkava az po néjaké dobé,
az je rozvinutad. Pribyvaji klienti, kteri chodi s tim, Ze Fikaji ,, miij manzel je manipulator*, ale
Jje to tak, protoze si prectou internet a vice se o tom pise v riiznych casopisech. Co jim je to
vSak platné, kdyz prichazeji v situaci, kdy to uz spise pouzivaji jako obvinéni, ale uz v tom
Jjsou. Casto potom vycitaji manipulaci bandlni a nejsou schopni odlisit manipulaci, kterd je
ménée napadna, ale mnohem devastujici.

,,Je spousta zpusobii manipulace. Pracovné miizeme rozlisit manipulaci tvrdou, ¢inani
by rekli jang, je to manipulace zjevnou silou, nasilim, muz je agresivni, silny, mocensky, krici,
vyhrozuje ,,nedam ti penize*, , dam ti pres pusu, a ty se z toho to pokalis“. Do této silové
manipulace patri i manipulace silova argumentovd. Manipulator je komunikacné zdatnéjsi,
ma vice argumentu, umlati toho druhého slovy. Nemusi to byt jen muz, ale i Zena. Je to
manipulace zjevnd, protoze je na prvni pohled agresivni, s velkou energii, rychld. I nasili
verbalni, psychické i fyzické. Projevuje se i rychle, je soucdsti temperamentu a tak.
Nebezpecnéjsi z mého pohledu je takzvana meékka manipulace, kdy to vypada, Ze ten clovéek
ma zdjem, kdy je na strané toho manipulujiciho komunikacni zdatnost, kdy netlaci na pilu a
Jjakoby nendpadné necha vlézt obét' do pasti, necha ji udelat chyby a pak ji je vycita. Vytvari
treba takzvanou dvojnou vazbu, nejasné prikazy, nejasné rikd, co potrebuje. Je to takova
pozvolna a nendapadna manipulace. Da se Fict, Ze je spise Zenského typu a ta tvrda je spise
muzského typu, coz ale neznamenda, Ze tu méekkou délaji pouze zZeny. Typicky se s ni setkavame
ve vychové u maminek. “

., Zjevnad silova manipulace a i ta nendpadna maji postupné kroky. Jsou znamé riizné
strategie, napriklad cukr a bic¢, salamova taktika, kdy po malych kouscich seberu druhému
jeho svobodu, napriklad v situaci ,,prosim té ty jsi tak Sikovny, mohl bys mi s tim pomoci? “
Zitra udéla to samé a pak zas to samé a pak se z toho stane denni rezim. Pak jednou rekne
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obét, Ze nepomiize a manipuldtor odpovi ,,a Ze ti to véera nevadilo.

RozliSujete manipulaci od psychického nasili?

., Psychické nasili je prostredek, kterym miize byt manipulace vykonavana.
Manipulator miize pouzivat nejaké prostiedky a jednim z nich je psychické ndasili. Nekdo zase
naopak rika, Ze manipulace je psychické nasili. Ne kazda manipulace, byt je nasilnd, musi byt
skodliva. Taktiky manipulace jsou soucasti arzendlu psychického nasili, pouzivaji se k tomu.

A ty faze (faze svadeni a posléze agrese) jsou ten predatorsky typ manipulace. Nekdo uz od



pocatku ma svij manipulativni scénar, kde je uz od pocatku manipulace cilem néjaky zisk.
Vim, Ze uz od pocatku nékoho svadim, takze vim, Ze manipuluji uz od zacatku. To uz je docela
zjevné nebezpeci, to delaji ti psychopati, kteri Ziji timto strategickym zpusobem Zivota,
nedelaji to spontanné, vsechno maji podrizené svému radu, neveri prirozenym ldaskyplnym
vztahiim, takze pro né je uplné normalni pracovat nasilim. Nekoho musim podvést, tak hraji
néjakou hru laskyplného partnera, ¢imz se do mé obét’ zamiluje a jak uz ji nékde mam, tak
miizu pritvrzovat. Nekdy je to na podvedomé roviné, tieba pri seznamovani je prirozend
potieba délat ze sebe lepsiho. Je to evolucni. Muz ma zajem o Zenu, kterad je zaroven maminka
a ma dité z predchoziho vztahu. Tim, Ze ten muz md o ni zdjem, tak déld prirozené vsechno, co
se té zené libi, to znamend, ze projevuje zdjem o tu dcerku. Nemusi to byt ani promyslena
strategie, muze to byt i intuitivné, protoze to tak néjak podvédomé je evolucné nastavené.
Mozek vika, Ze kdyz projevi ditéti néco dobrého, bude té mit matka rdada. Ale potom, kdyz uz
Jjsou spolu a maji viastni dité, tak ten postoj k tomu neviastnimu ditéti se velmi rapidné méni.
Tezko Fict, zda to byla manipulace védoma nebo podvédoma, protoze to se prosté déje a podle
mé odpovednost nelze davat za vinu tomu manipulatorovi, ale tomu kdo mel chranit to dite, ro
Jje ta matka. Jednak si myslim, ze lidé by méli vedeét sami o sobé a byt citlivi na to, jestli s nimi
nehraje nékdo néjakou hru, to moc neumime. Druhd vec je, zZe je nekdy ten vztah pro tu Zenu

tak diilezity, ze, to dité obétuje.

D4 se s manipulaci vrodiné pracovat? Je néjakd Sance na napravu vztahu s
manipulatorem?

LVetsinou to konci rozchodem a vétsinou ne péknym. Pokud se jedna o typ mocenského
manipulatora psychopata, tak ten nesnese, Ze by se nékdo od ného osvobodil. Jde do pomsty,
vaima a proziva to jako kiivdu, ona sam si neuvedomuj, Ze délal néco, Spatné, protoze to jeho
chovani bylo pro néj standardem, pravdépodobné tomu sam byl v détstvi vystaven nebo to
bere jako normu. Nechdpe, jeho mozek neni schopen identifikovat, Ze je za tou hranici a
S takovym typem lidi, kteri maji urcitou poruchu, se uz moc pracovat nedd, jsou velmi
resistentni viici terapii, protoZe u terapie musi mit néjaky nahled.

., Spousta lidi ale manipuluje, protoze se to tak naucili, protoze tento zpiisob chovani
prinasi néjaky uspéch nebo se dokonce vyzaduje. Treba spousta muzu se dozaduje aktivniho
sexu ne kvili tomu, Ze jej potiebuji, ale protoze Ziji v tom, Ze se to od muzii ocekava, Ze to tak
vlastné ma fungovat, ale sami o sobé ho ani nechtéji. Jsou utahani a vytvareji takové tlaky a
naproti tomu vznikaji protitlaky, misto aby si oteviené rekli, zZe to neni potreba nebo tuhle hru

hrat nebudu. Pokud tedy manipulace nevychazi z toho trvalého posSkozeni, je tam pouze



chybné nauceny komunikacni vzorec, komunikacni scénar, a ten clovéek to citi a chce tu
zménu, tak se s nim pracovat da. Pokud je manipulace opravdu v ramci komunikace a neni
podlozena témi nezvratnymi psychopatickymi zménami, tak pokud je tam skutecna motivace,
tak se da zmenit. Komunikace je naucené chovani a da se preucit. Jinak bych tu praci nedélal,
Jjinak bych rekl, vsechno mdame vrozené, vSechno mame od téch rodicu vtistené a miizu spalit
diplom. A pokud ta ten ndhled je, tak se da se zménami pracovat, manipulace se da zmenit
vV manévrovani. Manipulace treba je, kdyz nékdo rekne ,,ty mé stves, ty mé trapis“, tak i toto
je manipulace, protoze on se trapi nasledkem chovani toho druhého. Neco jiného ale je, kdyz
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reknu ,,ja se trapim, kdyz delas tyhle véci®, to uz neni ani vycitka, ani manipulace, je to
informace o tom, co se mi déje a jak ten druhy se na tom podili. Ale kdyz reknu ,,ty mé
trapis “, tak vikam délas to naschval, ty mi naschval ublizujes. I zménou jednoho, dvou slov se
Z puvodné manipulativni komunikace muze stat takzvané komunikace oteviena nebo take
nendsilnd. Rikam své potieby, a jak se citim. Nendsilna komunikace je velmi jednoduchd véc.
Komentuji, neutralné popisuji tu situaci, kdyz ty néco delas, tak ja se néjak citim, je mi to
prijemné, neprijemné a mam Z toho néjaké emoce a potieboval bych, abys to zkusila jinak,
nebo aby si mé chvilku nechala. Neutralni, popisny, vécny, nevycitavy, nendsilny.

., Zaroven manipuluje i ten, kdo vycita. Manipulace je castd i u toho kdo hraje obét’ —
byt obét je docela dobra manipulativni strategie, sice to boli, ale jako obét mam spoustu
vyhod, mohu si stdle stézovat, mohu ukazovat na vinika, mohu se dozZadovat pomoci. Had
nezakopne. Manipulace je casto oboustrannd hra. Na manipulaci jednoho odpovida
manipulace druhého. Jedna je typu agresora a druha té obéti, kdyz zacne hrat provinilé dite.
Oba manipuluji, protoze obéma to prinasi néjaké vyhody. Malokdy se setkavam s tim, Ze je
pouze jeden vinik. U téch predatorskych psychopatii, tam ano, ale i se ta obét do toho dostala

dobrovolne, malokdy ji drzel pistoli u hlavy. *

D4 se néjak charakterizovat osoba obéti?

, Muze to byt kdokoliv. Jsou napriklad typy predatorii, kteri si vybiraji pouze velmi
zdatné soupere, chteji mit hodnotnou vyhru. Asertivniho ¢lovéka nemusi napadnout, Ze clovek,
se kterym Zije, je viastné predator. Jsou typy manipulatoru, kteri maji strach, jsou nasilnici
Z duvodu strachu, zacnou ublizovat jako prvni, protozZe se boji, Ze by nékdo mohl ublizovat
jim. Daji prvni facku, maji potrebu vzbuzovat strach, protoze sami maji ten strach. Strach je
motore té manipulace. A pak jsou psychopati, kteri vitbec nepripusti, Ze by ten druhy mohl mit
nadvladu, ani je ta myslenka nikdy nenapadne, oni ten strach nemaji, maji jen potrebu

potrestat, protoze druhy porusil pravidla, néco rekl. Strach maji jen ti agresivni, manipulujict



zbabélci, ale takovy ten poctivy, echtovni. Psychopat, ten strach nema. Ten ma pouze strach,
Ze o néco prijde nebo zZe se mu néco narusi, ale jde do toho naplno, ten potom tresta. Vsechny

ty kroky pritom dokdze omluvit, koupit kytku a to je jeho strategie. *

ReSite manipulaci v ramci terapie celé rodiny, nebo jen s obéti, pop¥ipadé jen s
manipulatorem?

., Optimalni samoziejmé je, pokud je ta manipulace v komunikacni rovinée, pracovat se
vSemi, kteri se na té manipulaci podileji. Prvni je zjisténi, zda opravdu chtéji, zda to
identifikuji jako probléem a zda na nem chtéji pracovat. Echtovni psychopat to nevnima jako
problém. Optimalni prace je s celym tim zasazenym systémem. Ale vetsSinou je problém, Ze ti
manipulatori si to bud neuvédomuji nebo naopak se boji, ze se ukdze, Ze oni jsou na viné.
Typicka taktika manipuldtora je, Ze on je ndsilny nebo manipuluje a rikd, Ze ktomu ho
donutili ti druzi ,,ty jsi mé vyprovokovala*“, , kdybys nedélala tohle, tak ja bych takhle
nereagoval “. A pak néjaka neutralni osoba rekne ,,vite ono je to trosku pravda“. A v tom mad

tu nejsilnejsi zbran, vytvaret v obéti pocit viny. *

Prichazi na terapii i manipulatofi?

., Nékteri manipulatori prijdou, aby ukazali, Ze jim néjaky psycholog nebude vikat
néjaké nesmysly. Oni maji pravdu, jsou v pohode, oni se neboji a naopak se snaZi ziskat
néjakou prevahu i nad tim terapeutem — to je prvni motiv. Druhy motiv je, Ze potiebuji mit
kontrolu. Je to hodné podobné muslimskéemu pristupu k Zenam, musi byt u toho, kdyz je tam
ten doktor. Nepripusti, Ze by ta druhda osoba prisla sama. Treti motiv je, Ze oni skutecné
mohou mit predstavu, Ze to chtéji zlepsit. Jsou nékteri psychopati, kteri to opravdu nékdy citi,
oni by zlepseni chtéli, ale neni jim to dano, protoze to, Ze jsou psychopati, a to je ddano
neurofyziologickou zménou. Dnes se uvazuje o tom, Ze v raném détstvi miiZe tuto zmenu
zpusobit porucha aktivace takzvanych zrcadlovych neuronu, které maji pravdépodobné na
starosti empatické vnimani (objev devadesatych let - zrcadlové neurony.) Ty se aktivuji se do
dvou az tri let veku ditéte, optimalné kolem roku a pil pravé tim attachementem - Ccitovou
vazbou. Moderni teorie Fikaji, Ze autismus pravdépodobné souvisi s néjakou chemickou
blokadou aktivace téchto neuronii. Z ditéte, které je v kojeneckéem ustavu do tri let se
V podstaté stava automaticky psychopat a sociopat, protoze mu nebylo jak aktivovat tyto
neurony. Neovlada prirozené socialni vazby, musi se to ucit umele. A takovy clovek nekdy fakt
trpi, protoze on by chteél, aby ho méli lidi radi, a vidi to a moznd tomu nerozumi, ale treba se

snazi o to vic potom prozivat to zklamani, protoze toho neni trvale schopen, ale miize si najit



kompenzacni mechanismus, mize se to natrénovat jinak. Treba zazZiva pocit uspechu, kdyz
manzelka je spokojend, néco se mu dari, takze i kdyz empaticky tomu nerozumi, zaziva, ze

neco funguje, a to mu miZe stacit, na tom se da stavet. *

Jak se projevuje manipulace na ditéti?

., Je diilezité je v jakéem veku dité je, do jaké miry si vitbec uvédomuje co se vlastné déje
a do jaké miry uz to vnima jako standardni vzorec chovani, jako bézny svet, to jsou diilezité
véci pro dalsi Zivot, protoze to se potom predava. Chlapec, ktery mél manipulujici matku, si
najde podobnou partnerku. Je to takzvané retrauma, spocivajici v tom, ze obét se to snazi
vyresit a tim se do toho neustale vraci, ale taky se na tom aktivné podili. Jsou pripady, kdy
Zena byla tyrand jako dité a nasla si hodného muze a zacala se chovat takovym zpiisobem, ze
on se zacal k ni chovat nasilnicky. Tito lidé se dostavaji do tunelu, protoze nic jiného neznaji.
Jejim pranim je najit si hodného muze, ale nevi co to vlastné je, protoze s takovym typem
muze neumi zZit a pak se miize chovat tim zpusobem, ze v tom hodném muzi, protoze v kazdéem
Z nas je agresor, probudi jakousi nejistotu uzkost, zacne se chovat agresivné a v tu chvili uz
ona vlastné vi v éem je. A umi s tim néjakym zpiisobem Zit. V tomto pripade se s tim da
terapeuticky pracovat. Napriklad pri Sikané ve Skole nikdy nepracovat jen s agresorem, ten
tyra a ublizuje, toho zpracujete. Vzdycky je treba pracovat i s tou obéti, protoze ta se vzdy na
tom nasili, které je na ni pachano, néjakym zpiisobem podili. A tak je to i u manipulace. Treba
se podili jen malo, nebo i jen podvédomeé, ale je t0 tak i v prirode, Ze napred piijde néjaka
gazela, co kulha a pak po ni skoci lev. Nikdy predator nepiijde po zdravé obéti, protoze ta
obét’ musi byt tim predatorem vyhodnocend, Ze je vhodna obét., TakzZe i ta obét vykazuje
néjaké znamky, které mohou byt podvédomé, ale je dobré, aby to obet védéla. Co se déje ze
znovu voli ty partnery? Co se déje, ze ta holCicka je uz ve tieti Skole a znovu ji nékdo
Sikanuje? Tohle ti rodice obéti, nebo Sikanovanych deéti nechtéji moc slyset, protoze oni jsou
viastné obéti, tak jak po nich miize nékdo chtit néjakou odpovédnost. Dalsi vec je, Ze je
nezbytné nutné pracovat s okolim, které tu manipulaci sleduje a jakoby se ho to netyka, ale

tyka.

Znamena to, Ze je na viné i obét’?

., To je to co ti lidi nékdy tézko vezmou. Psycholog obéti nikdy nerekne, Ze ona je vinik.
Rekne ji, Ze ona je odpovédna. Ja vikam lidem, tady popisujete, jak on s vami manipuluje, a
mdte pravdu, ale nikdo vam pistoli u hlavy nedrzi. To, Ze s nim jste, to je vase volba, vy se na

tom aktivné podilite a pokud je tam néjaka patologie, ten manipulator s tim nechce pracovat,



tak ja musim pracovat s tim jedinym kdo tady je a to je ta obét. Ja nejsem na ty obéti vitbec
mily, jestli si chce obét stézovat nebo plakat, tak at' jde nekam jinam, musi sama chtit ten
problém skutecné resit. Lidsky je mi to lito, ale je potreba s tim néco délat. Ty obéti ocekavayi,
Ze to nékdo za né to udéld, je mi to lito, ale ona si toho partnera vybrala sama. Ze si vzala
psychopata, no dobre, ale kazdy ty nasledky ma. Je to tvrde, ale je to tak. A kdyz ma navic
deti, tak ona je za né zodpovédna. Obéti to nékdy vnimaji, Ze jsme na né zIli, ale my jim
nabizime jediné funkcni reseni a ty funkcni zpiisoby resSeni jsou bohuzel bolavé. Ale jsou
situace, kdy nejsou nebolava reseni, napriklad rozvod je prosté amputace, bud’ umrete, nebo
amputujete. Co amputujete, to uz vam bude chybét cely Zivot. Mate na vyber, bud mrtvy, nebo
Zivy s amputaci. Profesional, odbornik tohle rekne. Nase uloha v poradnée neni tisit peknym
slovem ale resit vznikly problém. Ja mam potom plné prdvo délat vSechno proto, aby to bylo

‘

lepsi véetne natlaku na ni. *

Jaké jsou nasledky manipulace pro obét’?

,, Pokud manipulace smeéruje ke sniZovani sebevédomi a ponizovani, obét’ samoziejmé
Zije porad v tom, Ze je neuspésnd. A evoluce nastavila nds organismus tak, ze jakmile je nékdo
neuspésny, tak umie. Proc by tu evoluce budovala lidi, kteri preZivaji neuspésné? Kdyz spolu
zdapasi dva boxeri, kteri jsou stejné fyzicky vybaveni a jeden prohraje, tak ten, ktery vyhral, se
rychleji uzdravuje, a ten ktery prohrdl, se uzdravuje pomaleji. To je ddno, je to nas
mechanismus. Pokud dlouhodobé nékdo Zije v tom, Ze je bezmocny a utlacovany, tak se meni,
je méné sebevedomy, méné si troufa, méné se odvazuje. Jen si vezméte, ze kdyz je néjaka
tyranie, je tam jeden nebo dva tyrani, kteri maji moznad rozsahlou armadu, ale je vidycky vic
tech koho oni ovladaji. Tak proc to tak dlouho trva, nez to tém lidem dojde a previlcuji ty
tyrany? Staci jedna hrstka manipulatorii, kteri maji par svalii a tak, ale na ty sebevédomé si
netroufaji, a to je ten veliky dopad. *

., Dalsim problémem je prohlubujici se zavislosti obéti na manipulatorovi se pracuje
podobné jako s jinou zavislosti. Podle mé je jediny funkcni zpusob, jak se zbavit zavislosti,
tvrda abstinence. Jinak to neni mozné. Zbavit se té iluze, zbavit se takového toho mysleni, ze
on je takovy kviili nécemu, ale kdyby se néco zmenilo... Posileni sebevédomi je docela tézke,
protoze tihle lidi jsou poniceni. Je to jako lidi, které odtrhnou ze sekty, ti se pak zabiji, protoze
jsou tak poniceni, ze nemiizou dal. Manipulace v rodiné je stejny model jako manipulace
V sekté - odriznout od prirozeného prostredi, stat se zavislym na tom hlavni bohu, Samanovi,
vudci, manzelovi, omezit prostiredky, presvédcit toho clovéeka, Ze beze mé je nic, beze mé je

onuce, bez nas zahynes. Pak, kdyz manipulator odejde, tak pak zahyne, jako Zeny ze sekty, to



vlastné je nejtvrdsi trest. Ten clovek je ztraceny a proto potiebuje ndahradni ochranu, proto
chce jit potom k psychologovi a rika , chrante mé, ochranujte mé, pecujte o me*. A my to

nesmime udelat, protoze bychom tim zopakovali stejny scénar.

Stava se, Ze manipulace prechazi k fyzickému nasili?

., Ano. Neni to vzdy. Ti, kteri manipuluji hrou na obét, ti do fyzického nasili nejdou, ale
ti co pracuji s tou manipulaci silovou ano. Je to v podstaté jen pokracovani, ta facka je pro né
V podstaté jen zesileny argument. Privazani manzelky k topeni je v podstaté jen zesileni jeho
prikazu, ktery na pocatku znél ,, nepiijdes na diskotéku .

., Silova manipulace neni jen vysadou muzii, jsou i Zeny, jsou i statistiky jak pribyva
muzu, kteri jsou fyzicky tyrani. Agresor nemusi mit zjevnou fyzickou prevahu, zndm pripady,
kdy je agresor muz, ale ta Zena je reknéme od pohledu silnéjsi a fyzicky zdatnéejsi nez jeji
manzel a je agresor. V afektu i malé dité miize zabit dospélého cloveka, i devadesatilety
senior, kdyz ma strach tak mize nékoho zabit. Zalezi na mire afektu a zpiisobu toho nasili.
Jakmile se zacnete bat tak vas premiize kdokoliv. Muzi prevazuji, protozZe ta muzskad fyzicka
agresivita je spis neurofyziologicky evolucné podloZenéjsi. Je je to ta dano funkci mozku, muzi
Jsou nastavenéjsi na primocarou akci. Casto je muzska agresivita viici Zené partnerce
vyvolana zenskou manipulaci. Ta uvede muze do stavu naprosté bezmoci, resetuje mu mozek a
on se zacne chovat opravdu animalné. Je v kouté a zbyva mu jediny zpiisob jak byt mocny a to
je agresivita. Typicka situace je, Ze Zena s ditétem nechce pustit muze do hospody a stoupne si
S ditétem v naruci mezi dveie. No a muz, protoze chce jit do hospody, tak Zenu odstrci. Je to
jednoznacné fyzické napadeni na zdkladé omezeni osobni svobody a reknéme psychického
natlaku té manzelky. Ale agresor je ten manzel, ktery mohl zpiisobit i umrti. Otazka ale je, kdo
byl tim prvnim agresorem. Tim nerikam, Ze obhajuju toho muze, ktery to udélal. Je zdravy a
dospely, ma se kontrolovat. Ale z hlediska znalosti neurofyziologie téchto véci je potreba

vysvetlit, Ze vSichni mame néjaké limity. To je prave to, jak Fikam, ze kazdy se na tom podili.

Pokud je pritomno i fyzické nasili, spolupracujete s policii?

,,Mame tu intervencni centrum, coz znamena, Ze pokud se jedna o domaci nasili, je to
Feseno intervencnim centrem. Ja to mam s téemi lidmi v pripadeé domdciho nasili tak, Ze
samozirejmé mam ohlasovaci povinnost, ale vétsinou pak uz dal nepracuju a reknu stop. Mohu
pracovat na néjaké zakdzce, pokud je tam néjaké chovani, se kterym ja eticky nesouhlasim.
Ale kdyz ho obét odmita, tak ja s ni nemuzu pracovat a v tom pripadeé ja tu spoluprdci koncim.

Doporucim obéti, a klidné i pred agresorem ,,bézte ted’ okamZzité na policii . Jsou kolegyne,



které ale mohou mit strach. Ja jsem tu zazil clovéka s pistoli i s vvhruzkami. Je to tak, ze

manipulator tu agresi prenese na toho, kdo chrani tu obét. S tim se naucite pracovat.



Piiloha ¢. 4: Rozhovor s respondentem R2

Psychoterapeutka, poradenstvi pro rodinu, déti a dospivajici, krizové poradenstvi a na lince

bezpeci, praxe 10 let

Setkavate se v ramci své praxe s pripady manipulace v rodiné?

., Ano, manipulace se projevuje témér u kazdého pripadu. Casto jsou manipulace
silnejsi u rozvedenych rodicii. *

Jak ¢asto se s manipulaci v rodiné setkavite a na kom je praktikovana?

., Nejvice se s manipulaci setkavam v rozvedenych rodinach. Patologicka manipulace
se projevuje u cca 80% rodin, které do centra prichdzi. Negativni viiv do rodiny vsak
prinaseji i jini pribuzni, jako treba babicky a tchyné. Je také potieba rozlisit, o jaky typ
agrese V pripadé manipulace jde. U Psychického ndsili nebo manipulace formou pasivni
agrese mdm vetsi zkuSenost se Zenami, protozZe jsou emotivnéjsi. V Biléem kruhu bezpeci to

¢

bylo zase vice o agresi uplatiiované pomoci sily a fyzického nasili a tam zase prevahuji muz.*

Jak byste popsala osobnost patologického manipulatora?

,.Je to clovek, ktery si neni jisty sam sebou, a snazi se dosahnout svého za kazZdou
cenu. Nepripousti ndzory druhych a vnima je jako ohroZeni nebo utok viici sobé. Manipulaci
se snazi ziskat prevahu a nedba osobnich potieb a citii druhych lidi. Je to svym zpiisobem

psychopat.

Je manipulace ¢astéjsi mifena na partnera nebo na dité?
,»Nedokazu tvrdit, jestli se castéji setkavam s manipulaci smérovanou k détem nebo

mezi rodici. Bude to hodné vyrovnané. *

Setkavate se konkrétné primo s manipulaci nebo manipulace vyplyva na povrch pri
feSeni jinych problémi?

,,Manipulace neni nikdy ten primdrni problém, se kterym lidé prichdzeji. Vychadzi
vzdycky na povrch az z toho problému, nebo symptomu, se kterym obét prijde. Zpravidla se u
ditéte na tom symptomu podili celd rodina, takze nejen manipuldtor ale i osoby, které s nim

prichazi do kontaktu. Méla jsem pripad, kdy otec je silny manipulator a hada se se Zenou, ta

Zena to nezvlada a oba utoci na to dité aby s nimi bylo, aby se jich zastalo, aby ho dostali na



to svoji stranu a to je také casto videt i u rozvadejicich se rodicii a utoci na to dité, Ze oni se
hadaji a chtéji, aby to dité slo k nim, ale to dite, protoze je to pro né tézka situace, A to dité je
vzdy nositelem toho symptomu. TakZe dité zacne vykazovat néjaké symptomy, somatizovat, ma
astmatické zachvaty. Rodice se vitu chvili prestanou hadat, daji diteti ty potreby, které
potiebuje a v tu chvili se dité zase uzdravi, a je chvilku kli, rodice sleduji to dité a nesoustiedi
se na sebe, ale jakmile je ditéti zase lépe a stabilizuje se, tak v tu chvili zase je cas Fesit ty

Jjejich problemy. Nebo se to dité stane uzkostné a depresivni a zacne té situaci néjak unikat.

RozliSujete manipulaci od psychického nasili?
., Pokud mdte na mysli patologickou manipulaci, povazuji to za to stejné. Ma stejné

projevy, stejné dopady na deti i rodice

Da se s manipulaci vrodiné pracovat? Je néjakd Sance na napravu vztahu s
manipulatorem?
., Velmi zalezi na stavu, v jakém se rodina nachazi. Ja pracuji vice s rozvedenymi

rodinami a tam se resi spise forma komunikace.

D4 se néjak charakterizovat osoba obéti?

., Idedlni obéti manipulaci jsou lidé tissi, extroverti a také hlavné deti. Jsou to lidé,
kteri pusobi bezbranné. Jsou to také lideé, kteri byli v détstvi obéti manipulativnich nebo
tyrajicich rodicu a Vv dospélosti podvédomé vyhledavaji partnera, ktery bude mit nad nimi
prevahu. — kdyz udélate skupinovou terapii kde bude tricet lidi, tak agresor a obét se vidy
najde. A to je naprosto prokdzané, protoze kazdy z nich vykazuje znaky, které ten druhy umi
cist. Je to pro né néco znamého takze se pritahnou a zacnou tvorit dvojici. Takze pokud ta
osoba s ndlepkou obéti nema ten nahled co se déje, ta bude vykazovat znaky, které toho

agresora pritahuji, aniz by si to obét uvédomila.

ReSite manipulaci v ramci terapie celé rodiny, nebo jen sobéti, pop¥ipadé jen s
manipulatorem?

,,U 0sob s narcistickou poruchou osobnosti je velky problém, Ze informace, které jsou
jim sdélovany, na né nedolehnou a potom to nema smysl. Je velmi tézké naslapovat okolo,
abych je neurazila. Je treba jim dat najevo pochopeni a ve chvili kdy jsou uznané jejich
emoce, tak se s nimi uz dat pracovat. Pokud je terapie ve dvojice tak je potreba projevit

pochopeni obou osob, aby i ten manipulator védel, Ze ma taky svoje prava. TakzZe je treba



Uznat to dobré a uznat jeho emoce, ale soucasné uznat emoce obeéti, aby pro to néco udélal.
S deétmi, které jsou obéti rodicovskym manipulaci, je lepsi pracovat samostatne. Je totiz
probléem, ze kdyz dité prijde s rodicem a hraji se néjaké terapeutické hry za ucelem néjakého

zjisteni, tak deti misto hry sleduji rodice, jestli se nezlobi, jestli neudélalo néco Spatné.

Jak se projevuje manipulace na ditéti?

,, U ditéte je casto ten probléem, Ze nedokaze pojmenovat, Ze je to manipulace. Dité ma
rodice rado a véri jim a Vv dusledku lasky k rodicim si neuvédomuje, Ze je vhodné s tim néco
udelat, tak v tom radéji zustava, uzavira se do sebe a zacne somatizovat. Pokud neprichazi
zadna zmeéna, dité se nerozviji tim spravnym smérem. Zpravidla pak v dospéelosti na svych

¢

détech uplatiuje stejné praktiky, které zna ze svého detstvi.

Jaké jsou nasledky manipulace pro obét’?

., Nasledky manipulace se projevuji ve trech rovinach. V rodiné biologické se to
projevuje napriklad bolestmi bricha, bolestmi hlavy, zvracenim, nebo treba pichdnim na
hrudi. Dalsi rovinou je psychicka stranka obeti, jejiz naruSeni md za ndsledek vyvolani
uzkosti, deprese, v pripade velkého natlaku dokonce i halucinace, riizné fobie a sebevrazedné
pokusy. Treti rovinou je rovina socialni, ktera se miize projevit vyclenénim od vrstevnikii,

pokud je obeti dite, a vseobecné Spatnym navazovanim kontaktu a zhorsenou komunikaci.

Stava se, Ze manipulace prechazi k fyzickému nasili?
,,Pokud je v rodiné fyzické nasili, bez manipulace se vétsinou neobejde. Ano, stiava se
to. Zalezi na inteligenci agresora a také na to jak se dokaze obét ubranit. Soucasné ma velky

vliv prostredi, ve kterém agresor vyriistal.,,

Pokud je pritomno i fyzické nasili, spolupracujete s policii?

., Pokud zavolala Zena nebo dité na linku bezpeci a sdélila, Ze je obéti domaciho nasili,
bylo treba, aby nejprve vystoupila z anonymity. Pokud chce obét vystoupit z anonymity, da se
teprve poteé situace resit. U 80% se vSak policie nevola. V pripadeé deti zasahuje policie a

socidlni pracovnice, je vak diilezité spravné a s citem situaci vyhodnotit v zdjmu ditéte.



Piiloha ¢. 5: Rozhovor s respondentem R3

Alena, 44 let, vdana, dv¢ déti, zije s manzelem manipulatorem

Jak probihal pocatek vaSeho vztahu? Kdy jste zacala uvédomovat, Ze ve vztahu neni
néco v poradku?

.S Petrem jsem zacala chodit v léte 1997. Po roce jsme si zacali hledat bydleni. Petr
chtel nejdrive, abychom bydleli doma s jeho rodici, chtél predélat cast domu, coz ja jsem
odmitla. Zacali jsme tedy hledat néjaky diim ke koupi. Nekolik jsme jich prosli, ale nic se nam
nelibilo. Pak jsem otéhotnéla, a protoze se zrovna stavély nové zdastavby, zacali jsme hledat
alespon byt. Na podzim jsme se vzali, zatim bydleli u nas doma a dalsi rok se stehovali do
bytu. Ja jsem také do bytu jit nechtéla, ale prosté nic jiného zatim nebylo. Myslim, zZe tim asi
vSe zacalo. Petr pochopil, Ze u rodicii bydlet nebudeme a zacal délat zle. Vycitky, zZe jsem ho
dotahla do bytovky a nadavky na vse mozné, byly na dennim poradku. Nejdiive jsem to
prehlizela a stdle ho presvédcovala, Ze budeme hledat dal, Ze v byté také nechci byt. V noci
Jjsem to pak vse vzdycky obrecela. Jenze neslo dal jen to poslouchat a zacali jsme se hadat.
Patecni a sobotni vecery pak Petr travil v hospodé a ja hlidala nase dva syny. Po péti let jsme
koupili stavebni parcelu a zacali stavet diim. Viechen volny cas jsme denné travili na stavbé.
Ja kolem sebe meéla jesté malé kluky, deélala jsem vSe, co bylo treba od noseni cihel pres
navazeni malty. Po letech mi nékolikrat rekl, Ze jsem na baraku nic neudélala, to mé hodne
mrzi. Potom jsem se vracela po materské do prace. Kviili klukiim jsme zacali chodit na
protismeny, ale myslim, Ze to pro vztah taky nebylo dobre, prakticky jsme spolu pak byli jen o

I3

vikendu. *

V jakém prosti‘edi vas manzel vyristal? Jaké ma vztahy se svymi rodici?

., Manzel nikdy moc nemluvil o svém détstvi, ale z toho co vim, bydleli s babickou
(tchyné jeho matky), kterou jeho mama neméla moc rdada. Dokonce si ani nepreje byt
pohibena ve stejném hrobu jako jeji tchyné. Podle jeho mamy se o né (4 syny) otec moc
nestaral. Je to uz hodné davno, co mi Petr rekl, Ze ho otec jednou tak serval, az se rozbrecel,
ale proc to nevim. Myslim Si, zZe jeho chovani prameni ze vztahu s otcem. Pordd pry cekal na
uznani od otce, kterého se mu bohuzel nikdy nedostalo. Vim, Ze ho jeho bratii moc nemusi, ale
na druhou stranu, kdykoliv potrebovali s nécim pomoci, tak jim pomohl. Zazila jsem vsak i

nekolik jeho vystupii k nim, az jsem se za néj stydela.*



Jaky ma vas manZel vztah k vasim détem?

,,Jeho vztahu k syniim, je asi hodné oviivnén otcem. Kolikrdt mi kluci néco vypravéji o
vSem mozném, a nekdy se zeptam, jestli to rekli taky tatovi, tak vétsinou odpovi, Ze ne, Ze ho to
nezajima. Myslim, Ze je to i hodne mrzi. Ale je to asi tak jak se mnou, nékolikrat mi rekl, Ze ho
ty moje nesmysly nezajimaji, casem uz nevite co si s nim povidat, v puli véty nekdy dokonce i
odejde. Petr viibec neresi, co je doma a s détmi potreba. Darky pro syny také vidy
obstardavam ja sama, on nemd zdjem. I véci na sport jako kola, hokejky, florbalky, a véci na
rybareni, shanim sama po poradeé se syny. Mrzi mé, Ze nema zajem, je piece muz a vic tomu i
rozumi. Jejich prospéch ve skole ho také nezajima, a kdyz je néjaky problem, tak ho musim

Fesit ja. On o né stoji spis, kdyz potrebuje pomoc, treba se drevem v lese.*

Takze déti spiSe ignoruje?

,,O nasich synech rika, ze nic neumi, ale on je k malocemu vezme. Kluci tvrdi, Ze je
pred lidmi i shazuje. Nas mladsi syn mi nedavno rekl, Ze se vsiml, Ze se tata chova moc mile
K cizim malym détem, ale Ze k nému se takhle nechova. O syny se tedy moc nezajimda. Mdam
strach, aby se jednou nechovali jako jejich tata. O to vic se snazim synum vénovat ja sama,
snazim se je vyslechnout a mluvit s nimi. Vim, Ze to neni idedlni situace, ale sama zatim nevim
Jjak dal. Kdyz jsme se nastéehovali do domu, Petr jen neustdle rval na kluky, at nesahaji na zdi
a néco nezamazou. Po prvni ndvstéve moji sestry s rodinou zase naddval, Ze deéti delaji
bordel. Od té doby k nam moje sestra chodi, jen kdyz neni Petr doma. A vlastné on tvrdi, Ze o

zadné navstevy nestoji, Ze ma rad jen lidi, ze kterych néco ma. “

Znamena to tedy, Ze nema va$ manZel rad vasi sestru? Jaké ma vlastné vztahy s vasi
rodinou?

,,Mé sestry pojmenovavad vulgarnimi nadavkami, samoziejmé jen pri komunikaci se
mnou. Jejich déti jsou dle jeho slov nevychovani Spratci a vilastné vsichni moji pribuzni jsou
dle jeho slov vychcani a nenazrani. Nadaval i na mé rodice. Miij tata byl pro néj dobry, jen
kdyz néco potireboval. Jinak si k rodicum chodil na mé stézZovat, pozdeji jsem se dozvédéla, ze
mama ho pak nakonec i vyhodila, coz méla udélat uz davno a netrapit se s nim. Bohuzel oba
moji rodice jiz zemreli. Po case jsem si uvédomila, Ze bylo dobre, Ze ho mama asi rok pred
smrti vyhodila, protoze pak uz na tom byla hodné Spatne, a ja bych asi neunesla ty jeho
pripominky. Nasledné se snazil mluvit do naseho dedictvi. Asi ho Stvalo, Ze jsme se se
sestrami v klidu dohodly a drzime pri sobé. Bylo to tezké obdobi, hlavné psychicky, prijit v tak

kratke dobé o oba rodice. “



Mite pocit, Ze se vas manZel snaZi rozeStvat proti vlastni rodiné a izolovat od
pribuznych?

,,Je to ale presné tak, jak rikdate. RozeStvat rodinu. Vyhovovalo by mu, kdybych sedéla
doma a jen se starala o déti a domacnost a on si chodil po hospodach a kamaradech, tak je to

«

preci normalni. *

Co si 0 manZelovi mysli vase okoli mimo rodinu? Jak se projevuje pred jinymi lidmi?

., Nejblizsi okoli vi, jaky je a jak se chova, ale on to néjak neresi, za vse preci mohu ja.
Myslim si, Ze ma problem hlavné sam se sebou a ze si svym hnusnym chovdnim zvySuje
sebevedomi, ale to on asi nikdy nepriznd. Neni moc chytry, co se tyce bézného Zivota, a to
nemyslim néjak spatné proti nému. Co se mu ale nechce resit, hodi na mne s tim, Ze jsem
neschopna. O to vic dokadze az neuvéritelné clovéka smést svymi argumenty a nepristoupi na
nazor druhého. Kdyz je venku a jde nékdo kolem, tak se s nim da do reci, je samy uismév, pak
prijde domii, zavie za sebou dvere a zase to zacne. Uz jsem mu i Fikala, aby se k nam choval
jako k téem cizim lidem. Kdyz jsme treba byli nékde na vyleté, tak se s cizimi lidmi dava rdd do
reci. Cizim muzim vzdy tykd. V restauraci flirtuje se servirkami a to i prede mnou. Myslim, ze

ma problém hlavné sdm se sebou, ale to on asi nikdy neptizna.*

Jak se vas manZzel chova k vaim?

., Kdyz prijde domui z prace, tak si vidy najde neco, kvuli cemu nam nadava. Vadi mu, i
kdyz koukam na televizi na Ordinaci v RuzZové zahrade, pry mi to vymiva mozek. Kritizuje i
jiné porady a naopak se sméje nécemu, co nam vtipné neprijde. Asi ma city nékde jinde. Jen
se vyzivd v tom, jak porad kritizuje a pomlouva a ja pry nechci slyset pravdu. Jednou uz jsem
po nem vyjela, at’ uz ztichne a chytla ho za kosili. Dal mi takovou facku, az jsem spadla na
zem, a pak odesel se slovy, Ze jsem lina krava. Pozdéji mi rekl, Ze to byl Fict moji mame, co si
to vychovala za dceru. Kdyz jsem k ni pak sla, stydela jsem se za néej, ale mama o tom
nemluvila.

., Kdyz jsem v praci pred dvema lety dostala necekané vypoved, byla jsem z toho uplné
vyFizend. On to pred synem komentoval slovy "ja chodim do prace i v soboty a mama se bude
Valet doma. Kritizuje i mij vzhled, mam si ostrihat viasy, protozZe pry vypadam na 60. Kdyz
pred nim snim néco sladkého, tak mé urazi, jak jsem tlusta, at’ se podivam, jak vypadam. Mam
velikost L a myslim, Ze to neni tak hrozné.

,,Se syny jsme si moc prali jet nekam na dovolenou. Téch reci, Ze je to k nicemu, Ze se

potiebuji jen nékde valet. Presto mi to nedalo a poprvé pred 4 roky, kdy synum bylo 11 a 14



let jsem nakonec po jeho souhlasu zaridila dovolenou a jeli jsme autobusem do Chorvatska.
Sice tam vic casu travil s delegdtem nez s nami, ale stdlo to za to, kluci i ja jsme si to uzili.
Chlubil se tim pred znamymi, ale zaroven mi rekl, ze uz se mnou nikdy k mori nepojede. Loni
jsem si domluvila, Ze pojedu do Chorvatska jen se syny a rodinou sestry. Chvili tvrdil, Ze by
jel treba taky, pak zase, ze nedokazu pochopit, ze o dovolenou nestoji, pokazdé jinak. Prosté
nam to jen neprdal. Nakonec rekl, Ze mu nevadi, Ze jedeme, ale s kym jedeme. Jen mi z toho
vSeho stresu tyden pred odjezdem ruplo v zdadech, byla jsem na neschopence a nervovala se,

Jjestli vitbec zvladnu cestu. Ale zvladla jsem to a byla to pékna dovolend.

Jaky je vas sexualni Zivot?

.,V minulosti jsem od néj uz dvakrat odesla z loznice a pak se zase vratila. Potreti, po
Jjeho dalsi davee ponizovani, jsem ho prosila, aby piestal, nebo ze odejdu. Rekl mi, at si jdu.
Je to jiz rok a pul co spim v jiném pokoji. Taky mi vyhrozuje, zZe si najde nékoho na sex. At si
déla, co chce. I tak byl u nas sex, jen kdyz chteél on. Nékolikrat mé odmitl a casem jsem o to

prestala stat. *

Mélo chovani Vaseho manZzela vii¢i vam néjaky vliv na vaSe zdravi?

,Ano, uz v dobé, kdy jsme se prestehovali do bytu, prisli i zdravotni problémy. Dlouho
jsem kaslala a k ranu mivala zachvaty kasle, jeho reakce znéla ,,zadus se”. Behala jsem po
doktorech a nakonec z toho bylo chronické astma. Ted’ uz vim, Ze to bylo z toho, jak jsem se
dusila ve vztahu. Za nékolik let se mi zase objevily fleky po téle - pityriasis rosea. Dva mésice
jsem byla na neschopence, tyden v nemocnici, odbér vzorku ze zad, pricina nezndma. Myslim,

Ze to bylo ze stresu. “

Zminila jste, Ze jste od manZela dostala facku. UbliZuje vam fyzicky?

,Jeste kdyz jsme Zili v byté, tak do mé poprvé vrazil tak, Ze jsem spadla na hranu
postele a mela modiiny na boku. Hodné jsme se hadali, ale ja porad doufala, Ze az budeme
bydlet ve svém, Ze bude lépe. Co se tyce nasili, on se mé snazi svymi recmi, ponizovdanim,
pomlouvanim a kritizovanim, vyprovokovat, abych po ném vyjela ja. Naposledy tak pred
dvéma meésici, jsem ho opét chytla, at uz je zticha a on mé prastil do obliceje placackou na
mouchy, kterou mél v ruce. Najednou do néj vjel obrovsky vztek a jeho chovani bylo plné
agrese, asi ze jsem si dovolila na néj sahnout, jeste ted je mi z toho Spatné. To se nedad popsat,
chodi za mnou po bardku a husti do mé ty jeho reci. Nesmim se prosté nechdvat

«

vyprovokovat, protoZe na to on cekd.



Zkusila jste vyhledat odbornou pomoc?

Kdyz jsme byli jeste v byte, tak jsem poprvé navstivila psychologa, radil mi vice komunikovat.
tam Sel, ale bylo to asi k nicemu, pry je to na nic. Psycholog mu pry nabidl setkani ve trech,
na coz mi rekl s humorem, Ze si vystaci sam. Jinak o tom nechtél mluvit. Nedalo mi to a jesté
Jjsem tam sla asi po pul roce sama. Psycholog mi Fekl, Ze Petr viastné zadny problém u nds ve

vztahu nevidi. Musim pry sama zvazit, zda chci v takovém nefunkcnim vztahu dale setrvavat.

Uvazovala jste o tom, Ze byste z toho vztahu odeSla?

., Roky Ziji s muzem, ktery mé a moji rodinu jen urazi, kritizuje a pomlouva. Ja porad
vysvetluji a cekam, Ze se néco zmeni, Uz tedy viastné spis ani necekam. Nyni to u nds vypada
tak, ze se s Petrem bavim jen minimalné a zatim jsme se dokonce tak 14dni nepohadali. Kdyz
jsem si chtéla o nas promluvit, tak to stejné skoncilo tim, Ze za vSe muzu jen ja, a tak uz to
takhle neresim. Uz dlouho uvazuji jak dal. Co by bylo pro kluky lepsi, ale to mi nerekl ani
psycholog. Nyni od brezna mdm pocit, ze se to ve mné néjak zlomilo. Po mé nekolikaté
nabidce na reSeni naseho vztahu u psychologa mi Petr rekl, Ze nema zdjem, Ze se mnou
skoncil. A ja jsem najednou méla takovy zvlastni pocit, Ze to prosté uz nema cenu, Ze mi to
konecné doslo. Zpétné, kdyz premyslim o zZivoté s nim, tak je mi Spatné z toho co jsem si od néj
nechala libit, jak jsem se trapila, kolik noci probrecela, misto toho abych se jen tak obycejné

radovala ze Zivota, na co jsem celé roky cekala, na zazrak? “



Piiloha ¢. 6: Rozhovor s respondentem R4

Martina, 43 let, dv& déti, zila nékolik let s partnerem manipulatorem

Jak probihal pocatek vaseho vztahu? Kdy jste si zacala uvédomovat, Ze ve vztahu neni
néco v poradku?

.S Milanem jsme se poznali, kdyz mi bylo 24 let. Byl o osm let starsi, byl velmi
vzdélany a pochazel z velmi bohaté rodiny. Po trech mésicich vztahu jsem neplanované
otehotnéla. Milan rozhodné nebyl ten typ vzorného nastavajiciho otce, ktery by mé hyckal a
nosil mi pomerance, tak jak jsem to videla u ostatnich kamarddek a jejich partnerii a mé to
tenkrat bylo moc lito. Vlastné je to jedina takova vyrazna vzpominka, kterou si z tehotenstvi
pamatuji. Vitbec si mé nevsimal, vSechno jsem si delala sama, i vSechny muzské domaci
prdce, které mél delat on. Kdyz jsme mezi sebou méli néjaky konflikt, tak Milan jednal v Klidu,
nijak jsme se nehddali, Fval minimalné, ale mél takovy jizlivy, strasné zIly pohled. Chtel mit
v§e pod kontrolou. Kdysi jsem cetla Hitleriiv Zivotopis a Milan je takovy druhy Hitler.
Potreboval mit vse pod kontrolou a $lo mu o to mit nade viemi moc. Jeho rodina méla hodné
penez, ale on si nikdy nekoupil, napriklad i ted, kdy se resi dédictvi po jeho otci, on nechce
penize, aby si koupil treba néco nového jako nové auto, on shromazduje penize, aby mél moc.
Kdyz nas vztah dospél do vztahu, kdy uz to pro mé nebylo snesitelné, hodné jsem si o téchto
pripadech nacetla, a Milan byl typicky Ccitankovy pripad manipuldatora a psychického
nasilnika. *

V Jakém prostiedi vas pritel vyriistal. Jaké ma vztahy se svymi rodici?
Byl vychovdavany tak, ze ho cely zivot nutili kuceni, protoZe vzdélani je 10

vvvvvv

vysokych skol.

Myslite si, Ze na néj jeho rodice v détstvi kladli vysoké naroky?

, Myslim si, Ze ano, chteli mit dokonalou sporadanou rodinu a Milan byl jedinacek,
syn pravnika, proto se soustredili jen na néj a chtéli syna, ktery bude rodinu reprezentovat.
Paradoxem celé situace ale je, ze on se snazil byt za kazdou cenu jiny. Snazi se déelat pravy
opak toho, do ceho ho rodice nutili. Misto, aby chodil v drahych oblecich, které si mohl

dovolit, a také by se hodili vic kjeho prdci, tak nosi rifle a vytahana tricka, neholi se



a V podstaté vypada spis neupravené. Myslim si, Ze se nema rad., myslim si, Ze nema rad

nikoho, je to nestastny clovek.

Jaky ma vas pritel vztah k vasim détem?

., Détem vse dovoli, vse jim koupi. Je zvldstni, Ze presto, Ze on byl jednickar, vitbec ho
nezajima, jak se nase deti uci, nechce po detech, aby byli perfektni. Déti nosi ze skoly ctverky
a pétky a jemu je to jedno. Pritom se navenek projevuje tak, aby bylo videt, jaky je super tdta
a jak se stara. Vsima si jich jen tak na oko. Nezajima ho, ¢im se déti zabyvaji a co je trapi, ale
hlavné aby on vypadal jako dobry otec. Mimo to vsak na déti nebyl nikdy zIy nebo agresivni.
Je mi ale hrozné smutno, jak jsou nase deti vychované. Podrazel mi autoritu, ja jim néco

zakazala a on jim to dovolil. Nemaji Zadné pevné hranice. *

Jaky vztah mél s vasi rodinou?
,,Jeho vztah s mou rodinou byl v poradku. Byl to presné ten typ clovéka, ktery si
dokaze lidi ziskat a kterého vsichni miluji. Kdyz jsem moji rodiné vypravela, jaky je, stavéli se

¢

na jeho stranu. Az po néjakém case zmenili ndzor. *

Co si 0 vaSem priteli mysli vase okoli mimo rodinu? Jak se projevuje pied jinymi lidmi?

., Kdyz byste se kohokoliv v nasi vesnici zeptali, jestli je nékdo, kdo Milana nemd rdd,
zjistite, Ze nikdo takovy neexistuje. On je pro vSechny uzasny a vSem pomahd, je oblibeny a
kamaradsky. Kdyz jsem nékomu rikala, Ze takovy neni, nikdo mi to nevéril. Verila mi to jen
jedna kamaraddka, ktera jeho hysterii zazZila na viastni kuzi. Jinak si daval pozor na to, aby za
kazdé situace pusobil v tom nejlepsim svétle. Je to uplny Citankovy pripad. Je chytry,

3

vzdelany, inteligentni a md prehled uplne o vsem, vi uplné vsechno.

Jak se vas pritel choval k Vam?

,,Je toho spousta, o cem bych mohla vypravet. Napriklad, kdyz jsem méla tridni sraz
po patndcti letech ze zdkladni skoly, sla jsem domut po piilnoci a Milan umysiné zamknul
dvere do domu a nechal klice v zamku, abych se nemohla dostat dovniti. Nesnesl, Ze jsem se
bavila a chtél mi zkazit alespon ten dobry pocit z vecera. Milan se neustale odvolaval na
zdkony a pravidla ,,musi se to udélat, protozZe to rika zdkon, protoze je to standard ‘. Myslim,
Ze musel byt schizofrenik. Byl schopen tvrdit treba cely den, Ze je néco zelené a vzapeti to po
néekolika hodinach poprel a rekl, Ze je to prece zluté, Ze by nikdy nerekl, Ze je to zelené, Ze neni

prece barvoslepy. Jednou, kdyz jsem mu rekla, Ze se chci odstéhovat, tak mi rekl ,,ja uz se k



tobé nebudu chovat hnusne a uz té nebudu ponizovat“. Do té chvile jsem si myslela, Ze si
neuvedomoval, Ze to co dela, mi ublizuje, ale po této vete mi doslo, Ze on to opravdu vse delal
umysine, aby mi ublizil. Fyzicky mi nikdy neubliZil, ale psychické tyrani bylo na dennim
poradku. “

Jaky byl vas sexualni Zivot?
. Milan je typ muze, ktery sex k Zivotu nepotiebuje. Kdyz uz k sexu doslo, Milan neznal
pohlazeni, neznal objeti, sex byl chladny. Presto, Ze jsme Zili ve spolecné domacnosti, casto

Jjsme se spolu nebavili a rozchazeli. Bylo i obdobi, kdy jsem méla asi sedmilety celibat.

Co tedy bylo tim podnétem, Ze jste ho opustila?

,Rozesli jsme se nekolikrat, ale dal jsme spolu zili v domé, aby déti mély normalni
rodinu. Nejhorsi obdobi nastalo, kdyz jsem otéhotnéla a cekala jsem druhé dité. Presto, zZe
Jjsme nemeéli sex treba nekolik mésicu, otehotnét se mi podarilo hned na prvni pokus. Byla
jsem asi ve Ctvrtém mésici tehotenstvi, kdyz za mnou Milan prisel a 7ekl mi, Ze to dité neni
jeho, Ze to vi a at’ se priznam. V tu chvili jsem se citila strasné ponizené, ale nejvétsi probléem
byl ten, zZe jsem mu to nemohla nijak rozmluvit. PFisel s tim, Ze si to propocital a cokoliv jsem
mu K jeho mylnym propoctium rekla, nemélo Zadnou vahu, protoze on to prosté spocital a
nesedi mu to. Zacal to rozhlasovat po celé rodiné, jeho rodicum i mym rodiciim a dokdzal to
podat takovym zpusobem, Ze ja jsem mohla Fict, co jsem chtéla, a nikdo mi nevéril. Byla jsem
tak psychicky rozloZena a paranoidni, Ze i presto, zZe jsem Milana nepodvedla a méla
stoprocentni jistotu, Ze je otcem, méla jsem strach i z testi na urceni otcovstvi, Ze se miize
néco pokazit a omylem to vyjde Spatné. Asi v Sestéem mésici za mnou prisli Milanovi rodice a
Fekli mi, Ze se mohu s miminkem odstéhovat do jejich bytu v Praze a starsiho syna jim nechat,
Ze se o néj postaraji. Jeho rodice byli velmi viivni a ja méla Sileny strach, Ze mi syna seberou.
Ddale jsem vsak s nimi Zila v jednom domé a do porodu se nebavila ani s nimi, ani s Milanem.
Pak jsem porodila, v porodnici se mnou byla moje maminka a Milan pro mé jen poslal taxi.
Zila jsem dale v domé se strachem, co bude dal a kdyz mél nds syn asi mésic, prisel za mnou
Milan s tim, at’ mu miminko pujcim, Ze by si ho chtél pochovat a ze mu nevadi, Ze neni jeho.
Zacali jsme se tedy spolu opét bavit a ja pristoupila na testy DNA. Testy potvrdili jeho
otcovstvi a on se mi omluvil. Mésic byl klid a on se choval hrozné tajné, v pokoji si schovaval
néjaké papiry. Nedalo mi to, a kdyz nebyl doma, tak jsem se podivala, co tam ma za papiry.
Zjistila jsem, Ze si nechal tajné udelat ty testy znova. Uz to nebyly oficialni testy, ale testy

anonymni. Udélal si je na obé deéti. Jenomze ony tak nebyly jenom ty dvoje testy, on si je totiz



udelal trikrat. No a behem toho, kdyz mée podeziral, mi chodily anonymni sms. Predstavte si tu
situaci, ze jste u kamardadky na navstéve a prijde Vam sms, ve které je napsano ,,ja vim, Ze
mas se svym tchanem miminko “. Takovych sms mi prislo asi deset. Ja jsem vitbec nevédéla,
kdo to pise, co si mam o tom myslet. Zasla jsem tak daleko, zZe jsem Milanovi viezla do
telefonu a myslela ze najdu tyhle zprdavy mezi jeho odeslanymi sms, ale nasla jsem v jeho
telefonu prichozi zpravu ,,vim néco o vasi Zené, za penize vam reknu, o co jde“. Ted viitbec
nevite co se déje. Byla jsem v hrozném stresu, ale nechala jsem to byt a neresila. Asi o dva
roky pozdeji se mi ve slabé chvilce priznal, Ze to méel na svédomi on. Prosté si odvodil, Ze

pokud byly testy DNA v poradku, miize byt otcem nasich déti i jeho otec. *

Pi‘es toto v§echno jste s nim dale zila?

.,V té dobé jsme byly rozejiti a po domluvé spolu ziistali jen kviili détem. On jednoho
dne navrhl, ze kdyz jsme rozejiti, tak bychom si méli soudné zajistit stridavou péci o deéti. Ja
Jjsem mu rikala, Ze je to nesmysl, ze jsem mu slibila, Ze s nim prece ziistanu kvuli detem, ale on
na tom trval. Méli jsme tedy nds prvni soud ohledné stridavé péce. Soudkyné vsak potvrdila,
Ze neni mozné resit stridavou péci, kdyz zijeme spolu. Najednou Milan zacal u soudu vykladat,
Ze ja vitbec neprispivam na domdcnost a ze vSe plati on. Byla jsem v Soku, protoze predevsim
v§echno kupovali jeho rodice, vse co v tom domé najdete je za jejich penize. Jidlo, nabytek a
veSkeré zarizeni, prosteé vSechno. Soud nakonec skoncil tak, ze ja mu musela platit 4000 korun
alimenty. Byla jsem v t¢ dobé na uradé prace a méla penize jen z brigady a kazdy mésic mu
davala 4000 korun, nemohla jsem ani koupit nic détem. Byla jsem zoufald. Po tFrech mésicich
rekl, Ze si uvédomuje, ze to byla blbost, at mu nic neddvam, Ze to nepotiebuje, tak jsem to
S radosti uvitala. Ubéhlo asi Sest mésicu a prisla na mé od néj exekuce, chytre uvalena na mé

¢

auto. To uz jsem byla uplné na dne.*

Mélo chovani vaseho pritele néjaky vliv na vase zdravi?
., Vypadala jsem hrozné v té dobé hrozné. Lidé se mé ptali, co se mi stalo. K tomu jsem
meéla opakované virozy. Pravdépodobné jsem méla v diisledku stresu snizenou imunitu.

Opravdu jsem premyslela nad tim, Ze si sahnu na Zivot a skoncim to *

Zkusila jste vyhledat odbornou pomoc?
,Ano, ale jediné co si pamatuji, bylo, Ze mi to nijak nepomohlo Chtéla jsem vyresit
problém, ktery nezadlezel na mé a kdyz jsem navrhla psychologa Petrovi, Fikal, Ze ho potiebuji

ja, ne on. Byla jsem také u psycholozky, kdyz jsme méli dalsi soud. \ té dobé uz jsem byla



odstehovana a méli jsme déti ve stiidavé péci. Milan chtél, aby byl starsi syn svéren do jeho
péce. Ja s tim nesouhlasila, a i kdyz jsem nikdy nechtéla déti od sebe rozdeélit, tak jsem jemu
natruc chtéla sverit mladsiho syna do moji péce. Vramci toho, jsme museli projit
psychologickym posudkem. Posudek psychologa dopadl katastrofalné pro nas oba, ale soud

«

nastesti dopadl dobre.*

Kdy teda nastal ten zlom, a vy jste pritele opustila?

., Kamaradka mi pujcila penize na splaceni exekuce a ja se ji se v§im sverila. Tenkrat
to byla ona, ktera mi rekla, at’ se okamzité odstéhuju, a nabidla mi, ze ma jeji pritel chatu, ze
miizu bydlet i s détma tam. Rekla mi tehdy, Ze uz nemdam co ztratit a ja si uvédomila, Ze ma
pravdu, Ze ja uz opravdu neméla co ztratit. Nékolik tydnii jsem si nendpadné stéhovala véci na
chatu, tak, aby si toho Milan nevsiml, a kdyz jsem byla pripravend, rekla jsem mu, Ze
odchdzim. Nechal mé odejit. Samozirejmé mi to vSak dale daval sezrat a délal mi naschvaly.
Platila jsem mu dadle alimenty a neméla jsem moc penéz, abych se uzivila, tak jsem mu obcas
poslala méné, protoze jsem nékde cetla, Ze kdyz jde videt alespon snaha, tak se to az zase tak
moc neresi. Milan na mé po néjaké dobé samoziejmeé opét podal exekuci. Nenapadlo mé v tu

dobu, ze jsem mohla platbu alimentit nechat zrusit a on toho vyuzil. *

Jako prozivali VaSe odlouceni vase déti?

, Myslim, Ze deéti to zvladli bez problémii. Jediné, co mé trapi je, Ze v ramci stiidavé
péce se kazdy tyden stehuji. Stridava péce podle mé miize fungovat jen za predpokladu, Ze
Jjsou oba rodice perfekiné sladéni. NaSe deéti vSak maji u néj uplné jiny rezim nez u mé a
nepovazuji to za idealni stav. V jednu dobu, kdyz jsem odesla, tak mé uplné strasne pred
détma pomlouval. Rikal jim tieba, Ze mama je slapka, mama délad toto, mama dela tamhleto,
ona vds nemd rada, ona se o vas nestara. Starsi syn mi dokonce s odstupem rekl, Ze mé jednu
dobu uplné nesnasel kvili tomu, co mu tdata o mné vypravel. Ja jsem védela, Zze mé pomlouval,
ale ja sama jsem ho pomlouvat nechtéla, protoze kdybych zacala také, tak détem seberu tu
Jjedinou jistotu, kterou viastné méli alespon v néem. Ve mné ne, protoze ja jsem pro ne byla
kvuli nemu ta nejhorsi na sveté. Kdybychom se pomlouvali navzdjem, tak ty deti by se ocitli na

v oboustranném konfliktu.

Jaka je vaSe situace ve vztahu k byvalému pritel dnes?
, Nyni je to pét let, co jsem z toho venku a mohu 7ict, Ze jsem uplné v pohode. S

Milanem normalné fungujeme v ramci stridavé péce o déti, jinak spolu do styku neprichdzime.



Zajimave vsak je, Ze po smrti jeho otce jsem se vice sblizila s jeho matkou, ktera mé vyhledala
a rekla mi, Ze mé ted' s odstupem casu uz chape. Zije s nim v domé a Petr se k ni nyni chovd
stejné, jako se choval ke mné. Momentalné se snazi omezit jeji svépravnost z divodu dusevni
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poruchy, pravdépodobné ze strachu, aby neprisel o cast dedictvi



