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Abstrakt

Tato bakalarské prace se vénuje piekladu dotazniku Physical Educators’ self-efficacy
Toward Including Students With Disabilities-Autism. Bakalaiska prace popisuje pieklad
z anglického do Ceského jazyka jako komplexni d¢j. Problematika piekladu vychazi
z dvou riznych jazykovych systému anglictiny a ceStiny, dale je dualezity tcel textu a
zachovani ekvivalence. Aby bylo dosazeno, co nejadekvatnéjsiho piekladu, dotaznik byl
prelozen metodou zpétného translace. Pocet zaclenénych Zzaka s poruchou autistického
spektra v b&znych tiidach na zakladnich $kolach v poslednich letech v Ceské republice
stoupé a dany sebehodnotici dotaznik zjistuje miru self-efficacy (neboli sebet¢innost)
ucitell télesné vychovy ve vztahu k za¢lefiovani zaka s poruchou autistického spektra do

bézné hodiny télesné vychovy.

Kli¢ova slova:

Poruchy autistického spektra, metoda zpétné translace, télesna vychova, ucitel,

sebeudéinnost

Abstract

This bachelor thesis deals with a translation of a questionnaire on Physical Educators’
self-efficacy Toward Including Students With Disabilities-Autism. This bachelor thesis
describes the translation process from Czech to English language as a complex task. The
issue of translation is based on two different language systems of English and Czech, the
key factor in translation is the purpose of the text and the preservation of equivalency. To
get the most adequate translation, the questionnaire was translated by the back-translation
technique. The number of pupils with autism spectrum disorder has been rising in the
Czech Republic and the questionnaire consists of questions about the self-efficacy of
physical education teachers toward including students with autism spectrum disorder into

general physical education class.
Key words

Autism spectrum disorder, back translation technique, physical education, teacher, self-

efficacy
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Seznam zkratek

Al Anglicky jazyk

APA Aplikované pohybove aktivity

CJ Cesky jazyk

CR Ceska republika

MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy

PAS Poruchy autistického spektra

SVP Specialni vzdélavaci pozadavky

TV T¢lesna vychova

USA United states of America (Spojena staty americké)
VA Z4kladni skola

PESEISD-A Physical Educators’ Self-Efficacy Toward Including Student With
Disabilities-Autism



1. Uvod

Tato bakalarska prace popisuje problematiku prekladu védeckého nastroje. Pokud
jsme schopni zajistit adekvatni pieklad c¢eska populace nemusi byt ochuzena o védecké
nastroje pouzivané v zahrani¢i. Navic i s rostoucim poctem mezinarodnich vyzkumnych
projektli se zvySuje potieba adekvatniho prekladu vyzkumnych nastroji. Dle Capitulo,
Cornelio a Lenz (2001) je praktické pouzivat védecké nastroje, které jiz vymyslené jsou

vzhledem k moznosti porovnavani vysledkd.

Roste pocet zakl s poruchou autistického spektra (PAS) (viz kapitola piehled
poznatkti podkapitola Pocet zakti s PAS zaclenénych v béznych ttidach zakladnich kol
v CR), a proto je potfeba se tomuto komplexnimu tématu vénovat. Téma za¢letiovani
zak se specialnimi vzdélavacimi pottebami (SVP) do béznych ttid je v poslednich letech

probirano odbornou i laickou vetejnosti a potyka se s fadou prekazek.

Zefektivnéni postupu zacleniovani zaku se SVP do béznych tiid mizeme pomoci
pouzitim podobnych prostiedkti a metod, které jsou jiz osvéd¢eny. Dle Cella et. al. (1998)
by bylo neefektivni mit vicero nastroji pro kazdou geografickou a kulturni skupinu.

Bandura (1997) argumentuje spojitost self-efficacy ve vztahu k vlastnimu vykonu.

Proto jsme se rozhodli, Zze chceme pouzit dotaznik vyvinuty odborniky
z University of Virginia v CR. Prvnim krokem pro pouZiti je jeho pieklad do &eského

jazyka (CJ). Tato prace popisuje problematiku piekladu védeckého néstroje.

Problematika piekladu vychdzi z odliSnosti dvou jazykovych systémi a
rozdilnosti kultur cilového a vychoziho jazyka. Proto jsme pro pieklad dotazniku zvolili

metodu zpétné translace, abychom zajistili validitu a reliabilitu ¢eské verze dotazniku.

Téma bakalaiské prace spojuje obory, kterym se vénuji jako studentka télesné

vychovy a anglické filologie.



2. Prehled poznatku

V prvni ¢asti této kapitoly se budeme vénovat problematice piekladu. Druha ¢ast
se vénuje aktudlnosti problematiky zaélefiovani osob s PAS do vyuky télesné vychovy
(TV) na béznych zakladnich $kolach (ZS). A tieti East vysvétluje relevantnost zjisténi
self-efficacy ve vztahu k zaclenovani zakia s autismem do béznych hodin TV a upozorni

na problematiku piekladu tohoto pojmu do CJ.

2.1 Problematika ptekladu obecné

Nejdiive  se  budeme  vénovat  problematice  ptfekladu  obecné,
nasledné typologickym rozdilim mezi jazykovym systémem anglického a ceského
jazyka a problematikou mezikulturniho piekladu. Déle popiSeme metodu piekladu
védeckého nastroje, a nakonec kapitoly charakterizujeme pieklad administrativniho stylu.

Vsechny ziskané poznatky se uplatnily pti ptekladu dotazniku PESEISD-A.

Samostatny obor teorie piekladu neboli translatologie se zacala dle Knittlové,
Grygarové a Zehnalové (2010) rozvijet na pocatku 20. stoleti. PIny rozvoj zaznamenala

az po druh¢ svétove valce.

L. S. Barchudarov (1962), rusky teoretik ptekladu, definuje pteklad jako proces
pfemény jazykového sdéleni jednoho jazyka na jazykové sdéleni druhého jazyka pti
teoretik, pteklad definuje jako sd€lovani: ,, prrekladatel desifruje sdéleni, které je obsazeno
v textu puvodniho autora a preformulovava (zasifrovava) je do svého jazyka* (Levy
1983, p. 42). Pieklad je tedy snaha o pievod lexikélnich jednotek na jejich ekvivalenty,

které budou pro ¢tenafe co nejvhodnéjsi a nejptirozené)si.

Problematika ptekladu je danajeho komplexnosti. Preklad neni mechanicka
zalezitost vymény slov zjednoho jazyka do jazyka druhého. Mechanicky pieklad
lexikalnich jednotek by vedl k doslovnému, nepfirozenému a nesrozumitelnému

ptekladu. Je to proces zavisejici na jednotlivci, akt znovu tvoteni (Caro a Stiles 1997).
Prekladatel si totiz vybira jazykové prosttedky a jazykové struktury.

Do vztahu autor-dilo-¢tenafr vstupuje piekladatel a dilo interpretuje. Vztah je tedy

rozsiten o dal$i dva elementy: autor — dilo — prekladatel — pteklad — ¢tenaf. Preklad je
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zalozen na procesu rozhodovani, ale ctendf o tomto rozhodovani a dilematech nevi. Volbu
slov vidi jako zcela zamérnou a obcas se stava, ze umélecké sdéleni nebo ptivodni vyznam

neni zachovan nebo je preklad nepfirozeny. (Knittlova et al., 2010)

Na zacatek je potieba si stanovit, jaké charakteristiky nese pieklad zdatily neboli
adekvatni. Pokud se jedn& o preklad zdatily, nesmi byt dany text vniman jako pieklad,
nybrz jako plvodni dilo vytvoiené v daném jazyce a spliiovat nejméné tii zékladni

kritéria;

1. Jazykovy projev v cilovém jazyce piisobi zcela prirozené, organicky.

2. Vysledny komunikat ma v cilovem jazyce totozny vyznam jako je jeho predloha
V jazyce vychozim a piisobi na adresata prekladu stejné, jako puisobil privodni text
na adresata.

3. Jazykovy projev v cilovém jazyce zachovavd dynamiku piivodniho projevu
formulovaného ve vychozim jazyce — prreklad by mél vyvolat stejnou reakci, jako

vyvolal projev v jazyce vychozim.
(Knittlova et al., 2010, p.14)

Déle Knittlova et. al. (2010) uvadi, Ze pteklad musi byt pfesny, jasny a
srozumitelny. Pro pievod lexikalni a syntaktickych jednotek z vychoziho jazyka do

cilového jazyka pouzivame pojem ekvivalence.

2.1.1 Ekvivalence

Dle Knittlové et al. (2010) pojem ekvivalence vyjadfuje vztah rovnosti
jazykovych prostfedkl cilového a vychoziho textu a dale autorka ptedstavuje 4 typy

ekvivalenci: lexikalni, gramaticka, pragmaticka a textova.

V ramci lexikalni ekvivalence musi prekladatel zachovat nejen vécny vyznam, ale
naptiklad i spisovnost a rozlisit béznou slovni zasobu od odborné. Dale Knittlova et al.
(2010) rozlisuje tii stupné lexikalni ekvivalence: iplnou, ¢aste¢nou a nulovou. Nulova
lexikalni ekvivalence oznacuje nepielozitelné pojmy jako naptiklad nazvy jidel, her,
tanctl, mist, instituci atd. Svejcer (1988) taktéz popsal tzv. bezekvivalentni lexikum &i
nulové sémantické korespondence. U téchto pfipadt piekladatel miize postupovat, tak ze

slovo vysvétli nebo najde analogii, pokud konkrétni vécny vyznam neni dilezity. Hledani
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analogie pak souvisi s problematikou mezikulturniho piekladu, kterému se budeme

pozdéji.

Dalsim typem ekvivalence je ekvivalence textova. Dulezitost hraje ucel textu.
Prekladatel miize chtit prizpisobit text principim cilového nebo vychoziho jazyka.
V roviné pragmatické ekvivalence si piekladatel musi byt védom konkrétniho situa¢niho
prostiedi daného jazyka. Spatné pochopeni textu by mohlo napiiklad nastat v kontextu
pocitani pater budov, pouzivani tituli a osloveni, uspoifadani informaci v adrese.
Poslednim typem ekvivalence je gramatické ekvivalence. Pfekladatel se musi vypotadat
se syntaktickymi a morfologickymi rozdily dvou odliSnych jazykovych systému.
V ptipadu anglictiny se jedna o problematiku vyjadieni rodu, padu, ¢asu, vidu a zmény

slovosledu. (Knittlova et al., 2010)
Systémovym rozdilim se budeme podrobnéji vénovat v dalsi kapitole.

Typologické rozdily mezi jazyky, kterym se vénujeme Vv dalsi kapitole brani
zachovat vSechny 4 typy ekvivalence najednou. Je tedy potieba si stanovit, jaky typ
ekvivalence je pro pieklad prioritni. Pro potieby piekladu dotazniku PESEISD-A je
lexikalnich jednotek. Pro¢ tomu tak je, vysvétluje kapitola o prekladu administrativniho
stylu. Cestina a angliGtina jsou dva riizné jazykové systémy a znalost téchto systému
vroviné lexikalni, syntaktické a pragmatické pomahd piekladateli najit adekvatni

jazykové prosttedky pro dany pieklad.

2.1.2 Typologie a systémové rozdily mezi angli¢tinou a ¢eStinou

V nasledujici kapitole popiSu systémové rozdily mezi anglickym a ¢eskym
jazykem. Zminim zékladni syntaktické, lexikalni a morfologické rozdily, které mohou
znesnadnovat piekladateli praci hledani vhodnych syntaktickych, lexikalnich a

morfologickych ekvivalentt.

Nejdfive si jazyky anglic¢tinu a ¢eStinu typologicky rozdélime. Dle Danes (2009)
Skalickova typologie jazyka patfi k nejcennéjSim vysledkiim, klasické prazské Skoly
funkéné-strukturni lingvistiky. Anglictina se poklada za jazyk spise analyticky, kdezto
latina a jiné indoevropské jazyky vCetné Cestiny jsou jazyky flexivni. Flexivni jazyky se

vyznacuji bohatym systémem sklonovani a ¢asovani, kde koncovky vyjadiuji rGzné
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mluvnické hodnoty jako napftiklad ¢islo, rod, pad, slovni druh. Diisledkem flexivniho
systému je, Ze v ¢estiné je volngjsi slovosled. Oproti tomu analytické jazyky maji jasngji
dany slovosled, maji mnoho pomocnych slov vyjadfujici mluvnické hodnoty a maji
krat$i, jednoslabi¢na slova. Dilezité je zddraznit souhru riznych typu v jednom jazyce.
(Danes, 2009)

To Ze anglicky jazyk (AJ) muzeme ¢asteéné dle typologie jazyku zatadit do
analytickych jazykl v praxi znamend, ze AJ vyjadfuje pomoci izolovanych morfémi
gramatické jevy, kdezto CeStinu preferuje vyjadieni gramatickych jevli zménou flexe.
Nasledujici ptiklad ukazuje, ze pti vyjadieni budouciho ¢asu angli¢tina pouziva pomocné

sloveso will, kdezto v ¢estiné pro vyjadieni budouciho ¢asu sta¢i zménit sufix slovesa.

(1) a. lwill go there.
b. Pujdu tam.

DalSim praktickym rozdilem je role slovosledu ve vété. V anglictin€ se druh véty
urcuje pomoci poradi slov ve vété. Na prikladu (2a) a (2b) vidime, Ze determinantem pro
vytvoreni anglické otazky je pozice pomocného slovesa have, kdezto v CeStiné staci
zménit interpunkéni znaménko, jak ukazuje piiklad (2c) a (2d). Piiklad (2) ukazuje, Ze
druh véty v angli¢ting zavisi na pozici auxiliarniho slovesa, v ¢esting slovosled véty ztstal

nezménény, ale druh véty se zménil z oznamovaci véty na vétu tazaci.

(2) a. You have forgottn my birthday.
b. Have you forgotten my birthday?
c. Zapomnél jsi na mé narozeniny.

d. Zapomnél jsi na mé narozeniny?

Tyto syntaktické rozdily vyplyvaji opét ze zakladni charakteristiky, Ze ¢eStina je
synteticky jazyk. Diky svym padovym kategoriim a flexi slovesa umi vyjadfit to, co
anglictina vyjadiuje striktné danym potfadim slov ve véte. Dalsi ptiklad nam ukazuje, jak

ovlivituje slovosled véty jeji vyznam.

(3) a. The hunter killed the bear.
b. The bear killed the hunter.

c. Lovec zabil medveéda.
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d. Medvéda zabil lovec.

Vyznam véty (3a) je zcela jiny neZz vyznam véty (3b). Obéti zabijeni je ve vété (3a)
medveéd, kdezto obét’ ve véte (4b) je lovec. V obou Ceskych vétach (3a) a (3b) je obét’

medvéd, 1 kdyz je slovosled véty zménén.

Z morfologické roviny zminime, ze v ¢estin€ se tradiéné urcuje rod, ¢islo a pad.
Dle Veselovské (2017) oproti ceStin€ rod substantiv neni v angli¢tiné tak silné
gramatizovan a padi ma anglictina vyrazné¢ méné nez Cestina, Vv Cestin¢ maji naptiklad
svij rod i predméty, z jejich povahy rod nijak nevyplyva napi. ten most, ten stul, ta postel.
Dale autorka uvadi, ze Cestina vyzaduje pii prekladu vybrat rod substantivu, jak ukazuje
nasledujici priklad, kde jsou oba Ceské preklady (4b) a (4c¢) ekvivalentem anglické véty
(4a).

(4) a. My doctor was ill.
b. Miij doktor byl nemocny.
c. Moje doktorka byla nemocna.

V angli¢tiné miZeme rod podstatného jména vycist z kontextu nebo nemusi byt
vibec dilezity, v tom piipadé se &estina piiklani k pouziti muzského rodu. Cestina musi
morfologicky vyjadfit gramatickou shodu rodu mezi podnétem a prisudkem anglictina
toto dilema fesit nemusi. Cestina shodu podmétu vyjadiuje zménou koncovky v piisudku.

(Veselovska, 2017)

Dal$im rozdilem je, ze AJ ma dvé kategorie, které v CJ nejsou tak silné
gramatikalizované. Jde o pocitatelnost a uréenost. Vybér ¢lenti a nékterych ¢islovek
zavisi v anglické vété praveé na pocitatelnosti. Kdezto v ¢estiné se pocitatelnost projevuje
jen pii tvoreni pluralu ¢i singularu. Kategorie urcenost se v ¢estin€ neurcuje. Pro praci
prekladatele je dilezité védst, ze pocitatelnost se v CJ projevuje jen na roving lexikalni a
urCenost je zpravidla zalezitosti kontextu. Na nasledujicim piikladu dale vidime, jak

pocitatelnost ovliviiuje vybér dalSich lexikalnich jednotek. (Duskova, 2009)

(5) a. kamarad kamaradi
b. - niizky
C.- furniture
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d. milk much milk

e. milk *many milk
e. afriend many friends
f. a friend *much friends
g.acar the car

Hvézdicka pred podstatnym jménem ukazuje, ze dané spojeni gramaticky
nespravné. V CJ se poditatelnost projevuje pouze vytvofenim pluralu a singularu, jak
ukazuje ptiklad (5a) a (5b). Priklad (5b) ukazuje, ze néktera slova v Cestiné nemaji
singular. To plati i v AJ, jak znazoruje piiklad (5c). Ale navic poditatelnost ovliviiuje
vybér ostatnich ¢lenti. To plati pouze pro angli¢tinu. Piiklad (5d) ukazuje, ze milk (v
¢estiné mléko), které patii do slov nepocitatelnych muze predchazet determinant much.
Naopak, ptiklad (5e) znazornuje, ze milk, nemuze dle gramatickych pravidel pfedchazet
determinant many. Daéle friend (Cesky kamarad), coz je slovo pocitatelné, dle
gramatickych pravidel nemtlize piedchazet determinant much. Vybér nékterych ¢lent
urCuje pravé pocitatelnost. Kategorie urcenost je znazornéna piikladem (5g), kde a car

predstavuje jakékoli auto, kdezto the car oznacuje konkrétni auto.

Dle Veselovske (2017) ¢estina kategorii uréenosti postrada. Dale si tedy ukazeme,
jak tato vlastnost ovliviiuje pieklad z AJ do CJ. V angliéting piifazujeme kazdému
pocitatelnému substantivu urCity nebo neur€ity ¢len. Vyjadiuje, zda mluvéi mluvi o
obecném pojmu nebo naopak o konkrétnim, zndmém, jiz zminéném nebo jedine¢ném
pojmu. V ¢estiné muzeme pouzit ukazovaci zajmeno, pokud chceme zdiraznit, zda se

jedna o konkrétni nebo jiz zminénou véc. Neni to vSak povinné jak v anglicting.

Na nésledujicim ptikladu si miZeme ukézat, jak miZe byt obtizné vyjadfit pfi

ptrekladu praveé tuto systémovou rozdilnost v ¢estiné:

(6) a. A girl walked into the restaurant.

b. The girl walked into the restaurant.

Véty (6a) a (6b) se lisi pouze pouzitim urcitého a neurcitého ¢lenu. Snadno

bychom mohli dané véty pielozit nasledovné:

(7) a. Néjaka divka vesla do restaurace.
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b. Ta divka vesia do restaurace.

Cesky tato véta, zejména ve psaném projevu, zni velmi explicitné. Proto

povazujeme za mnohem lepsi feseni nasledujici preklad.

(8) a. Do restaurace vesla divka.

b. Divka vesia do restaurace.

V cestin€ veéty s jinym slovosledem neptedstavuji zadny problém pro porozuméni
a obcas dokazi bez zbyte¢ného dirazu vyjadrit urcitost a neurcitost, ale pro prekladatele

to vyzaduje napaditost a tzv. cit pro jazyk. (Duskova, 2012)

Poslednim zminénym typologickym rozdilem mezi angli¢tinou a cestinou bude
sklon k verbalnosti a nominalnosti. Anglicky jazyk je jazyk nominalni, kdeZto ¢estina ma
sklon k verbalnosti (Veselovska, 2017). To znamena, Ze vyznam véty je v CJ &astéji nesen
slovesem. Duvodem je, ze CeStina pouziva plnovyznamova slovesa. Naproti tomu
vyznam slovesa anglické véty byva Castéji nez v ¢estiné pouze gramaticky a nést nulovy
sémanticky vyznam. Tento jev si muzeme potvrdit na ¢astém vyskytu pomocnych sloves.
Véta | was taking photos. Sloveso was nenese sémanticky vyznam byt, ve vété je
piitomno pro vyjadieni Casu. I sloveso taking nenese sviij plny vyznam vzit/brat, ale az
ve spojitosti se substantivem photos, pochopime, Ze vyznam véty je fotil jsem. Vyznam
véty v Cesting, je nesen Castéji slovesem, proto Cesky ekvivalent véty vychozi zni: Fotil
jsem. Posledni zminény zminény typologicky rozdil, mizeme tedy shrnout tak, ze

vyznam véty v Cestin€ byva Castéji vyjadien slovesem oproti vétam Vv anglicting.

Kvilli systétmovym rozliSnostem angliCtiny a ¢eStiny naptiklad nutnosti vyjadfit
Vv anglicting to, co v ¢estin€ nemusime (urcenost), a naopak potieba vyjadfovat v ¢estiné
to, co v angli¢tiné nemusime (rod), je ob¢as prekladatel nucen pfidavat informace, které
nejsou Vv sémantickych jednotkach ptitomny, ale vyplivaji z kontextu. Jak jiz bylo
zminéno neni dlilezita ekvivalence jednotlivych lexikalni jednotek, ale spiSe ekvivalence

textu jako celku.

Kwvili systémovym rozdilim téchto jazyki nezalezi na pouZiti stejnych ¢i jinych
jazykovych prostfedkd, ale na tom, aby plnily stejnou funkei a to jak vyznamovou, tak

expresivni a pragmatickou a plisobili na adresata stejné. Ale 1 pies obrovskou rozdilnost
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jazykovych systému anglictiny a Cestiny je dnes dle Knittlové et al. (2010) maximalné

zdiiraznovanou roli ptekladatele pfekonavani mezikulturnich bariér.

2.1.3 Problematika mezikulturniho ptekladu

Vysledky mezikulturniho vyzkumu dle Brislina (1986, 1980) a Hui a Traindis
(1985) prokazaly, ze koncepty a napady pfitomné v jedné kultuie nemusi byt nutné

pritomny, nebo byt tak smysluplné jako v kultufe jiné.

Vztah mezi originalem a piekladem formuloval na zéklad¢ vztahu jazykového
systétmu a extralingvistického kontextu jeden ze zakladatel moderni translatologie
Eugene Nida. Nida (2001) rozlisuje tii typy vztahd: ty jsou dany 1. pfibuznosti jazyki a
kultury, 2. rozdilnosti jazykti a blizkosti kultury a 3. rozdilnosti jazyka i kultury.
Problematice piekladu vyplyvajici z rozdilnosti dvou jazykovych systému jsme se
vénovali v pfedchozi kapitole. V této kapitole se tedy budeme vénovat problematice

ptekladu vyplivajici z rozdilnosti kultur.

Teorie ,,emic-etic concepts” potvrzuje, Zze nékteré koncepty jsou spolecné pro
vSechny kultury, nékteré koncepty jsou vSak kulturné specifické. Emic koncept obsahuje
napady, chovani a véci spojené s konkrétni jednou kulturou naptiklad role zen ve
spolecnosti. Kdezto etic koncept obsahuje to, co je pro vSechny kultury spole¢né,
univerzalni, tedy urcité myslenky, chovani, predméty (naptiklad rodinné vztahy) Triandis
(1994).

Text naSeho dotazniku souvisi se Skolnim vzdéldvacim systémem a realizaci
pohybovych aktivit ve $kolni TV, coZ jsou kulturné specifické oblasti. Ceské sportovni
prostiedi se lisi od toho amerického naptiklad popularizaci jinych sportovnich disciplin a
$kolsky systém v CR funguje jinak nez ve Spojenych statech Americkych (USA). Vime,
ze dotaznik PESEISD-A byl vyvinut v USA. Pfi pfekladu musime dbat na to, aby text
vyvolal stejny efekt u adresata cilového textu jako u adresata vychoziho textu. Kdyby se
tedy v textu hypoteticky objevila naptiklad hra baseball, ¢esky ekvivalent by v tomto
ptipadé nebyl baseball, protoze hra baseball neni v CR, a tedy i v hodinach TV tak
popularni jako v USA. V ¢eském piekladu by tedy ekvivalentem pro baseball mohla byt
jina kolektivni hra, ktera je v CR hojné hrana v hodinach TV. Pfi takovém piekladu by
text zapuisobil na respondenty & étendie stejné jako text vychozi. Ukol piekladatele je

tedy znat kulturni reélie jazyka vychoziho i cilového. I osobni zkuSenosti a vSeobecny
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ptehled piekladatele mohou hrat v piekladu dtlezitou roli. Proto by kazdy odborny
pteklad mél byt konzultovan s odbornikem v daném oboru. V nasem ptipadé piekladu
dotazniku o zaclenovani zakt s PAS do TV jsou odbornici z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (APA).

Vime, ze cilovy text bude slouzit ke shromazd’ovani informaci pro vyzkum, ktery
se vénuje problematice zac¢leniovani zaki s autismem do vyuky TV. Pieklad tedy musime
provadét s ohledem na funkci cilového textu. V ptekladu se budou kombinovat

vnitrojazykove aspekty s postojem, kulturou, mistem a ¢asem.

Metoda, kterou popsal Vallerand (in Banville 2000) a Brislin (1986) pteklada a
validuje dotazniky vytvofené pro urcitou kulturu. Tato metoda piekladu zarucuje, ze
nastroj pro sbér dat bude u dané cilové skupiny validni a reliabilni i pfes mezikulturni a

systémové rozdily vychoziho a cilového jazyka.

Dle Capitulo et. al. (2001) by neadekvatni preklad védeckého nastroje, mohl vést

ke Spatnym zavérim daného vyzkumu.

Pro pieklad dotazniku z anglického do ceského jazyka jsme zvolili metodu zpétné
translace. Vyhody této metody dle Banville, Desroisiers & Genet-Volet (2000) spocivaji
ve schopnosti odrazet ptipadné kulturni rozdily mezi prostfedim, kde byl dotaznik

vytvofen, a kulturnim prostfedim jazyka, do kterého je dotaznik piekladan.

2.1.4 Preklad administrativniho styl

Dle Knittlova (2010) zdaftily pieklad musi zachovat funkéni styl vychoziho textu a

dotaznik spada do funkéniho stylu administrativniho.

V této kapitole zminime obecné poznatky o piekladu administrativniho textu, které

se dale uplatni pti prekladu dotazniku.

Administrativni styl spada do kategorie vécnych styll, to znamend, ze umélecka
slozka neni zadouci, text tedy neobsahuje metafory, aluze, slovni hiicky, idiomy. Najit
ekvivalenty témto lexikalnim jednotkdm byva pro ptekladatele velmi obtizné. Funkce
administrativniho stylu je informativni a sdélna. Pro porovnani s uméleckym funkénim
stylem wuvadime funkce krasné literatury: apelativni, estetickd, informativni.

Administrativni styl je styl vyhlasek, Gfednich dokumentt a dotazniki. Dle pti prekladu
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administrativniho stylu se v porovnani s piekladem napiiklad uméleckého stylu klade
duraz na ekvivalentni pfevedeni vécné a estetické stranky originalu a piekladatel si musi
byt védom pragmatickych jazykovych rozdili. Pragmatickou ekvivalenci jsme popsali

Vv predchozich kapitolach. (Knittlova, 2010)
Gal'perin (1971) charakterizuje administrativni styl

Systémem termind a ustalenych obratd,
pouzitim zkratek, znacek a smluvenych symbold,

zakladnim, primarnim lexikalnim vyznamem slov,

M w0 b oE

Minimalnim az nulovym vyskytem slov emocionalné zabarvenych a
intenzifikatori a

5. uréitou skladebni strukturou

Jak jsme jiz n€kolikrat zminili pfeklad neni jen vyména gramatickych pravidel a
sémantickych jednotek, ale je tieba brat v potaz i prostiedky parajazykové tj. grafické
v psaném projevu. Jednou z vlastnosti administrativniho stylu je jeho pfehlednost. Toho
se v textu dosahuje pouzitim nejriznéjsich tabulek, skal, grafii, zvyraznéni dulezitého

(Gal'perin, 1971).

Pti prekladu dotazniku ptevlada ekvivalentni pfevedeni vécné 1 estetické stranky
origindlu do cilového jazyka a dale uvadi tyto znaky: vécnost, jasnost, jednoznacnost,
prehlednost a stru¢nost. VSechny Zanry administrativniho stylu jsou neosobni. Mluv¢i se
obvykle oznacuje prvni osobou pluralu. Roli mluv¢ciho mize ve skutecnosti zastavat cela
skupina lidi ¢i jedna anonymni osoba. V administrativnim stylu jde o jakysi dialog. Proto

pro osloveni respondentli je pouzita druha osoba pluralu (tzv. vykani). Knittlova (2010)

I Hausenblas (1962) potvrzuje, Ze tento styl pouZziva ustalené specidlni vyrazy a

obraty.

Spravny preklad administrativniho stylu se tedy fidi urcitymi zasadami a pravidly.

Zachovani stylu je pro prekladatele stézejni.

2.2 Problematika PAS a zadletiovani zaku s PAS do $kolni TV

V nésledujici kapitole nejdiive popiSeme dokumenty, které¢ ovlivituji smétovani
¢eského Skolstvi ve vztahu k zaclenovani zaki se SVP do béznych skol. Dale popiSeme
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typické ptiznaky zakt s PAS a prezentujeme data ministerstva skolstvi mladeze a
t&lovychovy (MSMT) ohledné zadlefiovani zakt s PAS do bé&znych tiid v poslednich

letech.

2.2.1 Legislativni ukotveni zaclenovani zakt se SVP do béznych zakladnich skol

Stézejni legislativni dokument v Ceské republice, ktery upravuje vzdélavani zaka
se SVP je novelizace skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Zakon ¢. 82/2015 Sb. stanovuje, ze zaci se SVP maji byt integrovani do béznych
Skol v ptipad¢, kdy by to bylo mozné a zadouci. Zaroven ve skolach mohou byt zfizovany
1 jednotlivé tiidy pro vzdélavani jedincti se SVP. Spadova Skola ma povinnost pfijimat
zaky s mistem trvalého bydlist¢ bez ohledu na SVP. Déle zdkon uvadi, ze jedince se
zdravotnim postizenim, zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim ve Skolském prostiedi

oznacujeme jako zéka se SVP.

Déle v souvislosti se zaélenovanim zakia se SVP jmenujeme druhy dilezity
dokument tzv. Bilou knihu neboli ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice.
Bila kniha obsahuje myslenkova vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které
by mély byt zavazné pro realiza¢ni plany resortu $kolstvi. Aktualni dokument tykajici se
dané problematiky je Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020. Na
zakladeé této strategie byl vypracovan Akeéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi
2016-2018. Ceska $kolni inspekce vydala v roce 2014 dokument Rovny pristup ke

vzdelani v Ceské republice. Situace a doporuceni.

Evropska charta sportu, doporuceni rady ministrii ¢lenskych zemi Evropské unie
(ze dne 30. 4. 2003), umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim se vénuje

problematice za¢lenovani osob se SVP v pohybovych aktivitach.

Dle Bartotiové et al. (2016) motivace $kol integrovat zaky se SVP prameni v CR
hlavné z politického a socialni tlaku. Mezi ty politické patfi proinkluzivni vzdélavani
obsazené¢ v legislativé (popsané vyse), a pod socialni tlak spadéa naptiklad, tlak rodict na
vedeni Skol. Vysledky vyzkumu Strakova et. al (2019) ukazuji, ze se zvySila mira
nejistoty mezi uciteli zdkladnich $kol, co se tyce integrace a Zzadouci struktury
vzdélavaciho systému a postoje vetejnosti jsou rozporuplné a ukazuji na nedostatek

informaci.
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2.2.2 Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra jsou vrozené neurovyvojové poruchy. PAS jsou
charakterizovany kvalitativnim poruSenim socialni interakce na urovni komunikace a
navazovani vztahi a omezenymi stereotypnimi a opakujicimi se vzorci chovani.
(American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual of mental disorder,
2015)

V oblasti komunikace se syndrom PAS miiZze projevovat na Grovni receptivni
(porozuméni), expresivni (vyjadfovani), verbalni a neverbalni. Naptiklad dité slovné
nekomunikuje, nebo naopak stale povid4, nedokaze udrzet ocni kontakt, neosvoji si
matetsky jazyk. Deficity v socidlnim chovani se mohou projevovat ptiliSnou pasivitou,
osamélosti, nebo naopak pfiliSnou snahou navézat socidlni kontakt vSude a s kazdym.
Repetitivné, omezené vzorce chovani se u jedinct s PAS mohou projevovat naptiklad
hazenim pfedméta, kyvanim ze strany na stranu, tocenim se do kolecka, bouchanim se do

hlavy. Projevy PAS lisi svym charakterem a intenzitou (Thorova, 2016).

Prasko et al. (2008) dodava, Ze repetitivné vzorce chovani pomahaji jedinci zbavit

se mySlenek a pfedstav, které¢ v ném zpusobuji uzkost.

Svétova zdravotnicka organizace fadi do Poruch Autistického spektra détsky
autismus, atypicky autismus, rettiv syndrom, aspengeriv syndrom, jiné dezintegracni
poruchy v détstvi, hyperaktivni poruchy sdruzené s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby atd. (DSM-5, 2015)

Pro shrnuti Zampachova a Cadilova (2015) uvadi, Ze dit¢ s PAS se navenek
projevuje abnormalitami ve tfech oblastech vyvoje: 1. naruSena socialni interakce, 2.

narusena komunikace, 3. abnormality v chovani, zdjmech a hte.

Vosmik a Bélohlavkova (2010) doporucuji pii praci s zakem s PAS dodrzovat
individualni pfistup, vytvofit optimalniho zptisob komunikace, zajistit ipravu prostiedi,
zajistit predvidatelnosti situaci, vybrat vhodné formy motivace a vyuzit relaxacnich

technik.

2.2.3 Podet zakli s PAS za&lenénych v b&znych t¥idach zakladnich §kol v CR
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V nasledujici kapitole popisSu situaci poslednich let vzhledem k zaclenovani zaku s

PAS do bé&znych tid na zékladnich $kolach v Ceské republice.

Prezentované udaje jsou pievzaty ze statistické roCenky ministerstva Skolstvi

mladeze a télovychovy CR: http://toiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp (kapitola C Zakladni

vzdélavani, tabulka C1.7.1.). Udaje se tykaji zakd se zdravotnim postizenim na

zakladnich §kolach (ZS).

Tabulka 1. Pocet Zaku se zdravotnim postiZenim zaclenénych v béZnych

tridach zakladnich Skol

2018/19 2015/16 2012/13 2009/10

PAS 2321 2179 1180 559
Zrakové

postizeni 615 519 428 374

SIucf.nvove, 696 705 574 575
postizeni
Télesné

o . 912 926 1002 987
postizeni

Pocet Zak( se zdravotnim postizenim
zaClenénych do béznych trid

Télesné postizeni

Sluchové postizeni

Zrakové postizeni

Zaci s PAS

o

500 1000 1500 2000 2500

2009/10 2012/13 m2015/16 m™2018/19

Obrazek 1. Grafické znazornéni ¢asového vyvoje poctu zaka se zdravotnim

postiZenim zaclenénych v béZnych tfidach zakladnich kol
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Tabulka 1 a obrézek 1 znazornuji vyvoj poétu zakt s PAS za¢lenénych do béznych
t¥id v poslednich letech. Ve $kolnim roce 2018/19 je v CR v b&znych t¥idach zaclenéno
2321 zaku s PAS. Zatimco v roce 2012/13 jich bylo 1180 a v roce 2009/10 jich bylo
pouze 559. Pocet zaki s PAS zaClenénych do béznych tfid tedy stoupa, jak je vidét i
z grafu 1.

Oproti jinym zakam se sluchovym, zrakovym a té€lesnym postizenim ptibyva zaku
s PAS daleko vice. 574 zaka se sluchovym postizenim bylo za¢lenéno do béznych tiid
vroce 2012/13 a v roce 2018/19 jich je 696. Pocet zaclenénych zakd se sluchovym
postizenim tedy od roku 2012/13 stoupl o 122. Pocet zaka se zrakovym postizenim
za¢lenénych do béznych tiid stoupl od roku 2012/13 do roku 2018/19 o 187. Enormni
nariist v§ak nastal vzhledem k zaclefiovani zakti s PAS do béZznych tfid. Pocet zdkta s PAS
se od 2012/13 do roku 2018/19 az zdvojnasobil, v béznych tiidach piibilo 1141 zaku s
PAS. A od roku 2009/10 se pocet zaku s PAS az z¢tyfnasobil, jak vidime tabulky i

obrazku 1.

Z tabulky 1 a obrazku 1 déle vidime, Ze pocet zaka s PAS v porovnani s jinym
typem postizeni stoupa daleko rychleji. Tendence zvySujiciho se poctu zaclenovani zak
se SVP do béznych tiid je v rdmci porovnavanych skupin nejvyssi vzhledem k zaktim
sautismem. Pocet zakl se zrakovym, sluchovym a télesnym postizenim dohromady
v roce 2018/19 dosahuje 2223. Zaku s PAS je v tom samém roce az 2321. Prezentované
Udaje nam tedy ukazuji aktualnost problému.

Jak jiz bylo fe€eno, studenti s autismem maji problémy v oblasti bézné komunikace
a socialnich vztahd, chovani. Univerzita Palackého vydala v roce 2015 katalog
podptrnych opatfeni pro Zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu poruchy
autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni od autorek Zampachova a
Cadilova (2015).

2.2.4 Zacleniovani zaku s PAS Vv TV

V piedchozi kapitole jsme si ukazali, Ze v rdmci porovnavanych skupin v béznych
tiidach ptibyva nejvice pravé zaku s PAS. Stale vice zaka s PAS je tak zaclenovano do
b&znych hodin TV. Zaci s PAS se odlisuji zptisobem komunikace a maji problém se
socidlni interakci a abnormality v chovéani. Zaclenéni takového zdka do hodin TV

ptedstavuje pro ucitele TV novou vyzvu.
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Proto vznikaji studie, jak dosahnout zac¢lenéni zakt se SVP (Block, 2005, Block a
Zeman 1996) a s PAS v hodinach TV naptiklad Zhang a Griffin (2007) navrhuji osm
moznych feseni. Dle autort se pozitivni interakce zaki s PAS a béznych vrstevnikt v
hodinach TV projevuje sdilenim sportovnich pomitcek, schopnosti zménit aktivitu, G¢asti

zaka s PAS ve spole¢nych aktivitach atd.

Dotaznik Physical Educators’ Self-Efficacy Toward Including Students with
Disabilities-Autism se zabyva sebedtivérou uciteli TV ve vlastni schopnosti za¢lenit zaka
s PAS do hodin TV. Snaha vyuzit dotaznik v Ceské republice reaguje na vzestupné

tendence zaclenovani zéka s PAS do béznych tiid, a tedy i do hodin TV.

2.3 Koncept self-efficacy

V této kapitole piedkladame informace, které argumentuji relevantnost zjistovani
self-efficacy ve vztahu k zac¢lenovani zakt s PAS do béznych hodin TV. Dale zminime

problematiku piekladu terminu self-efficacy do CJ.

Bandura (1977) definoval self-efficacy jako individualni pfesvéd¢eni jedince o
svych schopnostech uspésné ovliviiovat a vykonavat specifické ¢innosti a chovani ve
svém zivoté. Oznacuje self-efficacy jako formu sebediivéry a viru ve vlastni schopnosti
dosahnout urcitého vykonu. Mira self-efficacy ovliviiuje dllezitou slozku psychiky, a tak
i daného vykonu. Clovék s vysokou mirou self-efficacy vstupuje do situaci a ujima se
takovych ukolt, které se domniva, Zze zvladne a bere za né odpovédnost. Naproti tomu,
jedinec s nizkou mirou pfesvédCeni o svych schopnostech neboli nizkou mirou self-
efficacy se vyhne t€ém tikoliim a situacim, které povazuje za piilis tézké. Mira self-efficacy
ovlivituje kvalitu lidského jednéani skrz kognitivni, motivacni, afektivni a rozhodovaci

procesy. (Bandura, 1977)

Diivéra lidi v jejich vlastni schopnosti hraje diileZitou roli v seberegulaci jejich
emocnich stavii. To ovliviluje nachylnost ke stresu a depresim, jak ukazala studie

zamétena na vztah self-efficacy a depresi u dospivajicich Caprara et. al. (2010).

Koncept self-efficacy je soucasti teorie socialniho uceni, jejimz autorem je Albert
Bandura. Jak uvadi Smetackova, Topkova a Vozkova (2017) self-efficacy je oblastné
specificka. To znamena, ze pokud svym schopnostem véfime v jedné oblasti, nemusime

si diveéfovat v oblasti jiné. Nékteii autofi i pfesto navrhuji pracovat spiSe s tzv. obecnou
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self-efficacy napt. Luszczynska, Gutiérrez-Dona a Schwarzer (2005). OvSem i vysledky

4

self-efficacy pokud je to mozné. Jednou z nich je i u€itelska self-efficacy.

Ucitelé s vyssi mirou tzv. ucitelské self-efficacy pouzivaji efektivnéjsi vyukové
hodin, dokazi aktivné zapojit zaky v porovnani s uciteli s malou mirou self-efficacy. Déle
uvadi, Ze ucitelé s nizkou mirou self-efficacy obvykle vedou hodinu zptisobem zavedeni
negativnich sankci. Tyto sankce maji motivovat zaky k uceni (Ruble, Usher, Mcgrew,

2011).
Jako zdroje self-efficacy uvedl Bandura (1997) 4 slozky:

enactive mastery experience neboli pozitivni zkusenosti
vicarious expereince neboli zastupné zkusenosti

verbal persuasion neboli slovni ptesvédcovani

N

physiological and affective state neboli fyziologické a afektivni stavy

Na zakladé vyse zminéného se snizuje nebo zvySuje self-efficacy/divéru clovéka

ve vlastni schopnosti.

Block et. al. (2010) navrhli, Ze méfeni self-efficacy by mohlo byt uzitecné pro
predurovani uspéchu uditell pii zaclenovani zaki se SVP do béznych hodin. Provadi
nékolik vyzkumii zabyvajici se mirou self-efficacy uéitelt v souvislosti s jejich osobnim

prozivanim prace a dosazenymi vysledky pii zaclenovani zaki v bézné hodiné TV.

2.3.1 Problematika ukotveni pojmu v cestiné

Pojem self-efficacy je do &eského jazyka pieklddan mnoha terminy. Ceska
odborné literatura uvadi tyto terminy: sebeuplatnéni/vnimané sebeuplatnéni (Janousek
2006), vnimana zdatnost (Mackova, 2018), sebetdinnost (Urbanek a Cermék, 1997).
Problematika pojmu spociva v ptekladu, kviili pouziti specifického anglického z4jmena -
self. Podle Ricana (2010) adekvatni ¢esky preklad pojmu self-efficacy neexistuje, proto
jsme se rozhodli podle jeho doporuceni pouzit i v ¢eské verzi ndzvu dotazniku anglické

slovicko self-efficacy, aby nedoslo ke Spatnému pochopeni pojmu.
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2.4 Popis dotazniku

Dotaznik vytvotili védci z University of Virginia, Charlotttesville v USA. Autofi
dotazniku jsou Ameri¢ané Andrea Taliaferro, Martin E.Block, Natasha Harris a Jennifer
Krause. Dotaznik se snazi zjistit miru self-efficacy neboli sebediivéry ucitelt pfi

zaClenovani zaka s autismem do hodin skolni télesné vychovy.

Samotny dotaznik si mtizeme rozdélit na 3 ¢asti. Uvodni ¢ast, otazky na zjisténi

self-efficacy a zavére¢nou &ast. Uvodni ¢ast obsahuje instrukce a popis Zéka s PAS.

Déle nésleduji otazky zamétené na zjisténi self-efficacy vzhledem Kk integraci
zaki s autismem do béznych hodin TV. Otazky jsou rozdélené na nékolik blokt. Kazdy
blok se zaméfuje na zjisténi miry self-effiacy vzhledem k jinému zdroji self-efficacy.
Tedy vzhledem k pozitivni zkuSenosti, zastupné zkusenosti, slovnimu presvédCovani a
fyziologickym a afektivnim staviim. Tyto zdroje self-efficacy popsal Bandura (1997) a
jsou uvedeny i v ptedchozi podkapitole. Déale dotaznik obsahuje otazky na mnozstvi
zkuSenosti s provadénim podplrnych opatfeni, a co pfedstavuje pro respondenta nejveétsi

vyzvu vzhledem k zac¢lenéni zaka s autismem do TV.

Dotaznik je uzavien sérii demografickych otazek. Tato zavére¢na ¢ast obsahuje
otazky napfiiklad na vek, pohlavi, zkuSenosti s aplikovanymi pohybovymi aktivitami

béhem studia, absolvovanou praxi atd.

Dotaznik dohromady ¢ita 63 otazek rozdélenych do 7 bloki. Dotaznik obsahuje
10 hlavnich otazek, které se poté opakuji vzdy ke sledovanému zdroji self-efficacy a
zbylych 55 otazek vychazi z prvnich 10. Zavér dotazniku tvoii 15 dopliujicich otazek na

demografické udaje.

Dotaznik vyuzivd mimo jiné desetistupiiové skélovaci otazky, kdy 0 pfedstavuje
bez sebedlivéry, 5 stiedni sebediivéra a 10 predstavuje velmi vysokou miru sebedivéry

pii provadéni danych ukoli.

Tento dotaznik je vyuzivan i mimo USA napiiklad v Cin& a Litvé. Napiiklad

.oy .

Li et al. (2018) se vénuji podobné problematice ¢inské verze dotazniku u budoucich

ucitela TV.
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3. Cil a tkoly préace
3.1Cil

Cilem bakalatrské prace je preklad dotazniku Physical Educators’ Self-Efficacy

Toward Including Students with Disabilities-Autism do ¢eského jazyka.

Dil¢i ukoly jsou:

1. analyza literatury tykajici se problematiky piekladu dotazniki
2. vytvoreni prekladatelského tymu

3. samotny pieklad dotazniku
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4. Metodika

4.1 Zpétna translace
Pro vyhotoveni adekvatniho piekladu jsme pouzili metodu zpétné translace. Tuto
metodu popsal Brislin (1986). Tato metoda vyzaduje 4 bilingvalni piekladatele.

Zde jsou popsany jednotlivée kroky:

1. Piekladatelé A a B samostatné piclozi text z vychoziho jazyka do cilového

jazyka.

Prekladatelim je mozné urcit, ze doslovny pteklad neni zadouci, ale zaroven je
v ur¢itych ohledech mozny. Vysledny text by mél ponechat stejny dojem na respondenta

jako vychozi text.

2. Piekladatelé A a B porovnaji své preklady a shodnou se na jedné verzi

piekladu P1.

Béhem této faze je mozné pieklady konzultovat s odborniky i z jinych oblasti

napf. psychologie, pravo, aplikované pohybové aktivity, medicina atd.

3. Priekladatel C a D samostatné pielozi preklad P1 zpét do vychoziho jazyka. Je
vytvotfena zpétnd translace. Pro tcely této bakalatskeé prace jsme vyuzili pouze

jednoho zpétného piekladu.
Ptekladatel C a D neznaji ptivodni verzi textu.

4. Komise zhodnoti, jak moc jednotlivé vyroky zpétné translace koreluji
s vyroky ve vychozim textu. V piipad¢ potieby upravi vyroky piekladu P1

v cilovém jazyce. Je vytvoiena kone¢na verze piekladu.

Komise se obvykle sklada z ptekladatelského tymu, poptipadé nékolika dalsich

¢lent. Obvykle miva komise 3-5 lidi. Pokud je vyznam/smysl vyroku vychoziho textu a
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vyroku ve zpétné translaci stejny, vyrok je zachovan. Pokud se smysl 1isi, komise musi

projednat, pro¢ ke zmén¢ doslo, poptipadé vyrok v cilovém jazyce a pieklad P1 upravit.

Dle zkuSenosti Banville et. al. (2000) se zadny vyrok zpétné translace neshodoval
s vyrokem vychoziho textu. AvSak 76% vyrokt mélo stejny smysl a zbylé vyroky byly
diskutovany a upraveny. Jakmile komise usoudi, ze vSechny vyroky jsou adekvatné
pielozeny a s vysledkem prace je spokojena, preklad neboli experimentalni verze
dotazniku je pfipravena pro dal$i praci napiiklad zjisténi validity a reliability a nasledny
sbér dat atd.

Banvile et al. (2000) zdlraznuji dilezitost komise, ktera fesi vSechny nejasnosti,
které béhem piekladani nastavaji. Déle je kladen diiraz na slozeni komise, pfitomnost
bilingvnich mluvéich je Zadouci, protoze tito lidé maji piehled o obou kulturach, vi, jak
urcita slova na respondenty pisobi, znaji zazité fraze obou jazyku a kulturni realie obou
oblasti. Vyhodu Banville et al. (2000) vidi i v rozmanitosti sloZeni komise, i nebilingvni

mluv¢i Casto pfinesou jiny pohled na problematiku pfi prekladéani.

28



5. Vysledky

Dotaznik Physical Educators™ Self-Efficacy Toward Including Students with

Disabilities-Autism byl pfeloZen za pouziti metody zpétné translace

Nejdiive byl zajistén souhlas autort s prekladem a pouzitim dotazniku Physical
Educators” Self-Efficacy Toward Including Students with Disabilities-Autism v Ceské
republice. Dale byl vytvotfen piekladatelsky tym. Komise piekladatelského tymu byla

slozena ze 3 osob:

1. Piekladatel A: autorka bakalaiské prace, studentka télesné vychovy a anglické
filologie

2. Piekladatel B: odbornik v oblasti APA, pracovnik Fakulty télesné kultury -
Univerzita Palackého v Olomouci

3. Odbornik v oblasti APA

Vedouci bakalatské prace ptsobil v roli predsedy piekladatelské komise.
Zpétny pieklad zajistila odbornice v oblasti APA a zaroven profesionélni ptekladatelka.
Pro potieby této bakalarské prace jsme vyuzili pouze jednoho zpétného piekladu.

Verze ptekladu byla vytvofena za vySe popsaného postupu zpétné translace.
AvSak ptekladatelsky tym netvofili bilingvni mluv¢i a byl zajistén pouze jeden zpétny
preklad. Vychozi jazyk byl anglictina a cilovy CeStina. Prekladatelé A a B méli pouze
nékolik shodné pieloZenych tvrzeni a na zaklad¢é diskuze dosli k jedné spole¢né verzi.
Svoji praci prekladatelé konzultovali s psychologem, tak aby pouZité terminy vhodné
pusobili na respondenty. Poté piekladatel C pielozenou verzi pielozil zpét do anglictiny.
Déle piekladatelskd komise zhodnotila, jak zpétny pieklad piekladatele C koreluje
s originalni verzi dotazniku. Ani jedno tvrzeni se zcela neshodoval s originalem, coz bylo
o¢ekavano podle predchozich zkuSenosti a vysledki podobnych studii napt. Banville
(2000). Vypovedi, kde se shodoval vyznam byli ponechény a dalsi tvrzeni diskutovany a
poupraveny. Piekladatelsky tym je tvofen 3 odborniky z oblasti APA. Je tak zajisténa

pfesnost a spravnost terminologie.
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5.1 Zpétna translace

V nésledujici kapitole popiSeme praci piekladatelské komise. Uvedena tabulka
obsahuje originalni znéni 10 zakladnich otazek, které se nasledné¢ opakuji vzhledem
k riznym zdrojum self-efficacy. Tabulka obsahuje dand tvrzeni a piislusné verze

piekladu. Originalni a konec¢na verze dotazniku v CJ se nachazi v ptiloze 1 a 2.
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Tabulka 2

Verze prekladu vybranych tvrzeni

Tvrzeni cislo

AJ original

Spolecna verze prekladu

Prekladatel C

Konecéna verze ceského

(P1) prekladatelii A a B prekladu

1. Modify equipment for Upravit pomiicky pro Adjust aids for pupils Upravit cvicebni pomiicky
students with autism who | Zdky s autismem, kteri with autism who are pro Zdaky s autismem, kteri
are included in my general | jsou zaclenéni do Vasi integrated into your PE Jjsou zaclenéni do Vasi
physical education classes. | vyuky TV. lessons. vyuky TV.

2. Modify activities for Upravit aktivity pro zdky s | Adapt activities for pupils | Upravit aktivity pro Zdiky s
students with autism who autismem, kteri jsou with autism who are autismem, kteri jsou
are included in my general | zaclenéni do Vasi vyuky integrated into your PE zacleneéni do Vasi vyuky
physical education classes. | TV. lessons. TV

3. Create a safe enviroment Vytvorit bezpecné Create safe space for Vytvorit bezpecné
for students with autism prostiedi pro zdky s pupils with autism who prostiedi pro zdky s
who are included in my autismem, kteri jsou are integrated into your autismem, kteri jsou
general physical education | zaclenéni do Vasi vyuky PE lessons. zaclenéni do Vasi vyuky
classes. TV. TV.

4. Promote social Podporovat interakce Encourage interactions of | Podporovat socialni

interactions with peers for
students with autism who

are included in my general
physical education classes.

zaki s autismem se
spoluZaky.

pupils with autism with
classmates in your PE
lessons.

interakce Zaku s autismem
se spoluZdky.
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Manage behaviors of
students with autism who
are included in my general
physical education classes.

Zvladat chovani zZdku s
autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV.

Manage behaviour of
pupils with autism who
are integrated into your
PE lessons.

Zvladat chovani zdku s
autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV.

Modify instrustions for
students with autism who
are included in my general
physical education classes.

Prizpiisobit pokyny pro
Zdky s autismem, kteri
Jjsou zacleneni do Vasi

vyuky TV.

Regulate instructions for
pupils with autism who
are integrated into your
PE lessons.

Prizpiisobit pokyny pro
zdaky s autismem, kteri
Jjsou zacleneni do Vasi

vyuky TV.

Asses the motor skills of
students with autism who
are included in my general
physical education class.

Posoudit motorické
dovednosti Zdakii s
autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV.

Asses the motor skills for
students with autism who
are included in my
general physical
education classes.

Posoudit motorické
dovednosti Zakii s
autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV.

Modify rules to games for
students with autism who

are included in my general
physical education classes.

Upravit pravidla her pro
Zdky s autismem, kteri
Jjsou zacleneni do Vasi

vyuky TV.

Regulate game rules for
pupils with autism who
are integrated into your
PE lessons.

Upravit pravidla her pro
Zaky s autismem, kteri
Jjsou zacleneni do Vasi

vyuky TV.

Collaborate effectively with
other
teachers/professionals
regarding students with
autism who are included in
my general physical
education classes.

Efektivne spolupracovat
s ostatnimi
uciteli/odborniky ve
vztahu Kk Zdakiim

S autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV.

Effectively cooperate with
other teachers/specialist
in realtion with pupils
with autism who are
integrated into your PE
lessons.

Efektivne spolupracovat
s ostatnimi
uciteli/odborniky ve
vztahu Kk Zdakiim

S autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV.
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10.

Motivate students with
autism who are included in
my general physical
education classes

Motivovat Zaky s
autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV.

Motivate pupils with
autism who are integrated
into your PE lessons.

Motivovat Zaky s
autismem, kteri jsou
zaclenéni do Vasi vyuky
TV
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Tabulka 2 uvadi 10 polozek. U kazdé polozky je uvedena originalni verze, spolecna
ceska verze vytvorena piekladateli A a B, zpétny pieklad ptekladatele C a konecna

Ceska verze, ktera byla pouzita v dotazniku.

Ve zpétné translaci nedoSlo k upIné shod¢ ani u jednoho tvrzeni. V nasledujicich
odstavcich popisu diskuzi prekladatelské komise. K tiplné shodé nedoslo kvili
typologickym rozdilim dvou odlisnych jazykovych systému. AvSak k rozdilnosti
tvrzeni originalu a zpétné translace piekladatele C mohlo dojit také kviili nepfesnému

piekladu P1. A pravé proto prekladatelska komise debatovala pro¢ rozdily vznikly.

U péti (55%) polozek originalni verze a zpétné translace byla prekladatelskou komisi
stanovena vyznamova shoda. Tedy u polozek 2, 5, 7, 9 a 10. Dalsi tvrzeni komise
debatovala podrobnéji. Debata byla vedena zejména o mite ekvivalence lexikalni a

komise se snazila najit vhodné&j$i terminy pro pieklad.

Pro substantivum students byl pouzit v piekladu P1 ekvivalent Zdci, coz ptekladatel C
zpétné prelozil jako jako pupils. Komise v§ak ponechala ekvivalent Zaci. Komise
zamérné nepouzila bézné pouzivané slovo studenti, kde by se jednalo o lexikalni
ekvivalenci Uplnou, protoze dotaznik bude zaméten zejména na ucitele zakladnich skol.
Pti prekladu tedy tcel textu hraje roli. Dal§im diskutovanym slovi¢kem byl pojem
pomiicky v prvnim tvrzeni. Originélni anglicka verze pouzila substantivum equipment,
coz by se do CJ pielozilo jako ,,né¢ini/nastroje. Avsak piekladatelé A a B nepouzili
téchto velmi konkrétnich termini. Equipment ptelozili obecnéjsim pojmem pomuicky,
coz se ve zpétném piekladu projevilo prekladem aids. Proto se prekladatelska komise
rozhodla, pozménit tvrzeni 1 dodanim slova sportovni, aby byl termin upfesnén.
Podstatné jméno enviroment bylo piekladateli A a B pielozeno jako prostredi, toto
slovo prelozil ptekladatel C jako space. Rozdil mezi témito pojmy je z divodu nepiesné
zpétné translace piekladatele C. Dalsi debatovany rozdil vznikl piekladem slovesa
promote do CJ jako podporovat. Zde se ve zpétném piekladu objevilo encourage, aviak
1 zde prekladatelska komise ponechala piivodni znéni tvrzeni, protoze vyznam sloves je
shodny. Zména Ceské verze piekladu nastala doplnénim adjektiva social ve ¢tvrtém
tvrzeni. Adjectivum social bylo z divodu nadbytecnosti pekladateli A a B v ¢eské
verzi ptekladu P1 vynechano. Avsak diskuze ptekladatelské komise pfi porovnavani
zpétného prekladu a originalu dospéla k zavéru ekvivalent k adjectivu social v kone¢né

verzi piekladu zahrnout.
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Zajimava debata se vedla nad ptekladem substantiva peers ve ctvrtém tvrzeni. Pieklad
P1 pouzil ekvivalent spoluzdci, coz zpétny pteklad pielozil jako classmates. Nedoslo
tedy ke shodé a komise debatovala, zda substantivum peers piclozit jako ,,vrstevnici®
nebo ponechat substantivum spoluzdci. Komise se shodla, Ze pfi za¢lenovani zaka

s SVP nam jde o interakci v hodinach zejména se spoluzaky ve tfid¢ a proto ponechali

wewvr

Nakonec uvedeme komentar k prekladu slovesa modify. Je potieba si v§imnout, Ze

v 1.,2. a 8. tvrzeni bylo sloveso modify piclozeno piekladateli A a B jako upravit, v 6.
tvrzeni bylo to sloveso ptelozeno jako prizpiisobit. Zpétny pieklad prelozil sloveso
modify v 1. tvrzeni jako adjust, v 2. jako adapt a v 6. a 9. jako regulate. Proto se
rozvinula debata piekladatelské komise nad vhodnym piekladem slovesa modify. V 6.
tvrzeni chce ptekladatelskd komise zjistit informace o zméné zptsobu komunikace
nikoli schopnosti upravovat instrukce, coz by mohl respondent dotazniku pochopit, jako
ménit pravidla aktivit. Upravu aktivit a ipravu her fe$i tvrzeni ¢islo 2 a 8. Otézka na
schopnost ptizptsobit komunikaci ucitele ve vztahu k zaku s autismem je totiz také
relevantni a zfejmé i1 piivodni autofi dotazniku zamysleli doptat se na zplsob predavani
pokyntl v otazce €. 6. Proto se nejdiive piekladatele A a B a poté i prekladatelska
komise shodli, ze ptelozi sloveso modify ve tvrzeni ¢islo 1, 2 a 8 jako upravit a v tvrzeni
Cislo 6 jako prizpiisobit. Nakonec byl ponecham u vSech tvrzeni vzhledem k danému

slovesu ptvodni pieklad prekladateld A a B.
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6. Diskuze

Cilem bakalaiské prace bylo ptelozit dotaznik PESEISD-A do ¢eského jazyka.
Pieklad je komplexni d&j. Cesky a anglicky jazyk se lidi na trovni morfologické,
syntaktické 1 lexikalni. Metoda zpétné translace zajiStuje adekvatni preklad védeckého

nastroje.

Zagleovani 74kt je v CR legislativné ukotveno. A tak se zvySuje podet
zaClenénych zaki s PAS do béznych tfid. Pocet zaclenénych zaka s PAS se zvySuje
rychleji, nez pocet zaclenénych zaku s jinym zdravotnim postizenim. Dotaznik je védecky
nastroj pro zjisténi self-efficacy uciteli vzhledem k zaclefiovani zaka s autismem do
hodin TV. Vyuziti cizich védeckych nastroji nam naptiklad umozni porovnavat
vysledky. Z vysledkt dotazniku bude mozno vyvodit dal$i zavéry a stanovit konkrétni

nedostatky v souvislosti se za¢lenovanim zakua s autismem do béznych hodin TV.

Dotaznik byl ptelozen metodou zpétné translace. Nevyhodou zpétné translace je
jeji Casova naro¢nost. Pti prekladu védeckého materidlu je Zadouci, aby byl text pielozen
odbornikem, ktery zna dané terminy. Vyhodou vyuziti metody zpétné translace je, Ze vice
lidi spolupracuje na jednom ptekladu, coz predchazi nejasnostem, které si samotny
piekladatel nemusi uvédomit. Doporucujeme tedy, aby mezi piekladateli A, B, C byli
odbornici, kteti znaji vychozi i cilovy jazyk a maji pro jazyk tzv. cit. Propracovanost
metody zpétné translace by méla zajistit validni vysledek a méla by ptekonat mezikulturni
bariéry piekladu, coz Knittlova (2010) povaZuje za zasadni. Zjisténi validity a reliability

Ceské verze dotazniku potvrdi, zda byl pieklad proveden adekvatné.

Piekladatelsky tym se neskladal z bilingvnich mluv¢ich, kvili finan¢ni naro¢nosti
tohoto pozadavku. Proces stanoveni validity a reliability neni ukoncen, tato BP je jen

jednou z ¢asti standardizace podle postupu Baloun et al. (2016).
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7. Zavér

V CR je zaglenovani zakti s SVP ukotveno v legislativnich normach. Poget zaki
s PAS zaclenénych do béznych tiid tak stoupa. Praveé proto je potieba, aby se odbornici

veénovali této problematice.

Poznatky o konceptu self-efficacy ukazuji smysluplnost pouziti sebehodnoticiho
dotazniku PESEISD-A vzhledem k zac¢lenovani zakt s autismem do vyuky TV na

béznych ZS. Tento védecky nastroj, byl vytvofen odborniky z USA

Pteklad védeckého nastroje je prvnim krokem pro pouziti dotazniku PESEISD-A
v Ceské republice. Metoda zpé&tné translace zajist'uje adekvatni peklad. Stanoveny cil,

ptelozit dany dotaznik, se tedy podatilo splnit.

Tato prace je soudasti vétsiho celku. Ceska verze dotazniku bude pouzita pro dalsi
vyzkum. Déle se ovéfi srozumitelnost tvrzeni v dotazniku na mensim vzorku respondentt
a posoudi se celkova validita a reliabilita jednotlivych polozek dotazniku. Dale se mize
pristoupit k samotnému sbéru dat a interpretaci vysledkt dotazniku. Nakonec by ziskané
poznatky mély doporucit konkrétni kroky souvisejici s problematikou zacletiovani zaki

s autismem do béznych hodin TV.
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Physical Educators’ Self-Efficacy
LPHysicaL  Toward Including Students with  gVgitR
Disabilities-Autism (PESEISD-A)

ADAPTED

EDUCATION

Do you currently teach physical education? Yes No (please
do not continue)

Please provide your e-mail address:

Directions: This survey is designed to assess your judgment of confidence in your ability to
safely, successfully, and meaningfully include a student with autism into your general physical

education classes.

Below you will see a description of a student with autism. The description is followed by a
series of questions about how you feel about performing certain tasks to accommodate this
student. Answer these questions as if this student will participate in your general physical
education class next week. There are no correct answers, and each person will answer these
questions differently. We just want to know how confident you feel in your ability to safely,
successfully, and meaningfully include a student with autism like the one described below into
your general physical education class next week. The survey continues with questions about
your past experiences including students with autism in general physical education classes, and
ends with some demographic questions.

Description of Autism

*A student with autism is someone who has:
(a) significant difficulties in social interactions with peers and teachers,

(b) significant difficulties in communication both in understanding what is said and
producing verbal language, and

(c) unique, repetitive behaviors that interfere with learning and attending.

In physical education, most students with autism may have difficulties relating to
peers, understanding directions, following changes in class routines, playing
appropriately with equipment, and tolerating the noise level and space in the gym.
In addition, students with autism may display inappropriate behaviors such as hand
flapping, rocking, and wandering around the space.

*Modified from the DSM-IV-TR definition of autism (2000).
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Physical Educators Self-Efficacy Toward Including
Students with Disabilities-Autism

This survey is designed to help us gain a better understanding of the things that create
difficulties for teachers in including students with autism in general physical education
activities. Please rate how certain you are that you can do the tasks listed below by writing
the appropriate number after the question.

Please rate your degree of confidence by recording a number from 0 to 10 using the scale given
below:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cannot moderately highly certain
do atall cando can do
Confidence
| am confident in my ability to: (0-10)

1. Modify equipment for students with autism who are included in my
general physical education classes.

2. Modify activities for students with autism who are included in my
general physical education classes.

3. Create a safe environment for students with autism who are included in
my general physical education classes.

4. Promote social interactions with peers for students with autism who
are included in my general physical education classes.

5. Manage behaviors of students with autism who are included in my
general physical education classes.

6. Modify instructions for students with autism who are included in my
general physical education classes.

7. _Assess the motor skills of students with autism who are included in my
general physical education classes.

8. Modify rules to games for students with autism who are included in my
general physical education classes.

9. Collaborate effectively with other teachers/professionals regarding
students with autism who are included in my general physical education
classes.

10.Motivate students with autism who are included in my general physical
education classes.
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Mastery Experiences

Please rate the level of success you have experienced in doing the tasks listed below when

including a student with autism in your general physical education classes by placing a check in

the appropriate box.

How successful have you been at Idonot | Notatall | Notvery | Somewh | Moderatel | Very
performing the following tasks for have any | successf | successfu at y succe
students with autism who are experienc | ul (Less I successfu | successful | ssful
included in your general physical e doing than (15-39% I (61-85% of | (More
education classes? this 15% of of the (40-60% | thetime) | than
the time) time) of the 85%
time) of the
time)
11.Modifying equipment
12. Modifying activities
13. Creating a safe environment
14. Promoting social interactions
15. Managing behaviors
16. Modifying instructions
17. Assessing motor skills
18. Modifying rules
19.Collaborating effectively with
others
20.Motivating the student
Vicarious experiences:
Pease rate the level of success of other PE teachers you have observed at doing the tasks
listed below when including a student with autism in their general physical education classes
by placing a check in the appropriate box.
How successful are other PE | have Not atall | Notvery | Somewhat | Moderately Very
teachers you have observed at not seen | successful | successful | successful | successful | successf
performing the following tasks other PE | (Lessthan | (15-39% (40-60% | (61-85% of | ul (More
for students with autism who teachers 15% of of the of the the time) than
are included in general physical do this the time) time) time) 85% of
education classes? the
time)

21.Modifying equipment

22. Modifying activities

23. Creating a safe environment

24. Promoting social
interactions

25. Managing behaviors

26. Modifying instructions

27. Assessing motor skills

28. Modifying rules

29.Collaborating effectively with
others

30.Motivating the student
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Social Persuasion

Please rate what others (e.g. teachers, parents, colleagues, supervisors, principals) have told

you regarding your capabilities to do the tasks listed below when including a student with
autism in your general physical education classes by placing a check in the appropriate box.

What have others told you | have not

about your capabilities to been told
perform the following anything
tasks for students with about my

autism who are included in | capabilities
your general physical
education classes?

Not at
all
capable

Not
very
capable

Both
capable
and not
capable

Moderately
capable

Very
capable

31.Modify equipment

32. Modify activities

33. Create a safe
environment

34. Promote social
interactions

35. Manage behaviors

36. Modify instructions

37. Assess motor skills

38. Modify rules

39.Collaborate effectively
with others

40.Motivate the student

Behaviors

Please rate how often you do the tasks listed below by placing a check in the appropriate box.

How often do you perform the following tasks for students with autism who are included in
your general physical education classes?

Never

Rarely

Sometimes | Often

Always

41.Modify equipment

42. Modify activities

43, Create a safe environment

44. Promote social interactions

45. Manage behaviors

46. Modify instructions

47. Assess motor skills

48. Modify rules

49.Collaborate effectively with others

50.Motivate the student
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Physiological States

Please rate how including a child with autism in your general physical education class makes
you feel by placing a check in the appropriate box.

Definitely
false

Moderatel
y false

Neither
true
nor
false

Modera
tely
true

Definit
ely
true

51.Including a student with autism in my general
physical education class makes me feel

stressed.

52.Including a student with autism in my general
physical education class makes me feel

nervous.

Challenges

A number of situations are described below that can make it difficult for you to include
students with disabilities in your general physical education classes. Please rate the extent to
which each situation makes it difficult for you to meaningfully include a student with autism

into your general physical education program.

To what extent do the following
situations make it difficult for you to
meaningfully include a student with
autism into your general physical
education program?

Not at all
an issue

Not
much of
an issue

Sometime

s an issue,

sometimes
not an
issue

Somewha
t of an
issue

Very
much
an
issue

53.1 am not sure how to modify
activities

54. | do not have time to make
modifications

55. 1 do not have appropriate
equipment

56. | have large class sizes

57.There are multiple classes in the
gym

58. The student’s skill level is very
different than peers in the class

59. | have no aid or support to help

60.1 do not have information about
the student

61.1 have limited training on autism

62.The student has behavior
problems

63.The student has problems staying
on task
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Now, tell us:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

How old are you?

What is your gender?

What state do you currently teach in?

Are you certified to teach PE in your state (yes/no)

How many years of experience teaching physical education do you have? (e.g., 1yr, 2r.,
etc.)

What grade level(s) do you currently teach? (e.g., elementary, middle, high school)

How many undergraduate courses have you completed in adapted physical education?

How many graduate courses have you completed in adapted physical education?

How many undergraduate or graduate courses have you completed in special education?

How many in-services have you attended that had information on autism?
Does your school district have an adapted physical education specialist (yes/no)?

If yes to #11 above, this APE person (check all that apply):

a. ___ teachesthe student in a separate adapted physical education class setting.
b. __ consults with me on how to better work with this student in my PE class.

C. ___ pulls student out of my class to work one on one in a different environment.
d. __ comesinto my PE class and works with the student on a monthly basis.

e. ___ comesinto my PE class and works with the student on a weekly basis.

In the past 5 years, approximately how many students with autism have been included in your
general physical education classes?

Do you feel you have support from the following: Yes No Don’t know

Adapted PE specialist

Teacher assistants

Special Ed. teacher

Physical therapist

How well do you think your undergraduate PE program prepared you to include students with
autism in general physical education?

Not at all Fairly well Very well

Thank you so much!
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9.2. Koneénd verze dotazniku (C))

50



Ceskd verze dotazniku PESEISD-A
(Physical Educators’ Self-Efficacy Toward
Including Students with Disabilities-
Autism)

Verze 8.2 — 26. dubna, 2010

Andrea Taliaferro, Ph.D., CAPE
Martin E. Block, Ph.D., CAPE
Natasha Harris, M.Ed., CAPE

Jennifer Krause, Ph.D.

University of Virginia
Charlottesville, VA, USA

51



Vyucujete v soucasné dobé télesnou vychovu?
Ano Ne (prosim nepokratujte)

Pokyny: Dotaznik je navrzen tak aby posoudil dtivéru ve Vase schopnosti bezpeéné,
uspésné a smysluplné zaclenit zaka s poruchami autistického spektra (dale jen

s autismem) do Vasich hodin skolni télesné vychovy (TV).

NiZze naleznete popis zéka s autismem. Za popisem nasleduji otazky zamétené na to, jak
se citite pfi plnéni tkold spojenych se zaclenovanim tohoto zaka. Na otdzky odpovidejte
tak, jako by se m¢l tento zak Ucastnit Vasi vyuky TV pfisti tyden. Neexistuji Spatné
odpovédi a kazdy ¢lovek na tyto otazky odpovi jinak. Chceme pouze zjistit, do jaké miry
davérujete Vasim schopnostem bezpecné, uspésné a smysluplné zaclenit nize popsaného
zaka s autismem do Vasi vyuky TV jiz pfisti tyden. Dotaznik pokracuje otdzkami o
Vasich ptedchozich zkuSenostech se zaclenovanim zakia s autismem do vyuky TV a
zakoncuje jej nékolik demografickych otazek.

Popis Zdka s autismem
*Zik s autismem:

(a) md vyznamné potize v socidlnich interakcich s vrstevniky a uciteli,

(b) ma vyznamné potiZe v komunikaci, a to jak v chdapdni toho co je Feceno, tak
ve verbdlnim i neverbalnim vyjadiovani a

(c) svym opakujicim se nezvyklym chovanim naruSuje vlastni ucéeni

V TV miiZe mit vétSina Zdkit s autismem potize ve vztahu s vrstevniky, s
porozuménim instrukci, se zménami zabéhnutého tiidniho Fadu, vhodné
manipulovat s pomiickami, se sndSenim hluku a svnimanim prostoru
télocvicny. Navic mezi dalSi projevy autistického chovani patii tiepani rukou,
pohupovani a bloumani po prostoru.

*Upraveno podle DSM-V-TR definice autismu (2000).
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Dotaznik je navrZen tak, aby ndm pomohl 1épe porozumét vécem, které ucitelim
zpusobuji potize pii za¢lenovani zaku s autismem do aktivit béhem vyuky TV. Prosim
ohodnot'te, jak jste si jisty/a, pii provadéni nize uvedenych tkolt. Napiste piislusné
¢islo za otazku.

Prosim ohodnot’te, stupeni diveéry zaznamenanim ¢isla od 0 do 10 pomoci nize vedené
skaly:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
nizka stiedni vysoka
divéra divéra diivéra
(nezvladnu (zvladnu
to) to bez
problému)

Jak jste si jisty/a Vasi schopnosti:
Divéra (0-10)
1. Upravit cvi¢ebni pomucky pro Zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni
do Vasi vyuky TV.

2. Upravit aktivity pro zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do Vasi
vyuky TV.

3. Vytvofit bezpecné prostiedi pro zaky s autismem, ktefi jsou
zaclenéni do Vasi vyuky TV.

4. Podporovat socialni interakce zaka s autismem se spoluzaky ve
Vasi vyuce TV.

5. Zvladat chovani zakua s autismem, kteti jsou za¢lenéni do Vasi
vyuky TV.

6. Prizplsobit pokyny pro zaky s autismem, kteti jsou zaclenéni
do Vasi vyuky TV.

7. Posoudit motorické dovednosti zaka s autismem, ktefi jsou
zaclenéni do Vasi vyuky TV.

8. Upravit pravidla her pro zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni
do Vasi vyuky TV.

9. Efektivné spolupracovat s ostatnimi uciteli/odborniky ve
vztahu k zaktim s autismem, ktefi jsou zaclenéni do Vasi vyuky
TV.

10. Motivovat zaky s autismem, ktefi jsou zaclenéni do Vasi vyuky
TV.
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Otazky spojené s vasimi predchozimi zkuSenostmi

Cast 1: Osobni zkuSenosti

Prosim ohodnot’te, miru uspé$nosti, které jste dosahli pii provadéni nize uvedenych
ukold, béhem zaclenovani zaka s autismem do Vasi vyuky TV (zaSkrtnéte piislusny
ramecek).

Jak spésni jste byli, pfi plnéni Nemams | Naprosto Spise Trochu Spise
nasledujicich akold se Ukolem nesp&$ny | neuspésny uspésny uspésny
zadné

zaClenénymi zaky s autismem Ve
Vasi vyuce TV?

zkuSenosti

Velmi
Uspésny

11. ["Jprava pomucek
12. Uprava aktivit

13. Vytvareni bezpecného
prostiedi

14. Podpora interakci zaku s
autismem se spoluzaky

15. Zvladani chovani zaka s
autismem

16. Ptizptisobeni pokynii

17. Hodnoceni pohybovych
dovednosti

18. Uprava pravidel

19. Efektivni spolupréce s
ostatnimi

20. Motivovani zaku s
autismem
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Cast 2: Zprostiedkovana zkuSenost

Ohodnotte, prosim, xiroveri uspésnosti dalSich uditelia TV, které jste pozorovali pii

plnéni niZze uvedenych tkoli, béhem zacleniovani zaka s autismem do jejich vyuky TV
(zaskrtnéte prislusny ramecek).

Jak ispésni jsou jini ucitelé Nevidél Naprosto Spise Trochu Spise Velmi
TV, které jste pozoroval/a pii jsem, aby | neuspé$ni | neuspé$ni | GspéSni aspésni Uspé&sni
I o1t 1o to ostatni
plnéni nasledujicich ukoll se Lcitele
za¢lenénymi zaky s autismem | . vadsli
v TV?

21. Uprava pomuticek

22. Uprava aktivit

23.

Tvorba bezpecného
prostiedi

24,

Podpora interakci zaka
S autismem se
spoluzaky

25.

Zvladani chovani

26.

Ptizplsobeni pokynil

217.

Hodnoceni
motorickych
dovednosti

28.

Uprava pravidel

29.

Efektivni spoluprace s
ostatnimi

30.

Motivovani zaku S
autismem
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Cast 3: zpétna vazba od ostatnich

Ohodnotte, prosim, co Vam rekli ostatni (napr. uditelé, rodice, kolegové, nadrizeni,
reditelé) o VaSich schopnostech provadét nize uvedené tikoly, béhem zacletiovani zédka

s autismem do Vasi vyuky TV (zaSkrtnéte piislusny ramecek).

Co tikali ostatni o VaSich
schopnostech vykonavat
nasledujici tkoly pro zaky
s autismem, ktefi jsou
zaclenéni do Vasi vyuky

TV?

O mych
schopnostech
jsme nikdy
nemluvili.

Neschopny

Ne moc
schopny

Stiedné
schopny

Celkem
schopny

Velmi
schopny

31.

Uprava pomuicek

32.

Uprava aktivit

33.

Tvorba bezpecného
prostiedi

34.

Podpora interakci
74kl s autismem se
spoluzaky

35.

Zvladani chovani

36.

Ptizptisobeni
pokynili

37.

Hodnoceni
motorickych
dovednosti

38.

Uprava pravidel

39.

Efektivné
spolupracovat s
ostatnimi

40.

Motivovani zaku S
autismem
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Cast 4: Chovani

Prosim ohodnotte, jak ¢asto provadite nasledujici tkoly pro za¢lenéné zaky s autismem
ve Vasi vyuce TV? (zaskrtnéte prislusny ramecek).

Nikdy

Vyjimeéné

Nekdy

Casto

Velmi
casto

41. Uprava pomticek

42. Uprava aktivit

43. Tvorba bezpecného
prostiedi

44. Podpora interakci zaka s
autismem se spoluzaky

45. Zvladani chovani

46. Prizplisobeni pokynil

47. Hodnoceni motorickych
dovednosti

48. Uprava pravidel

49. Efektivni spoluprace s
ostatnimi

50. Motivovani zakua s
autismem

Cast 5: Fyziologické stavy

Prosim ohodnot’te, jak se citite béhem zaélenovani Zaka s autismem do Vasi vyuky TV

(zaskrtnéte ptisluSny ramecek).

Rozhodné
nepravdivé

Mirné
nepravdivé

Ani pravda
aani
nepravda

Mirné
pravdivé

Rozh

odné

pravd
ivé

51. Zaclenovani zaka s autismem do mé
vyuky TV je pro mé stresujici.

52. Pii zaClenovani zaka s autismem do
mé vyuky TV se citim nervozni.
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Cast 6: Vyzvy

Nize je popsano nékolik situaci, které mohou ztizit zaclenéni zakl se zdravotnim

postizenim do Vasi vyuky TV. Prosim ohodnot’te, do jaké miry vim kazda situace
znesnadiiuje smysluplné zaclenit zédka s autismem do vasi vyuky TV.

Do jaké miry Vam nasledujici Vibecto | Nenito | Nekdy toje Trochu Velmi
situace znesnadiiuji smysluplné neni takovy problém a problematick | problematické
zaClenit zaka s autismem do Vasi problém | - problém nékdy ne. ¢
vyuky TV.

53. Nejsem si jisty, jak

modifikovat aktivity.

54.

Nemdam ¢as na provadéni
modifikaci.

55.

Nemam vhodné vybaveni

56.

Vysoky pocet déti ve tiidé

S7.

V télocviéné je nékolik t¥id
najednou

58.

Uroveti dovednosti zéka je
velmi odli$na od jeho
spoluzaku ve tride.

59.

Nemam zadnou pomoc ani

podporu.

60.

Nemam informace o
daném zakovi

61.

Mam omezené vzdélani v
oblasti autismu

62.

74k ma problémy s
chovanim

63.

Zak ma problémy vénovat
se stanovenému Ukolu.
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Dopliujici otazky:

1
2
3
4.,
5
6

10.

11.

12.

13.

14.

Vas vék:

Vase pohlavi:

Mate ,aprobaci na vyuku TV? (ano/ne)

Kolik let jiz TV vyulujete?

Na jakém stupni v sou€asnosti vyucujete? (1. stupefi ZS, 2. stupeni ZS, S5)?
Kolik jste absolvoval/a predmétd béhem bakalarského studia zamérenych na

aplikovanou télesnou vychovu/aplikované pohybové aktivity?

Kolik jste absolvoval/a predmétd béhem magisterského studia zamérenych na

aplikovanou télesnou vychovu/aplikované pohybové aktivity?

Kolik jste absolvoval/a predmétd béhem bakalafského studia z oblasti specialni
pedagogiky?

Kolik kurz( v ramci celoZivotniho vzdélavani ¢i dalsiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikl (jako napf. prohlubujici kurzy, rozsitujici studium), poskytujicich informace
o autismu, jste navstivil/a?

Plsobi na vasi skole odbornik na aplikovanou télesnou vychovu (napft. i externi)
(ano/ne)?

Pokud ano, tak vyse uvedeny odbornik na ATV (oznacte ano/ne):

a) vyucuje Zaka v segregované (oddélené) formé ATV,
b) konzultuje se mnou, jak |épe pracovat s timto Zakem ve vyuce TV;
c) vezme zaka mimo moji vyuku TV, tak aby mohl pracovat jeden na jednoho

mimo béZnou vyuku;

d) __ dochazi do mé vyuky pracovat s timto Zakem pravidelné jednou za mésic;
e) __ dochazi do mé vyuky pracovat s timto Zakem pravidelné jednou tydné.
Priblizné kolik zakl s autismem bylo v poslednich péti letech zaclenéno do Vasi vyuky
TV?

Citite podporu od nasledujicich osob: Ano Ne Nevim

Odbornik na ATV (i externi)
Asistent ucitele

Specialni pedagog
Fyzioterapeut

Do jaké miry Vas Vase vysokoskolské vzdélani pfipravilo na zaclenovani zaka
s autismem do vyuky TV?

vlbec nepftipravilo pomérné dobre velmi dobre

Dékujeme!
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