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vztahujici se k mentalnim retardacim, k pomoci a podpofe obétem domaciho nasili
a v neposledni fadé jsou zde ocitovany nékteré paragrafy trestniho zakoniku, tykajici se
urc¢itého typu nasili.

V praktické Casti je zjiStovano prostfednictvim empirického Setfeni pomoci dotazniku
a stanovenych hypotéz srovnavani postojti, pohledl a nazort dvou vyzkumnych vzorki.

Na jedné strané jde o pedagogy ZS specialni Mlada Boleslav (odborna veiejnost), na

stran¢ druhé o mladoboleslavskou laickou vetejnost.

Smyslem a cilem celé prace je charakterizovat problematiku domdaciho nésili pachaného
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This dissertation deals with issues of domestic violence which is committed against
children and individuals with mental retardation (children and adults). It passes
information on to people what kinds of domestic violence exist and inform them about

various types of prevention, support and assistance.

In the theoretical part there are characterized basic concepts with the help of specialized
literature and Internet sources which regard to domestic violence, further there is
terminology relating to mental retardation, assistance and support to victims of domestic
violence and last but not least there are cited some of the sections of the penal code

concerning a particular type of violence.

In the practical part it is inquired a comparison of attitudes, perspectives and opinions of
two explorative samples by way of empirical survey using a questionnaire and set
hypotheses. On one hand it concerns educators from primary school Special Mlada
Boleslav (the expert public), on the other hand the lay (non-professional) public in
Mlada Boleslav.

A purpose and a target of the whole dissertation is to define the issues of domestic

violence committed against children and individuals with mental retardation.
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PREHLED POUZITYCH ZKRATEK

ADD Porucha pozornosti

ADHD Porucha pozornosti s hyperaktivitou

CAN (syndrom) Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
CSA (syndrom) Syndrom sexualniho zneuZzivani ditéte

CR Ceska republika

DDU Plzen Détsky diagnosticky ustav Plzen

DN Doméci nasili

[0) Inteligen¢ni kvocient

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize)

MP Mentalni postiZeni

MR Mentalni retardace

OSN Organizace spojenych narodi

OSPOD Organ socialn¢ pravni ochrany déti

PTTSP Posttraumaticka stresova porucha

SPMP Spolecnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
SzdP CR Sdruzeni zdravotné postizenych v Ceské republice
Tab. Tabulka
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UvVoD

Tématem diplomové prace je problematika domaciho nésili. Zatimco dfive nebyl
tomuto vaznému jevu vénovan témer zadny prostor, nyni je situace podstatné odlisna.
V soucasné dobé¢ mame k dispozici mnohem vice informaci — jednak z odbornych knih
a cCasopist, jednak z masovych sdélovacich prostiedkil (televize, rozhlas, internet).
Domaci nasili pachané na détech a jedincich s mentalni retardaci totiz predstavuje vazné
poskozeni rozvoje osobnosti, omezeni svobody ¢i negativni ovlivilovani psychické
lability a integrity jedince. Domaéci nésili lze pochopit jako fyzické, psychické ci
sexualni nasili mezi rodinnymi pfislusniky nebo mezi navzajem blizkymi osobami, ke
kterému dochdzi témét vyhradné v jejich soukromi a tim i mimo kontrolu vefejnosti.
Cetnost nasilnych &infi se postupné stupiiuje a tim vede ke ztratdé moZnosti véas tyto
incidenty zastavit a efektivné vyfesit zejména naruSené rodinné vztahy. V podstaté jde
0 agresi jedné osoby proti druhé, jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit ¢i zabit. Podle
novodobych trendil se zda, ze na celém svété pribyva stale vice jedinct, jak dospélych
tak i déti, ktefi si prodé€lali nékterou z forem domaciho nasili. To se da ovSem tézko
dokazat, nebot” dfive si nasili prakticky nikdo nev§imal, a protoze ani nebylo mozné jej
n¢kam nahlésit, tak nemohlo byt viibec evidované. V soucasné dobé by kazdd snaha
0 pomoc tyranym détem, dospélym a handicapovym jedincim, v duasledku jejich
psychickych probléml, méla vychazet z pochopeni pfi¢in a socidlnich nasledkt
vzniklych obtizi. Stale vétsi informovanost vetrejnosti piispiva k rychlejSimu odhaleni

novych pfipadl a ke zlepSeni pomoci a podpory obétem doméciho nésili (tyrani).

Cilem a smyslem této diplomové prace s ndzvem ,,Domadci nasili pAchan¢ na détech a na
jedincich s mentalni retardaci* je charakterizovat danou problematiku, vysvétlit
jednotlivée formy domaciho nasili, popsat projevy pachatelii a obéti ¢i zjistit jaké
psychické dusledky zanechdva na tyranych osobach tato otfesna zkuSenost. Diplomova
prace je rozdélena na teoretickou a empirickou (praktickou) ¢ast. Teorie je zaméfena na

v 7

terminologii jednotlivych pojmi a v empirickém oddilu je nejdilezitéjsi ¢asti porovnani
nazori na domaci nasili (mezi odborniky a laickou vefejnosti), na zpracovani
a vyhodnocovani grafii a tabulek dle dotaznikového Setfeni. Otazky vznikly dle skript
»dtruény tvod do zdkladlh metodologie™ a odborné literatury ,,Zéklady empirického
vyzkumu pedagogickych jevii“. Ke zpracovani této diplomové prace pak byly pouzity
metody a techniky: odborna literatura, odborné skripta, internetové zdroje, dotaznikové

Setfeni a dv¢ kazuistiky déti s mentalnim postiZzenim.
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TEORETICKA CAST

1 DOMACI NASILI

Domaci nasili je nebezpeény celospoleensky jev. Neni tomu jinak ani v Ceské
republice. Ceska spole¢nost, zejména pak obéti a odbornici, ktefi se domacim nasilim
zabyvaji, vniméa domaci nésili opravdu jako velmi zavazny problém celé populace. Toto
nasili predstavuje rGznorodé Skaly chovani mezi blizkymi osobami, kdy jedinec
opétovné ublizuje druhému. Neurvalé az brutdlni ataky pachatelli maji rtizné podoby:
télesné¢ ublizovani, duSevni tryznéni, pohlavni zneuzivani a nasili, ekonomické
vykofistovani a socialni separaci. Nejvice ohrozena osoba je ta, na niz je pachano
samotné domaci nasili. Nezddouci situace v podobé doméciho nasili negativné pisobi

I na ostatni ¢leny rodiny (Azylovy dim pro zeny a matky s détmi o. p. s., 2007).

1.1 Pojem a problematika domaciho nasili

Domaci nasili trva po celou dobu lidského vyvoje, tedy od pravéku az po soucasnost.
V davnych dobach ale byla jakakoli forma nésili zna¢nou mérou piehlizena a brana za
néco nepodstatného, co 1ze povaZzovat za normalni. DFivéjsi spole¢nost méla tendenci do
vznikajicich konflikti pfilis nezasahovat, jelikoz se domaci nasili bralo pouze jako
rodinna zalezitost. Muzi méli vysadni pravo chovat se k manzelce, k détem ¢i ostatnim
¢lenim rodiny tak, jak sami uznali za vhodné, a Zena ¢i potomci v rodiné zaujimali
podiizené postaveni. Zeny byly nejdfive poddané svému otci, pak manzelovi nebo

jinému muzskému ptibuznému (Vagnerova 2004, s. 633).

Nesoumérnost vzajemného vztahu mezi Zenskou a muzskou roli vrodiné ma
sociokulturni a biologické pfi€iny. Tradi¢ni role muze jako ochrance a Zivitele rodiny
komplementarn€ vymezuje pozici zeny, jez se stara a pecuje o muze a své déti. Divky
byly k této uloze vychovavané a bylo to pro né samoziejmé. Podfizené postaveni Zen
v roding ovsem vychazelo i z vrozenych biologickych dispozic. Zeny nemaji takovou

silu, jsou fyzicky slabsi a tudiz zranitelngj$i — a to ve vSech smérech.

Teprve v Sedesatych az v sedmdesatych letech minulého stoleti zacalo dochazet
K ur¢itym zménam v postojich k otazkam tykajicich se domaciho nasili (Vagnerova

2004, s. 632, 633).
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Vagnerova (2004, s. 633) definuje: ,,Domaci nasili 1ze definovat jako zneuziti postaveni
amoci, kterou pachatel vrodiné ma. Projevuje se nepfiméfenymi pozadavky,

vynucovanim podfizenosti obéti a kontroly nad jejim zivotem.*

Také povazujeme za vystizné i1 nasledujici definice domaciho nésili od Jany Spilkové

a od Miroslava Mitlohnera.

Spilkova (2005, s. 40) definuje: ,,Specifickym znakem domaciho nasili je opakovani,
dlouhodobost, témét kazdodenni ptfitomnost a postupny narust intenzity jednotlivych

incidentii. Domaci nasili je zneuzivani moci, sily a postaveni.*

Mitlohner (2005, s. 9) definuje: ,,Domacim nasilim se rozumi opakované nasilné
jednéani nebo opakované vyhrozovani nasilnym jednanim, v disledku kterého dochazi
nebo by mohlo dojit k nebezpecnému utoku proti zivotu, zdravi, svobodé¢ nebo lidské
duastojnosti mezi osobami, které ziji spole¢né v jedné domacnosti.*
Nejcastéji se jedna o nasili:
e fyzické ublizovani a tyrani, biti — facky, Gdery pésti, Kopani a jiné fyzické
ohrozovani,
e psychické tyrani — vyvolavani strachu, uzkosti, vydirani, ponizovani, nadavky,
e sexualni nasili a zneuzivani — nuceni k pohlavnimu styku proti vuli napadeného,
e ckonomické omezovani (branéni vlastnimu vydélku, minimalizace prostiedkl na
domaécnost,
e socialni izolace — zdkaz styku s prateli, s kamarady ¢i s piibuznymi, kontrola

obéti — co dela, s kym se styka a mluvi (Vagnerova 2004, s. 633).

Domaci nasili se nejCastéji odehrava za zavienymi dveifmi, kdy jedna osoba vyuziva své
ptevahy, sily a pozice silngjsiho, tedy v soukromém prostiedi, které je mimo dosah
vetejné kontroly a kde mohou platit jiné normy, pfedpisy a pravidla, nez je bézné.
Rodina je puvodni, nejdilezitéjsi a uzaviena socialni skupina a instituce, v niz se obéti
domaéciho nasili miize stat kterykoliv Clen rodiny. Obvykle je to ten, ktery je nejslabSim
ptislusnikem domacnosti a ktery se z néjakého divodu nemtize ¢i nechce branit
(Vagnerova 2004, s. 633).
Domaci nasili je pachano:

e na zenach (nejcastéji),

e na muzich,

e nadétech,
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na seniorech,
na rodicich,

na handicapovanych jedincich.

1.2 Rozvoj domaciho nasili

Domaci nasili se ve vetsiné piipadi rozviji postupné, miva cyklicky pribéh, svoji

stoupajici intenzitu 1 velmi cCasto vzrlstajici Cetnost utoki. Situace se stale vice

zhorsuje, proto rozhodné nelze ocekavat, ze by se mohla sama od sebe bez vnéjsiho

zasahu zmirnit ¢i zlepsSit.

Faze rozvoje domaciho nasili

1)

2)

3)

Domaci nasili za¢ina drobnéjSimi vypady a itoky na ¢lena rodiny (partner,
dité, jiny rodinny pfislusnik). Zprvu se jedné o verbalni (slovni) napadeni, které
postupné piechdzi na fyzickou agresi (surové pohlavky, biti, kopani). Po utocich
nastupuje projev litosti, omluv, slibii — ,,ja nechtél”, ,,promin®, ,,ja uz to nikdy
neudélam®“. Po usmifeni Casto dochazi k novému zacatku, ke sblizeni nebo
k doc¢asnému zlepSeni vztahu.

V této fazi se stupniuje intenzita i Cetnost utoki, zkracuji se obdobi relativniho
klidu. Postupné mizi éra omluv ¢i slibi a pachatel jednd a chova se stile
agresivnéji a bezohlednéji. Agresor ma nad svoji obéti (zena, dit€) znacnou
pfevahu a prakticky neomezenou moc. Je pfesvédcen, Ze k takovému zpiisobu
jednani je zcela opravnén a vlbec neuvazuje nad tim, ze by za n& mohl byt
nekdy potrestan.

V posledni fazi mize dojit az k rozvoji tzv. syndromu adaptace na tyrani, coz
je zavereCny stupenn doméciho nasili, ktery je charakteristicky sebezniCujicim

chovanim obéti (Vagnerova 2004, s. 624).

Koreny domaciho nasili:

socializace ditéte — v obdobi jeho vyvoje a rozvoje, ve funk¢énich harmonickych
rodinnych vztazich a v rodinnych stereotypech,
agresivita — zdrojem agresivity mohou byt partnerské vztahy, nemoc agresora,
jeho stoupajici tendence mit nad nékym moc,
spolecenské tabuizovani problematiky — myty:

e nasili se vyskytuje jen v konfliktnich rodinach,

e nasili v rodiné je soukroma véc,
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e tyrané osoby chtéji byt tryznéné a mucené, samy ndésili vyhledavaji,

e pfic¢inou muzského nasili je vzdy drogova zalezitost ¢i alkoholismus,

e to neni nasili, to je jen hadka,

e _Skoda rany, kterd padne vedle* — nazor, ktery tvrdi, Ze nasili patii
k spole¢nému souziti v§ech ¢lenti rodiny,

e nasili v rodinach neni tak casté, jak se o tom mluvi, je to néco, co se
piehani,

e pravda byva n¢kde uprostied, vinu nelze svalovat pouze na jednu stranu
(Spilkova 2005, s. 40).

1.3 Pachatel domaciho nasili

Pachatelem je ten ¢lovek, jenZ pacha nasilné ¢iny na jiné osobé — lze ho oznadit i jako
agresora. Tim muze byt jakakoli osoba — muz, zena i dité. Pachatele 1ze rozdélit podle
toho, jaké vzorce tyrani osob pouzivaji. Jedna se o osm zakladnich typii domacich
nasilnik (pfedev$im muzi) — surovec, zarlivec, Spatny otec, lha¥, vydérac, sexualni
nasilnik, pan domu a psychicky utlacovatel. Ne vzdy lze jednoznaéné oznacit domaciho
agresora za presny jiz zminény typ pachatele. Na svété existuje mnoho nésilniki, kteti
zastupuji dva a vice nasilnych typl, napt. zarlivec a sexudlni nasilnik. Z odborné
literatury vime, e v Ceské republice prevladaji pachatelé typu ,,surovec a vydérac,
ktefi praktikuji tyrani pfedevsim na zenach a détech, a to ve vSech oblastech nasili. Jde
zejména o fyzicka (télesna) napadeni a 0 psychické nasili — vyhrizky, nadavky, urazky

(Vagnerova 2004, s. 637).

Domaci agresofi mivaji specifické rizikové vlastnosti. Co je tim minéno? Jsou se sebou
nespokojeni, jsou nejisti, uzkostni, mivaji pocity nizkého sebehodnoceni a sebevédomi,
které vyvazuji represivnim chovanim, mivaji zvySenou tendenci k reakci vztekem, jsou
cholericti az vybusni, pfili§ nezvladaji své chovani a jednani. Hlavnim znakem agresorti
je snaha o to, mit veSkerou potfebu moci a kontroly nad obé&ti. RovnéZ maji strach
z ohrozeni své pozice, z bezmocnosti a stisnénosti, ze ztraty kontroly nad vzniklou
situaci. Spoustécem aktudlniho doméciho nésili mize byt vSe, co presahne Groven toho,
co pachatel povazuje za svoji miru tolerované hranice. Mnohdy zélezi pouze na form¢,
jakou se problém interpretuje. Casto se jednd o podezieni na moZnou nevéru,
0 nepotadek v domacnosti, neuspokojovani potieb pachatele, o Spatnou komunikaci

(lhani, casté odsekavani, provokovani), o poruSovéani jim stanovenych hranic, norem
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a pravidel v domacnosti a pii hospodateni s majetkem ¢i s penézi. K nasilnym ¢intim ze
strany agresora dochazi témét porad — vzdy, kdyz mé pocit, Zze se d€je néco, co on
povazuje za piekroceni své snasenlivosti, a vSeho, co je dle tyranova nazoru nepatiicné.
Jeho prah respektovani druhych je natolik nizky, Ze ho i1 nejmensi malickost dovede
vyprovokovat k pachani nasilnych utokti. Pro postoj agresora je typickd predstava
0 opravnénosti svého jednani: nedostatek nadhledu, odmitani odpovédnosti za tento
stav, bagatelizace zavaznosti vlastniho chovani. Nasilnik je piesvédcen, ze mél pravo

byt rozhotcen a zjednat napravu (Vagnerova 2004, s. 637).

1.4 Obét’ domaciho nasili

Obéti se rozumi osoba, na které je jakakoli forma domdaciho nasili spachéna. Obét
nemusi zpoc¢atku poznat, Ze se jednad o domaci nasili, Ze jeji partner nebo jina osoba ji
blizkd ma sklony k tyrani. Toto se vétSinou déje az v zatézovych Zzivotnich situacich
(nemoc, nedostatek penéz, nechut’ k sexudlnim hratkam). Na zakladé toho agresor za¢ne
reagovat, projevovat své nasilnické jednani, chova se Upln¢ odlisné, nez odpovida
vzniklym zivotnim situacim. Pro obét doméciho nasili Casto byva nejvétsi zatézi
nejednoznacnost projevil agresora, nepochopitelné sttidani dvou naprosto rozdilnych
forem chovani. U takového nasilnika se objevuji dvé zakladni tendence, a to v podobé
nasili a posléze usmifovani a demonstrativnich projevii ndklonnosti a lasky uto¢nika.
Pachatel tpIn¢ ovladne zpiisob zivota obéti, mé nad ni obrovskou az totalni kontrolu.

Postupné se stane jejim stfedem pozornosti.

Obét domaciho nasili se pouze snazi o pfizen, ndklonnost, porozuméni ¢i lasku
tryznitele, chce se vyhnout jeho vzteku, zlosti a hnévu. Bohuzel tak vznikd novy
sebeobraz tyraného jedince. Je piesvédcen, ze vSe, co mu pachatel déla, si zaslouzi (saim
se tresta, dava si zakazy, ptikazy) a pokousi se vzdy nasilnikovi zavdecit. V tomto
pfipad¢ lze tyranou osobu oznalit za podfadné a nevyrovnané stvofeni vyzadujici
okamzitou pomoc. Dost Casto se vSak stdva, Ze obét’ z riiznych pficin o Zadnou pomoc

ani nestoji (Spilkova 2005, s. 42).

Ditivody, pro¢ obéti presto setrvavaji v domacnosti, kde je nésili pachano: ekonomicka
zavislost, strach z budoucnosti, védomi o nedostate¢né legislativé a chybéjicim systému
pomoci, tradi¢ni obraz o roli Zeny (nese vinu za nefunkcnost rodiny), strach o nezletilé
déti, apod. Obétmi domaciho nasili mohou byt déti, Zeny, vyjimeéné i muzi, mentalné

a télesné postizené osoby a seniofi. Posledni dvé skupiny, tedy handicapovani a seniofi,
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se Vv posledni dob¢ tadi k nejvice ohrozené ¢asti populace, na které je spolecné se

zenami pachano domaéci nasili nejcastéji (Vagnerova 2004, s. 638).

Charakteristické body chovani obéti (syndrom adaptace na tyrani):

utajeni a bezmocnost — obét’ se citi bezmocnd, boji se pachatele, ztratila
kontrolu nad situaci, sva zranéni zdivodnuje ndhodnymi urazy, pady, vlastni
neSikovnosti,

adaptace na roli tyrané osoby — Zena, muz, dité pfijima roli obéti, nebrani se,
tyrani a zneuzivani doslova akceptuje jako nevyhnutelné, vSe podiizuje pachateli
tak, aby byl spokojen,

odhaleni a popieni — odhaleni zpravidla napoméha nahoda, zavazné poranéni,
dlouhodoba hospitalizace v nemocnici, ozndmeni na policii (Vagnerova 2004,

5. 642).

Myty o obéti:

0 existenci jedinct, kteti jsou nachylni stat se obéti domaciho nasili,

0bét’ si za to muze sama,

0 neexistenci spravedlivého trestu pro nasilnika — z pohledu poskozeného je
kazdy trest pro pachatele ponékud nizky az nedostate¢ny,

0 kriminalit¢ jako nemoci — problém chapéani pfi¢in zlo¢inného jednani
a zachazeni s pachatelem; obét’ se snazi vnimat realitu a ma pocit, Ze se
s itocnikem zachazi v rukavickach a jako s nemocnym,

obé&t’ si nasili zaslouzi, pfimo si o to fika (Spilkova 2005, s. 42).
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2 TYRANI DITETE

Tyranim se rozumi takova forma chovani a jednani rodicu ¢i jinych blizkych osob, které
dit¢ telesn¢, duSevné a sexudlné¢ posSkozuje a ohrozuje tak i jeho dal$i vyvoj. Tyrané,
zanedbavané a sexudln¢ zneuzivané dité patii mezi déti majici Syndrom CAN (Child
Abuse and Neglect Syndrom).

Priznaky syndromu CAN se objevuji zejména v dasledku neustalého ublizovani nebo

nedostateéné péce. Veskeré tyrani osoby (ditéte) je nejen u nas povazovano za trestny

¢in (Vagnerova 2005, s. 611).

2.1 Charakteristika tyrani

Samotné tyrani se nejcastéji odehrava v rodinach, kde jsou vztahy mezi jejimi Cleny
narusené. Rodinni pfislusnici nejsou schopni navzajem spolu vychazet, pii feSeni
problémi nedokazi dojit k rozumnym vysledkim ¢i ke kompromisim, chybi jim
vzajemna ucta a podpora. Naopak pievazuje napéti, kieCovité chovani a celkova
nespokojenost. A pravé nasili vac¢i ditéti byva jednim z ¢&int vychazejicich
z nahromadéného napéti, které vyplyva z neschopnosti ¢lent rodiny zvladnout své
kazdodenni povinnosti (péce o déti, chod domacnosti, zaméstnani) a problémy. V tomto
ptipad¢ se pak dit¢ stava nejslabs§im ¢lankem rodiny a tim pfechazi do role ,,obétniho
beranka®. Neni ale pravdivé tvrzeni, coZ si mnoho lidi mysli, Ze se tyrani odehrdva

pouze Vv rodinach pochézejicich ze spole¢ensky nizsich vrstev (socialné slabsich).

Tyréani je jev, ktery existoval na svéte jiz odpradavna, dokonce v urcitych historickych
obdobich nebyl povazovan za néco neobvyklého, osklivého, podstatného a neomylného.
V té¢ dobé mél rodi¢ veSkera prava délat si se svym potomkem cokoli, co chtél. Az
postupem Casu se na tyrani zacalo nahlizet jako na néco Spatného az odporného.
V dne$ni dobé¢, ve 21. stoleti, je tyrani definovano jako trestny ¢in a osoba, kterad
zpusobi ditéti fyzickou ¢i psychickou Ujmu, je za své jedndni trestné odpovédna.
Domacim nasilim — tyranim déti se zabyva zakon ¢. 40/ 2009 Sb. — Trestni zakonik

(Vagnerova 2005, s. 594, 611).

Priicha, aj. (2001, s. 254) definuje co je tyrani: ,,V nejuz§im smyslu zachdzeni s ditétem,
kter¢ vede =z hlediska pravniho klehké nebo k t€Zké Uymé& na zdravi, popf. az
K usmrceni. Kromé toho ptisobi dlouhodobé, tézko ovlivnitelné poruchy chovani ditéte,
vychovné obtize, selhani ve Skole aj. Nejcastéji byva plisobeno vlastnimi nebo
nevlastnimi rodi¢i ditéte, popi. jinymi dospelymi vychovateli. V SirSim pojeti kazdé
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druhé jednani s ditétem, vedouci k poskozeni fyzického anebo duSevniho stavu,

pfedstavuje emociondlni tyrani ditéte.*

Mezi druhy tyrani (domaciho nasili) u déti patii zejména:
e tyrani — fyzické, psychické, zvlastni formy tyrani (organizované, poskozovani),
e zanedbavani,

e sexualni zneuzivani.

2.2 Fyzické a psychické tyrani

Fyzické tyrani

»L¢lesné tyrani je definovano jako télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ublizeni ¢i
utrpeni ditéte, véetné tmyslného otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita
znalost ¢i ditvodné podezieni, Ze zranéni bylo zpiisobeno anebo ze mu védomé nebylo
zabranéno.*

Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992

Fyzické (télesné) tyrani ditéte je charakterizovdno nadmérnym trestanim, bitim,
odpiranim jidla, piti, spanku a odpocinku. Ke klasickym piiznakiim této formy tyrani
patii: poranéni (zlomeniny, popaleniny, otoky, nadmérny vyskyt modfin) na mistech,
ktera neodpovidaji obvyklym détskym zranénim a trazim (nadlokti, stehna, tvéafe,
bficho). Dals$imi ukazateli mohou byt neochota ditéte o tom mluvit, nechut se svlékat ¢i
prevlékat, nepravdépodobna tvrzeni o tom, jak k Grazim doSlo, pfipadné utéky
z domova, atd. Tryznitelé dokazi déti vlacet po zemi, imyslné jim vytrhavat vlasy, Skrtit
je, podavat jim alkohol a drogy, svazovat je a dusit, silné¢ s nimi tfast, bit je riznymi

nastroji, ...apod. (Priicha, aj. 2001, s. 254).

Formy télesného tyrani:
e pasivni — znamend nedostatecné uspokojeni nejdilezitéjSich potfeb ditéte
(uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb — odpocinek, spanek, jidlo, piti),
e aktivni — znamena nadmérné télesné tresty, vSechny akty nasili na ditéti, které
zpusobuji zranéni ¢i usmrceni ditéte — zlomeniny, biti hlavou o zdi, rany pésti

(Rican, aj. 2006, s. 289).

Telesné stradani je samoziejmé spojeno i s utrpenim psychickym, citovou a psychickou
deprivaci a se zanedbavanim. T¢lesnému tyrani byvaji nejcastéji vystaveny déti jiz

od atlého véku (1-3 roky), jeZ mohou velmi snadno podlehnout nasledkiim nasilného
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jednani. V kojeneckém a v batolecim v&ku nastavaji také u tyranych déti patficné

odchylky v projevech chovani (Ri¢an, aj. 2006, s. 289).

Fyzické tyrani mtze v krajnim piipadé, jak jiz bylo zmin€no, ohrozovat i zivot ditéte.
V neposledni fad¢ tento druh nasili velmi Casto zptsobuje negativni ovlivnéni vyvoje
ditéte po strance kognitivni (poznavaci), emoc¢ni a télesné, ¢imz muze byt jeho

komplexni rozvoj celozivotné poskozen.

Psychické tyrani a citova deprivace

»Psychické tyrani zahrnuje chovani, které ma vazny negativni vliv na citovy vyvoj
ditéte a vyvoj jeho chovani. Mize mit formu slovnich utokd na sebevédomi ditéte,
opakovaného ponizovani ditéte, jeho odmitani ¢i zavrhovani.*

Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992

Psychické tyrani lze také oznacit jako tyrani duSevniho zdravi. Tento typ nésili je
mnohem hufe rozpoznatelny a identifikovatelny. Jeho disledky nejsou tak jednoznacné
jako pfi fyzickych utocich. Psychické tyrani ditéte 1ze také popisovat jako ublizovani ze
strany rodi¢e ¢i jiné dospélé osoby formou opakovaného odmitdni, poniZovani,
zastraSovani, nepfiméfeného omezovani, izolovani od kontaktu s jinymi osobami,
vyuzivani ditéte pro vlastni prospéch, uceni nazorim a chovani, jez odporuji zakonim
¢i obecnym mravnim normam a pravidlim, neposkytovani citové odezvy a vystavovani

nasili ¢i zavaznym konfliktim doma. (Kamaradonline 2017).

Mezi hlavni faktory psychického nasili patfi: kladeni nadmérnych tkold, kladeni
nerealistickych cvi€eni, nésilné izolace ditéte, zavrhovani ditéte, opakované ponizovani
ditéte, slovni napadani, nedostate¢ny zajem o dité z riznych divodi — napt. nedostatku
casu v disledku nadmérné zaméstnanosti ¢i provozovani vlastnich konickl a aktivit,
podryvani sebediivéry a sebevédomi ditéte opakovanym urdZenim a podcenovanim,
vystavovani ditéte stresovym situacim pii feSeni domacich konfliktd, ¢asté pouzivani
vulgarnich slov, kdy dit¢ slySi pfevazné nadavky, urazky nebo nevhodné nardzky,

omezovani stykii s kamarady ...apod. (Vagnerova 2004, s. 611).

Slozky psychického tyrani:
e aktivni — spociva v cileném, zamé&rném a ucelovém jednani,

e pasivni — je naopak absence néceho, ¢eho by se ditéti spravné mélo dostat.
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Velmi poucna a zardzejici je skutecnost, Ze vétsina domacnosti nepoklada tyrani za néco
Spatného a protipravniho, ale povazuje ho za obycejnou vychovnou praktiku a za

zaslouzené trestani détskych prestupka (Vagnerova 2004, s. 611).

Citova deprivace

Za psychickou deprivaci lze povazovat stav, kdy osoba nemé dlouhodobé dostate¢nou
moznost k uspokojeni nékterych ze svych zakladnich psychickych potieb — nejcastéji
nutnost ustaleného vielého citového vztahu a potieby stimulace. Citova deprivace
vznika tehdy, kdyZ potieba jistoty, bezpeci a ndklonnosti neni dostatecnym zplisobem,

Vv dostatecné mife a dob¢ trvani uspokojovana.

Mezi hlavni psychické potfeby fadime: potiebu podnétové proménlivosti, potiebu
poznavacitho fadu (srozumitelné a organizované uspofddani podnétll), potiebu
autonomie, potfebu oteviené budoucnosti a akceptované vlastni minulosti a zvlasté pak

potfebu emoc¢ni vazby.

Dulezité role zde také hraji pocity jistoty a bezpeci rodinného kruhu. Ty pak zakladaji
dualezité predpoklady pro dalsi rozvoj détské osobnosti, a to tim, Ze posiluji zejména
nasledujici schopnosti:

e schopnost uchovat si pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti,

e schopnost udrzovat kladny harmonicky vztah ke svétu i k sob€ samému,

e schopnost navazovat a udrzovat dlouhodobé a spolehlivé poméry s lidmi.

Psychickym strddanim mohou byt ohroZeni jedinci v kterémkoli obdobi, coZ znamena
od svého narozeni az do konce svého Zivota (Vagnerova 2004, s. 597).
Pi‘ehled tyrajicich rodicu:

e rodice, ktefi maji vétsi sklon k nésili, reaguji na vzniklou situaci se zvySenou
agresivitou — typickym znakem téchto tyrant je: nezdrZenlivost, drazdivost,
vybusnost, nezodpovédnost, citovy chlad, nespolehlivost, bezohlednost,

e lidé zaméfeni pouze na svoje zajmy, koni¢ky a problémy (jedinci, kterym se pii
stresové zaté€zi nedostdva emocni ani redlné podpory) — dité jim poslouzi jako
dosazitelny objekt k uskutecnéni nasilnickych ¢ini (vybiti negativnich pocitl),

MW

e matky a otcové nestojici o své potomky — jiny hodnotovy zebticek rodica,

vvvvv

e osoby vyzadujici zvySenou potiebu moci nad ditétem — dlouhodobé socidlni

konflikty — nezaméstnanost, dysfunk¢énost rodinného zazemi,
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e lid¢ s negativni zkuSenosti z détstvi — sami byli tyrani svymi rodi¢i (Vagnerova

2004, s. 595).

Pi'ehled déti, které byly vystaveny tyrani:

e déti, jejichz chovani je nesrozumitelné, jejich vychova je velice narocna,

e déti zatézujici nadmérmym chovanim své rodiCe — drazdi, vyvolavaji odpor,
nendvist, vycCerpani (deti napt.. ADHD, ADD, s obtiznym temperamentem,
S mentalnim postizenim, s poruchami chovani, ....),

e déti nespliujici ocekdvani svych rodi¢i — neSikovné, spoleCensky zaostalé,
postizené, osklivé, neprospivajici,

o d¢ti, které pftili§ vymahaji uspokojeni svych potfeb — deprimované déti

(Vagnerova 2004, s. 595).

2.3 Zanedbavani a sexualni zneuZivani

Zanedbavani

Nejen formy tyrani jsou Zivotu zcela nebezpecné, ale 1 zanedbavani predstavuje hrozbu
pro psychicky a télesny vyvoj ditéte. Zanedbavani je povazovano za nejcastéjsi typ
Spatného zachazeni s ditétem. V dnesni dobé o tomto jevu jako pojmu a jeho vysvétleni
mame dostatecné mnozstvi informaci, ale o jeho formach a ptfipadnych nasledcich vime
0 néco méné, nez je tomu v piipadech tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani (Langmeier, aj.

1998, s. 273).

Langmeier, aj. (1998, s. 273) definuje: ,,Zanedbavani je vazné opomijeni rodi¢ovské

péce nezbytné pro télesny a duSevni vyvoj ditéte.

Zanedbavani fesi otdzky tykajici se vyzivy, hygieny, stimulace ¢i nedostate¢ného
dohledu, dale 1écby, péce, vystavovani ditéte stresovym a nebezpeénym situacim doma

i mimo domov. I zanedbavani Ize rozdélit do dvou skupin (Ri¢an, aj. 2006, s. 287).

Skupiny zanedbavani:
o télesné zanedbavani — nedostatek hygienickych tkont, vyzivy, obleceni,
pfistfesi, Zzadny dohled nad plnénim domaécich ukoli a Skolni dochazky,
nedostate¢ny zajem o Skolni prospéch, déale pak nezdjem o to, s kym dité je, kde

se pohybuje,
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e psychické zanedbavani — ignorace rodicl, vystaveni ditéte ndsilnym c¢intim
nebo stresovym staviim — S cilem, aby rodi¢e méli od svého potomka ,klid

a pokoj*“ (Langmeier, aj. 1998, s. 273).

Pi'ehled zanedbavajicich rodicii:
e nedostate¢nd motivace pro naplnéni rodicovskych roli — jedinci zahrnuti svymi
konflikty, problémy, piipadné potiebami (napft. nezrali a mladi rodice),
e nedostatetné kompetence zabezpecujici rodiCovské role — neschopnost se
postarat v dostate¢né miie o déti — napi. osoby s postizenim, psychicky labilni

jedinci, drogové zavisli, apod. (Vagnerova 2004, s. 594).

Piehled zanedbanych déti:
e nedovedou své rodi¢e nikterak zaujmout — apatické, pasivni, nevyrazné, pomalé,
zdrzenlivé déti,
e n¢cim znevyhodnéné — nemocné, postizené (Vagnerova 2004, s. 594).

r__7

Sexualni zneuZivani
Tato problematika je v diplomové praci zpracovana mnohem podrobné&ji v nasledujici
kapitole ,,Sexualni zneuzivani pfedev§im z toho divodu, Zze se s timto problémem

setkavame ve spolecnosti az prilis Casto.

Za sexualni zneuzivani povazujeme jakékoliv nepatiicné vystaveni ditéte sexudlnimu
kontaktu, jednani a chovani, kter¢é ma za cil navodit vzruSujici atmosféru a slouzit
zejména k uspokojeni sexudlnich potfeb zneuzivatele. Nasilnikem muizZe byt jakékoli

osoba, nejcastéji to byva jedinec, které¢ho dité velmi dobie zna.

Pohlavni obtéZovani zahrnuje nckolik typid forem ataku. Jednd se o kontaktni,
bezkontaktni a komercni formy sexualniho tyrani. Tento druh tyrani pfedstavuje pro
dité velmi traumatizujici a zavazny negativni dopad na jeho dalsi duSevni vyvoj (Détské

krizové centrum 2015).

2.4 Zvlastni formy tyrani
Mezi zvlastni formy tyrani patfi:
e poskozovani ditéte,

e organizované tyrani.
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Poskozovani ditéte

Jednd se o formy tyrani zpilsobené rlznymi opatfenimi ¢i zékroky, které jsou
povazované a urcené puvodné ditéti k jeho prospéchu, napt. nevhodné vedeni vyslechu
na policii, neustidle opakované a dlouhodobé traumatizujici lékatské vySetfovani,
odebirani ditéte z rodiny a jeho umisténi do tstavni péce a dalsi velmi zdvazné situace

(Langmeier, aj. 1998, s. 270).

Organizované tyrani

Tento zpusob tyrani je povazovan za velmi nebezpecny jev. Jednd se o tak extrémni
ptipady, jez kon¢i az vrazdami déti za ucelem prodavani jejich organii k transplantacim.
K zvlastnim formam tyrani dnes patii i1 ritudlni tryznéni déti, které je spojeno
s magickym vyznamem jako souc¢ést urc¢itého kultu ¢i satanistické bohosluzby. DalSim,
ale neméné nebezpecnym procesem, se stalo i ublizovani ditéti odpirdnim jakékoli
odborné zdravotni péce. Nektefi rodice 1€¢i déti zafikavanim, které ma prispét
k vyhnani d’abla z téla. V soucasnosti nelze povazovat organizované tyrani pouze za

ojedinély jev, ale bohuZel se jeho hrozba vyskytuje stdle castéji. Cela procedura se

provadi v uzavienych spolecenstvich (Langmeier, aj. 1998, s. 270).
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3 SEXUALNI ZNEUZIiVANI

V soucasné dob¢ je sexualni zneuzivani déti aktudlni, a to pfedevsim v souvislosti
S nartistem forem agresivity a nasili. Prostfednictvim masové medializace (televize,
rozhlas, pocita¢e — internet) se sexualnimu nasili zacala postupné vénovat stale veétsi
a veétsi pozornost. Diky tomu se nyni sexudlni zneuZzivani nejen peclivé sleduje,
popisuje, ale i analyzuje. Vyzkumné ustavy, vysoké Skoly, rizné nadace, charitativni
organizace, jednotlivi pravnici, sociologové, psychologové, pedagogové ¢i 1€kati
(zejména pediatii, sexuologové a psychiatii) se timto tématem odborn¢ zabyvaji, navic

se d4 konstatovat, Ze vzrostl zajem vefejnosti 0 tuto problematiku (SZdP CR 2002, s. 7).

3.1 Popis sexualniho zneuzivani

Pro pojem sexudlni zneuzivani se zacalo v 70 letech minulého stoleti pouzivat také
oznaceni syndrom CSA (Child Sexual Abuse), ktery se stal soucasti syndromu CAN
(Child Abuse and Neglect Syndrom), ¢ili syndromu tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného ditéte. Je zcela jasné, ze tyto aspekty, jako je tyrani a sexudlni
zneuzivani, patii mezi formy domaciho nasili. Sexudlni nésili lze jednoduSe
charakterizovat tim, ze se jednd o veskeré pohlavni, erotické a sexualni aktivity
zaméfené proti ditéti, a to jiz od prvnich dotekd pies mazleni az k samotnému
pohlavnimu styku. DalS§i vymezeni sexudlniho zneuzivdni: Za Sexualni zneuzivéani
povazujeme jakékoliv nevhodné vystaveni ditéte sexudlnimu aktu ¢i chovani, které
sleduje za cil navozeni vzruSeni ¢i uspokojeni sexudlnich potfeb zneuzivatele (SZdP

CR 2002, s. 7).

Vagnerova (2004, s. 618) definuje: ,,Sexualni zneuzivani je projevem zneuZziti moci
dospélého nad slab$im a zavislym ditétem, jeho vyuziti k aktivitdm, které jim nejsou

roee
1

pln€ pochopeny a akceptovany a jejichz cilem je vlastni sexualni uspokojeni.

Nasledujici definice sexualniho zneuzivani je velmi pravdiva a vystizna.

»Pohlavni zneuziti ditéte je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti ¢i
chovéni. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykdni, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu
bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo dité zneuziva. Takovou osobou miize byt

rodi¢, ptibuzny, pfitel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba.*

Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992

26



Z psychologického hlediska — priubéhova stranka sexualniho zneuZivani
Faze:

1) faze ustupovani — K ustupu doslo ze strany obéti, kdy agresor zesilil své tdery
z verbalniho natlaku k fyzickym utokiim,

2) podiizeni se — zde doSlo k ovladnuti obéti prostiednictvim télesnych udert
a tyrana osoba zacala byt mnohem vice ovladatelnd, ale k samotnému zneuziti
jeste nedoslo,

3) nejistota obéti, jeji projevy zmateCnosti — Vvznik a prohloubeni pocith
zmatecnosti a nejistoty, s kterymi se obét’ nevyrovnala a tyto vjemy piechdzi do
zatéze oznacované jako stres,

4) faze pochybnosti — pachatel se za¢ina chovat vice oteviené ,, bez zabran®,

5) faze stresovych reakci obéti po sexualnim zneuziti — vznik silného vnitiniho
napéti, se kterym se zneuzity jedinec nevyrovnal,

6) objev stresovych stavi az depresivni reakce — obavy obéti pied dalSimi
pohlavnimi aktivitami nasilnika,

7) Sok — z pocitu osaméni vyvolavajiciho uzkost, bolest,

8) dekompenzace — u obéti doslo k uplnému vycerpani,

9) faze osvobozeni — oddé€leni agresora od obéti,

10) prozité opakované zneuzivani se bohuzel vryva do dlouhodobé paméti obéti

(SZdP CR 2002, s. 9).

Zneuzivatelem miize byt v podstaté¢ kdokoliv, av§ak mnohem cast&ji to byva osoba,
kterou dité dobie zna — osoba ptibuzna ¢i rodiné dobfe zndma, méné Casto pak osoba
zcela neznama, cizi. Zneuzivatel miiZze ptsobit na okoli dobrym dojmem, mliZze zastavat
prestizni misto v zaméstnani, mit dobré vystupovani na vefejnosti. V praxi vSak
rozhoduje, kdo ma vétsi autoritu, silu a moc. Zneuzivani ditéte mize nabyvat riznych
podob sexualnich praktik. Dit¢ vétSinou tyto praktiky nevykonava dobrovolng, ale pod
natlakem. Je k nim donuceno napt. nasilim, vyhruzkami, podvodem, uplacenim, nékdy
naopak také pochvalami, sliby, obdivnymi vyroky, pfipadné i drobnymi darky. Déti
a Casto ani dospivajici osoby (do 18 let) nevi, na co ma dospé€ly ve vztahu k nim viibec
pravo, co vse si mize dovolit. Navic déti se zdravotnim postizenim byvaji domacimu
nasili vystaveny nejcastéji, obzvlasté pak sexudlnimu natlaku a sexudlnimu zneuzivani

(Vagnerova 2004, s. 619).
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Domaci nasili, zejména pak jedna z jeho forem, tedy sexualni zneuzivani, se nejvice
odehrava za zavienymi dvefmi v rodinném prostiedi, kdy samotnymi aktéry zneuzivani
déti jsou piedevsim rodiCe (nejéastéji biologicky ¢i nevlastni otec), dale pak dalsi
jedinci muzského pohlavi — stryc, dédecek, bratr. Ziidka se nasilniky stavaji osoby
zenského pohlavi — matky, sestry, tety. Sexudlni zneuzivani v kruhu rodiny ma své

typické znaky a prvky.

Prvky:

e Zneuzivatelem je Clovek, ktery je ditéti velice blizky — osoba, ktera ma ditéti
poskytnout lasku, porozuméni, jistotu, ochranu a bezpeéi. Svym jednanim
a zpusobem chovani dit¢ pfipravi o pozitivni hodnoceni rodinné atmosféry
a rodinného zézemi.

e Sexualni zneuzivani byva opakované — dit¢ proziva traumatizujici a ponizujici
zazitky, s nimiz se snazi do jisté miry né&jak vypofadat, stale znovu a znovu,
navic je musi S hriiznou jistotou o¢ekavat i v budoucnu — podle nalady a chuti
pachatele.

e Sexudlni zneuzivani méni podstatnym zplsobem role jednotlivych rodinnych
ptislusnikti — naprosto ni¢i a deformuje rodinné, partnerské, sourozenecké

I mezigenerac¢ni vztahy (Vagnerova 2004, s. 620).

3.2 Formy sexualniho zneuZivani déti
Sexudlni zneuzivani zahrnuje celou Skédlu pohlavnich aktivit (dotykové, bezdotykové

a komer¢ni), které jsou na nékom vynucovany.

Bezdotykové (bezkontaktni) zneuZzivani

Mezi bezdotykové zneuzivani zafazujeme napi.: setkani s exhibicionistou, obnazovani
se C1 masturbace pred ditétem, pozorovani a prohlizeni nah¢ho ditéte za ucelem
vlastniho pohlavniho vzruSeni auspokojeni, ucast pii sexudlnich hratkach, kde
nedochazi k zadnému télesnému  Kkontaktu, seznamovani ditéte s riznymi
pornografickymi materialy (jako jsou pornofilmy, pornocasopisy, fotografie se sexualni
tématikou, ...), nuceni ditéte ke sledovani souloZe, ustni komentdi se sexualnim
podtextem, exhibicionismus, voyeurismus (pozorovani jinych lidi pfi sexualnich
aktivitach), obscénni telefonaty, které déti dési svym obsahem, jemuz cCasto vibec
nerozuméji, a dali pro déti nechutné a naprosto nevhodné praktiky (Ri¢an, aj. 2006,

S. 292, Vagnerova 2004, s. 618).
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Dotykové (kontaktni) zneuZzivani

Do této skupiny zahrnujeme veskeré doteky nésilnika spojené s ditétem. Dle zavaznosti
a projevu chovani pachatele, Ize tyto jeho ataky rozd¢lit do dvou zakladnich skupin — na
penetrativni (pronikajici, napf. koitus) a nepenetrativni (nepronikajici — osahavani). Do
uvedenych skupin patii napt.: osahavani ¢i libani ditéte na intimnich mistech, laskani
prsou a pohlavnich organti, nuceni ditéte, aby si hralo s pohlavnimi organy svymi nebo
zneuzivatele, provozovani pohlavniho styku (oralni, klasicky, analni).

Hlavnim cilem kontaktniho zneuzivani ditéte je plné sexudlni uspokojeni agresora. Je
ovSem velmi diilezité nezapominat na spravné rozeznani a diferencovani bézného
mazleni ¢i projevi naklonnosti k ditéti od sexudlniho zneuzivani, predev§im pak
u malych déti, u nichZ se vytvaii viela citova vazba k matce ¢i k jinému ¢lenu rodiny

(Ri¢an, aj. 2006, s. 292, Vagnerova 2004, s. 618).

r

Komerc¢ni sexualni zneuZivani
Pro komer¢ni sexudlni zneuzivani se pouziva také pojem sexualni vyuzivani déti. Tato
pohlavni aktivita spo¢iva ve zneuzivani déti predevsim k détské pornografii a prostituci,
prost¢ k obchodovéani s détmi za ucelem dosazeni co nejvétSiho finanéniho zisku

(Kozékové 2005, s. 57).

Jakmile se jakymkoli zplisobem objevi podezieni, ze je dit€¢ sexudlné zneuzivano,
reakce nezneuzivajiciho rodice (obvykle, ale ne vzdy, matka) ma pro néj obrovskou
vahu a vyznamny vliv na jeho pohodu a budouci dusevni zdravi. V mnoha ptipadech ale
matky samy nevédi, co by mély udélat. Maji uvéfit svému ditéti nebo partnerovi? Casto
pak neudélaji viibec nic a ani nevyhledaji zadnou pomoc. Nékdy pak situace prispéje ke
kone¢nému rozpadu celé rodiny. Na druhou stranu nékteré matky se k danému
problému postavi ¢elem, zacnou jednat, a dotdhnou problém az do Uplného konce

(Vagnerova 2004, s. 620, 621).

Chovani matky mize zasadnim zptisobem ovlivnit prubéh i feseni celé situace. Mnoho
matek je velmi traumatizovanych, citi se zrazené a ponizené. Na své ohrozené dité
reaguji S pocitem zlosti, hnévu, zoufalstvi a uzkosti. Samy trpi depresemi,
sebeobvinovanim a dostavaji se do velkych psychickych problémut. Maji strach, ze kdyz
odejdou od pachatele, ten se jim miZe zaGit mstit. Zeny se boji reakce agresora
I ekonomické tisné. Odchodem by pfiSly o partnerovy piijmy a musely by se kromé

svého vydélku spolehnout na vyzivné a statni prispévky (Vagnerova 2004, s. 622).
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4 NARUSENY PSYCHICKY VYVOJ DITETE

Na celém svété se na jedné stran¢ vyskytuji jedinci, jejichz psychicky vyvoj probiha
zcela pozitivné a piiznivé, na druhé stran¢ je mnoho osob, které¢ maji své dusevni zdravi
nécim ohrozené. A pravé touto druhou skupinou lidi (déti) se budeme v této kapitole

zabyvat.

4.1 Faktory ohrozujici psychicky vyvoj ditéte

Hlavni faktory ohrozujici psychicky vyvoj déti (nejzavaznéji ovSem v jeho nejcasnéjsi
prenatalni, perinatdlni a postnatalni fazi) lze rozdélit do dvou navzijem se
prekryvajicich skupin. Do prvniho seskupeni Ize zaradit veskera rizika, vychazejici
z organického poskozeni vyplyvajiciho z ruznych Skodlivych faktord (genetickych,
mechanickych, toxickych, infekénich, apod.) pusobicich na plod a pozdé&ji na
novorozence. Druhé seskupeni vychazi z neptiznivych podminek vychovného prostredi,

které Casto negativné ovliviiuji psychicky stav a vyvoj ditéte.

Mezi nejpravdépodobnéjsi znaky naruSen¢ho dusevniho vyvoje ditéte patii:
¢ neplnéni povinnosti, rezimu,
e nerespektovani autority,
e agresivita,
e adopce, péstounska péce, stiidava péce,
e narusSené vztahy mezi jednotlivymi ¢leny v roding,
e rozvod a porozvodova situace,
e rivalita mezi sourozenci,
e nevhodny vychovny styl,
e tyréani ditcte,
e zanedbavani ditéte,

e sexualni obtézovani (DDU Plzen 2013).

Rizika organického plvodu jsou predmétem biomedicinskych disciplin (genetika,
pediatrie, psychiatrie, neurologie). Psychickym vyvojem ditéte se zabyva zejména
vyvojova psychologie, ktera tesi otazky zabyvajici se vyhleddvanim, diagnostikovanim
a napravnymi riziky vzniklymi z negativniho socidlniho prostfedi (Langmeier, aj. 1998,

S. 267).
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4.2 Disledky naruseného dusevniho vyvoje ditéte

Obecné plati: ,, Cim je dité mladsi, tim je vétsi a zavaznéjsi riziko poskozeni jeho dalsiho
psychického a somatického vyvoje“. Népadnosti v chovani ditéte, zptisoby jeho projevil
a jednani, zavisi na vyvojové Urovni, mohou se tudiz liSit u déti v rizné¢ vékové
kategorii. Dalsim dalezitym aspektem je intenzita a délka tyrani, mira bolesti a zavislost
ditéte na tyrajici osobé (rodi¢, pecovatel). Nelze opomijet ani to, Ze tyrané déti byvaji
vychovné zanedbané, citové deprimované, apod. Jako nasledek vSech forem tyrani se
u ditéte mohou vyskytovat rizné dusevni a uzkostné poruchy (napf. posttraumaticky
stresovy syndrom, generalizovana izkostna porucha), dale pak problémy somatického

puvodu — nechutenstvi, poruchy spanku, no¢ni miry, pomocovani, atd. (Vagnerova

2004, s. 612).

4.2.1 Télesné tyrani

Opakované a dlouhodobé télesné tyrani vzdy zanechava rany na dusi obéti a muze
vazné negativné ohrozit dal§i psychicky vyvoj ditéte. Nekteré z tyranych déti se
projevuji podobné jako déti deprivované a jsou charakterizovany jako pasivni az
apatické. Nedokdzi se z ni¢eho radovat, projevit pocit §tésti, zasmat se ani si zabrecet.
Jejich celkové vyjadfovani pomoci emoci je pfilis slabé, nedovedou vyjadrit
nespokojenost a bolest, kdyz se jim néco nezamlouva, jsou inhibované (utlumené). Jiné
déti byvaji naopak aktivni az nad miru, agresivni — bud’ otevien¢ utocné, nebo Castéji
pasivné bojovné, ale s nahlymi vybuchy agresivity ve specifickych situacich. Castokrat
se u nich vyskytuje neklid, nejistota, deprese a tzkostné soustiedéni na okoli, a to
predevsim v piistupu vici mladSim sourozenctim. Tryznéné dité také nevyhledava tolik
socialni kontakty a ani je neptijima, byva izolovang, prakticky neusiluje o to, aby bylo
sttedem pozornosti, a jiz vilbec nestoji o vSeobecné soustiedéni ze strany ostatnich lidi,
zejména dospélych. Emo¢né se odtahuje, jeho citové sdélovani je nepiedvidatelné,
signaly nepfesné, chovani byva jasn€ dvojznacné (ambivalentni), coZ znamena: dité

vyjadiuje potiebu télesného dotyku, ale soudasné ho zavrhuje (Rigan, aj. 2006, s. 290).

Chovani tryznénych déti silné pfipomind popis déti s nejistym ,,vyhybavym* vztahem
k matce. Pro dalsi vyvoj jedince je dulezity brzky vztah matky a ditéte, ktery je
charakterizovany jako rand symbiotickd vazba (pfipoutani se). Diky této vazbé je dité
ovlivnéno pfipoutdnim, ale také vyznamné ovliviiuje svou matku. Oboustrannost usti

VvV ubezpeceni ditéte, Ze Zivot je jisty, bezpecny, slastny, Ze vyvijet se a otevirat se
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podnétim je krasné. Existuje n€kolik typd pfipoutani se, které popisuji a ovliviuji
osobnost a psychicky vyvoj ditéte. Jeden z typt je tzv. izkostné vyhybavé pripoutani se
— matka je fyzicky pfitomna, ale psychicky je dostupnd uzZ mnohem méné, jeji postoj
acitova vazba k ditéti je chladna. Vazby mnohdy ztraci vzajemnou oboustrannost.
uzkostn¢ vyhybavého ptipoutani se upozoriiuje na vyskyt podobnych projevii v chovani

tyranych déti (Fontana 2010, s. 23).

Uzkost, deprese, autodestruktivni chovani (poskozovani vlastniho télesného i dusevniho
zdravi), nizké sebehodnoceni a sebevédomi, socidlni nepfizplisobivost a odtazitost,
excesivni (prilisné) nasili, agrese, neposlusnost, to jsou hlavni faktory prevazné télesné
tyranych déti ve Skolnim veku. Specifickym znakem miZe byt i naruSend schopnost
spoleenského porozuméni, kdy dit¢ drobné neshody nebo neumyslné doteky ¢i
pohlazeni od druhych lidi povazuje za neptatelsky (hostilni) zdmér. K dal$im typickym
projevim patii zvySené nasili (agresivita), vzniklé pii feSeni nezbytnych probléma. Tato
agresivita je vysvétlena obrannym mechanismem ditéte jako ,,ztotoznéni s agresorem.*
V dospivani je pak u mucenych déti obecné zndmo zvySené riziko krimindlniho
chovani, brutdlniho (nasilného) trestného jednani a chovani, utéky z domova. Zazitek
dlouholetého tyrani v détstvi byva rovnéz spojen s emo¢nim otupénim a stradanim ¢i
S vyvojem ruznych forem osobnostnich poruch. Podstatné disledky na psychicky vyvoj
ditéte ma ovSem 1 vzijemna represe mezi vrstevniky a sourozenci, zejména pii

opakovaném §ikanovani (Ri¢an, aj. 2006, s. 291).

4.2.2 Psychické tyrani a citova (psychicka) deprivace

Naruseni dusevniho zdravi se velmi obtizné zachycuje a rozpoznava. Jeho hranice jsou
povazovany za neostré. Disledky tohoto typu nasili, neakceptovatelného zachézeni
s ditétem, jsou mnohem slozitéji sledovany a pfitom jsou stejné zavazné jako dusledky
télesného nasili. Nékteré dopady psychického tyrani jsou obecné shodné jako u nésili
fyzického, napt. Gzkost, deprese, problémy s navazovanim novych mezilidskych vztah,

napadné poruchy v chovani — zéaskolactvi, Ut€ky z domova, cetné psychosomatické

obtize (strach, fobie, nespavost, nechutenstvi, bolesti hlavy, apod.).

Psychické problémy jsou pfedmétem studia ,,neurotizujicich® faktorti. Postizeno byva

predeviim sebepojeti a osobnostni vyvoj ditéte (Ri¢an, aj. 2006, s. 291).
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Citova deprivace

Citové stradani je tedy jakykoliv nedostatek citu a emoci pocitovany jednotlivcem.
Pokud dité citové trpi delsi dobu, mohou se u ného objevit rizné negativni ptiznaky. Za
dasledky psychické deprivace jsou povazovany:

e naruSeni kognitivniho a motorického vyvoje,

e naruseni vyvoje osobnosti — obtiznéj$i navazovani socidlnich vztaht,

e socialni hyperaktivita — déti snadno a rychle navazuji kontakty s dospélymi
jedinci,

e socialni provokace — déti vyzaduji od utlého v€ku pozornost dospélych lidi
(destruktivni projevy chovani, zvySena agresivita vici druhym),

e utlumovy typ — u déti chybi dostatek iniciativy, jsou pasivni az apatické, typicky
byvd nahradni pfistup pifi feSeni citovych a socidlnich faktor, nejcastéji
prostfednictvim uspokojovani biologickych potieb, tedy napt. spanku, jidla, piti,
odpocinku,

SV v

schopnostem daného ditéte (Rican, aj. 2006, s. 288).

4.2.3 Zanedbavani ditéte

Zanedbavani ptredstavuje nedostateCnou péci, ktera se projevuje dusevni nebo télesnou

ujmou na vyvoji ditéte, ptipadné jeho ohrozenim.

U ditéte, které bylo opakované zanedbavano, lze ptredpokladat, ze se u né&j objevi
podobné somatické a psychické obtiZze jako u tyranych déti. Do somatickych poruch
zaClettujeme napft. poruchy spanku, pomocovani, dale pak poruchy piijmu potravy,
uzkost. U déti, které podstoupily jakékoli zanedbavani, se mulze objevit 1 tzv.
posttraumaticka stresova porucha. Tuto poruchu lze povazovat rovnéZ za nasledek
prodélané (i opakujici se) traumatizujici udélosti. Jedna se o duSevni poruchu, kterd
vznikla jakozto zpozdéna odezva na proziti stresovych reakci nebo situaci neobvykle
hrozivého ¢i katastrofického razu, ktera by pravdépodobné u vétsiny lidi vyvolala silnou
a pronikavou tisen. V tomto ptipad¢ nelze opomijet i psychické poruchy zplisobené
zanedbavanim ditéte. Predev§im jde o depresi, obsedantné kompulzivni poruchu,
agarofobii (strach a uzkost zvychazeni ven). Citové zanedbavani ditéte souvisi
s nedostatkem lasky, naklonnosti a neuspokojovanim jeho citovych potieb (Zdrave.cz
2011).
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4.2.4 Sexualni zneuzZivani

Sexudlni zneuzivani vyvola u déti vzdy obrovskou télesnou, duSevni, emocionalni
asocidlni zatéz, se kterou se dit¢ nedokaze samo bez pomoci vyrovnat. Samotné
psychické projevy ditéte upozorni na to, jak se jedinec dokaze s touto situaci poprat
ajaky vyznam pro n¢j predstavuje prode€lana zkuSenost. Pfi povrchnim kontaktu
s dité¢tem je pomérn¢ slozité posoudit rozsah skutecné Ujmy na dusevnim zdravi
poskozeného. Pokud se jevi tato pfitéz jako velice zavazna a jeji feseni je problematické
a dlouhodobého razu, miize se u déti, a je tomu dost c¢asto, vyvinout tzv.
posttraumatickd stresovd porucha. Krom¢ PTSP se u zneuzitych déti zcela bézné
objevuji dalsi psychické poruchy (napft. izkost, deprese, strach) a téZ somatické obtize
(poruchy spanku, inkontinence). Je velmi dilezité o tom s ditétem mluvit, jak se citi ted’
a predtim, co prozivalo. Je to velice nesnadné a tézké, protoze dité jesté nedokéaze své
pocity presn¢ slovné popsat, vyjadiit ¢i naopak skryt. Proto v dnesni dobé existuje
nckolik technik a metod, pomoci kterych se odbornici snazi sexualni zneuziti odhalit

(Szdp CR 2002, s. 14, Viagnerova 2004, s. 623).

Nepiijemna zkusenost pohlavniho ublizovani v détstvi zcela jisté ovlivni v dospivani
a v dospélosti vztah osoby k sexualité jako takové. Stava se, ze sexudlni aktivity pro
zneuzité lidi byvaji vytrzeny z kontextu vztahového pojeti a jsou brany za jakousi
izolovanou, samoucelnou formu. Dle zjiSténych faktl 1ze rozd¢lit postoj k pohlavnimu
zivotu téchto jedincti na dvé skupiny. V prvni jsou osoby, u nichz se nevyskytuji zadné
zabrany ohledné sexu — ty mohou vést az k sexudlni lhostejnosti, promiskuité nebo
prostituci. Na druhém po6lu se nachazeji rliznorodé sexuélni dysfunkce, jakozto diisledek
sexudlniho zneuzivani osob. Nejedna se o odmitani sexu jako takového, ale jedinec ma
sex spojen svelmi traumatizujicim zazitkem, ktery v ném vyvolava pocit studu,
ponizeni, viny a odporu. Nékdy tato nepfijemna zkusenost miize u jedince vyvolat az
sexualni fobii, kterd Casto na logickém podkladu pfispivda k mnoha problémim
v partnerskych vztazich, nebot sexudlni zivot patii mezi zakladni lidské potieby a je
nedilnou soucasti partnerského ¢i manzelského vztahu. Nezvladnuté trauma zvySuje
riziko selhdni v partnerstvi a zptisobuje konflikty v napliiovani rodicovskych roli
(zachazeni s vlastnim ditétem). Pocity studu, ponizeni, bezmocnosti a beznadéje mohou
vlastnim Zivotem. Vina vyvold ve zneuZitém jedinci tendence k socidlni izolaci nebo

k pfijeti podiadné role, odpovidajici snizené sebeucté (Vagnerova 2004, s. 628, 629).
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5 MENTALNI RETARDACE

Mentélni retardaci je nazyvéano trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v dtsledku organického poskozeni mozku. Z psychologického hlediska hovoifime
0 snizené inteligenci (podle hodnoty inteligenéniho kvocientu — oznacovan IQ). Cim
nizsi IQ, tim mensi inteligence. Jedna se tedy o trvaly stav, ktery je specifikovan dle
MKN (Mezinarodni klasifikace nemoci) a podle rozsahu poskozeni je rozdélen do Sesti
zakladnich kategorii: lehk4d mentalni retardace, stfedné t¢zka mentéalni retardace, tézka
mentalni  retardace, hluboka mentalni retardace, jind mentalni retardace

a nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova 2006, s. 24).

5.1 Pojem mentalni retardace

V soucasné dobé je jiz doporucovano pouzivat misto pojmu mentélni retardace (diive se
pouzival také termin oligofrenie ¢i slabomyslnost) nazev 0soba s mentalnim postiZzenim.
Jak je vySe uvedeno, jedna se o osoby se snizenou rozumovou schopnosti, ktera vede
K jejich vyznamnému omezeni v adaptivnim fungovani v socialnim prostiedi (Ri¢an, aj.

2006 s. 195).

Pricha, aj. (2001, s. 120) definuje: ,,Mentalni postizeni charakterizované jako trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, jehoz pfi¢inou je organické poskozeni mozku.
U jedincii mentalné retardovanych dochézi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti,
K odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptac¢nim
chovani. Pro déti a mladez s mentéalni retardaci jsou vytvotena specialni vzdélavaci
zafizeni => handicapovany zék, specidlni pedagogika, specialni Skola, specidlni tfida,

specidlni vyuka.*

Za dalsi vyznamné vymezeni mentalni retardace lze povazovat nasledujici definici od

Marie Vagnerove.

Vagnerova (2004. s. 289) definuje: ,,Mentalni postiZeni je souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuji neschopnosti porozumét svému

okoli a v pozadované mife se mu piizpisobit.*

Mentalni retardace (dle MKN-10) je délena na stupné:
e F 70 lehka mentalni retardace (IQ 50-69),
e F 71 stfedn¢ tézka mentalni retardace (1Q 35-49),
e F 72 tézka mentalni retardace (1Q 20-34),
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e F 73 hlubokéd mentalni retardace (IQ pod 20),
e F 78 jind mentalni retardace,

e F 79 nespecifikovana mentalni retardace (Svarcova 2006, s. 27).

5.2 Lehka mentalni retardace

Postizeni mivaji hodnotu IQ v rozmezi 50—69. V Mezinarodni klasifikaci nemoci tuto

retardaci nalézame pod oznacenim F 70.

Jedinci postizeni lehkou mentélni retardaci vétSinou dosdhnou schopnosti uzivat fec
uceln€, udrzovat komunikaci a konverzaci, dale se nauéi zcela samostatné zakladnim
hygienickym navykim (¢isténi zubli, myti rukou pied i po jidle, apod.) a celkovym
¢innostem, jez se tykaji samotné sebeobsluhy clovéka (jako je napiiklad oblékéni,
obouvani, stolovani) a dokazi se uplatnit v praktickych domacich pracich — luxovani,

myti nadobi, utirani prachu, atd. (Svarcova 2006, s. 27).

Hlavni potize se u nich objevuji pii teoretické praci ve Skole. Mivaji problémy
predevsim v oblasti abstrakce a v logickém uvazovani. Jejich mysleni spodiva ve
stereotypnim jednani, které je malo pruzné a ohebné, i kdyz jejich mechanickd pamét
a vizualni pfedstavivost mohou byt ptekvapivé na velmi dobré trovni. Jsou schopni se
do urcité miry naucit ¢ist, psat a také pocitat, coz oznacujeme jako zakladni trivium

(Svarcova 2006, s. 27).

Lehce retardovanym détem zcela jisté prospiva vychova a vzdélavani zaméfené na
rozvijeni jejich dovednosti a nahrazovani nedostatkli. Pro takové jedince je vhodné
zaméstnani, kde se po nich vyzaduje praktické usili (napt. uklidové prace, zahradnik,
pomocna sila v kuchyni, apod.). U osob stouto diagnézou se v mnoha piipadech
vyskytuji i dalii typy nemoci &i poruch. Casto mezi n& spadaji specifické vyvojové
poruchy Skolnich dovednosti (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie) ¢i epileptické zachvaty
rizného druhu.

Co se tyce emocionalniho, socidlniho a behaviordlniho sméru, tak ani zde klienti lehce
mentalné postizeni nebyvaji zcela bez obtizi. Byvaji dosti citlivi a divétivi, proto jsou
nékdy bohuzel vyuzivani a zneuzivani ostatnimi lidmi, at’ jiz détmi ¢i dospélymi

(Svarcova 2006, s. 27, Ri¢an, aj. 2006, s. 198).
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5.3 Stiredné tézka mentalni retardace

Hodnota IQ u téchto osob se nachazi v rozmezi 35-49 a v mezinarodni klasifikaci ji 1ze

najit pod symbolem F 71.

U lidi s timto stupném mentalniho postizeni je vyrazné¢ opozdén rozvoj a vyvoj chapani
a vyuzivani feci, maji omezené schopnosti postarat se sami o sebe (sebeobsluha) a také
se u nich vyskytuji problémy v oblasti zru¢nosti. V prubéhu détstvi si postizené déti
osvoji malinkou c¢ast slovni zasoby, ktera jim postac¢i pro zakladni dorozumivani.
VétSina z nich zvladne ucivo dle osnov zdkladnich Skol specidlnich (dfive pomocné
Skoly), kde se specidlni pedagogové zaméiuji v oblasti vzdélavani na Cteni, psani,
pocitani, jinak pak na nacvik sebeobsluhy — oblékani, obouvani, dodrzovani spravnych

hygienickych navyka, stolovéani, dodrZzovani potradku, apod.

Po ukonceni povinné $kolni dochazky jsou ve vétSing€ pripadt déti schopné dale se
vzdelavat na specialnich stfednich Skoldch a ucilistich, ¢i dochazet do chranénych dilen.
Pti kvalitnim a cileném vedeni vétSina déti se stfedni mentdlni retardaci dobie zvladne
Jiz naucené sebeobsluzné ¢innosti a je schopna si osvojit jednoduché pracovni ¢innosti

(Svarcova 2006, s. 28).

I u tohoto postizeni se mohou vyskytovat dalsi typy handicapu a to pfedevsim télesného
¢1 neurologického charakteru, déle také pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy,

z nichz je nejéast&jsi détsky autismus (Svarcova 2006, s. 28).

5.4 Tézka mentalni retardace
Postizeni mivaji hodnotu 1Q v rozmezi 20-34. V Mezinarodni klasifikaci nemoci tuto

retardaci nalézdme pod oznacenim F 72.

Tato skupina klienti ma nizké kognitivni dovednosti a schopnosti /ziskavani
a zpracovani informaci z vnéjSiho prostedi, vyuZiti znalosti z poznavacich procest
(horsi ¢i nulova pamét’)/ a znacné sniZeni socialni zptlsobilosti. Jejich mentdlni vek
v dospélosti se pohybuje v rozmezi 3—6 let. U téchto lidi se z klinického pohledu
projevuji skoro stejné ptiznaky jako u osob se stfredné téZkou mentalni retardaci, od
nichz se n¢kdy lisi jen intenzitou postizeni. Jedna se napf. o podobné znaky chovani
(necitlivost, agresivita), 0 neurologicka onemocnéni (epilepsie) a o nékteré dalsi

diagnozy (détsky autismus).
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V oblasti komunikac¢nich schopnosti maji tito jedinci velké problémy. Jejich fe¢ je
jednoduchd, casto omezend pouze na jednotliva slova, nebo se nemusi vytvofit viibec.
Vychovné-vzdélavani ¢innost takto postizenych lidi je velice slozita a omezena. Presto
ale zkuSenosti z vlastni praxe dokazuji, ze pfi v€asné a spravné diagnostice, pii fadné
rehabilitacni, vychovné a vzdélavaci péci, mohou klienti v n¢kterych ptipadech docilit
alespon Castecného tspéchu. Zlepsuje se vyvoj motoriky, komunika¢nich a rozumovych
schopnosti, dochazi k vétsi samostatnosti, prosté k celkovému zlepSeni kvality Zivota.
zatazeny do tzv. rehabilitacnich stupiiti zdkladnich Skol specidlnich. Kvalitni stimulace
a citova opora ma zde velmi zietelné efekty, takto vedené déti byvaji mnohem klidngjsi

a vice pozitivné naladéné (Svarcova 2006, s. 29).

5.5 Hluboka mentalni retardace
U o0sob s hlubokym mentalnim postizenim nelze hodnotu 1Q piesné uréit, pouze se
odhaduje, Ze jejich 1Q bude mensi nez 20. Tento druh retardace je v MKN-10 uveden

pod oznacenim F 73.

Tito postizeni maji velmi snizené schopnosti porozumét i tém nejjednodussim
pozadavkiim. Byvaji vétSinou imobilni (nepohyblivi — Upoutdni na invalidni vozik)
ataké Casto nezvladaji ani nejzékladné&jsi lidské potteby. Vyskytuje se u nich napf.
inkontinence (neschopnost udrzet moc, stolici). Z toho vyplyva, ze se o sebe neuméji

sami postarat a jsou neustale odkazani na pomoc druhych.

V feCové oblasti se dorozumivaji pouze primitivni neverbalni komunikaci ¢i uréitymi
zvuky, vydavanymi ze sebe (ééé¢). BéZné jsou i1 neurologické a télesné nedostatky
zasahujici do oblasti hybnosti, vyskyt epilepsiec nebo poskozeni sluchu a zraku.
U nékterych postizenych se projevuji 1 sklony k sebeposkozovani, nebot’ vétSinou
mivaji snizeny prah bolesti a téméf nic neciti. Jedinci Stimto stupném mentalni
retardace, stejné¢ jako déti s téZkym mentalnim postiZzenim, jsou vzdélavani dle osnov

zakladni Skoly specidlni a jsou rovnéZ zatazeni do rehabilita¢niho stupné.

Vyuka té€chto osob nespocivd v osvojeni si trivia (Cteni, psani, poc€itani), ale spiSe
Vv ur€itém rozvoji jejich spokojenosti ve znamém prostiedi. Co se tyka emocni stranky,
tak se u téchto déti Casto objevuje velkd az piehnani citlivost, jemné reaguji predevSim
na podnéty a na zvuky, zejména pak na emocni ton hlasu (Svarcova 2006, s. 30, Ri¢an,
aj. 2006, s. 199).
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5.6 Jina a nespecifikovana mentalni retardace

Jind mentalni retardace je v MKN-10 oznaCovéna F 78, nespecifikovana F 79. Tato
kategorie mentalniho postizeni by se méla pouzivat jen v ptipadech, kdy se urceni
stupn¢ intelektové retardace obvyklymi metodami jevi jako velmi nesnadné, né¢kdy
dokonce i nemozné diky senzorickému ¢i somatickému poskozeni diagnostikovaného
jedince. Tento druh nespecifikovaného mentalniho postizeni 1ze aplikovat jen tehdy,
kdy je mentélni retardace urcena a prokazana, ale chybi dostatek takovych informaci,
aby na jejich zakladé mohl byt pacient spravné zatazen do jiz vySe uvedenych stupii
mentalni retardace. Tyto dva stupné mentdlni retardace, oznacované v MKN-10
symbolem F 78 a F 79, se u nas v Ceské republice vyskytuji velmi ziidka nebo se spise

vilbec nevyskytuji a nediagnostikuji se (Svarcova 2006, s. 30).
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6 SEXUALNI ZNEUZIVANI MENTALNE POSTIZENYCH

U jedinct s riznym druhem handicapu, zejména pak u 0sob S mentalnim postizenim,
dochdzi k riznorodym formam tyrani. V dne$ni dobé se nejCastéji jednd o sexudlni
nasili a zneuzivani. Postizeni lidé byvaji pro aktéry tyrani docela atraktivni. Nékteti
Gtoénici ,.jen” vyuziji piileZitosti, ostatni zneuZivatele handicap piimo ptitahuje. Casto
se U nasilnikli objevuji zna¢né osobnostni a vztahové problémy. O sexualni obtéZzovani
se jedna tehdy, pokud mentalné postizeny jedinec nerozumi tomu, co se kolem né&j déje
a velmi negativné situaci proziva. Na druhou stranu, jestlize na pohlavni styk reaguje
vstiicné a pozitivn€, nelze mu branit v sexualnim kontaktu. I jedinec s mentalnim
postizenim ma absolutni prdvo na plnohodnotny zivot, tedy i na vlastni sexudlni

uspokojeni (SZdP CR 2002, s. 20).

Sexudlni nasili ¢i napadeni a jeho patficné nasledky se v podstaté neli§i u osob
postizenych a zdravych, 1i§i se vSak v pfilezitostech, motivaci, v pribéhu cinu,
Vv objektech atakid a v nékterych osobnostnich rysech pachateltl. Spatna zkuSenost
s pohlavnim zneuzitim potlacuje vlastni sexudlni fungovani ¢lovéka a vyvolava u obéti
zvySenou psychickou zatéz, se kterou se napadeny jedinec velmi tézko vyrovnédva

(SZdP CR 2002, s. 21).

6.1 Popis sexualniho zneuZivani mentalné postiZenych

Lidé (déti i dospéli) s mentalni retardaci jsou vystaveni vétSimu riziku vyuzivani a také
sexudlnimu zneuZivani. Hlavnimi faktory, pro¢ ktomu dochéazi, jsou pfedevS§im
skutecnosti, ze takto postizené osoby maji sniZzenou schopnost Usudku, omezené

komunikacni a mentalni prostiedky.

Bez dostate¢né sexudlni vychovy nedokaZzi posoudit miru nebezpeci, situaci mnohdy
nerozumi, neuvédomuji si, Ze se jedna o nezakonné chovani. Neumi spravné zareagovat,
nevi, jak se branit nebo na koho se obratit, nejsou zpusobilé se samy 0 Sebe postarat,
nedokazi se pouéit z minulé zkusenosti. Casto si mysli, Ze nemaji pravo odmitnout
zachazeni, pfi némZ dochazi k sexudlnimu uspokojeni pachatele, pfestoze tomu tak

neni. Za sexualni nasili vZdy mlZe nasilnik. Neni to vina ob¢ti.

Z tohoto diivodu je velmi diilezité poskytovat jedincim s mentalnim postizenim pokud
mozno vycerpavajici informace o vécech spojenych s pohlavnim zivotem (zavést

sexualni vychovu ve specidlnich Skolach, v socidlnich zatizenich). Cili zjednodusené,
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objasnit jim pro n¢ nejpiijatelnéjsi a nejsrozumitelnéjsi formou vse, co obnasi pojem

sexualita — a to nejen teoreticky, ale i prakticky.

Ukolem a cilem téchto pfednasek by mélo byt nejen pochopeni vlastni sexuality, ale
také uméni vyjadiit vSe, co se jim libi a co ne. Z toho pak vyplyva celozivotni snaha
postizenych jedincii o pouzivani asertivity, podrobného vysvétlovani a dodrzovani
jednotlivych nau¢enych prvkil v sexualni vychové (SZdP CR 2002, s. 22).
K nejdulezitéjSim zasadam asertivity patii:

e schopnost fici ,,NE* vhodnou formou,

e umét ukoncit konverzaci vhodnym a nenasilnym zptisobem,

e zietelné vyjadrit, co si clovek mysli, co citi, jak vidi situaci,

e celkovym chovanim vyjadfit zdravou sebedavéru.

RozliSujeme 6 druhii asertivity:
1) zéakladni asertivita,
2) empaticka asertivita,
3) stupiiovana asertivita,
4) konfrontacni asertivita,
5) sebeoteviena asertivita,

6) negativni asertivita.

Ne vzdy je vhodné pouzit vSechny vySe jmenované druhy asertivity pro praktické uziti,
a to zejména v ptipadech, v nichZ se jednd o odmitani navrhu sexualniho ndasilnika

(SZdP CR 2002, s. 16).

Zasadni prvky (4 oblasti) v sexualni vychové

1) Vysvétleni prvotnich pojmt, jako jsou napt. kamarad, partner, laska, sex
a sexualni obtéZovani a nasili.

2) Zakladni informace o lidském téle, zdravi a jeho oChrang, 0 Zivotnim stylu,
lidském pohlavnim chovani, zdkladnich mezilidskych vztazich, o partnerstvi,
manzelstvi a rodi¢ovstvi, 0 vlastni ochrané a uméni jednat s lidmi, 0 vysvétleni
nekterym détem neznamych sexualnich pojmti.

3) Vytvafet pozitivni rozumové a citové koncipované postoje k zakladnim lidskym
hodnotam (laska, zdravi, atd.) a zaujimat zamitavé postoje k negativnim jevim

ve spole¢nosti (navykové latky, promiskuita, atd.).
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4) Vytvaret zadouci dovednosti, navyky a sexualni chovani a jednani v Sir§im slova
smyslu, které vystihuji lidskou seberealizaci a subjektivni pocity blaha a Stésti

(SZdP CR 2002, s. 23).

Sexudlni obtézovani, nasili a zneuzivani je povazovano za celospolecensky fenomén,
ktery lidstvo provazi jiz n€kolik let. Prevence sexualniho nésili se stala doménou

a pedagogickou dovednosti u¢iteldi, vychovatel a sexuologti (SZdP CR 2002, s. 44).

I ¢lovék s mentalnim postizenim ma sva prava a povinnosti, napf. fici ne, mné se to
nelibi, neni mi to pfijemné. VSeobecnd prava mentalné postizenych jsou ukotvena
vV Deklaraci prav mentdlné¢ retardovanych, vyhldSené Valnym shromazdénim OSN

(organizace spojenych narodit) v roce 1971 (SZdP CR 2002, s. 37).

,,Osoba s mentalni retardaci ma stejna prava jako ostatni ob¢ané. Ma pravo na ochranu
pfed vykofistovanim, vyuZzivanim a zneuzivanim, tzn. i na ochranu pfed sexualnim
zneuzivanim. Deklarace prav mentalné retardovanych vybizi k respektovani prava na
autonomii, integritu a bezpecnost téla, prava na sexualni vychovu, na Siroké objektivni
a faktické informace o lidské sexualité.*

Deklarace prav mentalné retardovanych — sexudlni prava, 1997

Jedinci, ktefi se tohoto nasilného Cinu dopoustéji, byvaji vétSinou osoby, jimz obét
davétuje — Clenové rodiny, zndmi, doméci oSetiovatelé, osobni asistenti, pecovatelé.
Dalsi rizikovou skupinou mentdlné retardovanych jsou osoby zijici ¢i vyrustajici
Vv kolektivnich zatizenich (détské domovy, psychiatrické 1é¢ebny, atd.). Zde se na pozici
pachatelti vyskytuji oSetfovatelé, psychiatii, zdravotni sestry — bratfi, vychovatelé. Lidé
S touto diagn6zou mivaji strach z disledku ozndmeni skutecnosti, ¢asto se boji o téchto
bolestivych zazitcich s nékym komunikovat, protoZe riskuji, Ze jim nebude nikdo véfit
nebo ze nebudou brani vazné. I kdyZz podvédomeé citi, Ze to, co délaji, neni spravné, maji
strach a nevi, co s nimi bude dal. Casto se pak stivé, Ze o piipadech zneuzivani nikdy

nikomu nefeknou (SZdP CR 2002, s. 38).

Mentalné postiZzeni jedinci mohou proZivat sexudlni utoky mnohem hiife nebo stejné
jako jejich vrstevnici bez zdravotniho postizeni. V diisledku nésili se u téchto jedinci do
jisté miry prohlubuji zaporné pocity, které jsou tzce spjaty s jejich handicapem (SZdP

CR 2002, s. 33).
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6.2 Méné Casté druhy pohlavniho zneuzivani

Mezi bézné formy sexudlniho zneuzivani v§eobecné U déti i dospélych fadime dotykové

(kontaktni), bezdotykové (bezkontaktni) a komer¢ni zneuzivani. Jejich popis a piiklady

jsou uvedeny v kapitole ,,Sexualni zneuzivani®.

K méné ¢astym formam pohlavniho zneuzivani déti s mentalnim postiZzenim patii:

Diikladné vySetieni — provadi se velice peclivé vySetfeni mentalné postizenych
déti (predevsim divek slehkou mentalni retardaci), kdy muze byt obvinéni
vykonstruované. K podéni 1zivé vypovédi jsou casto sleCny motivované
vlastnimi charakteristickymi povahovymi vlastnostmi a rysy. Snazi se uniknout
tizivému stavu, byt prosté stfedem pozornosti. Mohou byt ovlivnény blizkou
osobou.

Pachatelem je cizi osoba — K nasilnému nedobrovolnému pohlavnimu styku
doslo, kdyz obét’ mohla sama ovlivnit vzniklou udélost (napt. ptivolat pomoc,
utéci, ubranit se, atd.).

Incest — provadény v opakovaném prostiedi, na které je dité zvyklé.

Nasilnikem je cizi nebo blizka osoba — kdy obét’ nebyla schopna sama zabranit
pohlavnimu zneuzivani z divodu jejiho zdravotniho stavu, ze strachu, atd.

(SZdP CR 2002, s. 40).

6.3 Rizika sexualniho zneuzivani

Vétsina rizik u jedincli s postizenim vychazi zjejich limitovanych télesnych

a intelektovych moznosti a schopnosti, stejné¢ tak jako z podminek, ve kterych b&zné

vyrustaji.

Nebezpecdi sexualniho zneuzZivani osob s mentalnim postiZenim

Zavislost na pé¢i — déti jsou pii uspokojovani svych potieb (télesnych
a citovych) zcela odkazany na své nejblizsi.

Omezené rozpoznavaci a obranné schopnosti — na zaklad¢ svého zdravotniho
a mentalniho stavu neni mnoho jedinct schopno viibec rozpoznat, zda se jedna
0 pohlavni obtéZovani ¢i nikoli. Maji zna¢né problémy rozeznat, co je a co neni
za hranici unosnosti, kde je ten rozdil mezi nutnou télesnou péci a chovanim,

které se opira o sexualni podtext.
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Nizké sebevédomi — postizena osoba béhem svého zivota zazila plnou Skalu
vysmeéchi, posklebki, Sikanovani, ponizovani ¢i nelidského zachéazeni, a to tak
Casto, ze proti obdobnému jednani ani neprotestuje.

Neschopnost samostatného jednani — vétSina lidi s mentalnim ¢i jinym
postizenim je od maliCka vedena k tomu, aby dospélého Clovéka bezvyhradné
poslouchala, aby méla tictu k autoritam a maximaln¢ se jim podrobila. Postizené
osoby tak maji zna¢né problémy jednak v oblasti vlastniho rozhodovani, jednak
pfi samostatném jednani. Bohuzel to plati i v piipadech, kdy se jim néco nelibi,

nezda &i se citi ohrozené (SZdP CR 2002, s. 33).

Myty a predsudky:

lidé s postizenim nemaji sexualni zivot, jsou nepfitazlivi,
lidé s postizenim vzbuzuji u kazdého soucit a litost,
zdravotné postizené déeti vétSinou 1zou,

zdravotné postizené déti si sexudlni zneuzivani neuvédomuji,

zdravotné postizeni déti sexualni zneuzivani neciti (SZdP CR 2002, s. 33).
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7 PREVENCE A POMOC OBETEM DOMACIHO NASILI

Tato kapitola se zaméfuje na prevenci, pomoc a 1é¢bu zejména téch jedinct, ktefi se jiz
s doméacim nasilim setkali, ale tyka se i téch, ktefi ,,na vlastni kizi* domaci nasili nikdy
nezazili. Celd fada obéti ¢i ohrozenych lidi potfebuje spravnou, u€innou a piedevsim
v&asnou ochranu, pomoc a podporu. Jednu z nich poskytuje a vykonava i Policie Ceské
republiky, jedna-li se naptiklad o podani trestniho oznameni na spachani zlo¢inu (tyrani,
domaci nasili).

Policie CR a podani trestniho oznameni — Vlastnimu zpracovani této ¢asti kapitoly
,Prevence apomoc obétem domaciho nasili“ piedchazelo nékolik osobnich setkani
akonzultaci s mladoboleslavskymi piislusniky kriminalniho oddéleni policie Ceské
republiky.

7.1 Prevence

Je obecné znamo, Ze veétsi ¢ast pomoci byva zamétena na lidi, ktefi si jiz domacim
nasilim prosli. Resi se predeviim nasledky jednotlivych piipadii a potiebna napravna
opatieni. O néco men$i pozornost se vSak vénuje také samotnému piredchizeni

problémt, tzv. preventivnim opatienim, kterda by méla zamezit hlavni podstaté

nezadouciho jevu, tzn. jakémukoli druhu nasili.

Jednou z nejucinngjsich forem pouzivanou pied vznikem domaciho nasili je neustalé
varovani a odborné zprostfedkovavani informaci pro vefejnost. Mnoho zprav
0 domdacim nasili se miZzeme dozvédét z médii (televize, rozhlas, internetové zdroje)
ataké prostfednictvim instituci, které se timto fenoménem zabyvaji (Langmeier, aj.

1998, s. 284, 285).

Prevence — nabidka organizaci:
e besedy — zabyvaji se konkrétnim feSenim raznych piipad,
e rady — vSeobecné ¢i praktické informace o domacim nasili,
e prednasky — zamétfené na rozpozndvaci znaky domaciho nésili (zda se o DN
jedna ¢i nikoli),
e socialni a psychologicka poradenstvi,
e terapie,
e Kkrizova intervence,

e osobni setkani s obéti domaciho nasili.
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Hlavnim cilem prevence je pfedevSim snaha podstoupit takové kroky a aktivity, kterymi
se dokaze zabranit domacimu nasili. D&je se tak predevSim formou zamezeni vzniku

okolnosti, vedoucich k propuknuti nasili.

Prevence jako takovd je zaméfena na posileni osobnosti a schopnosti ¢loveéka, na
dovednost umét zvladat konflikty, feSit problémy a snizovat riziko vzniku a rozvoje

jakychkoli nezadoucich forem chovani. (SKP Centrum o. p. s. 2011).

V piipadech déti by meéla prevence pfispét k posilovani jejich sebevédomi, ke
schopnosti vyslovit a fici slovo ne, k podpoie funkcnich socialnich vztaht, k vyuce znat
co nejlépe sva prava a povinnosti. Dale je nutné, aby dité s pomoci odbornika postupné
poznalo hranice svych moznosti a aby zvladalo své emoc¢ni projevy. Rovnéz je dulezité,
aby déti mély dostatek informaci jednak o nebezpecnych situacich, jednak o tom, kdo
jim a jak muze pomoci v pfipadé mozného napadeni, komu mohou zatelefonovat, pokud

se citi byt ohrozené.

Prevenci lze rozd¢lit na 3 zakladni typy — primarni, sekundarni a tercialni. Kazda z nich
se zabyva uréitymi specifickymi znaky, vztahujicimi se pravé na pfedchazeni vzniku
spolecenského fenoménu, na omezeni hlubSiho rozmachu socidlniho jevu a na snahu
0 celkové zamezeni domacimu nasili. Zakladnim kamenem byla, je a bude rodina.
Rodina predstavuje zakladni stavebni jednotku spolecnosti. Jestlize jedinec vyrista v ne
zcela funkéni roding, je velmi pravdépodobné, Ze se v ni mohou objevit pravé prvky
domaciho nasili nebo jiné nezaddouci jevy — zavislost na lécich, alkoholu ¢i na drogéach.
Rodinnou snahou by mélo byt, aby cilova skupina (déti) ziskala znalosti, dovednosti
a postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby se jejich dité vyvijelo bez problémt po

vsech strankach fadnym zpisobem (Langmeier, aj. 1998, s. 284, 285).

Zékladni typy prevence:

e primarni — hleda pfi¢iny vzniku DN,

e sekundarni — sleduje rizikové jedince,

e tercidlni — zabyva se trestnymi €iny a nasilniky.
Primarni prevence zkouma piedpoklady, podminky a pficiny DN a obsahuje veskera
opatieni, kterd maji zabranit vzniku ohroZeni télesného a duSevniho vyvoje jedince. Za
zakladni znaky primdrni prevence lze povazovat skutecnost, Ze se obraci na celkovou
populaci, klade si za cil, aby u ditéte (cloveéka) nedoslo k poruse jeho zdravi. Vysledkem

primarni prevence je snaha o celkové snizeni nezddouciho jevu ve spole¢nosti.
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Sekundarni prevence se oproti tomu soustiedi na pozitivni ovliviiovani urcitych
rizikovych skupin a snazi se jakékoli nasili v€as a spravné uchopit tak, aby nedochéazelo
k jeho prohlubovani. Jedna se napiiklad o poskytovani poradenstvi, 0 zdravotnické

a rehabilita¢ni sluzby (1é¢eni), apod.

Tercialni prevence se vénuje trestnym Cinim a jejich pachateliim. Soustfedi se na
osoby propusténé z vazby, z vykonu trestu, apod. Hlavnim cilem je zajistit takovy stav,
aby tito lidé s rizikovym chovanim své Ciny pokud mozno jiz nikdy nezopakovali.
Rizikovym chovanim mame na mysli takové vzorce chovani, diky jejichz nasledkiim
dochdzi k vysokému nartistu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro

jedince nebo spole¢nost (Langmeier, aj. 1998, s. 284, 285).

Z psychologického hlediska Ize rozdélit preventivni opatfeni podle jednotlivych
vyvojovych obdobi.

Konkrétnimi opatfenimi jsou:

e posilovani vSech protektivnich faktorii — rozvijeni empatie také pro dalsi Cleny
rodiny, posilovani harmonického vyvoje ditéte, posilovani vzijemnych
rodinnych vztahd,

e omezovani rizikovych faktorGt — zlepSeni zivotnich podminek, vyhledavani
rizikovych skupin,

e zabranéni sekundarnimu ohrozeni nespravnymi postupy — pomoc od odbornikii

i Z oblasti laikl (Langmeier, aj. 1998, s. 284, 285).

7.2 Lécba a opatreni

Pomoc pfi feSeni piipadd, kdy je dit€ tyrano ¢i méa nékdo pouhé podezieni, ze k tomu
v nékteré rodiné dochéazi, mohou lidé hledat v krizovych centrech po celé CR. Tato
centra poskytuji prvni pomoc, tzv. krizovou intervenci, jejimz cilem je zabranit dalSimu
ohrozeni napadenych jedincd, ptipadné i skupin lidi. Pokud je napft. dité jiz po delsi
dobu vystaveno tyrani (domécimu nasili), je zapotiebi si uvédomit, Ze se nachézi
nepretrzité pod obrovskym tlakem, stresem a zatézi. Dlouhodoba terapie ma za tkol
nejprve vyresit aktualni stav, tzn. provést veskerou akutni pomoc obéti, dale pak se
pokusit nalézt a odstranit pfi¢inu vzniklého konfliktu, posléze, je-li to mozné, celkové
zajistit dlouhodobou pomoc nejen obéti, ale i celému rodinnému systému, pokud to

potiebuje.
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Dalsi pomoc:

Lékarska péfe — zahrnuje 1écbu bezprostfednich nasledk (zranéni, léky na
depresi ¢i Gizkost).

Psychoterapie — je zakladnim prostfedkem napravy dusledki domaciho nasili.
Hlavni smysl této pomoci pfedstavuje piijeti traumatu, emocni odreagovani,
ziskani zpétné rovnovahy. Diilezitym bodem je zcela oteviena komunikace mezi
psychoterapeutem a pacientem, aby se vytvofilo vhodné a klidné prostiedi, kde
by se pacient citil pokud mozno pfijemné a v naprostém bezpeci, prosté kde by
m¢él tolik potfebnou jistotu, mohl se zde odreagovat a vyjadfit své potieby
a pocity.

Individualni psychoterapie — je sestavena na nedirektivnich technikach. Jedna se
o terapii formou her, vytvafeni piibéhd, atd. K 1é¢be se vyuziva napt. hypnoz,
soucasti individudlni psychoterapie byva i nacvik vhodného zpisobu chovéni
déti se syndromem CAN a obéti doméaciho nasili.

Skupinova psychoterapie — Ize ji vyuZit jako nabidku moznosti sdileni
obdobnych ¢i shodnych problémii.

Socioterapie — zaméfuje se na upravu rodinnych postojii a pomérd, na zlepSeni
péce o dité.

Instituce zabyvajici se domacim nasilim (Vagnerova 2004, s. 631, 632).

7.3 Pravni pomoc — legislativa

Pravni pomoc spociva v poskytovani podpory a pomoci prostiednictvim judikatury

Ceské republiky.

Legislativa Ceské republiky

Pied formami doméciho nasili pachaného na lidech a pfedevS§im na détech (syndrom

CAN) by mél ob&any Ceské republiky chréanit pravni ¥ad CR a jeho zakony a vyhlasky.

Mezi nejzékladnéjsi zdkony tykajici se domaciho nasili patfi:

Ustava CR &. 1/1993 Sb.

Listina zakladnich prav a svobod ¢. 2/1993 Sb.

Ptestupkovy zékon ¢. 200/1990Sb. v platném znéni

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. v aktualnim znéni

Zakon o socialn€ pravni ochrang déti ¢. 359/1999 Sb. v platném znéni
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e Deklarace prav mentalné postizenych — vyhldsena Valnym shromazdénim OSN
v roce 1971.

e Trestni zdkonik &. 40/2009 Sh. v aktudlnim znéni

Vzhledem k tématu diplomové prace je stézejni Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik
a vném predevSim druha ¢ast pod nazvem Zvlastni Cast, z ni pak zejména Hlava III.
,lrestné ¢iny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti (§ 185, § 187)“ a Hlava IV.
,Irestné Ciny proti rodiné a détem (§ 198 a § 199)“. Citace uvedenych paragrafa je

Vv diplomové praci oznacena jako ptiloha.

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ze dne 8. 1. 2009 vyhlaSeny ve Sbirce zakonu
nabyl G¢innosti dnem 1. 1. 2010. Zakon byl nasledné nékolikrat novelizovan. Posledni
novelou ze dne 29. 12. 2016 je zédkon €. 455/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpist, a dalsi souvisejici zakony s ucinnosti

ode dne 1. 2. 2017.

Trestni zakonik je zdkladnim pfedpisem trestniho prava. Stanovi, které chovani je
trestné a jakymi zplisoby za n¢j miize byt pachatel potrestdn. Trestni fad pak upravuje
postup soudu a dalSich organii ¢innych v trestnim fizeni — tedy policie a statniho

zastupitelstvi (Trestni zdkonik 2017).

Trestni zakonik se sklada ze tii Casti:
e Cast prvni — Obecna &ast (§ 1-139),
e Cast druha — Zvlastni ¢ast (§ 140-418),

o (ast tfeti — Pfechodnd a zavéredna ustanoveni (§ 419-421).

7.4 Policie CR a trestni oznameni
Policie Ceské republiky na zakladé pravnich tikont, ¥adi a predpistt musi vzdy pfijmout
jakékoli podané trestni ozndmeni. Domadci nasili (tyrani) se povaZuje za trestny Cin.

Domacim nasilim se zabyvaji specialisté oddéleni kriminality policie CR.

Trestni 0oznameni — domaci nasili (tyrani)

Podle platnych pravnich ptedpisti Policie CR nesmi v zasadé odmitnout pfijeti zadného
trestniho ozndmeni. Trestni ozndmeni muze podat jakakoli osoba (dospéli, déti — nejlépe
v doprovodu svych zakonnych zastupcil). Trestni oznameni 1ze podat ustné, telefonicky,

osobné ¢i pisemné prostiednictvim dopisu, emailu s uvedenim vlastnich osobnich dat

49


https://cs.wikipedia.org/wiki/Sb%C3%ADrka_z%C3%A1kon%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9A%C4%8Dinnost_%28pr%C3%A1vo%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/2010
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9A%C4%8Dinnost_%28pr%C3%A1vo%29
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/2010

nebo zcela anonymné. Jedna-li se o to, ze oznamovatel (napf. soused) nechce byt
prozrazen v protokolu, kolonka s jeho udaji zistava nevyplnéna (tzv. skryté tdaje),
nebot’ podeziely pachatel md moznost prostudovat si spis a zjistit si tak veskeré udaje,
které potiebuje. Mistem podani trestniho oznameni mtZze byt jakakoli sluzebna policie
Ceské republiky, statni zastupitelstvi, popiipadé i OSPOD. Pracovnici organu socialng-
pravni ochrany déti okamzité vie nahlasi policii CR, ktera pak provede samotné $etieni

DN.

V pfipadech pisemného (dopis, e-mail) trestniho oznameni se doporucuje odeslat
oznameni formou rekomanda nebo si nechat potvrdit jeho dodani na kopii oznameni
u pracovnika podatelny policie a statniho zastupitelstvi ¢i referenty OSPODU. Kazdy
oznamovatel ma pravo na pisemné oznadmeni o tom, Ze podal oznameni na pachani
trestné cCinnosti. Pisemné oznameni bude vyhotoveno jen tehdy, kdyz o né¢ sam
oznamovatel vyslovné pozada (zadam Vas, abych byl pisemné vyrozumén o tom, jakym
zpusobem a kdy bylo moje oznameni proSetieno). Jinak oznamovatel nemusi byt

0 tomto vysledku nijak informovéan.

Trestni ozndmeni by mélo obsahovat:

e kdy —doba, kdy k situaci doslo,

e kde — misto, ¢i mista konfliktu,

e popis domaciho nasili — o jaky druh nasili se jedna (napf. pii slovnim napadeni —
nadavky, prudké hadky, urdzky; pfi fyzickém napadeni — biti, nepfimétené
pohlavky, rany, ...apod.),

e ¢im — zajistit doli€né pfedméty — pasky, femeny, magnetofony

e stav zdravi — podlitiny, modfiny, otoky, bolesti

e duSevni stav — stres, strach, uzkost

e pro¢ —motiv jednani pachatele

Forma a obsah trestniho ozndmeni nejsou formalné stanoveny. Hlavni zésadou je vSak
trestni oznameni formulovat srozumitelné a struéné tak, aby bylo zfejmé zejména, kdo
pacha domadci nasili, kde a kdy se uskute¢nilo a komu oznamovatel trestni oznameni

oznamil (Bily kruh bezpe¢i 2013).
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Postup Setieni

Faze:

1)

2)

3)
4)

Prvotni Setfeni, kdy policie hledd mozné svédky, dale pak zjistuje piipadné
pachatele a obéti doméaciho nasili.

Vyslech vSech zucastnénych a hledani, co je pravda a co neni. Vyslechy obéti
jsou provadény na oddé€leni kriminality v mistnostech pro né ur¢enych, v nichz
jsou umisténé kamery a odposlechy. Jestlize se jedna o vyslech nezletilé¢ osoby,
vzdy musi byt pfitomna socialni pracovnice a soudce, nebot’ dit¢ muze byt
vyslychano pouze jedenkrat. V celé fad¢ ptripadi byva udélena vyjimka, kdy
u vyslechu ditéte ¢i mladistvého, je, na jeho zadost, pfitomen jeden jeho
zakonny zastupce, vétSinou matka. U vyslechu ditéte, které se stalo obéti
sexudlniho zneuzivéni, je vZdy pfitomen soudce, socidlni pracovnik a psycholog.
Pro zjisténi, co se stalo a jakym zplisobem bylo dité zneuzito, policie pouziva
nazorné panenky Jaju a Paju, na nichz obét’ ukazuje, co se ji prihodilo. Stejny
postup by byl vykonan i u jedince s mentalni retardaci, kde by byl pfitomen
kromé¢ jiz zmitiovanych jedincti i jeho milujici ¢loveék, ke kterému ma doty¢ny
velmi kladny a diivérny vztah (personal stavu, Skoly, sousedé).

Vyzadani si 1ékatrské dokumentace.

Vzeti pachatele do vazby.
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EMPIRICKA CAST

8 VYZKUM

Pro zpracovani empirické Casti byla zprvu navrZzena pouze jedna vyzkumna metoda,
a tou bylo dotaznikové Setieni. OvSem diky vlastnim zkuSenostem, podle nichz se staly
skute¢né piibeéhy sexualniho zneuzivani dvou klientek s mentalnim postizenim, byla
zavérecna prace doplnéna jesté o druhou vyzkumnou metodu — o ptipadovou studii,
jinak oznacovanou jako kazuistika. Tato metoda by méla slouzit rovnéz pro zpestfeni

a obohaceni diplomové¢ prace.

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena piredevsim na porovnani nazort a postoji
dvou skupin lidi k problematice domaciho nésili. Na jedné stran¢ vyjadiuji své ndzory
na tento problém zaméstnanci Zakladni Skoly specialni Mladéd Boleslav, kteti zastupuji
odbornou vefejnost, na strané¢ druhé se dostava sluchu imladoboleslavské laické

vetejnosti. Na zaveér prace jsou pak uvedeny i dva skute¢né piipady doméciho nasili.

8.1 Popis vyzkumu
Z predeslého odstavce lze konstatovat, Ze stézejnim bodem a cilem praktické ¢asti je
porovnavani nazorti na doméci nésili mezi zvolenymi vyzkumnymi vzorky (personal ZS

specidlni a laicka vefejnost), které jsou zapracovany do dotaznikového Setteni.

Dil¢imi cili empirické casti (dotazniku) jsou zvoleny nésledujici znaky: porozuméni
vyznamu domaciho nésili a tyrani, rozeznavani forem domaciho nésili (syndrom CAN)),
kdo a co pfispivd k odhaleni doméciho nasili, co mizZe u pachatelti vyvolat pachani
trestného ¢inu, jak pomoci obétem doméciho nasili a v neposledni fadé jsou zde kladeny
otazky tykajici se osob s mentalnim postizenim, zamétené na stupné mentélni retardace,
na jejich pomoc a podporu. Bylo zvoleno dohromady pét zdkladnich hypotéz, od nichz

se pak vyvijelo zpracovani dotaznikového Setent.

Dotaznik byl pfedloZen celkem 40 respondentim, z nichZ 20 osob pochézi ze Zakladni
Skoly specialni, Mladd Boleslav a 20 jedincl z fad vefejnosti mésta Mlada Boleslav.
Kazda hypotéza v dotazniku byla oveéfovana alespon 2—3 otazkami, pro celkovy pocet
otazek byla déna urcita hranice, ktera predstavovala minimalné 15 a maximalné
25 otazek. Nakonec dotaznik obsahuje 23 polozek. Vysledky dotazovanych respondenti

jsou zobrazeny a zapracovany do jednotlivych tabulek a sloupcovych graft, a podle
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nich také 1 do souhrnného vyhodnoceni hypotéz. V této kapitole jsou nejen stanovené
hypotézy, ale je zde podrobnéji vypracovan téz jejich popis. Charakterizovany je zde cil
empirického vyzkumu a jsou zde i1 popisovany vyzkumné metody a zkoumané vzorky.
Prvnim z badatelskych vzorka je Zakladni skola specialni, Mlada Boleslav — popsany
jsou predevsim jeji nejdilezitéjsi ukoly (vzdélavani zakul), cile a vubec jeji celkovy
smysl. Jako druhd je uvedena mladoboleslavska vefejnost — osloveni jedinci, muzi
a zeny star§i 18 let. Dalsim vyznamnym prvkem praktické casti jsou uvedené dvé

kazuistiky divek s MR, které se staly obét'mi sexualniho nasili.

8.2 Vyzkumné hypotézy
Hypotéza ¢. 1
Je pravdou, ze spolecnost si je pevné védoma zdkladnich pojmu tykajicich se

problematiky domaciho nasili.

Hypotéza ¢. 2

Je pravdivé tvrzeni, Ze spole¢nost v CR dovede piispét k odhaleni domaciho nésili.

Hypotéza ¢. 3
Je pravdou, Ze u pachatele domdciho nasili vzdy pfevazuje pocit moci, touhy, sily

a postavent.

Hypotéza ¢. 4
Lze predpokladat, ze organizace zabyvajici se domacim nasilim funguji dostatecnym

zpusobem.

Hypotéza €. 5
Déti s mentalnim postiZzenim jsou vystaveny vétSimu riziku domaciho nasili z diivodu

jejich snizenych rozumovych schopnosti, nez déti bez postizeni.

8.3 Popis vyzkumnych metod
Dotaznik

Dotaznik je nejCastéji pouzivana metoda vyzkumu na zdkladé¢ pisemného kladeni
otazek, na které jsou ziskdvany pisemné odpovédi. Tato metoda md pomérné snadné

pouzivani (konstrukce, administrace, vyhodnoceni).

53



Dotaznik se sklada ze tii ¢asti:

1)

2)

3)

Vstupni ¢ast: jméno autora, instituce, predstaveni dotazniku, cile a smysl
dotazniku, zadost o pravdivé vyplnéni, pokyny pro vyplnéni.
Druhé c¢ast: poloZzeni vlastnich otazek. VétSinou se zafind od jednodusSich

vvvvvv

Posledni ¢ast: podékovani za vyplnéni dotazniku (Sochtrek, aj. 2013, s. 40).

Podle otevienosti délime otdzky na oteviené, uzaviené a polouzaviené.

Oteviené otazky: ponechavaji respondentovi plnou volnost pro vyjadieni, ale
Uzaviené otazky: respondent si musi vybrat jednu z nabidnutych variant
odpovédi (ano, je to pravda — ne, neni to pravda).

Polouzaviené otdzky: nabizeji nejprve alternativni odpovéd’ a poté jesté zadaji
vysvétleni nebo objasnéni v podobé oteviené otazky: ano — ne — pokud ne, pro¢?

(Pelikan 2007, s. 107).

Dotaznik by m¢l dodrzovat zakladni pravidla:

formulovat jasné otazky,

vyhybat se pfili§ obecnému znéni otazky,

vyhybat se vyraziim, které mohou respondenti rizné chépat,

vyhybat se dvojitym otdzkam,

klast jen takové otazky, na které dotazovani dovedou odpoveédét,

otazky musi respondent vyhodnotit jako smysluplné,

davat pfednost jednoduse formulovanym otazkam,

vyhybat se zapornym otdzkam a zejména dvojitym zéporim,

nedévat otdzky, které obsahuji ptedpojatost,

nedévat otdzky, na které je spolecensky Zadouci odpovedét uréitym zplisobem,

vyhybat se vulgarismim (Sochtrek, aj. 2013, s. 41).

Popis zpracovani dotazniku pro tento vyzkum

Pro empiricky vyzkum byl zpracovan dotaznik s 23 otdzkami. U kazdé otazky se méla

zaSkrtnout pouze jedna odpovéd’, doba vyplnéni byla stanovena na cca 10 minut.

Dotaznik byl vytvofen pro 20 zaméstnancti ZS specialni, Mlada Boleslav a pro 20 osob

mladoboleslavské vefejnosti, coz ¢ini celkem 40 respondentd. Otazky byly poloZeny

vSem dotazovanym v rozmezi od 1. 10. 2016 do 1. 1. 2017.
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Dotaznik, jehoz zpracovani do Cistopisu trvalo zhruba mésic, nejdiive putoval
k personalu ZS specialni, kde si ho pfevzali pedagogiéti pracovnici. N&kteii jej vyplnili
takika obratem, jini nejdéle do cca 1 mésice. Ptiblizné ¢tvrtina Skolnich respondentl se
od dotazniku chtéla zcela distancovat, ale po detailnim vysvétleni, k ¢emu tento
dotaznik slouzi, itato skupinka zaméstnancti dotaznik za dalSich 10-13 dni fadné
vyplnila. Lze tedy konstatovat, ze na zakrouzkovani odpovédi v dotazniku néktefi
pracovnici Skoly pottebovali zhruba 2 mésice. Po navraceni vSech potiebnych
nalezitosti byl dotaznik prezentovan vetejnosti. Na pocatku bylo osloveno nékolik pratel
a znamych. Poté prisli na fadu kamaradi predeslych jedinct. S nimi jiz byla spoluprace
vyplnit. Jejich vymluvy byly klasické — pro¢€ j4, j4 nemam cas, téch 10 minut je dlouha
doba, budu se tim jen zdrzovat. Po vyCerpavajicim pfemlouvani i tito osloveni jedinci
nakonec dotaznik béhem dalSich 14 dni vyplnili. Lze tedy fici, Ze po 3 tydnech se
vyhotoveny material vratil zpét. Celkovd doba pro vysvétlovani, ptremlouvani,
konstatovani, pfedani a samotné vyplnéni dotaznikd od vSech 40 respondentii (20 osob

Z8 specialni a 20 osob z vefejnosti) prob&hla v rozmezi cca 2 mésicii a 2 tydni.

Pti vyhodnocovani dotazniku byly u kazdé otazky spocteny jednotlivé zakrouzkované
odpovédi respondentli, které byly nasledné piepocCteny na procenta. Posléze byla
zpracovana tabulka a vybran typ grafii (zvoleny sloupcové) a poté byla urcena barva
sloupcti jak pro pedagogy, tak pro vetejnost. Samotné vyhotoveni vSech tabulek a grafi
pfedstavovalo zaznamendni a zapracovani veskerych ziskanych dat a ur€eni vhodného
pojmenovani piislusné tabulky ¢i grafu. Pod grafem jsou uvedeny informace, z nichz

vyéteme, co nam presné urcuji. Tato ¢innost byla vykonana az na samotném konci.

Piipadova studie (kazuistika)

Kazuistika je jednou z metod Kkvalitativniho vyzkumu a je cCasto uzivana jako
synonymum pro metodu piipadové studie. Tedy jednoduse feCeno, kazuistika nebo-li
ptipadova studie. Kazuistika se vyuziva pro popis, vyklad a pro ziskani uceleného

obrazu vyvoje sledovaného jevu (jedince).

Faze pripadové studie:
1) pozorovani chovani ditéte pedagogem,
2) ptipadny rozhovor s poradcem (napf. psycholog, specialni pedagog),
3) posouzeni stavu doty¢né osoby,

e 7jiSténi soucasné rodinné situace,
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e popis docasnych a zaroven soucasnych skolnich vysledkd,
e stanoveni rodinné a osobni anamnézy,
e sledovani pozice ditéte mezi spoluzaky,
e charakteristika vyvoje ditéte béhem vyucovani,
4) analyza udajt z hlediska diagnozy,
5) zkoumani vysledkt pisobeni (terapie),

6) doporuceni vhodnych napravnych opatieni (Michalova, aj. 2014, s. 6).

Pripadova studie obsahuje:
e rodinnou a osobni anamnézu,
e pfesny popis soucasného stavu sledovaného jevu,
e urceni pravdépodobnych faktort, které mohly stav ovlivnit,
e metody prace s jedincem (edukace, zaliby),

e progndzy, vhodna doporuceni a ndhradni opatfeni (Michalova, aj. 2014, s. 6).

8.4 Vyzkumné vzorky
Pro vyzkum byly vybrany dva vyzkumné vzorky — Zakladni Skola specidlni Mlada

Boleslav a vefejnost z okresu Mlada Boleslav, a to pfedevsim z téchto divodi. Misto
narozeni i ziti — Mlada Boleslav, zaméstnani — Zakladni $kola specialni Mlada Boleslav,
pozice vychovatelka. Nejprve bude popsana ZS specialni, Zaci a specialni pedagogové.
Po ni bude struéné -charakterizovana mladoboleslavska vetejnost. Jako prvni
respondenti byli zvoleni samotni pedagogiCti zaméstnanci zékladni Skoly specidlni
v poctu 20 lidi, ktefi v tomto vyzkumu zastupuji odborné pracovniky, jako druzi pak
jedinci z fad mladoboleslavské laické vetejnosti ve stejném poctu 20 osob. Celkem se

tedy vyzkumu zacastnilo 40 lidi starSich 18 let.

Zikladni Skola specialni

Zakladni Skolu specialni v Mladé Boleslavi navstévuji Zaci se stfedné az téZzce
hlubokym mentalnim postizenim, s riznymi kombinovanymi vadami, s télesnym c¢i
smyslovym postizenim, s vadami feci, autismem, Downovym syndromem, epilepsii,
apod. Vzdélavani a péci o tyto déti zajiStuji specidlni pedagogové (tfidni ucitel,
vychovatel a asistent pedagoga), ktefi si musi najit ke kazdému zakovi individualni
a specialni pristup. Ve Skole se kazdoro¢né vzdélava okolo Ctyficeti zakt, ktefi jsou

umisténi do jednotlivych tfid po Ctyfech az Sesti osobach.
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K hlavnimu cili zaméstnancti Skoly patii spokojenost zadkii a maximalni vyuziti jejich
potencidlu. Specialni pedagogové maji snahu zadkim predat urcité poznatky ze
vSeobecnych oblasti, touzi a chtéji rozvinout jejich védomosti, dovednosti a navyky,
které¢ jim usnadni se co nejlépe zapojit do spolecnosti a realizovat se tak v bézZném
zivoté. V neposledni fad¢é se pedagogové zamétuji na to, aby se zaci uméli orientovat
v prostiedi a v Case, a prohlubuji v nich rozvoj co nejvétsi miry samostatnosti
a sobéstacnosti. U zakl s tézkym mentalnim postizenim nebo s kombinovanymi vadami
se zamestnanci Skoly zamétuji predev§im na rozvoj smyslovych vjemu, komunikacnich
schopnosti, hybnosti, sebeobsluhy ¢i zvladani nutnych zmén pfi seznamovani se
snovymi lidmi — jini praktikanti, zmény pedagogi, spoluzakid, pfipadné prostiedi
(Zakladni Skola specialni Mlada Boleslav 2017).

Mladoboleslavska verejnost

Jako druhd slozka vyzkumného vzorku pro zpracovani a vyhodnoceni empirické casti
diplomové prace byla zvolena vefejnost Mladoboleslavska. Byli tak osloveni jedinci
(muZzi i zeny) starsi 18 let.

Jedna se samoziejmé o zastupce laické vefejnosti, ktefi o problémech doméciho nasili
ziejm¢ nemaji témeéf zadné znalosti, na druhou stranu ale nejsou prakticky ni¢im

ovlivnéni a reaguji tak na polozené otazky pouze podle svého presvédceni.
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9 INTERPRETACE DAT

Zpracovani otazek a stanoveni jejich potfadi a ndvaznosti na sebe, vychazi ze zadanych

hypotéz. Celkem bylo polozeno 23 otazek.

1. Vite, co znamena pojem domaci nasili?

Tabulka €. 1 — Pochopeni pojmu domaci nasili

Odpovédi Pedagogové
ano 18 90 %
nevim presné 2 10 %
nevim viibec 0 0%

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 1 — Porozuméni pojmu domaci nasili

Vite, co znamena pojem domaci nasili?
90%

90% \(80%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

ano nevim presné nevim vibec

OPedagogové M Vefejnost

Zdroj: (vlastni)

Zde jsou vysledky mezi pedagogy a verejnosti celkem vyrovnané.
Pedagogové na otazku ¢. 1 odpoveédéli nasledovné — 90 % z nich uvedlo odpovéd
,»ano®, 10 % ,,nevim presné¢* a nikdo ,,nevim viibec*. Verejnost se zachovala obdobné —

80 % lidi odpovédelo ,,ano®, 15 % ,,nevim ptresné* a pouhych 5 % ,,nevim vibec*.
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2. Vite, co je to tyrani?

Tabulka €. 2 — Porozuméni pojmu tyrani

Odpovédi Pedagogové
myslim si, Ze ano 19 95 %
myslim si, Ze ne 0 0%

myslim si, ze

Py 1 5%
nevim presné

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 2 — Uvédomovani si vyznamu tyrani

Vite, co je to tyrani?
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nevim presné

OPedagogové M Vefejnost

Zdroj: (vlastni)
Z 20 oslovenych pedagogu se jich k prvni nabizené odpovédi piiklonilo 95 %, k druhé
vibec nikdo a k posledni jenom 5 %. Vefejnost byla zastoupena rovnéz 20 osobami, ze
kterych moznost ,,myslim si, Ze ano* preferovalo 85 % respondentli, moznost ,,myslim
si, Ze ne“ 5 % a zbylych 10 % zvolilo odpovéd’ ,,myslim si, Ze nevim pfesné*.

Z grafu ¢i tabulek je ziejmé, Ze vysledky odpovédi na prvni dvé otazky dotazniku jsou
si dosti podobné — jednak z hlediska jejich rozvrzeni a jednak z hlediska zodpovézeni

dotazli mezi pedagogy a verejnosti.
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3. Znate nejzakladnéjsi formy domaciho nasili (tyrani)?

Tabulka ¢. 3 — Znalost spole¢nosti — formy doméciho nasili

Odpovédi Pedagogové
ano 18 90 %
ne 2 10 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 3 — Spole¢nost — prehled nejzakladnéjsich forem DN

Znate nejzakladnéjsi formy domaciho nasili (tyrani)?
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Zdroj: (vlastni)
Vysledky grafu a tim 1 tabulky jsou naprosto vypovidajici.
Protoze k této otdzce byly nabidnuty pouze dvé protichidné odpovédi, dalo se od
pocatku predpokladat, jaky vysledek by mél byt dominantni. A osloveni respondenti
rozhodné nezklamali. Rozdil mezi jejich skupinami se dal ocekavat pouze v fadu
desitek procent — a tak to skute¢né i dopadlo.
Z tad odbornych pracovnika odpovédélo ,,ano* 90 % a ,,ne* 10 %, i kdyz pravé u této
otazky méla odpovéd ,,ano* dostat nejspis celych 100 %, nebot’ znat zaklady této
problematiky by méli vSichni odborni pracovnici. U veiejnosti ziskala odpovéd’ ,,ano*

70 % a odpoved’ ,,ne 30 %.
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4, Myslite si, Ze vy sami mate dostateCné informace o tyrani

a domacim nasili?

Tabulka €. 4 — Informace o tyrani a domacim nasili

Odpovédi Pedagogové
ano, mam 5 25 %
ne, nemam 4 20 %

nejsem si zcela

0
jist/a 1 SO

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 4 — Shrnuti informovanosti lidi 0 tyrani a DN

Miyslite si, Ze Vy sami mate dostate¢né informace
o tyrani a domacim nasili?
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40% @
30% @ :

o e

10%

0%
ano, ,mam ne, nemam nejsem si zcela
jist/a

OPedagogové M Veiejnost

Zdroj: (vlastni)
Z tohoto grafu a tabulky vyplyvaji neshody v ndzorech mezi pedagogy a vefejnosti.
U pedagogii podle o¢ekavani bodovala nejvice odpoveéd’ ,,nejsem si zcela jist/a*“ s 55 %,
20 % oznacilo moznost ,ne, nemam“ a 25 % ,,ano, mam®. Polovina veiejnosti
preferovala prvni nabidnutou moznost, 15 % respondentd se ptiklonilo k druhé
a zbylych 35 % uvedlo posledni odpovéd'.
V ptipad¢ vefejnosti Se ziejmé jeji predstavitelé velmi piecenili. Oznacenych 50 % pro
odpovéd’ ,,ano, mam* je ve skute¢nosti nesmysl — toto si nedovolili uvést ani zastupci

odborného personalu, kteti o tyrani a DN maji zna¢né védomosti.
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5. Jaky druh tyrani ditéte pro Vas predstavuje nejvétsi hrozbu?

Tabulka ¢. 5 — Spole¢nost — hrozby tyrani

Odpovédi Pedagogové
fyzické 0 0%
psychické 3 15 %
sexudlni | 4 | 20%
zneuzivani
oonelze b3 | e
jednoznaéné urcit

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 5 — Zobrazeni hrozeb populace
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OPedagogové M Veiejnost

Znazornény graf ¢. 5 a tabulka ¢. 5 pfedstavuji pichled nejvétsich hrozeb tykajicich se

forem tyrani pachanych na ditéti. Zde jsou vysledky obou skupin respondentl téméf

totozné.

Pedagogové preferovali se 65 % moznost ,,nelze jednoznacné ur€it®, dale pak ,,sexualni
zneuzivani® s 20 %, nasledovalo s 15 % ,,psychické nasili® a ,,fyzické nasili neuvedl

nikdo. Verejnost na tom byla s odpovéd'mi podobné — 60 % ,,nelze jednoznaéné urcit,

Zdroj: (vlastni)

20% ,,sexudlni zneuzivani“, 15 % ,,psychické nasili“ a 5 % ,,fyzické nasili.
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6. U které z nabizenych skupin déti, dochazi podle Vas nejcastéji

k domacimu nasili (tyrani)?

Tabulka ¢. 6 — Skupiny tyranych déti

Odpovédi Pedagogové

u déti ze socialné

0,
slab$ich vrstev = 9319

u déti ze zamoZnych

0,
rodin 5 2319

u déti s postizenim 4 20 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 6 — Prehled kategorii tyranych déti

U které z nabizenych skupin déti dochazi podle Vas
nejcastéji k domacimu nasili (tyrani)?
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OPedagogové M Veiejnost

Zdroj: (vlastni)
V tomto piipadé lze rovnéz konstatovat, Zze vysledky obou skupin dotazovanych jsou
pouze minimaln¢ odlisné.
Respondentim byly tentokrat k dispozici tfi mozné odpovédi. Pedagogové i vetejnost
preferovali dosti vyrazn€ prvni nabizenou moznost. Tou bylo ,,fyzické nasili®, které
u pedagogu ziskalo 55 %, druhé ,,psychické nasili“ 25 % a tieti ,,nasili na postizenych
détech® 20 %. U vefejnosti byla situace obdobna — prvni moznost obdrzela celkem

60 % hlast, druha 25 % a tieti 15 %.
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7. Byli byste schopni ohlasit své podezieni, Ze bylo spachano na ditéti

domaci nas

ili?

Tabulka ¢. 7 — Schopnost 0sob — ohlaseni podezieni na pachani DN

Odpovédi

urcité ano

urcité ne

nevim

Pedagogové
13 65 %
0 0%
7 35%

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 7 — Predstava spolecnosti o ohlaSeni DN
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Zdroj:(vlastni)

Z tohoto grafu i tabulky vyplyvaji nasledujici vysledky s drobnymi odchylkami

V nazorech mezi odborniky a vefejnosti.

Odborna verejnost (pedagogové) jednoznaéné upiednostnila odpovéd ,,urcité ano*,

ktera obdrzela 65 %, moznost ,,ur¢it¢ ne“ neuvedl nikdo a odpovédi ,,nevim* dalo

ptednost 35 % dotazovanych lidi. Laicka vefiejnost se zachovala naprosto identicky.

,UrCite¢ ano* dostalo od respondentd 60 % hlasd, ,,urcité ne* ziskalo pouhych 5 %

ak ,,nevim“ se ptiklonilo 35 % tazanych jedinci.
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8. Méli jste Vy osobné u nékoho podezieni na pachani domaciho nasili

(tyrani) na ditéti?

Tabulka ¢. 8 — Osobni podezieni

Odpovédi Pedagogové
ano 11 55 %
ne 9 45 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 8 — Vyobrazeni osobniho podezieni
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Zdroj: (vlastni)
Zgrafu i ztabulky jsou na prvni pohled patrné rozdilné varianty odpovédi mezi
pedagogy a vetejnosti. Zatimco pedagogové dali prednost odpovédi ,,ano®, u vetejnosti
naopak dominovala moznost ,,ne*.
55 % pedagogu tedy mélo podezieni na pachani domaciho nasili, zatimco 45 % nikoli.
Verejnost se vyjadfila ponékud opacné — odpoved ,,ano“ oznacilo pouze 40 %
respondentti, vétSinovou odpovédi se se 60 % stala moznost ,,ne*.
Pokud se na problém domaciho nésili podivame z urcitého nadhledu, pak je ziejmé, ze
celkovy vysledek je naprosto logicky. Kdo by toho mél o domacim nasili védét vic, kdo
by mél nejlépe poznat, kde se problém doméciho nasili vyskytuje, nez zakonni zastupci,

odbornici (pediatr, détsky psycholog) a pedagogové.

65



9. Setkali jste se Vy osobné ve svém Zivoté s néjakym piipadem, ktery
se tykal nékteré zforem domaciho nasili (fyzické, psychické,

sexualni zneuZivani, zanedbavani)?

Tabulka ¢. 9 — Osobni setkani s konfliktem domaciho nasili

Odpovédi Pedagogové
ano, setkal/a 11 55 %
ne, nesetkal/a 9 45 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 9 — Nahled osobniho setkani s ptipadem DN

Setkali jste se Vy osobné ve svém Zivoté s néjakym
pripadem, ktery se tykal nékteré z forem domaciho

nasili?
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Zdroj:(vlastni)
Stejné jako u minulé otazky se odpovédi pedagogi a vefejnosti podle tohoto grafu
(tabulky) vyrazné liSi. Jestlize se vétSina pedagogi piiklonila ke kladné moZnosti,
vetejnost naprosto jednoznacné preferovala moznost zépornou.
U pedagogii obdrzela odpovéd ,,ano, setkala™ 55 % hlasid, odpovéd’ ,.ne, nesetkala®
45 % hlast. Verejnost dala prvni moznosti ,,ano, setkala“ pouhych 15 %, ale druhé ,,ne,
nesetkala® dominantnich 85 %.
I zde plati obdobny nédhled na tuto problematiku jako u ptfedchozi otazky oznacené

¢islem 8.
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10. Myslite si, Ze je jednoduché na misté konfliktu rozpoznat, zda se
jedna o domaci nasili (tyrani) na rozdil od béznych spori,

nedorozuméni a neshod?

Tabulka €. 10 — Rozpoznéavani konfliktt

Odpovédi Pedagogové

ano, je jednoduché 2 10 %

ne, neni jednoduché 18 90 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 10 — Minéni spole¢nosti o rozeznani konfliktl

Myslite si, Ze je jednoduché na misté konfliktu
rozpoznat, zda se jedna o domaci nasili (tyrani) na
rozdil od béZnych spori, nedorozuméni a neshod?
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Zdroj: (vlastni)
V tomto piipad€ jsou vysledky pedagogl a vefejnosti témet shodné. Prakticky se 1isi
pouze o jeden hlas.
Pedagogové obdrzeli za odpovéd ,,ano, je jednoduché“ jenom 10 % hlasti, moznost
»he, neni jednoduché“ naopak ziskala celkem 90 % hlast. Mladoboleslavskou
vefejnost rovnéz nezaujala prvni odpovéd ,,ano, je jednoduché®, jiz bylo odevzdano
pouze 15 % hlast. Mnohem vice respondentii uvedlo odpovéd’ ,,ne, neni jednoduché®,

za coz obdrzelo 85 % hlasu.
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11. V jaké fazi vyvoje domaciho nasili dochazi dle VaSeho nazoru

nejcéastéji k jeho odhaleni?

Tabulka ¢. 11 — Faze odhaleni domaciho nasili

Odpovédi Pedagogové

na pocatku 0 0%
v prabéhu déjstvi 18 90 %
v dtsledku smrti 2 10 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 11 — Pfehled fazi odkryvani doméaciho nasili

V jaké fazi vyvoje domaciho nasili dochazi dle Vaseho
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Zdroj: (vlastni)

Zde jsou vysledky mezi obéma skupinami opét naprosto vyrovnané, rozdil mezi nimi
¢ini znovu jeden hlas.

Pedagogové zcela pominuli prvni nabizenou moZnost ,,na pocatku®, jez tak ziskala 0 %
hlast, zatimco druhd odpovéd’ ,,v pribéhu déjstvi® obdrzela 90 % a treti ,,v disledku
smrti“ 10 % hlast. Verejnost jakoby pedagogy kopirovala. Jeji odpovédi vykazovaly
témer stejné vysledky. Odpovéd ,,na pocatku dostala shodné 0 % hlasli, moznost
,V priabéhu d¢jstvi oznacilo 85 % respondentli a posledni nabidku ,,v disledku smrti*

zakrouzkovalo 15 % lidi.
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12. Které slozky napomahaji k odhaleni tyrani?

Tabulka €. 12 — Slozky napomahajici k odhaleni tyrani

Odpovédi Pedagogové
zmény v chovani 4 20 %
zmeény v prospéchu 0 0%
znamky fy21c’keho 0 0%
napadeni
plati vSe vySe uvedené 16 80 %
nesoyhlamm S zadflo’u 0 0%
nabizenou odpoveédi

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 12 — Zjisténi ptispivajicich slozek tyrani
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Zdroj: vlastni)
Graf ¢. 12 a tabulka ¢. 12 hovofi za vS§e. Ob¢ skupiny dali pfednost 4. moZnosti.
Tentokrat méli respondenti k dispozici celkem 5 odpovédi. Pedagogové je procentudlné
oznacili takto: prvni ziskala 20 %, druhda 0 %, tfeti 0 %, ctvrta 80 % a pata 0 %.
Verejnost méla nazor velmi podobny — prvni dostala 10 %, druhd 0 %, treti 10 %,

ctvrtd 80% a posledni pata 0 %.
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13. Kdo mizZe podle Vas nejvice pomoci k odhaleni tyrani?

Tabulka €. 13 — Shrnuti osob pii odhaleni tyrani

Odpovédi Pedagogové
pedagog 12 60 %
pritel 3 15 %
rodlc’e (zak'onnl 5 10 %
zastupci)
instituce 3 15 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 13 — Zobrazeni jedincti pomahajicich k odhaleni tyrani
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Zdroj: (vlastni)

I zde graf a tabulka zaznamenaly témét shodné vysledky obou skupin.

V tomto piipadé meli respondenti k dispozici celkem c¢tyfi odpovédi. U vSech moznosti

rozdil mezi pedagogy a vefejnosti spocival pouze v jednom hlasu, coz piedstavuje

jenom 5 %. Zaméstnanci $koly obdrzeli za prvni odpovéd ,,pedagog™ 60 % hlast, za

druhou ,,ptitel” 15 %, za tfeti ,,rodice” 10 %, za Ctvrtou ,,instituce opét 15 % hlasii.

Mistni veFejnost méla tyto obdobné vysledky — prvni moznost 55 %, druha 20 %, tieti

15 % a ctvrta 10 %.
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14. Jaky je hlavni diivod pachani domaciho nasili ze strany pachatele?

Tabulka €. 14 — Dlvody pachateli

Odpovédi Pedagogové
touha po moci, §1le a 11 55 9
postaveni
zavislost 0
(drogy, alkohol) g e
V_Iastnl potéseni, | 4 20 %
sadismus - jsem ,,King
dlouhodoba
nezameéstnanost, 0 0%
finan¢ni nejistota
Vlastn3 s’elhapj, 5 25 %
nenaplnéni rodi€. role

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 14 — Souhrn divodt pachateli
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Zdroj: (vlastni)
Ani v tomto piipadé se vysledky pedagogt a vetejnosti piili§ nelisi, je vidét, ze i laici
nad vyplnénim dotazniku docela premysleli.
Odpovedi pedagogti: 1) ,,touha po moci“ 55 %, 2) ,,zavislost™ 0 %, 3) ,,vlastni potéseni*
20 %, 4) ,,dlouhodoba nezameéstnanost 0 % a 5) ,vlastni selhani* 25 %. Z tad

vefejnosti vyplyvaji nasledujici odezvy: 1) 45 %, 2) 5 %, 3) 20 %, 4) 0 % a 5) 30 %.
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15. Jaka kategorie nasilniki podle Vas pirevazuje?

Tabulka ¢. 15 — Seznam tfid nasilnika

Odpovédi Pedagogové
surovec, vydérac 6 30 %
zarhvevc, psych. 10 50 %
utlacovatel
Spatny otec, pan domu 3 15 %
sex. nasilnik, lhar 1 5%
sadista 0 0%

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 15 — Resumé skupin nasilnikt

Jaka kategorie nasilnika podle Vas prevazuje?
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Zdroj: (vlastni)
A znovu a znovu se jedna o vysledky celkem vyrovnané.
Bylo nabizeno celkem 5 typu odpovédi. Pedagogové k odpovédim zaujali nasledujici
postoj: 1) 30 % ziskal ,,surovec®, 2) 50 % ,,zarlivec”, 3) 15 % ,,Spatny otec*, 4) 5 %
,»sexualni nasilnik a 5) 0 % ,,sadista”. VeFejnost zakrouzkovala moznosti ve stejném

pofadi s témito procenty hlast: 1) 30 %, 2) 40 %, 3) 15 %, 4) 10 %, 5) 5 %.
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16. Myslite si, Ze jsou v CR dostateéné vysoké tresty za

trestného ¢inu v oblasti domaciho nasili (tyrani)?

Tabulka ¢. 16 — Ukladani tresta

Odpovédi

ano, jsou dostacujici

jsou dostacujici, ale
soudci vyssi tresty
ukladaji jen malokdy

ne, nejsou dostacujici

Pedagogové
0 0%
9 45 %
11 55 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 16 — Pfedstava spolecnosti o ukladani trest
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Zdroj: (vlastni)

Vysledky grafu ¢. 16 a zaroven tabulky ¢. 16 nemohou nikoho, kdo se pohybuje v této

oblasti, nijak prekvapit.

Odpoveéd’ ,,ano, jsou dostacujici neoznalil z pedagogi nikdo (0 %), druha moznost

»jsou dostacujici, ale soudci ukladaji vyssi tresty jen malokdy“ oslovila 45 %

respondenttl a tieti ,,ne, nejsou dostacujici* zaujala vétSinu, tedy 55 % odpovidajicich.

Verejnost opét jakoby kopirovala pedagogy, kdyz potadi odpovédi podle ziskanych

procent je s nimi shodné. Vysledky — ,,ano, jsou dostacujici 5 %, ,,jsou dostacujici, ale

soudci ukladaji vyssi tresty jen malokdy* 35 %, ,,ne, nejsou dostacujici* 60 %.
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17. Ktery typ déti se nejvice (i opakované) obraci na organizace, jez se

zabyvaji pomoci obétem domaciho nasili?

Tabulka ¢. 17 — Skupiny déti obracejicich se ha pomoc od organizaci

Odpovédi Pedagogové

déti casto slovné

: oy 2 10 %
napadané a urdzené

déti se soucasnym

0,
problémem U S

déti se syndromem

0
CAN 11 55 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 17 — Podpora instituci obétem domaciho nasili
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Zdroj: (vlastni)
Jedna se zatim o jedinou otazku, na niz jsou odpovédi pedagogia a mladoboleslavské
vetejnosti ve vSech moznostech naprosto totozné. Proto se vysledny komentat bude
vzdy zabyvat obéma skupinami nardz. Co zde bude uvedeno, tak automaticky plati pro
skupinu pedagogti i pro vetejnost.
Pedagogové i verejnost dali prvni moznosti ,,déti ¢asto slovné napadené a urazené*
pouhych 10 % hlast, druhé odpovédi ,,déti se soucasnym problémem™ 35 % a tieti
moznosti ,,déti se syndromem CAN‘“ jasné nejvice 55 % hlast. Je az s podivem, Ze

laicka vetejnost viibec néco vi o syndromu CAN, kdyz mu dala tolik hlasii.
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18. Myslite si, Ze v Ceské republice existuje dostatek instituci

zabyvajicich se domacim nasilim?

Tabulka ¢&. 18 — Dostatek instituci v CR

Odpovédi Pedagogové
myslim si, Ze ano 8 40 %
myslim si, Ze ne 12 60 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 18 — Existence organizaci zabyvajicich se domacim nasilim
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Zdroj: (vlastni)
Podle grafu ¢. 18 a tabulky ¢. 18 se da konstatovat, ze jsou si reakce zastupci obou
skupin hodné podobné. Zase az tak velké piekvapeni to rozhodné neni, nebot
respondenti dostali tentokrat v nabidce pouhé dva druhy odpovédi, mezi kterymi se
musi rozhodnout. U obou skupin obdrzela o 10-20 % vice hlast druhd, zaporna
moznost.
Odborné vetejnost, kterou zastupovali vyhradné jenom pedagogové Skoly, obdrzela za
prvni odpovéd’ ,,myslim si, ze ano* 40 % hlast, takze na druhou nabidku ,,myslim si, Ze
ne* zbylo 60 % hlasii. Obdobné vysledky zaznamenala i mladoboleslavskd verejnost.
Ta za své odpovédi dostala v prvnim kladném vyjadieni 45 % a ve druhém zaporném

55% hlast.
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19. Mohli byste Vy sami ohodnotit fungovani organizaci, které

pomahaji obétem domaciho nasili?

Tabulka ¢. 19 — Fungovani organizaci v CR

Odpovédi Pedagogové
dostacujici 10 50 %
nedostacujici 10 50 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 19 — Nazory populace — fungovani organizaci

Mohli byste Vy sami ohodnotit fungovani organizaci,
které pomahaji obétem domaciho nasili?

oo 2?%@ 2?%4 ;
50%

40%
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0%
dostacujici nedostacujici

OPedagogové M Verejnost

Zdroj: (vlastni)
Rozdil mezi vyjadienim pedagogi a vefejnosti je zase jenom jeden hlas. I zde méli
odpovidajici vybér jenom ze dvou odpovédi. Odpoveédét na vyse uvedenou otazku bylo
ziejm¢ pro laiky dost tézké. Odbornici vétsinu pomahajicich organizaci znaji, ale
vetejnost spise tipovala.
Pedagogové byli k nabidkam, které méli k dispozici, velmi korektni, nebot’ obé dvé
byly ohodnoceny naprosto shodng. Prvni moznost ,,dostacujici obdrzela rovnych 50 %,
stejn¢ jako druhd ,nedostacujici“. Malicko jiné byli vysledky zpracované
mladoboleslavskou vefejnosti. Odpoveéd ,,dostacujici® tentokrat preferovalo celkem
45 % respondentti, zatimco moznost ,,nedostacujici” zakrouzkovala vétsina, tedy 55 %

odpovidajicich.
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20. Je pravdou, Ze osoby s mentidlnim postiZenim jsou vystaveny
vétSimu riziku domaciho nasili v disledku jejich sniZenych

rozumovych schopnosti?

Tabulka ¢. 20 — Nebezpeci doméciho nasili u déti s MP

Odpovédi Pedagogové
ano, je to pravda 6 30 %
ne, neni to pravda 14 70 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 20 — Pravdivost o riziku domaciho nasili u osob s MP

Je pravdou, Ze osoby s mentalnim postiZenim jsou
vystaveny vétSimu riziku domaciho nasili v dusledku
jejich snizenych rozumovych schopnosti?

100%
80% L?/@l
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ano, je to pravda ne, neni to pravda

OPedagogové M Vefejnost

Zdroj: (vlastni)
Z grafu €. 20 a tabulky €. 20 Ize vy¢ist jasné odpovédi. Tentokrat jsou nazory pedagogu

a verejnosti diametralné odlisné. Zatimco odborni pracovnici vychéazeji predevsim ze
svych pomérné bohatych zkuSenosti, zastupci vetejnosti skoro zadné zkuSenosti nemaji,
a tak vychazeji predevsim ze svého presvédceni.

Otéazkou ¢. 20 tak kon¢i minisérie tii otazek za sebou, ve kterych byly respondentim
nabizeny vzdy pouhé dvé odpovédi.

30 % pedagogu zaskrtlo prvni moZznost ,,ano, je to pravda®, 70 % pak moznost druhou

,»he, neni to pravda“ VerFejnost oznacila z 85 % kladnou odpoveéd’ a z 15 % zapornou.
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21. Ktera z uvedenych skupin déti s mentalnim postiZenim je nejcastéji

ohrozena domacim nasilim?

Tabulka ¢. 21 — Kategorie déti s MP

Odpovédi Pedagogové

déti z rodin 2 10 %

déti z Gstavnich zatizeni 3 15 %

nelze jednoznaéné 15 75 %
identifikovat

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 21 — Pfehled ohroZenych skupin déti s MP

Ktera z uvedenych skupin déti s mentalnim postizenim
je nejcastéji ohrozena domacim nasilim?
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déti z rodin déti z Gstavnich zafizeni nelze jednoznacné
identifikovat

OPedagogové M Vefejnost

Zdroj: (vlastni)
Sestrojeny graf ¢. 21 spole¢né s tabulkou ¢. 21 dokazuji, Ze rozdilnost mezi pedagogy
a vefejnosti nespociva ve vysledném poradi jednotlivych moznosti, ale pouze v malém
poc¢tu riznych hlasi pro nabizené odpovédi. Tentokrat si respondenti vybirali ze tii
uvedenych nabidek.
Pedagogové si z 10 % zvolili prvni moznost ,,déti zrodin®“, z 15 % druhou ,,déti
Z Gstavnich zafizeni“ a suverénn€ nejvice 75 % obdrZela tteti odpovéd ,nelze
jednoznaéné identifikovat. Podobné se zachovala i veiejnost. Prvni i druha moznost

dostaly shodné 20 % a tieti 60 %.
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22. Jaky zpusob tyrani dle Vas prevaZzuje u jedinci s mentalnim

postiZzenim?

Tabulka €. 22 — Druhy nésili — mentaln¢ postizeni jedinci

Odpovédi Pedagogové
télesné 2 10 %
psychické 1 5%
sexualni zneuzivani 9 45 %
zanedbavani 8 40 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 22 — ZpUsoby tyrani u mentalné postizenych jedinct

Jaky zpusob tyrani dle Vas prevazuje u jedincii
s mentalnim postiZenim?
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Zdroj: (vlastni)
Z grafu a z tabulky je ziejmé, ze se odpovédi pedagogii a vetejnosti pfili§ nesesly. Obé
skupiny mély u této otazky k dispozici ¢tyii nabidky.
Pedagogové dali 10 % hlastt moznosti ,.télesné*, 5 % ,,psychické”, 45 % ,,sexualni
zneuzivani a 40 % ,,zanedbavani“. VerFejnost se zachovala trochu jinak. Moznosti
»Htelesné® a ,,psychické” obdrzely 10 % hlasi, ,,sexuélni zneuzivani“ 25 %, a posledni

nabidka ,,zanedbavani“ pak ziskala jednoznacné nejvice hlast, a to 55 %.
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23. Které déti, podle stupiii mentalni retardace, mohou

nejpravdépodobnéji vystaveny domacimu nasili?

Tabulka ¢. 23 — Stupné MR - riziko doméaciho nasili

Odpovédi

déti s lehkou mentalni
retardaci

déti se stiedné tézkou
mentalni retardaci

déti s tézkou mentalni
retardaci

déti s hlubokou
mentalni retardaci

Pedagogové
6 30 %
4 20 %
4 20 %
6 30 %

Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 23 — Zobrazeni vyskytu doméciho nasili u jedinci s MP

byt
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Zdroj: (vlastni)

Graf ¢. 23 a tabulka ¢. 23 ukazuji, Ze se odpovédi pedagogu a vefejnosti docela lisily.

Respondenti si mohli vybrat ze ¢tyi nabidek. Zatimco pedagogové rozvrstvili své hlasy

pomérné rovnomérné, vetejnost méla v odpovédich vétsi rozdily.

Rekapitulace odpovédi. U pedagogii obdrzela moznost ,,déti s lehkou MR* 30 % hlast,
,,se stfedné tézkou MR 20 %, ,,s t€zkou MR* 20 %, ,,s hlubokou MR* 30 %. Vysledky

vefejnosti ve stejném poradi moznosti: 20 %, 35 %, 15 % a 30 %.
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10 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Tato Cast je zamétena na kone¢né vyhodnoceni piedlozenych hypotéz. Hlavnim, a tedy
I nejpodstatnéj$im, cilem bylo zjistit, zda se spole¢nost dostatetné orientuje
v zakladnich pojmech tykajicich se domaciho nasili a zda je ochotna pomahat pti jeho
odhaleni. Dalsi ukol byl pak zaméfen pifimo na pachatele domaciho naésili.
Prostiednictvim nékolika otdzek méli respondenti potvrdit nebo vyvratit predpoklad,
podle néhoz prevazuje u agresora zejména pocit moci, jenz ho nuti ke spachéani

takovych odpornych ¢ina, které patii pod souhrnny nazev domaci nasili.

Oveérovani reakce respondentll na fungovani rtiznych pomahajicich instituci, piipadné
zjisténi odezvy dotazovanych, zda je pravdou, Ze osoby s mentalnim postizenim byvaji
vystaveny vét§imu riziku domaciho nasili oproti jedincim bez handicapu, to byla dalsi

dvé témata, kterd byla obsahem uvedenych hypotéz.

Zda se jednotlivé hypotézy potvrdily ¢&i nikoli, ktomu slouzi jejich nasledujici
podrobnéjsi zpracovani, jednoduchy samostatny popis a jejich zavérecné celkové

vyhodnoceni.

Piehled stanovenych hypotéz:
Hypotéza ¢. 1
Je pravdou, Ze spolecnost si je pevné védoma zdkladnich pojmu, tykajicich se

problematiky domaciho nasili.

Hypotéza ¢. 2

Je pravdivé tvrzeni, Ze spoleénost v CR dovede piispét k odhaleni domaciho nasili.

Hypotéza ¢. 3

Je pravdou, ze u pachatele doméciho nésili pfevazuje pocit moci, touhy, sily
a postaveni.

Hypotéza ¢. 4

Lze predpokladat, Ze organizace zabyvajici se domacim nasilim funguji dostate¢nym
zpusobem.

Hypotéza ¢. 5

Déti s mentalnim postizenim jsou vystaveny vétSimu riziku domaciho nasili z divodu

jejich snizenych rozumovych schopnosti nez déti bez postiZeni.
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Hypotéza ¢. 1
Je pravdou, Ze spolecnost si je pevné védoma zakladnich pojmi, tykajicich se

problematiky domaciho nasili.

Pravdivost nebo nepravdivost této hypotézy ovetovaly predev§im otdzky ¢. 1 — €. 5,
Z nich pak zejména dotazy €. 1, €. 2 a ¢. 3. Otazky €. 4 a €. 5 se ur€itym zplsobem
K hypotéze také vztahuji, ale nejsou rozhodujici. Informace, jeZ nam ze zveifejnénych
odpovédi odborniki 1 laické vefejnosti vyplyvaji, se celkem jasné ptiklanéji k varianté
kladné, tedy, ze hypotéza je pravdiva. VétSina z respondentd obou skupin prakticky
uvedla, zZe si je védoma podstaty problému domaciho nasili a ze se pomérn¢ dostate¢né
orientuje v zakladnich pojmech patticich k tématu téchto velmi nezadoucich jevi v nasi

spole¢nosti.

Na druhou stranu bylo opravdu velmi ptekvapivé a nemilé zjisténi, ze ne vSichni
zaméstnanci Skoly jsou si stoprocentné jisti, co vlastné znamenaji pojmy doméci nasili
atyrani, o neznalosti zdkladnich forem domadaciho nasili ani nemluvé. I pfes tato
ne¢ekand odhaleni, lze bez jakychkoli pochybnosti prohlasit, Ze piedpokladana

hypotéza byla potvrzena.

Otazky:
1. Vite, co znamena pojem domaci nasili?
Ptevazujici odpoved’ u obou vzorki: ano
2. Vite, co je to tyrani?
Prevazujici odpoveéd’ u obou vzorki: myslim si, Ze ano
3. Znate nejzakladnéjsi formy domaciho nasili (tyrani)?
Ptevazujici odpoveéd’ u obou vzorkii: ano
Vysledky nejcastéjSich odpoveédi obou vzorkii jsou pro prehlednost a pro porovnani

znazornény v nasledujici tabulce.

Tab. ¢. 24 Piehled spole¢nosti o pojmech DN (vyhodnoceni hypotézy)

1. otazka 2. otazka 3. otazka

Pedagogové | Pedagogové Pedagogové

90 % ‘ 95 % 90 %

Hypotéza: je verifikovana
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Hypotéza ¢. 2

Je pravdivé tvrzeni, Ze spole¢nost v CR dovede p¥ispét k odhaleni domaciho nasili.

K potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy €. 2 slouzilo celkem sedm otazek, v dotazniku
uvedenych pod Cisly €. 7 — €. 13. Hypotéza byla ovéfovana piedevsim tiemi otdzkami —
¢.7,¢. 10 ac. 12. Dotazy sméiovaly zejména do oblasti mozného odhalovani domaciho
nasili. Cile byly stanoveny jednoznacné. Dokaze vefejnost opravdu nahlasit vyskyt
nasili nebo tyrani déti na zakladé svého podezieni, mysli si, ze umi dostatecné
rozpoznat domaci nasili, pfipadné umi i posoudit, k jakym zménam doslo po spachani

trestného ¢inu v chovani ¢i jednani obéti domaciho nésili?

Ze ziskanych odpovédi je zfejmé, Ze pomoci s odkryvanim doméciho naésili (syndromu
CAN) mé zjjem fada lidi. Dle dotaznikového Setieni mizeme tedy konstatovat, Ze
vétSina respondentll z obou vyzkumnych vzorkd se pii zakrouzkovani nabizenych
variant shodla a svymi odpovéd'mi ukazala, Ze je ochotna pfispét k odhalovani

domaciho nasili. I tato hypotéza se potvrdila.

Otazky:
7. Byli byste schopni ohlasit své podezieni, Ze bylo spachiano na ditéti doméaci
nasili?
Ptevazujici odpovéd’ u obou vzorki: urcité ano

10. Myslite si, Ze je jednoduché na misté konfliktu rozpoznat, zda se jedna
0 domaci nasili na rozdil od béZnych spori, nedorozuméni a neshod?
Ptevazujici odpoveéd’ u obou vzorki: ne, neni jednoduché
12. Které slozky napomahaji k odhaleni tyrani?
Prevazujici odpovéd’ u obou vzorkd: plati vse vyse uvedené
Vysledky nejcastéjSich odpoveédi obou vzorkii jsou pro prehlednost a pro porovnani

znazornény v nasledujici tabulce.

Tab. €. 25 Pohled spolec¢nosti na odhaleni DN (vyhodnoceni hypotézy)

7. otazka 10. otazka 12. otazka

Pedagogové Pedagogové Pedagogové

65 % 90 % 80 %

Hypotéza: je verifikovana
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Hypotéza ¢. 3
Je pravdou, Ze u pachatele domaciho nasili prevazuje pocit moci, touhy, sily

a postaveni.

Z obecného hlediska se povazuje ovérovani jakékoli hypotézy pouze dvéma otdzkami
za dostate¢né. Navic hypotéza ¢. 3 nepatii urcité mezi n¢jaké obtizné vyjadieni, spise se
jedna o pomérné¢ jednoduchy pifedpoklad. Zminéné dvé otazky jsou v dotazniku
oznacené jako €. 14 a €. 15. Otazky jsou sice jenom dvé¢, ale nabidka moznych odpovédi
je velice bohatd, nebot’ kazdd obsahuje celkem pét riznych moznosti, ze kterych si
odpovidajici vybiraji tu, o niz jsou presvédceni, Ze je to ta spravna. VSechny predlozené
nabidky odpovédi se u prvniho dotazu tykaji jakychkoli divodl, které zadrzené
pachatele vedly ke spachani nasilnych trestnych ¢inli, pfedev§im z oblasti domaciho
nasili a tyrani obéti.

Druha nabidka pak slouzi pro vycet vSech moznych kategorii nasilniki podle jejich
zaméteni pii pachani trestnych ¢ind. Neni nikterak ptekvapivé, Ze se vysledky obou
skupin respondentti 1i§i jenom minimaln¢. Pedagogové i laicka vetejnost se shodli na
vétSinové odpoveédi u obou uvedenych otazek. Proto Ize na zavér konstatovat, ze
kone¢nym feSenim je skute¢nost, ze i pouhymi dvéma dotazy se da hypotéza opravdu

potvrdit.

Otazky:
14. Jaky je hlavni divod pachani domaciho nasili ze strany pachatele?
Ptevazujici odpovéd’ u obou vzorkd: touha po moci, sile a postaveni
15. Jaka kategorie nasilniki podle Vas prevazuje?
Prevazujici odpovéd’ u obou vzorkd: zarlivec, psychicky utlacovatel
Vysledky nejcastéjSich odpoveédi obou vzorkii jsou pro prehlednost a pro porovnani

znazornény v nasledujici tabulce.

Tab. €. 26 Pric¢iny DN ze strany pachatele (vyhodnoceni hypotézy)

14. otazka 15. otazka

Pedagogové Pedagogové

55 % 50 %

Hypotéza: je verifikovana

84



Hypotéza ¢. 4
Lze predpokladat, Ze organizace zabyvajici se domacim nasilim funguji

dostate¢nym zptisobem.

K pomérné jednodussimu ovéfeni pravdivosti hypotézy ¢. 4 se vztahovaly otazky
oznacené jako €. 16 — €. 19. Z nich se zejména dotazy ¢. 18 a €. 19 ovérovala vyse
uvedenda hypotéza. Obsah samotnych otazek se veénoval rlznorodym cinnostem
organizaci zabyvajicich se domacim nasilim. At uz se jednalo o pocet téchto instituci ¢i

0 vysi trestd, o kterych rozhoduje nezavisly statni organ vykonavajici soudni moc.

Dale se pak jednalo o poskytovani pomoci ob&tem doméciho nésili v Ceské republice
prostfednictvim dal§ich soukromych, ob&anskych a neziskovych organizaci. Slo
pfedev§im o potvrzeni skutecnosti, ze tyto instituce pracuji fddnym a fungujicim
zpusobem ve prospéch svych klienti. Celkové vysledky byly ponékud piekvapivé,
nebot’ jak zameéstnanci Skoly, tak 1 zastupci mladoboleslavské laické vefejnosti
vyhodnotili ¢innost téchto organizaci jako nedostatecnou. Je ziejmé, Ze jestlize obé
skupiny respondentli odpovédély shodné, Ze to neni pouze ndhoda. V tomto ptipad¢ se

tedy hypotéza nepotvrdila.

Otazky:
18. Myslite si, z¢ v CR existuje dostatek instituci zabyvajicich se domacim
nasilim?
Prevazujici odpoveéd’ u obou vzorki: myslim si, Ze ne

19. Mohli byste Vy sami ohodnotit fungovani organizaci, které pomahaji
obétem doméaciho nasili?
Prevazujici odpovéd’ u obou vzorkd: nedostacujici
Vysledky nejcastéjSich odpovédi obou vzorki jsou pro piehlednost a pro porovnani

znazornény v nasledujici tabulce.

Tab. €. 27 Pracovitost organizaci (vyhodnoceni hypotézy)

18. otazka 19. otazka

Pedagogové pedagogové

60 % 50 %

Hypotéza: neni verifikovana
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Hypotéza €. 5
Déti s mentalnim postiZenim jsou vystaveny vétSimu riziku domaciho nasili

Z divodi jejich snizenych rozumovych schopnosti nez déti bez postiZeni.

O osudu hypotézy €. 5 rozhodly odpovédi respondentli na otazky €. 20 — €. 22, které se
zabyvaly tématem ,,domaci nésili a jedinci s mentalnim postizenim*. Byly zachyceny
postoje a nazory vSech odpovidajicich, z nichZ je pfedev§im vetejnost piesvédéena, ze
déti s MP jsou vystaveny vySSimu riziku DN nez lidé bez postizeni. Stanovena hypotéza

byla u pedagogl vyvracena a u vetejnosti naopak potvrzena.

Otazky:
20. Je pravdou, Ze osoby s MP jsou vystaveny vét§imu riziku DN Vv disledku
jejich sniZenych rozumovych schopnosti?
Prevazujici odpoveéd” Verejnost — ano, je to pravda
Pedagogové — ne, neni to pravda
21. Ktera z uvedenych skupin déti s MP je nejcastéji ohroZzena DN?
Prevazujici odpovéd’ u obou vzorkd: nelze jednoznacné identifikovat
22. Jaky zpiusob tyrani dle Vas prevaZuje u jedinci s mentalnim postiZenim?
Ptevazujici odpoved™: Verejnost — zanedbavani
Pedagogové — sexudlni zneuzivani
Vysledky nejcastéjSich odpovédi obou vzorki jsou pro pirehlednost a pro porovnani

znazornény v nasledujici tabulce.

Tab. ¢. 28 Rizika ohroZeni déti s MP (vyhodnoceni hypotézy)

20. otazka 21. otazka 22. otazka

Pedagogové Pedagogové Pedagogové

Hypotéza: je verifikovana (verejnost)
Hypotéza: neni verifikovana (pedagogové)

Poznamka:
Otazky €. 6 a ¢. 23 — odpovedi slouzi pouze pro vlastni informace a nejsou zapracovany

do zadné z hypotéz.
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11 KAZUISTIKA DVOU DIVEK

V této kapitole je uvedena kazuistika dvou divek, které se staly obét'mi domaciho nasili.
V obou piipadech §lo o sexualni zneuzivani. Z divodu ochrany osobnich udaja byla

dévcatim zménéna jména. V textu se prvni divka jmenuje Jana a druha Karla.

11.1 Kazuistika — JANA

Rodina, rodinna a osobni anamnéza

Jané je dnes 8 let. V atlém détstvi vyristala v ne zcela harmonické a funkéni rodin€. Do
svych 4,5 let zila ve spolecné domdacnosti se svou matkou a ot¢imem. Vlastni otec ji
zemfel diive, neZ se narodila. Zadného sourozence nema. Dnes jiz bydli spole¢né se
svou babickou a dédeckem v Mladé Boleslavi. V panelovém byté¢ mé sviij vlastni pokoj,
kde si vypracovava domaci tkoly, rada si hraje s hratkami (ptedevsim s panenkami),

déla ,,lumparny* a spi.

Rodinna anamnéza
Matka — zavislost na sedativech a na drogach (pervitin). Biologicky otec — zemfiel
nasledkem autonehody. Ot¢im — sexualni nasilnik. Jana — od 4,5 let v péc¢i babicky

a dédecka. Sourozence nema.

Osobni anamnéza
Aktualni stav — stfedné tézka mentalni retardace, epilepsie, ADHD (ve 4 letech

sexudlné zneuzita).

Obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni

V prenatalnim obdobi dodrzovala jeji matka zasady zdravé vyZzivy, nepoZzivala alkohol,
neuZzivala z4dné navykové latky (drogy, nikotin, 1éky), neprod¢lala infekéni choroby.
Perinatalni obdobi se vyznacuje jako problémové. Porod sice probéhl béznym
zpusobem, ale trval pfili§ dlouho. V postnatdlnim obdobi také nebylo vSe v potradku.

Hned po porodu doslo k hypoxii (nedostateény piisun kysliku), ¢imz byl poSkozen

vvvvvv

Diagnoza
Jané je od narozeni diagnostikovana stiedné t€Zk4 mentalni retardace, epilepsie, ktera
predstavuje neurologické onemocnéni mozku, ADHD a ve 4 letech zjisténo sexualni

zneuzivani.
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Piibéh Jany

Jan¢ je od narozeni diagnostikovana stfedné tézka mentalni retardace, epilepsie, ADHD
a ve 4 letech se stala obéti sexudlniho zneuzivani svym nevlastnim otcem. V té¢ dobé
navstévovala specidlni matetskou skolu, kde si rdda hrala s ostatnimi détmi. Jednoho
dne piisla Jana do matetské Skoly cela ubreCend, vystrasena a na jeji poméry i velice
zamlkla, coz u ni nebylo zvykem (i diky ADHD). Uc¢itelka si hned vSimla, Zze s Janou
neni vSe v poradku. Ptala se ji, co se stalo, ale odpovédi se nedockala. Janiny projevy
neustale pretrvavaly. Po néjaké dobé¢ si pani ucitelka do skoly pozvala rodice (matku
I ot¢ima) a chtéla se konecné¢ dopatrat néjakého vysledku. Matka i ot¢im ale nebyli
ochotni na n¢které dotazy vibec odpovidat. Janin stav se zacal prudce zhorSovat.
Objevovaly se nejen znamky vystrasenosti, plactivosti, ale i zna¢né stoupla mira jeji

agresivity.

To pani ucitelku nenechalo v klidu. Jednoho dne si opatrné a s citem vzala malou
Janicku stranou a opét se ji, prostfednictvim peclivé ptipravenych a pfiméienych otazek
K jejimu véku a k mentalni vyspélosti, zacala opatrné vyptavat. Jeji dotazy také zamitily
1 k jejimu nevlastnimu otci, jestli je 1 tam vSe v potadku. Hol¢icka vSak byla stale
zamlkla. Po delsi dob¢ z ni ale ,,vylezlo®, ze si s ot¢imem v posledni dobé kazdy vecer
uréitym zpusobem hraji. Pani ucitelka se ji okamzité ptala, jak si hraji a co vSe pfitom
provozuji. Z odpovedi nebylo tézké pochopit, Ze se dité nejspiSe stalo obéti domaciho

nasili — sexualniho zneuzivani.

Vse, za soucinnosti s vedenim Skoly, nahlasila OSPODU. OSPOD spole¢né s policii
thned zacaly konat. Diky propracovanym vySetfovacich metodam bylo zjisténo, Ze
vypovéd divky, 1 pfes jeji mentalni postizeni, plisobi velice vérohodné, a to se
i potvrdilo. Ot¢im byl za sexudlni nasili odsouzen na nékolik let. Vzapéti sice Janina
matka pozadala soud o rozvod, ale fakticky se nikdy s Janinym postizenim a s faktem
sexualniho nésili nevyrovnala. Zprvu hledala Ut€k v pouZivani sedativ, ale to ji nijak
moc nepomohlo, a tak se uchylila do drogové sféry. Dala se na pozivani nelegalnich
latek (zejména pervitinu), které hojné€ zapijela alkoholickymi népoji. Nasledné ji byla
dcera odebrana a v necelych 5 letech byla svéfena do péce svym prarodictim, ktefi se
0 ni staraji fadnym zplsobem dodnes. Miluji ji takovou, jaka je. Jeji matka prod¢€lala
1é¢bu zavislosti v psychiatrické 1é€ebné v Betkovicich a dcerku pravidelné navstévuje.

S ot¢imem se ob¢€ jiZ nikdy nesetkaly.
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Janino vzdélavani a konicky

Vzdélavani

Janina se vzd€lava ve specialni Skole na Mladoboleslavsku. Tato Skola se zamétuje
piredevSim na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, sebeobsluznych c¢innosti, napiiklad:
dodrzovani hygienickych zasad, obouvani, svliékani, prevlékani, stravovani. Ani v této
Skole pedagogové nezapominaji na zdkladni trivium (Cteni, psani, pocitani). K ucivu
personal pouziva riizny materidl — obrazky, fotky, pracovni listy, pracovni ucebnice
a v mnoha tfidach i augmentativni a alternativni komunikaci. Je zde dbano predevsim
na dodrzovéani zasady nazornosti. Jana chodi do tfidy spolecné s dalSimi Ctyfmi zéky.

Citi se zde velice spokojeng, jisté a bezpecné.

Konicky

Divka ma samoziejmé i své koni¢ky. Velmi rada si hraje s panenkami, leze na
»prolejzacky*, chodi na prochazky do centra mésta, kde ji zaujaly pfedevsim vylohy.
Dale se vyziva v listovani v prospektech hracek, kde obdivuje zejména stranky
sle¢na urcité nepohrdne ovocem, z n¢j pak zejména jablky, Svestkami ¢i hruskami, déle
pak rajskou omackou s téstovinami a sladkymi pokrmy, jako jsou palacinky, SiSky
s makem a cukrem, sladké jahodové knedliky, apod. K nejpopularnéjSim napojim patii

hlavné pomerancova §t'ava s vodou, coca cola, sladky cerny ¢aj.

Doporuceni

Pfi podezieni na jakékoli tyrani nebo sexualni nasili, je velmi dilezité co nejdiive
dorugit trestni ozndmeni piislunym organiim statni moci (policie CR, OSPOD), které
maji nejen pravo, ale i pfimo povinnost se nahlaSenou udalosti zabyvat a zjistit, zda se
vtom konkrétnim piipadé jednd ¢i nejedna o spachani trestného c¢inu. Sexudlni
zneuzivani patii mezi zavazné trestné Ciny.

Déle je vhodné vyhledat odbornou péci, at’ jiz jde o psychologa, sexuologa, pediatra ¢i
instituce zabyvajici se touto problematikou (napt. Détské krizové centrum, zajiStujici
psychologickou, ambulantni a socidlni pomoc). Ditéti se vZzdy vénuje psycholog nebo
socialni pracovnik a v oblasti legislativy nabizi zafizeni i pravni pomoc. Vyznamnym
prvkem organizace je 1 poskytovani dostate¢ného mnozstvi informaci ohledné prevence
nejen blizkym piislusnikim obéti, ale i laické vefejnosti, protoze veSkeré tyrani je
nezakonné a trestné. V Ceské republice takovychto piipadi bohuZel ptibyva. Proto je

z hlediska prevence dtlezité, co nejvice nasilnickych atakli v¢as eliminovat.
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Podstatnou pomoci je umét ditéti naslouchat (doma, skola), sledovat ho a pfi jeho
neobvyklych projevech (Casté pomocovani, vystrasenost, neustalé pouzivani vulgarnich
slov, cucani palce, plactivost, atd.) mu dat najevo, ze o n€ho mame stale zajem. Mimo

to se samoziejm¢ musime snazit zjistit moznou pfic¢inu jeho chovani.

Poslednim doporucenim musi byt snaha se k traumatizujici udalosti zbytecn¢ nevracet
a nepiipominat tak ditéti bolestivou situaci, kterd v ném vyvolava velice nepiijemné

vzpominky.

11.2 Kazuistika — KARLA

Rodina, rodinna a osobni anamnéza

Karle je dnes 16 let. Pochazi ze socialné slabsi rodiny, kterou tvoii matka, otec, starsi
bratr, star$i sestra s piitelem a svym synem Pepi¢kem. Cela rodina zije ve vesnici na
Mladoboleslavsku v malém rodinném domku. Karla z divodu mensich bytovych
prostor a proto, ze ziji vSichni takto pohromad¢ (mnoho rodinnych ¢lentl), nevlastni
samostatny pokoj, ale obyva jednu mistnost spolecné se svym jiz dospélym bratrem
Pavlem. V dalsim pokoji piebyva sestra s pfitelem a se synem a v posledni mistnosti
matka s otcem. K rodinnému domu patii i mala zahradka, kde se Karla opaluje nebo si

hraje s malym Pepickem.

Rodinna anamnéza

Matka — absolvovala zakladni $kolu, diagnostikovana epilepsie, sluchové postizeni,
diive si vydélavala prostituci. Otec — absolvoval praktickou Skolu, uréena lehka
mentalni retardace. Bratr Pavel — silny epileptik, stfedné tézka mentalni retardace.
Sestra — po zdravotni strance v potradku, privydélavala si prostituci. Pepicek — po

zdravotni strance zcela zdrav.

Osobni anamnéza
Aktualni stav — stiedné t¢Zka mentalni retardace a epilepsie (v obdobi prepuberty —

prostituce)

Obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni
V prenatalnim obdobi jeji matka nedodrzovala zasady zdravé vyzivy (Casté pozivani
kofeinu) ani zakladni hygienické navyky, navic i koufila cigarety. Perinatalni i zaroven

postnatalni obdobi se vyznacuji jako problémové. Pii porodu byly pouzity klesté, byl
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tedy proveden tzv. klestovy porod, ptfi némz u Karly doslo ke stladeni a poruSeni

mozku.

Diagnodza

U Karly je od narozeni diagnostikovana stfedné¢ tézka mentalni retardace, ktera je
Vv MKN-10 oznacena pod pismenem F 71 (IQ 35-49), dale pak epilepsie, coz je
neurologické onemocnéni mozku. V obdobi prepuberty bylo podezfeni na sexualni
nasili. Je zde opravnény piedpoklad, ze Karla, z nedostatku finan¢nich prostredka

Vv rodiné, mohla byt ,,prodavana‘“ k sexualnim hratkam s klienty.

Piibéh Karly (z vlastni praxe)

Jednalo se tehdy o dvanactiletou divku, nyni jiz téméf Sestnactiletou sle¢nu. Do Skoly
chodila pravidelné, z kazdé malickosti se uméla radovat, byla spokojena. V tehdejSim
roce vSak nastaly problémy. Ve Skole byla zamlkld, Casto plakala, ale nikdy neuvedla
diavod. Nakonec prestala do skoly chodit. Asi po tfech dnech ndm maminka volala, Ze
dcera je nemocna. Tentyz den ovSem byla Karla vidéna v nakupnim stiedisku. Po tydnu
ptisla do $koly na jeden den cela vystra$ena a zmatend. Rikala, Ze piitel jeji sestry, ktery

zil s obéma divkami ve spole¢né domécnosti, byl na ni zly.

Dalsi den opét nepfisla, nikdo ji ani neomluvil. Po n¢kolika dnech volali rodice
a oznamili, ze dcera je nemocna a Iékar ji doporucil domaci 1écbu. Bylo zjisténo, Ze ani
tato informace nebyla pravdiva, nebot’ 1ékate jiz téméf rok nenavstivila. Misto nemoci
byla opét vidéna na ndkupech. Ve snaze zjistit, co se s divkou opravdu dé&je, tiidni
ucitelka zavolala rodi¢im. Ti s ni nechtéli viibec komunikovat a polozili ji telefon.
Druhy den volala sestra Karly a fekla nam, Ze Karla nepfijde do Skoly, Ze ma

pravdépodobné gynekologické problémy.

Z jinych zdroji jsme se dozveédéli, Ze matka obou sester si v mladi pfivydélavala
prostituci a nutila sestru Karly (bez handicapu), aby prostfednictvim této ¢innosti také
finanéné pfispivala na Zivobyti celé rodiny. Jelikoz financni situace v rodin€ nebyla
v minulosti, ale ani v soucasnosti, dobra, zacalo v nas kli¢it podezieni, ze by Karla
mohla byt sexudln€ zneuzivana (o tom svédcily symptomy jejiho chovani - plactivost,
vystrasenost, zmatenost, gynekologické potize, zhorSeny prospéch) s cilem zajistit
roding piisun financnich prostfedki. VSe bylo nahldSeno na OSPOD (orgéan socialni
pravni ochrany déti), bylo provedeno Setfeni OSPODEM i policii CR a zajisténa
gynekologickd prohlidka. Bohuzel ani OSPOD, policie ani gynekolozka Karly ndm
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neposkytly viibec zadné zjisténé informace o stavu divky, abychom védéli, jak se k ni
mame chovat a ¢eho se vyvarovat a jak viibec celd situace dopadla. Po delsi dob¢ od
nahlaSeni podezieni se ndm Karla zdala mnohem klidnéjsi a vyrovnanéjsi, méla opét

radost ze Zivota.

Karlino vzdélavani a koni¢ky

Vzdélavani

Karla dochazi do Zakladni Skoly specialni Mladéa Boleslav, kde ji je poskytnuto patfi¢né
vzdélavani. UCi se zde Cist, psat, pocitat, rozvijet své jazykové dovednosti, slovni
zasobu, sebeobsluzné Cinnosti, dodrzovat zékladni principy ochrany zdravi (myti rukou,
respektovani vSeobecnych hygienickych zasad a zejména téch, které se vyskytuji pii
menstruacnich potizich, apod.). Chodi do tfidy se svymi dalSimi péti kamarady.
Zprostiedkovani uciva ji umoziuji zaméstnanci Skoly, zejména pak tiidni ucitelka,

tiidni vychovatelka a asistentka pedagoga. Karla se ve Skole citi spokojené a $tastn¢.

Konic¢ky

Karla stra§né rada pecuje o své spoluzaky, utira jim sliny, hladi je po tvafich, hraje Si
s nimi. Dale si libuje v prohlizeni knizek se zvitaty, v jidle, rada navstévuje divadelni
piedstaveni a kino. Mezi jeji nejoblibenéjsi zaliby patii hudebni vychova — poslech
hudby, pisni, zpév, tancovani, no prost¢ jednoduse feceno, vSechny aktivity spojené

s muzikou.

Doporuceni

Pt1 podezieni ¢i zjiSténi trestného ¢inu by mél kdokoli z okoli obéti okamzité podat tzv.
trestni oznameni. Pokud je podano trestni oznameni, musi policie proSettit, zda doslo ke
spachani trestného €inu. V naSem piipad¢ se jedna o trestny ¢in ze sexudlni oblasti.
Sexualnim nasilim se zabyva oddéleni kriminality policie CR. Trestni oznameni lze
podat pisemné, Gstng, telefonicky, e-mailem & osobné policii CR, OSPODU ¢&i statnimu

zastupitelstvi.

Dal$im a hodné u¢innym doporucenim je vyhledat odbornou pomoc u lékait (pediatfi,
psychologové) a instituci, které zprosttedkovéavaji péci obétem domaciho nésili
(sexudlni zneuzivani) a jejich blizkym. Nabizeji pomoc napf. v oblasti zdravotni,
dusevni, socidlni a pravni (zakony, vyhlasky) a navrhuji doporuceni dalSich vhodnych
sluzeb a pomoci. Na navstévu odbornika (I¢kafe) by méla navazovat dal$i odborna péce

prostfednictvim riznych specializovanych zafizeni (napf.: denni stacionare, specialni
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matefské Skoly, zakladni skoly specialni, ustavni péce), kde by méli byt v dostatecné
mife proskoleni specidlni pedagogové se zaméfenim na oblast sexuality se vSemi
souvislostmi s tim spojenymi.

Vv

znaji nejlépe (rodice, partnefi, zakonni zastupci, blizci pratelé, atd.). Tito lidé byvaji
Z vetsi casti dobie informovani.

Nutnym doporucenim je projevovat zajem o dité a nevracet se ke konfliktu. Pro dité jen
vzpominky na tuto smutnou udalost piedstavuji zavaznou stresovou situaci, kterou
tézko snasi a vétsinou si s ni neumi samo poradit. Casto se pravé u obéti DN (ditéte)
objevuji neurotické poruchy (PTTS, uzkostna porucha), psychosomatické obtize
(enuréza, no¢ni enuréza, poruchy pfijmu potravy, bolesti hlavy) a dalsi potize jako je
plac a dés. Proto se doporucuje, co nejvice ditéti naslouchat a vénovat se mu, v piipadé

potieby pak navstivit jiz zmifiovanou odbornou pomoc.

11.3 Zhodnoceni kazuistik
Obé kazuistiky jsou podloZzené pravdivymi, vérohodnymi a podrobnymi fakty,
vychazejicimi ze skute¢nych piipadd a jejich vysledek nelze v zadném piipadé

povazovat za laciné promo ¢i lez.

Veskeré informace o jednotlivych divkach byly nasbirany prostfednictvim Skolni a jiné
dokumentace, diky rozhovoram piimo s doty¢nymi osobami a popiipadé i s jejich
zakonnymi zastupci. Zasadnim divodem uvedeni kazuistik jsou vSak vlastni osobni

zkuSenosti.

Cilem popsanych pfipadovych studii by mélo byt uvédomeéni si, ze kazdé dité, jak
S postizenim, tak bez néj, ma pravo na veSkerou moznou ochranu pied sexualnim
zneuzivanim. Pokud ma nékdo i pouhé podezieni na pohlavni ublizovani ditéti (i jiné
0sobg), je velmi vhodné na vzniklou situaci co nejdiive reagovat (napf. podat trestni
oznameni, informovat OSPOD, atd.) a poskytnout nejen ditéti, ale i jeho rodicim

dodate¢nou a hlavné dostatecnou pomoc a péci.
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12 DOPORUCENI A NAHRADNI OPATRENI

Domaci nasili (dale DN) predstavuje zavazny celospoleCensky problém. Zahrnuje
nezaddouci az sadistické ataky pachatelli, které maji rtiznorodé podoby: psychické
a fyzické ublizovani, ekonomické vykofistovani ¢i pohlavni zneuzivani. Do DN

zahrnujeme i syndrom CAN.

DN i tyrani jsou povazovany za trestny ¢in. Proto je velice dileZité poskytnout obétem
dostatecnou pomoc a podporu. Vyznamnou slozku hraje i nabidka ur¢itych doporuceni

a nahradnich opatteni proti DN.

12.1 Doporuceni a nahradni opatieni

Zakladnim doporucenim proti DN je policejni pomoc. Jedna se ptfedev§im o podani tzv.
trestniho oznameni, které vyjadiuje nazor poskozeného, ze mohl byt na né&j spachan
trestny cin. Trestni fad presné¢ nedefinuje, co je trestni oznameni a v jaké podobé¢ se
podava. Oznamuje se bud’ statnimu zastupitelstvi, OSPODU (nezletild osoba) nebo
policii CR. Trestni ozndmeni neni samoziejmé povinné, zileZi pouze na samotném
rozhodnuti poSkozené osoby. Kromé ni mlize podat trestni ozndmeni na stejny piipad
kdokoli. Oznameni mize byt podano pisemné, telefonicky ¢i osobné, a to adresné nebo

anonymné.

Do ramce pravni podpory a doporuceni patii i veskeré zakony a vyhlasky vztahujici se
na domadci nasili, na které se obéti ¢i jejich piibuzni mohou pfi vzniku domaciho nésili
odkazat. Jedna se predevsim o tyto zakony: Ustava CR &. 1/1993 Sb., Listina zakladnich
prav a svobod ¢. 2/1993 Sb., Ptestupkovy zakon ¢. 200/1990 Sb. v platném znéni,
Zakon o soudnictvi ve v€cech mladeze ¢. 218/2003 Sb. v aktualnim znéni, Zakon
0 socialné pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh. v platném znéni, Trestni zakonik
¢. 40/2009 Sb. v aktualnim znéni, Deklarace prav mentalné postizenych, ktera byla

vyhlasena Valnym shromazdénim OSN v roce 1971, apod..

Velmi dulezitou pomoc také zajist'uji veskeré instituce zabyvajici se domacim nasilim
¢1 tyranim. Tyto organizace zabezpeCuji postizenému kompletni odbornou pomoc
zahrnujici: socidlni, psychologické a terapeutické poradenstvi, popiipadé azylové
bydleni, dale pravni a praktické rady a informace, prevenci a krizovou intervenci, jejimz
cilem je zabranit dalSimu ohroZeni napadenych. Znacnou roli zde hraje i lékatska

a psychoterapeutickd péce (individudlni, skupinova). K nejzndméjSim organizacim
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fadime napf.: Bily kruh bezpec¢i, ROSA, Détské krizové centrum, Diakonie a dale pak
Linky pomoci (Linka divéry, Linka bezpeci, Linka pro zeny a divky).

Odborné Cinnosti provadéji vySkoleni specialisté — psychologové, pediatfi, terapeuti,
socialni pracovnici. Zasadnim bodem je péce psychologti. Je velmi diilezité navodit pii
vySetieni vhodnou a pfijemnou atmosféru tak, aby se jednotlivymi postupnymi kroky
podafilo odbourat nezaddouci jevy. U obéti domaciho nasili se objevuji rany v oblasti
duSevniho zdravi, které predstavuji neurotické poruchy (uzkost, deprese),
psychosomatické obtize (no¢ni enuréza, bolesti) a dalsi potize jako je plac¢, dés a no¢ni
mury. Béhem vySetteni je nutné sledovat, jak dité reaguje na pohlavi psychologa, zda je
mu to jedno ¢i zda je mu nékteré pohlavi bliz§i. Pokud by dité projevilo vétsi zdjem
0 kontakt s psycholozkou, mélo by mu byt vyhovéno. Dalsi 1ékaf, tentokrat pediatr, ten
by se mél postarat zejména o stranku fyzickou. Tim je mysleno vSe, co se tyka
klasického détského vysetieni. MéEl by oSetiit pfipadnd zranéni (napf. podlitiny,
spaleniny, modfiny, zlomeniny) a priabézné kontrolovat, jestli se vSe hoji tak, jak se
hojit ma. Dale byli zminéni vySkoleni terapeuti. Ti maji za kol predevSim navazat
s ditétem pokud mozno divérny vztah, pficemz né€kdy tato spojitost mezi terapeutem
amalym klientem pieroste na nejdiveérnéjsi vztah v jeho zatim kratkém zivote.
Terapeuti chtéji pfi sezenich se svymi klienty dosahnout co nejlepsich vysledka, idealni
je stav, kdy dojde k témét Gplnému nebo alespont dil¢imu uzdraveni ditéte. Nicméné
naplni prace terapeuta je rovnéZ pomoci obéti domaciho nasili, ktera to pottebuje, naucit
Ji Zit a smifit se se svym handicapem nebo dité vést k proZiti kvalitn&jSiho Zivota, nez
jaky dosud zije.

Terapeuti poskytujici terapeutickou péci prostfednictvim zvifat mohou hrat hodné
vyznamnou roli. Déti, jako obé&ti DN, mivaji ke zvifatim ve vétSin€ piipadi velmi
pozitivni vztah. Mezi nejznaméjsi a nejpouzivangjsi metody fadime canisterapii (terapie
za pomoci psi), hipoterapii (terapie za pomoci koni) a felinoterapii (Iécba
prostiednictvim kocek). Na zaver této Casti jeSté né€kolik slov o socidlnich pracovnicich.
Ti by méli v pfipadech DN monitorovat rodinu jako celek, sledovat jeji chod a zaméfit
se na posouzeni kvality rodinného systému, na postaveni jednotlivych ¢lentl v rodiné

a na vyhodnoceni jejich vzajemnych vztaht.

Dal$im doporucenim ¢i nahradnim opatfenim, jak pfedchazet tyrani déti, je vlastni
uvédomeéni piiznat si mozna nebezpeci, kterd jim mohou hrozit. Nejlepsi ochranou pred

DN je prevence, ¢ili predchazeni mozné udalosti. Nastrojem prevence jsou opatieni,
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kterd maji za tkol snizovat pravdépodobnost ublizeni (viz kapitola 7). Mezi zékladni
opatfeni patii: vychovavat jedince tak, aby m¢l tctu k sobé samému a umél se sam
rozhodnout, ucit dité reagovat na vzniklou situaci, aby umélo fici ne, mné se to nelibi, ja
to nechci, aby umélo pozadat o pomoc. Rodi¢e by m¢li mit prehled o tom, s kym se
jejich potomek styka, kde se nachazi a kdy se ma vratit domt.. Rovnéz by mu méli
postupné vysvétlovat vyznam zakladnich pojmu vztahujicich se k tyrani. Podstatnou
pomoci je uméni ditéti naslouchat, pozorovat jak se chova, ptipadné co ho trapi. Doma
by méli tuto pozici zastavat rodinni pfislusnici a ve Skole vSichni pedagogové, ktefi jsou
s ditétem V dennim styku. Jednd se obzvlast o tfidniho ucitele, ptipadné o druhého

pedagoga ve tfidé, asistenta pedagoga nebo o Skolniho psychologa.

V dnesni dobé se po celém svété vyskytuje mnoho déti, kterym bylo ublizeno diky
sexualnimu nasili — staly se obét'mi sexualniho zneuzivani. Proto by bylo vhodné se ve
Skolach zaméfit na sexudlni vychovu. Sexudlni vychova by se méla vyucovat jako
samostatny piredmét na zékladnich Skolach z toho diivodu, Ze je pro prakticky zivot
nesmirné dulezita. S jeji vyukou se dnes zaina jiz na prvnim stupni zdkladnich Skol
a konc¢i na stfednich Skolach. BohuZel nikde neni zafazena do vyuky jako samostatny
predmét. Sexualni vychova byva zahrnuta, obzvlast na druhém stupni ZS, jak do véd
prirodnich, a to do hodin pfirodopisu, tak i do spoleenskych véd v hodinach rodinné
a obcanské vychovy, kde je pozornost vénovana zejména zménam spojenym s pubertou,
uloze pohlavnich organd pti pohlavnim styku, zptisobiim antikoncepce, vyvoji ditéte
a informacim o porodu, nechténém otéhotnéni, interrupci a 0 pohlavné pienosnych
chorobach. Oproti tomu je mnohem mensi pozornost vénovéana pravé sexualnimu
zneuzivani a nasili, coZ je dosti zasadni a dilezité pochybeni ve vyuce sexuality. Na

prvnim stupni se pohlavni vychova zaobira predevS§im rozmnoZovanim.

Sexualnim zneuZivanim jsou ohroZeny jak déti bez handicapu, tak déti s postizenim.
Pokud nechceme, aby déti s riznym typem postiZzeni (smyslové, mentalni, pohybové)
vyrustaly v socidlni izolaci, musime je na pfipadnd ohrozeni neustale pfipravovat.
V tomto piipadé€ je hlavni zdsadou vysvétlit jim pro né srozumitelnou formou vse, co se
tykd pohlavniho styku a mozZného ublizovani pfi ném. V ramci edukace déti
S mentalnim postizenim je pohlavni vychova zatazena do pfedmétu vécné uceni
a prvouka, kde jim jsou predavany veskeré nalezitosti tykajici se tohoto odvétvi. Dba se
na ucivo o lidském téle, na vysvétlovani zékladnich pojmu (sex, laska, kamarad), na

ucivo o pohlavnich organech a nemocich a zna¢na ¢ast vyuky je zaméfena i na sexudlni
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zneuzivani. V nékterych socialnich ustavech pro osoby s mentdlnim postizenim se na
misté pfimo vyskytuji i tzv. sexuologické poradny, ve kterych predava jedincim rady
vySkoleny pracovnik zafizeni ¢i samotny odbornik — sexuolog. Pravé tyto osoby
a pedagogové ve specialnich skolach se snazi co nejlépe vysvétlit jedincim s mentalnim
postizenim zéakladni pojmy patiici do oblasti sexuality. Pro nazornost jsou zde uvedeny
nékteré zasadni vyrazy, které jsou v bézném textu Casto pouzivany. Jejich objasnéni lze
povazovat i za jakési doporuceni, jak by se mélo v téchto a podobnych ptipadech

postupovat.

Vysvétleni nékterych pojmi — jedinci S mentalnim postiZenim

Z brozur — UZ vim! Srozumitelné o téle a dusi pro Zeny s mentalnim postiZenim.
Kamarad je ten, kdo vas ma rad, mate spole¢né zajmy (prochazky, cukrarny), zajima se
o to, co vas bavi, jak se pravé citite, navzajem si pomahate a povidate. Partner je
Clovek, se kterym Zijete, mate se vice radi, travite spolu mnoho Casu, vzajemné se
milujete, drzite se za ruce, libate se anebo spolecné sexudlné zijete. Vzdy je dobré védet,
ze ti, ktefi spolu chodi a maji se hodné¢ moc radi, ze vSe délaji vzdycky dobrovolné
a protoze to tak chtéji. Pojem laska nejde jednoznacné a pfesné definovat. Jedna se
0 nejvyssi hodnotu lidské existence. Lze ji vnimat jako silny, kladny, romanticky a spise
trvaly vztah k jiné osob&, predevS§im na zakladé ptatelstvi, davéry, kompromisi,

sounalezitosti, apod. (SPMP 20164, s. 2, 6).

Sexualita je podstatnda a cenna soucast lidského Zzivota. Vede k pocitu vlastniho
prozivani, uspokojovani, hlubsiho poznavani sama sebe, k sebeuvédoméni, k pocitu
osobniho blaha, pohlazeni a naplnéni. Kazdy ¢lovek, mlady, stary i zdravotné postiZeny,
tedy 1 ¢loveék ¢i dité (nad 15let) s mentdlnim postiZenim, ma pravo na proZiti vlastni
sexuality. Ta se lisi podle potieb, moznosti ¢i tuzeb kazdého jedince. Sexualita velmi
uzce souvisi s vyvojem etickych a estetickych tendenci. Jednd se o souhrn vSech
somatickych a psychickych slozek tykajicich se rozdili mezi pohlavimi a z nich

pramenicich projevi lidského chovani (Mandzéakova 2013, s. 20).

Sex nebo-li pohlavni styk ma mnoho podob. Jedna se predevsim o sex klasicky, oralni
nebo andlni. Pfi jakémkoli druhu sexu je vhodné dodrzovat zejména hygienické zasady.
Pohlavni styk provozuji lidé, protoZe je jim to piijemné, prozivaji nepopsatelnou
rozko$, maji ho radi a citi se pfi ném uvolnéné a velice vzrusené. Sex délaji dobrovolné.
Zde je k zapamatovani. Nikdo vas do sexu nesmi nutit a naopak ani vy nesmite nikoho

nutit do sexu (SPMP 20164, s. 16, 18).
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Sexualni obtéZovani a sexualni nasili jsou rizné formy nasili. Nejcastéji se déje
zenam, divkédm, zdravotné handicapovym jedinctim, détem a vyjimecné i muzim. Jak se
pozna, ze se jedna o sexudlni nasili? Hodné zalezi na tom, co je komu pfijemné a co

neni. Dalo by se fici, ze je to vSe, co nam provadi druha osoba a my to nechceme.

Sexualni zneuZivani nastane napiiklad v situaci, kdyz n€kdo n¢koho nasilim pfinuti
k soulozi i pres jeho odpor, zabrany a nechutenstvi. Kdo v§echno mize byt znasilnény?
Znasilnéni ¢i sexualné obtézovani mohou byt: Zena mize byt znasilnéna muzem, ale
i naopak, dit€¢ mize byt znasilnéno kymkoli, dale pak muz muzem a Zena zenou. Co je
nebo neni ¢lovéku piijemné — o tom si musi kazdy rozhodnout opravdu jen on sam

(SPMP 2016b, s. 2, 4, 6,).
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SHRNUTI

Zavéretna prace se zabyvala problematikou domaciho nasili paAchaného na détech a na
jedincich s mentalnim postizenim. Je sloZzena ze dvou zakladnich ¢asti — z teoretické

a empirické.

V teoretickych kapitolach byla obsahem terminologie doméciho nasili, syndrom CAN,
mentalni retardace a charakteristika jejich stupiii. Déle byl popsan jeden podstatny
problém, ktery je dodnes velmi diskutabilnim faktorem mezi spole¢nosti i odborniky,
jimz je sexualni zneuzivani jak déti bez handicapu, tak i jedinci s mentalnim
postizenim. Zaverecna kapitola této Casti diplomové prace se pak zabyvala prevenci,

podporou a pomoci obétem domaciho nasili.

V praktické casti byly velmi struéné¢ popsadny obé skupiny respondentl, které
odpovidaly na otazky z dotazniku. Jednalo se o odbornou vefejnost, zastoupenou
pedagogy Zékladni Skoly specidlni v Mladé Boleslavi, a o mladoboleslavskou laickou
vetejnost. Nejdulezit€jsim tkolem z hlediska empirického vyzkumu bylo pravé
dotaznikové Setieni pro 40 zvolenych osob, kterym se ovétovaly predpoklady uvedené
v celkem 5 hypotézach. Fakt, Ze ne vSechny hypotézy se potvrdily a také ze se objevila
celd fada pomérné piekvapivych odpovédi, svédci o naprosté férovosti a Cistoté tohoto
zajimavého Setieni.

Dotaznik m¢l celkem 23 otazek a skladal se ze 6 dilt. Prvni dil pfedstavovala pétice
otazek, vztahujicich se k porozuméni zakladnim pojmim domaciho nésili a tyrani,
druha c¢ast dotazniku se zabyvala pfedevsim zjistovanim, kdo a jak muze pfispét
k odhaleni domaciho nasili a tyrani, piipadné kdo byl schopen ohlasit své podezieni na
spachani trestného ¢inu. Tteti dil se zamé&foval zejména na osobu pachatele, kdo nebo
co ho nutilo k pachani nasilné trestné ¢innosti, ¢tvrta ¢ast piinesla reakce dotazovanych
na uéinnost soudu, paty usek byl vénovan jedinctim s mentalnim postizenim a posledni
Sesty oddil se skladal ze dvou otazek (¢. 6 a ¢. 23), které slouzi pouze pro vlastni
potieby. Z odpovédi na kazdou otazku byly zpracovany sloupcové grafy a tabulky,
Z nichz je patrné, jaké odpovédi respondenti preferovali. Podle téchto odpovédi byly

nasledné hypotézy vyhodnoceny.

Zejména z ditvodu vlastniho setkdni se s podezienim na sexudlni nasili byla prakticka
¢ast doplnéna kazuistikami dvou divek S mentalnim postizenim, které se staly ob&ét'mi

sexualniho nasili.
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ZAVER

Zavérem lze fici, ze doméci ndasili je povazovdno za celospolecensky fenomén
a Vv posledni dob¢ i jako namét k diskuzi, a to nejen mezi odborniky, ale i mezi laickou
vefejnosti. Mnoho informaci o tomto tématu nam zprostiedkovava odborna literatura,
avSak 1 Cast¢é medializace riznych kauz, o kterych se dozvidame prostfednictvim

sdélovacich prostredku, jako jsou internet, televize, rozhlas ¢i denni tisk.

Domaci nasili predstavuje jakékoli opakujici se nelidské, agresivni az brutdlni
ublizovani zptisobené druhé osobé€. Jedna se zejména o fyzické a psychické tyrani,
sexualni nésili, ekonomické vykofistovani a socidlni izolaci. Mezi domaéci nasili
zatazujeme i syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) vznikajici v nasledku tyrani,
zanedbavani a zneuzivani ditéte. DN se vyviji postupné¢ a probiha v nékolika fazich.
Veskeré formy domaciho nésili poSkozuji déti, které¢ se bud’ staly samy obétmi DN ¢i
pouhymi svédky. Bohuzel pachateli DN byvaji €asto samotni zdkonni zéstupci déti,
predevsim muzi.

Pravé tato diplomova prace se zaméfovala na celospolecensky jev ,,domaciho nasili®.
Hlavnim cilem zavére¢né prace bylo charakterizovat problematiku domaciho nasili
pachan¢ho na détech a na jedincich s mentdlnim postizenim. Jako dil¢i cile byly
vybrany — V oblasti teorie uvedeni a popsani zakladnich pojmi domadaciho naésili,
Vv ¢asti empirické srovnavani a porovnavani vypoveédi jednotlivych vyzkumnych vzorkl
(pedagogové ZS specialni, Mlada Boleslav a mladoboleslavska vefejnost), které se
tykaly pravé domdciho nasili. Pro zpestfeni a obohaceni prace byla praktickd cast
doplnéna dvéma kazuistikami (na zakladé pravdivych tvrzeni) divek s mentalnim

postizenim, které se staly obét'mi sexualniho zneuzivani.

Ptinos této prace se da spatfit ve faktu, ze se dokazaly shromézdit pottebné zakladni
informace o domacim nasili pachaném na détech a na jedincich s mentalnim postizenim
z riznych pohledd, ptredlozit je ve ,stravitelné formé*™ tak, aby jim porozumél i laik.
Prace by méla ¢tenafi poskytnout zakladni tidaje o dané problematice. Protoze tomu tak
skutecné je, da se s naprostym klidem konstatovat, Ze hlavni cil této diplomové prace

byl splnén.

Ke zpracovani celé diplomové prace bylo po celou dobu pfistupovdno se vsi

zodpovédnosti a podle nejlepsiho védomi a svédomi.
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Priloha A
TRESTNI ZAKONIK

HLAVA I11.
TRESTNE CINY PROTI LIDSKE DUSTOJNOSTI V SEXUALNI OBLASTI

Obsahuje:
o § 185 — Znasilnéni
e § 186 — Sexualni natlak
e § 187 — Pohlavni zneuziti
o § 188 — Souloz mezi ptibuznymi
e § 189 — Kuplifstvi
e § 190 — Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti
e § 191 — Siteni pornografie
e § 192 —Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
e § 193 — Zneuziti ditéte k vyrob¢ pornografie
e §193a— Ucast na pornografickém piedstaveni

e § 193b — Navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem

Znésilnéni (§ 185)

1) Kdo jiného nasilim nebo pohrtizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy
donuti k pohlavnimu styku nebo kdo k takovému cCinu zneuZije jeho
bezbrannosti, bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésict az pét let.

2) Odnétim svobody na dv¢ léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1):

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplisobem
srovnatelnym se souloZi,

b) na ditéti nebo,

C) se zbrani.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan:

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1) na ditéti mladsim patnacti let,

b) spacha-li takovy ¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného 1éCeni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo, ustavni vychovy

nebo v jiném misté, kde je omezovéana osobni svoboda, nebo
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C) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi.
4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1) smrt.

5) Ptiprava je trestna. (Zakon & 40/2009 Sb., § 186)

Pohlavni zneuZziti (§ 187)

1) Kdo vykona souloZ s ditétem mlad$im patnacti let nebo kdo je jinym zptisobem
pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

2) Odnétim svobody na dvé 1éta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1) na ditéti mlad$im patnacti let svéfeném jeho dozoru,
zneuzivaje jeho =zavislosti nebo svého postaveni a z nc¢ho vyplyvajici
divéryhodnosti nebo vlivu.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptuisobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1) té¢zkou ijmu na zdravi.

4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1) smrt.

5) Ptiprava je trestna. (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 187)



Priloha B
HLAVA IV.

TRESTNE CINY PROTI RODINE A DETEM

Obsahuje:

e § 194 — Dvoji manzelstvi

e § 195 — Opusténi ditéte nebo svéirené osoby

e § 196 — Zanedbani povinné vyzivy

e § 196a — Zvlastni ustanoveni o trestani

e § 197 — Zvlastni ustanoveni o ucinné litosti

e § 198 — Tyrani svétené osoby

e § 199 — Tyrani osoby zijici ve spolecném obydli
e §200 — Unos ditéte a osoby stizené dusevni poruchou
e § 201 — Ohrozovani vychovy ditéte

e § 202 — Svadéni k pohlavnimu styku

o § 203 — Beztrestnost ditéte

e § 204 — Podani alkoholu ditéti

Tyrani svéirené osoby (§ 198)
1) Kdo tyra osobu, ktera je v jeho péci nebo vychové, bude potrestin odnétim
svobody na jeden rok az pét let.
2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan:
d) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1) zvlast surovym nebo tryznivym
zpusobem,
e) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou Gjmu na zdravi,
f) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach,
g) nebo pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.
3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1):
a) tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob,

b) nebo smrt (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 198).
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Tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli (§ 199)
1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu Zijici s nim ve spoleéném obydli, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az Ctyfi 1éta.
2) Odnétim svobody na dveé 1éta az osm let bude pachatel potrestan:
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1) zvlast surovym nebo tryznivym
zpusobem,
b) zpusobi-li takovym ¢inem tézkou ujmu na zdravi,
c) spacha-li takovy ¢in nejmén¢ na dvou osobach,
d) nebo pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.
3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1):

a) tézkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob,

b) nebo smrt (Zakon ¢. 40/2009 Sb., § 199).



Priloha C

Seznam obc¢anskych sdruzeni, neziskovych a pfispévkovych organizaci zabyvajicich se

problematikou doméciho nasili.

Acorus — obc¢anské sdruzeni
Londynska 44
120 00 Praha 2

www.praha.charita.cz

Arcidiecézni charita
Londynska 44
120 00 Praha 2

www.praha.charita.cz

Centrum socialnich sluZzeb Praha
Zilinska 2769/2
140 00 Praha 4

WWW.CSSpI’aha.CZ

Poradenské centrum SPMP
Karlinské nam. 59/12
186 03 Praha 8

WWW.SpmpCr.cz

SOS centrum — Diakonie
Bruselska 268/4
120 00 Praha 2

www.nasilivevztazich.cz

Persefona
Jiraskova 216/8
60 200 Brno

www.persefona.cz

Arcidiecézni charita
Délnicka 213/12
170 00 Praha 7

WWW.acorus.cz

Bily kruh bezpeci
U Trojice 1042/2
150 00 Praha 5

www.bkb.cz.

Profem
Plzetiska 66
150 00 Praha 5

www.profem.cz

ROSA — neziskova organizace
Podolska 242
147 00 Praha 7

WWW.rosa-0s.cz

Respondeo, 0. s.
Sirotkova 1242
293 01 Mlada Boleslav

www.opnymburk.cz

Linky pomoci Telefon:

800 774 477
603 210 999
222 580 697

Linka proti bolesti
Linka pro zeny a divky

Prazska linka davéry


http://www.praha.charita.cz/
http://www.acorus.cz/
http://www.praha.charita.cz/
http://www.bkb.cz/
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http://www.rosa-os.cz/
http://www.nasilivevztazich.cz/
http://www.opnymburk.cz/
http://www.persefona.cz/

Priloha D

Piibéhy jedinct S mentalnim postiZenim — sexualita a partnerské vztahy
Tyto dva piibéhy pochazeji z knihy ,,Na osobu zaméfeny pfistup v praci s lidmi

s mentalnim postizenim a s klienty vyzadujicimi trvalou péci“, z kapitoly s nazvem

»Specifické aspekty péce o lidi s mentalnim postizenim*.

Gertruda

Gertruda M., tficetiletd Zena s Downovym syndromem, dochazi na terapii. Jeji
pecovatelky o ni projevily obavy, protoze ji pry jeden pfitel vice ¢i mén¢ donutil
k sexualnim kontaktim. Gertruda sice mluvila o tomto svém pfiteli, ale o néfem
takovém se nikdy nezminila a nikdy nepiisobila sebeméné stisnéné¢ nebo rozrusené.
V prubéhu dalsiho terapeutického sezeni se ukazalo, ze se svym piitelem, které¢ho jiz
dlouho navstévovala, méla sexualni kontakty, které ji vibec nebyly proti mysli. Naopak
si tyto télesné prozitky velice uzivala. Ted je zklamana, Ze uz nesmi svého pfitele tak
Casto navStévovat. Na zakladé¢ své vychovy a také ze zplsobu, jakym reagovaly
pecovatelky, vSak usoudila, ze udé¢lala néco ,,Spatného. Netroufla si pfiznat, ze ji
sexualni kontakty s pfitelem teSily a prohlasila, ze se to délo proti jeji vuli. Naprosto
ptesné vycitila, co od ni peCovatelky chtéji slySet. Pro ty byly sexualni kontakty mimo
stabilni vztah nemyslitelné. Proto nevidély, Ze Gertruda jednak nema o takovyto vazny
vztah zé4jem, ze ho pravdépodobné ani neni viibec schopna a ze ji sexudlni prozitky

prosté a jednoduse obohacovaly.

Sabina

Sabina H., ctyficetiletd Zena s lehkym mentalnim postiZzenim, Zije v malé skupiné se
spolubydlicimi. Rada chodi ven. Pobyva v pivnicich, kde se hraje a tan¢i. Tam se citi
dobfe. Nejen proto, ze si uziva hudby, ale také proto, ze vtomto prostfedi jako
postizena tolik nevybocuje. Rozdil mezi ni a lidmi, ktefi tam travi vecery, se nezda tak
velky. V kazdém ptipad¢ tam s ni jednaji jako rovni s rovnym. Jednoho vecera pfisla
domil dobfe naladéna a tfekla peCovatelce, Ze ji jakysi muz chtél vzit k sob&é domt, ale
ona ze nesla. Bylo na ni jasné znat, Ze by §la vlastné velice rada, ale nevédéla, jestli je to
dovoleno. PeCovatelka si sama nebyla jista, jak se ma zachovat. Nerada by Sabiné
poruc¢nikovala, ale méla strach, Ze by se ji mohlo néco stat — konkrétné, ze by se z muze
z pivnice mohl vyklubat nasilnik. Tak to také tekla Sabin¢ a ta slibila, ze ani
v budoucnu s cizim muzem nepujde. PeCovatelce z celé té véci nebylo dobfe. Piipadalo

ji, Ze se Sabinou manipulovala a problém se tim nevytesil.



Priloha E

Pedagog ZS specialni, MB / veiejnost MB
(nehodici Skrtnéte)
Dotaznik

Vazeni respondenti,
dovoluji si Vam predlozit dotaznik, diky némuz budu moci podle Vasich odpovédi
zpracovat druhou c¢ast (tj. empiricky vyzkum) své diplomové prace (dale DP).

Téma DP zni: Domaci nasili pachané na détech a na jedincich s mentalnim postizenim.

Dotaznik je anonymni, pfesto Vas zadam o uvedeni co nejpravdivéjSich odpovédi.
Vybrané odpovédi, prosim, zakrouzkujte (vzdy jen jednu). Vyplnéni dotazniku trva cca

10 minut.

Za spolupraci dékuje Bc. Hana Placha, DiS., Technicka univerzita v Liberci, Fakulta

prirodovédné-humanitni a pedagogicka.

1. Vite, co znamena pojem domaci nasili?
a) ano
b) nevim ptesné

C) nevim vibec

2. Vite, co je to tyrani?
a) myslim si, ze ano
b) myslim si, Ze ne

€) myslim si, ze nevim piesné

3. Znate nejzakladnéjsi formy doméaciho nasili (tyrani)?
a) ano
b) ne

4. Myslite si, Ze Vy sami mate dostatecné informace o tyrani a domacim
nasili?
a) ano, mam
b) ne, nemam

C) nejsem si zcela jist/a



5.

10.

Jaky druh tyrani ditéte pro Vas predstavuje nejvétsi hrozbu?
a) fyzické (télesné)
b) psychické
€) sexualni zneuzivani

d) nelze jednoznaéné urcit

U které z nabizenych skupin déti, dochazi podle Vas nejéastéji K domacimu
nasili (tyrani)?

a) u déti ze socialné slabsich vrstev

b) u déti ze zamoznych rodin

C) U détis postizenim

Byli byste schopni ohlasit své podezieni, Ze bylo spachdno na ditéti domaci
nasili?

a) urcité ano

b) urcité ne

C) nevim

MEéli jste Vy osobné u nékoho podezi‘eni na pachani domaciho nasili (tyrani)
na ditéti?

a) ano

b) ne

Setkali jste se Vy osobné ve svém Zivoté s néjakym pripadem, ktery se tykal
nékteré z forem domdaciho nasili (fyzické, psychické, sexuilni zneuzZivani,
zanedbavani)?

a) ano, setkal/a

b) ne, nesetkal/a

Myslite si, Ze je jednoduché na misté konfliktu rozpoznat, zda se jedna
0 domaci nasili (tyrani) na rozdil od béZnych spori, nedorozuméni a
neshod?

a) ano, je jednoduché

b) ne, neni jednoduché



11.V jaké fazi domaciho nasili dochazi podle Vaseho nazoru nejcastéji k jeho
odhaleni?
a) na pocatku
b) v prubéhu déjstvi

¢) v dasledku smrti

12. Které slozky napomahaji k odhaleni tyrani?
a) zmény v chovani
b) zmény v prospéchu
€) znamky fyzického napadeni
d) plati vSe vyse uvedené

e) nesouhlasim s Zadnou nabizenou odpovédi

13. Kdo muZe podle Vas nejvice prispét k odhaleni tyrani?
a) pedagog
b) pfitel
€) rodice (zakonni zastupci)

d) instituce

14. Jaky je hlavni diivod pachani doméaciho nasili ze strany pachatele?
a) touha po moci, sile, postaveni
b) zavislost — drogy, alkohol
c) Vlastni potéSeni, sadismus — jsem ,.,king
d) dlouhodoba nezaméstnanost — finan¢ni nejistota

e) vlastni selhani — nenaplnéni rodi¢ovské role

15. Jaka kategorie nasilnika podle Vas pievazuje?
a) surovec, vydérac
b) Zzarlivec, psychicky utlacovatel
C) Spatny otec, pan domu
d) sexualni nasilnik, lhaf

e) sadista



16.

17.

18.

19.

20.

21.

Myslite si, Ze jsou v CR dostate&né vysoké tresty za spachani trestného &inu
Vv oblasti domaciho nasili (tyrani)?

a) ano, jsou dostacujici

b) jsou dostacujici, ale soudci vyssi tresty ukladaji jen malokdy

C) ne, nejsou dostacujici

Ktery typ déti se nejvice (i opakované) obraci na organizace, jez se zabyvaji
pomoci obétem domaciho nasili?

a) déti Casto slovné napadané a urazené

b) déti se soucasnym problémem

c) déti se syndromem CAN (sex. zneuzivané, tyrané a zanedbavané)

Myslite si, Ze v Ceské republice existuje dostatek instituci zabyvajicich se
domacim nasilim?
a) myslim si, ze ano

b) myslim si, Ze ne

Mohli byste Vy sami ohodnotit fungovani organizaci, které pomahaji
obétem doméciho nasili.
a) dostacujici

b) nedostacujici

Je pravdou, Ze osoby s mentalnim postiZenim jsou vystaveny vétSimu riziku
domaciho nasili v diisledku jejich sniZenych rozumovych schopnosti?
a) ano, je to pravda

b) ne, neni to pravda

Ktera zuvedenych skupin déti s mentilnim postiZenim je nejcastéji
ohroZena domacim nasilim?

a) déti z rodin

b) déti z Gstavnich zafizeni

€) nelze jednoznacné identifikovat



22. Jaky zpusob tyrani dle Vas prevaZuje u jedincii s mentalnim postiZenim?
a) télesné
b) psychické
€) sexualni zneuzivani

d) zanedbavani

23. Které  déti, podle stupniii mentialni retardace, mohou
nejpravdépodobnéji vystaveny domacimu nasili?
a) déti s lehkou mentalni retardaci
b) déti se stiedné t€Zkou mentalni retardaci
C) déti s tézkou mentalni retardaci

d) déti s hlubokou mentalni retardaci

byt



