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Uvod

Tato prace vznikla na zdkladé mySlenky autorky pfiblizit a objasnit Ctenaftiim
specifickou a originalni napli studia, hlavn¢ tedy kurzovni vyuky na Stfedni odborné
Skole ochrany osob a majetku Malé Svatonovice. Cilem prace bylo zdokumentovani
ptiprav, pribéhu, hlavné pak cili kurzd, jejich ptinost pro ucastniky a jejich kompletni
zhodnoceni, pfipadné navrhnuti inovace ve vyuce. Jelikoz se tématem vyuzitim kurzt
na SOS OOM v Ceské republice nikdo doposud podrobnéji nezabyval, teoreticka ¢ast je
zpracovana piedevsim ze Skolniho vzdélavaciho programu, dale poskytnutych informaci
ucitelll a instruktort jednotlivych kurzi a podle poznatki a zkuSenosti autorky, jako
absolventky této Skoly. Tato Cast obsahuje obecnou charakteristiku Skoly a Skolni
systém, piredevsim pak podrobny popis piiprav, prubéhu, cili a specifické naplné, kterd
je pro kazdy kurz jedinecnd. Prakticka ¢ast byla vyhotovena za pomoci anketniho
Setfeni, kterému bylo podrobeno tficet dva studentli ¢tvrtych ro¢niki, tedy uspésnych
absolventd vSech zkoumanych kurzl. Byly zde zjistovany nejen informace o prubéhu
kurzu, splnénych cilech, ale hlavné o piinosech pro ucastniky. Na zaklad¢ téchto
poznatkl byly vysloveny zavéry a navrZzeny moZznosti zvySeni efektivity vyuky kurzli na

této Skole.
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1 Charakteristika Bezpefnostné pravni akademie Malé

Svatonovice

Tato kapitola byla zpracovana na zakladé dokumentu: Stfedni odbornd Skola ochrany
osob a majetku Malé Svatoiiovice s. r. 0., Skolni vzdélavaci program pro obor

vzdélavani: Bezpecnostné pravni ¢innost (Janus, 2010).

1.1 Vyvoj Skol Bezpecnostné pravni akademie

Bezpecnostné pravni akademie v Malych Svatonovicich, dale jen BPA (diive Stfedni
odborna kola ochrany osob a majetku Malé Svatotiovice, zkratka SOS OOM) je jedna
ze sit€¢ 5 Skol, které jiz po vice jak 20 let ptisobi ve velkych krajskych méstech a to
Ostravé, Brng, Plzni a nyni nové v hlavnim mésté Ceské republiky. Prvni ze $kol
Stiedni odborné Skoly ochrany a majetku byla zatazena do sité skol 1. 4. 1992.
Akreditaci potvrdilo tehdej$i Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy i
Ministerstvo vnitra CSFR (Ceské a Slovenska federativni republika). V zati 2009 podle
rozhodnuti MSMT doslo ke zmé&né& ndzvu oboru Pravni administrativa na Vefejnopravni
¢innost a vyuka tohoto oboru zaCala byt realizovana podle Skolou vypracovaného
Skolniho vzdélavaciho programu s ndzvem Pravni administrativa. V zafi roku 2010 byl
zménén i nazev oboru Ochrana osob a majetku na Bezpecnostné pravni ¢innost, i v
tomto pfipad¢ byl vydan Skolni vzdélavaci program s ndzvem Ochrana osob a majetku.
V roce 2012 skola slavi své dvacetileté vyro¢i a diky zménam a neustadlému vyvoji méni

i svlij pivodni nazev na BPA (Janus, 2014).

1.2 Historie Skoly Bezpecnostné pravni akademie Malé Svatonovice
BPA v Malych Svatoniovicich byla do sité¢ Skol zafazena 1. zafi 2006, kdy byla
zahdjena 1 prvotni pravidelna vyuka. Pfi vzniku Skola plisobila v pronajatych budovéch
Stfedniho odborného ucilisté v Malych Svatonovicich, v soucasné dobé je veskery
vyuzivany majetek ve vlastnictvi BPA. Od 1. 5. 2013 doslo ke zmén¢ puvodniho nazvu
Skoly ze Stfedni odborné Skoly ochrany osob a majetku na soucasné pojmenovanou
Bezpecnostné pravni akademii Malé Svatonovice s. r. o., stfedni $kola. Divodem této
zmény bylo pfedev§im zmeéna nazvu stézejniho studijniho oboru z Ochrany osob a
majetku na Bezpecnostné pravni ¢innost, protoze zrovna bezpecnost a pravo patii mezi
stézejni predméty, které jsou na Skole vyucCovany. Oznaceni slova akademie

symbolizuje poskytnuti studentim co nejkvalitngj$i vzdélani v tomto oboru, ptipadné
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ukazatele hodnotného vzdélani v budoucim jak profesnim, tak i osobnim Zzivoté

studentu (Janus, 2014).

1.3 Profil absolventa

Bezpecnostné pravni akademie je odborna Skola bezpeCnostné pravniho a
sportovniho charakteru zakondena maturitni zkouskou. Skola nabizi Gtyileté denni
studium v oborech Bezpecnostné pravni ¢innost, Vefejnopravni ¢innost a Technické
lyceum s vojenskou a hasic¢skou specifikaci. V neposledni fadé se zde nabizi i moznost
absolventiim ucebnich obort v tfiletém studijnim oboru Bezpec¢nostni sluzby v dalkové

a distan¢éni formeé k dosazeni odborného stiedoskolského vzdélani.

1.4 Zpuisob ukonceni vzdélani

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouskou, certifikdtem je vysvédceni o maturitni
zkousce. Maturitni zkouska se rozdéluje na dvé hlavni casti: spole¢nd a profilova ¢ést.
Ve spolecné Casti zkouska zahrnuje Cesky jazyk a literaturu, v ptipad¢ cizich jazyki
Skola nabizi anglicky, némecky a rusky jazyk, jako tfeti zkouSku mohou Zzici volit
Z matematiky, spolecenskovédniho zakladu a informatiky, v ptipad€ vSech zkousek je
Zakim umoznéno volit si z obou Urovni obtiznosti. Profilova cast se sklada ze tfi
povinnych zkousek a to praktické zkouSky ze specidlni télesné vychovy, prava,

kriminalistiky a bezpec¢nostni ptipravy.

1.5 Pracovni uplatnéni absolventa

Ucebni plan a napln jednotlivych pfedméth jsou sestaveny tak, aby odpovidaly
pozadavkiim kladenym na pracovniky Policie Ceské republiky (PCR), obecni policie,
soukromych bezpec€nostnich sluzeb, celnic, vézenské sluzby nebo justiéni straze a
ostatnich slozek zabyvajicich se ochranou osob a majetku. V praxi se tedy absolvent
uplatni v povoléanich, v nichZ je pracovni ¢innost vdzana na znalost a spravnou aplikaci
pravnich predpisti CR ve vécech vefejného potadku, vnitini bezpeénosti a na fyzickou

zdatnost.

1.6 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci programy pro denni a nastavbové studium zahrnuji kromé
povinnych vSeobecnych predmétli, jako jsou Cesky jazyk a literatura, prvni cizi jazyk

nejcastéji anglicky ¢i némecky a druhy jazyk rusky, matematika, d&jepis, fyzika,
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chemie, biologie a ekologie, zemépis, obCanskd nauka, informac¢ni a komunikacni
technologie (ICT), ekonomie a télesnd vychova i ty odborné jako naptiklad pravo,
bezpecnostni piipravu, kriminologii, kriminalistiku, kynologii, penologii, aplikovanou
psychologii, techniku administrativy a specialni télesnou vychovu. Mimo tyto povinné
pfedméty si studenti mohou vybirat z nabidky volitelnych predmétt jako cviceni z ICT,
matematiky, spoleCenskovédniho seminafe a konverzace v cizim jazyce anglickém,
némeckém nebo ruském. Jednotlivé predméty jsou do urcitych rocniki poskladany tak,
aby co nejvice navazovaly na predchozi pfedméty a usnadnili tak studentim snazsi
seznameni s odbornymi predméty. Jak jiz bylo zminéno v pfedchozim textu, dalSim
stézejnim predmétem kromé bezpe€nostni ptipravy a prava je na této skole i1 specialni
télesnd vychova. Jedna se o povinny odborny pfedmét, jenz se vyucuje ve vSech ctyfech
ro¢nicich. Jeho zvlastnosti je 4 az 6 hodinova dotace tydné. V tomto piedmétu jsou
studenti seznameni se zaklady bojového uméni (pfevazné karate a judo), profesni
sebeobrany. Na rozdil od hodin télesné vychovy jsou studenti jak teoreticky i prakticky
seznameni se zaklady bojovych uméni (karate, judo), soucdsti hodin je upolova
gymnastika a hlavnim aspektem je rozvijeni fyzické zdatnosti, jeZ je neodd¢litelnou
soucasti ptipravy ochranci verejného poradku pro prakticky vykon sluzby. Diky své
fyzické ptipravé a specialni dovednosti z profesni sebeobrany jsou studenti schopni se
zafadit do specialnich jednotek PCR a armady. V ramci studia je realizovana odborna
praxe a ctyfi sportovni kurzy (lyZatsky, branny, speleoalpinisticky a strelecky), kterym

je vénovana tato prace.

1.7 Spoluprace s partnerskymi institucemi

V neposledni fadé Skola velmi vyznamné rozsifila spolupraci s vysokou skolou
Univerzita obrany v Brné. S touto $kolou ve dnech 7. — 9. 2013 prob&hlo prezentacni
cviceni 9 vybranych studentii BPA ve vojenském vycvikovém prostoru Biezina u Brna.
,, Predmeétem cinnosti byla napv. metodika ndcviku opusteni zakladny, prekonani bojové
drahy, bojové a taktické nocni hry, nocni prechod nebo proniknuti do objektu. Cilem
bylo také uspésné bivakovat v nestabilnim prostredi a v neposledni radé prace v
kolektivu i v jednotlivych skupinach — tymech. Prevaznad cast cinnosti byla provadena
soutezni formou tymii, kde nasi studenti obsadili skvéla 1. — 2. mista. * (Valenta, 2013)
Dale spolupracuje s Vysokou skolou banskou — Technickou univerzitou V Ostrave,
Ministerstvem vnitra Ceské republiky a Stfedni policejni $kolou Ministerstva vnitra

v Holesové (Janus, 2013). Pravé proto Skola poskytuje kvalitni ptfipravu pro studium na
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vysokych $kolach s riznorodym zamétfenim (sportovni, vojenské, pravni aj.) Mimo
spoluprace S vyznamnymi univerzitami S$kola udrzuje spolupraci i se statnimi
institucemi jako je PCR, obecni policie, ale i bezpecnostni agentury. Diky této
skutecnosti maji studenti moznost nahlédnout do prostor téchto instituci, kam jinak
fyzické osoby nemaji vstup povolen a mohou se dotdzat piimo kvalifikovanych
pracovnikd. Exkurze jsou realizovany na oddé€leni sluzebni kynologie, jizdni policie,
krajského policejniho feditelstvi, vézenské sluzby, soudniho 1ékafstvi, baniské zachranné
sluzby, na hasi¢ské stanice, studenti se mohou tcastnit soudnich stani. V prabéhu studia
probihaji i besedy s odbornymi pracovniky pfimo pfi vyuce, zejména v ramci
projektovych dnti, napiiklad spolek Ceského &erveného kiize, ktery pro studenty 4.
ro¢niku zajist'uje zdravotnicky kurz.

Co se tyce Skolnich aktivit, Skola projektuje velké mnozstvi zahrani¢nich akei. Snazi
se tim udrzovat dlouhodobé mezindrodni spoluprace se zahranicnimi Skolami
odborného typu a zaméfeni. Kazdoroéné s dal$imi Skolami BPA porada jazykové
studijni pobyty v Anglii spojené s vyukou jazyka. Ve Skolnim roce 2007/2008 —
2008/2009 v ramci projektu partnerskych kol — Comenius probéhl vyménny pobyt
studenti. BPA Malé Svatonovice se spratelenou polskou Skolou “Liceum
Ogolnoksztalcacego w Tychach ZDZ w Katowicach". Téma tohoto partnerského
programu nesl nazev ,,Historie nas uci, jak budovat spolecné bezpecnou budoucnost

v Evropé*. Studenti Skoly se pravidelné Gi€astni olympiad v ¢eském a anglickém jazyce.

1.8 Sportovni a mimoSkolni aktivity

Jelikoz ma Skola sportovni zaméfeni, uCastni se riznorodych sportovnich soutéZzi.
Studenti zaznamenavaji velké uspéchy v okresnich, krajskych i celorepublikovych
soutézich v disciplinach jako je atletika, fotbal, florbal, stolni tenis, silovy trojboj apod.
jak chlapci, tak i divky.

Vedeni Skoly se zajimé i o mimosSkolni aktivity studentli. V nabidce nalezneme
napfiklad hodiny tréninku juda, karate a upolové gymnastiky, které se prolina se
Skolnim ucivem. Dale studenti mohou sviij tym piihlasit do Skolni fotbalové ligy.
K dispozici maji volné pristupnou vybavenou posilovnu, saunu ¢i nové zrealizovanou
lezeckou sténu. Koho piiliS neoslovily piredeslé aktivity, urcité¢ piijde na své

Vv kynologickém krouzku. To vSe je pfimo Vv arealu Skoly.
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2 Kurzy v prirodé na BezpeCnostné pravni akademii Malé

Svatonovice

Tato kapitola byla zpracovana na zékladé dokumentu: Stfedni odbornd Skola ochrany
osob a majetku Malé Svatofiovice s. r. o., Skolni vzdé&lavaci program pro obor
vzdélavani: BezpeCnostné pravni cCinnost: Predmét lyzaisky kurz, branny kurz,

speleoalpinisticky kurz, sttelecky kurz (Janus, 2010).

Veskeré pouzité fotografie v této kapitole byly pfevzaty ze $kolni fotogalerie (Portych,
2014).

V ramci studia na BPA probiha béhem ¢tyfletého studia nékolik kurzl, které se pro
kazdy studijni obor i roénik ligi. VSechny kurzy jsou uvedeny ve SVP, tudiZ jsou
povinnou soucdasti vyuky. Tato prace je zamétfena na obor Bezpecnostné pravni ¢innost,
kde probihaji ¢tyii sportovni kurzy a to lyZatsky, branny, speleoalpinisticky a stielecky.

Kazdy kurz zajistuji kvalifikovani zaméstnanci Skoly ¢i najaté specializované firmy.

ey oo

------

této Skoly maji vSak v tomto sméru nevyhodu, vSechny kurzy absolvuji pravé v misté,

kde navstévuji Skolu.
2.1 Lyzarsky kurz

2.1.1 Cile a funkce lyZaiského vycviku

LyZzatsky kurz je soucésti ucebnich osnov na uvedené stfedni Skole. Jako kazdy
povazovano u studenti vytvofit pfedpoklady pro zvladnuti zakladd sjezdového a
bézeckého lyzovani a budovat u nich pozitivni vztah k zimnim sportiim a k sportovani
v zimni piirod€. Nedilnou soucésti je vytvoreni predpokladli pro zvladnuti krizovych
situaci v zimnich podminkdch v nezndmém terénu, a to osvojenim zasad pohybu
Vv horském terénu, principu pieziti v pfirodnim prostiedi. Gnad (2008, s. 39-40) pise:
,, Cilem neni jen pouhé zvladnuti techniky jizdy za idealnich podminek, ale i v riiznych
terénnich a snéhovych podminkach. Pomoci pohybovych, rovnovaznych a dalsich
analyzatori ziskava lyzar informace o vnéjsim prostredi, ty analyzuje a zajistuje tak
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optimalni akci na jejich zmeény. Tyto reakce spolu s ostatnimi vjemy vytvareji ve
zdokonalené podobé komplexni Ilyzarské vjemy.” Velmi dilezitym aspektem je
seznameni studentl se zaklady prvni pomoci a piipadné jeji nasledné vyuziti pii Grazu
v zimnich podminkéch. Protoze se studenti po celou dobu kurzu pohybuji v ptirode¢, je
tteba u nich vytvofit spoluzodpovédnost za stav Zivotniho prostfedi, seznamit je se
zasadami ochrany piirody a krajiny. Kurz soucasné s vychovnymi a vzdélavacimi cili
plni funkci regeneracni a kompenzacni, po jednostranné zatézi zpiisobené pobytem ve
Skole, ale i Cinnostmi mimo Skolu. Jelikoz je lyzaisky kurz pro studenty prvnim
spoleénym kurzem, jeho obecnym cilem je budovani a upeviiovani pratelskych vztaht

kolektivu v duchu fair play.

2.1.2 Casova dotace

Lyzaisky kurz je vyu€ovan v prvnim ro¢niku studia v rozsahu Sesti dni po osmi
hodinach vyuky a vycviku. Vycvikovy den je vzdy rozdélen na dopoledni a odpoledni
blok, kazdy vétsinou po tfech hodinach vyuky, které se odehravaji v piirodé. Vecerni
programy, vétSinou dvouhodinové, jsou rozdéleny na aktivni a teoretické. Ty aktivni
zahrnuji naptiklad orientacni zavod ¢i vybéh do ptirody. Ty teoretické jsou vyplnény
odbornymi piednaskami. Jeden z vecert byva jiz tradicné vénovan zabavé a je v rezii

samotnych student.

2.1.3 Misto konani

Jak jiz bylo feceno, lyzatsky kurz probihd pifimo v aredlu Skoly v Malych
Svatonovicich. Jelikoz se Malé Svatonovice nachazeji v oblasti Podkrkonosi (Jestiebi
hory), jsou zde piihodné podminky pro konani tohoto kurzu. Vyuka béZzeckého lyZzovani
tedy za dobrych snéhovych podminek probiha piimo zde, Kk tréninku ¢i celodennimu
vyletu jsou vyuzivany pfipravené bézecké trasy napi. Malé Svatonovice — Odolov —
Paseky — MarkouSovice — Konéiny. Co se ty¢e vyuky sjezdového lyzovani, Skola
zajistuje studentim urcity komfort. Soucasti aredlu je totiz i mensi lyzaisky vlek, ktery
slouzi hlavné k vSeobecné lyzatské prapravé. Hlavni vyuka zakladnich technik pak
probiha spiSe ve vyse polozenych krkono$skych lyzatskych stfediscich Mladé Buky,

Janské Lazng, Malé a Velka Upa, které se nachazeji do vzdalenosti 50 kilometr.

2.1.4 Zajisténi kurzu
Lyzatsky kurz persondlné zabezpecuji vzdy dv€ az tfi osoby, které¢ jsou povéieny

feditelem Skoly. Nejcastéji se jednd o ucitele specidlni télesné vychovy a télesné
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vychovy, v nékterém piipad¢ toto slozeni dopliuji ¢i zastupuji i jiné kvalifikované
osoby. Instruktofi kurzu jsou povinni s dostateénym piedstihem zajistit vS§e nezbytné
pro plynuly pribeh celého kurzu. Jedna se hlavné o ubytovani, stravovani, dopravu do
lyzarskych stiedisek, plan kurzu, zvoleni optimalnich bézeckych a sjezdovych trati,
nahradni program z divodu nepfiznivého pocasi nebo jiné skutecnosti, zajiSténi
ucebnich materialti a technického vybaveni k odbornym piednaskdm a instruktazim,
nahradni vyzbroj, zajisténi informaci pro studenty atd. Pocet studentli na kurzovni
vyuce je zavisly na poctu studentii v rocniku. VétSinou jsou slouceny dvé tiidy o
celkovém poctu maximalné 40 studentl. Jako na zacatku kazdého Skolniho roku ¢i
Skolni akce je instruktory i na kurzovni vyuce povinné provedeno odborné proskoleni
studenti o BOZP a PO (Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci a pozarni prevence),

seznamuje je s dennim rezimem a zasadami pohybu v ubytovacim objektu i mimo n¢;j.

2.1.5 Pripravna ¢ast

Vecerni programy kurzu jsou vénovany piipravné Casti, kterda zahrnuje odborné
prednasky tykajici se hygieny a bezpe€nosti pii sportovni Cinnosti, predev§im pak
vyznamu pohybu pro zdravi, pravidel chovani ve stopé a na sjezdovce. Déle zahrnuje i
teoretické poznatky kolem vyzbroje a vystroje, drobnych oprav a manipulaci
S lyzaiskou vystroji. Béhem pfednasek jsou pfipomenuty také zasady bezpecnosti pii
vyuce lyZzovani a pravidla bezpecnosti FIS pii pohybu na sjezdovych lyZich
(Drahoniovsky, 2011). Vzhledem K intenzivnimu zatizeni pohybového aparatu jsou
zminény vhodné formy kompenzacniho cvi€eni k specifickym pohybovym ¢innostem a
jejich praktické vyuzivani. Soucasné pak navazuje vyzdvizeni regeneracnich technik
(sauna, otuzovani). Pfednasky jsou zpestfeny historii lyzovani, lyZarskymi disciplinami
a hlavné styly bézeckého lyZovani a technikami lyZovani sjezdového. Dilezitou
soucasti predndsek lyzatského kurzu je také vyuka prvni pomoci. Studenti se uci
v modelovych situacich prokazat dovednosti a principy poskytovani prvni pomoci na
sob¢ 1 ostatnich, rozpozndvaji hrozici nebezpeci a jak na néj reagovat. Tato ¢ast mlze
slouzit jiz jako prvotni pfiprava k maturitni zkousSce ze specialni télesné vychovy,
protoze pravé prvni pomoc je jednim z okruhti, ktery je tfeba k uspé€Snému vykonani
celé zkousky. Béhem odbornych piednések i praktické vyuky jsou studenti seznamovani
se vztahy Cloveka k Zivotnimu prostfedi a chrdnénymi uzemi Vv regionech, ve kterych se

pohybuji.
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2.1.6 BéZecké lyZzovani

Vyuka bézeckého lyzovani je zatazena do dopoledniho bloku kurzovni vyuky. Je
rozdelena do nékolika zakladnich etap. Kazda etapa vyuky je na zacatku vzdy doplnéna
kratkou instruktdzi a navazuje vzdy na vecerni odborné prednasky. Prvni etapa kurzu
obsahuje zejména nacvik vSeobecné lyzaiské prapravy K ziskani veskerych dovednosti a
lyzarskych vjemt, které jsou velmi dulezité pro pohyb na bézeckych lyzich.
., Vseobecna lyzarska pruprava je zakladni priipravou lyZare — zacatecnika, ktera slouzi
pro jeho seznameni s lyzarskou vyzbroji a vystroji a také prostrednim, ve kterém se bude
pohybovat. “ (Kuta¢ a Navratikova 2006, s. 9) Po seznameni nasleduje kratké rozehrati
organismu tucastniki formou rozcvi¢ky a riznych her na sn¢hu, napiiklad i s pouzitim
vyzbroje. Po rozehtati ptichazi nacvik zdkladnich postoji a pohybt, nacvik zédkladniho
lyzatského postoje a jeho obmén, spravného drzeni téla a holi. Nasleduje nacvik obrati,
padi a vstavani, zdkladniho pohybu na lyzich, prozatim chiize, chiize sunem, skluzem
na roving, pozdé&ji na svahu. Po zvladnuti téchto technik navazuji rizné formy vystupt
(chtize po spadnici, sikmo svahem, s piidupem, vystup jednostrannym a oboustrannym
odvratem, stranou) a sjizdéni (sjizdéni po spadnici, Sikmo svahem, po jedné a obou
lyzich s doprovodnymi pohyby jednotlivych segmentii téla). Neni opomenuto ani
brzdéni (regulace jizda, zastaveni jednostrannym ¢i oboustrannym piivratem,
sesouvani). Po Uspé€$ném absolvovani této etapy je postoupeno k etapé druhé. V této
vystupu, sjizdéni, zmén sméru, zrychlovani (Gnad, 2008).

Na predchozi vSeobecnou priipravu plynule navazuje prave priprava specializovana,
jejiz hlavnim obsahem je nacvik zdkladnich zpisobii béhu. Zde studenti absolvuji
specialni pripravna cviceni pro nacvik klasické techniky a brusleni. Z hlediska klasické
techniky jsou vyucovany dva styly. Jsou jimi zakladni a nejvice pouzivany stéidavy béh
dvoudoby a soupazny béh jednodoby. Specialni pripravnad cviceni stfidavého béhu
dvoudobého zahrnuji nékolik zékladnich pohybovych dovednosti. Témi jsou pfiprava
na odraz, odraz, pfenaSeni hmotnosti téla, jizda ve skluzu v jednooborovém postaveni,
Svihovy pohyb dolni koncetiny, pohyb pazi s odpichem holemi, pohyby trupu, panve a
ramen. Na toto specidlni cvi¢eni nasledné navazuje nacvik synchronizace pohybil
hornich a dolnich koncetin. K nacviku soupazného béhu jednodobého jsou vyuzivany
jiz odlisna specialni cviceni, jsou to pfiprava na odraz, odraz, pohyb pazi ve skluzu

Vv jednooporovém postoji, pohyb pazi se soupaznym odpichem holemi, §vihovy pohyb
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dolni koncetiny, nastaveni trupu a jizda ve skluzu ve dvouoporovém postoji. Prvotni
pohyby obou styli probihaji na misté. Nacvik stfidavého béhu dvoudobého probiha
nejdiive na roving, pozdé€ji se prechazi do mirného stoupani. Soupazny beh jednodoby
studenti nejprve zkousi z mirného kopce, poté nacvik pokracuje na rovingé. Pro Gspésny
nacvik téchto zptsobi se studenti pohybuji v bézeckych stopach (Obr. 1). Instruktofi
vedou studenty k spravnému pohybu riznych segmentt téla, rozsahu pohybu, provedeni
a dokonceni odpichu a odrazu. Nedilnou soucasti je 1 ndzornd demonstrace uvedenych
styli instruktory a upozornéni na nejcastéji provadéné chyby. Technika brusleni
zahrnuje vice styld, které studenti musi ovladat, jsou to jednostranné brusleni,
oboustranné brusleni dvoudobé, oboustranné brusleni jednodobé, oboustranné brusleni
stiidavé a prosté. | zde se u vSech zpisobl opét vyuka zaméfuje na pohybové
dovednosti, avSak u kazdého s lehkymi modifikacemi. Jsou to piiprava na odraz, odraz
Z vnitini hrany lyze v odvratu, pfenaseni hmotnosti téla pfes osu pohybu, jizda ve
skluzu v jednooborovém postoji po plose skluznice lyze v odvratu, pohyb pazi
s odpichem holemi a pfenos pazi a dolni koncetiny do zédkladniho postoje. Pro snadné;si
nacvik vyuka probihd opét v upravenych bézeckych stopach. Po tspé€Sném zvladnuti
uvedenych etap vedle stalého vylepSovani techniky béhu na lyzich se pomalu ptechazi

ke kombinovanému a plynulému napojovani jednotlivych zpisobt béhu (Gnad, 2008).

Obr. 1 Ndcvik klasické techniky jizdy na bézeckych lyzich
Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

Pokud toto studenti zvladnou, pfesunuje se vycvik mimo upravené stopy, do riznych
terénnich a snéhovych podminek. Zde studenti musi volit styly vhodné pravé do téchto

podminek, aby si usnadnili pohyb. Jeden den kurzu je zpestien puldennim ¢i
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celodennim turistickym vyletem na bézkach. Realizaci vyletu pfedchdzi naroc¢na
ptiprava instruktort. Ty zajiSt'uji i jeji bezpecny a plynuly prubéh. Vylet slouzi k tomu,
aby si studenti mohli naplno vyzkouset ziskané lyzaiské dovednosti a otestovat fyzickou
zdatnost, pfipadné si prohlédnout a seznamit se s okolim.

Pro spravny a snadny pohyb na bézeckych lyzich instruktofi uci studenty jak spravné
oSetfit a namazat skluznici lyzi pro zvoleny zplsob, rozeznat druhy sn¢hu (novy,
jemnozrnny, hrubozrnny, hrubozrnny mokry, hrubozrnny zmrzly snih). Podle druhu
snéhu, teploty vzduchu a piedpokladaného zptisobu béhu vzdy instruktor voli nejlepsi
variantu ze skluznych ¢i stoupacich vosk, aplikaci provadéji sami studenti. Tato

problematika opét navazuje jiz na odborné prednasky a studenti by ji méli znat.

2.1.7 Sjezdové lyzovani

Vyuka sjezdového lyzovani je vétSinou zafazena spiSe do odpoledniho bloku
kurzovni vyuky. Plynule navazuje na predchozi vyuku bézeckého lyzovani, kde je
kladen dtraz hlavné na zvladnuti vS§eobecné lyzatské pripravy, ve sjezdovém lyZzovani
tomu neni jinak. Cvi€eni obou zpusobl (postoje a pohyby na misté, obraty na roviné,
pady a vstavani, vystupy, brzdéni a zastavovani, pohyb na lyzich na rovin€ a po svahu,
zékladni sjezdovy postoj atd.) spolu velmi uzce souvisi, jen s tim rozdilem, ze jsou
provadéna na jiném typu lyzi a v jinych podminkach, tedy na sjezdovce. Jelikoz se
studenti pohybuji na sjezdovce, bylo jim sdéleno poueni o vyuZzivani lanovek a vlekd,
zvlast pokud to byli lyZafi zacatecnici. Pouceni se tykalo zejména drZeni holi, opusténi
vleku a stopy pii padu, bezpecnou jizdu ve stop€ a opusténi vleku v konec¢né stanici
(Kuta¢ a Navratikova, 2003).

| zde se vycvik sjizdéni a zataCeni na lyzich vyucuje na dvé etapy zakladniho
lyzovéni. Studenti se v této etapé uci nacviku celého rozsahu a obsahu techniky sjizdéni
a zatacCeni. Prvni Cast etapy zahrnuje zédklady lyzaiskych dovednosti a oblouki
v zékladni formé provedeni na jednoduchych sjezdovych tratich. V druhé casti etapy je
kladen diiraz na rozSifovani lyzafskych dovednosti a nacvik specializované pripravy -
obloukt stfednich, kratkych a jejich modifikaci, nacvik obloukt v pluhu z rozsifené

stopy ke svahu a od svahu, sjizdéni do protisvahu, Sikmo svahem a po spadnici

vvvvvv
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k dovednostem rozsifujicim — prupravé pro sjizdéni a zataceni na lyzich. Zakladem této
prapravy je nacvik sjezdovych postojti, nacvik sjizdéni a priprava pro zataceni.

Nacvik carvingového oblouku se provadi na upraveném a mirném svahu s malou
koncentraci pohybujicich se lyzaifl. Nejprve studenti nacvicuji oteviené oblouky a
prechazi do obloukl uzavienych. Po té nasleduje napojovani obloukl z rozsitené stopy
za pomoci pohybii kolen, panve a trupu do strany a jejim odklonem. K zahajeni a vedeni
oblouku slouzi aktivni pohyb kolen, panve a vnitiniho boku do strany a aktivni zatizeni
vnitini lyZe i pii ukonceni oblouku (Gnad, 2008). Po téchto cvicenich je tedy dal$im

ukolem plynulé navazovani carvingovymi oblouky (Obr. 2).

Obr. 2 Nacvik carvingového oblouku na sjezdovych lyZich
Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

Soucasti vyuky jsou i expertni prvky carvingu. Zde student dokaze popsat a
demonstrovat vybrané prvky expertni jizdy na svahu. Jedna se hlavné o prvky rotace,
zatizeni vnitini lyze, naklonu do oblouku, zahajeni oblouku na vnitini lyzi, ptfisedani do
oblouku a handcarving. Béhem vyuky celého bloku opét instruktofi nezapominaji na
dilezitou instruktaZ ke spravnému provadéni a samoziejmé nechybi ani ndzorna

demonstrace pozadovanych prvki.

2.2 Branny kurz

2.2.1 Cile a funkce branného kurzu

Dal8im povinnym kurzem opét uvedenym ve skolnim vzdélavacim programu je kurz
branny. Tento kurz z hlediska obecnych cili plynule navazuje na ptedchozi lyzatsky

kurz. M4 za ukol plnit hlavné funkci regenerac¢ni a kompenzacni, po jednostranné zatézi
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zpusobené pobytem ve Skole, ale i ¢innostmi mimo Skolu, zvlddat organizaéni,
hygienické a bezpecnostni navyky pro provadéni samostatné, zdravotné¢ vhodné a
bezpecné pohybové aktivity ve zndmém prosttedi. Dale ma pomoci rozvijet a upeviovat
pratelské vztahy, eliminovat zdravi ohrozujici ndvyky a Cinnosti a opét také zvladat
prvni pomoc pfi urazech v rizném prostiedi. Hlavnim a Specifickym cilem tohoto kurzu
je hlavné zvySovani fyzické zdatnosti studentti a vytvoreni predpokladii pro zvladnuti
krizovych situaci v nezndmém volném terénu po strance fyzické, technické a psychické,
a to osvojenim zasad topografie a principti pieziti v piirodnim prostfedi. Dale jsou
studenti pfipravovani na feSeni moznych mimofadnych situaci v souladu s pravnimi

normami oblasti krizového fizeni a budovani pocitu zodpovédnosti za své zdravi.

2.2.2 Casova dotace

Vyuka branného kurzu probiha v prvnim pololeti druhého ro¢niku v rozsahu Sesti dni
po osmi hodinach vyuky a vycviku. Shodné s lyzaiskym kurzem je rozdélen na
dopoledni a odpoledni blok po tfech hodinach vyuky, po jeden ¢i dva dny je zatazen
celodenni ¢i puldenni turisticky nebo cykloturisticky vylet. Vecerni bloky jsou
dvouhodinové a slouzi vykladim odbornych ptednéasek, jsou zafazeny i vecerni

orientacni zavody a soutéze, jedna noc je v€novana bivakovani ve volné ptirode.

2.2.3 Misto konani

Branny kurz taktéZ probiha v arealu Skoly. Instruktofi zde béhem kurzu ptipravuji
riizné branné aktivity. Na cyklistické vylety se jezdi nejéastéji po cyklotrasach v regionu
Jestfebich hor a okoli Trutnovska, celodenni vylet je pak naplanovan z Malych
Svatonovic na dé¢lostfeleckou tvrz Stachelberg vzdalenou cca 30 km. Druhou celodenni
aktivitou je pak navstéva lanového parku ve Dvore Kralové nad Labem. Pro zpestfeni
programu Kurzu navic maji instruktofi objednanou firmu, kterd se zabyva
zprostiedkovadvanim adrenalinového sportu — paintball. Tuto hru si studenti spole¢né
s instruktory zahraji bud’ ve stfedisku v Trutnové, nebo firma piijede s veskerym
vybavenim do Malych Svatoniovic. Posledni vecer kurzu je pro studenty piipraven
orientaéni zdvod na Odolov, po dosaZeni cile vSemi studenty nasleduje pfesun na

Zaltman, kde vsichni spoleéné bivakuji.

2.2.4 Zajisténi kurzu
Branny Kkurz zajistuji dvé osoby, které jsou povéieny feditelem Skoly. Nejcastéji se

jedna o ucitele specialni télesné vychovy a télesné vychovy, v nékterém piipad¢ tuto
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dvojici doplnuji ¢i zastupuji i jiné kvalifikované osoby. Povinnosti instruktori je
zajisténi vSech nalezitosti k hladkému prubéhu celého kurzu. Jednd se hlavné o
ubytovani, stravovani, plan turistického ¢i cykloturistického vyletu a ptfipadny nahradni
program z divodu nepiiznivého pocasi ¢i jinych skuteCnosti, zajisténi ucebnich
materialtl a technického vybaveni k odbornym piednaskam a instruktazim, pomtcky
K topografii a pfipravovanym hram V ptirod¢, zajisténi informaci pro studenty atd. Pocet
studenti na kurzovni vyuce je zavisly na poctu studentl v roc¢niku. VétSinou jsou
slouceny dvé¢ tfidy o celkovém poc¢tu maximalné 40 studentt. Jako na zacatku kazdého
Skolniho roku ¢i Skolni akce je instruktory i na kurzovni vyuce povinné provedeno
odborné proskoleni studenti o BOZP a PO (Bezpe¢nost a ochrana zdravi pii praci a
pozéarni prevence), seznamuje je s dennim rezimem a zasadami pohybu v ubytovacim

objektu 1 mimo ngj.

2.2.5 Topograficka ¢ast

Tato Cast je nejprve zaméfena spiSe teoreticky z hlediska krajiny a zivotniho
prostfedi. Studenti se zde uc¢i vnimat a poté vysvétlovat ptisobeni lidi na krajinu
Vv lokalité Skoly nebo v SirSi oblasti, dale uvadi piiklady ochrany a rozvoje Zivotniho
prostiedi. Soucasti je také spravné pouzivani pojmu sidlo, oblast, region, obec a
orientace v uzemni organizaci statni spravy a v samospraveé obci. Tato Cast se odehrava
spiSe ve vecernim bloku, miiZe se prolinat s denni vyukou. Dalsi ¢ast se tyka hlavni
naplné tohoto kurzu - vyuky kartografie a topografie a jeji teoretické zéklady, které
spadaji predevSim do vyuky praktického zemépisu. ,,Cilem této vyuky je naucit
postupné Zaky pracovat s riznymi mapami jako zakladnim zdrojem diileZitych
geografickych informaci. Aby mohl zZik mapu spravné pouzivat, to je analyzovat,
srovndvat s jinymi mapami, musi byt poucen v prehledu o tom, jak mapa vznika, jakou
ma funkci, jaky je jeji obsah, méritko, jak lze s mapou pracovat, jaké jsou druhy map,
Zpiisoby jejich zobrazovani, jaky je vyznam map a k cemU vSemu lze mapy pouZzit.
(Hofmann a Korvas 2008, s. 15) Zde se vyuka naplno vénuje orientaci v krajin¢ praveé
pomoci map, kompasu a dokonalejsi buzoly. Studenti zkousi uréovat svoje vlastni
stanovis§té, orientaéni body a linie, vyrobit vlastni mapu a improvizovany kompas.
Zkousi si 1 hledani sméru bez pomoci kompasu ndhradnimi metodami jakymi jsou
naptiklad metoda vétve a stinu, uréeni sméru podle hodinek, orientace podle hvézd a
mesice, ale také podle rostlinstva nebo pievazujicich vétra (Davies, 2003). M¢éfi a

odhaduji také vzdalenosti, vysky a hloubky objektti v terénu. Dale se uc¢i potizovat
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nacrty, nakresy situaci v terénu a premistovani se v ném. Zpestienim této vyuky byva
at’ denni ¢i no¢ni orientaéni zavod ve volné ptirodé ptipraveny instruktory. Ten probiha
bud’ v jednotlivcich ¢i ve smiSenych dvojicich, studenti maji k dispozici pouze mapu a
buzolu. Sestavenou trati se musi vratit v ¢asovém limitu a samoziejme s oznacenim
vSech kontrol. Zde se nejlépe ukéze porozuméni a pozornost pfi vyuce predeslé
problematiky. Pokra¢ovanim no¢niho orienta¢niho zavodu je bivakovani spojené se

zéklady preziti, pobytu a pohybu ve volné ptirod¢.

2.2.6 Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Jednim z hlavnich cil branného kurzu je specialni ¢ést, kterd je zamétfena na
pripravu studentli k feSeni moznych mimotadnych situaci v souladu s pravnimi
normami oblasti krizového fizeni. Obsahem jsou definice zakladnich pojmi
souvisejicich s ochranou clovéka za mimotadnych udalosti, jejich druhy a ptiklady.
Studenti jsou seznamovéani se slozkami a ¢innosti Integrovaného zachranného systému
(I1ZS), ovladaji telefonni linky tisnového volani. Déle zaznamenavaji zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva napiiklad zplsoby varovani obyvatelstva a jejich zakladni
¢innosti, zaklady chovani pfi vyhlaSeni evakuace a zplisoby ukryti. Na to navazuji i
vymezeni obsahu evakua¢niho zavazadla a charakteristika improvizovanych prostredkil
ochrany obyvatelstva. Studenti ziskavaji pifehled o mozném vzniku havarii spojenych
s inikem nebezpecnych latek a radiani havérie jadernych a energetickych zafizeni,

zpusoby chovani obyvatelstva pii téchto druzich ohrozeni.

2.2.7 Kondi¢ni ¢ast

Do obsahu vSech kurzii neodmyslitelné patii rozvoj pohybovych schopnosti a
budovani fyzické zdatnosti. Diky specializovanému ucivu, které je pro tyto kurzy
stézejni, se mnohdy kondi¢ni ptiprava fadi az na druhé misto. U kurzu branného je tomu
jsou studenti nejdiive seznamovani se zakladnimi hygienickymi pravidly, bezpecnosti
pfi sportovni Cinnosti a vyznamu pohybu pro zdravi. Nasleduji teoretické poznatky
techniky jizdy na kole. Valjent (2007, s. 16) pise: ,, Spravné zviadnuti techniky jizdy
pomaha vyporadat se ucelné s fyzikalnimi zdakonitostmi (odporem, trenim, gravitaci) pri
ekonomické a bezpecné jizde.“ Tyto poznatky zahrnuji voleni spravného posedu jezdce,
ekonomické Slapani, brzdéni, pouzivani pfevodd, sjizdéni ¢i zatdceni, jizdu do stoupani

nebo rizné piekonavani piekazek. Studenti musi byt schopni také volit vhodné
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sportovni obleceni (boty, dresy, rukavice, ochranu hlavy) a musi dodrzovat taktiku a
techniku jizdy ve skupiné, komunikaci mezi sebou a pouzivat signalizaci. V neposledni
fadé¢ musi byt studenti schopni provést drobné opravy jizdniho kola (Valjent, 2007).
Neni zapomenuto ani na pfipomenuti zdsad a pravidel bezpecnosti pii jizd¢ v terénu a
na silnici a na znalost alespon zakladnich dulezitych dopravnich znacek. Co se tyce
pohybovych dovednosti, studenti se uci rozvijet svalovou silu, rychlost, obratnost a
vytrvalost ovladdnim a vybérem spravné techniky jizdy na horském kole jak na silnici,
tak v terénu a hlavné za ménicich se podminek. K rozvoji t€chto schopnosti je zafazena
i jizda zruénosti. Jedna se o instruktory pfipravenou trasu v obtizném terénu s raznymi
prekazkami, které musi studenti piekonavat na kole. Nasledovat muze slozitéjsi
obmeéna, jezdec mé zavazané oc€i a dva spoluzéci jej pridrzuji a zdroven naviguji. Do
této Casti samoziejmée patii puldenni ¢i celodenni vylet po oznacenych i neoznacenych
trasach (Obr. 3). Po neoznaenych trasach ztoho divodu, aby se studenti naucili
orientovat v krajiné a zaroven byli schopni vyuzit naferpané poznatky z oblasti

topografie, soucasné s vyuzivanim bezpecnostnich zdsad v terénu.

Obr. 3 Celodenni cyklisticky vylet
Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

Branny kurz neni pouze o jizd€ na kole, ale i o aktivnim pohybu v ptirod¢€. Studenti
jsou piipravovani aktivné uplatiovat zékladni atletické dovednosti od lesniho b&hu,
skokti, startli az po hody. Soucésti pohybu v ptirod¢ jsou také razné hry ptipravované
instruktory. Mezi nejzajimavéjsi patii naptiklad postaveni mens$i nizké lanové drahy

S riznymi lanovymi pfekazkami, na které studenti plni rtizné tkoly jako prekonavani
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prekdzek bez drzeni, s pomoci riiznych pfedméti ¢i za pomoci spoluzéki. Tyto
dovednosti pozd¢ji studenti mohou uplatnit v lanovém parku, ktery v nasledujicich
dnech navstivi. Dalsi, mezi studenty velmi oblibenou aktivitou je bezkontaktni
adrenalinovy sport — paintball (Obr 4). Pfi této hie studenti uplatiiuji nejen vSestrannou
pohybovou pfipravu v ptfirod¢, ale rozviji se jejich tymova spoluprace a taktické

mysleni, které v mnoha smérech navazuje na skolni vyuku.

Obr. 4 Bezkontaktni hra paintball

Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

Po veskeré zatézi jsou studenti nabadani k voleni vhodnych kompenzaénich cviceni
(uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci, relaxacni, rovnovazna, dechova) vzhledem k
specifickym pohybovym ¢innostem, prakticky je vyuzivat jako druh regenerace a
kompenzace a pochopit vyznam regeneracnich prostiedkii a znat jejich pfipadné

kontraindikace.

2.2.8 Biologické a ekologické vzdélavani

Posledni, ale také specializovanou ¢asti tohoto kurzu je vzdélavani biologické a
ekologické. Studenti se zde u¢i v modelovych situacich ptedvadét principy poskytovani
prvni pomoci sob€ i jinym pii mozkolebe¢nim poranéni, bezvédomi, poranéni kosti a
kloubtli, poranéni pifi hromadném zasaZeni obyvatel, zkousi si obvazové techniky a
uvedeni do Rautekovy zotavovaci polohy, rozpoznavaji a uci se reagovat na hrozici

nebezpeci. Ekologicka ¢ast zahrnuje vztahy mezi clovékem a zivotnim prostiedim,

faktory ovliviwjici rist populaci (pramysl, zemédélstvi, domacnosti, doprava, hluk,
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obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, skladkovani a separovani odpadi atd.)
Studenti ziskavani informace o chranénych uzemich v regionu i v Ceské republice,
zakladnich ekonomickych, pravnich a informac¢nich nastrojich spole¢nosti na ochranu
ptirody a prostiedi a piebiraji zodpovédnost za jeji ochranu ve vztahu Kk dalSim

generacim.

2.3 Speleoalpinisticky kurz

2.3.1 Cile a funkce speleoalpinistického kurzu

Tfetim navazujicim kurzem druhého rocniku je kurz speleoalpinisticky. Je to
odborny profilujici kurz. ,,Speleoalpinismus je obor zabyvajici se zejména pohybem ve
speleologickych terénech, obvykle v podzemnich prostorach prirozeného puvodu. Pro
uspesné a bezpecné prekonani exponovanych a vertikalnich usekii jeskynniho systému
Nepostacuji zakladni speleologické dovednosti, ale také je zapotrebi i jistd lezecka
priprava, znalost  zdkladu lezeckych  technik, a predevsim  specidlnich
speleoalpinistickych technickych prostredki.* (Frank a Kublak 2007, s. 336) Vyuka
tedy primarné smétuje k teoretickému a praktickému seznameni studentii se zaklady
horolezectvi a speleoalpinismu ve vSech jeho formach (stény, lezeni v horach, expedice,
skalni lezeni, lezeni po ledu, v podzemi apod.). Hlavnimi cily tohoto kurzu je
poskytnout studentim odborny pohled na horolezectvi a jeho formy a druhy, seznameni
zakd s historickym vyvojem, charakteristikou, vystroji a vyzbroji pro lezeni.
V praktické vyuce studenty vést k zakladnim bezpecnostnim navykim pfi sebejisténi a
jisténi druhych osob soucasné s timto budovat u studentli diveru ve vlastni schopnosti,
nést zodpovédnost za sebe a své spoluzaky. Stim souvisi i peclivost pfipravy a
pouzivani vystroje. Podnécuje studenty zacit se vénovat rekreatnimu horolezectvi jako
volnocasové aktivité ¢i vyuzit ziskané dovednosti a déle je rozvijet v profesnim zivoté
V bezpecnostnich a ozbrojenych slozkach statu. Zde se pozitivni motivaci dosahuje
celozivotniho vzdélavani v oblasti horolezectvi. JelikoZ cely kurz probiha ve volné
pfirodé¢ méd maximalné pozitivni pfinos pro studenty at’ uz pohybem v pfirod¢ a v ni
rozvijeni fyzické aktivity, tak upeviiovanim piatelskych vztahtui v kolektivu. Nechybi ani
vymezeni pravnich podminek pro pohyb ve volné krajiné, pro vSechny druhy a formy
lezeni a budovani pozitivniho postoje v ptirodé a jeji ochrané. Na konci kurzu studenti

obdrzi certifikat za usp€sné absolvovani tohoto kurzu.
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2.3.2 Casova dotace

Speleoalpinisticky kurz probiha stejné jako kurz branny ve druhém rocniku, pouze v
druhém pololeti. Celkova délka kurzu je 6 vyucovacich dni. Kazdy vyucovaci den je
rozdélen na dva rovnocenné bloky, dopoledni a odpoledni, které jsou pevné stanoveny.
Vecerni vyuka je z pohledu kurzu nepovinna, slouzi naptiklad k soutézim, zdbavnym
aktivitdm nebo odbornym prednaskam. Béhem vycviku vyhradné v terénu probihaji dvé
celodenni akce. Wagner (2014) tika: ,,Cely kurz je z veétsi casti prakticky, proto
dopoledni i odpoledni travime v terénu nebo v telocvicne. Celodenni akce jsou rozdilné
jen v tom, ze obéd mame ve forme balicku a odpoledni klid je presunut na vecer, jinak

Jjsme neustdle v terénu.

2.3.3 Misto konani

Speleoalpinisticky kurz stejné jako oba piedchozi kurzy probihaji v arealu skoly a
jeho okoli. Sezndmeni s obsahem, bezpecnosti, vyzbroji a wvystroji, zakladnimi
technikami uzlovédni, sestupovych a vystupovych pomicek a metod probiha
Vv télocvicné. Dalsi vyuka je realizovdna na cvicné horolezecké sténé, ktera byla
zprovoznéna v roce 2012 a je umisténa ve sportovni hale aredlu Skoly. Zakladni vyuka
vystupovych a sestupovych metod probihd na trenazéru Banské zachranné sluzby
v Odolové, ktery je vzdalen necelé 4 km od Skoly. Poté vycvik jiz pokracuje na
pfirodnich skalnatych ttvarech v ptirodni rezervaci Osta$ nedaleko Police nad Metuji,
Cizkovych kamenech u Trutnova a Jirdskovych skalich nedaleko Teplic nad Metuj,
které jsou soucasti AdrSpassko-teplickych skal. VSechny zminéné lokality jsou vzdaleny

do 25 km od skoly.

2.3.4 Zajisténi kurzu

ProtoZze speleoalpinisticky kurz se fadi mezi odborné kurzy, personalné jej
z poloviny zabezpecuji ucitelé BPA Malé Svatonovice a z druhé minimalné dva
specializovani instruktofi speleologické techniky firmy Ceska speleologické spole¢nost,
Zakladni organizace 7-01 ORCUS Bohumin (zkratka ZO CSS ORCUS). Instruktofi této
firmy maji na starost pouze speleoalpinistickou vyuku, zbyly program kurzu zajist'uji
ucitelé. Tato firma je Kvyuce a vycviku studentd najata feditelem Skoly. Na
horolezeckych akcich je bezpodmine¢né nutny dozor miniméln€ dvou instruktorti ¢i
ucitelti Skoly objednatele, z divodu zajisténi bezpecnosti studentll. Pocet studentii na

kurzovni vyuce je zavisly na poctu studentii v roc¢niku. Napiiklad 30 studentii je
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rozdelen na dvé skupiny, kdy se o jednu skupinu staraji instruktofi a o druhou skupinu
pravé ucitelé Skoly. Kromé dozoru na akcich jsou ucitelé povinni zajistit ubytovani,
stravovani a volny pfistup po celém aredlu Skoly vcéetné t€locvicny a sportovni haly.
Jesté pred kondnim kurzu ucitelé studentim podavaji pokyny a doporucuji vhodnou
vystroj (vhodné sportovni obuv ¢i ,,lezecky*, vhodny sportovni odév, lehké rukavice a
ochrannou pfilbu, kterd tcastnikim bude zaptijcena). Ostatni nélezitosti kurzu poté
zajistuje odbornd firma ORCUS. ,,Prevazné se jedna o rizna povoleni v dane lokalite.
Také si vytvarime tzv. zachranny plan, cili kontakty na zachranné slozky, mapu nejblizsi
nemocnice apod. Povazuje za vhodné o nasi pritomnosti informovat i slozky CHKO ¢i
Lesy CR popi. jiné slozky, na jejichz tizemi operujeme, ale nejde o povinnost.
Samozrejmé pak musi nasi instruktori vlastnit prislusné certifikaty a musi splnit
specialni Skoleni.* (Wagner, 2014) Na zacatku kurzovni vyuky jsou studenti odborné
proskoleni o BOZP a PO a seznameni Sdennim rezimem a zdsadami pohybu
V ubytovacim objektu i mimo néj. Specidln¢ zde jsou studenti proskoleni o bezpecnosti

pti vyceviku speleoalpinistického kurzu.

2.3.5 Lezecka priprava

Jesté pred uvedenim studentli do problematiky praktické lezecké piipravy instruktofi
piiblizuji historicky vyvoj horolezectvi, charakterizuji zékladni druhy wvystroje a
vyzbroje a jejich pouZiti. ,,Prvni blok je venovan bezpecnosti, zakladiim prvni pomoci,
ekologii a stanovenim zasad. Také zaciname vyukou uzlovani a pouzivani jednotlivych
prvku, se kterymi se behem kurzu setkaji. Dalsi bloky pak probihaji v télocvicné nebo na
trenazéru. Pak postupné prechazime na skaly a ménime lokality, podle narustajicich
schopnosti frekventantii (tedy nikdy presné nevime, kam az se dostaneme, zdlezi to od
schopnosti frekventanti).“ (Wagner, 2014) Dalsi bloky pak obsahuji ptrekovavani
ptipravenych jednoduchych lanovych piekazek, studenti se uci slafiovat a vystupovat po
lan¢. Nasleduje nacvik jisténi a sebejisténi. Nejdiive pfichazi na fadu ukézka
manipulace s jednotlivymi jisticimi pomiickami, které si studenti nejdiive vyzkousi bud’
samostatné, nebo ve dvojicich na zemi Vv horizontalni roving, pozd¢ji nacvik jisténi
v malé vySce atd. V tuto chvili jsou studenti pfipraveni k ndcviku na trenaZéru a sténé
(Vomacko a Bostikova, 2008). Po zvladnuti téchto metod je tedy vyuka pfesunuta na
Odolov, kde vycvik probihd na trenazéru Banské zachranné sluzby. Zde vycvik

vvvvvv

ptekonavani dilniho trenazéru neboli dymnice (objekt zamoteny drazdivym plynem,
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kde zachranafi absolvuji cviceni s dychacimi pfistroji). Po absolvovéni trenazéru se
vycvik piesouva na cviénou horolezeckou sténu umisténou Ve sportovni hale Skoly. Zde
pokracuje vybér vhodné vyzbroje a vystroje, ndcvik pohybu po novém terénu,
traverzovani, voleni spravnych technik lezeni, vystupy a slanovani (Obr. 5). Jelikoz se
studenti nachazi na umélé sténé, jsou zde instruktory vysvétleny alespon zékladni druhy
chytd a jejich tchopy. Studenti maji za ukol popsat hlavni zplsoby jisténi a provadét

nacvik sebejisténi a jisténi spolulezce.

Obr. 5 Pocdatecni vyuka na cvicné umélé stené

Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

Naplni kurzu jsou také dvé celodenni akce, kdy jsou studenti spole¢né s instruktory
dopraveni na piirodni skalnaté utvary Osta$, Jiraskovy skaly &i Cizkovy kameny.
V piipad¢ neptiznivého pocasi vyuka pokracuje na umélé lezecké sténé. Vycvik zde
navazuje na predeslou kurzovni vyuku v télocvi¢nach, pouze s tim rozdilem, Ze vystupy
terénu (Obr. 6). Na zacatku akce jsou vytvofena druzstva, kterd po celou dobu pracuji
jako celky za maximalniho dodrzovani vSech bezpecnostnich opatieni. V zavéru kurzu
pfichazi na fadu absolvovani specialnich lanovych technik, jsou to slanovani v riznych
netypickych polohach téla, vyroba a vyuziti improvizovaného sedaciho uvazku, vybér
vhodného mista pro umistovani kotvicich bodl pro slanéni, zachrany na lang, tyrolsky
traverz, ale také vyprosSténi zranéného lezce, které navazuje na dal$i vzdélavaci cCast.
Tyto metody jsou vyucovany ve vhodném terénu a skalach. Veskeré vystupy a sestupy

jsou provadény vzdy s hornim jiSténim.
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Obr. 6 Vyuka slaniovani na prirodnich skalnich utvarech

Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

2.3.6 Vzdélavani pro zdravi, biologie a ekologie

Tato cast navazuje na ziskané informace z oblasti biologické a ekologické
Z branného kurzu a pokracuje v rozsifovani a ziskavani novych. Obsahem prvni pomoci
je schopnost studentti poskytnout prvni pomoc pfi Grazu, uplatiovat ve svém jednani
zékladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku a analyzovat
moznosti vyuZiti znalosti z oblasti prvni pomoci. Jsou uvedeni do zakladl
traumatologie. U¢i se v modelovych situacich prakticky poskytnout laickou pomoc pfi
zachvatu padoucnice, duSeni, zasaZeni elektrickym proudem, popaleni a poleptani,
upalu ¢i GZehu, otravach nebo ustknuti hadem. Pomoci kardiopulmonalni resuscitace se
uci jak obnovit zakladni vitalni funkce organismu. Protoze se studenti nachazeji na
lezeckém kurzu, uci se také vysvétlit a popsat chovani lidského téla pii padu z velké
vysSky a samoziejmé spravné poskytnuti pomoci. Diky pohybu ve vysokohorském
prostiedi si musi byt student védom vlivii na lidsky organismus 1 nutnosti vyuzivani
ochrannych pomucek pti horolezectvi. Studenti si jsou védomi negativniho pisobeni

pohybu ve volné ptirod¢ a vyuzivanim skalnich utvard s moznosti jejich poskozeni.

2.3.7 Kondi¢ni ¢ast

Kazdy den studenti zahajuji povinnou ranni rozcvickou. K rozvoji fyzické a
psychické dovednosti instruktofi vyuzivaji riznych zatézovych situaci ptimo ve vyuce.

Pod vedenim instruktorii rozvijeji svalovou silu, rychlost, vytrvalost a obratnost a umi
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zvolit a vyuzivat vhodna kompenzacni cvi¢eni vzhledem ke specifickym pohybovym

¢innostem pro horolezectvi.

2.4 Strelecky kurz

2.4.1 Cile a funkce stireleckého kurzu

Ctvrtym a poslednim kurzem, ktery probihd ve tfetim ro¢niku, je kurz stielecky.
Spolu se speleoalpinistickym kurzem se fadi mezi odborné profilujici kurzy, svou
naplni patii mezi specifické pfedméty vyucované na této Skole. Hlavnim cilem tohoto
kurzu je primarné sméfovat k teoretickému a praktickému seznameni studenti se
sttelnymi zbranémi a stfelivem. Vzhledem k tomu, Ze pouziti zbran€ proti sob¢, zviteti
¢i véci je jednim z nejzavaznéjSich zasaht do prav a svobod, nebot ho muze piimo
ohrozit na zivoté a zdravi, je vénovana velka pozornost nejenom otdzkam prava, ale
také bezpecné manipulaci a zachazeni se zbranémi. K splnéni téchto cili kurzu probiha
seznameni studentl s historickym vyvojem, charakteristikou a druhy sttelnych zbrani a
naboji a pomaha objasiovat vlastni principy stielby. Mimo jiné studentim poskytuje
odborny pohled na pravni podklady pro drzeni a noSeni stfelnych zbrani, na zaklad¢
kterého mohou studenti nauc¢ené dovednosti aplikovat v praxi a vymezuji podminky pro
pouziti stielné zbrané a nasledné prezentuji tyto poznatky do praktickych piikladi.
Dalsim dualezitym bodem ve vyuce je vedeni studentii pii praktické vyuce k respektu a
ostrazitosti pii manipulaci se zbranémi a k odstranovani panického strachu z téchto
zbrani, soucasné k probouzeni divéry ve vlastni schopnosti, pfednost a peclivost pfi
manipulaci s nimi a pfi stielbé. Brych (2008, s. 181) pise: ,, Ucime se jednak znalostem,
jednak dovednostem. Strelecké dovednosti nejsou prilis slozZité. Jejich obtiznost
nespociva ve vysoké narocnosti slozitych dynamickych stereotypii, ani ve vysoké fyzické
narocnosti. Charakterizuje je predevsim pozZadavek vysoké schopnosti soustredeni a
presné koordinace — predevsim mireni a spousteni.” Jednim zcili je vytvafet u
studenti motivaci K celozivotnimu vzdélavani v oblastech zbrani a stieliva a pozitivni
postoj k pfirodnim védam ovliviiujicim vlastni stielbu. Po tspésném absolvovani tohoto
kurzu studenti od instruktori obdrzi certifikdt o proSkoleni v zakladni bezpecné
manipulaci se stfelnou zbrani, pouziti teleskopického obusku a souc¢asném absolvovani

ostré stielby.
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2.4.2 Casova dotace

Stielecky kurz probihd v druhém pololeti tiettho rocniku opét v rozsahu Sesti
vyucovacich dni. Vyuka a vycvik jsou rozdéleny do dopolednich, odpolednich a
veCernich blokd. Dopoledni ¢ast se od ostatnich kurzt lisi, startuje jiz pied snidani
pravidelnou rozcvickou. Dopoledni a odpoledni blok pak zahrnuje intenzivni vyuku
teoretick¢é 1 praktické stfelecké piipravy. Vecerni programy nejsou veénovany
teoretickym odbornym piednaskam, ale jsou vyhrazeny pro budovani fyzické zdatnosti,
zdokonalovani Upolové gymnastiky, manipulaci s feznymi zbranémi, teleskopickym
obuskem, tonfou, pouty, holemi apod. Posledni den kurzu probiha na brokové stielnici,

kde studenti absolvuji ostré stelby.

2.4.3 Misto konani

Stielecky kurz se opét odehrava v aredlu Skoly a jeho ptilehlém okoli. Ranni vybéhy
vedou piirodou Malych Svatotiovic, nékdy az na Odolov, ptfipadné k rozhledné Zaltman
(739 m. n. m.). Vyevik stielecké ptipravy je vyuovan Vv ptilehlém sportovnim aredlu za
vyuziti asfaltového hiisté, atletického stadionu, ptipadné télocviény ¢i sportovni haly.
Vecerni kondi¢ni tréninky vzhledem ke svému obsahu (Upolovd gymnastika, boj na
zemi aj.) probihaji v dojo (télocvicna, ve které probiha vyuka bojového umeéni), ktera je
umisténa v jedné z dalSich budov v komplexu $koly. Celodenni akce, kde studenti
absolvuji ostré stielby z riznych typl stfelnych zbrani, se kond na Brokové stielnici

Babi u Trutnova vzdalené cca 25 km.

2.4.4 Zajisténi kurzu

Jelikoz se opét jednd o odborny kurz, zajistuje jej specializovana firma BTW
security systems Pardubice najata feditelem Skoly. Celou kurzovni vyuku ma na starosti
hlavni a spolu s nim dalsi dva az tfi profesiondlni instruktofi. VSechny naleZitosti kurzu
jako je vybaveni, vystroj, vyzbroj a népln kurzu maji na starosti praveé oni. Co se tyce
obecnych zalezitosti, jak bylo jiz zminéno v pfedchozim textu, ty zafizuji ucitelé BPA.
Vyuka je opét déli mezi instruktory a ucitele. Pocet studentd na kurzovni vyuce je
zavisly na poctu studentl v ro¢niku. VétSinou jsou slouceny dvé tiidy o celkovém poctu
maximaln¢ 40 studentli. Na zacatku kurzovni vyuky jsou studenti odborné proskoleni o

BOZP a PO a samoziejme piedchazi bezpecnostni opatieni pro manipulaci se zbranémi.
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2.45 Strelecka priprava

Stielecka priprava je nejprve zahajena odbornymi piednaskami probihajicimi
Vucebné. Zde jsou studenti seznamovani s obsahem celého kurzu a hlavné s
bezpec¢nostnimi pokyny pro manipulaci s riznymi typy zbrani. Do pfednasky je zatazen
1 kratky vyklad o zbranich a jejich historickém vyvoji, zminén je napiiklad i zdkon o
zbranich a stfelivu v platném znéni. Po kratkém tuvodu do této problematiky navazuje
charakteristika pouzivanych zbrani, jejich konstrukce a principy Cinnosti. Instruktofi
maji v ucebné pfichystdno nepfeberné mnozstvi zbrani, vyklad je tedy obohacen
nazornymi ukazkami. Pfipraveny jsou rtizné druhy mechanickych, plynovych a palnych
sttelnych zbrani, rizné varianty teleskopickych obuskl a jejich pfislusenstvi (LED
svitilna, parabolické zrcatko, sekyra apod.), které se fadi mezi moderni Gderné rucni
zbrang, rizné druhy noza a dalSich zbrani. VSechny zminéné zbran¢ si mohou studenti
v klidu vzit do ruky a peclivé prohlédnout. Jako zajimavost instruktofi uvadi rozliseni
pojma ,,drzeni a noSeni zbrani a stfeliva®, popisuji kategorie zbrojnich prukazi a
ptiklady povinnosti drzitel skupiny A az E.

Po seznameni s teorii jiz nasleduje prakticka ¢ast v terénu — prozatim stielba na ter¢
ze vzduchové pistole. Pii absolvovani této ¢asti se studenti uci zakladnim technikam.
Jesté nez poprvé vystieli, uci se zaujimat spravny strelecky postoj, nez stisknou spoust’,
musi zvladat spravné drzeni zbran€. Nasleduje nacvik mifeni za doprovodu spravného
dychani a poté plynulé stisknuti spousté¢ a jeji koordinace. Po vysttelu pokracovani
drZeni a mifeni zbrané€ na cil a teprve poté nasledné sklonéni paze s pistoli (Skanaker a
Antal, 2007).

Do této vyuky jsou vméstnany kruhové tréninky Kk vycviku jak ttoku i obrany
prostiednictvim nozt, teleskopickych obuskt, holi, které jsou blize uvedeny v kondi¢ni
¢asti. Na sttelbu ze vzduchové pistole navazuje tzv. ,,suchy nacvik®. Studenti operuji jiz
S pravymi stfelnymi zbranémi — pistolemi, pouze bez naboji. Pii vycviku jiz studenti
musi vyuzivat nacerpané teoretické znalosti a vyuzit praktické dovednosti z predeslého
nacviku. Za dozoru a pokynil instruktorti kazdy student provadi postupné prohlidku
zbrang, jeji ¢asteCné rozebrani a slozeni, piipravu zbrané ke stielbé a dalsi manipulace.
Opakuji se a provadi typy tchopt, stielecké postoje a polohy pfi sttelbé. Podle zdatnosti
studentli mize navazovat cviceni zadrzeni pomoci zbran¢ ¢i obrana proti kratké stielné
zbrani. Tato veskera cviceni se uskutectiuji v misté atletického ovalu, asfaltového hiisté

a v piipad€ neptiznivého pocasi se presunuji do vnitinich prostor, kde muze vycvik
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pokracovat. K vyuce muze byt vyuzit laserovy trenazér, ktery ma Skola ve svém
vlastnictvi. Posledni den stfeleckého kurzu se odehrava na brokové stelnici Babi u
Trutnova (Obr. 7), kam se studenti pfesunuji spoleéné Skolnim autobusem. Zde jiz
probihaji praktické stielby se zbranémi s ostrymi naboji. Stfili se z pistole, revolveru,
riznych typi brokovnic a samopalu. Studenti jsou na stfelnici nuceni pracovat za
vysokych bezpecnostnich opatfeni a zasad bezpecné manipulace pii zachazeni se
zbranémi a stielivem, uplatinuji zadouci navyky a dovednosti manipulace, stiili
s pozadovanou piesnosti, dodrzuji postupy predepsané pii preruSeni stielby a v ptipadé

zavady na zbrani ¢i stelivu.

i

Obr. 7 Nacvik strelby na brokové strelnici Babi u Trutnova

Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

2.4.6 Vzdélavani pro zdravi, biologie a ekologie

Kazdy zptedeslych kurzii byl v této oblasti ucelné¢ zaméfen na urcité cilové
dovednosti poskytnuti prvni pomoci za riznych podminek, okolnosti a pticin. Jelikoz
studenti manipuluji se zbranémi, jsou sezndmeni s moznymi riziky, zranénimi a
v€éasnym poskytnutim prvni pomoci. Studenti se tedy uci popsat druhy stfelnych
poranéni, dokdZou vV modelovych situacich prakticky poskytnout laickou prvni pomoc a
vysvétli a popiSi chovani lidského téla pfi riznych druzich zasahu stielou (kostra,
svalovina, organy). Dokazou zhodnotit mozné vlivy stielby na lidsky organismus a
chéapou dilezitost pouzivani ochrannych pomicek pfi stielbé. Kromé rozpoznavani a
osetfovani tohoto typu zranéni studenti dale rozsifuji znalosti o stavb¢ a funkci lidského

organismu jako celku, pokracuji v prohlubovani znalosti traumatologie. Ui se rozeznat
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vSechny typy krvaceni, poranéni télnich otvorti a umisténi cizich téles, pneumotorax,
poranéni oka, opakuji kardiopulmonalni resuscitaci aj. Co se ty¢e ochrany pfirody a
krajiny studenti si jsou védomi plisobenim negativniho hluku ze stfelnice na okoli
(obyvatelé ¢i zvifata) a maji odpovédnost k chovani a péci o Zivotni prostiedi, navrhuji

jakym zptusobem cilen¢ tfidit odpad ze stielnice (terce, nabojnice aj.)

2.4.7 Kondi¢ni ¢ast

AC se jedna o stielecky kurz, hlavni naplni je zde nejen stielecka ptiprava, ale velky
prostor dostava i fyzicka piiprava a profesni sebeobrana, kterou mohou studenti zarocit
jak u maturitni zkouSky ze specialni télesné vychovy, tak i v budoucim profesnim
zivoté. Jak jiz bylo feCeno, kazdy den startuje pravidelnou ranni rozcvickou a
naslednym dvou az tii kilometrovym vybéhem do pfirody. Cely tento kurz probiha ve
svizném tempu. Pfes den v dopolednich i odpolednich blocich jsou mezi stieleckou
pfipravu vméstnany rizna cviceni sebeobrany S pouzitim donucovacich prostfedki
odzbrojenych sbord — chvaty, hmaty, udery a kopy, slzotvorné C¢i elektrické

zneschopiujici prostiedky, tonfa, pouta ¢i teleskopicky obusek (Obr. 8).

Obr. 8 Ndcvik sebeobrany pomoci uzavieného teleskopického obusku

Zdroj: [http://www.bpa-svatonovice.cz/fotogalerie]

Vecerni program navazuje na ten denni a zpravidla zafind rozcvi¢enim formou
upolové gymnastiky. ,,Ta probiha systémem cviceni od hlavy smeérem dolu, tzn.
postupné procvicovat a protahovat veskeré svaly, upony a kloubni spojeni. Kromé

strecinku je vhodné pouzivat i Svihova cviceni. Gymnastické rozcviceni by meélo
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zahrnovat zdkladni formy kotoulii, stojii, premetii a spojeni nebo prechodit z jedné
formy na druhou.” (Valjent 2007, s. 37) Dale se studenti u¢i zvladat prechody a
technik. Vyuka pokracuje naroénymi kruhovymi tréninky pro rozvoj svalové sily,
rychlosti, vytrvalosti a obratnosti. Jednu minutu se studenti snazi provadét urcity cvik
naplno, poté nasleduje 30 vtefinova pauza, pokracuje se dalsim cvikem. Jedna se
napiiklad o sedy — lehy, kliky, dfepy, anglicaky, shyby ¢i vydrz ve shybu. Neni
opomenuta ani vyuka taktickych zasad pro boj s tto¢nikem ozbrojenym ty¢i, kratkou
bodnou zbrani — nozem, teleskopickym obuskem, kratkou ¢i dlouhou stfelnou zbrani. U
jednotlivych zbrani je vzdy nejdiive vysvétleno jejich vyuziti, pfipadné konstrukce,
zakladni drzeni. Zakladni Gdery a kryty pak studenti prakticky zkousi ve dvojicich ¢i ve
skupinach za pomoci lap a uderovych blokli. Studenti tedy umi uplatiiovat navyky a
zasady sebeobrany proti napadeni a hrozbé riznymi typy zbrani a zaroven jsou schopni

je pouzit.
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3 Cil, hypotézy a ukoly vyzkumu
3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je vyhodnoceni sportovnich kurzii (lyzaisky, branny,
speleoalpinisticky a stfelecky kurz) — jejich pribéhu a cili, pfinosu pro ucastniky
s moznosti navrhnuti inovace ve vyuce na Stfedni odborné Skole ochrany osob a

majetku Malé Svatonovice.

3.2 Hypotézy vyzkumu

Pracovni hypotéza H1

Piedpokladame, e cile vyuky sledovanych kurzii v pfirodé na SOS OOM Malé

Svatoniovice byly splnény.
Pracovni hypotéza H2

Piedpokladame, ze studenti béhem kurzii byli obohaceni o nové poznatky a zkuSenosti.

3.3 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vyty¢enych vyzkumnych cilt autorka definovala nasledujici ukoly

prace:

o Studium $kolniho vzdélavaciho programu, odbornych zdroji a volba oblasti
vyzkumu

o Stanoveni metodologie vyzkumu: cil, hypotézy a tikoly prace

o Realizace vyzkumu s vybranymi probandy - sbér dat

o Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych udaja

. Vypracovani textu vyzkumné ¢asti prace v¢. prezentace vysledka

. Vysloveni zavért a doporuceni pro teorii a praxi
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4 Metodika vyzkumu

4.1 Charakteristika vybérového souboru

Vybér souboru vyzkumu byl naplanovan na 20. 11. 2014. JelikoZ v tento termin
byla zaznamenéna vysokd nepfitomnost studentl ve vyuce, musel byt vyzkum
rozdélen do dvou etap. Tento krok byl u¢inén z diivodu ziskani kvalitnéjSich dat pro
zpracovani objektivnich vysledkii. Prvni etapé, uskuteCnéné v tento termin, bylo
podrobeno 14 muzi a 11 Zen, dohromady tedy 25 student. Druha ¢ast probéhla 25.
11. 2014, té se zucastnilo 7 muzi a z4dné Zena. Dohromady tedy byly shromazdény
informace od 32 studentu.

Osloveni byli pfitomni studenti Ctvrtych ro¢niki BPA Malé Svatonovice, tedy
ispé&sni absolventi vsech kurzi. Ctvrté roéniky se skladaji ze dvou tiid, prvni
Snazvem oboru Bezpecnostné pravni Cinnost (oznafeni 4.0), druhy Technické
lyceum - specifické zaméteni vojenské ¢i hasi¢ské (oznaceni 4.TO). Pocet zaka 4.0

¢ini 17 studenti, 4.TO navstévuje 15 studenta.

4.2 Organizace vyzkumu

Jesté pred navstévou Skoly, bylo nutné zkontaktovat ucitele a nalézt vhodny termin.
Naskytla se moznost pfijit do Skoly v dobé, kdy obé tfidy mély spojenou vyucovaci
hodinu kriminalistiky. Za doprovodu ucitele do hodiny a po kratkém uvedeni, mohla
autorka predat studentim pfipravené anketni Setfeni 13 otazek tykajicich se kurzovni
vyuky na Skole. Jesté pied tim, neZ studenti zacali vypliovat anketni Setfeni, autorka je
kratkou instruktazi uvedla do problematiky préce.

Jak jiZ bylo zminéno v pfedeSlém bod¢, vlastni vyzkum probéhl ve dvou etapach.
V prvni etapé, ktera probéhla 20. 11. 2014, autorka osobné navstivila Skolni subjekt.
Jelikoz pocet studentd tento den nebyl dostacujici k objektivnim vysledkiim (chybélo
vice jak 10 studenttl), autorka se rozhodla samoziejmé se souhlasem ucitele, zanechat
Vv jeho rukéach zbylé anketni Setfeni. Ucitel pfislibil, Ze se pokusi obstarat vypracovani
zbylych anketnich Setfeni chybéjicimi studenty dalsi vyucovaci tyden.

Druhé etapa tedy prob¢hla 25. 11. 2014. V tento den za dohledu ucitele vypracovalo
anketni Setfeni dalSich 7 studentli, ktefi ptedesly tyden nebyli na vyuce ptitomni.
Vypracované anketni Setfeni si pozdéji autorka osobn¢ ptevzala. Na anketnim Setieni se

tedy celkem podilelo 32 studentt ¢tvrtych rocniki.
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4.3 Metody ziskavani dat
Ke sbéru piislusnych dat byly vyuzity nasledujici metody:

l. AnKketni SetFeni

Pomoci anketniho Setfeni byly ziskany dilezité nazory studentl jako ti€astnikd kurzt
ohledn¢ prubéhu, cili a pfinost. Podle téchto cennych informaci mohly byt vysloveny
zavery spolu s navrhnutim zvyseni efektivity kurzovni vyuky do dalsich let.

Tato metoda byla zprostfedkovana osobni navstévou Skolniho subjektu spolu
S ptimym vyplnénim anketnich listkd studenty.

Anketni Setfeni tedy obsahuje 13 otazek. Prvni otdzka zjistuje pohlavi studenta, dale
je Setfeni rozdéleno do 4 ¢asti podle jednotlivych kurzl. U kazdého z nich jsou kladeny

3 otazky na splnéné cile, priibéh kurzii a pfinosu pro ucastniky.

1. Skupinovy rozhovor
K ziskani dal$ich informaci ohledné splnénych cilli a pfinost prob¢hla se studenty po
vyplnéni anketnich listki 1 kratkd diskuze na toto téma. Nejdiive byly na studenty
kladeny pripravené otazky schéma otdzka - odpovéd’, poté se sami vyjadfovali o
kladech a zaporech jednotlivych kurzl. Byla zjiSténa zajimava fakta, kterda mohou opé&t

napomoct ke zlepSeni pfipravy a pribéhu kurzii pro dalsi ro¢niky.

4.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

l. Grafické metody
Jednotlivée vysledky jsou zndzornény v tabulkdch a grafech tfidénych podle

stanovenych parametrd hypotéz.
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5 Vysledky a diskuze

V porovnani praktické casti bakalaiské prace s ¢asti teoretickou vyplyva, ze
dosazené vysledky ¢étyt kurzi za pomoci anketniho Setieni a rozhovoru se studenty jsou

rozdilné, nez jak uvadi SVP.

Na prvnim, lyZafském kurzu bylo jednim zhlavnich cili osvojeni zakladni
techniky sjezdového a bézeckého lyzovani. Z vysledk vyplyva, ze 22 studentl si
opravdu zéklady obou ¢asti osvojili, ztoho 4 dodali, ze jiz bézecké i sjezdové
lyZzovani ovladali dobie, pouze si vylepSovali techniku. 5 student uvedlo, ze zvladli
pouze zdklady bézeckého lyZovani, z toho jeden dodal, Ze sjezdové jiz ovladal. Co se
tyée lyZzovani sjezdového, to nezvladl pouze 1 student. Dle nazoru autorky si studenti
neosvojili oba zplsoby lyzovani diky dostatenému vénovani ucitele a casovému
prostoru na nacvik. Ani jeden zptsob lyZovani si neosvojili 3 studenti s odtivodnénim,
ze jiz lyzovat uméli. Na zavér 3 studenti uvedli, Ze si na kurzu navic osvojili zaklady
jizdy na snowboardu, ktera byla nepovinnd, proto nebyla zafazena do vyzkumu.
Osvojeni obou zptsobt lyZzovani tedy kompletné nezvladlo 5 studenti. Autorka tedy
navrhuje omezit vyuku snowboardingu a spiSe se zaméfit na vyuku bézeckého a
sjezdového lyZovani, aby tyto pozadavky zvladali vSichni studenti. V hypotéze H1
jsme predpokladali, Ze cile vyuky sledovanych kurzi v p¥irodé na SOS OOM Malé
Svatonovice byly splnény. Podle ziskanych vysledkd pracovni hypotéza H1 byla
vyvracena. V néasledné diskuzi autorka zjistila, Ze se studenti na tomto kurzu vice
sblizili a tim tak utuzili kolektiv. Negativni ohlasy méla cena kurzu, kterd se

studentiim obou ttid zdala velice pfedrazena.

Vyrazného vysledku na rozdil od pfedchoziho kurzu dosahly vysledky kurzu
branného. Na tomto kurzu podle SVP bylo jednim z hlavnich cili osvojeni prace
s mapou, buzolou, orientace a pohyb v pfirodé¢, uréovani vzdalenosti a vysky uréenych
objektli. Pouze 3 studenti uvedli, Ze se vSemi témito metodami byli teoreticky i
prakticky sezndmeni. 6 studenti pak uvedlo, ze suvedenymi metodami byli
seznameni pouze teoreticky a opét 6 se vénovalo pouze nekterym z téchto metod.
Vétsina studentil, tedy 15 odpovédelo, ze se Zadné z téchto metod viibec nevénovali a
kurz byl pojat spise jako cyklisticky (Graf 1). Tyto vysledky se tedy neztotoziuji
s nazorem Valenty (2014) — ucitele, ktery v rozhovoru uvedl, Ze vSechny tyto metody

jsou na kurzu vyucCovany. V hypotéze H1 jsme piedpokladali, ze cile vyuky
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sledovanych kurzi v pfirodé na SOS OOM Malé Svatotiovice byly splnény. Podle
ziskanych vysledkt pracovni hypotéza H1 byla vyvracena. V rozhovoru se studenty
zminili, Ze pfes upozornéni ucitelli na vyleté¢ zbytecné dlouho bloudili ve Spatném
pocasi. V nelehkych situacich si studenti vzajemné¢ pomahali. Ucitelé pry v nékterych
vypjatych situacich jednali neadekvatné. Ale i pfes vSechny nastalé situace néktefi

uvedli, Ze kurz byl perfektni a jeli by znovu.

Graf 1 Vyhodnoceni nesplnénych cilit H1 branného kurzu

16

14 . Ano, s uvedenymi metodami

byli studenti teoreticky i

12 [ prakticky seznameni.

10 — Pouze z ¢asti, s uvedenymi
metodami byli studenti
seznameni pouze teoreticky.

Pouze z ¢asti, vyuka se

Pocet studenti a jejich vyslovené
nazory
0]
|

6 — , .
6 6 nezabyvala vSemi
4 | uvedenymi metodami.
Ne, vyuka se nezabyvala
2 — 3 — zadnou z téchto metod.

Moznosti odpovédi tykajici se splnénych cil

Opacného vysledku doséhl speleoalpinisticky kurz. Hlavnimi cile zde bylo osvojeni
slanovani a jejich moZznych zplsobu. Drtiva vétSina tiidy, tedy 28 studentl uvedlo, Ze
S témito metodami byli teoreticky i1 prakticky seznameni. Pouze 2 studenti si mysli, Ze
metody byly probrany pouze teoreticky, taktéz dva studenti uvedli, ze se metodam
neveénovali dostatecné. Na zaklad€ vysledkl se tedy ztotoZilujeme s nazorem Wagnera
(2014) — instruktora, ktery v rozhovoru uvedl, Ze metody jsou nejdiive podrobné
vysvétleny teoreticky a pokud jsou dobie zvladnuty vSemi studenty, pfistupuje se
k vyuce praktické. V hypotéze H1 jsme piedpokladali, Ze cile vyuky sledovanych kurzi
vV piirodé na SOS OOM Malé Svatoniovice byly splnény. Podle ziskanych vysledki
pracovni hypotéza H1 byla potvrzena. 1 pies splnéni cili kurzu méli studenti
v rozhovoru vyhrady tykajici se ¢astého vyskytu zranéni, nedostate¢ného vysvétleni

problematiky, jeden student doslova uvedl, Ze je rad, Ze uz ma kurz za sebou.
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Prekvapiveé nejvyrazngjsiho vysledku dosahl kurz stielecky. Jednim z hlavnich cila
zde bylo vedeni k respektu a ostrazitosti s manipulaci se zbranémi a stfelivem. VSech 31
studentt potvrdilo, ze se opravdu naplno vénovali bezpecné manipulaci se zbranémi a
jejich respektovani. Na zakladé téchto vysledkt byl potvrzen nazor Bibra (2014) —
instruktora, ktery podotykal, Ze této ¢asti je na kurzovni vyuce vénovana spousta ¢asu.
V hypotéze H1 jsme piedpokladali, Ze cile vyuky sledovanych kurzd v piirodé na SOS
OOM Malé¢ Svatonovice byly splnény. Podle ziskanych vysledki pracovni hypotéza H1
byla potvrzena. V nasledné diskuzi byl tento kurz studenti hodnocen jako nejvice
vydafeny. Diky vyborné komunikaci instruktort byly pokyny jasné srozumitelné a
kladené¢ pozadavky rychle pochopitelné, vyuka tak byla zajimavéjsi a probihala ve
svizném tempu. Jedina véc, kterou studenti vytkli, se tykala jedné divky, ktera se idajné
kurzu nevénovala naplno, ziskala certifikat o absolvovani kurzu stejné€ jako ostatni, ktefi

do vyuky vkladali maximalni usili.

Podle navazujici otazky v anketnim Setfeni bylo zjistovano, jaky piinos mélo pro
studenty absolvovani jednotlivych sportovnich kurzi. Vysledky H2 dopadly u
jednotlivych kurzi velmi podobné. Nejvyraznéjsiho vysledku a tedy nejvétsi piinos pro
studenty na vSech kurzech ptfedstavovala tymova prace — uméni spoluprace a feSeni
problémt se spoluzéky. Dle nazoru autorky byl tento vysledek dosazen pravé tim, Ze
studenti spolu travi na kurzech vice casu nez ve $kole a maji tak vice moZnosti poznat
své spoluzéky a naucit se pracovat jako kolektiv. Méné vyraznych vysledkli doséhly u
vSech kurzii ptinosy z hlediska stanoveni cilli a priorit podle osobnostnich schopnosti a
vytvofeni sebehodnoceni. Nevyrazného vysledku piinostt pro studenty pak bylo
podobné dosazeno u otdzek 0 vytvofeni pozitivniho vztahu k vzdélavani, pouzivani
spravného vyjadfovéani, formulace a obhajoby svych nazorG a vyznamu clovéka
k zivotnimu prostfedi. Podrobnéjsi vysledky jsou zaznamenany v Tab. 1. V hypotéze
H2 jsme predpokladali, ze studenti béhem kurzti byli obohaceni o nové poznatky a
zkuSenosti. JelikoZ vSichni studenti uvedli, Ze kazdy kurz pro né€ byl pfinosny, jak

z hlediska dovednosti, tak i zkusenosti, pracovni hypotéza H2 byla potvrzena.
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Tab. 1 Vyhodnoceni H2 — prinosy pro ucastniky na jednotlivych kurzech

délavani.

uceni a vz
Stanoveni cilt a priorit podle svych

Umeéni spoluprace a feSeni problému
formulace a obhajoby svych nazord,
respektovani nazort druhych.
osobnostnich schopnosti.

se spoluzaky (tymova prace).
PouZivani spravného vyjadfovani,

Vytvofeni pozitivniho vztahu k
Uvédoméni si vyznamu vztahu
¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.
Vytvofeni objektivniho
sebehodnoceni (sebereflexe).
Celkem studentt na kurzech

Lyzaisky kurz 1 17 1 3 1 8 31
Branny kurz 1 18 1 7 1 2 30
Speleoalpinisticky
Kurz 2 12 4 8 2 5 32
Stielecky kurz 3 12 4 6 0 6 31
Legenda:

Prvni sloupec tabulky obsahuje vycet jednotlivych kurzt, prvni fadek pak mozZnosti
odpovédi piinosti pro tcastniky po absolvovani kurzi. Ciselné tdaje oznaluji pocet
nazori studentl, posledni sloupec uvadi, kolik studentl se kazdého kurzu zucastnilo.
Nazory studenti byly spravcovany hromadné, protoze se vysledky jednotlivych kurz
mezi sebou lisily pouze minimalné. Tyto vysledky byly pfevzaty z vyhodnoceného

anketniho Setfeni.
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6 Zavéry

6.1 Zavéry empirického vyzkumu

Ve vyzkumné casti této prace se autorka zabyvala vyhodnocenim cili lyzafského,
branného, speleoalpinistického a stieleckého kurzu na SOS OOM Malé Svatonovice.
V této Gasti je zkoumaéno, zda jsou cile plnény, tak jak uvadi SVP. Zaroveii autorka
zjistovala, jaky pfinos mé pro studenty absolvovani téchto kurzi. Ke splnéni cile
empirické Casti byly zvoleny hypotézy a ukoly prace. V pracovni hypotéze HI jsme
predpokladali, 7e cile vyuky sledovanych kurzil v piirodé na SOS OOM Malé
Svatonovice byly splnény. Jelikoz se vysledky cilii u kazdého kurzu lisily, je pro kazdy
kurz stanoven odlisny vysledek hypotézy. Hypotéza H1 byla u lyzafského kurzu
vyvracena, protoze osvojeni bézeckého a sjezdového lyZovani celkové nezvladlo 5
studentl. Hypotéza H1 branného kurzu byla opét vyvracena, protoze 15 studentl
odpovédélo, ze se vyukou topografie vibec nezabyvali. Hypotéza HI1
speleoalpinistického kurzu byla naopak potvrzena, protoze vétSina tiidy, tedy 28
studentll uvedlo, Ze se metodami slaflovani opravdu zabyvali a posledni hypotéza H1
stieleckého kurzu byla taktéZz potvrzena, vSichni studenti uvedli, Ze se vénovali
bezpecné manipulaci se zbranémi a jejich respektovani.

V pracovni hypotéze H2 jsme piedpokladali, ze studenti béhem kurzii byli obohaceni
o nové poznatky a zkuSenosti. Hypotéza H2 byla potvrzena, protoZe kazdy student
uvedl, ze pro n¢&j byli kurzy ptinosné, jak z hlediska dovednosti, tak zkuSenosti, nejvice

vSak v uméni spoluprace a feSeni problémi se spoluzaky (tymova prace).

6.2 Zavéry a doporudeni pro teorii

Ziskané vysledky této prace mohou dale slouzit k naslednému badani v dalSich

oblastech obsahu kurzu:

e Odbornych piednasek
e Technikach lyzovani, béhani, jizdy na kole, lezeni a stielby z rGznych zbrani
e Zakladi prvni pomoci

e Specidlni télesné vychove a télesné vychove
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6.3 Zavéry a doporuceni pro praxi

Vysledky této prace ukazuji, ze napli kurzi se vzdy piimo neshoduje se SVP. Jak
jiz bylo uvedeno, splnéné cile podle H1 byly na lyzatském kurzu vyvraceny. Obdobné
dopadly vysledky kurzu branného, kde byla naplin kurzu studenty HI1 vyrazné
vyvracena. Lépe jiz dopadlo hodnoceni vysledkl speleoalpinistického kurzu. Zde
podle vétSiny studentt byly cile splnény, H1 byla teda potvrzena. Nejlépe z pohledu
splnénych cilt vSak dopadly vysledky kurzu stieleckého. VSichni studenti presvédcive
uvedli, ze se metodam intenzivn¢ vénovali, tudiz H1 zde byla potvrzena.

Dosazené vysledky v oblasti pfinost pro studenty podle H2 byly taktéz potvrzeny.
VSsichni studenti uvedli, ze kazdy kurz pro né predstavoval urCity piinos, kazdy
Vv jiném ohledu. VSichni se shodli, Ze nejvice kurzy pfisp€li k uméni spoluprace a
feSeni problémi mezi sebou neboli tymové praci.

Autorka tedy navrhuje zruSit nadbyte¢né aktivity kurzovni vyuky a zatadit spiSe
takové, které jsou uvedeny v SVP a vice souviseji sdanou problematikou kurzu.
Naptiklad na kurzu lyzaiském omezit vyuku jizdy na snowboardu a vénovat se spiSe
nacviku zplsobl béZzeckého a sjezdového lyZzovani. Teprve az toto dokonale zvladnou
vSichni studenti, mize byt do vyuky zatfazen snowboarding. Podle ohlasu studentii bylo
zjisténo, ze vyuka na branném kurzu byla pojata spiSe z cyklistického hlediska, tudiz
zminéna topografie a Sni souvisejici problematika byla instruktory z kurzu zcela
vylougena, a¢ je v SVP hojné zastoupena.

Z vysledki tedy vyplyva, Ze studenti byli spiSe spokojeni s kurzovni vyukou vedenou
instruktory odbornych firem zabyvajici se touto problematikou (speleoalpinisticky a

stielecky kurz), nez s vyukou vedenou uciteli Skoly (lyzaisky a branny kurz).

Do praxe skolni vychovy tedy autorka doporucuje:

e vysledky mohou slouzit pedagoglim a instruktorim k zefektivnéni kurzovni
vyuky na této Skole

e vysledky mohou slouzit k porovnani vyzkumu na jinych $kolach obdobného
zamgéieni

e vysledky mohou inspirovat pedagogy rizného typu zakladnich a stiednich §kol
pfi pfipravé podobnych kurzi

e vysledky mohou seznamit vefejnost s kurzovni vyukou na této skole
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7 Souhrn

Tato prace pfiblizuje problematiku sportovnich kurzii na Stfedni odborné Skole
ochrany osob a majetku Mal¢ Svatonovice. Teoretickd ¢ast kromé podrobného rozboru
lyZatského, branného, speleoalpinistického a stfeleckého kurzu také seznamuje
s charakteristikou Skoly. Zamérem praktické casti bylo zjistit informace o pribchu
téchto kurzd, jejich cili a piinost pro ucastniky. K ziskani informaci bylo vyuzito
anketniho Setfeni a nasledného rozhovoru, kterému bylo podrobeno 32 studentt ¢tvrtych
rocnikti. Na zakladé ziskanych nazort studentd se cile lyzafského a branného kurzu
ligily scily uvedenymi ve SVP, proto splnény nebyly. Naopak cile kurzu
speleoalpinistického a stieleckého podle informaci studentii odpovidali SVP, tudiz byly
splnény. Co se tyce pfinost kurzovni vyuky pro ucastniky, vSichni studenti byli v tomto
sméru obohaceni o nové zkuSenosti a poznatky, nejvice vSak v oblasti tymové
spoluprdce a komunikace, proto tento cil byl splnén. Z vysledkl tedy vyplyva, ze
studenti byli spise spokojeni s kurzovni vyukou vedenou instruktory odbornych firem
zabyvajici se touto problematikou (speleoalpinisticky a stfelecky kurz), nez s vyukou

vedenou uditeli skoly (lyzaisky a branny kurz).
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