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1 Uvod

,, ...sluzebni povinnosti budu plnit Fadné a svédomité a nebudu
vahat pri ochrané zajmii Ceské republiky nasadit i vlastni Zivot

ze sluzebniho slibu Policie CR

Prace policisti je narocnym povolanim jak po psychické, tak 1 fyzické strance. Jiz ve
slibu se zavazuji udélat maximum pro ochranu nds, ob¢anil. Jejich ukolem je dbat na vnitini
poradek statu, pficemz vétsina jejich ¢innosti ma represivni charakter. Fyzicka stranka jedince
je dilezita predevsim u policistl v pfimém vykonu sluzby, neboli u téch, jenz plisobi v terénu
a Celi pachateliim trestné Cinnosti tvari v tvar. Aby byli schopni ochranit sebe i okoli, tedy
ob¢any Ceské republiky, je nutné naudit se specialni dovednosti, které prameni z rozvinutych
pohybovych schopnosti.

K tomuto ucelu je u policie ziizen odbor sluzebni ptipravy, v némz plsobi instruktofi,
ktefi predavaji informace ostatnim policistim. Jednad se o univerzalni sportovce disponujici
Sirokym spektrem dovednosti. Tak jako v praxi, je Zadouci, aby instruktor v roli trenéra,
ucitele, ¢i radce mél fadny respekt. Je tedy vylouceno, aby na pozici instruktora plisobila
osoba, kterd by predavala teoretické informace Cerpané pouze z literatury. Proto kazdy
instruktor sam disponuje schopnostmi a dovednostmi, které musi pfesahovat priimérnou
uroven policistt.

Nejen oni, ale 1 vSichni policisté jsou v pribéhu sluzby vystavovani fyzickym
provérkam. Kazda pozice ma sva specifika, kterd se odrazi v naro¢nosti fyzické zdatnosti,
proto 1 proveérky jsou pro jednotlivé pozice rizné. Do sluzebni pfipravy patfi mimo rozvoj
pohybovych schopnosti i znalost taktiky zakroku, pouziti donucovacich prostiedkli, ovladani
zbrang a dalsi specializované ¢innosti.

Dostane-li se policista do situace, ktera vyzaduje okamzité zpacifikovani pachatele, neni
¢as na dlouhé pfemysleni a konzultaci o provedeni zakroku. Rozhoduji vtefiny, Casto
1 desetiny sekundy. Z toho divodu je vycvik policisti nejen narocny, ale predevSim nikdy
nekoncici, nebot’ vSe je tfeba neustdle opakovat a upeviovat. Dalsim divodem neustéalé
potieby tréninku je vyhoda zlo€inci, jelikoz ti maji na rozdil od policistd ¢as na ptipravu,
a tak mohou zvolit vhodny odév, zbrané nebo dopravni prostredky.

V soucasné dobé¢ tvofi prace policie zna¢nou cast veCernich zprav, coz znamena, ze je

neustale na ocich vefejnosti. Pochybeni pfi vykonu sluzby miize mit i vazné nasledky. Proto si



prislusnik policie musi byt védom rizikovosti svého povolani. Aby se dokazal vyporadat
s kazdou nastalou situaci, je nutné mimo sluzebni pfipravenost, také dokonale znat pravni
piedpisy. Zijeme ve statd, kde jsou pravidla stanovena zakony. BohuZel, co neni zakonem
zakazano, je dovoleno. Policista je ¢asto jedinym, kdo vdm mize pomoci, nebot’ disponuje
pravomocemi, technikou a dovednostmi k tomu uréenymi.

,Kazdy ptislusnik Policie Ceské republiky, ktery jedna v souladu se zdkonem a Etickym

kodexem Policie Ceské republiky, si pIné zaslouzi tictu, respekt a podporu spoleénosti,

jejiz bezpeénosti chrani i s nasazenim vlastniho Zivota* (Policie CR, n.d., 4).

Zamérem prace je zhodnotit kondi¢ni ptfipravu policisti a najit pfipadné¢ mezery
¢i nedostatky. To vSe vradmci uceleného a rovnomérného pohledu na jejich moZnosti
a potfeby. Soucasti prace je hodnoceni fyzické zdatnosti instruktorG sluzebni piipravy
Olomouckého kraje, ktefi byli testovani a vysledky nasledné¢ porovnany s trovni bézné

populace.



2 Prehled poznatku

2.1 O Policii CR

Policii disponuje kazdé vyspé€lé statni ziizeni, nebot’ s jeji pomoci je zachovavano
a prosazovano pravo. Musi tedy chranit zdravi a majetek, dbat na vefejny potadek, a také
piedchazet trestné ¢innosti. Policie CR je ozbrojenym bezpe&nostnim sborem, jehoz tikolem
je ze zékona zajistit vnitini bezpecnost statu.

Policista proto musi béhem sluzebniho zékroku, pokud to situace dovoli, vyuzit vyzvy,
jez zacina slovy ,,Jménem zakona®. Ob¢ané musi neprodlen¢ vyzvu uposlechnout. Aby bylo
na prvni pohled znatelné, Ze jde o policistu, disponuje sbor stejnokrojem. Jeho varianty se lisi
v z&vislosti na druhu ¢innosti. Existuji vSak také sluzby, které pracuji v bézném civilnim
odévu, a to naptiklad sluzba krimindlni policie. Policisté jsou také povinni pouzivat pfi
vykonu sluzby sluzebni prikaz a odznak, kterym mimo ustni informaci prokazuji svoji

prislusnost ke sboru.

2.1.1 Organizace a Fizeni

Policie CR je piimo podfizena ministerstvu vnitra, jehoZ souasnym ministrem je
byvaly policista Jan Kubice. Je tvofena policejnim prezidiem, utvary s celostatni ptisobnosti
a feditelstvimi jednotlivych krajii, pod néz spadaji dalsi uzemni odbory a obvodni oddéleni.
Policejni prezidium je fizeno policejnim prezidentem, déle k nému pfislu§i nadméstci
policejniho prezidenta a itad vnitini kontroly.

V ramci Ceské republiky pisobi 13 celostatnich utvard - jsou to:

> Kriminalisticky Gstav Praha
Letecka sluzba
Nérodni protidrogova centrala SKPV
Pyrotechnickd sluzba
Reditelstvi sluzby cizinecké policie
Utad dokumentace a vySetfovani zlogint komunismu SKPV
Utvar odhalovéni korupce a finanéni kriminality SKPV
Utvar pro odhalovéni organizovaného zloginu SKPV
Utvar pro ochranu prezidenta CR

Utvar pro ochranu tstavnich €initeld

YV V V V V V V V V V

Utvar rychlého nasazeni
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> Utvar specialnich ¢innosti SKPV
> Utvar zvla$tnich ¢innosti SKPV

Pii reformé policie v roce 2010, nasledkem vzniku nového zakona o Policii Ceské
republiky €. 273/2008 Sb., doslo k transformaci 79 okresnich feditelstvi v krajska, kterych je
ziizeno 14 vcetné Krajského teditelstvi hlavniho mésta Prahy.

Vytvotreni 14 krajskych feditelstvi policie je zasadni organizaéni zmeénou, kterou

se docili stavu, kdy kazdy krajsky policejni feditel bude mit v osobé hejtmana partnera,

se kterym bude moci spolecné fesit bezpecnostni problémy daného Gizemi a spolecné tak
sdilet teritoridlni odpovédnost za bezpeCi ve svém kraji (v soucasné dobé vétSina

policejnich fediteltl spolupracuje se dvéma i vice hejtmany) (MVCR, 2009, 12).

Jednotlivé kraje zabezpecuji chod naptiklad potadkové, dopravni a kriminalni policie,
sluzebni kynologie, pyrotechnické sluzby a sluzby pro zbrané a stielivo. V ramci republiky
pasobi také nékolik krajskych zasahovych jednotek. Uzemni odbory a obvodni oddéleni jsou
podtizené prisluSnému krajskému feditelstvi.

Dalsim zplisobem organizace je ¢lenéni policie dle jednotlivych sluzeb, které plni
organizac¢ni funkci predevSim uvnité systému. Jsou tak déleny zaroven pravomoci, jimiz
jednotlivé sluzby disponuji. Ve vazbé na ob¢any je vSak toto déleni nepodstatné, nebot’ jde
vzdy o komunikaci mezi jimi a policisty, kterd nemé odlisSny charakter vzhledem ke konkrétni
sluzb&. Povinnosti kazdého policisty je poskytnout zdkonem garantovanou pomoc, a to bez
ohledu na jeho zatazeni. Sluzby policie jsou zakladnimi ¢innosti, které maji stejny charakter
bez ohledu na izemni piasobnost. Dopravni policie tedy bude vykonavat stejnou Cinnost
v Kréalovéhradeckém 1 Olomouckém kraji.

Sluzby u Policie CR:

> sluzba potadkové policie
sluzba kriminalni policie a vySetfovani
sluZzba dopravni policie
sluzba spravnich ¢innosti
ochranna sluzba
sluzba cizinecké a pohrani¢ni policie
sluzba rychlého nasazeni

sluzba zelezni¢ni policie

vV V V V V V V V

letecka sluzba

10



Jednotlivé sluzby mohou plsobit totozné s ndzvy utvari. Mezi nimi je vSak jasny vztah,
nebot’ utvary vykonavaji ze sluzby vyplyvajici ¢innost. V zakoné ¢. 283/1991 Sb., byly tyto
¢innosti zakotveny. Zakladni rozdéleni sluzeb dle Anonmous (n.d.) je na sluzbu poradkové
a zeleznicni policie, sluzbu dopravni policie a sluzbu cizinecké policie.

Nejbéznéjsi a nejzndméjsi je sluzba potaddkové policie, jejiz clenové tvoii takika tietinu
policejniho sboru. Jejich hlavni néplni je udrzovat bezpecnost a poradek. Jsou to oni, ktefi pii
zavolani linky 158 dorazi na misto jako prvni a fesi problémy. Mezi jejich tkoly patii ochrana
osob a majetku, boj proti kriminalité ¢i vykon nékterych spravnich ¢innosti. Mimo obvodnich
a mistnich oddéleni jsou v né€kterych méstech ziizeny také pohotovostni Utvary, specialni
poradkové jednotky nebo jizdni oddily. Ptikladem pohotovostni jednotky je prazska
Pohotovostni motorizovana jednotka, PMJ. Za rok 2011 dle Policie CR (n.d) odhalili 1403
hledanych osob, vratili majitelim 463 odcizenych vozidel a zadrzeli 1010 osob pod vlivem
drog. Je tedy zfejmé, Ze jejich Cinnosti je pfedev§im vyhledat a ukoncit protipravni jednani.
Specialni poradkové jednotky plsobi v Praze a v Moravskoslezském kraji. Jejich ptislusnici
jsou nasazovani pii Zzivelnych katastrofach, primyslovych havariich, masovych nebo

patracich akcich.

2.1.2 Vybrané pravni predpisy
Prace policisty je bezpodminecné spjata se znalosti pravni problematiky, jelikoz zakony,
vyhlaSky, nafizeni ¢i pokyny davaji policistim nejen prava, ale také povinnosti.
Na dodrzovani zékonného postupu dohlizi Generalni inspekce bezpecnostnich sbort, zfizena
na zékladé¢ zdkona ¢. 341/2011 Sb. o Generalni inspekci bezpecnostnich sbori a o zméné

souvisejicich zakon.

Ustava Ceské republiky

Jednd se o zdkon ¢. 1/1993 Sb., vnémz nalezneme zékladni ustanoveni tykajici
se Ceské republiky jako statu a dale rozdéleni moci. Je tvofena preambuli a osmi hlavami.

Do roku 2011 byla Sestkrat novelizovana.

Listina zakladnich prav a svobod

Jak je znatelné z nazvu, jedna se o zakladni prava, na néz se mize odvolavat kazdy.

Z hlediska prace represivniho organu jiz zde nalezneme v ¢lanku 8, zarucujici osobni
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svobodu, podminky zadrzeni osoby podezielé¢ z trestného Cinu vcetné povinnosti soudce

rozhodnout o uvaleni do vazby nebo propusténi.

Zakon ¢. 273/2008 Sb.

V prvni &asti, o Policii CR, se Hlava I zabyva postavenim policie a jejim poslanim.
shrnuto. Dle zdkona ¢. 273/2008 Sb. ,,policie slouzi vefejnosti a jejim ukolem je chranit
bezpecnost osob a majetku a vetfejny poradek, piedchazet trestné ¢innosti, plnit ukoly podle
trestniho fadu a dalsi tikoly na tseku vnitfniho potfadku.*

Hlava II stanovi organizaci a fizeni policie. Hlava III upravuje zakladni povinnosti jako
je pfiméfenost postupu, prokazovani pfislusnosti ¢i provaddéni pouceni osob o pravnich
davodech provedeni tkonu. Hlava IV stanovi spolupraci s obCany, vztah k samospravnim
celkim a Ulohu policie v integrovaném zachranném systému. Hlava V se zabyvad moznosti
omezit osobni svobodu. Dle § 25 a § 26 mé policista moznost v nutném piipadé osobu
pfipoutat a zajistit.

Hlava VI se zabyva postupem ve vztahu k vécem. Na zaklad¢ § 35 je policista opravnén
provést osobni prohlidku a ptipadné odebrat zbran. Hlava VII stanovi diivody pro vykazani.
Coz se tyka uto¢ného chovani v dom¢ a byté nebo spole¢nych prostorech. Tato pravomoc
policie vznikla v roce 2007. Od té doby byl nejvyssi pocet vykédzanych osob v roce 2010,
ato 1058. Velka ¢ast vykazanych osob jevi nasili také proti zasahujicim policistim.

Hlava VIII o zajiSténi bezpecnosti chranénych objekti, prostord a osob se netyka pouze
ptipadii ochrany vladnich ¢i tstavnich Ciniteltt a budov, ale také kratkodobé ochrany osob,
kterym hrozi jma na zdravi nebo jiné vazné poskozeni. Hlava IX stanovi prava a povinnosti
tykajici se uziti donucovaci prostiedkii a zbran¢. Zakon ¢. 273/2008 § 53 ods. 1 ftika,
ze ,,policista je opravnén pouZzit donucovaci prostiedek k ochrané bezpecnosti své osoby, jiné
osoby nebo majetku anebo k ochrané vetejného potradku.“ Moznost pouzit sluzebni zbrai
stanovi § 56.

Hlava X se zabyva praci se ziskanymi informace pii plnéni sluZzebnich povinnosti.
Ve druhé ¢asti § 103 — 107 ustanovuje inspekci policie a formuluje jeji opravnéni, povinnosti

a ukoly.

Zakon €. 361/2003 Sb.

Zakon o sluzebnim poméru pfislusniki bezpecnostnich sborti upravuje pravni pomeéry

osob vykonavajici sluzbu u bezpeénostniho sboru. Netyka se pouze Policie CR, ale také
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Hasiéského zachranného sboru CR, Celni spravy CR, Vézeiiské sluzby CR, Generalni
inspekce bezpe&nostnich sbortl, Bezpe¢nostni informaéni sluzby a Utadu pro zahraniéni styky
a informace.

Stanovuje vznik, délku a zanik sluzebniho poméru. Dale také sluzebni piijem,
podminky sluzby a vysluhové naroky. V Sesté ¢asti o podminkéch vykonu sluzby najdeme
§ 77, ktery se zabyva péc¢i o prislusniky. Dle odst. 11 je bezpecnostni sbor povinen vytvaret
podminky pro fadny a pokud mozZzno bezpe¢ny vykon sluzby. Za tim Ucelem zajiStuje pro
prislusniky zejména dle pism. d) podminky pro jejich soustavné vzdélavani a zdokonalovani
odborné zptisobilosti, pro ziskdvani a zdokonalovani znalosti, dovednosti a navykl
potiebnych pro vykon sluzby a pro ziskévani a udrzovani fyzické kondice.

Mezi dalsi pravni dokumenty, které jsou blizké policejni praci, patii trestni zakonik,
neboli zakon ¢. 40/2009 Sb. vymezujici jaké jednéni je spolecCensky nebezpecné, uréuje miru
odpovédnosti a predepisuje, jaké postihy lze ulozit za jejich spachani. Vyznamnou ulohu
zastava také vyhlaska ¢. 460/2008 Sb., jez stanovi zpusob vné¢jSiho oznaceni, podobu
sluZzebnich stejnokrojli, barevné provedeni a oznaceni sluZebnich vozidel, plavidel a letadel

a zpusob o prokazovani ptislusnosti k Policii CR.

2.1.3 Mezinarodni spoluprace

Ukoly policie jsou spjaty predevsim s dénim uvniti statu. Jsou viak piipady, kdy je
jejich ptisobnost rozsifena do zahrani¢i. Muze to byt ochrana statnich Ufedniku, stihani
pachatele na cizim statnim uzemi nebo spoluprace v ramci vzdélavani a vymény zkuSenosti
mezi policisty riznych zemi svéta. V oc€ich vefejnosti jsou z poslednich let medidln€é zndmé
ptipady R. Krejéite a T. Pitra. V ramci Policie CR ptisobi Odbor mezinarodnich vztahtl, ktery
je podfizen policejnimu prezidiu. Ma na starost ukoly v oblasti zahrani¢nich stykt
a mezinarodni spoluprace. Je to koordinace a zaji§téni aktivity, jez vyplyvaji z &lenstvi Ceské
republiky v Evropské Unii. To znamena zastoupeni republiky na jednanich Pracovni skupiny
Rady EU pro vyméhani prava a Pracovni skupiny rady EU pro ochranu dat a vyménu
informaci, dale se podili na plnéni zavazkii a zastupovani stitu v oblasti schengenské
spoluprace, zajiStuje uUcCast policistl na zahrani¢nich misich ¢i provadi vybérova fizeni
a pfipravu narodnich experti. V ramci mezinarodni spoluprace pusobi také INTERPOL,
EUROPOL, SIRENE a IPA.

IPA, neboli Internacional police association je nezavisld organizace sdruzujici jak

aktivni policisty, tak i1 pfislusniky ve vysluzbé a pracovniky policie v zaméstnaneckém
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poméru. Ceska sekce byla zalozena 21.3.1992. IPA zajistuje spolecenské a kulturni vyziti pro
samotné Cleny i1 celé jejich rodiny. Dale se stard o dal§i vzdélavani, jako jsou seminare
o aktualnich policejnich tématech. V akademickém prostfedi by se dala tato organizace
piirovnat k oddéleni dalSiho vzd€lavani spolu s univerzitou tretiho véku. Snahou organizace je
také postarat se o policisty po ukonceni sluzebniho poméru formou hledani dalSiho uplatnéni.
Akce IPA jsou zaroven prilezitosti jak zlstat v kontaktu s problematikou a zarovein si udrzet
pratelstvi mezi byvalymi kolegy. Dle webovych stranek (Anonymous, n.d.) je IPA ,,doposud
jedinou mezinarodni organizaci policejnich pracovnikii bez rozdilu hodnosti, funkce, jazyka,
rasy, naboZenstvi a svétového ndzoru.*

Mezinarodni organizace kriminalni policie INTERPOL sdruzuje na 198 stati celé¢ho
svéta. Jako oficidlni jazyky organizace byly uznany anglictina, SpanélStina, francouzstina
a arabstina. Jeji tlohou je zabezpecit spolupraci ¢lenskych statli v boji proti trestné Cinnosti,
a zaroven dodrZovat principy a fungovani pravniho systému kazdého z ¢lenskych statd.
Moderni technologie umoziuji propojeni informaci napfi¢ svétem 24 hodin denné. K tcelu
neustalého spojeni je ziizeno 8 telekomunikaénich zén. Ceskd republika spada do zény
Evropy a severni Afriky. Dale ma INTERPOL ziizen systém e-ASF, ktery slouzi pro sdileni
informaci v realném case. Diky tomu je mozno lustrovat podezielé osoby z celého svéta, coz
napomaha dopadeni pachatelti, nalezeni odcizenych aut, uméeleckych predmétii nebo osobnich
dokladt mimo zemi domovského statu.

Pro uZz8i spolupraci mezi stdity Evropy byl Radou Evropy ztizen Evropsky Policejni
ufad, EUROPOL. Jeji tkoly jsou obdobné jako u INTERPOLu, avSak mensi pisobisté
dovoluje vyssi stupen spoluprace. Clensky stat by mél predavat Gfadu nutné informace
z vlastniho podnétu, vyfizovat jejich Zadosti o informace, hodnotit informace vzhledem
k pravnimu sytému daného statu a zarucit zdkonnost vymeény informaci statu s organizaci.

Naérodni centrdla SIRENE zaru€uje spolupraci v ramci Schengenského prostoru. Je
Ceskym kontaktnim bodem, ktery zabezpecuje sledovani napiti¢ hranic a plni tkoly
evropského zatykaciho rozkazu. Vzhledem k tomu Ze spada pod Policejni prezidium CR, neni
mozné s ni komunikovat jako obcan piimo. V nékterych piipadech je nutnd spoluprice

s dal$imi bezpec¢nostnimi slozkami, pfedevsim celni spravou a vézeiiskou sluzbou.

2.1.4 Vzdélavani

Systém vzdélavani u policie je mozno rozd¢lit na studium pied a po zapoceti sluzebniho
poméru. Pied vstupem do tad policie jsou to vefejné Skoly, po nastupu pak predevs§im

odborna ptiprava a specializa¢ni kurzy.
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Veteiné policejni $koly

Jiz po zékladni Skole je mozné zaméfit své studium na budouci kariéru policisty,
straznika ¢i pracovnika v bezpecnostnim sektoru, a to na stfedni policejni Skole MV
v HoleSové. Pomaturitni studium je mozno absolvovat na Vyssi policejni Skole MV v Brné,
Holesove, Jihlave, Pardubicich a Praze.

Jak stfedni, tak vyssi odborné Skoly disponuji modernimi prostory, jako je laserova
stielnice ¢i sportovni aredly, nebot’ na kazdé takové Skole je kladen diraz i1 na fyzickou
piipravu, zaklady sebeobrany, zdklady zachazeni se zbrani, €ili jakousi piedsluzebni ptipravu.
Jedinou vysokou $kolou s ryze policejnim zaméfenim je Policejni akademie Ceské republiky
v Praze. Jedna se také o statni vysokou Skolu, kterou je mozno studovat jak v prezenéni tak
dalkové formé, to znamena, Ze je ptistupnd i policistim v aktivni sluzb&. Jde o bakalaiske,
magisterské a doktorské studium.

Absolventi PA CR naleznou uplatnéni v odpovidajicich stupnich fidicich funkci

a specializovanych profesi v resortu ministerstva vnitra, Policie CR, v obecnich

a meéstskych policiich, ve Vojenské policii, Celni spraveé, Bezpecnostni informacéni

sluzbé, Veézenské sluzbé, ale 1 v soukromych bezpecnostnich sluzbach. Civilni

absolventi se po ukonceni studia mohou uchéizet o pfijeti do sluzebniho poméru

u Policie CR nebo se uplatni jako fidici pracovnici a specialisté pii zajistovani

bezpecnosti ve vefejném a soukromém sektoru bezpec¢nostnich sluzeb, v primyslu,

penéznictvi a v jinych hospodaiskych oborech. Uplatnéni nachazeji také jako pracovnici

Gfadi statni spravy a mistni samospravy (PA CR, n.d.).

Odborna pfiprava

Je-li zajemce o sluzbu u policie ptijat do sluZebniho poméru, nastupuje na zakladni
odbornou pfipravu tzv. ZOP. Ta je rozd¢lena do tii ¢asti. Prvni a posledni je odborna praxe,
mezi niz probihd teoreticka ¢ast. Délka odborné ptipravy se odviji od ziskané¢ho vzdélani
a budouciho zatazeni uchazece.

Pro absolventy stfednich Skol s maturitou, ktefi jsou zatazeni ve sluzbé potadkové,

zelezni¢ni a dopravni policie (popt. ochranné sluzby), je celkova délka trvani zakladni

odborné ptipravy 9 meésict. Teoreticka cast je v rozsahu cca 6 mésicii a vyuka probiha
ve stiednich policejnich $kolach Ministerstva vnitra CR v Praze, Bmé&, HoleSové
aJihlavé. Cast fizené praxe probihd ve 8kolnim policejnim stiedisku piislusného
krajského teditelstvi policie v trvani 3 mésict. Policisté zatazeni u sluzby cizinecké

policie maji celkovou délku zakladni odborné ptipravy v rozsahu 12 mésict. Teoreticka
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¢ast je v trvani cca 10 mésicl a Cast fizené praxe v trvani 2 mésice. V tomto piipadé
probiha teoretickd i prakticka ¢ast vycviku ve stfedni policejni Skole MV v HoleSove.
Absolventi vysokych skol pravniho sméru absolvuji teoretickou ¢ast zakladni odborné
ptipravy v délce trvani 10 tydnti formou kombinovaného studia (stiidani vyuky ve Skole
s vykonem sluzby na utvaru s rozloZzenim délky vyuky od péti do deviti mésict dle
kapacitnich moznosti Skoly). Absolventi jinych vysokych Skol absolvuji teoretickou ¢ast
vyuky v rozsahu 12 tydni stejnou formou. Vyuka je realizovana stejné jako
u stfedoskolaktt ve stfednich policejnich $kolach MV. Rizena praxe probiha
u absolventli vysokych Skol 1 mésic ve Skolnim policejnim stfedisku a 2 mésice na
vybranych utvarech nebo $kolnim policejnim stfedisku krajského feditelstvi policie, kde
je policista zafazen. U policistll zatazenych u sluzby cizinecké policie probiha prakticka
&ast vyeviku v rozsahu 2 mésicti v SPS v Holesové (Policie CR, n.d.).

Pti zadkladni odborné piipravé jsou mimo teoretickych znalosti policisté vybaveni

i znalostmi praktickymi. Jsou jimi zaklady profesni sebeobrany a stielecka ptfiprava. V ramci

prubéznych zkousek z téchto oblasti absolvuje kazdy rizné modelové situace, v nichz musi

zvolit vhodnou cestu fesSeni, Casto s pouzitim donucovacich prosttedki. U zakladni stielecké

pfipravy je kladem dlraz na bezpe¢nost pfi manipulaci, nacvik stfelby v nejriiznéjSich

pozicich ¢i za proménlivych podminek vnéjSiho prostiedi, a také spravné rozliSeni situaci,

vyZadujici nutnost pouZiti stfelné zbrané. Vystupem ze ZOP je zavere¢na zkouska.

Zavéreéna zkouska se sklada z ustni a praktické zkousky. Ustni zkouska je tvofena
zkuSebnim tématem odborné bezpecnostni povahy, které studujici fesi z pohledu vice
zucastnénych disciplin (jednotlivé podotazky zkuSebniho tématu). Praktickd zkouska

jerealizovana inscenacni metodou jako feSeni simulovaného ptipadu (Anonymous, n.d.).

Déle je béhem sluzby mozno absolvovat specializa¢ni kurzy, které probihaji na vyssich

policejnich Skolach, jsou to:

o

o

Specializa¢ni kurz pro instruktory sluzebni télesné a stielecké ptipravy

Kurz stielecké piipravy z brokové zbrané pro piislusniky Policie Ceské republiky,
kterym byla k vykonu sluzby ptidélena brokovnice

Kurz krizového vyjednavani pro policisty CR

Kvalifikaéni kurz pro policisty tzemnich odboril sluzby potadkové policie
Specializaéni kurz kvalifikaéni piipravy piislusnikii PCR zafazenych u sluzby pro
zbrané a bezpec¢nostni material

Specializa¢ni kurz pro odbornou ptipravu odstielovact
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o Specializa¢ni kurz pro piipravu policistii ve specializaci instruktor — odstfelovac

o Specializaéni kurz pro policisty sluzby kriminalni policie a vySetfovani s profesni
specializaci Operativné patraci ¢innost

o Specializa¢ni kurz pro policisty sluzby kriminalni policie a vySetfovani s profesni

specializaci Trestni fizeni

V rdmci piipravy na vykon sluzby jsou zfizeny také jazykové kurzy, pii kterych je
mozno zdokonalit anglicky a némecky jazyk, ¢i piipadné splnit policejni jazykové zkousky
a jazykové zkouSky ministerstva vnitra.

Uspé&sni uchazedi o praci u policie jsou piijeti do sluzebniho poméru na 3 roky, tedy
na dobu urcitou. Po jejim uplynuti musi kazdy absolvovat sluzebni zkousku. Pokud ji uspésné
vykona, piechazi trvani sluzebniho poméru na dobu neurcitou.

Pro pfijeti do sluzebniho poméru musi uchaze¢ mit uplné stfedoskolské vzdélani
s maturitou. Na nékteré dalsi pozice je vSak potfeba vysokoskolské vzdélani v magisterském
stupni. Jsou to nékterd sluzebni mista vrchnich komisait, psychologové vybranych utvart,

mista na Vyssi policejni Skole a Stiedni policejni Skole Ministerstva vnitra v Praze.

2.1.5 Policejni sport

S platnosti od 1. ledna 2009 se odbor sportu Ministerstva vnitra transformoval
na samostatnou organizacni slozku statu, ¢imz vzniklo Centrum sportu Ministerstva
vnitra. Prvotfadym ukolem této organizace je, v souladu se Zakonem o podpote sportu
¢. 115/2001, =zabezpeCeni piipravy sportovcli ke statni sportovni reprezentaci
v nésledujicich sportovnich odvétvich: atletika, box, cyklistika, judo, moto, plavani,
stielba brokova, stfelba kulova, tenis, triatlon, volejbal, vzpirani, zapas, zimni sporty
(biatlon a bézecké lyZzovani) a razné sporty. V posledné zminovanych je zabezpecovana
ptiprava vynikajicich jedincli - sportovct, jejichz sportovni odvétvi nejsou ve struktuie
Centra sportu piimo zastoupena. Jedna se napf. o badminton, rychlostni kanoistiku,
jachting, sportovni gymnastiku, veslovani a dal§i. Sportovci Centra sportu jsou zafazeni
v kategoriich instruktor sportu nebo smluvni sportovec a jejich piiprava probiha
na profesionalni urovni pod odbornym trenérskym vedenim, déle je zajiStovano
lékatsko — pedagogické sledovani i materialni zabezpe&eni (Policie CR, n.d.).
Mimo tyto aktivity se podili na organizaci narodnich i mezinarodnich soutézi policist
a spolupodili se na zabezpeceni podminek pro rozvoj fyzické zdatnosti policistd, a také

zaméstnancli ministerstva v pracovnim pomeéru. Centrum sidli v prazské Stromovce, avSak
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zazemim vétSiny sportil jsou specializovana sportovisté, ptipadné umisténa i mimo prahu,

jako box se sidlem v Usti nad Labem.

UNITOP CR

Neboli Unie télovychovnych organizaci Policie Ceské republiky vznikla jesté pod
zastitou Ceskoslovenské federativni republiky vroce 1990, poté se vznikem CR doslo
k jejimu pfejmenovani. Jednd se o obcanské sdruzeni sdruzujici vice nez 30 tisic ¢lend,
pievazné policistd. Cleny vSak mohou byt také zaméstnanci ministerstva vnitra a jejich
rodinni pfislusnici.

Plisobi na okresni i krajské urovni, pficemz spolupracuje také s Ministerstvem vnitra.
Jednotlivé kluby se mohou podilet 1 na sluZzebni ptipravé policistli. Dale organizuji mistni
soutdze zdjmovych sportovnich odvétvi, meziklubové piebory, mistrovstvi UNITOP CR
&i mistrovstvi Policie CR.

Sdruzeni je ¢lenem Svétové unie policejnich sportovnich organizaci, coz také dovoluje
policistim porovnavat své dovednosti na mezinarodnich soutézich. Dale je ¢lenem Evropské
unie policejnich sportovnich organizaci, jez sdruzuje vice nez polovinu zemi Evropy.

Sportovei UNITOPu CR jsou tradiéné velmi uspd$ni na mezinrodnich soutéZich.

Ptipravuji se ve svych matefskych sportovnich klubech policie sdruzenych v UNITOP

v resortu ministerstva vnitra. Jejich profesionalné¢ vedena ptiprava probihd v odboru

sportu MV, ktery je tvofen 13 sportovnimi oddily v Praze, Brn¢, Hradci Kralové, Plzni,

Jablonci nad Nisou a Usti nad Labem (Anonymous, n..d.).

UNITOP CR ma v sou¢asné dobé vice nez 30 tisic ¢lentl, sportujicich v 121 policejnich
klubech. V Olomouckém kraji piisobi SKP Olomouc, v rdmci n¢hoZ je provozovana stielba,
turistika, lyZovani, horolezectvi, tenis, Tai Chi a WuShu.

Dal$i moznosti, jak porovnat sily s ostatnimi jsou mimofadné soutéze poradané
krajskymi feditelstvimi, jakym bylo 1 mistrovstvi Ceské republiky zasahovych jednotek
v Hradci Kralové. Ucastniky byli vSechny krajské zasahové jednotky, tedy sedm tymul.
S touto formou soutézi maji zkuSenost i v zahrani¢i, kde napiiklad FBI potadd Fitness
ohledu na to kdo byl nejpomalejsi, nejrychlejsi, skoncil prvni nebo posledni, ale ze kazdy cil

byl splnén pomoci tymové prace a pratel* (Ebling, 2002, 4).
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2.2 Sluzebni priprava

2.2.1 Cile sluZebni pripravy

Cile sluzebni ptipravy se lisi amérné se zafazenim sluzebniho mista do jednotlivych
skupin. U skupiny 1 a 2 je pfiprava nejpropracovanéjsi. Sklada se ze stfelecké ptipravy,
profesni sebeobrany, zvladnuti taktickych dovednosti, kondi¢ni pfipravy a specidlnich
dovednosti. U skupiny 3 je pfiprava zuZena na stfeleckou piipravu, taktické dovednosti
a kondi¢ni piipravu. Pro posledni skupinu 4 je omezeni sluzebni pfipravy na stieleckou
a taktickou.

Streleckd pfiprava, tj. nacvik pro pouziti sluzebni zbrané piedstavuje velice dulezitou
roli v plnéni sluzebnich povinnosti. Kazdodenni prace se zbrani vyzaduje systematicky
trénink, nebot’ nasledky chybného pocindni mohou mit fatalni disledky. Ptiprava je zaméfena
na ziskavani a dal$i rozvoj znalosti a dovednosti nutnych pro vykon sluzby.

Profesni sebeobrana, tj. nacvik pouziti donucovacich prostfedkl pfipravuje piislusnika
policie na bezprostiedni fyzickou konfrontaci. Jejim cilem je zvladnuti teoretickych
1 praktickych poznatkli 7z oblasti raciondlni sebeobrany vcetné vyuZiti donucovacich
prostiedki.

Taktické dovednosti maji za cil ochranit zdravi a minimalizovat riziko ze zakroku
vyplyvajici. Velice dulezitou lohu maji v ptipadé zakrokl u zvlasté nebezpecnych pachateld
zavazné trestné ¢innosti.

Kondi¢ni ptiprava je dulezita pro udrzeni télesné zdatnosti na optimalni urovni, pti¢emz
ta je odliSna vzhledem k charakteru vykonavané prace.

Posledni ¢asti jsou specialni dovednosti. Jejich cilem je maximalné piipravit policisty na
obtizné sluzebni zakroky, které vyzaduji nadstandardni védomosti a dovednosti. Piikladem je

pyrotechnicka piiprava.

2.2.2 Skupiny sluZebni pripravy
Vzhledem k rozdilnosti pozadavkl sluzebni pfipravy pro rizné sluzebni pozice, jsou
piislusnici Policie CR rozfazeny do 4 skupin. Lisi se ukoly, na které jsou zaméfeny,
charakterem vykonavané ¢innosti a riziky z toho plynoucimi.
Do skupiny 1 jsou zafazena sluzebni mista, jez zasahuji proti zvlast€¢ nebezpecnym
pachatelim trestné Cinnosti, maji na starost ochranu chranénych osob, doprovod letadel

¢i piislusnici specidlni pofadkové jednotky hlavniho mésta Praha.
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Ve skupiné 2 se jednd o policisty, ktefi vykondvaji dohled nad vetfejnym potadkem,
dopravou, statni hranici, eskortni a doprovodnou cinnost, operativné patraci c¢innost
a instruktofi. Nej¢astéji jsou policisté zafazeni v této skupiné.

Do skupiny 3 patii prislusnici, kteti vykondvaji kromé funkci predeslé skupiny navic
také odhalovani, dokumentaci a vySetfovani trestné ¢innosti.

V posledni skupin¢ 4, jsou policisté vykondvajici odhalovani, dokumentaci
a vySetfovani trestné ¢innosti, dale také pozice, jez zajist'uji administrativni ¢i technicky chod
resortu a vedouci funkce, jejichz soucasti neni pfimy vykon sluzby. Nékteré skupiny se dale
déli na podskupiny, vzhledem k rozliSeni specializaci, snimiZ souvisi jiné pozadavky

na vycvik.

Skupina 1 se dale d¢€li na podskupiny 1A - 1E.
o Do podskupiny 1A se zafazuji policisté z Utvaru rychlého nasazeni v:
oddéleni rychlého nasazeni
skupiné odstfelovaci
o Do podskupiny 1B se zafazuji policisté ze skupiny specialni piepravy Utvaru
rychlého nasazeni
o Do podskupiny 1C mimo ¢lentt Utvaru rychlého nasazeni spadd i Oddéleni
doprovodu letadel Sluzby cizinecké policie na pozicich:
feditel a jeho zastupce
vedouci odboru rychlého nasazeni a jeho zastupce
vedouci oddé€leni specidlnich sluzeb a jeho zastupce
vedouci skupiny specialni ptepravy
policisté vycvikové skupiny, skupiny specialni techniky a skupiny
vyjednavani
policisté opera¢niho stfediska odde€leni specidlnich sluzeb
policisté organiza¢niho oddéleni
policisté skupiny specidlni prfepravy oddéleni specialnich sluzeb
na funkcich fidi¢ — mechanik a fidi¢ — ucitel
vedouci oddéleni a jeho zastupci
policisté zajistujici bezpecnost doprovazenych letadel dohledem
nad chovanim a jedndnim vybranych cestujicich
o Do podskupiny 1D spadaji ¢lenové krajskych zasahovych jednotek, které jsou

ziizeny v osmi krajich republiky
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o Do podskupiny 1E jsou zafazeni policisté¢ z oddéleni doprovodu letadel Sluzby

cizinecké policie, ktefi zajist'uji dohled nad leteckym provozem

Skupina 2 je dale rozd¢€lena na podskupiny 2A — 2C.

o Do podskupiny 2A se zafazuji potapéci policie provadéjici cinnosti

bezpecnostniho charakteru

o Do podskupiny 2B spadaji pofi¢ni oddéleni zatfazeny pod krajské teditelstvi

o Do podskupiny 2C se tadi sluzebni mista 2. tarifni tiidy

V ramci ¢innosti policie jsou rozliSeny také sméry vykonavané prace. Jejich pocet je 40.

Mezi hlavni patii operativni smér, vykonnd sluzba, dopravni, spravni ¢i pedagogicka

a vycvikova ¢innost.

223 SloZeni sluZebni pripravy

Je slozena dle ptilohy ¢. 2 k ZPPP ¢. 4/2009 ze zakrokové Cinnosti, stielecké piipravy,

taktickych dovednosti, specializovanych dovednosti a kondiéni ptipravy.

Zékrokovou ¢innost je mozné dale rozd¢lit na:

>

YV V. V V V V

zakladni technické prvky
specidlni prvky

donucovaci prosttedky

slzotvorné prostiedky
pyrotechnické imitacni prostiedky
technické prostredky

elektrické docasné zneschopiujici prostiedky

Zakladni technické prvky se ¢aste¢né prolinaji s kondi¢ni pfipravou. Mohli bychom je

charakterizovat jako upolova cvieni, jez mohou nalézt uplatnéni pii sluZzebnim zakroku.

Pady, kopy, kryty, Ghyby ¢i Gdery tvoti zdklad pro feSeni situaci, s nimiz se miZe policista

v ptimém vykonu sluzby setkat. Nezbytné nutnou soucésti jsou také znehybnujici techniky,

paky a predevsSim transportni techniky, které maji za ukol nejen zpacifikovat utocnika,

ale také maximaln¢ ochranit zdravi zasahujicich policista.

Specialnimi prvky se rozumi zvladani slozitych zakrskovych situaci, pfi nichz hrozi

riziko napiiklad od ozbrojeného pachatele nebo postup zasahu proti vice pachatelim.
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Specialni prvky maji také za kol naucit policisty zajistit pachatele pod hrozbou stielnou
zbrani.

K donucovacim prostfedkiim patii pouta, obusek, slzotvorné a dalsi technické
prostiedky. Prikladani a snimani pout je kazdodenni zélezitosti policistli, at’ uz se jedna
o situace pfi zajisténi pachatele ¢i jeho dalsi pfepravu. Je tedy nezbytné nutné znét spravné
technické provedeni, umét si pfipadného utocnika drzet pod kontrolou a zabranit tak jeho
odporu ¢i dalSimu utoku. Obusek je dalsi soucasti, kterou je policista v ptimém vykonu sluzby
vybaven. S postupnou modernizaci dochazi k u vétsiny slozek k vyméné klasického obusku
za teleskopicky, nebot' je skladn€j$§i a muize mit dal$i pouziti s pfipojenim dalSiho
prisluSenstvi, jako je naptiklad baterka, taktické zrcatko ¢i pacidlo. V ramci pfipravy se uci
udery, kryty, noSeni a drzeni.

Slzotvorné prostfedky se stavaji také soucasti bézné vystroje. V zavislosti na druhu
vykonavané prace se u¢i zachazeni jak s osobnimi slzotvornymi prostiedky, tak i granaty
a projektily.

Pyrotechnicka prostifedky mohou mit charakter dymovnice, signalni pistole ¢i zasahové
vybusky. Nejcastéji s nimi pracuji zasahové jednotky a specidlni poradkové jednotky.

Policie disponuje také technickymi prostiedky jako je zastavovaci pas, ktery se vyuziva
pro poskozeni pneumatik ujizdéjiciho vozidla. Déle do této skupiny patii prostfedky
k nasilnému otevieni dvefi.

Posledni, c¢asto v médiich rozporuplnou skupinou jsou elektricky docasné
zneschopiiujici prostfedky. Nejsou béznou soucasti vystroje, policista vSak musi byt vzdy
pfipraven i na situace, kdy bude zapotiebi dovednosti pouziti a znalosti bezpecnosti

pfi manipulaci.

Stieleckou pfipravu je mozné rozdélit na:

> manipulaci se zbrani

> stielecké techniky

> pouziti ostatnich zbrani
> kontrola stfelnych zbrani

SluZebni stfelecka piiprava je jednou z hlavnich casti sluzebni ptipravy vybranych
bezpecnostnich sborti k plenéni ukolli v oboru jejich pisobnosti. Je zaméfena
na ziskavani a rozvijeni znalosti, praktickych dovednosti a rozvoj pfislusnych

schopnosti pottebnych pro vykon sluzby (ZSF JCU, 2007, 2).
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Nécvik manipulace se zbrani je prvotni zalezitosti ve stfelecké ptipravé. Dodrzovani
ptisnych bezpecnostnich podminek pfi jakékoli manipulaci je zakladem pro dalsi vycvik. U¢i
se nejen noSeni, drzeni ¢i nabiti zbrang, ale také odstranéni zavady na zbrani, spravny
sttelecky postoj a pohyb se zbrani. Veskeré tyto ¢innosti musi policisté zvladat jak levou, tak
pravou rukou, pfipadné obouruc.

Stielecké techniky uci ptislusniky policie stfelbu ve vSech situacich, s nimiz by se mohli
setkat. Stielba s oporou, bez opory, na pohyblivy cil ¢i automobil tvofi pouze Cast
vyuCovanych technik. Dilezitou soucasti je také stfelba po fyzické zatézi, nebot’ kyslikovy
dluh a tnava vyrazn€ ovliviiuji miru koncentrace pii stielbé. I zde je zfetelna dlleZitost
kondiéni ptipravy.

Pouziti ostatnich zbrani je zalezitosti spiSe specializovanych utvari. Patii sem samopal,
brokovnice a odstfelovaci puSka. Oproti civilnimu sektoru vyuzivaji bezpecnostni slozky
1 automatické zbrané. Mimo policii, celni spravu, armadu, vézeiiskou sluzbu a generalni
inspekci bezpecnostnich sbor je pofizeni automatické zbrané¢ mozné pouze na zvlastni
povoleni, piicemz stielba z téchto zbrani je zdkonem na naSem Uzemi zakdzana a tudiz mize
slouzit pouze ke sbératelskym uceltiim.

V ramci kontroly stfelnych zbrani se vyucuje péce o zbran, munici a vystroj. Déle také

kontrola munice a funk¢nosti zbrani.

Obsahem taktickych dovednosti je:

kontrola a zjiStovani totoznosti
pfistup k nebezpecnym mistim
komunikace

kryti a skryvani

zajiSténi pachatele

prohlidky

vV V V VYV V V

Vyuziti taktiky je mozno rozdélit na pfedchazeni nebezpeci nebo jeho feSeni. Piiprava
je nutnd u nacviku obou moznosti. Vzhledem k téméf nulové pravdépodobnosti, Ze se
policista ocitne v té samé situaci za stejnych podminek opakované, jedna se o spiSe o nacvik
rozhodnuti, volby jak postupovat v dané chvili.

Obranna struktura musi byt postavena do kombinovaného, koordinovaného systému,

umoziujiciho kontrolovat pribéh stfetnuti za pouziti stfelnych zbrani a jeho vysledek.

Jedin¢ tento systémovy pristup splituje rozvinuti dovednosti v rizné odlisnych,
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ale souCasn¢ spolu souvisejicich postupech anticipace a konecnych pozitivnich
vysledkti. Né&které situace vyzaduji okamzité a presné pouziti stfelné zbrané, jiné
neopétovani stielby s taktikou vyckavani na piithodny okamzik (tim vSak prichod

vys$$im rizikem) (Néachodsky, 1993, 12).

Specializovana ptiprava

Jak napovida nazev, jedna se o spiSe nadstandardni dovednosti, které jsou vyucovany
v cilenych utvarech. Jsou jimi naptiklad pohotovostni oddily hlidkové sluzby, zasahové nebo
specialni porddkové jednotky. Jde tedy o piipravu na akce, v nichz je nutny nestandardni
postup, jako je nasilni vniknuti do objektu, prace ve vyskach, fizeni vozidel v krizovych
situacich nebo ochrana osob.

Kondic¢ni pfiprave je vénovana samostatna cast ve vysledcich prace.

2.2.4 Instruktorska ¢innost

Instruktofi sluzebni ptipravy jsou piislusniky policie, ktefi jsou zatfazeni do druhé
skupiny sluzebni ptipravy. Hodnostmi jsou nadporu¢ik ¢i podporucik, coZ odpovida
sluzebnimu oznacCeni vrchni inspektor. Musi komplexné zabezpecit vyuku a vycvik
v odbornych a doplitkovych specializacnich kurzech a pfi dal§ich formach zvySovani odborné

kvalifikace a rekvalifikace pro zastavani funkci v policii.

Instruktor:

» komplexn¢ zabezpecuje sluzebni ptipravu prislusnika

» organizuje a fidi sluzebni ptipravu ptislusnikt

» eviduje, zpracovava a vyhodnocuje ucast na sluzebni pripravé a provérkach

» zpracovava informace o stavu sluzebni pfipravy a predklada vedoucimu skolniho
policejniho stfediska ndvrhy na dalsi opatieni ke zlepSeni provadéni sluzebni ptipravy

» zpracovava pisemné pripravy pro provadéni sluzebni pfipravy a sluzebnich
sportovnich soutézi

» zpracovava podklady pro vydani prislusnych internich aktt fizeni

Y

podili se na organizaci a fizeni sluzebnich sportovnich piebort
» podili se na teoretické a praktické ptipravé prislusnikii bezprostfedné pfijatych

do sluzebniho poméru

24



» provadi teoretickou a praktickou pfipravu prislusnikti pti ptidéleni dalSich druht

zbrani a munice

M4 odpovédnost za:
» za dodrzovani bezpecnostnich ptedpist pii provadeéni sluzebni pfipravy a sluzebnich
sportovnich ptfeborech

» za spravné ukladani a zabezpeceni zbrani a stfeliva v souladu s pislusnymi ptedpisy

Dale se v pfipad¢ potieby ucastni nebo je metodicky ndpomocen pii organizovani,

fizeni a vycviku piislusnikt zatazenych do poiadkové jednotky Policie Ceské republiky.
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3 Cile prace

3.1 Hlavni cil prace

Zjistit fyzickou néaro€nost povolani policisty. Provést deskripci a analyzu kondi¢ni

piipravy Policie CR, ktera je soudasti sluzebni p¥ipravy.

A o

3.2 Dildi cile

Zjisténi t&€lesné zdatnosti instruktort sluzebni ptipravy Olomouckého kraje.

Porovnani zjisténé télesné zdatnosti instruktorii sluzebni ptipravy Olomouckého kraje
s bé&Znou populaci.

Zjisténi pozadavki na kondiéni Groveii uchazeée o sluzbu u Policie CR.

Zjisténi pozadavki provérek kondiéni piipravy Policie CR.

Hodnoceni kondi¢ni ptipravy Policie CR a navrzeni inovaci.

3.3 Ukoly prace

Vybrat vhodnou testovou baterii.

Pozadat o moznost testovani instruktort sluzebni ptipravy Olomouckého kraje.
Aplikovat testovou baterii.

Statisticky zpracovat vysledky.

Porovnat namétené vysledky s béznou populaci.

3.4 Vyzkumné otazky

. Bude testovany soubor policistd vykazovat celkové vysSi uroven télesné zdatnosti

v porovnani s béznou populaci?

. Bude testovany soubor policistli v priméru vykazovat vyssi uroven télesné zdatnosti ve

vSech castech testové baterie v porovnani s béznou populaci?
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4 Metodika vyzkumu

4.1 Analyza literarnich zdroji

Ke zjisténi zékladnich informaci jsem uzival metodu analyzy literarnich zdroji.
Pracoval jsem pfedeviim se zakony Ceské republiky, vnitinimi akty Fizeni Policie CR

a odbornymi texty.

4.2 Porovnavani poznatkii a rozhovor s odborniky

Pfi zpracovani prace bylo dilezité pracovat s odborniky z oblasti policie a zahrnout
do prace jejich zkuSenosti a znalosti. Déle jsem porovndval naméfena data s normami

dle Unifittestu (6-60).

4.3 Organizace testovani

Probandi budou testovani dle Unifittestu (6-60). Dle Mékoty a Kovaie (1996) je test
vhodny pro jedince starSiho véku, v ¢emz vidi vyuzitelnost pii testovani pracovnikli nékterych
fyzicky naro¢nych profesi, které vyZaduji ur€itou vykonnostni troven, jako naptiklad policie
a armada.

Vysledky testovani budou zaznamenavany a déale vyhodnocovany pomoci metod

deskriptivni statistiky.

4.4 Popis testové baterie

Unifittest (6-60) nabizi fizeny vybér z deviti motorickych testdi, je tvofen tfemi
zékladnimi testy pro vSechny vékové kategorie a dale jednim volitelnym testem dle véku.

Dale se provadi tifi somatickd méfeni.

Tabulka 1. Pfehled jednotlivych testh

T Nazev testu Hodnoceni vysledki

T1 Skok daleky z mista vzdalenost v cm

T2 Leh - sed opakované pocet opakovani

T3 Chtlize na 2 km asnals

T4 Shyby pocet
Vysvetlivky: T - oznaceni testu
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Tabulka 2. Pfehled somatickych méteni

SM Somatické méreni Hodnoceni vysledki

SM1 Télesna vyska délka v cm

SM2 Télesna hmotnost hmotnost v kg

SM3 Podkozni tuk soucet tii koznich tas
Vysvetlivky: SM - oznaceni méfenti

Probandi postupné absolvuji vSechny testy v pribéhu jednoho dne. Zacatek testovani
byl stanoven na 9:00 hod a konec na 17:00 hod. Méfeni bylo rozdéleno do tii ¢asti. Behem
prvni se testované osoby rozcvicili a absolvovali somatickd méteni SM1 — SM3. Druhé cast
byla tvofena testy T1 — T3 a posledni ¢asti byl samostatny test T4 vytrvalostniho charakteru.
Na prubéh celého testovani dohlizel vedouci odboru sluzebni ptipravy Olomouckého kraje.

Vzhledem k pracovni vytiZzenosti vSech zOc€astnénych bylo testovani zafazeno
do n¢kolikadenniho cviceni ve vojenském prostoru Libava, kde se nachazi vhodné podminky
pro provedeni testl — vycvikové a ubytovaci zaiizeni Armady CR.

Po dohodé s velitelem policistii probandi méli po celou dobu testovani sportovni odév
a sluzebni obuv. Posouzeni zdravotniho stavu pomoci dotazniki pfed testovanim nebylo
nutné, nebot’ vSichni zacastnéni maji zdravotni klasifikaci ,,A“. Na celé méfeni také dohlizel
policejni psycholog.

Testovani prob&hlo 15.7.2011. Bylo jasno, bezvétii a maximalni teplota béhem dne

vystoupala na 25°C.

Pro vyhodnoceni kondi¢ni urovné policisti byly pouzity deskriptivni statistické metody:
* aritmeticky primér
* smeérodatnd odchylka
* maximalni hodnota souboru
* minimdalni hodnota souboru
* median

= modus

Charakteristika testovaného souboru
Soubor byl tvofen vSemi instruktory sluZebni ptipravy Olomouckého kraje Policie

Ceské republiky, tedy dvanacti Gleny. Jejich pramérny vék byl 33 let. Nejmlad$imu bylo
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25 let a nejstarSimu 40 let. Primérna vyska byla 183 cm a primérnd véha 88 kg. Méfeni se

neucastnil pouze jejich velitel, ktery dohlizel na pribéh testovani.

Aplikované testy
Byly pouZzity testy dle manualu Unifittest (6-60) (Mékoda & Kovat, 1996).

Skok daleky z mista (T 1)
Charakteristika:

Test dynamické, vybusné (explozivné) silové schopnosti dolnich koncetin.

Zarizeni:

Rovna, pevna plocha a métici pasmo.

Provedeni:

Ze stoje mirn¢ rozkro¢ného tésné pred odrazovou ¢arou (chodidla rovnobézné, piiblizné
v §if1 ramen) provede testovand osoba podiep a predklon, zapazi a odrazem snozmo se
soucasnym Svihem paZi vpted skoc¢i co nejdale. Piipravné pohyby paZi a trupu jsou dovoleny,

neni vSak povoleno poskoceni pted odrazem. Provadéji se tii pokusy.

Hodnoceni a zdznam:
Hodnoti se délka skoku v centimetrech (cm), zaznamenava se nejlepsi ze tii pokus.

Pfesnost zaznamu lcm.

Pravidla:

Odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy. Neni dovolena opora ani pouziti
treter. Je nutné dbat na to, aby odrazova i dopadova plocha byla zhruba na stejné trovni. Méfi
se vzdalenost od Cary odrazu k zadnimu okraji posledni stopy dopadu (tyk4 se i dotyku

podlozky jinou ¢asti téla nez chodidlem).

Leh — sed opakované (T 2)
Charakteristika:

Testy  dynamické,  vytrvalostné¢  silové  schopnosti ~ bfiSnitho  svalstva

a bedrokyc¢lostehennich flexort.
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Zarizeni:

Rovna pevna plocha a stopky.

Provedeni:

Testovana osoba zaujme polohu leh na zadech pokrémo, pazZe skrcit vzpazmo zevnitf,
ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky. Nohy jsou pokr¢eny v kolenou v thlu
90 stupnd, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30 cm, u zemé& je fixuje pomocnik. Na povel
provadi testovand osoba co nejrychleji opakované sed (obéma lokty se dotkne souhlasnych
kolen) a leh (zada a hibety rukou se dotknou podlozky) s cilem dosdhnout max. pocet cykla
za dobu 60 s.

Hodnoceni a zdznam:

Hodnoti a zaznamenava se pocet Gplnych a spravné provedenych cykll (cvikll) za dobu
I minuty (jeden cyklus = ptechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Pokud testovand osoba
nevydrzi cviCit celou jednu minutu, zaznamena se pocet cviki za dobu, po kterou cvicit

vydrzela (pferuSeni cviceni je piipustné).

Pravidla:

Po celou dobu cviceni je tieba dodrZet uhel pokrceni v kolenou 90 stupiili, paty na
podlozce, ruce v tyl, prsty sepnuté, v zakladni poloze hlava, prsty a lokty na podloZzce, v sedu
dotek kolen lokty (kontroluje pomocnik). Neni dovoleno odrazeni pomoci loktil, hrudni ¢asti
patefe a zad od podlozky. Pohyb je tfeba provadét plynule a bez ptestavek po celou dobu

jedné minuty, pauza (jedna i vice) v diisledku unavy je vSak mozna.

Chize na 2 km (T 3)
Charakteristika:

Test dlouhodobé, vytrvalostni schopnosti s ohledem na chodeckou lokomoci.
Z tyziologického hlediska je spolu s dal§imi udaji (tepova frekvence, vahovyskovy index)

vhodnym indik4torem maximalniho aerobniho vykonu.

Zartizeni:

Silnice (s pevnym, rovnym povrchem) s naméfenou vzdalenosti 2 km a stopky.
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Hodnoceni:
Byla zvolena zkricena (zjednoduSend) varianta, kterd vychazi z méfeni casu,

potiebného k piekonani vzdalenosti 2 km. Pfesnost méfeni a zdznamu je 1 s.

Pravidla:

Beéhem testu neni dovolen béh.

Shyby (T 4)
Charakteristika:

Test dynamické, vytrvalostné — silové schopnosti (perzistence) hornich koncetin

a pletence ramenniho.

Zarizeni:

Doskoc¢na hrazda (primér zerdi 2-4 cm).

Provedeni:
Ze svisu nadhmatem na doskocené hrazd€ (Uchop v Sifi ramen) se testovand osoba
opakované ptitahuje do shybu (brada nad Zerdi) a spousti zpét do zdkladni polohy (paze

napnuty). Cilem je provést maximalni pocet shybil.

Hodnoceni a zdznam:
Zaznamenava se pocet ukoncenych a spravné provedenych shybl. Piesnost zdznamu

1 shyb.

Pravidla:

Test se provadi plynule a bez pferuseni, neni povoleno vyuzivat pohyby (kmih, pfitrhy
apod.). Nedokonale provedeny shyb se nezapocitdva, test konci, jestlize testovana osoba
prerusi plynuly pohyb na dvé a vice sekund, poptipadé dvakrat za sebou se nepiitdhne do

pozadované polohy.

Somaticka méreni
Vyznamnymi indikatory télesné zdatnosti a nepiimo i pohybové vykonnosti jsou také

rizné somatické charakteristiky. Odrdzi Groven rozvoje a télesného slozeni, a proto

vvvvvv
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testové baterii odpovidd bézné uzivanému standardu — hodnocena je télesna vyska,

télesnd hmotnost a mnozstvi podkozniho tuku (M¢kota & Kovar, 1996, 35).

Télesna vyska (SM1)

Zarizeni:

Vs

Me¢fitko na sténu a trojuhelnik.

Provedeni a hodnoceni:

Meéritko upevnime v odpovidajici vySce na sténu, kterd neni opatiena podlahovou listou.
M¢fena osoba stoji u stény, které se dotyka patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava je opct
v rovnovazné poloze. Odecitime na meétitku pomoci trojuhelniku, ktery se odvésnou lehce

dotyka temene hlavy s pfesnosti 0,5 cm.

Télesna hmotnost (SM2)

Zarizeni:

Osobni pakova vaha s presnosti méfeni 0,1 kg (100 gramt).

Provedeni a hodnoceni:

M¢time s presnosti na 0,1 kg, nejlépe v rannich hodindch a v minimélnim odévu.

Podkozni tuk (SM3)

Zartizeni:

Kaliper kovovy (tloustkomeér).

Provedeni:

Palcem a ukazovakem pevné uchopime kozni fasu v misté, kde ma byt jeji tloustka
mefena. Tahem se fasa oddéli od svalové vrstvy, ktera lezi pod ni. Dotykové plosky
tloustkoméru umistime k vrcholu ohybu klZe. Uvolnime prsty, kterymi drZzime méfidlo,
tak zacne pisobit tlak na kozni fasu. Vzdalenost méticich ploch kaliperu od prstt je prakticky
asi 1 cm. Odecitame na stupnici méfidla nejdéle 2 s od okamziku, kdy tlak zacne pusobit.
M¢fime na 3 standardnich mistech.

Kozni fasa nad trojhlavym svalem paznim (triceps) — kozni fasu vytdhneme vzadu na

voln¢ visici pravé pazi, podélné v polovi¢ni vzdalenosti od ramene k lokti.
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Kozni tasa pod dolnim uhlem lopatky (subscapularni) — kozni fasu vytdhneme
na zadech tésn¢ pod dolnim uhlem pravé lopatky.
Kozni fasa na pravém boku nad hiebenem kosti kycelni (nad spinou) — kozni fasu

vytahneme 1 ¢cm nad pfednim hiebenem kyc¢elnim a 2 cm smérem k pupku.

Hodnoceni:
Nameétené hodnoty zapisujeme v mm s piesnoti 0,5 mm. Provedeme soucet 3 koznich
fas. Zafazeni jedince odpovidajicitho véku a pohlavi vzhledem k ceské populaci stanovime

podle tabulek.
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5 Vysledky

5.1 Kondi¢ni priprava

Je zékladnim kamenem pro aktivni sluzbu a dal$i mozné ziskdvani dovednosti v rdmci
sluzebni ptipravy. Vzhledem k charakteru povoléani policisty je tedy zadouci, aby jiz uchazec
0 praci u policie mél alespon castecné rozvinutou fyzickou zdatnost, coz zabezpecuji fyzické
pfijimaci testy. Na rozdil od bézného sportovniho tréninku, kde je sportovec specializovan
na konkrétni druh ¢innosti, rozvoj pohybovych schopnosti policisti musi byt vSestranny, coz
je znatelné predevsim u pfisluSnika zasahovych jednotek. Ti se pfipravuji na vesSkeré mozné
situace, které mohou nastat. Je tedy nutné disponovat nadstandardnimi pohybovymi
schopnostmi, nebot’ na né¢ navazuji specializované¢ dovednosti vyu¢ované v ramci sluzebni
ptipravy, jako je potapéni nebo horolezectvi.

Zaémérem ,,metodiky kondicni ptipravy* pro policisty pak je na zaklad€¢ obsahlé

problematiky rozvoje pohybovych schopnosti a potieb policejni praxe vybrat

arozpracovat sty¢né body a byt dostatecné Siroce piistupnym, struénym a zaroven
komplexnim materidlem, ktery by pomohl usnadnit planovani a vedeni vycviku

(Zezula, 1995, 23).

Cile kondi¢ni ptipravy:
= udrzet vysokou praceschopnost
» udrzet dobry zdravotni stav
= ziskat pocit sebejistoty
= spolehlivé zvladnout sluzebni zakrok

* byt schopen reprezentovat policii ve sportovni ¢innosti

Zasada celoro¢niho zatéZovani
V rdmci moznosti vytvofit co nejvetsi prostor pro soustavnou a pravidelnou fyzickou
aktivitu, nebot’ dlouhodobé pteruseni znamena upadek rozvoje schopnosti a tim nedojde

k naplnéni cila.
Zasada cykli¢nosti

Kondi¢ni pfiprava by méla byt systémové utvorena do pravidelné se opakujicich cykli.

Pii tvorbé takového systému je nutno brat ohled na mistni podminky a moznosti.
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Zasada postupného zatézovani

Dle Zezuly (1995) Je nutné stanovit vhodnym zptsobem objem a intenzitu. Pro objem
je dulezity pocet cvicebnich jednotek, pocet opakovani cvikli, pocet sérii a pocet cviceni
v tréninkové jednotce. Intenzitu miizeme zvySit naptiklad pfidanim doplitkové zatéze,

zvétSenim rychlosti pohybu ¢i zkracenim intervalii odpocinku.

Priloha €. 2 k ZPPP ¢&. 40/2009 déli kondi¢ni pfipravu na rozvoj rychlosti, sily,

obratnosti, pohyblivosti a vytrvalosti.
RYCHLOST SILA VYTR- OBRAT- POHY-
VALOST NOST BLIVOST

VSEOBECNA SPECIALNI

Obrazek 1. Rozdéleni pohybovych schopnosti podle ZPPP ¢. 40/2009

5.1.1 Sila

Je definovédna jako schopnost pfekonavat nebo udrzet vnéj$i odpor. Z uvedeného je
patrné, ze u silovych schopnosti 1ze nalézt nékolik typi pohybového projevu. Nesmime
pojem sily zjednodusit pouze na situaci — vzit jakoukoliv ¢inku do ruky, ale je tfeba brat
v Guvahu nejen jeji hmotnost, ale i rychlost provadéni cviku, poc€et opakovani, vybér
cviceni atp., abychom dosahli pozadovaného zaméru se zarukou uspéchu a bez rizika
pfetizeni organizmu, ¢i poranéni (Zezula, 1995, 7).
Rozvoj vSeobecné sily by mél byt zaméten prednostné na svalové skupiny s tendenci
k oslabeni. Jejich nedostatecnd funkce mtize vést ke vzniku disbalanci, které mohou mit vliv
doporucuje cvieni na nafadi, izolované cviky zamétfené na konkrétni svalové skupiny,
upolova cviceni a hry. V rdmci moznosti policie se nejlépe osveédéilo cviceni v kruhovém

provozu. Je mozné cvicence kontrolovat, opravovat a neni naro¢na na organizaci.
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Specialni sila, v tomto pfipad¢ zastoupena silou maximalni a vybuSnou, nachdzi
u policie uplatnéni predevsim ve slozkach v ptimém vykonu sluzby. Jeji zvySovani je Zadouct,
nebot’ je nutna pro pouziti donucovacich prostiedki, a to zejména proti pachatelim trestné
¢innosti, ktefi kladou aktivni odpor. Nejcastéjsi formou rozvoje je trénink v posilovné
metodou maximalniho nebo opakovaného usili. V rdmci policie je snaha rozSifovat pocet
posiloven na mistni oddéleni, coz vytvoii zdkladni podminky pro rozvoj sily, a tim
pfipravenosti na sluzebni zakrok. Dal$i doporuc¢enou formou je rozvoj sily prostiednictvim
upolovych cviceni, her a sportl, coz nachazi nejvétsi uplatnéni predevsim u poradkovych

a zasahovych jednotek.

5.1.2 Rychlost

Pfestoze mnohé vyzkumy prokézaly, ze rychlostni schopnosti jsou predevsim dany
geneticky, a tedy jen téZko trénovatelné, nesmime rychlosti trénink v Zddném ptipradé
opomijet. V souvislosti s ostatnimi pohybovymi schopnostmi je rychlost kladné
ovlivilovana jak vhodné¢ vednou silovou pfipravou, tak urovni koordinacnich
(obratnostnich) i1 wvytrvalostnich schopnosti, stejn¢ tak jako dobrou pohyblivosti.

V tomto ptipadé hovofime o tzv. nepfimém rozvoji rychlosti, ktery ma zejména

v prvnich fazich vycviku vyznamny efekt (Zezula, 1995, 13).

Jako vhodné prostiedky pro rozvoj vSeobecné rychlosti jsou u policie upfednostiiovany
sportovni a micové hry, reakéni cviceni, kratké sprinty a piekdzkové drdhy na cas.
Nejbéznéjsi metodou rozvoje rychlosti je opakovani. Vedle vSeobecné rychlosti ¢ast policistl
musi pracovat také na specidlni. Ta nachéazi uplatnéni v profesni sebeobrané, kde se pouzivaji

udery, kopy a dalsi bojové techniky.

Zezula (1995) doporucuje pro trénink rychlosti:
» dtkladné rozcviceni
= psychické naladéni organismu
= trénink rychlosti nezafazovat za ¢innost navozujici unavu
= dbat na zpétnou vazbu
» vhodnou teplotu vnéjSiho prostiedi

= rozvijet rychlost formou soutézi
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5.1.3 Vytrvalost

I zde plati, ze vyjma tutvarG specifického zaméfeni je nutné pracovat predevsim
na vytrvalosti vSeobecné. Vyuziti metody nepferusovaného zatizeni se uplatni pii bchu,
plavani, jizdé¢ na kole ¢i béhu na lyzich. U metody intervalové jsou to upolova cviceni,
kruhové provozy, vydrze v polohach ¢i béh na stfedné dlouhé¢ traté.

BohuZel, z finan¢nich diivodli neni mozné vybavovat policisty modernimi pfistroji jako
je sporttester nebo s nimi absolvovat zatézové testy, coz by jist¢ usnadnilo kontrolu nad jejich
piipravou. Vzhledem k ¢asové ndrocnosti tréninku vytrvalosti je pfevdzna vétSina piipravy

na bedrech samotnych policista, kteti se ji musi vénovat v osobnim volnu.

5.1.4 Pohyblivost

Je schopnosti vykonavat pohyby v jeho plném rozsahu, coz umoziuje rozvoj ostatnich
pohybovych schopnosti. Pro rozvoj je vhodné kazdodenni cviceni, diky némuz je mozno
dosdhnout pozadované Urovné. Ta se poté musi udrzovat, nejvhodnéji protaZzenim pted
a po pohybové zatézi, pripadné lehkych protahovanim béhem tréninku, jako forma aktivniho
odpocinku. Zezula (1995) doporucuje, dovoluje-li to situace, provést pozatazeni i pted
samotnym zdkrokem. V pfiloze metodické piirucky je také navod, jak spravné protazeni

provést.

5.1.5 Obratnost

Pro trénink obratnosti policistli slouzi vytvatreni takovych situaci, v nichz je nutné
vyporadat se s koordina¢né naroCnou cCinnosti. Ma Uzkou néavaznost na feSeni situaci
za pouziti donucovacich prostfedkil a vycvik stielby. Schopnost reakce, orientace, rozliSeni,
rovnovahy i regulace svalového napéti hraji svou roli.

V aplikaci na ptiklad jiz zminéné stielby je schopnost reakce Casto otdzkou Zivota
a smrti zasahujiciho policisty. Regulace svalového napéti je pro spravné spusténi kohoutku
zbran¢ dullezita. Orientace a rovnovaha v prostoru je nutni, nebot’ malokdy se policista
nachazi pti zasahu ve znamém prostiedi.

Je-li Cas ke stfelbé omezen, napt. na otocnou, v kratkém case ukazujici figuru, pak je

nutno tlak prstu na spoust’ koordinovat s pohybem ruky nahoru do zamérné polohy.

Spousténi musi byt ukonceno v okamziku, kdy se mifidla promitnou do stfedu figury

(Néchodsky, 1993, 78).

Vseobecnou dovednost rozvijime v ramci vSech télesnych cviceni pii rozvoji ostatnich

pohybovych schopnosti. Oproti tomu specidlni je spjata s profesni sebeobranou, taktickou

37



a stieleckou piipravou. Velkou roli hraje schopnost adaptace na vzniklou situaci pii sluzebnim

zakroku.

5.1.6 Regenerace

Prace u policie miZze byt pifimo fyzicky narocna, nebo miiZze mit charakter také
tzv. sedavého zaméstnani. U fyzicky namahavé Cinnosti dochazi k tinavé, po které je nutna
regenerace. Je zadouci, aby bylo minimalizovano riziko posSkozeni zdravi a zachovana
pracovni pfipravenost. Sedavé zaméstnani vSak potiebuje také regeneraci a predevsSim
kompenzaci prosezenych hodin za stolem. Ke vSem c¢innostem u policie také piipada vyssi
psychické zatizeni. V ramci prevence zdravotnich obtizi vznikl projekt, jehoz vysledkem je
vydani DVD s nazvem Regeneracni a kompenzacni cviceni pro piislusniky bezpecnostnich
sborii CR.

Déle byla vyddana metodicka pfirucka nesouci stejny ndzev. Cviky jsou rozdéleny
na kompenzacni cviceni v auté, kancelaii a doma. V piiru¢ce je zameéfena pozornost
na rozcviceni pred fyzickou aktivitou a regeneraci po ni.

Vycvikova jednotka svou strukturou je ve své podstaté shodna s tréninkovou jednotkou.
M4 avodni, hlavni a zavéreCnou c¢ast. V uvodni Cast je nazyvana také jako pripravna
a obsahuje rozehrati, protazeni a rozb¢hani. V hlavni ¢asti Zezula (1995) rozliSuje dva typy
zaméteni, a to na rozvoj specifické pohybové schopnosti nebo rozvoj nékolika pohybovych
schopnosti, jez jsou metodicky sestaveny. Zavérecna ¢ast je tvofena zklidnénim a protazenim.

Na vycvikovou jednotku by méla navazovat hygiena, a to pfedevsim jako prvotni regenerace.

5.1.7 Doporucena fyzicka aktivita pro udrzeni zdravi

Hodnota zdravi je nevycislitelnd, proto by mu méli vSichni lidé jit naproti aktivnim
pohybem. U préce policisty jde navic zdravi ruku v ruce s vykonem sluzby. Proto je Zadouci,
aby kazdy policista, jenz shleda sluzebni ptipravu jako nedostacujici, ob&toval své osobni
volno a snazil se pfinejmensim udrzet dosavadni zdravotni stav.

Mezi nejoblibenéjsi aerobni kondi¢ni aktivity patii béh, kondi¢ni chilize, cyklistika,
inline brusleni, plavani a v neposledni fad¢ i aerobik. Pokud se sportovanim zacinate, zvolte
na zacatek takovou aktivitu, kterd se vam zda na prvni pohled nejpiijatelnéjsi. Nikde neni
psano, ze aktivit nemuzete stfidat vice. Naopak kombinaci vice typli lze jen doporudit.
Minimalni davkovani, aby doslo k néjakému trvalejsimu efektu, je 3 x tydn€ po 30 minutach

a jesté Iépep o jedné hodiné. Sportujte obden, dejte té€lu Sanci zregenerovat (CASRI, 2009,58).
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Snizovani pohybové aktivity u bézné populace se musi zdkonit¢ odrazit také
na prumérné zdatnosti Ceskych policistl. VSimla si toho i média, a tak vznikl clanek
s ndzvem: ,,Policisté maji problém s obezitou, néktefi ani neum¢ji plavat.*

Stejn¢ jako nase populace postupem let tloustnou, jsou lin€js§i a mén¢ obratni. Navic

fada Ceskych policistli jsou neplavci, Gdajné az deset procent. Pfi¢inou je, ze mladi

radgji travi volny cas u pocitate nez beéhanim venku. ZkuSengj$i policisté jsou tak

zdatn&j$i nez zacinajici mladici (Vaculik, 2012).

Hlavnimi pfi¢inami jsou specializace Cinnosti. Vice se roztfidila odbornost policisti,
a tak je bézné, Ze ncktefi denné zasahuji na ulici a jini sedi v kancelafi a bojuji s financni
kriminalitou pomoci tuzky a papiru. Je tedy nutno poznamenat, ze u policistd, ktefi nejsou
v piimém vykonu sluzby, neni na jejich fyzickou zdatnost brdn vyrazny ohled, nebot
vysledky jejich Cinnosti se projevuji zcela jinak.

Od policisty se mimo jiné oc¢ekava, ze bude plavec a v piipad€ ohrozeni pomiiZze i na
vodni hladin€é. Bohuzel, policistd plavct ubyva, nebot’ plavani je jiz ve vycviku spise
vysadou. Je to zptisobeno omezenim provoznich nékladd, s nimiz mize policie disponovat.

Analyza kondi¢ni piipravy byla prvotnim vysledkem prace. Jeji skladba dle mého
nazoru neni zcela odborn€ zpracovana a velkou c¢ast informaci pfendsi na bedra policejnich
instruktorti, kteti maji v této oblasti voln&jsi pole plsobnosti. Neudava presné metody
a zpusoby, jak docilit idedlni pfipravenosti. V tomto ohledu vidim velké nedostatky, na

kterych je co zlepSovat.

5.2 Naroky prijimaciho Fizeni

Uchaze¢ o sluzebni misto u Policie CR musi spliiovat nékolik zakladnich podminek, bez
nichz neni mozno piijimaci fizeni zahajit. Jsou jimi: ob¢anstvi Ceské republiky, vék nad
18 let, bezihonnost, fyzicka a zdravotni zptisobilost, minimaln¢ stiedni vzdélani s maturitou,
zaroven také nesmi byt ¢len zadné politické strany ¢i hnuti a nesmi vykondvat samostatné
vydélecnou ¢innost nebo zasedat v kontrolnich organech pravnickych osob vykonavajici
podnikatelskou ¢innost.

Pokud uchaze¢ splnil vySe uvedené podminky, je mozné s nim zah4jit samotné piijimaci
fizeni. Prvni Céasti je psychologické vysSetieni, které probihd po cely den. Pro posouzeni
vhodnosti uchazeCe se uziva vypliovani dotaznikl a fizenych rozhovorl s psychology.
Nesplni-li uchaze¢ dana kritéria, nemize béhem nasledujicich dvou let vysetieni opakovat.

Druhou c¢asti je posouzeni fyzické zdatnosti. Jedna se o Ctyfi povinné testy, které jsou

bodoveé ohodnoceny. Minimdlni pocet ziskanych bodl je 32. Zaroven je v kazdé discipling
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stanovena minimalni bodova hranice. Vysledem je hodnoceni splnil ¢i nesplnil. Testy
probihaji ve sportovnim odévu uchazece. Nejpozdéji do ukonceni zékladni odborné piipravy
(ZOP) je uchaze¢ povinen splnit dalsi, pro danou skupinu sluzebni ptipravy piislusici, bodové
kritérium. Nejcastéji se jednd o skupinu 2, kde je minimalni pocet celkové ziskanych bodi
36 a zaroven minimalné 4 body z kazdé discipliny.

Prvnim testem je Clunkovy béh, ktery probihd mezi dvéma metami na vzdalenost
4x10m. Startuje se od prvni mety Sikmym smérem k meté dvé€, ktera se obiha. Dale se vraci
zpét stejnym zpluisobem, obéhne prvni metu a posledni tsek beézi pfimo k meté dve, které se
dotyka a po obratu se vraci k prvni. BEh je ukoncen dotykem prvni mety po ubchnuti

posledniho tuseku.

Tabulka 3. Bodové hodnoceni ¢lunkového béhu

Body Vykon
4 14,5
6 13,4
8 12,3
10 11,6
12 11,2
14 10,8

Druhym testem je klik — vzpor lezmo. Uchaze¢ je v zdkladni poloze — leh na bfiSe,
skréené paze opiené dlanémi o zem, Spicky prsti v Urovni ramen smérem vpied. Dale
prechdzi do vzporu lezmo napnutim pazi. Naslednym pokréenim pazi se vraci do zakladni
polohy a cvik se opakuje. Je dban daraz na spravné provedeni cviku, pficemz musi uchazeci

mit rovna zada a neprohybat ¢i nevysazovat panev.

40



Tabulka 4. Bodové hodnoceni testu klik-vzpor lezmo

Body Vykon
2 14
4 18
6 22
8 26
10 30
12 34
14 38

Ttetim testem je celomotoricky test (CMT test). Probihd dvé minuty s cilem dosahnout
co nejvice opakovani nasledujicich cvikd. Zakladni poloha je stoj spatny. Dale pfechazi pies
diep do lehu na bfiSe a zvedne ruce z podlozky. Nasleduje stejnym zplisobem piechod zpét do
stoje spatného. Z této polohy pokracuje opét pies diep do polohy lehu na zadech, a zaroven se
ruce dotknou podlozky. Posledni casti je opétovny piechod do zakladni polohy. Za kazdou

dosazenou zakladni polohu je pocitan jeden dosazeny bod.

Tabulka 5. Bodové hodnoceni CMT testu

Body Vykon
4 18
6 22
8 26
10 30
12 34
14 38

Ctvrtym, tedy poslednim testem je béh na 1000 metrti. Posuzuje se piekonani této
vzdalenosti v co nejkratSim Case.
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Tabulka 6. Bodové hodnoceni béhu na 1000 metra

Body Vykon
2 5:45
4 5:15
6 4:50
8 4:30
10 4:10
12 3:50
14 3:30

Kone¢nou casti pfijimaciho fizeni je posouzeni zdravotni zpusobilosti. V disledku
naro¢nosti povolovani se jedna o prohlidku komplexni a pfisnou.

Pozadavek urcité fyzické zdatnosti jiz na pocatku vstupu do sluzebniho poméru je na
misté. Pii vstupu do Armady CR musi uchazed také projit sériii testi. Jsou to sedy-lehy,
shyby, skok daleky z mista, hloubka pfedklonu v sedé a test W170. Jesté pfed né€kolika lety
byla v ramci pfijimaciho fizeni testovana dovednost plavani. V soucasné¢ dob¢ tomu tak neni,

ptedevsim z divodu finanénich moznosti.

Dle Mather (1984) mezi zakladni prvky provéfovani kondi¢ni pfipravy lezeni, plazeni,
behy, posouvani automobilu na urc¢itou vzdalenost, plavani, tazeni t€zkych bfemen a chlize.
Policie statu Michigan dle Hoover (1992) pouziva testy pohybovych schopnosti, které
se skladaji z:
e klik — vzpor lezmo
e mrtvy tah
e prekazkova dréha
e tazeni bfemene
e pfeneseni bifemene
e b¢hna 0,5 mile
Mimo tyto testy pohybovych schopnosti vyuzivaji také testu kardiovaskuldrniho
systému, méteni télesného tuku, testy flexibility, testu leh — sed a testu formou bech — pressu.

Tyto dalsi testy maji zajistit rovnomérny rozvoj téla.
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Dle Decicco (2000) nekteré policejni sbory ve spojenych stitech pouzivaji testovou
baterii skladajici se z:
e bcéhna 1,5 -2 mile
e klik — vzpor lezmo za 1 min
e bench press
e leh—sedy
e hloubka predklonu v sed¢
Pro muze ve véku 20 — 29 let plati, ze minimalni pocet u cviku klik — vzpor lezmo je 38,
presah pii predklonu minimalné 1,5 palce, uzvednout na bench — pressu 99 % své vahy,

a ubéhnout minimaln¢ 1,5 mile do ¢asu 12:51.

5.3  Provérky fyzické zdatnosti
Vramci provérek zdatnosti policisti se vyuzivda podobné skladby testi jako
pii pfijimacim fizeni. Prvni Ctyfi testy jsou stejné, maji vSak jiny zptisob vyhodnoceni. Dale
je navic pfidan test — pfitahy na hrazd¢.

%

Clunkovy béh
Potfebné zatizeni a provedeni testll je stejné jako u testl pfijimaciho fizeni. Cas se mé&fi
s presnosti na 0,1 s, pfiCemz kazdé dalsi zlepSeni o 0,2 s nad hodnoceni tabulky znamena

pticteni dalSiho bodu.

Tabulka 7. Bodové hodnoceni ¢lunkového béhu

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6
10 11,6 20 9,4
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Celomotoricky test — CMT

Potfebné zatizeni a provedeni testl je stejné jako u testl pfijimaciho fizeni. Pfi vy$§im
poctu provedeni cviceni se za kazdé 2 dosazené polohy ve stoji spatném pficita jeden bod nad

ramec hodnoceni tabulky.

Tabulka 8. Bodové hodnoceni CMT testu

Body | Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Klik — vzpor lezmo

Potiebné zafizeni a provedeni testil je stejné jako u testd pfijimaciho fizeni. Za kazdé

dalsi dva kliky se pfic¢ita jeden bod nad ramec hodnoceni tabulky.
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Tabulka 9. Bodové hodnoceni testu klik-vzpor lezmo

Body | Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Béh na 1000 m

Potiebné zatizeni a provedeni testl je stejné jako u testl pfijimaciho fizeni. Za kazdé

dalsi zlepseni vysledného ¢asu o 5 s se pfipocitava jeden bod nad ramec hodnoceni tabulky.

Tabulka 10. Bodové hodnoceni testu na 1000 m

Body | Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50

Pfitahy na hrazdé

Test provéiuje vytrvalostné silové schopnosti. Provadi se na hrazd€ a tikolem cvicence

je ze svisu na dosko¢né hrazde¢, uchop nadhmatem nebo podhmatem, paze propnuty, provést
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pritah tak, aby brada dosdhla nad tiroven hrazdy a zpét do pocate¢ni polohy napnutych pazi.
Zapocitava se kazdy spravné provedeny shyb. Za kazdy dalsi shyb se piipocitava jeden bod.

Tabulka 11. Bodové hodnoceni testu ptitahy na hrazdé

Body | Vykon Body Vykon
1 0 11 9
2 0 12 10
3 1 13 11
4 2 14 12
5 3 15 13
6 4 16 14
7 5 17 15
8 6 18 16
9 7 19 17
10 8 20 18

Hranice pro splnéni pozadavku fyzickych provérek jsou rozdilné dle zatazeni do skupin
sluzebni ptipravy. Jsou stanoveny jak minimalni pocty ziskané v kazdém testu, tak minimalni

celkovy pocet dosazenych bodu.

Tabulka 12. Bodové limity

S 1 2 3 4

T 1,2,3,4,5 1,2,3,4 1,2,3,4 1,2,4
MinT 6 4 1 0
Min 50 36 24 9

Vysvetlivky: S
T - testy

- skupina sluzebni ptipravy

MinT - bodové minimum z kazdého testu

Min - bodové minimum celkové

Uspésnému policistovi je vydano osvédéeni o fyzické zpusobilosti. Pokud ptezkouseni

nesplni, musi je opakovat. PoCet opakovani neni omezen, nesmi vSak byt po datu platnosti
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predchoziho testovani. Platnost osvédceni se odviji od skupiny ¢i podskupiny sluzebni

piipravy.

Tabulka 13. Platnost osvédc¢eni o fyzické zpiisobilosti

Skupina D

Skupina 1 — podskupina 1A a 1B 6 mésict
Skupina 1 — podskupina 1C 1 rok

Skupina 1 — podskupina 1D a 1E 2 roky

Skupina 2 3 roky

Skupina 3 4 roky

Skupina 4 6 let

Vysvetlivky: D - doba platnosti

5.3.1 Dopliujici specifické provérky

Mimo zakladni testy fyzické zdatnosti uvedené vyse, jsou dle ptilohy ¢. 3 k ZPPP
¢. 40/2009 pro jednotlivé podskupiny sluzebni pfipravy vytvoreny dalsi, specificky zamétené

testy dle charakteru jejich vykondvané Cinnosti.

Testy pro podskupiny 1A a 1B

o komplexni ovéteni zdatnosti

o po dobu Sesti dni denn¢ 50 km chtize s 15 kg zdvazim

o nocni takticko — specialni ptiprava

o feSeni utkold se zvySenou fyzickou zatéZzi béhem spankové deprivace

s diirazem na skupinové ukoly

o jednotlivé motorické testy

Sed — leh

Zakladni polohou je leh na zddech. Nohy jsou mirné¢ pokréeny, mirné roztazeny, kolena
jsou cca 30 cm nad zemi, ruce se dotykaji hlavy. Z této zékladni polohy se provadi sed,
piicemz se lokty musi dotknout kolen. Nasledné se zaujimd zakladni pozice. Ptidrzeni
¢i fixovani kotnikl testované osoby u zemé¢ je zddouci. Tempo cviceni neni stanoveno, a tak
je mozné v pribéhu testu odpocivat. Jako hodnoceni slouzi pocet spravné provedenych

opakovani béhem dvou minut.
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Splh na lané
Provadi se ze stoje uchopem jednou rukou ve vySce ramen. Hodnoti se pfekonani 4,5 m

vysky za co nejkratsi ¢as s presnosti na 0,1 s.

Klik - vzpor lezmo

Zékladni polohou je leh na bfiSe se skr€enymi pazemi. Dlané jsou opieny o zem
se SpiCkami prsti v arovni ramen. Dopnutim pazi v loktech vzpor a pokréenim pazi
minimdlné o 90° klik. Panev se nesmi vysazovat ani prohybat. Hodnoti se co nejvyssi pocet

opakovani bez pteruseni.

Ptitahy na hrazd¢

Z polohy visu na dosko¢né hrazd¢é s propnutymi pazemi a uUchopem nadhmatem
se provadi pritah tak, aby brada dosdhla miniméln¢€ nad uroven hrazdy. Poté se vraci zpét
do polohy visu, bez pomoci nohou, tzn. pouze tahem, neni dovoleno vyuzivat kmiht apod.

Hodnoti se co nejvyssi poCet opakovani.

Béh na 60 m

Provadi se na bézecké draze s cilem ub&éhnout vzdalenost v co nejkrat$im cCase.

Vytrvalostni béh
Je mozné bézet na draze nebo rovném zpevnéném povrchu. Hodnoti se prekonani 5 km

v co nejkratSim Case.

Plavani

Cilem je v co nejkrat§im case uplavat 400 m volnym zpiisobem.

Ptekazkova draha

Jedna se o zplisob kruhového provozu s deviti stanovisti. Cela drdha se prekova tiikrat
za sebou. Cilem je provést spravné vSechna cviCeni v co nejkratSsim Case. Celou soustavu
cvikll absolvuje policista tiikrat za sebou.
a) Clunkovy béh

Trat’ tvoii dvé mety asi 20 cm vysoké, vzdalené od sebe 9 m. Ukolem je &tyfikrat

prebéhnout predepsanym zptisobem vymezenou vzdalenost.
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b) Lezeni na ribstol

Ukolem je vystoupat na horni pii¢ku obéma nohama a nasledné sestoupit doli.
c) Prekondni ribstolt

Ukolem je vystoupat na horni pii¢ku prvniho ribstolu a nasledné piejit po nejvyssi
pricce ke ¢tvrtému, po némz se sestupuje na zem.
d) Cvik na kruzich

Testovany provadi na doskoénych kruzich vyskok do vzporu na kruzich s propnutymi
pazemi a seskok na zem
e) Splh
Ukolem je vysplhat po ty¢i do vysky 4,5 m, nasledné se pomoci prfehmatavani presunout
na sousedni tyCe a po Ctvrté se spustit na zem.
f) Kotouly

Na zinénce se provede kotoul vpied a vzad, prebiha se 5 m k dalsi Zinénce a provadi
se opét kotoul vpred a vzad.
g) Pieskok prekazek

Testovana osoba musi pfekonat piekdzky 50 cm vysoké, které jsou umistény 9 m
od sebe. Zacina pted jednou z nich, dale se po prekondni druhé obraci a bézi zpét. To celé
se opakuje Ctytikrat.
h) Kotoul

Provadi se ze zidle na Zinénku.
1)  Vymyk na hrazdé

Na 170 cm vysoké hrazd¢ se provede vymyk.
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Tabulka 14. Hodnoceni dopliujicich test pro podskupinu 1A a 1B

Body | SL S K P B60 PK B5 PL400
1 84 11,0 50 10 8,9 7:20 25:30 10:00
2 87 10,3 53 11 8,8 7:10 25:00 9:30
3 90 10,0 56 12 8,7 7:00 24:30 9:00
4 93 9,3 59 13 8,6 6:50 24:00 8:30
5 96 9,0 62 14 8,5 6:40 23:30 8:00
6 99 8,3 65 15 8,4 6:30 23:00 7:40
7 102 8,0 68 16 8,3 6:20 22:30 7:20
8 105 7,3 71 17 8,2 6:10 22:00 7:00
9 108 7,0 74 18 8,1 6:00 21:30 6:40
10 111 6,3 77 19 8,0 5:50 21:00 6:20
Vysvetlivky: SL - sed-leh (pocet)
S - Splh na lan€ (s)
K - klid-vzpor leZzmo (pocet)
P - pritahy na hrazd¢ (pocet)
B60 - béh na 60 m (s)
PK - prekazkova draha (min)
B5 - béh na 5 km (min)
PL400 - plavani na 400 m (min)

Policista musi ziskat v sou¢tu minimalné 35 boda a zaroven nesmi z zadného testu mit

méné nez 1 bod.

Testy pro podskupinu 1C
Clunkovy béh 4 x 10 m

Ve vzdalenosti 10 m jsou od sebe umistény mety. Testovany zacind vedle prvni mety,

vvvvv

druhé mety, otoceni a rovny béh k prvni meté, které se také dotyka. Hodnoti se co nejkratsi

dosazeny cas.
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Klik - vzpor lezmo

Zakladni polohou je leh na biiSe se skréenymi pazemi. Dlan¢ jsou opfeny o zem
se Spickami prstd v Urovni ramen. Dopnutim pazi v loktech vzpor a pokréenim pazi
minimalné o 90° klik. Panev se nesmi vysazovat ani prohybat. Hodnoti se co nejvyssi pocet

opakovani bez pteruseni.

Sed —leh

Zékladni polohou je leh na zddech. Nohy jsou mirné pokréeny, mirn€ roztazeny, kolena
jsou cca 30 cm nad zemi, ruce se dotykaji hlavy. Z této zékladni polohy se provadi sed,
pficemz se lokty musi dotknout kolen. Nasledné se zaujiméd zdkladni pozice. Pfidrzeni
¢1 fixovani kotnikili testované osoby u zemé je zddouci. Tempo cvi€eni neni stanoveno, a tak
je mozné v prub¢hu testu odpocivat. Jako hodnoceni slouzi pocet spravné provedenych

opakovani béhem dvou minut.

Vytrvalostni béh

Béh se provadi na bézecké draze nebo rovném zpevnéném povrchu s hromadnym
startem. Ukolem je za dobu 12 minut piekonat co nejvétsi vzdalenost. Uplynuti asu se
oznamuje akustickym signdlem. Poté policista ozna¢i misto kam dobéhl a setrva v jeho

blizkosti, dokud neni tato vzdalenost zaznamenana.
Plavani
Jednéd se o piekovani vzdalenosti 100 m libovolnym zplsobem v co nejkrat§im Case.

Start je mozny z bloku, bfehu 1 vody.

Tabulka 15. Hodnoceni dopliyjicich testti pro podskupinu 1C

Body SL CB K B12 PL100
2 40 14,0 30 1500 2:30
4 42 13,8 32 1550 2:25
6 44 13,6 34 1600 2:20
8 46 13,4 36 1650 2:15
10 48 13,2 38 1700 2:10
Vysvetlivky: SL - sed-leh (pocet)
CB - ¢lunkovy béh (s)
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K - klid-vzpor lezmo (pocet)
BI2 - 12 min beh (m)
PL100 - plavani na 100 m (min)

Policista musi ziskat v sou¢tu minimalné 25 bodu a zaroven nesmi z zadného testu mit

méné nez 2 body.

Testy pro podskupinu 1D
Sed — leh

Zakladni polohou je leh na zddech. Nohy jsou mirné pokréeny, mirné roztazeny, kolena
jsou cca 30 cm nad zemi, ruce se dotykaji hlavy. Z této zakladni polohy se provadi sed,
piicemz se lokty musi dotknout kolen. Nasledné se zaujimd zakladni pozice. Piidrzeni
¢i fixovani kotnikl testované osoby u zemé je zddouci. Tempo cviceni neni stanoveno, a tak
je mozné v prabéhu testu odpocivat. Jako hodnoceni slouzi pocet spravné provedenych

opakovani béhem dvou minut.

Ptitah na hrazd¢

Z polohy visu na dosko¢né hrazdé s propnutymi pazemi a uchopem nadhmatem
se provadi pfitah tak, aby brada dosdhla minimalné nad uroven hrazdy. Poté se vraci zpét
do polohy visu, bez pomoci nohou, tzn. pouze tahem, neni dovoleno vyuzivat kmihti. Hodnoti
se co nejvyssi pocet opakovani.
Béh na 100 m a 2800 m

Provadi se na bé&recké drize nebo na rovném a zpevnéném povrchu. Ukolem

je ptekovani vzdalenosti v co nejkrat$im Case.

Vzpor lezmo — klik

Zékladni polohou je leh na bfiSe se skr¢enymi pazemi. Dlané jsou opieny o zem
se SpiCkami prsti v arovni ramen. Dopnutim pazi v loktech vzpor a pokréenim pazi
minimdlné o 90° klik. Panev se nesmi vysazovat ani prohybat. Hodnoti se co nejvyssi pocet

opakovani bez pteruseni.

Splh na lang

Provadi se ze stoje uchopem jednou rukou ve vysce ramen. Splha se do vysky 4 m.
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Plavani

Plave se na vzdalenost 100 m libovolnym zptsobem.
Skok daleky z mista
Test se provadi na rovné, zpevnéné ploSe. Ze stoje mirného rozkrocného provede

testovany odraz snozmo. Hodnoti se délka skoku.

Tabulka 16. Limity testli pro podskupinu 1D

Test Kritérium splnéni
Béh 2800 m do 13:00 min
Béh 100 m do 13,5s
Kliky nad 40 opakovani
Sed —leh nad 90 opakovani
Splh 4 m do7s
Skok do dalky nad 200 cm
Shyby nad 10 opakovani
Plavani 100 m do 2:05 s

Testy pro podskupinu 1E

Testovani je rozdéleno do dvou ¢asti. Prvni Casti je sestava silové vytrvalostnich
cviceni. Druha faze zacina az po ukonceni prvni. Prvni ¢ast tvofi Ctyfi cviCeni. Je stanoven

pocet cvikil, je vSak mozné kdykoli odpocivat a cviceni si rozd€lit dle uvazeni.

Sed — leh

Zakladni polohou je leh na zadech. Nohy jsou mirné pokréeny, mirné€ roztaZzeny a ruce
se dotykaji hlavy. Z této zékladni polohy se provadi sed, pficemz se lokty musi dotknout
kolen. Nésledné se zaujiméa zakladni pozice. Pfidrzeni ¢i fixovani kotnikl testované osoby
u zemé je zadouci. Tempo cviceni neni stanoveno, a tak je mozné v prubéhu testu odpocivat.

Je nutno provést 150 opakovani.
Ptitah na hrazd¢

Z polohy visu na dosko¢né hrazd¢ s propnutymi paZzemi a uchopem nadhmatem nebo

podhmatem se provadi pfitah tak, aby brada dosahla minimalné nad troven hrazdy. Poté se
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vraci zpét do polohy visu, bez pomoci nohou, tzn. pouze tahem, neni dovoleno vyuzivat

kmihi apod. Je nutno provést 20 opakovani.

Bench — press

Testovany provadi cvik s ¢inkou o hmotnosti 50 kg. Testovany zvedne ¢inku nad prsa
do propnutych rukou, ¢imz cviceni zacina. Z této pozice presune Cinku na prsa a nasledné
Ji opét zveda. Nedosazeni propnuti pazi nebo nedotknuti se prsou znamena Spatné provedeny

cvik, ktery se nezapocitava. Je nutno provést 50 opakovani.

Néamocnici

Testovany stoji, ruce podél téla. Z této pozice se piesouva do diepu, poté do vzporu
lezmo a provede klik. Nasledné se vraci zpét do pozice ve stoji. Je nutno provést
30 opakovani.

Druhé cast je tvofena béhem v Clenitém terénu na vzdalenost 4,5 km. Je dovolena
1 kombinace béhu a chlize. Mezi prvni a druhou ¢asti je 20 min prodleva.

Hodnoti se celkovy cas obou ¢asti. Méfeni zacind po zapoceti prvni casti a konci
po jejim absolvovani. Do méfeni se zapocitavaji i prestavky. Poté se zméfi ¢as druhé casti,
tedy béhu na 4,5 km. Soucty ¢asli obou ¢asti tvofi celkovy Cas. Maximalni dosazeny cas je 39

min.

5.4 Hodnoceni kondi¢ni pripravy a navrh inovaci

Kondi¢ni pfiprava tvofi neoddélitelnou cast sluzebni piipravy kazdého policisty.
Veskeré zakroky se zakladaji na rozvinutych pohybovych schopnostech, nebot’ bez nich by
nebylo mozné provadét dalsi vycvik.

Vstupni uroven uchazeCe o praci u policie je kontrolovana pomoci fyzickych testu.
Skladaji se z bézn€ uzivanych motorickych testi. Dosazené vykony po pievodu na body musi
dat v souctu minimalni hodnoty pro prvotni pfijeti do sluzebniho poméru. U bézného
sluzebniho mista se jedna o druhou skupinu sluzebni ptipravy, kde je nutno dosdhnout
36 bodl z celkovych 56. V ptipad¢ umisténi do nestandardni, tedy prvni skupiny sluzebni
ptipravy jsou kritéria pfisn¢j$i. K tomu nedochdazi Casto, jsou vSak vyjimky, jako napiiklad
nastup ke specidlni poradkové jednotce. Testy jsou postaveny tak, aby provéfili silu,
obratnost, rychlost i vytrvalost. Zajisténi minimalni fyzické zdatnosti u uchazecii rozhodné

hodnotim pozitivné. Postradam vsak jiz u béZného piijimaciho fizeni test z plavani. Vidim to
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jako dulezitou soucéast dovednosti, jimiz by mél policista disponovat, nebot’ jeho praci
je predevsim pomoc obcantiim, ktefi se ocitnou v nouzi. V soucasné dob¢ je tedy mozné, aby
na misto policisty nastoupil neplavec. Neumim si vSak piedstavit situaci, kdy by se policista
ze biehu musel divat na tonouciho se ¢lovéka v klidné vodé, jemuz by nemohl pomoci,
protoZe neumi plavat.

Jako velice dulezité¢ vidim jiz zminéné rozdéleni sluzebnich mist do skupin. Ne kazdy
musi disponovat vysoce nadprimérnymi pohybovymi schopnostmi a dovednostmi, jako je
tomu u zasahovych jednotek. Kazda skupina ma urCeny standard, kterého se musi drzet, coz
zajiStuje akceschopnost policistl. Pozadavkem na prvni skupinu je maximalni mozna, mimo
jiné, fyzicka pripravenost. Nejvyssi urovné dosahuje u Utvaru rychlého nasazeni, ktery jako
jedina zasahova jednotka pusobi po celé republice a Gi¢astni se mimo nejnebezpecnéjSich akci
u nas, také zahrani¢nich misi jako doprovod VIP. U druhé skupiny je pozadavek na zdatnost
JiZ niZ§i, ale stale je nutné disponovat nadprimérnymi schopnostmi, jelikoZ policisté z této
skupiny se neustale pohybuji v terénu a fesi i konfliktni situace. Tteti a Ctvrtd skupina je
vhodné¢ vytvoirena pro sluzebni mista bez ptimého vykonu sluzby.

Aby uroven fyzické kondice neméla po vstupu k policii klesajici tendenci, jsou
piislusnici sboru podrobovani provérkdm. Naroky a druhy testl jsou opét fizeny pfislusnym
sluzebnim zatazenim. Nejpropracovanéjsi jsou u prvni skupiny, kde se vyrazné lisi testy i dle
pfisluSsné podskupiny. Takto systémov€é zpracované provéfovani aktudlniho stavu
bojeschopnosti vidim jako dilezité. Oproti vstupnim testim zde jiz nalezneme provétreni
plaveckych dovednosti, a to jak v prvni, tak i druhé skupin€. S kondi¢ni pfipravou souvisi
také proverky stielecké ptipravy, kde policisté provadi stielbu z vice poloh a vzdalenosti.
Je tedy dilezité rozvinuti pohyblivosti, obratnosti a rychlosti. Své uplatnéni zde najde 1 sila,
nebot’ nékteré utvary policie disponuji samopaly a brokovnicemi, u nichz véha nabité zbrané
osazené taktickymi dopliiky dosahuje az péti kilogramt.

Kondi¢ni pfipravu je nutno chapat v §irsi souvislosti. Je to zaklad, na ktery navazuji
dalsi c¢asti sluzebni ptipravy. Nelze pustit do vykonu sluzby policisty bez komplexniho
vycviku. U béZznych utvari je troven kondice ukolem jedince samotného. Instruktor zde
pusobi pouze v urcitém obdobi, a to zpocatku pfi vstupnich testech, odbornych kurzech
a pravidelnych provérkéach. Zda a jak na sob¢ bude policista pracovat, je pouze na ném a jeho
prioritach v dobé& osobniho volna. To vidim jako velky nedostatek. Policie CR by se méla dle
mého nézoru snazit zajistit pro své zaméstnance takové podminky, aby mél kazdy moznost
alesponl ¢asteén¢ v pracovni dob¢ pracovat na své fyzické kondici. Za zastaralé shledavam

také vybaveni télocvicen a posiloven, které¢ maji k dispozici, a to ne zdaleka vSichni. Béznou

55



praxi je také zastaveni teplé vody na sluzebnach kvili uspordm, coz svym zplsobem jisté
odradi ¢ast policisti, kteti by chtéli do takového zatizeni pfijit.

Pro orientaci v problematice kondi¢ni pfipravy a jako navod pro policisty byla v roce

1995 vypracovana Metodika kondi¢ni piipravy policisti. Je rozdélena dle jednotlivych
pohybovych schopnosti, u nichz jsou doporuceny prostiedky a metody rozvoje. Metodika
je zpracovana dle mého nazoru pfili§ Siroce. Za nedostatky povazuji piili§ struény popis
moznosti rozvoje jednotlivych schopnosti, coz sportovci zacateCnikovi, ktery by si chtél
zlepsit uroven fyzické zdatnosti, pfiliS nepomlze a nezbude mu, nez se obratit na jinou
odbornou literaturu. Roli také urcité sehrava stafi publikace.
Domnivam se, ze pokud se ma zlepsit plosné troven policistld, mély by se jim vytvofit lepsi
podminky pro jejich rozvoj. V prvé fadé je to zazemi, ve smyslu vybudovani modernich
télocvicen a posiloven na kazdém fidicim oddé€leni okresu. Nejde vSak pouze o vybudovani
prostor, ale i o jejich vybaveni. Sluzebni pfiprava zahrnuje ve zkratce ndcvik pouziti
donucovacich prostfedku, stfelecky a takticky vycvik. Vidim tedy za vhodné vybavit
télocvicny pomiickami pro nécvik profesni sebeobrany a Upolovych sportii. Stars$i vybaveni,
které¢ je nékdy k dispozici by se tak mohlo pfemistit na mistni odd€leni. Tam by vznikly
alespont provizorni prostory, které by byly policistim k dispozici. Na menSich oddélenich
by mé¢l byt umistén alespont zavésny systém TRX, ktery je konstruovan do malych prostor.
Apelovat na ministerstvo vnitra, aby v kazdém kraji vybudovalo bazén specidlné¢ pro
policisty, neshleddvam jako potfebné. Myslim, Ze v dneSni dob¢ naprosta vétSina okresnich
mést bazénem disponuje, a tak by stacilo, aby policist¢é méli do téchto prostor minimalné
na dvé hodiny tydné pfistup, zarovenn by pro né¢ mély byt organizovany plavecké kurzy, kde
by se naucili plavat, ptipadné zlepSovali své plavecké zpusoby.

Uroven pozadované kondice pii pfijimacim fizeni do sluzebniho poméru vidim jako
nedostate¢nou, a to z diivodu absence testu z plavani. Policie, jako soucdst integrovaného
zachranného systému, by neméla pfijimat do sluzebniho poméru nikoho, kdo neumi plavat.

K roztazeni do skupin sluzebni, tedy i kondic¢ni ptipravy a provérkdm kondicni ptipravy
nemam vytky. Za dilezitou vSak povazuji modernizaci metodiky kondi¢ni piipravy, nebot
odkazovani policistli na 15 let starou publikaci, nevidim jako Stastné. V dnesni dobé jsou
k dispozici moderni metody a prostfedky, diky nimz by mohla byt rozvijena kondi¢ni
pfiprava.

Dale doporucuji, aby policist¢é méli moznost alespont nékolik hodin tydné béhem
pracovni doby vénovat rozvoji fyzické kondice. Zlepsi se tak nejen jejich celkovéa zdatnost

a bojeschopnost, ale bude to ptisobit také jako prevence onemocnéni.
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5.5 Vysledky testovani a porovnani s béZnou populaci

Vzhledem k povolani testovanych osob jsou jim namisto jména a piijmeni pfifazeny
pouze Ciselnd oznaceni. Vysledky testovani jsou zpracovany do tabulek. Pfi porovnani
naméfenych hodnot s béznou populaci bylo tfeba brat v tivahu také vék probandud, nebot
testovany 3, 4, 5 a 11 patii do vekové kategorie 21-30 rokli a zbytek instruktori do vékové

kategorie 31-40.

5.5.1 Motorické testy

Tabulka 17. Vysledky motorickych testh

Proband T1 T2 T3 T4
Policista 1 2,43 2,44 2,48 55 12:57 17
Policista 2 2,25 2,32 2,33 38 14:30 14
Policista 3 2,1 2,2 2,3 56 13:51 13
Policista 4 2,2 2,27 2,32 51 13:47 12
Policista 5 2,29 2,42 2,28 51 13:55 14
Policista 6 2,3 2,41 2,36 56 13:37 12
Policista 7 2,47 2,47 2,46 41 14:42 9
Policista 8 2,2 2,29 2,36 30 14:05 11
Policista 9 2,24 2,46 2,37 60 13:10 16
Policista 10 2,25 2,31 2,34 52 13:18 15
Policista 11 2,5 2,69 2,67 54 12:39 14
Policista 12 2,13 2,22 2,27 56 13:42 10

Vysvetlivky: TI - skok daleky z mista (m)
12 - leh-sed opakované za 60 s (pocet)
T3 - chiize na vzdalenost 2 km (min)
T4 - shyby (pocet)
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T 1 — Skok daleky z mista odrazem snozmo

Tabulka 18. Porovnani testu T1 s béznou populaci

Proband S HOD
Policista 1 2,48 Vyrazné nadpramérny
Policista 2 2,33 Nadprimérny
Policista 3 2,3 Nadprimérny
Policista 4 2,32 Nadprimérny
Policista 5 242 Nadprimérny
Policista 6 2,41 Nadprimérny
Policista 7 2,47 Nadprimérny
Policista 8 2,36 Nadprimérny
Policista 9 2,46 Vyrazné nadprimérny

Policista 10 2,34 Nadprimérny
Policista 11 2,69 Vyrazné nadprimérny
Policista 12 2,27 Nadprimérny
Vysvetlivky: S - nejdelsi skok (m)
HOD - vykon dle normy Unifittestu (6-60)

U motorického testu skok daleky z mista byly vSechny vykony nadprimérmné az vysoce
nadprimérné. Nadprimérné hodnoty dosahlo 9 policisti a 3 mély vykon vysoce
nadprimérny. Celkovy prumérny vykon byl 2,40 m a nejlepsi dosahl 2,69 m. Dle norem
Unifittestu je primérnd hodnota v rozmezi 2,13-2,36 m pro veékovou kategorii 21-30 let
a 1,95-2,19 pro vé€kovou kategorii 31-40 let.

Z vysledkil je mozno usuzovat ze vSichni policisté maji vyrazné€ rozvinuté explozivné
silové schopnosti dolnich koncetin. Jako moZzné vysvétleni se nabizi charakter jejich prace,
kde vétsina pracovniho motoriky je provadéna s vystroji a vyzbroji, kterd jim pfida na vaze

5-10 kg,
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T 2 — Leh — sed opakované

Tabulka 19. Porovnani testu T2 s béznou populaci

Proband Pocet HOD
Policista 1 55 Vyrazné nadpramérny
Policista 2 38 Primérny
Policista 3 56 Vyrazné nadprimérny
Policista 4 51 Vyrazné nadpramérny
Policista 5 51 Nadprimérny
Policista 6 56 Vyrazn€ nadprimérny
Policista 7 41 Primérny
Policista 8 30 Podpriamérny
Policista 9 60 Vyrazné nadprimérny

Policista 10 52 Vyrazné nadpramérny

Policista 11 54 Vyrazné nadprimérny

Policista 12 56 Vyrazné nadprimérny
Vysveétlivky: HOD - vykon dle normy Untfittestu (6-60)

U motorického testu leh-sed opakované dosdhlo 8 testovanych vyrazné nadprimérnych
vykonli v porovndni s béznou populaci. Jeden policista dosdhl podprimérného vykonu.
Celkovy primérny vykon byl 50 leh-sedli a nejlepsi zvladl 60 opakovani. Dle norem
Unifittestu je primérna hodnota v rozmezi 38-45 pro vékovou kategorii 21-30 let a 32-39 pro
veékovou kategorii 31-40 let.

Z vysledkl je moZzno usuzovat, ze vétSina policistl ma vyrazn€ rozvinuté dynamickeé,
vytrvalostné silové schopnosti bfiSniho svalstva a bedrokyclostehennich flexort.
Testovanému s podprimérnym vykonem doporucuji pii posilovani zaméfit se na tyto svalové

partie.
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T 3 — Chuze na vzdalenost 2 km

Tabulka 20. Porovnani testu T3 s béznou populaci

Proband T HOD
Policista 1 12:57 Vyrazné nadprimérny
Policista 2 14:30 Primérny
Policista 3 13:51 Nadprimérny
Policista 4 13:47 Nadpramérny
Policista 5 13:55 Primérny
Policista 6 13:37 Nadprimérny
Policista 7 14:42 Primérny
Policista 8 14:05 Primérny
Policista 9 13:10 Nadprimérny

Policista 10 13:18 Nadpramérny
Policista 11 12:39 Vyrazné nadprimérny
Policista 12 13:42 Nadprimérny
Vysvetlivky: T - dosaZeny ¢as (min)
HOD - vykon dle normy Unifittestu (6-60)

U motorického testu chlize na vzdalenost 2 km se oproti pfedchozim testim podafilo
dosahnout vyrazné¢ nadprimérnych hodnot pouze dvéma probandim. Naopak pocet
prumérnych vykonii narostl na 4 a zbytek se pohyboval v nadprimérnych hodnotach.
Celkovy primérny vykon byl 13:41 min a nejlepsi zvladl trasu za 12:39 min. Dle norem
Unifittestu je primérnd hodnota v rozmezi 13:46—14:45 min pro v€kovou skupinu 21-30 let
a 14:01-15:00 pro vékovou skupinu 31-40 let.

Z vysledkll je moZno usuzovat, Ze vétSina policisthi ma nadprimérné rozvinuté
dlouhodobé¢ vytrvalostni schopnosti. Rozdil mezi nejlepSim a nejhorSim vykonem vSak ¢inil
ptes 2 minuty, proto doporucuji testovanému 2 a 7, aby se vice zamé¢fili na trénink vytrvalosti,

nebot’ u tymovych akei ¢i soutézi je kazdé druzstvo tak silné, jak je silny nejslabsi jedinec.
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T 4 — Shyby

Tabulka 21. Porovnani testu T4 s béznou populaci

Proband Pocet HOD
Policista 1 17 Vyrazné nadprimérny
Policista 2 14 Vyrazn¢ nadprimérny
Policista 3 13 Vyrazn€ nadprimérny
Policista 4 12 Nadprimérny
Policista 5 14 Vyrazn¢ nadprimérny
Policista 6 12 Nadprimérny
Policista 7 9 Nadprimérny
Policista 8 11 Nadprimérny
Policista 9 16 Vyrazné nadpramérny

Policista 10 15 Vyrazné nadprimérny

Policista 11 14 Vyrazn€ nadprimérny

Policista 12 10 Nadprimérny
Vysvetlivky:  HOD - vykon dle normy Unifittestu (6-60)

U motorického testu shyby se vice nez poloviné policistii podatilo dosahnout vyrazné
nadprimérnych vykoni a zbytek dosahl nadprimérnych hodnot. Unifittest 6-60 ma hodnoceni
stanovené pouze pro vekovou kategorii 21-30 let. Jako nejvhodnéjsi feSeni jsem, i na jejich
vlastni navrh, zvolil zafadit vSechny vyjimecné do stejné kategorie, nebot’ se sami mezi sebou
chtéli porovnat. Je tedy predpoklad, ze u probandii 6, 7, 8 a 10 by mohl byt vykon také
vyrazn¢ nadprumérny, pokud by byly stanoveny tabulky i pro tuto vékovou skupinu. Celkovy
pramérny pocet dosazenych shybl byl 13. Dle norem Unifittestu je primérnd hodnota
v rozmezi 5-7 pro vékovou skupinu 21-30 let.

Z vysledkii je mozno usuzovat ze vsSichni policist¢é maji nadprimérné rozvinuté

vytrvalostng-silové schopnosti.
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Tabulka 22. Statisticky zpracované vysledky testovani

Statisticka
T1 T2 T3 T4
metoda
M 2,40 50 13:41 13,08
SE 0,11 8,56 0,02 2,29
Max 2,69 60 14:42 17
Min 2,27 30 12:39 9
Mdn 2,39 53 13:44 13,5
Modus N/A 56 N/A 14
Vysvetlivky: TI - skok daleky z mista (m)
12 - leh-sed opakované za 60 s (pocet)
13 - chlize na vzdalenost 2 km (min)
T4 - shyby (pocet)
M - aritmeticky primér
SE - smérodatna odchylka
Max - nejvyssi dosazeny vykon
Min - nejnizsi dosazeny vykon
Mdn - median
N/A - nenaméfend hodnota

Hodnotici tabulky pochazi z manualu M¢koty & Kovare (1996). Pro srovnani probandii
s béznou populaci byla pouzita hodnoceni rozdélena do dvou vékovych kategorii, nebot’ vék

testovanych policistii byl v rozmezi 21-40 let.

Tabulka 23. Hodnoceni pro vékovou kategorii 21-30 let

Hodnoceni T1 T2 T3 T4
Vyrazné
-188 -29 15:46+ -2
podprimérny

Podprimérny | 189-212 30-37 14:46-15:45 3-4
Primérny 213-236 38-45 13:46-14:45 5-7
Nadprimérny | 237-260 46-53 12:46-13:45 8-12

Vyrazné
261+ 54+ -12:45 13+
nadprimérny
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Vysvetlivky: TI - skok daleky z mista (m)

12 - leh-sed opakované za 60 s (pocet)
T3 - chiize na vzdalenost 2 km (min)
T4 - shyby (pocet)

Tabulka 24. Hodnoceni pro vé€kovou kategorii 31-40 let

Hodnoceni T1 T2 T3
Vyrazné
-169 -23 16:01+
podprimérny
Podprimérny 170-194 24-31 15:01-16:00
Primérny 195-219 32-39 14:01-15:00
Nadpriamérny 220-244 40-47 13:01-14:00
Vyrazné
245+ 48+ -13:00
nadprimérny
Vysvetlivky: TI1 - skok daleky z mista (m)
12 - leh-sed opakované za 60 s (pocet)
73 - chiize na vzdélenost 2 km (min)

Jak je blize vysvétleno jiz u vyhodnoceni testu T4, policisté nachazejici se v této v€kové

kategorii byly pro test shyby posuzovani se svymi mlad$imi kolegy.
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5.5.2 Somaticka méreni

Tabulka 25. Somatické hodnoty probanda

Proband H M = ST HOD
TK1 | TK2 |TK3
Policista 1 175,5 93,3 8 10 7 25 Podpriimérna
Policista 2 179 81,8 10 11 9 30 Primérna
Policista 3 175 88 13 13 12 38 Primérna
Policista 4 182,5 96,9 12 11 13 36 Primérna
Policista 5 197,5 89,9 14 12 14 36 Primérna
Policista 6 184,5 89 12 11 14 37 Primérna
Policista 7 185,5 101,4 15 12 16 43 Priimérna
Policista 8 179,5 84,4 13 14 10 37 Primérna
Policista 9 187 92 11 9 12 32 Primérna
Policista 10 183 77,6 9 7 8 24 Podpriimérna
Policista 11 182,5 84,3 8 7 9 24 Podprimérna
Policista 12 181,5 76,7 10 9 11 30 Primeérna
Vysvetlivky: H - télesnd vyska (cm)

M - télesnd hmotnost (kg)

TK - kozni fasy (mm)

ST - soucet tukovych fas (mm)

HOD - hodnoceni dle normy Unifittestu (6-60)

TK1 - kozni fasa nad tricepsem

TK2 - kozni tasa subscapularni

TK3 - kozni fasa nad spinou

Primérnd vyska testovanych byla 182,8 cm. Vzhledem k faktu, ze primérna vyska
muzit v Ceské republice je 180 cm, je mozno konstatovat, Ze instruktofi jsou mirné
nadprimérného vzristu. Primérnd hmotnost testovanych policisti je 87,9 kg, tedy oproti
primérné hmotnosti populace muzi v Ceské republice, vazici 83,6 kg, také nadprimérem.

Pro soucet tii koznich fas jsou primérné hodnoty pro vékovou skupinu 25-29 let 25,1-
42,5, u veékové skupiny 30-39 let je to 26,1-45. Podprimérné hodnoty jsou u vékové skupiny
25-29 let od 19,1 a u skupiny 30-39 let od 21,1. Podprimérnych hodnot dosahli pouze

3 policisté, zbytek se umistil v priméru populace.
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Obrazek 2. BMI index testovanych osob

Z grafu je patrné ze pouze 4 policisté jsou dle BMI indexu v rozmezi idedlni hmotnosti,
tj. od 18,5 do 24,9. Hodnoty ostatnich odpovidaji nadvaze az mirné obezité. Pokud spocitdme
BMI index primérného instruktora, vyjde nam také hodnota typickd pro nadvéhu.
Vysvétlenim je jejich postava, nebot’ vétSina z nich disponuje sportovnim az kulturisticky

vypracovanym télem.
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6 Diskuse

Kondi¢ni piiprava Policie CR je pomérné vzdalena kondi¢ni piipravé v tréninkovém
procesu. Nejvetsi rozdil vidim v nutnosti rozvijet rovnomérné veskeré pohybové schopnosti.
Specializace neni pfili§ na misté, nebot’ zatimco atlet nemusi umét plavat, policista musi byt
schopen béhu stejné jako byt dobry plavec. To klade na ptipravu policisti velké naroky.
Druhym zésadnim rozdilem je prostor pro rozvoj. V soukromém sektoru byva zvykem
vychézet vstiic potfebam zaméstnancu, nebot’ to vede ke zvyseni efektivnosti. Bohuzel, timto
pravidlem se statni sektor, konkrétné policie, pfili§ nefidi. Policisté slouzici v béZném
zatazeni, tedy ve 2. skupiné sluzebni ptipravy, nemaji vyhrazené volno, ve kterém by mohli
zvySovat svoji fyzickou zdatnost, tedy 1 schopnost pomoci lidem v nouzi. Touto vysadou
disponuji pouze policisté zatfazeni v 1. skupiné sluzebni piipravy, tedy clenové specidlnich
poradkovych nebo zasahovych jednotek.

V ramci pfijimaciho fizeni jsou uchazeci o sluzbu u policie testovani psychickymi,
zdravotnimi a fyzickymi testy. Testovani zdatnosti probihd pomoci Ctyf motorickych testi,
které maji provéfit jak obratnost, silu, tak 1 vytrvalost. Uchazeci maji dany vykonnostni limit,
kterého je potfeba dosdhnout, coz zajiSt'uje vstupni troven kondice kazdého nového policisty.
Od ptijeti do sluzebniho poméru je udrzeni ¢i zvySeni této urovné pouze na jejich vlastni
snaze v rdmci mimopracovniho ¢asu.

Béhem sluzby, ptipadné pfi piefazeni na jiné sluzebni misto s vys$Simi fyzickymi
naroky, jsou policisté podrobovani provérkam fyzické zdatnosti. Nejb&zné&jsim skladbou
testovani je baterie, obdobnd té u piijimaciho fizeni. Pokud by policista nebyl schopen dana
kritéria splnit ani po opakované zkousce, je to diivod pro ukonceni sluZzebniho poméru.

Jednim z cili prace bylo testovani télesné zdatnosti instruktorti sluzebni piipravy
Olomouckého kraje. Pozice instruktora je u policie vnimdna velmi dustojné. Cesta k této
profesi je trnitd a mnohaleta. Jejich pfipravenost musi byt ptikladna, nebot” jsou to oni, kdo
uci ostatni policisty zachdzet se zbrani, feSit konfliktni situace, radi jim pfi zvySovani svych
schopnosti a dovednosti, a zaroveil musi byt akceschopni. Zestihlovani statniho rozpoctu
se promitd i do jejich profese, nebot’ je s nimi pocitano na komplikované akce a ndrocné
zakroky, a to vzhledem k jejich Sirokym dovednostem.

Kondi¢ni ptiprava z celkového pohledu je dobfe koncipovéna. Je uplatiiovana
jako zaklad pro rozvoj dalSich dovednosti, a zarovenn neni zcela upfednostiiovdna nad
ostatnimi ¢astmi sluzebni piipravy. Jejim velkym nedostatkem je vSak Casové rozlozeni

a financni moznosti. Diky omezenému rozpoctu doslo ke zruseni plavani, a to jak u testovani
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uchazecl, tak vramci kondi¢ni pfipravy. Bohuzel, nevidim u vedeni policie ¢i statu
sebemensi snahu a ochotu na tomto problému pracovat.

Na uzemi Ceské republiky neni tato problematika piili§ feSena. Né&které zavéretné
prace, predevsim z Fakulty sportovnich studii v Brné€, naznacuji podobné zaméteni. Propojeni
policisti, fyzické aktivity a védy vidim vSak jako jedno ze zajimavych témat, o nichz by se
mohlo zacit vice hovofit. Jde pfeci jen o jedno z mala zaméstnéni, k jehoz vykonu je fyzicka

zdatnost podminkou.
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7 Zavéry

Prace se zaméfuje na kondi¢ni &ast sluzebni ptipravy policisti Ceské republiky.
Kondi¢ni ptiprava je z divodi metodiky délena dle jednotlivych pohybovych schopnosti.
Mimo udrZeni a zvySeni zdatnosti je duraz kladen také na regeneraci. Policisté maji
doporucenou aktivitu trikrat tydné po jedné hoding, tedy stejné jako bézna populace.

Ptijimaci fizeni k policii je tvofeno psychologickou, fyzickou a zdravotni ¢asti. Fyzické
testy jsou slozeny ze ¢tyt disciplin. Jsou to ¢lunkovy béh, klik-vzpor lezmo, CMT test a béh
na 1000 m. Soucet ziskanych bodi musi byt minimalné 32.

Béhem sluzebniho poméru je fyzickd zdatnost ¢lent sboru pribézné€ kontrolovana
provérkami. Jejich sloZeni a néaroky jsou zavislé na zatazeni policisty do ptislusné skupiny
sluzebni ptipravy. U vysoce rizikovych ¢innosti, co do ptimého vykonu sluzby, je fyzicka
zdatnost pfezkusovana kazdych Sest mésict a u nejméné narocnych je to po Sesti letech.

Vysledky testovani prokazaly, ze soubor instruktorti sluzebni ptipravy vykazuje
nadprimérnou az vysoce nadprimérnou zdatnost v porovnani s béznou populaci. Téchto
vysledkii dosahli v kazdém z motorickych testi. Nejvice se blizili k vykonnosti bézné
populace v testu chiize na 2 km, kde byly zaznamenany 4 primérné vysledky. Nejhorsim
individudlnim vykonem byl jediny podprimérny vysledek béhem celého testovani, a to v testu
leh-sedt u policisty ¢islo 8.

Kondi¢ni pfiprava je neodd¢litelna od vykonu povolani policisty. V jejim sloZeni
a podminkach rozvoje nachazim nékolik nedostatkli. Je to nizka vybavenost posilovnami
a télocvicnami na mistnich oddélenich, nedostatecnd az nulové casova dotace na rozvoj

fyzické zdatnosti v pracovni dob¢ a absence testu z plavani pii pfijimacim fizeni.
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8 Souhrn

Prace se zabyva kondi¢ni piipravou Policie CR, pfi¢emz je zasazena do ramce celkové
sluzebni ptipravy a vnimana v Sir$i souvislosti s vykonem sluzby. Neni tedy mozno nahlizet
na kondi¢ni pfipravu jako na jedinou ¢innost, o niz by se mél policista zajimat. Fyzicka
zdatnost policistli ma vSak velky podil na vykonu jejich zaméstnani.

Kondi¢ni ptiprava je fizena internimi akty policie. Jde o zavazné pokyny policejniho
prezidenta a metodiky, vytvofené pro vnitini potfeby sboru. Sluzebni piiprava, tedy
1 kondicni, je v gesci policejnich instruktort sluzebni pifipravy. Ti se v rAmci moznosti staraji
o0 rozvoj schopnosti i dovednosti u piislusnika policie.

V diplomové praci byly zjiStény poZzadavky a kritéria, které musi splnit nejen novy
uchazeC o praci u policie, ale i stavajici ¢lenové sboru. V pribéhu piijimaciho fizeni musi
absolvovat psychologické, fyzické a zdravotni testy. U fyzické casti jde o testovou baterii,
slozenou ze ¢ty testll. Jedna se o celomotoricky test, klik-vzpor lezmo, ¢lunkovy béh a béh na
1000 m. Vykon v kazdé discipliné ma bodové ohodnoceni. Celkovy pocet ziskanych bodi
rozhoduje o tom, zda uchazec¢ obdrzi osvédceni o fyzické zplsobilosti, pficemz je stanoven
minimalni bodovy limit kazdé discipliny i celkového souctu. B&hem sluzebniho poméru
prochdzeji policisté provérkami télesné zdatnosti. Jejich slozeni a kritéria jsou zévislé
na jejich sluzebnim zatazeni, tedy na charakteru ¢innosti, kterou vykondvaji. Nejbéznéjsi je
ustanoveni do 2. skupiny sluZzebni ptipravy, u které se vykonnost provétuje po tiech letech.
V 1. skupiné se nachazeji policisté zasahovych a specialnich potadkovych jednotek, u nichz
se vyzaduji tyto provérky i dvakrat za rok. Ve 3. a 4. skupiné€ se nachazeji policisté mimo
ptimy vykon sluzby. Jsou to vySetfovatelé a administrativni nebo vedouci pracovnici.

Pro nalezeni odpovédi na stanovené cile bylo nutné spolupracovat s policisty
a vyhledavat informace v pravnich dokumentech. Pocatecnim a stézejnim bodem prace bylo
ziskani povoleni ke zpracovani problematiky spojené s testovanim policisti, které vydalo
Krajské teditelstvi policie Olomouckého kraje. Byla provéfena télesnd zdatnost instruktorti
sluzebni pfipravy Olomouckého kraje, ktera je nasledn€ srovndna se zdatnosti b&zné
populace. Prokdzala se nadprimérnd az vysoce nadprimérnd Uroven jejich pohybovych
schopnosti oproti bézné populaci, coz je také odpoveédi na vyzkumné otazky stanovené pred
samotnym méfenim. Pro srovndni bylo vyuZito Unifittestu (6-60) (1996), v némzZ autofi
M¢ékota & Kovar poukazuji na vhodnost pouziti testové baterie u bezpecnostnich sbori.
Provedeni motorickych testl tedy odpovidalo stanovému postupu, aby bylo mozno objektivné

posoudit zdatnost policistti.
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Samostatna Cast prace je vénovana celkovému hodnoceni a navrhy ke zlepSeni. Skladbu
kondi¢ni pfipravy vnimam kladnég, pfesto si myslim, ze je potieba ji v nejblizSich letech
inovovat. Opira se o zastaralé metodicky zpracované materidly, bez pouziti modernich naradi,
nacini ¢i technického zabezpeceni. Dale navrhuji zavedeni testu z plavani v ramci piijimaciho
fizeni. PfedevSim pro policisty v pfimém vykonu sluzby by mély byt rozsifeny prostory pro
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Vybudovat télocvi¢ny s posilovnami i na vSech
mistnich a obvodnich odd¢€lenich, tak aby moznost navstévy takového zatizeni nebyla zavisla
na dané lokalité. Jako nutné vidim také moznost néasledné tyto prostory vyuzivat v pracovni

dobé, tak aby se policista nemusel pfipravovat na vykon sluzby ve svém osobnim volnu.
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9 Summary

The work deals with the fitness preparation of the Czech Republic Police. It also
mentions the entire job preparation and it is put in the context of the actual public service.
It is not possible to see the fitness preparation as the only activity which policemen should be
interested in. However, policemen’s physical ability influences their job performance
in a great deal.

The fitness preparation is directed by inernal police files. These are obligatory
commands of the police president and of a methodology created for the internal needs of the
police. The police instructors of the job preparation are responsible for the job preparation,
and the fitness preparation, too. The instructors take care of the development of skills and
abilities of the policemen.

The diploma work shows requirements and criteria which must be fulfilled not only by
anew applicant for the job at the police, but also by the employees. They must pass
psychological, physical and medical tests during the admission tests. The physical part
consists of four tests. It is a test of all physical abilities, press-up, shuttle run and run for 1000
m. The performance at every discipline has its point evaluation.The total number of gained
points decides if the applicant receives a diploma of his physical abilities and there is
a minimal point limit for every discipline and for the total sum. Working at the police, the
policemen are also tested in their physical abilities. The categories and criteria depend on their
post which means on the type of the activities they perform. The most common is being in the
second group of the job preparation where the perfomance is checked after three years. The
first group includes the policemen of response teams and special rior units which are obliged
to pass the test even twice a year. In the third and fourth groups, there belong policemen who
do not perform the service directly. These are investigators and administrative or leading
officers.

To find out answers to the set aims it was necessary to cooperate with policemen and to
search for information in legal documents. The initial and key stage of the work was to gain
a permission to write about the topic connected with the police testing which was given by the
Regional Headquaters of the Olomouc region. The physical abilities of the instructors of job
preparation of Olomouc region were tested and afterwards compared with abilities
of common inhabitants. It was discovered that they are above-average,even high above-
average which is also the answer to the research questions set before the measuring itself. The

Unifittest (6-60) (1996), where the authors Mé¢kota and Kovar show the suitability of using
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these test for security units, was used for the comparison. The performance of physical test
corresponded with the set procedure to be able to judge the abilities of policemen objectively.
The work itself deals with the total evaluation and proposals for amelioration. I consider
the composition of the fitness preparation to be positive. However, I still think it is necessary
to innovate it soon. It is based on methodologically outdated materials, not using modern
elements, tools or technological securities. I also suggest a swimming test during admission
tests. Also, rooms for the development of physical skills and abilities for the policemen
in service should be enlarged. Gyms with fitness at all local departments should be built so
that a visit to such facilities did not depend on the place of work. I also see as necessary the
possibility to use these facilities during working hours so that a policeman did not have

to prepare himself for his job in his free time.
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11 Prilohy

Ptiloha 1. Souhlas ke zpracovani diplomové prace

Be. Dominik Vacek
student Fakulty télesné kultury UPOL

Olomouc 9. kvétna 2011

Pocet listt: 1

Policie Ceské republiky

Krajské feditelstvi policie Olomouckého kraje
feditel

plk. RNDr. Jaroslav Skfi¢il

Ti. Kosmonautt 189/10

771 36 Olomouc

Zidost o souhlas ke zpracovani diplomové price

Zadam o souhlas ke zpracovani diplomové prace na téma Kondi¢ni pfiprava Policie
CR a posouzeni télesné zdatnosti instruktorti sluZebni pfipravy Olomouckého kraje. Prace
bude zpracovana pod vedenim dékana Fakulty télesné kultury, doc. PhDr. Zbyrika Svozila,
Ph.D. a konzultanta mjr. Mgr. Pavla Sub&ika. Obhajovéna bude na Fakult® télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Pfedpokladany termin obhajoby prace je na jafe 2012.
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