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Plytvani potravinami predstavuje vyznamny socialni problém. Hlavnim zdrojem plytvani potravinami jsou
domacnosti. Odhaduje se, Ze v zemich EU plytvani potravinami dosahuje vyse 70 kg/osobu za rok, coz
predstavuje zhruba 31 mil. tun potravin. Navzdory zavaznosti tohoto problému — s ohledem na
environmentalni a ekonomické skody — stéle chybi presnéjsi poznatky, které by umoznily tento fenomén
podrobné vysvétlit a pfipadné omezit.

Ucelem této prace je teoreticky a empiricky prozkoumat plytvani potravinami u ¢eskych domdcnosti.
Predmétem studia je socialni chovani spojené s plytvanim, priciny plytvani a jeho formy s ohledem na
kulturni a ekonomické souvislosti ¢eskych domacnosti. Prace navazuje na empirické studie provadéné

v zahranici, které prevadi do ¢eského kontextu a propojuje s aktudlnimi vyzvami tykajici se udrzitelnosti,
jako napf. globdlni zmény klimatu a environmentdlni dopady moderniho primyslového zemédélstvi.

Metodika

Zakladem empirického studia prace je kvalitativni pfistup. Data pro tuto studii jsou sbirdna kombinaci vy-
zkumnych technik, které jsou prizplisobeny sledovanému predmétu (jako napr. wastogramy, potravinové
deniky apod.). Empirické studium plytvani domacnosti bude také obsahovat hloubkové rozhovory se ¢leny
domacnosti.

Ziskana data budou analyzovana s vyuzitim kvalitativnich procedur. Dle mozZznosti a rozsahu ziskanych dat
budou zapojeny statistické procedury pro vyhodnoceni diléi ¢asti ziskanych dat.
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Behavioralni dimenze plytvani potravinami v ¢eskych
domaécnostech

Abstrakt

Bakalaiska prace zkouma plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech, konkrétné
se zaobira aspekty chovani, mySlenkami, zkuSenostmi a jinymi faktory, které prohlubuji
nebo omezuji potravinové plytvani. Prvni ¢ast prace se vénovala soucasnému stavu badané
problematiky a byla nezbytnd pro navazujici empirickou ¢ast. Pro ziskani kontrastnich
informaci v rdmci druhé ¢asti bakalaiské prace bylo zapotiebi sledovat potravinovy odpad
ve 25 d&eskych domécnostech pomoci metod Wastogram a potravinovych denikt
a k naslednym rozhovorim vybrat pouze ty informétory, jejichz domacnosti produkovaly
minimalni nebo zadny potravinovy odpad, anebo vykazovaly vysoké aZz extrémni
potravinové plytvani. Pomoci kvalitativniho vyhodnoceni ziskanych dat prace identifikovala
pét hlavnich kategorii spadajici pod hnaci sily vedouci k hospodarnému chovani, jako jsou
minulost, vychova, vztah k potravindm, emoce a vnimané uspéchy. Prace rovnéz nalezla t¥i
kategorie patfici mezi bariéry zabranujici Setrnému chovani: specifika nadrodni gastronomie,
potraviny jako spolecensky status a nedostatek sbérnych mist. V neposledni fadé se prace
zabyvala vnimanymi motivacemi informator jednat hospoddrné a schopnostem

a prilezitostem, které jejich snahu podporuji nebo znemoziuji.

Klic¢ova slova: udrzitelnost, spotiebitelské chovani, environmentalni hodnoty, potravinovy

odpad, Wastogram, potravinové deniky, chovani domacnosti



Behavioral aspects of food wasting among Czech

households

Abstract

The bachelor thesis examines food waste in Czech households, specifically looking at
aspects of behaviour, thoughts, experiences, and other factors that exacerbate or reduce food
waste. The first part of the thesis focused on the current state of the researched issue and was
necessary for the subsequent empirical part. In order to obtain contrasting information in the
second part of the thesis, it was necessary to observe food waste in 25 Czech households
using Wastogram and food diary methods and to select for follow-up interviews only those
informants whose households produced minimal or no food waste or showed high to extreme
food waste. Using a qualitative evaluation of the data collected, the thesis identified five
main categories falling under the drivers leading to thrifty behaviour, such as past,
upbringing, relationship with food, emotions, and perceived achievements. The thesis also
found three categories belonging to the barriers preventing thrifty behaviour: specificities of
national gastronomy, food as a social status and lack of collection points. Finally, the thesis
looked at informants' perceived motivations to act frugally and the capabilities and

opportunities that support or hinder their efforts.

Keywords: sustainability, consumer behaviour, environmental values, food waste,

Wastogram, food diaries, households’ behaviour
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1 Uvod

Podle generalniho tajemnika OSN Antdénia Guterrese (2019) svét jiz n€jakou dobu
absolvuje zavod se zménou klimatu a toto klani prohrava. Spolec¢nost vSak mtize jesté vyhrat,
pokud zména nastane u kazdého z nas. Zasadnim ekologickym problémem jednotlivci je
plytvani potravinami. Program OSN pro Zivotni prostiedi (UNEP, 2021, s. 70) uvadi, ze svét
za rok 2019 vyplytval 931 miliont tun potravin. Domacnosti jsou zodpovédné za vice jak
polovinu potravinového odpadu, ptesnéji za 61 %. Zavazné hodnoty zjisténé v poslednich
letech byly divodem, pro¢ OSN =zafadila koncept odpovédné vyroby a spotieby jako

dvanacty zamér ve svém programu 17 cild udrzitelného rozvoje (United Nations, 2015).

Potravinove ztradty a plytvani jidlem se povazuji za celospoleCensky problém.
Nespotiebované potraviny piedstavuji environmentalni, socialni a ekonomické riziko (Borg
et al., 2022). Na svété existuji miliony lidi, ktefi nemaji ptistup k plnohodnotné strave,
a presto, prevazné ve vyspélych zemich, dochazi k nadmérnému plytvani v domacnostech,
které sebou pfindsi neptiznivé nasledky pro planetu (Secondi et al., 2015). Pokud si
predstavime plytvani jidlem jako stat Evropské unie, tak by tato zem produkovala paté
nejvys$$i mnozstvi emisi sklenikovych plynii ze vSech Cclenskych stath (European
Commission, 2023a). Zaroven se naprodukci nezkonzumovanych potravin zbyte¢né
pouzivd nadmérné mnozstvi vody, neuceln¢ zabiraji zemédé¢lské plochy a negativné

ovliviuji biodiverzitu (European Commission, 2023a).

Potravinovy odpad ¢eskych domacnosti se pohybuje kolem 69-70 kilogramti na 0sobu
ro¢né (UNEP, 2021, s. 66; Eurostat, 2023). Nicméné Program OSN pro Zivotni prostfedi
(UNEP, 2021, s. 66) uvadi, Ze tento udaj je velmi nespolehlivy, stejné jako u ostatnich statd
vychodni Evropy, které poskytuji data tykajici se plytvani potravinami. Smyslem této studie
je alespoti &asteéné piispét k literatuie spojené s plytvanim potravinami v Ceské republice.
Podle aktualné dostupnych informaci je tento dokument v Ceské republice prvni, ktery

pfi zjiStovani mnozstvi potravinového odpadu pouziva metodu Wastogram.

Prvni ¢ast studie piedstavi soucasny stav poznani problematiky plytvani potravinami
v domécnostech. Tento segment se sklada z vysvétleni zakladnich pojmu, predstaveni
pfistupi k méfeni potravinového odpadu, environmentalnich dopadii nespotfebovanych
potravin, socialnich, ekonomickych, environmentélnich a kulturnich faktor ovlivitujicich

tvorbu potravinového odpadu v doméacnostech, konceptu rozsifeného navrhu Motivation-
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Opportunity-Ability, Teorie planovaného chovani a Teorie interpersonalniho chovani.
Ve vyzkumu je také vykresleno postaveni Ceské republiky v oblasti plytvani potravinami
v kontextu Evropské unie a piistupy Ceské republiky k boji proti plytvani. Viechny kapitoly
jsou doplnéné o celosvétové a ndrodni poznatky. Plytvani potravinami v Ceskych
domécnostech vSak neni v literatufe dostatecné probaddno. Proto je prvni ¢ast studie
ptevazné podpotena zahrani¢nimi, pfedev§im evropskymi studiemi, a tam kde je to mozné,

je doplnéna tdaji ptimo pro Ceskou republiku.

Vlastni vyzkum bude zah4jen sbérem dat o potravinovém odpadu domécnosti pomoci
metod Wastogram a potravinovych deniku. Ze ziskanych tidaji bude mozné vy¢ist plytvané
potravinové skupiny a divody nehospodarného chovani. Pomoci obdrzenych fotografii
posléze vykrystalizuji domacnosti, s jejichz piedstaviteli bude veden polostrukturovany
rozhovor vedouci k nalezeni hnacich sil, motivaci, schopnosti a pfilezitosti, které
spotiebitele nuti jednat hospodarné, a prekazek, které naopak brani omezeni potravinového

plytvani.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalédiské prace je prozkoumat behaviordlni dimenze plytvani
potravinami v ¢eskych domacnostech. Vyzkum je konkretizovan pomoci tii vyzkumnych

otazek:

1. Jaké jsou hnaci sily, které minimalizuji potravinové plytvani?

2. Jaké existuji prekazky, které brani domacnostem v minimalizaci potravinového
plytvani?

3. Jaké jsou motivace, schopnosti a pftilezitosti fidici mnozstvi potravinového

odpadu v domécnostech?

Vsechny tyto otazky budou feSeny pomoci aplikace teorie Motivation-Opportunity-
Ability (MOA), Teorie planovaného chovani (TPB) a Teorie interpersonalniho chovani
(TIB).

2.2 Metody

Studie vyuziva pii praci se ziskanymi daty definice potraviny, plytvani potravinami,
odvratitelného potravinového odpadu a neodvratitelného potravinového odpadu stanovené

Programem OSN pro zivotni prostiedi.

Vyzkumu se zucastnilo 25 domacnosti, které byly do studie zatazeny na zdklad¢
zamérného vybéru. Celkové bylo osloveno 35 domacnosti, ale 5 jejich predstavitelt
se odmitlo z divodu naro¢nosti sbéru dat zicastnit, a 5 domacnosti po ukonéeni méfeni
neodevzdalo zpét potiebné dokumenty. Zajistény vzorek nema reprezentativni povahu pro
celou ceskou populaci, cilem studie je explorativnim zpiisobem zachytit motivace,
schopnosti, pfilezitosti, zaméry a bariéry spojené s plytvdnim potravinami. Toho bylo
dosazeno pomoci ,,ilustrativniho vzorkovani“ (Turrentine a Kurani, 2007, Graham-Rowe
etal., 2014). K formulaci vybérovych vzorcu byla pouzita zjisténi piedchozich studii
zajimajici se o problematiku potravinového odpadu doméacnosti, kterd povazovala velikost
domacnosti, pfitomnost déti v domécnosti, vzdélani a ve€k dospélych ¢lend za vyznamné
proménné ovliviiujici mnozstvi potravinového odpadu (Secondi et al., 2015; Gonzalez-
Santana et al., 2022; Borg et al., 2022; Flanagan a Priyadarshini, 2021; Karunasena et al.,

2021). Aktéti studie zaroven museli po vzoru Cropley et al. (2022) minimalné jednou tydné
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konzumovat jidlo doma, vlastnit mobilni telefon, kterym bylo mozno fotograficky zachytit

potravinovy odpad a byt schopni komunikovat ptes aplikaci WhatsApp.

Pfed samotnym zacatkem vyzkumu byli informatofi sezndmeni s ucelem studie
a s informacemi nutnymi pro U¢ast v badani (viz Ptiloha A Pokyny). V obdrzenych
dokumentech vyzkumni partneti nalezli definice potraviny, ,,potravin uréenych k opusténi
domacnosti“ a pfesny popis metody Wastogram (Cropley et al., 2022). Wastogram dle
Cropleyho et al. (2022) umoziuje zaznamenavat potravinovy odpad, ktery je pred
vyhozenim umistén na kuchyniskou vahu a nasledné vyfotografovan mobilnim telefonem.
Metoda zaznamenévé informace o slozeni odpadu a zaroven poskytuje data o hmotnosti,
ktera jsou stejné presna jako u revize odpadu, kterd je povazovana za zlaty standard méfeni.
Pro snizeni zkresleni socialni zadoucnosti pii interakci s G¢astniky vyzkumu, se pii vyuziti
metody Wastogram misto terminu ,,plytvani potravinami*, vyuziva neutralni termin ,,jidlo
stanovené k opusténi domacnosti“. Wastogram je povazovan za piesnéj§i postup nezli
potravinové deniky, a navic snizuje zkresleni sebereportovani. Objevuji se malé rozdily
Vv piipad¢ porovnavani Wastogramu s audity odpadkovych kosu, které jsou ale pficitany
ztraté vlhkosti potravinového odpadu v pozdé&jsim véazeni, zmatkiim informétor ohledné

potravin, které maji byt zahrnuty do vyzkumu nebo chybné potizené fotografie.

Metoda Wastogram byla doplnéna o potravinové deniky (viz Piiloha B Cast
potravinového deniku) nutnych k zachyceni dopliikovych informaci. Deniky registrujici
potravinovy odpad povazuje Program OSN pro Zivotni prostiedi (UNEP, 2021, s. 78)
zavhodnou metodu K zachyceni mnozstvi plytvanych potravin v domacnostech.
Potravinové deniky byly doplnény o socio-demografické dotazniky (viz Pfiloha C Socio-
demograficky dotaznik).

Pied zaCatkem badani S vyzkumnymi partnery bylo méfeni potravinového odpadu
pomoci metod Wastogram a potravinového deniku otestovano v domacnosti autorky, avSak
bez jeji participace, s cilem najit a odstranit v§echny mozné nedostatky, které by mohli
pocitit aktéfi vyzkumu. Ziskané informace z Domdcnosti 0 vSak nebyly zafazeny

do vyzkumu, nebot vysledek sbéru dat mohl byt, i pfes autor¢inu netcast, ovlivnén.

Ziskavani dat pomoci Wastogramu a potravinovych denikl probihalo v zafi a fijnu
roku 2023. Kazdd domaécnost po dobu sedmi dni pozorovala, méfila, fotografovala

a zapisovala sviij potravinovy odpad. Datum pocatku sbéru dat nebylo striktné stanovené,
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kvili jiz tak ndroénym potfebam vyzkumu. Jedinou podminkou pro volbu monitorovani

bylo, aby ve zvoleném obdobi neprobihala v domacnosti Zadna mimotadna udalost.

Po dokonceni sbéru dat se uskuteCnily s vybranymi piedstaviteli domacnosti
rozhovory. Konverzace s informatory probihaly béhem listopadu 2023 v misté¢ zaméstnani
aktéri studie nebo v kavarnach. Polostrukturované rozpravy trvaly primémé 20 minut

a otazky v nich kladené spadaly pod nésledujici okruhy:

Okruh A: Zakladni otazky (napt. Jak byste popsal/a sviij vztah k potravinam? Mate
povédomi o rozdilu mezi datem minimalni trvanlivosti a datem spotieby potravin? Které

faktory ovliviiuji Vase rozhodnuti, zda néco vyhodit ¢i ne?)

Okruh B: Kulturni a ekonomické souvislosti (napi. Popiste mi Vase stravovaci navyky.

Jaké zmény ve VaSem chovani pozorujete, kdyz ocekavate navstévu?)

Okruh C: Model chovani MOA (napt. Jaké jsou hlavni divody, pro¢ se snazite
minimalizovat plytvani potravinami ve své doméacnosti? Jaké jsou Vase nakupni zvyky? Jak

mate zorganizovano skladovani potravin ve Vasi domacnosti?)

Rozhovory byly se souhlasy aktérd nahravany a v den jejich konani ptevedeny
do textové podoby pomoci nastroje Ptepsat v aplikaci MS Word nebo pomoci webového

nastroje Good Tape.

Analyza obsahu pfepisti rozhovorti probihala na zakladé¢ koédovani, diky kterému
se podatilo rozpoznat spole¢na témata tykajici se motivaci, ptilezitosti, schopnosti, bariér
a hnacich sil v navaznosti na kulturni a ekonomické chovani domacnosti (Graham-Rowe
etal., 2014). Prvotni koncepty identifikované pomoci otevieného kodovani byly pozdéji
shlukovany do skupin pomoci axialniho kédovani a diky selektivnimu kodovani bylo

zpozorovano provazani mezi jednotlivymi shluky (Graham-Rowe et al., 2014).
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4 r

3 Soucasny stav poznani FeSené problematiky

3.1 Zakladni pojmy
3.1.1 Potraviny

Naiizeni Evropského parlamentu a rady &. 178/2002 (Utedni véstnik Evropské unie,
2002, s. 469) ve ¢lanku 2 stanovuje: ,, potravinou se rozumi jakdakoli ldatka nebo vyrobek,
zpracované, cCdstecné zpracované nebo nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci
¢lovékem nebo u nichz Ize diivodné predpokladat, zZe je ¢lovek bude konzumovat. Jako
potraviny vsak nejsou stanoveny krmiva, Zivd zvirata, rostliny pred sklizni, lécivé pripravky,
kosmetické prostredky, tabak a tabdkové vyrobky, omamné a psychotropni latky, rezidua

a kontaminujici latky. *

Program OSN pro Zivotni prostiedi (UNEP, 2021, s. 19) definuje potravinu jako
jakoukoliv neuvafenou, ¢astecné upravenou nebo zpracovanou latku, kterd je stanovena
pro lidskou konzumaci. Pod tuto kategorii spadaji i veskeré napoje a suroviny, které byly
vyuzité pii zpracovani potraviny. Naopak pod definici nejsou zatfazeny latky vyuzivané

Vv prub¢hu dodavatelského potravinového fetézce.

3.1.2 Potravinova ztrata a potravinové plytvani

Potravinova ztrata a plytvani se objevuji v pribéhu celého potravinového
dodavatelského a lidského fetézce (Li a Gang, 2019, s. 1). Zhruba 14 % celosvétové
produkce je ztraceno v potravinovém fetézci mezi sklizni a maloobchodem (United Nations,
2023). Potravinova ztrata nastava v piipadé, kdy je pozivatelna komodita vyfazena v ramci
sklizng, jate¢ni vyroby nebo dodavatelského fetézce (UNEP, 2021, s. 19). FUSIONS (2016)
dopravou, distribuci a nevyhovujicimi profesnimi dovednostmi. O plytvani potravinami
je hovoifeno v pfipadé, kdy k potravinovému odpadu dochéazi vramci lidského
potravinového fetézce, tedy v ramci maloobchodu, stravovacich sluzeb a domacnosti
(UNEP, 2021, s. 8, 9, 19). Ptiblizné 17 % celosvétoveé vyrobenych potravin je vyplytvano
(UNEP, 2021, s. 8; United Nations, 2023). Nejvétsi podil nesou domacnosti, které

znehodnoti 11 % potravin, domacnosti jsou nasledovany stravovacimi sluzbami
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a maloobchodem, které dohromady zaujimaji 7 procent (UNEP, 2021, s. 8) . V rozvojovych
zemich podle Secondiho et al. (2015) dochazi pievazné k potravinovym ztratdm z divodu
nedostatecnych finan¢nich zdroji a technickych podminek. Naopak ve vyspélych zemich
pfevazuje plytvani potravinami nad potravinovou ztratou kvili kulturnim, socidlnim
a ekonomickym rozhodnutim jedinct v lidském fetézci. Program OSN pro Zivotni prostiedi
(UNEP, 2021, s. 8) odhaluje, Ze nejvyssi potravinovy odpad na osobu v domacnostech
produkuji zemé s niz§im stfednim pfijmem, konkrétné 91 kilogramti na obyvatele za rok.
Zemé& svySSimi stiednimi pfijmy a vysokymi piijmy vyplytvaji v domacnostech
76 a 79 kilogramu potravin na obyvatele za rok. Potravinovy odpad u zemi s nizkymi ptijmy

nebyl zvetejnén kvili neuspokojivému mnozstvi dat.

V Evropské unii se za rok 2020 podle Eurostatu (2023) vyplytvalo a ztratilo
131 kilogram potravin na obyvatele. Vice jak polovinu, respektive 53 %, maji na svédomi
domacnosti, které vyprodukovaly 70 kilogramt potravinového odpadu na osobu. Celkovy
potravinovy odpad byl zméfen na 59 miliont tun vyplytvanych potravin. Béhem prvovyroby
a vyroby potravinaiskych vyrobkil a ndpojl se ztratilo na jednoho obyvatele 14 kilogramii
(11 %) a 26 kilogramui (20 %). Celkov¢ byl potravinovy odpad naméfeny béhem prvovyroby
a vyroby vyrobkt a napoju na 6 milionech tun a 12 milionech tun potravin. V restauracich
a stravovacich sluzbach se vyplytvalo 12 kilogramt na jedince, coz tvotilo 9 %. Celkové

maloobchod a jiné potravinové distribuce. Celkové vice jak 4 miliony tun.

Konkrétnéd v Ceské republice byl za rok 2020 naméfen podle Eurostatu (2023)
potravinovy odpad na hodnoté 972 445 tun &erstvé hmoty. Jako v celé EU, tak i v Ceské
republice dominovaly domacnosti, které vykazaly 742 749 tun potravin. Domé&cnosti byly
nasledovany sektorem zpracovani a vyroby se ztratou 100 339 tun potravin. Maloobchod
a ostatni potravinové distribuce vyplytvaly 64 394 tun potravin. Restaurace a stravovaci
sluzby 37 941 tun potravin. Nejmens$i mnozstvi potravinového odpadu bylo zméieno

u prvovyroby, ptesné 27 022 tun.

! Nesrovnalost mezi souétem celosvétové vyplytvanych potravin a souétem plytvani pro jednotlivé sektory

v
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3.1.3 Potravinovy retézec

Farmariské ztraty nastavaji podle Li a Gang (2019, s. 5) béhem zemédé€lské vyroby,
sklizn€ a jatek. Zeméd¢€lské ztraty jsou prevazné zapii¢inény hmyzem, neblahym pocasim
nebo chorobami postihujici rostliny. Nemoci jsou hlavni pfi¢inou ztrat i u zivociSnych
produktl. Zde jsou ztraty zapti¢inéné i uhyny ve fazi rozmnozovani. Poskliznové ztraty
vznikaji v ramci manipulace, skladovani, vyroby a dopravy. V ramci poskliznovych fazi
dochazi u ¢asti potravin k znehodnoceni. K potravinovému plytvani dochazi v ramci
stravovani v doméacnostech i mimo domov. Situace, v nichz dochazi k plytvani potravinami

a jejich ztradtdm v potravinovém fetézci znazorituje Obrazek 1.

Scherhaufer et al. (2018) potravinovou ztratu a plytvani nazorné piedvadéji
na jablkach. Na kazdy jeden kilogram jablek, ktery je vyuzity koncovym spotiebitelem,
je nutné sklidit 1,28 kg jablek. Béhem sklizné je ztraceno 0,04 kg, do nasledného zpracovani
se dostane 1,24 kg, kde je 0,02 kg vyfazeno jako potravinovy odpad. V radmci maloobchodni
distribuce je vyplytvano stejné mnozstvi, jako béhem zpracovani. Kolem 0,2 kg jable¢ného

potravinového odpadu pak maji na starosti domacnosti.

Obrézek 1 Situace, v nichz dochazi k plytvani potravinami a jejich ztratim v potravinovém
fetézci

Umrtnost zvifat (v zemédélském podniku nebo béhem prepravy), vyméty pfi rybolovu, ztrdta

Wroba miéka vinou mastitidy, nedplna sklizeri plodin nebo sklizeri na zeleno, poskozeni vyrobkd
(v&etn& manipulace a béhem sklizné, skladovéni &i prepravy, vyfazeni vyrobk( kvili kosmetickym pozadavkim,
skladovani po sklizni) nepfedvidatelné zmény smiuvnich podminek

Ztraty pfi zpracovani (loupdni, myti, krdjeni, vafeni apod.), odpad zptsobeny odstavenim i

tisténim wyrobniho zafizeni, dniky, znehodnocenim, poikozeni wyrobkd béhem skladovani,

Zpracovani dodavatelé nuceni odebrat zpét neprodané vyrobky

\/ Uplynuti data pouZitelnosti ve skladisti &i v obchodé, vyrobky navzdory slevdm neprodany,

prebytetné zdsoby,
Maloobchod poskozeni vyrobkl nebo sniZeni kvality &i vahy béhem skladovani, vyfazeni vyrobkd kvdli

kosmetickym poZadavkim

Spotiebitelé

\/

Zdroj: Storup et al. (2016, s. 11)

Plytvani béhem skladovani, uvafeno nadmérné mnozstvi, jidlo, které se zkazilo, odpad pfi
pfipravé potravin, zbytky na talifi
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3.1.4 Odvratitelny a neodvratitelny potravinovy odpad

Odvratitelny potravinovy odpad je tvofen dle Alexandreho et al. (2019, s. 141)
potravinami, které jsou jeSté stravitelné v dob€, kdy jsou vyhazovany. Nevyhnutelny
potravinovy odpad vznika pfi zpracovani potravin a napoju. Za standartnich podminek jsou
takové potraviny nepozivatelné a jedna se naptiklad o ovocné slupky, kosti nebo cajové
sacky.

Naptiklad studie Dimensions of household food waste focused on family
and consumer (Gonzélez-Santana et al., 2022) definovala vyhnutelny odpad jako potraviny
a napoje, které jsou v bezchybném stavu, ale spotiebitel se rozhodne je nevyuzit a vyhodit.
Napoje a potraviny, které jsou nékterymi spotiebiteli konzumovany a jinymi nikoli,
V navaznosti na pouzité Upravé (citronova kiira, chlebova kura), nazyvali castecné
odvratitelné potravinové odpady. Nevyhnutelny odpad byl pak utvaien potravinami a napoji

za standardnich situacich nepozivatelnych jako kosti nebo vaje¢né skotapky.

V Ceské republice podle vyzkumu An Analysis of Food Waste in Czech
Households — A Contribution to the International Reporting Effort (Novakova et al., 2021)
dosahuje odvratitelny potravinovy odpad 59 % z celkového vyplytvaného mnozstvi. Ro¢né
tak odvratitelny odpad mtize dosahovat az 355 tisic tun potravin neboli 33 kg na jednoho
obyvatele. Rozdily mezi jednotlivymi obcemi v mnozstvi potravinového odpadu byly
nevyznamné, pohybovaly se kolem 6 %. Podstatné ale vynikalo hlavni mésto, kde primérny
Prazan likviduje o 20-25 % mén¢ potravin nez spotiebitelé z riznych ¢asti republiky. Toto
chovani je pravdépodobné zapticené odlisSnym zptsobem zivota, kdy lidé travi vice Casu
mimo domov. Vyzkum naléza spojitost mezi poctem clenti v domécnosti a mnozstvim
potravinového odpadu na hlavu. S vys§im poctem piislusnikti se potravinovy odpad snizuje.
Dlvody pro plytvani jsou obdobné jako v jinych zemich, pfevazné pak jde o zkazeni

potraviny z divodu v¢asného nevyuziti nebo z diivodu enormni pfipravy potravin.

Studie Determinants of Food Waste from Household Food Consumption: A Case Study
from Field Survey in Germany (Hermanussen et al., 2022) odhalila, ze 49 % z celkového
potravinového odpadu tvoii odpad vyvarovatelny, ve kterém vynikaji Cerstvé potraviny,
u kterych neni uvedeno datum minimalni trvanlivosti. V piipadé, kdy potravina neodpovida
pozadovanému vzhledu, postrad4 spravnou viini nebo chut’, je likvidovéana. Spotiebitelé také
usiluji o minimalizaci zdravotnich rizik, které by konzumace podezielého jidla mohla

pfinést, a proto je vice jak polovina ,,pochybnych* potravin vyhozena.
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Pro snizovani odvratitelného potravinoveého odpadu je nezbytné zvysit povédomi
0 neSetrném potravinovém chovani, nabadat spotiebitele k potravinovému planovani,
pfipadn¢ uctovat vyssi poplatky u vysokopiijmovych domécnosti za odstranovani

odvratitelného odpadu (Zhang et al., 2018).

3.1.5 Lhiity trvanlivosti potravin

Balené potraviny jsou oznaceny Stitky, pomoci kterych vyrobci uvédomuji prodejce
a spotiebitele, a které poskytuji informace ohledn¢ kvality potravin (Patra et al. 2022). Podle
Statni zeméd¢€lské a potravinaiské inspekce (2023) se nejéastéji vyuzivaji dva typy lhit
trvanlivosti potravin. Prvnim z nich je datum pouzitelnosti, které je na obalu uvedeno slovy
»Spottebujte do...“. Po prekroceni datumu pouZitelnosti jiz neni bezpecné potravinu
konzumovat. Udaj se pouziva u potravin, které podléhaji rychlé degradaci jako napiiklad
mlécné vyrobky, ryby, chlazend driibez aj. Druhé datum urcuje, do jaké doby si potravina
udrzuje specifické vlastnosti a na obalu se uvadi slovy ,,Minimalni trvanlivost do...*

(13

pfipadné , Minimalni trvanlivost do konce...“. Datumem minimalni trvanlivosti jsou
oznaceny potraviny, které jsou trvanlivé. Piikladem jsou suSenky, konzervy, téstoviny.
V ptipad¢ prekroceni tohoto data je bezpecné potravinu konzumovat, potravina vsak jiz

nemusi mit pozadované vyzivové hodnoty.

Patra et al. (2022) zminuji i dal$i lhity trvanlivosti, které jsou méné Casto viditelné
v Ceské republice a pravdépodobn&ji se snimi lze setkat v jinych zemich. ,Datum
vyroby/baleni...“ sdéluje, kdy se potravina stala produktem, ptipadné, kdy byla zabalena.
Stitek s oznaGenim ,,Zmrazit do...* seznamuje spotfebitele s datumem, do kterého je nejlepsi
potravinu zamrazit, aby si uchovala prvottidni hodnotu. Datum, které sdéluje prodejctim
maximalni moznou dobu vystavovani produktu na prodejné se nazyva ,,Datum vystaveni
do...“. Datumy ,,Nejlepsi do...” a ,,Nejlepsi, pokud se pouziva...“ uvadi, po kterém dni
potravina postupné zacind ztracet svoji kvalitu. Datumem ,,Prodat do...*“ se pak rozumi

posledni maximaln€ mozny den, do kterého prodejci sméji potraviny nabizet na trhu.

Nezietelnosti spojené s nespravnym pochopenim vyznamu lhiit trvanlivosti potravin
jsou pfi¢inou 15 % az 35 % zveSkerého potravinového odpadu produkovaného
domacnostmi (Patra et al., 2022). Wernerova (2023) z Akademie véd Ceské republiky uvadi,
7e stejné jako v celé Evropské unii, tak i v Ceské republice roste znalost rozdilnosti téchto
termind. I pfes tuto skutecnost se ale kvili nevédomosti v Evropské unii ro¢né vyplytva

8,8 miliond tun potravin.
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3.1.6 Pristupy k méreni potravinového odpadu

Dle odborné literatury se nejCastéji vyuzivaji Ctyfi zakladni metody k méfeni

potravinového odpadu.

Prvnim a nej¢astéj$im postupem je dle Withanageho et al. (2021) audit odpadkovych
kosi, kdy badatel nahromadi, oddé€li, zvazi a klasifikuje odpad do jednotlivych kategorii.
Vyzkumnik tak ziskava detailni, nezkresleny obraz o slozeni potravinového odpadu.
Technika je vSak finan¢né¢ a Casové narocnd, vyzaduje technické znalosti, mize byt
zdravotné nebezpecna, a navic eticky problémova. Druhy nejb&znéjsi postup se zaklada
na odhadech pofizenych na zakladé sekundarnich dat. Tato metoda je finan¢né nenaro¢na
a umozituje zkoumat velky vzorek, nezprostfedkovava vsak informace ohledné pficin
plytvani s potravinami. Dotaznikovy postup, jako tfeti nejbéznéji pouZivany zpusob,
umoziuje ziskavat informace o ucastnicich vyzkumu, které mohou mit souvztaznost
s plytvanim, poskytuje prostor pro vétsi velikost zkoumaného vzorku a objasiiuje divody
plytvani za pomérné nizké naklady. Méfeni je vSak zaloZzeno na pouhych odhadech
poskytnutych informatory, ktefi navic maji tendenci podcenovat sviij potravinovy odpad.
Kuchyniské deniky, jako nejméné vyuzivana metoda, poskytuji cenné informace o stavu
potravin v dob¢ likvidace nebo poznatky o vyhnutelnosti ¢i nevyhnutelnosti odpadu.
Zaznamenavaji hmotnost nebo objem vyhozeného jidla a zaroven i divody. Metoda vSak
vyzaduje intenzivni zapojeni Uc¢astnikli studie a miize vést k predpojatosti vici socialni

potiebnosti.

3.2 Faktory ovliviiujici tvorbu potravinového odpadu

Divody plytvani v domacnostech roz¢lenili Secondi et al. (2015) do dvou urovni:
individualni a kontextové. Individualni kategorie zahrnuje demografické a socioekonomické
charakteristiky c¢lovéka a jeho zvyklosti, motivace a pfistupy spojené s plytvanim.
Pod kontextovou skupinu se fadi kulturni, technologické a environmentalni faktory, které

jsou charakteristické pro oblast, kde jedinec prebyva.

3.2.1 Individualni uroven

Prvnim vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje mnozstvi vyprodukovaného
potravinového odpadu, je pohlavi jedince. Zeny, které pievazné rozhoduji o hospodaieni
s jidlem, plytvaji potravinami vice nez muzi, maji ale vétsi snahu plytvani omezit (Gonzélez-

Santana et al., 2022). Korelace byla nalezena i v pfipadé véku spotiebitele. Mladsi
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konzumenti jsou nachylngjsi k Cetn&jSimu plytvani nezli star$i spotiebitelé (Gonzélez-
Santana et al., 2022). Starsi sezdané pary s jiz osamostatnénymi détmi jsou charakterizovany
Setrnosti k planeté, snahou Setfit penize, znalostmi a dovednostmi pii planovani a piipraveé
potravin a téméf zadnym potravinovym odpadem (Borg et al., 2022). Mladsi lidé castéji
nadsazuji datum minimalni trvanlivosti, protoze pocit'uji obavy 0 své zdravi kvuli

konzumaci potravy po expiraci (Flanagan a Priyadarshini, 2021).

Piistupy generaci k planovani, nakupovani, skladovani, zpracovani a likvidaci
ve spojitosti s plytvanim potravinami uvedla studie Generational differences in food
management skills and their impact on food waste in households (Karunasena et al., 2021).
Informanti nad 55 let, oznaCovani jako generace Baby Boomers, vykazovali nejnizsi
podil vyhnutelného odpadu ve srovnani s informatory z generace Z a generace Y.
kuchaiskymi dovednostmi, chybnym uchovavanim potravin nebo opomenutim spotieby jiz
nakoupenych potravin. Dvé posledni zminéné generace byly navic mnohem vice
ovliviiovany impulzivnimi ndkupy zbozi neZ generace Baby Boomers. Zminéné
nevyhovujici znalosti by podle vyzkumu mély byt odstranény pomoci mezigenera¢niho
predavani zkusenosti, riznych aplikaci v mobilnich telefonech nebo pomoci nau¢nych videi
na sociélnich sitich. V ptipadé, Ze mladé generace neziskaji potfebnou obratnost pti
zachazeni s potravinami, tento problém se pienese i na jejich potomky, a tim se prohloubi

potravinové nevédomosti i v nasledujicich generacich.

DalS8imi dalezitymi €initeli jsou socioekonomicky status a Zivotni Groveit domacnosti.
Studie od Zhanga et al. (2018) ukazala, Ze domacnosti s vysokymi piijmy provadéji
impulzivni nakupy a nevyuzivaji ndkupni seznam, coz vede k nadmérnému zasobovani
a naslednému plytvani potravinami. Vysokopiijmové domacnosti také pocituji vyssi miru
obav o sviij zdravotni stav z dlivodu konzumace zbytki neZli nizkoptijmové nebo stiedné
ptijmové domacnosti, u kterych pievazuje pocit viny pii mrhani s potravinami. Secondi
et al. (2015) uvadg¢ji, ze osoby samostatné vydélecné ¢inné plytvaji vétsi mérou nez lidé bez
zaméstnani nebo lidé uchazejici se o praci.

Vzdélani je dalsi okolnost, ktera ovliviiuje mnozstvi potravinového odpadu. Secondi

4

et al. (2015) ukazuji, ze ¢im nizsiho vzdélani jedinec dosahl, tim mén¢ plytva potravinami.

Tento jev je vysvétlovan tim, Ze lidé s vyssim vzdélanim maji ¢astéji vyssi piijmy. Plytvani

potravinami povazuji za zaleZitost, které se na n€ samotné nevztahuje, a proto se samotnému

22



plytvani nebrani. Sviij osobni blahobyt a zdravotni stav stavi nad zivotni prostiedi (Mackova
et al., 2019). Na druhé strané vy$si vzdélani muze zabezpecit dulezité environmentélni
znalosti. Informovanost a uvédomeéni budoucich nasledku, které souvisi s nehospodarnym
chovanim, ovliviiuji spotiebitele k redukci potravinového odpadu pro zajisténi lepsiho

zivotniho prostfedi a zachovani zdrojt pro nasledujici generace (Attiq et al., 2021).

Domacnosti tvofené vyssim poctem spotiebitelti nakladaji s potravinami efektivnéji
nez jednotlivci zijici sami (Stuart, 2009). Toto prohlaseni potvrzuje i Gaiani et al. (2018)
nebo Borg et al. (2022), kteti zatadili samostatné Zijici spotifebitele pod segment ,,Pfehnané
nakupujicich neplanovacia®. I piesto, ze baleni produktd jsou pro tyto spotiebitele prilis
objemna, provadi ptebyte¢né nakupy, kvili obavam z potravinové nouze. Pievlada u nich
nezdjem o pldnovani a pfipravu potravin a jsou nejméné motivovani ke zméné svého
chovani, kvili nutnému vyvinuti usili. Pfi zkoumani potravinového odpadu je nutné vzit
Vv potaz vyskyt déti v domacnosti. Mladé rodiny s détmi se nad nakupem potravin zamysli,
ale kvuli preferencim a zméndm chuti svych déti vzdy pfipravi vice jidla, nez je potieba
(Borg et al., 2022). Tento celek si uvédomuje nezadouci skute¢nosti spojené s vyplytvanymi

potravinami, nevyviji ale zadnou snahu o vlastni napravu (Borg et al., 2022).

Roli individualnich faktorti ovliviiujici potravinovy odpad v Ceské republice
zkoumala studie Czech consumers’ attitudes to food waste (Mackova et al., 2019).
Charakteristickym ptfedstavitelem prvni kategorie je Zena v diichodovém véku se zakladnim
nebo stfednim vzdélanim, sama obyvajici domacnost. Spotiebitelé v této skupiné nevykazuji
zadny potravinovy odpad, pfevazné z ditvodu tsporného hospodateni, protoze problematice
plytvani potravinami nevénuji pozornost. Druhou skupinu informantd tvofi reprezentanti
mladych generaci ve veéku 18-29, zijicich bud’ srodi¢i, prateli nebo samostatné.
O skute¢nostech plynoucich z plytvani se dozvidaji pfevazné z internetu a jde o skupinu,
kterd je dostatetné informovand. Posledni segment tvoii rodiny s détmi, které vykazuji
pramérny az nadprimérny ro¢ni piijem. Vyznacuji se stfednim az vysokoskolskym
vzdélanim. Problematiku potravinového plytvani nevztahuji sami na sebe, a proto se nikterak

neomezuji.

3.2.2 Kontextova uroven

Teorie socialni praxe, podle Schanese et al. (2018), nepovazuje jednotlivce za pivodce
problémti. Na spotiebitelské osobni postoje plisobi kulturni, technologické

a environmentalni faktory, které ovliviiuji pfistup k potravinam.
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Secondi et al. (2015) zjistili, ze lidé obyvajici venkovské Casti, vyplytvaji vyrazné
mén¢ potravinového odpadu nez obyvatelé méest. Pokud lidé ziji v isté udrzovanych ¢astech
mést a vesnic, maji tendenci piistupovat Setrn€ji k potravindm. Urbanizace oblasti zabraiuje
spotiebitelim propojeni se zeméd€lskym a vyrobnim procesem, coz ma za diisledek naruseni
vztahu spotfebiteltl k potravindm a neodmyslitelné napomaha k vétsimu plytvani (Thyberg
a Tonjes, 2016). Takové zavéry potvrzuje i vyzkum Kubic¢kové et al. (2021), ktery zjistil,
z¢ obyvatelé brnénskych sidlist’ vyplytvaji 53,6 kg/osobu/rok, ve vilovych zastavbach
spotfebitel¢ promrhaji 32,7 kg potravin/osobu/rok a lidé na venkové vyprodukuji
29,1 kg/osobu/rok.

Higgs a Thomas (2016) sdéluji, ze stravovaci navyky jednotlivcli jsou utvareny
na zaklad¢ kultury. Kultura zejména ovlivituje velikost piipravovanych porci, mnozstvi
odvratitelného potravinového odpadu nebo preferenci stravovani ve skupiné (Elimelech
et al., 2023). Napriklad studie Characterization of household food waste and strategies for
its reduction: A Shenzhen City case study (Zhang et al., 2018) odhalila, Ze 56 % z celkového
potravinového odpadu jiho¢inského mésta Shenzen je tvofeno odpadem, kterému se lze

vrwe

nezkonzumované potraviny za znamku dobrého hostitele.

Vys$§i mira religiozity souvisi s niz§im produkovanim potravinového odpadu.
Nabozensky zaloZeni lidé vyznavaji hodnoty ucty a Setrnosti a disledkem je sniZzené plytvani
potravin (Hassan et al., 2022). Minton et al. (2019) uvadgji, ze religiozita silné pusobi
na stravovaci ndvyky a vybér konzumovanych potravin. NaboZenské knihy pfesné stanovuji
vhodnou krmi a nékteré potraviny pfimo zakazuji, protoze lidska téla jsou chramy, ktera
musi byt odproSena od necistoty. Nabozenské potravinové zikazy jsou mezi véticimi
zdravou stravu a stranéni se obZerstvi. Minton et al. (2019) predstavili rozdéleni
nabozenskych norem do dvou kategorii. Restriktivni standardy spojené s jidlem, které
prevazné diktuji pravidla o konzumaci a pustu, a které vedou k vétSimu plytvani potravinami
nezli normy podptrné, které naopak potravinovy odpad snizuji. Podplirnym piedpisem
rozumime sdileni jidla s bliznim nebo vyhybani se obzerstvi. Diky témto skute¢nostem
Elhoushy a Jang (2021) dokazuji, Zze ¢im vyssi je sila viry, tim méné spotiebitel plytva

potravinami diky kladnému vlivu religiozity.
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Thyberg a Tonjes (2016) uvadéji, ze v zemich, které neproSly industrializaci,
a kde je kultura zaloZena na rucni vyrobé, si lidé vice vazi potravin, protoze si jsou védomi
mnozstvi prace vynalozené na jejich ziskani a zpracovani. V plné industrializovanych
zemich se vyroba a zpracovani potravin pifesunuly do priamyslovych tovaren a lidé
se dostavaji do kontaktu s potravinou az pfi jejim nakupu. Disledkem je sniZzeni mnozstvi

generovaného neodvratitelného potravinového odpadu domécnosti, protoze nepozivatelné

ey ee

ey

odvratitelného plytvani potravinami, protoze vyspélé zemé ziji v blahobytu a spotiebitelé
si neuvédomuji hodnotu potravin. Lidé maji piistup k obrovskému nadbytku rozmanitych
potravin. Potravinova diverzita ptispiva k daleko vétSimu mrhani potravinami nez stroha,
opakujici se strava. Podle Thyberga a Tonjese (2016) ma na plytvani potravinami zna¢ny
vliv i globalizace. Kvantita potravin dovazena zruznych kouti svéta nevytvaii
ve spotiebiteli zadné hlubsi propojeni s potravinou a tim padem lidem neéini problém

s jidlem nakladat nehospodarné.

Pod kontextovou uroven je mozné zaradit i vliv rocnich obdobi. Kubickova
et al. (2021) zduraziuji, ze spottebitelé nejvice plytvaji v letnich obdobich. Tato skute¢nost
je vysvétlovana tim, Ze kategoric ovoce a =zelenina cCasto tvoii nejvEétsi polozku
na potravinovém odpadu, a pravé v lété jsou tyto plody levngjsi. V 1été¢ také mnoho
spotiebiteltt odjizdi na dovolené a tolik se neinteresuji v hospodarném chovani vlastni
domaécnosti. Po 1ét¢ nasledoval podzim, zima a jaro. Jarni obdobi bylo ale sledovano béhem
doby, kdy Ceska republika byla poprvé zasazena nemoci Covid 19, a proto mohou byt
vysledky omezujici. Studie Kubickové et al. (2021) je také zajimava tim, ze poukazala
na fakt spojeny s podcenovanim vlastniho potravinového odpadu. Diky auditim popelnic
byly autorky schopné zjistit skutecné mnoZzstvi potravinového odpadu, které se pohybuje
primérné kolem 37,4 kg/osobu/rok, spotiebitelé vSak odhadovali pouze 12,3 kg/osobu/rok.
Zjistény roéni potravinovy odpad se vSak vyrazné rozchazi s Gdaji ziskané z UNEP (2021,
S. 66) aEurostat (2023), protoze Kubickova et al. (2021) se vyhradné soustiedi
na potravinovy odpad ziskany z komunalniho odpadu, nepracuji se zbytky, které skonci
v bioodpadu nebo v odpadnich vodach (Jehlicka, 2022).

25



3.3 Ceska republika v kontextu Evropské unie

Béhem roku 2020 se podle Eurostatu (2023) v Evropské unii vyplytvalo a ztratilo
58 512 559 tun potravin. Samotné domacnosti ¢lenskych statd vyplytvaly 31 283 755 tun
potravin. Primérny obcan EU pak vyplytval 70 kilogramt jidla. Ackoli ¢lenské staty maji
poskytnutou metodiku pro zaznamenavani potravinového odpadu, v nékterych vyzkumech
dochazi k odhadovani daji nebo se v nékterych piipadech rozchazi definice potravinového
odpadu s definici uvedenou v metodice. Konkrétni hodnoty potravinového odpadu

Vv kilogramech na osobu pro jednotlivé sektory vyjadiuje Tabulka 1.

Tabulka 1 Potravinovy odpad v Evropské Unii vyjadieny v kilogramech na osobu za rok
2020

Kypr 397 239 71 86
Belgie 250 164 71 14
Déansko 221 113 79 28
Recko 191 70 87 35
Portugalsko 184 16 124 44
Nizozemsko 161 86 59 17
Irsko 155 58 48 48
Malta 154 10 92 53
Lucembursko 147 29 91 28
Italie 146 30 107 9
Lotys$sko 145 36 82 27
Litva 137 39 86 12
Rakousko 136 21 83 32
Francie 133 45 61 28
Némecko 131 21 78 31
Estonsko 125 42 61 23
Finsko 116 38 53 24
Polsko 106 32 60 13
Mad’arsko 93 21 66 6
(Cesko | 91 | 12 | 6 [ 10 |
Spanélsko 90 48 30 11
Svédsko 87 7 61 18
Bulharsko 86 56 26 4
Slovensko 83 14 65 4
Chorvatsko 71 12 53 5
Slovinsko 68 5 36 27

Zdroj: Eurostat (2023)
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Eurostat (2023) uvadi, Ze nejvétsim producentem domaciho potravinového odpadu
je Portugalsko se 124 kg na hlavu. Portugalsko je nasledovano Italii, kde jedinec praimérné
vyprodukoval 107 kg potravinového odpadu. Premiantem za rok 2020 se stalo Bulharsko
s 26 kilogramy na obyvatele, nasledované Spanélskem se 30 kilogramy na osobu. Ceska
republika se ze 27 ¢lenskych statti nachazi na 14 misté a vytvari o jeden kilogram domaciho
potravinového odpadu na osobu méné, neZ je unijni pramér.? Podobné vysledky jako Ceska
republika dosahuje Mad’arsko a vyrazné mensi zemé Kypr a Belgie. Ziskané udaje vSak
nejsou vsefikajici, nebot’ definice a metodika sbéru dat neni v zemich Evropské unie

sjednocena (Storup et al., 2016, s. 10).

vvvvv

nejvice. Dulezité je také vénovat pozornost meziro¢nim zménam cen potravin. S rostoucimi
cenami lidé pravdépodobnéji budou s potravinami zachazet Setrné&ji. Podptrné udaje této
ideji poskytuje Evropska unie (2023), ktera uvadi, ze Bulharsko vykazuje nejnizsi Zivotni
Lucembursko (HDP na obyvatele — 261 PPS), kde domacnosti plytvaji jidlem
0 21 kilogramti na osobu za rok vice nez je prumér v Evropské unii. Naopak Portugalsko,
S nejvy$$im mnozstvim potravinového odpadu v doméacnostech, se umistilo na sedme
nejnizsi pozici HDP v EU (HDP na obyvatele — 77 PPS).

3.4 Teoreticka vychodiska

3.4.1 Teorie planovaného chovani (TPB)

Utinek postojii (attitudes), subjektivnich norem (subjective norms) a vnimané
kontroly (percieved behavioral control) jako rozhodujicich, nezéavislych proménnych
pii analyze vysvétlovanych proménnych, konkrétné zaméru (intention) a skutecného
chovani (behavior), interpretuje rozsifena Teorie planovaného chovani (Ajzen 1991, s. 179;
Piihodova a Preiss, 2019, s. 42). Grafické vyjadieni téchto faktori ptedstavuje

Obrazek 2 Teorie planovaného chovani.

2 Eurostat (2023) neuvadi Gdaje pro Rumunsko
% Spole¢na imaginarni ména nazyvana standard kupni sily (Evropska unie, 2023)
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Obrézek 2 Teorie planovaného chovani
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Zdroj: Dang Vu a Nielsen (2022) na zakladé Ajzen (1991)

Postoje piedstavuji vztah jedince ke zkoumanému chovani (Ptihodova a Preiss, 2019,
S. 42). Tento faktor vznika spojenim dvou Cinitel: piesvédceni o vysledcich (outcome
beliefs), kdy se jedinec zamysli nad nasledky svého jednani, a hodnoceni vysledku (outcome
evaluations), kdy jedinec posuzuje patfi¢nost konecného pocinani (Dang Vu a Nielsen,
2022).

Socialni tlak, pramenici z nastavenych ptesvédceni dané spoleCnosti, ve které
se jedinec vyskytuje, ovliviiuje, zda konkrétni ¢in bude nebo nebude proveden (Piihodova
a Preiss, 2019, s. 43). Ajzen (1991, s. 188) vysvétluje, ze subjektivni normy stanovuji
Vv konkrétnich pifipadech vhodné a nevhodné jednani. Tato proménna je disagregovana
na slozky: normativni ptesvédceni (normative belief), coz je pfedpoklad jedince ohledné
normativniho ocekavani jeho bliznich, a motivace k plnéni (motivation to comply),

coz piedstavuje motivaci jedince tato o¢ekavani naplnit (Dang Vu a Nielsen, 2022).

Vnimand kontrola odkazuje na Cinitele, které jednotlivci ulehcuji nebo brani
urCitému chovani (Matharu et al., 2022). Ptihodova a Preiss (2019, s. 43) doplnuji,
ze vnimana kontrola jedince, jako naptiklad prostiedky, které 1ze vyuzit, jeho schopnosti,

piileZitosti a bariéry, udavaji proveditelnost konkrétniho jednani. Vnimana kontrola
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se sklada z indikatort: presvédceni o kontrole (control belief), zobrazujici piedstavy jedince
o existenci klicovych faktorti ovliviiujici jeho chovani, a sily kontroly jednotlivce (power
of control), coz jsou vlohy jedince tyto faktory pozitivné ovladat ve sviij prospéch (Dang

Vu a Nielsen, 2022).

Piihodova a Preiss (2019, s. 43) vysvétluji, Ze uréité chovani nastane tehdy, dojde-li
ke kladné korelaci téchto tfech proménnych. Pokud subjektivni minéni (postoj) a vetejné
minéni (subjektivni norma) budou pozitivni a zaroven bude i1 kontrola jedince nad jedndnim

(vnimana kontrola) pfiméiena, tim vétsi bude umysl jedince chovéani realizovat.

3.4.2 Teorie interpersonalniho chovani (T1B)

Teorie interpersonalniho chovani uvazuje o chovani jako o stavu, ktery je ovliviiovan
postoji (attitude), socidlnimi faktory (social factors), afektem (affect), zvykem (habits)
a usnadnujicimi podminkami (facilitating conditions) (Triandis, 1977 cit. podle Dang Vu
a Nielsen, 2022). Grafické zobrazeni modelu TIB je zobrazeno na Obrdzku 3 Teorie

interpersonalniho chovani.

Obrazek 3 Teorie interpersonalniho chovani
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Zdroj: Triandis (1980) cit. podle Dang Vu a Nielsen (2022)
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Socialni faktor se skl&da z norem (norms), které se podobaji subjektivnim normam
v modelu TPB, a zahrnuji pfedstavy ostatnich o adekvatnim jednani, roli (roles), které
zahrnuji akceptovatelné chovani jedince podle jeho postaveni ve spolecnosti, a sebepojeti
(self-concept) definujici subjektivni minéni jedince o odpovédnosti za vlastni jednani

(Triandis 1977 cit. podle Dang Vu a Nielsen, 2022).

Afekt, jako piiklad iracionalniho mysleni, se sklada z pozitivnich a negativnich
emoci a pocitu (emotional factors), vyvolavanych v ramci zivota jedince, které definuji jeho

nasledné chovani (Triandis 1980 cit. podle Dang Vu a Nielsen, 2022).

Vyznamnou roli pfi formovani budouciho chovani hraji zvyky (habits), utvaiené
chovanim jedince v konkrétni situaci v minulosti (frequency of past behaviours),
a usnadiujici podminky, které v urcité situaci ulehcuji, ale i znemoziuji, realizaci chovani

(Triandis 1977 cit. podle Dang Vu a Nielsen, 2022).

3.4.3 Rozsifeny navrh Motivation-Opportunity-Ability (MOA)

Teoreticky ramec zohlediujici chovani spotiebiteli v souvislosti s plytvanim
potravinami, vytvoreny Geffen et al. (2020) na zakladé modelu MOA od Rothschilda (1999),
popisuje lidské jednani, které je ovlivnéno osobnimi (motivace a schopnosti) a kontextovymi
(ptilezitosti) okolnostmi (Secer et al., 2023). Grafické znazornéni teoretického ramce
Motivation-Opportunity-Ability znazoriuje Obrazek 4 Teoreticky ramec Motivation-

Opportunity-Ability.

Obrazek 4 Teoreticky ramec Motivation-Opportunity-Ability

Motivace Schopnosti PiileZitosti
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obchodt

Konkurencni cile

Zajls.tem b?.zpecuj./’ch Sprava potravin R Plytvani
potravin, poZitek 2 jidla, v domicnosti pofravinami v
dodrzo:v’anf z’drave s'traqu doméacnostech
udrzovani rozpoCtu

Zdroj: Geffen et al. (2020)
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3.4.3.1 Motivace

Motivace (M) je svolnost spotiebitele podniknout opatfeni, kterd povedou ke snizeni
potravinového odpadu, a je disledkem obav z environmentalnich a finan¢nich dopadi
(Secer et al., 2023). PriCiny, které ovliviiuji spotiebitelské chovani ve smyslu snizovani
plytvani potravinami v domacnostech, zkoumal Attiqg et al. (2021) ve studii Drivers of food
waste reduction behaviour in the household context. Jednani pfi redukci potravinového
odpadu bylo méfeno pomoci metody 3R (Reduce, Reuse, Recykle). Pripadna vina vybizi
spotiebitele k etickému pocinani a je motivaci ke snizovani plytvani potravinami stejné jako
védomi solidarity se spolecnosti, které¢ vede spotiebitele k dodrzovani socialnich norem.
Environmentalni informovanost a uvédoméni budoucich nasledkt, které souvisi
s nehospodarnym chovanim, vybizi spotiebitele k redukci potravinového odpadu

pro zajisténi lepsiho zivotniho prostiedi a zachovani zdroju pro nasledujici generace.
Environmentalni motivace

Environmentalni motivace ptedstavuje snahu zlepSit budoucnost planety, kterd
je zatéZzovana piebyteénym plytvanim potravin (Ribbers et al., 2023). Obavy o Zivotni
prostiedi ale nejsou tak mocné jako finan¢ni a moralni motivace (Neff et al., 2015). Tato
skutecnost je vysvétlovand mylnou ptedstavou spotiebitelll, ktefi disledky potravinového
2023). Opak je vsak pravdou a nasledky vyvolané na Zzivotnim prostfedi potravinovym
odpadem ptesahuji nasledky z potravinovych obali (Qin a Horvath, 2022; Ribbers
etal., 2023). Environmentalni motivace jsou castéji pozorovany u zen (Hanzlova, 2021,
s. 3).

Moralni motivace

Spottebitelé opakovane ve kvalitativnich studii zmifuji pocity provinéni vici lidem,
ktefi postradaji dostatek jidla, a proto nékteti svlij potravinovy odpad omezuji (Ribbers
et al., 2023). WHO (2022) uvadi, ze v roce 2021 stoupl pocet lidi, ktefi si nemohli zabezpecit
potravu, oproti roku 2020 ptiblizn€ o 46 milioni na 828 milionti. Téméf 3,1 miliardy lidi
pak nemély dostate¢né prostfedky na zajisténi zdravé stravy. FAO et al. (2023, s. 16)
ptedpokladd, ze v roce 2030 bude mit kolem 600 milionii obyvatel zemé podvyziveny
organismus. Kdyby se ale celosvétové minimalizovala potravinova ztrata a lidé by prestali

kompletné plytvat potravinami, 2 miliardy lidi by bylo moZno potravinovée zabezpecit (FAO,
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2013b) a celosvétovy hlad by mohl byt odstranén (Smith, 2020, s. 8). Takova varianta
je ale velice nepravdépodobna, protoze pro vSechny, ktefi se participuji ve vyrobnim
procesu, je snazsi potraviny zlikvidovat, nez nalézt nové inovativni feseni (Smith, 2020,
S.9). Moralni motivace, stejné jako environmentalni motivace, byla vice nahlaSovana
Zzenami, muzi a nizkopfijmové domacnosti moralni motivaci ¢asto nemaji a vinu vuci

ostatnim neciti (Hanzlov4, 2021, s. 4).
Finanéni motivace

Penézni hodnota vyplytvanych potravin, kterd by mohla byt uSetfena, je silnou
motivaci pro spottebitele. Domacnosti, které se pii nakupu potravin zaméfuji na cenu,
vytvareji méné potravinového odpadu nez domdacnosti, které ceny nepovazuji za klicové
(Ribbers et al., 2023). Diky osobnim vyhodam je finan¢ni motivace pro mnohé domacnosti
podstatnéj$i nez environmentalni a moralni stimuly (Graham-Rowe et al., 2014). Toto
potvrzuje i Akademie véd CR. Finanéni motivace je pro Cechy nejpodstatngjsim diivodem
pro redukovani mnozstvi plytvanych potravin (Hanzlova, 2021, s. 1). Organizace Zachran
jidlo a Vysoka §kola ekonomicka v Praze ve spolupraci s Mendelovou univerzitou v Brng,
ktera poskytla nejrelevantnéjsi data pro vypocet, ziskavana v letech 2019-2022 na sidlisti
v Brng, zjistily, Ze pokud by se ¢esky spotiebitel vyvaroval potravinovému plytvani v roce
2023, usettil by 3 519 K¢, rodina se dvéma détmi by pak mohla uspoftit 14 076 K¢ rocné
(Zachran jidlo et al., 2023). Pfi propoctu byly vzaty v Gvahu i potraviny vyplytvané do
odpadnich vod domécnosti, inflace a redukce plytvani v dasledku ekonomické krize
(Zachran jidlo et al., 2023).

Socialni motivace

Ribbers et al. (2023) popisuji socidlni motivaci jako strach jednotlivce z mozného
odsouzeni okolim. Socialni motivace je Uizce spjata se socidlnimi normami, které ovliviiuji
jednani ¢lovéka na zakladé chovani ostatnich. Pelt et al. (2020) nicmén¢ konstatuji, ze ackoli
je stranéni se plytvani spoleCensky atraktivni, skute¢nd snaha tak Cinit je nizka. Jako mozné
objasnéni se jevi podle Graham-Rowe et al. (2014) skute¢nost, ze mnozstvi potravinového
odpadu vyprodukovaného konkrétnim jedincem je pro spole¢nost skryté, a tudiz jedinec

nemuze byt spole¢nosti odsuzovan.
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3.4.3.2 Schopnost

Schopnost (A) predstavuje nutné dovednosti, které omezi plytvani odvratitelného
odpadu pii hospodateni s potravinami (Secer et al., 2023). Velmi podstatné jsou znalosti lhit
trvanlivosti potravin (Flanagan a Priyadarshini, 2021; Hermanussen et al., 2022) a obratnost
pii ptipravé pokrmi (Karunasena et al., 2021). Spravné skladovani potravin také piispiva

ke snizovani potravinového odpadu (Hoek et al., 2017).

Pro sniZzovani odvratitelného potravinového odpadu je nezbytné nabadat spotiebitele
k potravinovému planovéani (Zhang et al., 2018). Schanes et al. (2018) doporucuji vyuzivani
nakupniho seznamu a kontrolu vlastnénich zdsob. Pfedbézné sestavovani jidelnicku neni
u spotiebitelt prili§ atraktivni. Hermanussen et al. (2022) konstatuji, ze nejvétsi prekazky
pro uzite¢né planovani spatifuji v nedostatecném piehledu o domécich zasobach, chybném
rozloZeni Casu a strachu z budouciho nedostatku. Tuto myslenku podporuji Gaiani et al.
(2018), ktefi identifikovali chaoticky jednajici kategorii ,.typ védomé-zapomnétlivy*
a bazlivou skupinu ,pifehnané nakupujici. Prvni zminéna skupina zapomina mnoZzstvi
jiz vlastnénych potravin. Druha jmenovana kategorie provadi pifebyteéné nakupy kvuli
obavam z potravinové nouze. Starostlivou skupinu, ktera se snazi odvratitelnému odpadu
predejit peclivé rozhrnutymi ndkupy, tvofi vyssi procento Zen nebo sezdanych starSich part

(Flanagan a Priyadarshini, 2021).

Schanes et al. (2018) rozpoznali ptic¢iny pfehnané¢ho nakupovani. Pro zmirnéni pocitu
viny, ktery spotiebitelé pocituji pfi konzumaci nezdravych potravin, se lidé snazi sobé
a svym rodinam zajistit kvalitni a vyvazenou stravu. Nakupuji zna¢né mnozstvi ,,spravnych*
potravin, které se vyznacuji vysokou vyZzivovou hodnotou, ale rychleji podléhaji rozkladu
a Casto skonci jako potravinovy odpad. Mezi dalsi piivodce nadmérného plytvani spojené
s nakupovanim fadi Schanes et al. (2018) i poradani spolecenskych akci, kdy je hostim
nabizeno nadmérmé mnozstvi jidla, propagacni akce, které spotiebitele nabadaji k ndkupu
potravin ve vicero kusech nebo velikosti baleni, kterd jsou mnohdy pfili§ velkd pro malé
domécnosti. Jorissen et al. (2015) berou v Gvahu i typ obchodu prodavajici potraviny.
Spotiebitelé, ktefi ziskavaji potraviny pouze v supermarketech, maji tendence plytvat
nejvice. Tato nachylnost se snizuje u spotiebiteld, ktefi si pro nadkup potravin vybiraji malé
obchody nebo farmaiské trhy. Nejméné potravinového odpadu pak tvoii lidé, ktefi
si potraviny péstuji sami. Ananda et al. (2023) zkoumali plytvani potravinami v ndvaznosti

na zpusobu pofizeni zbozi. Domacnosti, které nakupovali online, vygenerovaly vice
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odvratitelného potravinového odpadu nez domacnosti, které navstévovaly kamenné
obchody. Ilyuk (2018) vysvétluje, Ze u spotiebitelll, vyuzivajicich online nakupy, nevznika
vysoky pocit odpovédnosti kviili nizké namaze, kterou museli jedinci vynalozit. VEétsi usili

je pak pozorovano u spotiebiteld, ktefi si pro nakup zvoli realné prodejny.

Pii skladovani Schanes et al. (2018) doporucuji potraviny rozdélovat do skupin,
napiiklad podle ¢etnosti vyuzivani nebo podle data spotfeby a data minimalni trvanlivosti.
Schanes et al. (2018) zduraznuji, Ze omezeni skladovacich prostort a chybé&jici
nebo nedostate¢na informovanost spotiebiteld, ptipivA k nehospodarnému chovani.
Marklinder a Eriksson (2015) ve svém vyzkumu ukazuji, ze domacnosti nedbaji doporuceni
o nastaveni teploty lednic, coz napomaha rychlejsi zkaze potravin. Za velmi ucinnou strategii

pii skladovani zbytkl se Schanesovi et al. (2018) jevi zmrazovani.

3.4.3.3 Prilezitost

Ptilezitost (O) je zafazena do kontextovych okolnosti a je definovana pfistupnosti
technologii, materidlli, ¢asu na pldnovani a ptipravu nebo neocekavanymi udalostmi (Secer

et al., 2023).

3.5 Environmentalni dopady plytvani potravinami

Dopady, které ztrata a plytvani potravinami zanechaji na Zivotnim prostiedi, jsou
neopomenutelné. FAO (20133, s. 8) vytvoiilo model Food Wastage Footprint (FWF), ktery
zachycuje environmentalni stopu potravin a zdarovenl sleduje dusledky potravinové

nehospodarnosti na ptirodni zdroje.

3.5.1 Uhlikova stopa

Ve vétsiné pripadech se posuzuje uhlikova stopa potraviny pomoci LCA konceptu (life
cycle assessment), ktery zkouma cyklus potraviny od vyroby az po likvidaci (Fleischhans
a Freidinger, 2019). FAO (2013a, s. 16) uvadi, ze odvratitelny potravinovy odpad zatézuje
planetu uhlikovou stoupou, kterd vznikd béhem faze vyroby, zpracovani, piepravy
a likvidace. Pokud by ztrata a plytvani potravinami byly jednou zemi, tak pouze Cina a USA
by produkovaly vétsi mnozstvi emisi (FAO, 2013a, s. 17). Podle FAO (2013a, s. 18-19)
nesou nejveétsi podil na takovém ohromujicim mnoZstvi obiloviny, maso a zelenina.
U obilovin je nejvétSim problémem vyuzivani dusikatych hnojiv a nafta spotfebovavana

béhem zemédélského zpravovani potravin. U zvitat je zdrojem uhlikové stopy poskytované
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krmivo, hndj a u prezvykavcu tvorba methanu (CH4) b&hem jejich traviciho procesu.
Péstovani zeleniny na polich sebou nese pomérné nizkou uhlikovou stopu. Jinak tomu vSak
je u zeleniny, kterad pochazi z vytapénych skleniki. Podle Fleischhanse a Freidingera (2019)
zpisobuje cyklus potravin 37 % ze souhrnu emisi sklenikovych plynt z celého svéta. Poore
a Nemecek (2018) vsak uvadgji, Ze se jedna o 26 % celkovych emisi, z ¢ehoz 6 % pochazi
z nikdy nesnédeného jidla (Ritchie, 2020). Data odpovidajici realité¢ budou vsak o néco
vy$si, protoze Poore a Nemecek (2018) ve své studii nepocitali se ztratami v ramci sklizni
a produkce na farmach (Ritchie, 2020). V Evropské unii dosahuje potravinovy odpad
16 % celkovych emisi vyprodukovanych v potravinaiském primyslu, tedy 252 miliond tun
ekvivalenti CO2 (European Commission, 2023a). Doméacnostem se proto kromé snizeni
odvratitelného potravinového odpadu na minimum, doporucuje omezit Cervené maso,
mlécné produkty a potraviny pochazejici ze vzdalenych destinaci (Fleischhans a Freidinger,
2019).

3.5.2 Vodni stopa

Ve svétove zemédelskeé produkei se vyuzije 70 % odbért sladké vody (Ritchie a Roser,
2018). Pro vypocet vodni stopy pouziva FAO (20134, s. 27) metodu vytvoienou organizaci
Water Footprint Network (WFN), ktera hodnoti potravinu podle objemu cerstvé vody
nezbytné k jejimu ziskani. Sit’ Water Footprint Network (Foodprint, 2023) rozdéluje vodni
stopu do tfi sloZzek: modra vodni stopa, zelena vodni stopa a Seda vodni stopa. Modra vodni
stopa Vzemé&délstvi vyjadiuje mnozstvi povrchové nebo podzemni vody nutné
k zavlaZzovani potraviny, zelena vodni stopa eviduje mnozstvi destové vody pouzivané
k zavlazovani. Seda vodni stopa vyjadfuje mnozstvi vody nutné K zajiténi dostatetné
kvality vody jejim fedénim z diivodu znec€isténi. FAO (20134, s. 27, 28) nepovazuje zelenou
vodni stopu ze ztracenych a vyplytvanych potravin za ekologickou tragédii, protoze
nenaruSuje vodni cyklus. Modra vodni stopa znevyuzitych potravin vSak piispiva
ke zbyte¢nému pouzivani vody v zemé&délstvi, coz mize zptsobit budouci nedostatek vody,
zasolovani a zhorSeni stavu pidy. Bezvysledna spotfeba modré vody v zeméd¢€lstvi je vyssi
nez spotieba modré vody v kterémkoliv statu. Nevyuzité mnozstvi obilnin a zeleniny
je podobné, av§ak modra vodni stopa obilnin je vyrazn€ vyssi nez u zeleniny. K modré vodni
stopé také vyrazné prispiva plytvani ovocem. Byva pravidlem, ze vyroba zivoc¢iSnych

produkti zanechava vétsi vodni stopu nez plodiny, a to hlavné kvili vyuZivani krmiv
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pro zvifata (FAO, 2013a, s. 30). Detailngjsi pohled na odbéry sladké vody métené v litrech

na kilogram potravinaifského produktu ptfinasi Graf 1.
Graf 1 Odbéry sladké vody na kilogram potravinarského vyrobku v litrech
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Zdroj: Ritchie a Roser (2018) na zakladé Poore a Nemecek (2018)
3.5.3 Vyuziti pudy

Potraviny, které¢ se nikdy nespotiebuji, neucelné¢ zabiraji 28 % zemédelské plochy
(Zachran jidlo, 2020). Jak uvadi FAO (2013a, s. 36—42) ptuda nepifedstavuje nekonecny
pfirodni zdroj a nevyuzité potraviny pfispivaji k ptidni degradaci. I pfesto, Ze maso a mléko
nepatii mezi nejvice plytvané komodity, jejich podil na zabirani pidy je nejpodstatnéjsi.
Zvitata, ze kterych se ziskava pozdéji ztracené a vyplytvané maso a mléko, okupuji ptimo
nejen pastviny a louky, ale nepfimo i ornou pidu, kterd je vyuzivana na péstovani jejich
krmiva. Z nespotiebovanych plodin, zbyte¢né obsazujicich zemédélskou plochu, jsou

nejvyrazné€jsi obilniny.
3.5.4 Biodiverzita

FAO (2013a, s. 47-52) se zamétuje pii posuzovani dopadii na biodiverzitu hlavné

na zeméd¢lskou produkci, protoze ta piedstavuje nejpodstatnéj$i problém z celého

dodavatelského a lidského fetézce pfi ztraté a plytvani potravinami. Zemédélstvi a Zivoc€isna
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vyroba ztélestiuji nebezpeCi pro zivotni prostiedi prostiednictvim odlesnovani
a prostfednictvim pfimého ohrozeni nékterych druhti zvitat. Disledky rybolovu se posuzuji
na zakladé¢ Indexu motskych tropt (MTI), ktery sleduje mnozstvi a pestrost ryb
na nejvyssich pozicich potravniho fetézce. FAO (2013a, s. 52) ptredpoklada, ze nejveétsi
nebezpeci hrozi oblastem v tropickém podnebnim pasmu, kde je mozné nalézt nejvétsi
druhovou rozmanitost a zaroven tropy nabizi nejvétsi moznosti ve zvétSovani zemédelskych
ploch z celého svéta. Obecné plati, Ze potraviny, kterymi se plytva nejméné, jako maso, ryby,
lusténiny, moiské plody, ohrozuji rozdilnost zivych systémii nejvice. Naproti tomu produkce
zeleniny a ovoce sebou na jedné strané ptfinasi vyraznou vodni stopu, na druhé strané

v v

vSak neptedstavuje témet Zzadné nebezpeci pro biodiverzitu.

3.6 Iniciativa proti plytvani potravinami v domacnostech

Organizace spojenych narodl v zafi 2015 ratifikovala 17 cildi udrzZitelného rozvoje
(United Nations, 2015), které je rozhodnuta dodrzet i Evropska unie, a v ramci dvanactého
zaméru se bude snazit do roku 2030 zredukovat potravinovy odpad na polovinu (United
Nations, 2015, cil 12.3). K uspiSeni dvanacté koncepce Evropska komise zada do roku
2030 od vsech ¢lenskych stati ukotveni legislativnich opatieni potiebnych ke snizeni
mnozstvi ztracenych a plytvanych potravin, konkrétné sniZeni potravinového odpadu
0 10 % ve zpracovani a vyrobé a o 30 % v maloobchod¢ a spotteb¢ (European Commission,

2023b, s. 39-40).

3.7 Iniciativa proti plytvani potravinami v doméacnostech v Ceské
republice

3.7.1 Zachran jidlo

Neziskova organizace Zachrai jidlo si stanovila cil sniZit produkovani potravinového
odpadu pomoci pofadani happeningti, vzdélavacich kampani a také pomoci aktivniho boje
za celkové zmény v oblasti darovani potravin (Zachran jidlo, 2023a). Pomoci kampané
Prague Food Waste organizace uvadi ve znamost mnozstvi vyplytvanych potravin
v domacnostech, ve Skolach, v domovech pro seniory a v nemocnicich, s cilem jednak nabyt
diavéryhodnych informaci o potravinovém odpadu, a jednak poskytnout instrukce statni
spraveé k potravinové prevenci (Zachran jidlo, 2023b). Projekt Zachran obé&d spojuje firemni
jidelny s lidmi, ktefi se ocitli v penézni nouzi a poskytuje témto lidem teplé jidlo, které

by stejné bylo ve firmach vyplytvano (Zachran jidlo, 2023c). Iniciativa Lépe darovat,
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nez vyhazovat vedla k vyvoji a naprogramovani aplikace, ktera potravinovym bankam

a azylovym domtiim vyrazné uleh¢uje redistribuci potravin a hotovych jidel (Zachran jidlo,
2021).

3.7.2 Ceska federace potravinovych bank

Ceska federace potravinovych bank (Potravinové banky, 2023a a 2023b)
je nadiazenou organizaci patnacti potravinovych bank, patficich do neziskového sektoru
v Ceské republice, ktera héji jejich zajmy, jak na narodnim, tak i nadnarodnim stupni
a zaroven spravuje centralni sklad, fidi jejich soucinnost, napomdha jejich rozmachu,
opatfuje jim finan¢ni a materidlni zdroje a stara se o jejich respekt vici zakladnim pravidlim
Charty evropskych potravinovych bank. Potraviny banky obstaravaji od potravinovych
zasobovacich siti, farmaiti, pomoci akci na humanitarni sbér potravin, evropského
humanitarniho programu pro potraviny a materialni pomoc, vyrobcti nebo jednotlivci a poté
je redistribuuji charitativnim organizacim. Diky tomuto Usili potravinové banky zapasi proti

plytvani potravinami a zaroven zajistuji potraviny pro ty, ktefi to pottebuji.

3.7.3 Komunitni lednice

Projekt vefejnych lednic (Potraviny pomahaji, 2023) stoji na ideji sdilené spotieby
potravin mezi lidmi obyvajici danou komunitu. Do lednic miize ptispivat kazdy obyvatel
a zaroven kazdy obyvatel si miiZe vzit, co potiebuje. Pro udrzeni standardu kvality je u kazdé
komunitni lednice pfitomen koordinator lednice, ktery lokalni vyménu potravin kontroluje.
Do lednic neni dovoleno vkladat zbytky potravin, uvaiené jidlo nebo rozbalené potraviny.
Naopak je vhodné lednici plnit ovocem, zeleninou, pe¢ivem, neotevienymi konzervami

nebo trvanlivymi potravinami.
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4 Prakticka ¢ast prace

4.1 Charakteristika zicastnénych domacnosti

Vyzkum byl proveden s 25 domacnostmi, jejichz velikost se pohybovala od jednoho
Clena az po Sesticlenné rodiny. Informace o zucastnénych domacnostech poskytuje

Tabulka 2.

Tabulka 2 Charakteristika za¢astnénych domacnosti

Pocet domacnosti
Jedno€lennd domacnost 3
Dvouclenna domacnost 7
Velikost domacnosti Tti¢lennd domdacnost 6
Ctyi¢lenna domécnost 7
Vice nez Ctyf¢lenna domacnost 2
" . . Domécnost s détmi 9
Déti v domacnosti Domécnost bez déti 16
Nizko-pfijmova domacnost 5
Prijem domacnosti Stiedné-ptijmova domacnost 15
Vysoko-pfijmova domacnost 5
25-34 let 2
VéEk dospélych ¢lent 35-44 let
zajiStujicich hlavni pFijem | 45-54 let 11
domacnosti 55-64 let
Star$i nez 65 let 2
Vzdélani dospélych aktéri | VysokoSkolské vzdélani 9
domacnosti, ktefi zajiSt'uji | Stredoskolské vzdélani 12
hlavni prijem domacnosti Vyuceni bez maturity 4
, Bytovy diim 6
Typ obydli Samostatny dim 19
. Mésto 12
Lokalita Vesnice 13

Zdroj: vlastni zpracovani (2023) na zakladé Richter a Bokelmann (2017)
Nejvétsi podil tvotily dvouclenné a ¢tyiclenné domdacnosti, ndsledované domacnostmi
tticlennymi. Primérny veék dospélych ¢lend, ktefi se podileji na zajisténi piijmu domacnosti

zapojenych do vyzkumu, byl 48,5 let. Déti obyvaly 36 % domacnosti. VEétSina dospélych
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jedincti pracovala v zaméstnaneckém pracovnim poméru. Celkem v 9 domécnostech
se vyskytoval alespoil jeden absolvent vysoké Skoly, ktery zajiStoval hlavni piijem
domaécnosti. VSeobecn¢ ale prevladalo stfedni vzdélani zakonCené maturitni zkouskou.
Nadpoloviéni vétSina domacnosti zila na vesnici, 76 % domacnosti bydlelo v samostatném
domé, ostatni aktéti obyvali domy bytové. Majorita domécnosti se zaradila do stfedné-
ptijmové skupiny, 5 domacnosti se prohlésilo za nizko-ptijmové a 5 rodin za vysoko-
piijmové. Do vyzkumu byly zapojeny pouze domacnosti ze StredoCeského kraje a Prahy,

Z ¢ehoz 1 domacnost neméla ¢esky ptivod, ale ukrajinsky.

Sestaveny vzorek neni pro Ceskou republiku reprezentativni a vysledky tak nelze
zobecnovat na celou populaci. Zamérem bylo identifikovat motivace, schopnosti, pfileZitosti
a hnaci sily, které fidi sniZovani potravinového odpadu a zaroven rozpoznat piekazky, které

brani hospodarnému zachazeni s potravinami, které bude mozné vyuzit v dalsich Setienich.

4.2 Mnozstvi a charakteristika potravinového odpadu

Uhrnné bylo pomoci metody Wastogram ziskano od 25 domacnosti 206 fotografii,
zachycujici 34 674 g potravinového odpadu. Do vyzkumného méfeni byly zahrnuty
i potraviny, které sice nebudou vyuzity k lidské spotiebg, ale budou naptiklad kompostovany
nebo upotiebeny jako krmivo pro zvéf. Timto zpisobem bylo vyuZzito 2 959 g z celkového
mnozstvi plytvanych potravin. Nicmén¢ i takové chovani je podle UNEP (2021, s. 19)
povazovano za plytvani. Domécnosti primérné vyplytvaly 1 387 g potravin za tyden. Presto
je tfeba poznamenat, Ze kvuli vyskytu extrémnich hodnot v souboru neni tento udaj ptesny.
Hodnoty plytvanych potravin se pohybovaly vrozmezi od nulového odpadu
az po 5 501 gramu, coz svédcCilo o vyraznych rozdilech mezi jednotlivymi domacnostmi.
Medianova hodnota pozorovani byla 820 g/ domacnost/tyden. Prepoctenim potravinového
odpadu najednotlivce byl =ziskan pramémy udaj 469 g/osobu/tyden a median
344 gl/osobu/tyden.*

Na zdkladé¢ pokyni ucastnici vyzkumu zasilali fotografie zachycujici pouze
odvratitelny potravinovy odpad. Ziskand data byla rozdélena do osmi potravinovych
kategorii: Ovoce a zelenina, Mlécné vyrobky, Sladkosti, Masné vyrobky, Zbytky vafenych
pokrmu, Pekai'ské vyrobky, Napoje a Ptilohy, jak zobrazuje Tabulka 3 Potravinovy odpad
v kategoriich. Nejvyraznéjsi skupinu piedstavovaly pekaiské vyrobky, které tvorily

4 Hodnoty potravinového odpadu jsou zaokrouhleny na cela &isla
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9 411 gramii potravinového odpadu. V pozdéji realizovanych rozhovorech se informatoti
zmifuji o obtiznosti spravné naplanovat mnozstvi potfizovaného peciva, které se pak diky

omezené trvanlivosti stdva hlavni slozkou potravinového plytvani.

Tabulka 3 Potravinovy odpad v kategoriich

. . Celkové
Kategorie potravin o
mnozstvi
Pekaiské vyrobky 9411¢g
Zbytky vatenych pokrmu 6822¢g
Ovoce a zelenina 5636¢g
MIécné vyrobky 3855¢g
Ptilohy 2525g
Népoje 2505¢g
Masné vyrobky 2482g
Sladkosti 1438¢g
Celkem 34674¢g

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Z Tabulky 3, ktera zobrazuje mnozstvi potravinového odpadu rozdéleného
do potravinovych kategorii, je ziejmé, ze nedochazi k potravinovému plytvani ve vsech
skupinach ve stejné mife. Mozné vysvétleni tohoto jevu piinasi informatorka z Domacnosti

19:

., Tak asi zalezi taky, co to je... jestli vim, Ze to stalo vic penez, tak asi se nad tim
zamyslime vic, nez kdyz je to treba pecivo, ktery nema takovou hodnotu. To prosté vyhodime

3

NS L
a nepremyslime nad tim.

Evropské stravovaci navyky jsou stale vazané na maso, a proto je pro Evropany
neakceptovatelné plytvat masem ve stejné mite jako tieba s chlebem nebo ovocem. Tento
zavér potvrzuji i studie od Silvennoinen et al. (2022); Dooren et al. (2019); Cooper
et al. (2018); Szabd-Badi et al. (2018). Silvennoinen et al. (2022) zjist'uji, ze potravinovy
odpad finskych domacnosti je tvofen z 10—-12 % nespotfebovanym masem a rybami. O dvé
desitky procent vice se plytva ovocem a zeleninou, chlebem a ostatnimi obilnymi vyrobky,
pecivem, omackami a dal$im. Studie vSak zdlraznuje, ze pravé skupina maso a ryby ma
nejveétsi dopad na klima a generovani zivocisného odpadu je tfeba omezit na minimum.
Doorenet al. (2019) ukazuji, ze nizozemské domacnosti pievazné vyhazuji maso a ryby jako
zbytkovy odpad, ktery tvoii 7 % potravinového odpadu. Naproti tomu pecivo a mlécné
vyrobky se pohybuji kolem 20 %. Obdobnou skladbu potravinové odpadu nalézame

u doméacnosti Spojeného kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, Mad'arska, Recka atd.
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V Ceské republice se konkrétng podle Kubitkové et al. (2021) za obdobi 2019/20 vyplytvalo
2,1 kg/osobu/rok masa a vajec. V nasledujicim ¢asovém useku dokonce ¢eské domacnosti

snizily mnozstvi potravinového odpadu z masa a vajec o 0,9 kg/osobu/rok.

4.3 Divody potravinového plytvani

Pii¢iny nehospodarného =zachdzeni s potravinami vyplynuly 2z informaci
poskytnutych informatory, kteti v potravinovych denicich zaznamenavali nejen objem
potravinového odpadu, ale 1 davody jeho neefektivniho vyuzivani. Vice nez
podéavanych predev§im béhem obéda a veceti. Timto zptisobem bylo promarnéno 11 176 g

potravin. Obréazek 5 a Obrazek 6 ukazuji ptiklad ziskanych fotografii.

Obrézek 5 Zbyla drstkova polévka z kotrce

e P Y
,

Zdroj: fotografie Domacnosti 5 (2023)

Obrézek 6 Zbytek zapecenych brambor

Zdroj: fotografie Domacnosti 20 (2023)
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Nepozivatelnost potraviny v  dusledku plisni nebo hniloby zavinila

7 713 g potravinového odpadu (viz Obréazek 7 a Obrazek 8).

Obrézek 7 Nahnila rajéata

Zdroj: fotografie Domacnosti 3 (2023)

Obrézek 8 Hniloba na jablku

Zdroj: fotografieDomécnosti 25 (2023)
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Ttetim faktorem ovliviiujici potravinovy odpad bylo ztvrdnuti nebo seslost potraviny,

coz ukazuje Obrazek 9 a Obrazek 10. Timto zpisobem domacnosti prisly 0 6 742 g potravin.

Obrazek 9 Ztvrdlé pecivo

Zdroj: fotografie Domécnosti 19 (2023)

Obrézek 10 Tvrdy chléb

Zdroj: fotografie Domacnosti 15 (2023)
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Mrwe

a Obrézek 12).

Obrézek 11 Prosly jogurt

Zdroj: fotografie Domacnosti 11 (2023)

Obrézek 12 Prosly tvaroh Protein

Zdroj: fotografie Doméacnosti 17 (2023)

Zbyly potravinovy odpad (2578 g) byl dusledkem nespravné piipravy pokrmd,
nechuti k nim, neznalosti, jak potraviny vyuzit, a zmrznutim.
4.4 Polostrukturované rozhovory

Polostrukturované rozhovory byly realizovany s 13 informéatory. K rozhovoru byli
vybrani informatofi, ktefi bud’ vykdzali minimalni nebo zadny potravinovy odpad, nebo

naopak dosahovali vyssich az extrémnich hodnot plytvani. K vytipovani domécnosti
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vhodnych do polostrukturovaného rozhovoru byl pouzity graficky statisticky nastroj Box
plot. Vzorek informatorti byl zvolen pro zachyceni kontrastni perspektivy a k identifikaci

klicovych motivatora, schopnosti, ptilezitosti, hnacich sil a bariér.

Krabicovy graf je vizualiza¢ni metoda spadajici do prizkumné analyzy dat odhalujici
datové vzorce (Williamson et al., 1989, s. 916). Box plot klade dtraz na vizualni prezentaci,
kterd vyrazné zvyraznuje kliCova data a zaroven nevznika nutnost pfedchozich presumpci
o datech (Williamson et al., 1989, s. 916). Prvotni krabicovy graf vytvofeny v programu
Statistica zachycoval vSech 25 doméacnosti a byl zhotoven pro nalezeni vzdalenych hodnot
potravinového odpadu. Takto byla identifikovana prvni domécnost vhodna do rozhovoru
(Domacnost 11). Nasledny druhy krabicovy graf byl uz vykreslen bez extrémni hodnoty,
kterd zkreslovala vysledky prvniho grafu. Mezi minimalni hodnotou (0 gramti na osobu)
adolnim kvartilem vc¢etné (162,3333 grami na osobu) se nachazelo 6 doméacnosti
(Domécnost 2, Domécnost 12, Doméacnost 18, Domécnost 21, Domacnost 23, Domacnost
25). Domécnosti 1, 3, 4, 5, 6 a 19 se naopak vyskytovaly mezi hornim kvartilem
(661 g/osobu) a maximem (1345,25 g/osobu) véetné (viz Tabulka 4 Charakteristika aktéra
rozhovoru). Domécnosti spadajici mezi dolni a horni kvartil nebyly pro ucel vyzkumu

vyhovujici.

Vybrani Gicastnici sami sebe oznacovali za ¢leny domacnosti zodpovédné za planovani

a pfipravu potravin.
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Tabulka 4 Charakteristika aktérti rozhovoru

Anonymizovana Struktura Mnozstvi potravinového
jmeéna Veék doms . Vzdélani odpadu na osobu za
. omécnosti .
(Domécnost) tyden
Ingrid (D2) 55 2 dospéli VS 53,5 g/osobu/tyden
Julie (D12) 55 2 dospéli VS 0 g/osobu/tyden
. 3 dospéli (1 v .
Adéla (D18) 52 student) VS 0 g/osobu/tyden
s " Stiredni .
Ema (D21) 40 | 2 dospéli, 4 déti s maturitou 119,5 g/osobu/tyden
. 3 dospéli (1 Stiredni .
Klara (D23) 44 student), 1 dits s maturitou 76,5 g/osobu/tyden
1/ Stredni .
Rebeka (D25) 50 2 dospéli s maturitou 158 g/osobu/tyden
- 4 dospeli (2 Stfedni .
Patricie (D1) 52 studenti) s maturitou 662,75 g/osobu/tyden
3 dospéli (1 Stredni .
Tamara (D3) 49 student) s maturitou 667,4333 g/osobu/tyden
. 1 dospéli (dité ve Stredni .
Sofie (D4) 40 stiidave péci) s maturitou 690 g/osobu/tyden
Veronika (D5) | 58 2 dospéli Stredni 768 glosobu/tyden
s maturitou
. 3 dospéli (1 Stredni .
Markéta (D6) 43 student), 1 dits s maturitou 675,75 g/osobu/tyden
, 4 dospéli (1 Vyuceni bez ,
Leontyna (D19) | 45 student) maturity 1345 g/osobu/tyden
Kristyna (D11) 39 2 dospeli VS 2750,5 g/osobu/tyden

Zdroj: vlastni zpracovani (2023)

Dotazovani si sami vybirali misto konani rozhovoru, coz bylo dulezité pro navozeni
komfortni atmosféry (11 rozhovori se konalo v misté zaméstnani informatort, 2 rozhovory
se konaly vkavarng€). Pied samotnym zacatkem interview byli vSichni aktéfi znovu
obeznameni se zachovanim jejich anonymity pro odvraceni umyslné¢ nepravdivych
a zbyte¢né strohych odpovédi (Ilakovac et al., 2020). Zaroven byl od informatort ziskan

souhlas s pofizenim nahravky rozhovoru. Primérna délka rozhovoru byla 20 minut.

4.5 Vysledky

Aktéti studie, kteti byli vhodni do provadéni rozhovoru, piedstavovali zastupce
domaécnosti, které s potravinami zachazeji hospodarng, nebo naopak s potravinami plytvaji

ve vysokém az extrémnim mnozstvi. Je zajimavé, Ze ¢ast informatorti z posledni zminéné
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skupiny si nebyla védoma svého zatfazeni a sama sebe oznaCovala za spotiebitele, kteti

K potravinam pfistupuji ohleduplné.

Obrazek 13 ukazuje propojeni jednotlivych faktort, které ovliviiuji potravinové
plytvani, nalezenych béhem kvalitativni analyzy ziskanych dat, které budou v nasledujicich

podkapitolach podrobné rozebrany.

Obrézek 13 Propojeni jednotlivych faktort ovliviiujici potravinové plytvani

Minulost Vichova

Nedostatek
Finanéni Rozeznani Aplikace Sbél'fl}"‘:h -
motivace datumit ziskanch mist Lhostejnost
Motivace expirace a navyki
Moralni || kplnéni bezpetnosti mimo Ebaveni se
motivace / potravin domov Ban'érs-' odpovédnosti
Environmentilni (dmhm:?e ‘T’“ZIU
. potravinového
motivace — dpad
Subjektivni Zamer \\sledue odoadu
norma rani
chovani chovini Kladné emoce
zaFivané
Pe—— béhem
esvedieni o S
i - potravinove
urovit Normativai ]\akulf n Skla;:xam Setrnosti
; B zvyl otravin
pohostinnosti pesvédgeni ¥ p (vnimané
uspéchy)
Potraviny jako Negativni
spoletensky Afekt el emoce
status Nepfedvidatelné Celospoletenske pocitované
/ situace krize behem
plitvini
\"'Zta-h k Kladné emoce Negativni
potravinam zaFivané emoce
béhem zaZivané
potravinové behem
Setrnosti plitvani

Zdroj: vlastni zpracovani (2024)
45.1 Motivace

45.1.1 Finanéni motivace

Nejucinngj§im motivatorem minimalizujici plytvani potravinami jsou finance.
Environmentalni a moralni motivy byly zmiflovany aZ posléze a v n€kterych domécnostech
nebyly zaznamenany vitbec. Zamezeni rozhazovacného pftistupu k finanénim prostiedkiim
pfedstavuje pro ¢ast informatort silngj$i impuls neZ samotna eliminace potravinového
plytvani. Lze hovofit tedy o vétsi snaze neplytvat penézi nez neplytvat potravinami.
Klicovou roli penéz, kterd smétuje k potravinové hospodarnosti vyjadiuje participantka
vyzkumu Ingrid: ,,Jakoby nepremyslim az tak dopredu, Ze néjak zatéZuju prosté prirodu

a popelnice..., ale prosté ta financni stranka je asi jako nejprioritnéjsi.
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Informatofi si uvédomuji hodnotu penéz, ktera reflektuje jejich praci a vynalozeny ¢as,
a proto pohlizi na neSetrny pfistup k potravindm jako na neodivodnénou ztratu
vydélavanych finan¢nich prostfedki. Pfi vyhazovani potravin dochazi k okamzitému
piepoctu na penize. Nesnadné ziskavani financi si vynucuje jejich rozumné vyuzivani.
Investice do nespotfebovanych potravin ¢ast participanti povazuje za nesmyslné
a domnivaji se, ze by je dokazali vyuzit Iépe, obzvlasté¢ v dobé, kdy jsou ceny potravin
tak vysoké. Tento mySlenkovy proces vystihuje informatorka Julie: ,,... je fo Skoda,

vyhazovat néco, co nespotiebuju, protoze si za ty penize miizu poridit néco jiného. Treba

Saty.
4.5.1.2 Moralni motivace

Nezodpovédnost a nemoralnost potravinového plytvani zdlraziiuji informatoti
predevsim ve spojitosti s oblastmi, kde existuje potravinova nouze. Aktéfi studie pocit'uji
vycitky svédomi vic¢i hladovym lidem, ktefi, jak participanti nezapominaji pfipomenout,
se nevyskytuji jen Vvrozvojovych zemich, ale i ve vyspélych spole¢nostech. Proto
se pomijivost potravinového blahobytu snazi svym détem vstépit participantka Ema:
., ...mozna to bude znit apokalypticky, ale pripravit ty deti i na to, Ze se miize stat, Ze za par

let nebude ta hojnost toho jidla ve vsech meritkach.

Potraviny jsou pro ucastniky vyzkumu dar, ktery neni samoziejmosti a je tieba
si ho vazit. Informatofi si uvédomuji limity vlastni snahy o neplytvani a védi, ze potravinové
zbytky by bylo mozné vyuzit lepsim zptisobem. Zde ale vyvstavaji pochybnosti ucastnikl
studie o vlastnich schopnostech zménit fad véci v ramci lidské spolecnosti, jak vyjadiuje
informantka Klara: ,,Je to zbytecny, kdyz mi tady vyhazujeme do popelnic jidlo a nékde

I3

tamhle nemaji treba spoustu dni co do pusy, ... nefikam, zZe to ovlivnim.

4.5.1.3 Environmentalni motivace

Snaha neplytvat potravinami pramenici z environmentalni motivace je ze vSech
zminénych zamérl nejslabsi. Ackoliv se néktefi informatofi pfi sniZovani potravinového
plytvani zamysli nad vymirajicimi zvifaty, sou¢asnym stavem planety a strachem o budouci
generace, environmentalni stimul neni povazovan v domécnostech za hlavni faktor
ovliviyjici produkci potravinového odpadu. Prvnim diivodem miZe byt skutecnost, Ze studie
byla zpracovavana v dobé vysokych potravinovych cen, a proto bylo pro informatory

pfedné&jSi zachranovat rozpocet domdacnosti nez environmentalni stav planety. Druhym
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argumentem miiZe byt fakt, Ze ¢ast informatord sama sebe nepovazuje za rozhodujici Cinitele
pfi zachrané environmentalniho stavu planety. Naratofi pocit'uji nevyznamnost a malost viici
spolecnosti, coz se miiZze projevit az v urcitou motivacni pasivitu v ramci zivotniho prostiedi,

jak vyjadiuje participantka Julie: ,, ...protoZe ja jako jedinec to nezachranim stejnak.

Environmentalni motivaéni letargie vSak neni sledovana u vSech ucastnikl studie.
Participanti, ktefi neztratili viru v individualni silu, zafazuji hospodarné zachéazeni
S potravinami mezi ostatni ekologicky Setrné aktivity, které praktikuji a motivace
minimalizujici potravinovy odpad je u nich alespon z¢asti pohanéna negativnimi
predstavami o budoucnosti planety, kterou budou ptebirat nasledujici generace. Nenavratné
zmény na zivotnim prostiedi vedouci k eventudlni ztraté potravinové kvality a potravinové
hojnosti budoucich pokoleni popisuje informatorka Tamara. Participantka pifipomina

vvvvvv

soudobého zemédélstvi a aplikaci politiky dovazenych potravin:

. Ta zdevastovana krajina na polich, kde je urodnad puda, ornice, se stavi dneska
bardaky pro VIP bohace, stavi se tady sklady na orny piide, ktera byla po sta let
prohnojovana, treba Polabi ... takova strasna krize toho zemédélstvi, Ze tohle mé strasne
vadi ... kazdej ten stdt Si chrani tu urodnou pidu, aby na ni péstoval jidlo pro lidi. A my

na ni stavime baraky a montaznich haly. (Tamara)

4.5.2 Schopnosti

4.5.2.1 Datum spotfeby a datum minimalni trvanlivosti

Diferen¢ni pfistup informatorti lze pozorovat u jejich vztahu k datumu expirace
potravin. Rozdilnost datumu spotieby a datumu minimalni trvanlivosti nebyli schopni
rozpoznat zadni aktéfi studie, nicméné vétsi Cast participanti neméla problém s konzumaci
vyrobkl po datu expirace, a to ani po datumu spoteby. Nelze vSak fict, ze tento pfistup
zaujimali pouze dotazovani z oddilu minimélniho nebo zadného plytvani, toto jedndni
prostupovalo celou skupinou domacnosti. Informatofi nepovazuji data expirace za striktni
a veéti ve zdravotni nezévadnost potraviny jest€¢ ne€kolik dni po konci doby minimalni

trvanlivosti a spotteby, jak popisuje informatorka Ingrid:

,INejsem uplné chemik, ale z casti vim, Ze kdyz na pastice je uveden mésic a rok 2030,

tak rozhodné jesté potom pul roku vydrzi. ProtozZe to je prosté sterilovany, upraveny. ‘
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Naopak druha, mensi cast participanti vysloven¢ odmitala pozfit jakoukoliv
potravinu po konci data expirace, a to jak po konci datumu spotieby, tak i po konci minimalni
trvanlivosti. Dtivod byl jasny, strach o zdravi. Pfisné dodrzovani uvedenych dat
na potravinovych produktech a nevédomost naratora o odlisSnostech lhiit trvanlivosti piispiva
Kk vys$simu potravinovému plytvani a zaroven i ke ztraté penéz, protoze konzumace po konci
minimalni trvanlivosti nebezpecna neni. Obavy o sviij zdravotni stav v ptipadé konzumace

proslé potraviny vyjadiuje informatorka Leontyna a informéatorka Kristyna:

,,Ja se bojim. Takze vzdycky to vyhazujeme. Probirame lednicku, kdyz se néco blizi
k dobé spotieby, tak se to snazime snist a kdyz ne, tak to automaticky vyhazujeme."

(Leontyna)

,Asi mam v sobé néejaky blok, ale kdyz tam prosté vidim, Ze je to prosly,
tak to uz nedokazu snist, i kdyby to byl tieba jen jeden den, tak to prosté nezvidadnu. To datum
tam je kvuli néjakymu ditvodu a ja mam proste strach, abych neméla néjaky obtize.

(Kristyna)

4.5.2.2 Vyuziti potravinového odpadu

Ackoli je kompostovani a uzivani potravinového odpadu jako krmné smési pro zveér
hodnoceno jako plytvani, pfinejmenSim je posuzovano jako méné problematické
a ekologicky Setrnéjsi jednani neZ prosté vyhazovani potravin do béZného odpadu. Majorita
aktéra studie povazuje takové chovani za jist¢ vykoupeni hiichu v podobé plytvani. Pokud
je mozné potravinovy odpad vyuZit jinym zplisobem, informdatofi nevnimaji bifemeno
plytvani, protoze zdroje vloZené do potraviny, byly zcela vyuZzité. Takové odcinéni
ale nemohou zvolit v8ichni naratofi vyzkumu, nebot’ jsou omezeni prostorem. V takovych

ptipadech cast vyuziva alespon popelnice na bioodpad.

4.5.2.3 Minimalizace potravinového odpadu mimo domov

Minimalizace potravinového odpadu mimo domov souvisi s piistupem participantd,
ktery zaujimaji ve sve domacnosti. V piipadé, Ze jsou Gcéastnici nauceni neplytvat, voli
takovy postoj i v pribéhu stravovani v rdmci restauraci a dovolenych. Informatofi
upiednostiiuji strategii mensich, polovi¢nich, pfipadné i détskych porci a mozZnosti zabaleni
s sebou, jen aby se zamezilo plytvani. Zde ale nemluvime o penézni motivaci, jak vyjadiuje
informéatorka Ema: ,, Neni tam ale takovy presah, zZe bychom byly Skudlové nebo tak, ale spis

3

je mi to hloupy, nez aby to skoncilo v odpadkovém kosi, kdyz se to miiZe snist a je to dobré.*
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Zcela opacny piistup voli domacnost participantky Markéty, kde hospodarné
zachézeni s potravinami mimo domov standardem neni. Pro tuto rodinu je dulezita

potravinova hojnost a diverzita a téma plytvani potravinami postradéa atraktivitu k diskuzi:

,Na dovoleny, kdyz mame zaplaceny all-inclusive. TakZe skutecne nehledime
nato, kolik si ceho nandame. Ale opravdu, na co mame chut. Kdyz nam to nechutnd,

«

tak to tam nechame na stole.

4.5.2.4 Néakupni zvyky

Pocet ¢lentt domacnosti ovliviiuje ¢etnost potravinovych nakupt. VEtsi domacnosti
podnikaji béhem bézného tydne nebo ¢trnacti dnl jeden velky ndkup doplnény o nakupy
mensi, realizované v pribéhu tydne. Mens§i domdacnosti si vysta¢i pouze s drobnéjSimi
prubéZnymi nakupy. Snaha neplytvat potravinami pak souvisi s vyuzivanim nakupniho
seznamu Vv domacnostech. Seznam potfebného zbozi zabranuje informatoraim v nakupu
nadbyte¢nych nebo Uplné zbytecnych polozek a jeho piisné dodrzovani vede k nakupu
jen skute¢né potiebnych potravin. Kontrola datumu expirace probiha u vSech ucastnikt
studie, nicméné u kazdé domacnosti se vykonava v jiné mife. Omezeni plytvani potravinami
z diivodu expirace se poji s ovéfenim data u vSech potravin, trvanlivym potravindm se vSak
nedostava srovnatelné frekvence kontroly jako v pifipadé potravin Cerstvych. Poruseni
nakupniho plénu a nepfitomnost kontroly datumu expirace potravin vede, v piipadé
ucastnika studie, ktery nekonzumuje potraviny po propadnuti data minimalni trvanlivosti,
k situaci, kdy informator patrné nevyuzije vSechny zakoupené potraviny, a tim vytvari

zbyte¢ny potravinovy odpad.

Rozhodovani informatorti je ovlivnéno slevovymi nabidkami. Zvyhodnénd cena
pfedstavuje motivaci potravinu zakoupit a zaroven se stdva diivodem radosti informatorii
z usetienych penéznich prostfedk. Nakupni zbrklost nicméné neni typickd pro vétSinu
ucastnikti studie. Informatofi hovoii o faktoru potiebnosti potraviny v doméacnosti.
PoZzadavek nezbytnosti je nutny pro rozumné vytvafeni potravinovych zasob, které
nepovedou k pieplnéni skladovacich prostor a zaroven nevytvari tlak na nutnost konzumace
vSech zakoupenych potravin pted vyprSenim data expirace. Zminéné chovani charakterizuje

informantka Veronika:
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., VZdycky je duilezité, co ja zrovna potrebuji. Ne jakoze bych vidéla tady néco ve slevé

a potrebovala bych si to nutné koupit. Ne. Prosté je to vzdycky podle toho, co mame radi,

113

Impulzivni nakupy jsou vSak u ¢asti domacnosti rozpoznatelné. PfestoZe participanti
vyzkumu akéni nabidky sami aktivné nevyhledavaji, jsou zvyhodnénymi cenami atakovani
a dostavaji se do nakupni transu. Potraviny pofizuji bez sebemensich plani o budoucim
vyuziti. Takové jednani popisuje ucastnice vyzkumu Leontyna: ,, Kdyz vidime néjaky slevy,

vyprodeje, tak to koupime, aniz bychom premysleli, jak to vyuZijeme, to je asi problém. *

Spotiebitelské nakupni preference vic¢i obchodnimu prostredi se promitaji do vztahu
k potravinam. Nakupy ve velkych obchodnich fetézcich nabizi podle informatort kvantitu
a neptebernou pestrost vybéru, avsak trznice a lokalni prodejny ptinaseji ptijemné;si zazitek
pro zakaznika a kvalitni zboZzi. Odpor k velkokapacitnim prodejndm vede k podpote malych,

¢eskych vyrobcel, jak vyjadiuje informatorka Adéla:

,TakZe ja radsi dam penize ceskymu prodejci, nez abych to cpala tém
supermarketum, ...nelibi se mi tam, ... budu vypadat jako néjaka drzgresle, ale proste, kdyz
prijdu po trech tydnech do Penny, tak jsem akorat rozcilend, kdyz vidim, jak jsou ty ceny

nadsazeny...

4.5.2.5 Skladovéani potravin

Jako velmi u€innym systémem v ramci skladovani se jevi rotani usporadani
potravin, tkvici v pfemistovani dfive zakoupenych poloZzek do ptednich ¢asti chladnicek,
ktery je aplikovany vSemi aktéry studie. Nicméné potravinova rotace neni pfili§ obvykla
ve skladovacich prostorech jako je spizni skiifi nebo spizni mistnost, kde se uchovévaji
trvanlivé potraviny. Trvanlivym potravinam se také nedostdva dostate¢né kontroly datumu
expirace, jak vyjadiuje informatorka Kristyna: ,,Ja toho moc nenavarim, takze se o Spajz
skoro nezajimam, moc ty véci neprochdzim, a spis je tam pridavam, a pak treba zjistim,
Ze Je néco klidné pul roku prosly. “ Naproti tomu, kontrola lednic je naprosto bézna, probiha

V dennich az tydennich intervalech.

Rotaéni metoda pfispiva k rozsahlejSimu ptehledu vlastnénych potravin, ktery
je dulezity pro zamezeni plytvani. Vyhodou se zdaji byt skromné zasoby oproti zasobam
rozsédhlym, kdy spottebitel stoji pred dilematem, kterou potravinu konzumovat jako prvni.

Pro zajisténi dlouhodobé zdravotni nezavadnosti potraviny je pak podle informatorti u¢inné
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vyuzivani mrazaku, jak vyjadiuje informatorka Patricie a informatorka Ingrid: ,, Kdyz vidim,
Ze to bude mit konec [pozn. aut. konec expirace potraviny] a ja to nestacim spotiebovat,
tak to stréim do mrazaku. (Patricie); ,,Kdyz jako fakt néceho zbyde hodne, polivka

nebo omdacka, tak to zamrazuje, protoze to se vidycky hodi. “ (Ingrid)

45.3 Prilezitosti

Kontextové faktory rozpoznané ve vyzkumu zahrnovaly ¢as a neocekdvané udalosti.
Vytvareni potravinového odpadu neni ve vSech ptipadech determinovano nedostatkem Casu.
O casovém stresu je hovoieno pouze v nepfedvidatelnych ¢i neobvyklych piipadech,

jak popisuje informantka Tamara:

., ...Teknu si, jeZiSmarja, ja jsem dneska zapomnéla nakoupit, tak jako treba vlitnu
do krdmu a koupim néjako rychlovku, kterou bych treba normalné nekoupila, protoze vim,
Ze prosté tireba zrovna doma nic nemam, nebo kdyz mi nékdo zavold, zZe prijde, a J& nejsem

3

na to pripravena, tak nékdy koupim takovou véc, kterou bych normdlné nekoupila.

V rutinnim ¢asovém segmentu Casovy tlak vniman neni. Informétofi spiSe vnimaji

tvorbu potravinového odpadu jako vysledek vlastni lenosti a pohodlnosti nez ¢asové tisné.

Nepiedvidatelné situace v podobé nékolika krizi, které Ceska republika v poslednich
letech vytrpéla, ovlivnily spotiebitelské navyky. Neustalé napéti ve spole¢nosti, Strach
z budoucich moznych katastrof a bidy, jez jsou umocnovany médii, pak podle informatort
vyvolavaly u spotiebiteld potiebu vyssiho zasobovani a s tim propojené vyssi plytvani,

coz popsala participantka Veronika:

., Treba ted’ bylo nedostatkovy mliko, ..., ted vlastné bylo, Ze jste si nemohla koupit
treba cely ten karton a lidi prosté délali, Ze cela rodina postupné sla a postupné kupovala. “
4.5.4 Hnaci sily

Podnéty, vedouci k minimalizaci potravinového plytvani, vychazeji ze zvyklosti
domécnosti, které¢ nabyly od svych rodi¢ii a prarodict, a které formuji vztah informatora
k potravinam, z negativnich pociti pfi potravinovém plytvani, z kladnych emoci zazivanych

béhem vnimanych Gspéchii a z postoji vstépovanych béhem vychovy.
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45.4.1 Minulost

Minulost naucila neplytvat. Tak popisuje vétSina informatorti svlij postoj
Kk potravinovému odpadu. Pifimy zazitek s potravinovym nedostatkem nebo zkuSenost
nabytd z vypravéni zanechala v zivotech participanti vyzkumu hlubokou stopu, diky které
si potravin povazuji a zaroven aplikuji zazité navyky predkd vedouci k redukci
potravinového plytvani na minimélni hodnotu. Vzpominky na nekonecné fronty, omezeny
vybér potravinovych produkti a ptidélovy systém ,vzicnych® potravin pretrvavaji

v myslich participantil dodnes. S ptib&hy z minulosti se setkala informatorka Ema:

., ...moje babicka, ktera se dozila relativné vysokého veku, prosla druhou svétovou
valkou jako dité nebo jako dospivajici, takze o tom [pozn. aut. o potravinovém nedostatku]

casto mluvila.

[ 24

Aktéri vyzkumu se v minulosti pravdépodobnéji setkali s pfisnéjs$i potravinovou
vychovou, nez kterou sami pozd&ji realizovali. Benevolentnéj$i vzdélavani pramenilo
z duSevniho otfesu, ktery informdtofi mohli zazit v disledku natlaku na konzumaci
veskerého servirovaného jidla, i pies odpor k dané potraving. Uplny zikaz potravinového
plytvani popisuje participantka Rebeka: ,, U nds doma se muselo vidycky vSechno snist.

Nesméli jsme nechavat zbytky na taliri.

4.5.4.2 Vychova

Zakladem ptedavani nabytych zkuSenosti participantll studie ostatnim ¢lentim jejich
domacnosti je némé vzdelavani. Jde o princip uceni napodobou, kdy v doméacnostech
vyslovené neprobihd komunikace o Spatnosti plytvani potravinami, ale clenové domacnosti,
prevazné déti, odkoukavaji domaci zabehnuté zvyky. Zminény princip je vSak aplikovatelny
oboustranné. V pfipadé€, kdy spotiebitelé budou k potravindm pfistupovat nehospodarné,
budou se nehospodéarné€ chovat i jejich potomci, kteti tyto navyky budou reflektovat nasledné
ve své domadcnosti. Toto vychodisko vSak neni neomylné. Ve studii se objevily dvé

domaécnosti, které vzdoruji své vychoveé. Prvnim pfipadem je informatorka Markéta, ktera

zmifluje kompenzace nedostatkll v détstvi:

,, -..CO JSI pamatuju, tak moje maminka s tatinkem hodné Setrili, takze ja nechci na tom
jakoby okradat svoje déti a chci jim dopravat to nejlepsi, co miizu, ... vyslovené jsem

«

nestradala, ale neméli jsme toho dostatek, takze svym détem chci doprat blahobyt, pohodu.
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Druhym piipadem je domacnost participantky Veroniky. Veronika se vymanila
ze standardu plytvani potravinami zabéhnutym v domécnosti jejich rodict: ,,77eba moji
rodice jsou uplné jakoze extrém. A myslim si, Ze ani ten papir, co jste nam dala ty tii [pozn.
aut. Potravinovy denik], Ze by se jim tam ten tyden nevesel. “ Informatorka vysvétluje, Ze obé
zminéné domdcnosti Ziji v jiném nastaveni a Ze byla ovlivnéna Casem, ktery stravila ve své
vlastni domécnosti mimo dosah domécnosti rodic¢i. Vlastni zkusenost ji byla nejvétsim
ucitelem, sama poznala opravdovou hodnotu penéz, coz je podle informatorti dilezitym

milnikem kazdého jedince.

V nékterych domacnostech pak mimo rdmec némé vychovy probihd nadstavbova
edukace v podobé intenzivni komunikace, a to bud’ vysloven¢ jen o hospodarnych navycich,
které popisuje informatorka Patricie, nebo 0 navazujicich tématech spojenych s plytvanim

potravinami, uvadéné participantkou Emou:

., Ucim varit, hospodarit, domlouvame se, co budeme délat, jak co zuZitkujeme,
jak co budeme spotrebovavat atd. Abychom prdvé neméli navareno hodné jidla, které
by se potom vylilo, tak se vidycky domluvime, ... treba manzel udélal polévku, dobre mdame

polévku, tak tam budeme mit jen chleba a podobne, aby nebyly dve hlavni jidla. * (Patricie)

., ...U nas se treba oteviela otazka toho, jak to maji ostatni zemé, jiné kultury, jini lide,

a téem dnesnim détem asi chybi urcita osvéta, ze to jidlo neni samozirejmost.* (Ema)

Naopak neexistujici komunikacni navyky a neSetrné zabchnuté pfistupy byly
identifikovany v domacnostech informatorky Leontyny a informatorky Kristyny. Zminéné
rodiny se vyznacovaly vysokym potravinovym odpadem. Participantky projektuji
zakofenéné navyky =ziskané v minulosti do svych domacnosti, alternativni pfistup
K potravinam neznaji, a protoze nejsou ani pohanény nepiiznivou finanéni situaci, odlisny
zpusob zachdzeni s potravinami ani volit nemusi. Konkrétné to popisuje informatorka
Leotnyna: ,,Mamka nebo rodice ktomu nebyli v driveisi dobé vedeny, ... my jsme

se 0 tom s rodinou nikdy doma nebavili. Neresili jsme, Ze by se nemélo plytvat potravinami.
Skolstvi v Ceské republice k potravinové vychové piispiva mnoha projekty.
Je ale mozné, ze Setrné potravinové vzdélavani postrada konstantnost. Informéatorka Sofie,

pivodem z UKrajiny, vypravéla o existenci pfedmétu, ktery studenty ucil potravinovému

planovani:
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,, Ve Skole jsme meli Trudy [pozn. aut. Prace], nevim, jak ten predmét jmenovat tady.
No, tak méli zkusenost, tam nas ucit. Takze jsme zacall planovat ty nakupy, co potrebujeme
a kolik. Nebo co musim pripravit a co k tomu koupit. A planovani viibec svéeho mésicniho, ...

‘

plan ztrat penez.

4.5.4.3 Vztah k potravindm

Ucta k potravinam prameni zjejich zakladni Zivotnd dileZité podstaty. Piesto
informatofi nezapominaji na fakt, ze potraviny predstavuji hmotné vyjadieni prace a Casu,
které byly vynalozeny na jejich produkci. Tato skutenost je vnimand vSemi aktéry
vyzkumu, nicméné je patrnéj$i u participantt, ktefi maji sami zkuSenosti s péstovanim
vlastni zeleniny a ovoce nebo s chovem vlastni zvéte. Kontrast pak nastava u informétord,
ktefi si potravin na jednu stranu ceni, avSak na stran¢ druhé s nimi zachazi nehospodarné.
Zde dochézi ke stfetu domaciho stravovaciho a spottebitelského standardu s povédomim

0 potravinach jako o Zivotn¢ dalezité komodité.

Participanti vyzkumu budou méné naklonéni myslence plytvat potravinami, kterych
si vazi. Nicméné i do této skuteCnosti prostupuje finanéni stranka. Jak jiz bylo feceno,
naratofi zminuji penize jako hlavni motivaci, pro¢ neplytvat potravinami. Penézni hodnota
ale definuje i Gictu, kterou aktéti k potraving nabydou. Obecné se nejvétsiho respektu dostava
masu, nejen z ekonomického pohledu, ale i kvili nutnosti imrti zvitete. Udastnice Ema
ale do poptedi pomysiného potravinového Zebii¢ku v obdrzené ucté zafazuje i potravinu,

kterou spojuje s détstvim:

,Urcité chléb. Zaprvé je v tom urcita symbolika, a zadruhé mam tam velké propojeni

ke své svému detstvi, spojitost s babickou, dédou, kdy o tom hrozné hezky mluvili, ...

4.5.4.4 Vnimané uspéchy

Snaha neplytvat potravinami miZe byt mnohdy ndrond a neustalé piremysleni
a planovani musi byt odménéno. Dosahovani uspéchli plisobi na informatory jako novy
impuls ke stanovovani dalSich cild a podporuje hospodarné zachazeni s potravinami.
Ptredavani znalosti o potravinové hospodarnosti na potomky a nésledné sledovani plodi,
mozné dosahnout. Pozorované vysledky vynakladaného tsili se projevuji jak u dospélych
potomkt, které uz hospodaifi ve vlastni domacnosti, tak 1 u déti mladSich, Zijicich

V domacnosti participantli vyzkumu. Zdarny efekt potravinového vzdélavani popisuje
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informatorka Adéla: ,, ...moje dcera, ktera ma svou domdcnost, tak ta sleduje ty akce, kvalitu

potravin, neplytva témi potravinami, a jeste pak dava prednasky mne. *

Tento uspéch se nicméné projevuje az Casem a podnéty odmeénujici hospodarné
chovani musi pfichazet Castéji a pravidelné. Proto si informatoti hledaji drobnéjsi vyzvy,
které 1ze plnit snadnéji. Aktéfi vyzkumu zminuji neustaly prostor pro zlepSovani a odména
V podobé¢ nizkého plytvani, neménného rozsahu potravinového odpadu a lepsich ndkupnich
strategii vedoucich ke spotiebé vSech zakoupenych potravin, pfedstavuje pro informatory
nutnou zpétnou vazbu pro ujisténi, ze zvolené chovani je spravné. Drobné radosti vyjadiuje

participantka Tamara:

., ...2e treba jako kdyz tu lednici nakoupim, ty véci, ktery mame, tak mam radost,
Ze tieba do ty doby, do téch dvou tydnii nebo po tydnu, kdyz jezdime nakupovat, je ta lednice
vlastné prazdna, Ze tam nic nezbyde a Ze si treba nemusim toho koupit tolik. Mam radost,

Ze treba dokazu uz ty véci vic odhadnout. *

Dalsim zminovanym tuspéchem je tato studie, ktera navedla c¢ast informatort
k uvédoméni o mnozstvi produkovaného odpadu a pfipravila prostor pro ivahy nad tématem
plytvani potravinami. Zvolena vyzkumna metoda v podob¢é Wastogramu, ktera zachycovala
vesSkery potravinovy odpad, dovedla participanty k poznani jejich skute¢ného plytvani.

Dulezitost obrazovych materiald vyjadrila informatorka Ema:

,, Ten vas projekt skvélej, byla perfektni vazba, aby si ty déti si to spojily s tim vizualem
a byly tomu vlastné pritomny. Mnohdy se stavalo, Ze jsem vyndala ten svacinovy box, dobre
S tezkym svedomim jsem to tieba dala do toho koSe. Ale takhle to videly, treba jsem chtéla,
aby to primo zvazily. A treba to propojeni toho vizualu, chybi asi v rodinach ... Ted ty déti

ty zbytky nenosi a vse dojidaji.

4.5.4.5 Emoce béhem potravinového plytvani

Participanti vyzkumu maji jasné stanovené hranice pfijatelného plytvani potravinami.
U kazdého se tato mira piipustnosti odliSuje a vyplyva z druhu a sily motivace, ktera
jednotlivce pohani jednat spravné. Pokud vSak nastane situace, kdy spotiebitel nesplni
zavazek stanoveny sam sob¢€, dochazi pii aktu plytvani k okamzité projekci téchto
nenaplnénych motivaci. Informatoii pomyslné sleduji, jak misto plytvanych potravin kon¢i
vV odpadkovém koSi promarnéné penézni prosttedky. Na mysl jim vystupuji obrazy

hladovéjicich a podobizny utracenych zvirat. Tyto vyjevy jsou doplnéné o vycitky svédomi,
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o litost nad potravinovym odpadem, ktery mohl byt vyuzit Iépe a o zklamani participanta
ze sebe sama. Nekomfortni emocni reakce popisuje participantka Tamara a informatorka
Ingrid: ,,Mné je to lito, je mi lito penez a okamzité si predstavim ty zemé, kde to jidlo nemaji,
kde by si snédli i ten suchy rohlik.”“ (Tamara); ,, Bude to znit divné, ale uplné trapné. Ja to

hned prepocitivam na penize. “ (Ingrid)

Snaha zamezit navraceni t€émto negativnim emocim pak mtize u participant vyzkumu
byt vnimana jako dal$i stimul, ktery zabrafuje budoucimu plytvani potravinami. Tento
piistup nicmén¢ nebyl pozorovan u v§ech naratort studie. Pokud spotiebiteli chybi jakykoliv
klicovy podnét, nedochazi u néj ani k zapornym piedstavam. Konkrétné u informatorky Julie
nebyl nalezen zadny tustfedni stimul (pouze se okrajové zmifnuje o financich), a proto

se U ni nerozviji neptijemné vize a pocity: ,, Citim se normdlné, nemam Zdadné trauma."

(Julie)

Provinéni, zplGsobend nenaplnénim vnitinich impulst, nenastavaji v ptipadech,
kdy informator neni hlavnim vinikem plytvani. Pokud spotiebitel zakoupi potraviny, které
jsou nepozivatelné jeSté v dobé platné expirace, typicky pocit zmaru pii plytvani
se transformuje na hnév viic¢i potravinovym fetézctim, jak vyjadiuje informatorka Veronika
a informatorka Klara: ,, ...clovék je treba i zklamany z toho, Ze si tieba koupi néjakej salam
a do druhého dne je prosté zkazeny ... a tireba kdyz ho tak i koupil. “ (Veronika); ,, Asi mé
to zlobi, kdyz tireba rozbalim Sunku, ktera jesté neni pred expiraci, a presto uz smrdi, tak mé

to zlobi. “ (Klara)

455 Bariéry

Sami informatotfi zadné piekazky, které by jim branily v hospodarném pftistupu
K potravinam, neidentifikuji. Participanti vyzkumu jsou piesvédceni, ze neexistuje zadny
faktor, ktery by jim blokoval snahu zménit nastaveni standardu pifemiry blahobytu
vV domécnostech nebo eliminovat lenost a pasivitu pfispivajici potravinovému plytvani.
Analyza ziskanych rozhovorl nicméné nalezla skutecnosti, které negativné ovliviiuji
potravinovy odpad domécnosti. Normativni pifesvédceni informatori o nezbytnosti
adekvatni urovné pohostinnosti, nastaveny stav spole¢nosti a podminky znemoziujici
efektivni vyuziti zbylych potravin v podobé nedostatecné ptistupnosti sbérnych mist maji

za nasledek potravinove plytvani.
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4.5.5.1 Specifika nrodni gastronomie

Signifikantnim znakem &eské kuchyné je velikost porci. Ceské domacnosti maji
tendence se fidit heslem ,,vice je 1épe jiz nékolik generaci. Aktéfi studie hovoii o neobvyklé
velikosti porci skoro jako o podstaté ceSstvi. Konkrétné to vyjadfuje ucastnice vyzkumu
Rebeka: ,,No ja si myslim, Ze jsme zvykli nakladat si hodné na talii. Nékdo rekne, Ze chce
dva knedliky a maminka mu da ctyri, aby se najed|l. *“ Tento princip se pak mnohem vyraznéji
projevuje v dobé¢, kdy se domacnost stava domacnosti hostitelskou. Ve spole¢nosti je stale
siln¢ zakotfenény tlak na pohostinnost. Participanti vyzkumu vyviji snahu si ve svém okoli
zachovat ,,dobré jméno* i za cenu vyssiho potravinového plytvani. Zmény na svém chovani

pti ocekéavani hosti vyjadiuji informatorky Ingrid a Leontyna:

,, Ted’ tireba v patek u maminky bude husa a bude nds tam sedmndact lidi. A pri tomhle
poctu prosté se clovek snazi jakoby nakoupit, navarit, aby vsichni méli jako vSechno. Nikdo
vas nepomluvil, Ze u vas trpél hlady. A pak teda bohuzel jako z toho vychdzi i to, Ze se obcas

néco vyhodi. * (Ingrid)

., Nakupujeme o hodné vic, protoze si Fikame, Ze nevadi, kdyz néco zbyde, pravé hlavne,

aby jako navstéva neméla hlad. “ (Leontyna)

Tento kulturni aspekt hojnosti a bohatosti se také umocniuje béhem tradi¢nich ¢eskych
svatenich oslav. Aktéti studie vyzdvihuji dileZitost predvidavosti. Zejména b&hem
vanocniho a velikono¢niho veseli je pfipravovana Siroka Skala pokrmi, ktera mé uspokojit
preference vSech ucastnikii oslavy. Hostitelska domécnost podle kulturnich tradic vytvari
takové prostfedi, kde host pocituje velkorysost hostitele, coZ popisuje informatorka

Markéta:

., Peceme cukrovi ve velkém mnoZstvi, riizné druhy, protoZe kazdy z clenii rodiny
ma rad néco jiného, takzZe podle toho, co chce, ... pripravujeme rizky, ryby, tak aby kazdy,

kdo k nam prijde na navstévu, si mohl vybrat, co bude chtit.

U casti dotazovanych nicméné existuje snaha tento hostitelsky potravinovy odpad
co nejvice eliminovat. Zbylé potraviny se vénuji odchazejicim hostliim, ptipadné
se konzumuji béhem néckolika dalSich dni nebo se zamrazi na budouci pouZziti. Doméacnosti
dale vyuzivaji bézné techniky pro zuZzitkovani potravinového odpadu jako je kompostovani

nebo jako krmivo pro zvét. Participantka Ingrid navic uvadi systém rotace jidla mezi
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ptibuzenstvem: ,,Jako moji chlapi treba kubu viibec nejedi. TakzZe si ho delam tak jako

pro sebe, pak ho vezu rodicum. Nékdo zase dostane jejich kubu, jsou to takové vymeny. *

4.5.5.2 Potraviny jako spolecensky status

Konzumace potravin je komplexni proces, zastavajici klicovy prvek ve spole¢nosti.
O potravinach nelze hovofit pouze jako o nastroji uspokojujici zakladni lidskou potiebu,
jejich skryta moc a znacna sila se projevuje predevsim béhem spolecenskych akci, kdy
dokazi vyjadrit spolecenské postaveni hostitele. Tento potencial potravin prostupuje celou

historii lidstva a naratofi studie ho spojuji s hadbytkem.

Snaha vydobyt si sviij status je pak patrnd i v détském kolektivu. Potravinové trendy,
Sifici se predevs§im pomoci socidlnich siti a reklam, ptsobi na détskou mysl jako magnet.

Nesmirnou silu reklamy na détskou dusi vyjadiuje informatorka Ema:

., ...nase deéti vlastné neznaji reklamy, kdyz jednou za cas prijedeme k mym rodiciim,
kde televize funguje jako kulisa, tak ty deéti jsou uplné konsternovany témi reklamami,
a ja se priznam, ze k tomu mdam urcitou averzi, prijde mi to jako neuvéritelné utocny, vidim,
jak to ty deti podprahové vnimaji.

Jo 4

Détsky kolektiv pak vytvaii tlak na své piislusniky a jejich snadnd ovlivnitelnost vede
ke snaze presvédCit rodi¢e o nutnosti zakoupeni urcité potraviny, piestoze to mize vést
K vétsimu potravinovému plytvani. Potravinové trendy vyskytujici se v détské spolecnosti

popisuje participantka Ingrid:

., Sotva je reklama na, ja nevim, nové Kinder Bueno s jinou naplni, nez byla doted,
tak to vsichni musi mit ..., pak ti Youtuberi, ted’ jak se probira, ze déti pijou ty napoje [pozn.

aut. sportovni, energeticky napoj Prime], takze si myslim, Ze je to enormni. “

4.5.5.3 Nedostatek sbérnych mist

Ackoli v Ceské republice funguje sit’ potravinovych bank, informétofi studie by ocenili
pfistupnéj§i moZnost potravinového darcovstvi v podobé sdilenych lednic, které
by fungovaly v kazdém mésté a vétsi vesnici, blize jejich domacnostem. I pies prvotni
neduvéru, kterou nové navrhy vzbuzuji, by bylo podle informéatorti nutné projekty sdilenych
lednic nevzdat a presvédcit mestskou a vesnickou komunitu o potiebnosti této iniciativy.
Pomoci ucelné komunikace by propracovany systém sdilenych lednic zietelné¢ napomohl

osobam bez domova, seniortim a lidem v tisnivych Zivotnich fazich zivota, kteti se zdrahaji
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fict si o pomoc, a zaroven by vedl k omezeni potravinové plytvani v domacnostech.

Potfebnost sdilenych lednic vyjadiuje participantka Tamara:

., Tady prosté nic neni, to je velka chyba. Primlouvala bych se, aby byly vV kazdém
meste. Vim, Ze jsou lidi, kteri jsou na tom Spatné, ti stary lidi, ale je tam problém, Ze oni
se stydi si treba Fict o pomoc anebo by si vekli, ty nam chces davat svoje zbytky. Jako
ze by je to urazilo, tezko by se s tim smiFili ... muselo by se jim vysvétlit, Ze my to nechceme
vyhazovat a zaroven je nechceme urazit nebo ponizit, Ze nemaji penize, ale Ze jim chceme

pomoct.
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5 Vysledky a diskuse

Tato prace se vénovala behaviordlni dimenzi plytvani potravinami v Ceskych
domécnostech. Téma bylo analyzovdno pomoci rozsifeného navrhu Motivation-
Opportunity-Ability (MOA), Teorie planovaného chovani (TPB) a Teorie interpersonalniho
chovani (TIB).

5.1 Mnozstvi potravinového odpadu

Pomoci metody Wastogram a potravinovych denikl byla ziskana primérnd hodnota
potravinového odpadu, kterému lze ptedejit, a to v rozsahu 1 387 grami tydné na jednu
domacnost, coz piedstavuje 469 grami tydné na osobu. Méteni probihala v zati a fijnu roku
2023. Relativné podobného vysledku dosahl vyzkum Hanzlové (2023, s. 198), kterd pomoci
sebehodnoticich dotazniki na reprezentativnim vzorku respondenti ziskala primérnou
hodnotu vyhnutelného potravinového odpadu ve vysi 566 g/osobu/tyden. Vyssi hodnoty
potravinového odpadu zaznamenaly vyzkumy Novakové et al. (2021) a Kubickové
et al. (2021). Novékové et al. (2021) pomoci metody kuchyiiskych denikt na reprezentativni
skupiné¢ 403 domacnosti konstatovali, Ze potravinové plytvani se pohybuje ve vysi
643 g/osobu/tyden. Kubickova et al. (2021) na vzorku 900 domacnosti z Brna a okoli
pomoci analyzy smésného komunalniho odpadu ukazali, Ze tydenni vyhnutelny potravinovy
odpad se pohybuje ve vysi 719 g/osobu/tyden. Nizs§i hodnoty vyhnutelného odpadu, nez
zaznamenala tato studie a jiné vyzkumy, naméfili Sosna et al. (2019), kteii analyzovali
potravinovy odpad sedmi vesnickym domacnostem v letech 2013 a 2014. V roce 2013
primé&rna hodnota plytvani potravinami na osobu dosahovala vyse 113,5 g/tyden a za rok
2014 to bylo 206,5 g/osobu/tyden. Rozdilné naméfené hodnoty potravinového odpadu,
kterému lze ptedejit, lze vysvétlit riznymi pouzitymi technikami sbéru dat, odliSnymi

¢asovymi obdobimi shromazd’ovani dat a nestejnymi definicemi potravinového odpadu.

5.2 Motivace, schopnosti a prilezitosti

Rozpoznané motivace sniZujici potravinovy odpad mély financéni, moralni
a environmentalni povahu. Podobné jako ve studiich Graham-Rowe et al. (2014); Neff et al.
(2015); Ribbers et al. (2023) byl u informatort finan¢ni aspekt klicovym faktorem ve snaze
zmirnit potravinové plytvani. Tuto skuteCnost lze vysvétlit raciondlnimi prioritami

spotiebiteld, kteti hierarchizuji vlastni prospéch a vyhody pted uzitkem celé spolecnosti.
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Moralni motivace, vystihovana Spatnym svédomim vaci lidem bez moznosti obstarani
potravy, piedstavovala podstatny impuls snizujici potravinové plytvani v domécnostech
obdobn¢ jako ve studiich Graham-Rowe et al. (2014) a Geffen et al. (2020). Environmentalni
motivace se ukazala jako nejslabsi pohnutka k Setrnému potravinovému pfistupu.
Srovnatelného vysledku dosahly i kvalitativni vyzkumy Graham-Rowe et al. (2014); Neff
et al. (2015) a Geffen et al. (2020). Kontrastni tvrzeni ale ptedlozil Doron (2012, s. 2), ktery
povazuje snahu chrénit Zivotni prostfedi za stejné silny, nebo dokonce podstatnéjsi stimul
pro snizovani potravinového plytvani, nez predstavuje finan¢ni motivace. Graham-Rowe
et al. (2014) se nicmén¢ domnivaji, ze tento zavér byl zapfi¢inén pozadavkem volby mezi
environmentalni a finan¢ni motivaci a respondenti by samovolné environmentalni stimuly
nezminovali v takové mife. Socialni motivace nebyla ve vyzkumu identifikovana. Ribbers
et al. (2023) ale uvad¢ji, ze v kvalitativnich studiich socialni stimuly nevystupuji jako

primarni motivy zamezujici mnozstvi potravinového odpadu v domacnostech.

Mezi schopnosti, které vyrazné ovliviiovaly potravinovy odpad domacnosti,
se dle studie fadily dovednosti spravné rozeznat datum spotieby a datum minimalni
trvanlivosti, zpusobilost druhotného vyuziti potravinového odpadu, zplsoby nakladéni
S potravinami mimo domov, nakupni obyceje a skladovani potravin. Ackoli nikdo
z ucastnikt nebyl schopen spravné rozliSit datumy expirace, vétSina informatort byla
potravinu ochotnd spottebovat 1 po vyprSeni koncového terminu platnosti, coz odpovida
zjisténi vyzkumného tymu Hermanussen et al. (2022), ktefi uvad&ji, ze pouze
21 % participantl studie odmitlo konzumovat potraviny po uplynuti datumu minimalni
trvanlivosti. Obavy z alimentarnich nemoci se staly hlavni pfi¢inou vyhybani se spotiebé
potravin po jejich expiraci stejné jako ve studiich od autori Graham-Rowe et al. (2014);
Flanagan a Priyadarshini (2021); Hermanussen et al. (2022); Zhang et al. (2018) a Schanes
et al. (2018). Jisté odmitnuti viny pozorované béhem ,,recyklace” potravinovych zbytka ve
formé kompostovani nebo vyuzivani jako krmné smési pro zvitata, zaznamenaly studie od
Schanes et al. (2018) a Neff et al. (2015). Efektivni potravinové sprava, zahrnujici vyuzivani
nakupniho seznamu, kontrolu datumt expirace a rota¢ni systém, byla popisovana ve studiich
Graham-Rowe et al. (2014); Hermanussen et al. (2022) a Schanes et al. (2018). Tyto studie
zaujimaji obdobny postoj i k slevovym nabidkam a jejich vlivu na zbrklé nakupovani.
Odlisny pohled na impulzivni nakupy predstavuje vyzkum od Karunasena et al. (2021), ktery
uvadi, Ze ve vSech piipadech slevové akce nezpiisobuji potravinové plytvani, nebot’ vSechny

zakoupené potraviny jsou vzdy zkonzumovany. Rozdilné zjisténi mize mit pficinu
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v metodice sbéru dat, kdy Karunasena et al. (2021) pracovali s daty, které byly ziskany
technikou sebehodnoticich dotaznikii a respondenti mohli potravinovy odpad vznikajici

Vv disledku unahlenych nédkupti podcenit.

Ve vyzkumu byly identifikovany pftilezitosti zahrnujici Casovy stres a krizové situace.
Potravinové plytvani z ¢asového tlaku se u informatord vyskytovalo pouze
v nepiedvidatelnych scénafich. Nesetrny piistup k potravindm se objevoval ale i pii béznych
situacich jako ve vyzkumech Graham-Rowe et al. (2014) a Schanes et al. (2018),

kdy se informatofi snazili snizovat mozny budouci nekomfort z nedostatku potravin.

5.3 Hnaci sily

Mezi faktory pohanéjici minimalizaci potravinového odpadu vyzkum zatadil vychovu,
vztah Kk potravinam, minulost, vnimané usp&chy a emoce pocitované béhem potravinového
plytvani. Dilezitost zabéhnutych navyka ziskanych béhem vychovy, popisovanou v této
praci, zduraznila studie Russell et al. (2017). Podle tohoto vyzkumu zvyky ptedstavuji
rozhodujici ustfedni faktor ovlivitujici chovani pfi plytvani potravinami. Tato bakalarska
prace ukazala, ze deprimujici emoce piedstavuji dalsi stimul, ktery zabrafiuje
nehospodarnému zachazeni s potravinami. Oproti tomuto tvrzeni stoji Russell et al. (2017),
ktefi uvadéji, ze ¢im vice zapornych emoci spotiebitelé pocit'uji, tim vice potravinového
odpadu vyplytvaji. Zaroven ale odhalili, Ze negativni pocity jsou hlavnimi ¢initeli pro imysl
potravinové plytvani snizit. Studie tak ukazuje, ze zéporné emoce se nepropisuji
do skute¢ného chovani, navzdory spotiebitelskému Gmyslu tak jednat. Mozné vysvétleni
rozdilnosti vyzkumuti vychazi z pouzitych postupovych technik. Russell et al. (2017)
provadeli Ctyii prizkumnéd dotaznikova méfeni a zaznamendvani negativnich emocnich
zazitkl probihalo pfed samotnym zkoumanim potravinového plytvani. Tato studie naproti
tomu vyuzivala metodu rozhovort, kdy informatoii vychazeli ze svych vzpominek

az po provedeni méfeni potravinového odpadu.

5.4 Bariéry

Specifika narodni gastronomie, potraviny jako spoleCensky status a nedostatek
sbérnych mist byly identifikovany jako ptekazky branici minimalizaci potravinového
odpadu v domaécnostech. Pfedstava informatori o nutnosti adekvatni pohostinnosti
prostupuje celou fadou vyzkumi. Wang et al. (2021); Geffen et al. (2020); Ribbers et al.
(2023); Visschers et al. (2016) a Graham-Rowe et al. (2014) ve svych studiich vyuzivaji
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terminu ,,Identita dobrého poskytovatele®, ktery koresponduje s poznatky, Které se objevuji
Vv Casti textu pojednédvajici o pohostinnosti domdcnosti participanti vyzkumu, tedy
spotrebitelsky dojem nezdaru v pfipad¢ nenaplnéni vlastnich a spoleCenskych predstav
a snaze domacnosti tomuto pocitu predejit nepfiméienou pohostinnosti majici za néasledek
vys$$i potravinovy odpad. Graham-Rowe et al. (2014); Wang et al. (2021) a Visschers
etal. (2016) mimo tlaku na pohostinnost navic hovofi o ,identit¢ dobré matky* nebo
Lidentité dobrého rodice, kdy je zamér zajisStovani vyzivné, bezpené a plnohodnotné
stravy specificky cilen na rodinu. Tento cil napomahajici vysSimu potravinovému plytvani
nebyl v této studii rozpoznan. Divodem muze byt omezeny vyzkumny vzorek ucastniktl

rozhovoru, ktefi v rodiné maji dité pod 10 let véku.

Pokud tento vyzkum hovofil o potravindch jako o ukazatelich spole¢enského statusu,
vyzkumy Graham-Rowe et al. (2014) a Zhang et al. (2018) poskytuji jesté vyhranénéjsi
nazor, ze potravinové plytvani je respektovanym socidlnim standardem a prestava byt
spoleCensky problém s rostoucimi pfijmy v domacnostech, protoze vydaje na potraviny

nezaujimaji vyznamnou ¢ast na celkovych ptijmech.

5.5 Limity vyzkumu

Kvalitativni studie byla provedena na omezeném vzorku 25 domacnosti. Vybrana
skupina nezachycuje rozmanitost ¢eské populace, a proto vyzkum ziskané vysledky chéape
jako mozné trendy, které lze vyuzit v budoucim zkoumani, ale zatim je nelze generalizovat

pro viechny domécnosti v Ceské republice.

Vyzkum si uvédomuje moznost zkresleni vysledki zachycovani potravinového
odpadu pomoci metod Wastogram a potravinovych denikt. Ac¢koli se béhem sbéru dat
vyuzivalo misto fraze ,,plytvani potravinami® terminu ,,potraviny urcené k opusténi
domacnosti“, je mozné, Ze u informatord pod tihou socidlniho ocekédvani dochézelo
k nevédomému upravujicimu chovani, a proto vysledky sbéru dat nemusi byt zcela
realistické. Vyzkum také pracoval s limitovanym obrazem zachycujici chovani v oblasti

potravinového plytvani, protoZe méfeni potravinového odpadu probihalo pouze jeden tyden.

V ramci sbéru dat ale nedochazelo k zdmémému zatajovani potravinového odpadu
domacnosti. Béhem pozdéji konanych rozhovort se autorka vyzkumu setkala s informatory,
ktefi projevili mimotadnou iniciativu, V co nejvérnéjsi zachyceni jejich potravinového

odpadu. Béhem prvnich dnli zaznamenavani plytvanych potravin se stavalo, Ze participanti
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vyzkumu zapominali na potfebnost realizovat ikony spojené se sbérem dat a potraviny byly
bez zaznamenani vyhozeny. Po nasledném uvédoméni dochazelo k vyjiméani potravin
Z odpadkovych kost a jejich naslednd dokumentace. Tato skutecnost ukazuje vysoky stupen

angazovanosti informatort a jejich zéjem o co nejveérnéjsi obraz reality.
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6 Zavér

Bakalaiska prace si vytycila cil v podobé prozkoumani behaviordlni dimenze plytvani
potravinami v ¢eskych domacnostech. Vyzkumny zamér byl rozdélen do dil¢ich otazek,
které¢ zkoumaly faktory puasobici na plytvani potravinami. Konkrétné¢ vyzkum hledal
odpovédi na to, jaké hnaci sily pusobi na hospodarny piistup k potravinam, jaké naopak
existuji v domacnostech piekazky, které neumoznuji minimalizaci potravinového odpadu,

a jaké maji domacnosti motivace, schopnosti a ptilezitosti v souvislostech této problematiky.

Prvni ¢ast prace byla nutna pro pochopeni sou¢asného stavu badané problematiky, kdy
byly vysvétleny zakladni pojmy, prozkoumény rtizné metody meéfici potravinovy odpad,
environmentalni dopady potravinového plytvani, rozebrany individualni a kontextové
faktory pusobici na mnozstvi potravinového odpadu, piedstaveni teorii Motivation-
Opportunity-Ability, planovaného chovani a interpersonalniho chovani, které je mozné
aplikovat na vyzkum potravinového plytvani. Byla predstavena pozice Ceské republiky
vramci Evropské unie a aktivity vramci Ceské republiky bojujici proti plytvani

potravinami.

Druha, prakticka cast prace se pak konkrétné¢ vénovala jednotlivym otazkadm
stanovenych na za¢atku prace. Pro ziskani informatorti, ktefi by mohli zastavat kontrastni
nazory, bylo nutné na pocéatku studie zméfit potravinovy odpad zicastnénych domacnosti.
K tomuto kroku byla vyuZzita metoda Wastogram a potravinové deniky. Béhem analyzy
potravinového odpadu vyzkum zjistil, ze domacnosti vyplytvaji tydné¢ pramérné
objemnymi porcemi a nepozivatelnosti potraviny. Nejplytvavéjsi potravinovou skupinou
se pak staly pekaiské vyrobky. Nasledovaly rozhovory s ptedstaviteli domacnosti, které
K potravinam pfistupuji hospodarné a se zastupci domacnosti, jejichz potravinovy odpad
dosahoval vysokych az extrémnich hodnot. Kodovaci techniky posléze nalezly Ustfedni
témata spadajici pod dil¢i vyzkumné otazky.
prostiedkli. Mezi rozhodujici schopnosti, které vedly ke snizovani potravinového odpadu,
patfila znalost zdravotni nezévadnosti potravin po vyprSeni data minimdlni trvanlivosti,
aplikace zazitych hospodarnych navykti i mimo domov a odpovédné nakupni zvyky

V podobé€ vyuzivani ndkupniho seznamu, kontroly datumi expiraci zakupovanych potravin
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a nepodléhani svodim ldkavych cen s ohledem na moznost budouciho potravinového
plytvani. Vyzkum také nalezl souvislost mezi druhotnym vyuzitim potravinového odpadu
a jistym pocitem ztraty odpovédnosti za plytvani potravinami. PfileZitosti, rozpoznané v této
praci, prispivaly k produkci vyssiho potravinového odpadu a zahrnovaly casovy stres

Vv nepiedvidatelnych situacich a celospolecenské krize.

K iniciatorim snizovani potravinového plytvani se fadilo ptedavani hospodarnych
navyku ziskavanych uz od détstvi, které se poté propisuji do budouciho chovani ostatnich,
usilovné rozpravy o potravinové Setrnosti a 0 souvisejicich rozsifujicich tématech,
subjektivni uspéchy v podobé sledovani hospodafeni vlastnich déti vedenych
k hospodarnym navyktm, mensi odmény ve form¢ nizkého plytvani, konstantniho mnozstvi
potravinového odpadu nebo vyuzivani vhodnéjsich nakupnich taktik vedoucich k nizkému
potravinovému plytvani. Plytvani potravinami bylo také nizsi v piipadech, kdy se potraviné
dostavalo vyssiho respektu, ktery souvisel s jeji finan¢ni hodnotou a v pfipadech, kdy
spotiebitelé usilovali 0 zamezeni negativnich emoci v podobé vy¢itek svédomi a litosti, které

nastavaji po aktu plytvani.

Piekazky identifikované v ramci vyzkumu, branici v omezeni potravinového odpadu
v domécnostech, zahrnovaly ¢esky zvyk v pfilisné velikosti porci, tlak na jedince zajistit
spoleCensky ocekavanou uroven pohostinnosti, svatecni oslavy typické pro ptiliSné mnozstvi
pripravovanych pokrmt a chybéjici strukturu sbérnych mist pokryvajici vSechny regiony.

Prace také ukazala, Ze potraviny stale jistym zptisobem odrazZeji spolecensky status.

Tato studie alespon ¢astecné piispiva k literatufe spojené s plytvanim potravinami,
protoZze nalézd motivace, schopnosti a hnaci sily minimalizujici potravinové plytvani

a bariéry a pfileZitosti, které hospodarnému chovani zabratiuji v kontextu Ceské republiky.

Mezi sbérem potravinovych dat a polostrukturovanymi rozhovory byla ¢asova
prodleva, béhem které se u nékterych informétorii projevil pozitivni vliv vyzkumu. Cast
domaécnosti pokracovala v nastaveném trendu zadného potravinového odpadu nebo jeho
€0 nejvetsiho mozného zmirnéni. Informatofi svoji proménu piipisuji participaci na tomto
vyzkumu. Studie tak ukazuje potfebnost konfrontace domacnosti s obrazovym zobrazenim
potravinového odpadu, které produkuji, protoze jednotlivei maji tendenci mnozstvi

plytvanych potravin podhodnocovat.
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Prilohy
Priloha A Pokyny

Vézené damy, vazeni panové,

deékuji Vam za Vas souhlas s ucasti na vyzkumu, jehoz ucelem je porozumét chovani
¢eskych domacnosti pfi zachazeni s potravinami. Vase soukromé tdaje nebudou nikde

zvefejnovany, Vase identita ziistane anonymni, pokud si vyslovné nebudete ptat byt

ve vyzkumu uvedeni.

Pted zacatkem Vasi participace na sbéru vyzkumnych dat si prosim peclivé proctéte
veskeré pokyny a definice, vypliite socio-demograficky dotaznik a podepiSte informovany

souhlas s ucasti na vyzkumu.

Pokud budete mit pfed, béhem nebo po vyzkumu néjaké dotazy, obrat'te se na autorku

studie.
DEFINICE POTRAVINY

Nafizeni Evropského parlamentu a rady ¢. 178/2002 (Utedni véstnik Evropské unie,
2002, s. 469) ve ¢lanku 2 stanovuje: ,, potravinou se rozumi jakakoli latka nebo vyrobek,
zpracované, cdastecné zpracované nebo nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci
clovekem nebo u nichz Ize ditvodné predpoklidat, Ze je clovek bude konzumovat. Jako
potraviny vsak nejsou stanoveny krmiva, Zivd zvirata, rostliny pred sklizni, lécivé pripravky,
kosmetické prostredky, tabak a tabdkové vyrobky, omamné a psychotropni latky, rezidua

a kontaminujici latky. *

Pro méteni jsou vhodné pouze potraviny, které jsou jesté pozivatelné v dobé, kdy jsou
vyhazovany (i potraviny, u kterych proslo datum spotieby). Potravinovy odpad, ktery vznika
pii ptiprave jidla a napoji, jako naptiklad ¢ajové sacky, kosti nebo ovocné slupky, prosim
do méfeni nezahrnujte. Do vyzkumného meéteni také prosim zatfazujte potraviny, které

budete naptiklad kompostovat nebo je vyuZzijete jako krmivo zvitata.
POSTUP

Sbér dat bude trvat 7 dni (béZzny tyden domadcnosti, tzn. zadné oslavy, zvlastni
prilezitosti). Ziskdvani dat bude probihat pomoci metody Wastogram. Pro méteni pomoci
metody Wastogram (Cropley et al., 2022) je nutné po kazdém jidle nebo po kazdém

dokonceni vateni, umistit potraviny urcené k opusténi domova na talit nebo misky ¢i jiné
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nadoby a posléze na kuchyiiskou véhu (ptfed polozenim potravin na talif nebo jinych nadob
je nutné mit talif a jiné nadoby na vaze vynulovany — viz ilustraéni Obrézek 1 Vynulovana
vaha). Obdobné budete postupovat s tekutinami uréenymi k opusténi domacnosti s tim
rozdilem, Ze tekutiny nalejete do sklenice a posléze zvazite (viz ilustratni Obrazek
2 Vynulovana vaha). Nasledné vyfotografujete potraviny mobilnim telefonem, pti¢emz je
zapotiebi, aby udaj na vaze byl jasné Citelny (viz ilustra¢ni Obrdzek 3 Ukazka porizené
fotografie 1 Zbytky z obéda; ilustraéni Obrazek 4 Ukazka poiizené fotografie 2 Zkyslé
mléko). Poté ziskany snimek zaSlete pomoci aplikace WhatsApp autorce vyzkumu na
telefonni Cislo: XXX XXX XXX. V pripad¢, ze budete likvidovat potravinu, kterd je
V ptivodnim obalu, neni nutné ji umistit na kuchyfiskou vahu, protoze véha je uvedena na

obalu. Danou potravinu sta¢i pouze vyfotografovat.

Obrazek 1 Vynulovanéa vaha

Zdroj: Vlastni pofizeni (2023) na zaklad¢ vyzkumu Cropley et al. (2022)

Obrézek 2 Vynulovana vaha

Zdroj: Vlastni potizeni (2023) na zaklad¢é vyzkumu Cropley et al. (2022)
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Obrazek 3 Ukazka potizené fotografie 1 Zbytky obéda

Zdroj: Vlastni potizeni (2023) na zaklad¢ vyzkumu Cropley et al. (2022)

Obrazek 4 Ukazka

pofizené fotografie 2 Zkyslé mléko

Zdroj: Vlastni potizeni (023) na zaklad¢é vyzkumu Cropley et al. (2022)

Potravinové deniky

KaZdou likvidovanou potravinu, kterou zaznamenate pomoci metody Wastogram
je nutné zapsat i do potravinového deniku, kde vyplnite datum, kdy k vyhozeni potraviny
doslo, ndzev potraviny, mnozstvi potraviny v gramech, které ziskate pfi vazeni potraviny
na kuchyniské vaze (nebo na obalu u potraviny v ptivodnim baleni) a diivod likvidace.

Po autor¢in€ dokonceni analyzy Vami poskytnutych dat muzete byt pozadani

0 dopliujici rozhovor.
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Piiloha B Cist potravinového deniku

Datum | Néazev potraviny uréené | MnoZstvi (v Divod likvidace
k opusténi domova gramech)
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Priloha C Socio-demograficky dotaznik

Dotaznik vypliuje osoba, ktera nejcastéji rozhoduje o hospodateni s potravinami

v domacnosti

Jaké je Vase pohlavi?
e Zena
e Muz
e Jiné

e Nechci uvést

Jaky je mésic a rok VaSeho narozeni?

Slozeni Vasi doméacnosti:

Priklad:
CLENKA ROK EKONOMICKA NEJVYSSI DOSAZENE
NAROZENI AKTIVITA VZDELANI
Muz 1980 Zaméstnanec Vyuceni s maturitou
Zena 1985 osv(C Stiedni s maturitou
CLEN/KA | ROK EKONOMICKA NEJVYSSI DOSAZENE
NAROZENI AKTIVITA® VZDELANT®

Kolik ¢ini soucet vSech ¢istych piijmi ve Vasi domacnosti? Zakrouzkujte:

e Vysokoptijmova domacnost
e Stifedné pfijmova domacnost

5 74k; Student; U&efi; Diichodce; Nezaméstnany; V domacnosti; Na mateiské dovolené; 0SVC; Zaméstnanec
6 Zakladni; Vyuceni bez maturity; Vyudeni s maturitou; Stfedni s maturitou; Vy$si odborna §kola; Vysoka
Skola
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e Nizkopiijmova domécnost
V jakém typu obydli Vase domacnost zije? Zakrouzkujte

o Zemédélska usedlost

e Samostatny dim

e Dvojdomek

e Radovy dim

e Bytovy dim

e Studentské byty, pokoje
o Jiné:
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Piiloha D Ukazka ¢asti rozhovoru s informatorkou Tamarou (D3)
A: Jak se citite, kdyz vyhazujete potraviny?

T: Jak se citim? Mné je to lito, je mi lito penéz a okamzit¢ si pfedstavim ty zem¢, kde
to jidlo nemaji, kde by si snédli i ten suchy rohlik, v ty Africe, jak si z toho kazdy v uvozovce
déla legraci nebo prosté v rozvojovych zemich, tak to je mi lito. Vyhazuju svoje penize
a nékde by to uzili, nebo bezdomoveci tady, kdyby byla néjaka moznost, kdyby to tam ¢lovek
dal.

A: Takze byste uvitala, kdyby existovalo néjaké sbérné misto blizko u Vaseho

domova?

T: Urcité, aplné perfektni, Gplné super, si vzpomindm, byla akce s lednici, kdy byla
vefejna lednice na namésti v jednom mésté a vedle byla takova skiinka a davalo se tam
vylozen¢ to co bylo pro bezdomovce nebo pro lidi v nouzi a lidi tam nosili tfeba prosly
maslo, ale ne, jakoze by byli zkazeny, ale Zze méli tfeba po té minimalni dobg, bylo jesté
v poradku nebo proslou uzeninu, dva dny, a davalo se to zadarmo do té lednice, i syry, a ty

lidi z ulice, bez domova, si to tam chodili brat, to by bylo upIné super tady.

A: Ve sledovaném tydnu se nesmély odehravat zddné zvlastni prilezitosti jako oslavy

nebo tak...
T: Ano.
A: Myslite, Ze by vas potravinovy odpad byl vyssi, kdyby se tyto oslavy odehravaly?

T: To si myslim, Ze o néco by byl vyssi, protoze ¢lovek, kdyz cekéd navstévu nebo ma
néjakou oslavu, tak z minulosti, jako kieckové, jsme byli zvykli udélat vic pomazanky, vic
tizkl, vic chlebickt, aby nahodou nékdo nechtél a nebylo. Takze pfi oslavach si myslim, ze
urcité. Takze vim, Ze toho navafim vic nebo pfichystdm vic, ale pak se jako snazim tieba dat

do krabi¢ky domii, anebo prosté ,,ptidejte si*, aby ty zbytky nebyly. A jinak se to pak doji.
A: Takze zadné zbytky nejsou?

T: No snazim se je minimalizovat, kdyZ je tfeba po oslavé, tak ten druhy den nevaiim

a dojime, co jsme méli z ty oslavy.
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A: Myslite si, Ze existuji n&jaké kulturni normy, které ovliviuji velikost porci v Ceské

republice?

T: Tak tam ja si myslim, ze podle mé potad u téch nasich ¢eskych lidi, ve vétSiné
prevlada to, ze ptijdou do takové restaurace, kde je toho hodné¢ za malo penéz. Kde je to
vlastné jako na ukor té kvality je ta kvantita. Takze tam jesté potad jsou i fast foody a vSechny
tyhle ty Sileny smaZenosti a jidla nacpany tukem, ktery maji tu minimalni kvalitni hodnotu.
Ale je to hodn¢ za malo penéz a ty lidi, ta rodina, kdyZ uz na tu veceti jde, nebo jdou shopovat
po téch centrech, tak jdou prosté do Mekace, do KFC a do jinych, tak prosté hodné se naji
a za malo penéz. Na ukor toho zdravi. Ale je to skoda. Jako zase na druhou stranu bychom
vSichni chtéli, kdyZ ptjdu do ty restaurace, jist celou dobu zdravé, ale je to zase o téch
penézich. Prosté kdyZ jdete s rodinou, tak takovy obéd vas vyjde na hodn€ a mate tam teda
tu zdravou karotku, tu bio. Je toho méng¢, takze vétSina, myslim si, Ze ty lidi se ani toho tolik
uvozovce nenajedi. Jde o to ochutnédni, o tu podporu té zdravé vyzivy, ale je to o téch
penézich, ze nebude ta vétsina, coz nasSeho naroda je, chodit na zdravy jidlo, kde toho je

meéng za vic pencz.
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