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Uvod

Ptiméstsky tabor, ktery tato prace popisuje, byl poprvé realizovan v dob¢ od
24. do 28. Cervence 2017 ptfedevsim pro déti od Ctyi do sedmi let navstévujici détsky
lesni klub Centra pro rodinu, kde jsem v dob¢ realizace tdbora pracovala jako lektor
programi a pastoracni asistent pro rodiny Arcibiskupstvi olomouckého. Détsky lesni
Klub provozoval svoji ¢innost pouze béhem $kolniho roku. Ptes letni prazdniny jsme
proto détem nabidli piiméstsky letni tdbor. Tento tdbor se stal pfemosténim mezi
détskym lesnim klubem fungujicim v ramci aktivit Centra pro rodinu a jeho
naslednou cCinnosti, kterou se stala détskd skupina zahajujici svoji Cinnost

V navazujicim Skolnim roce.

Vétsina lesnich matetskych skol, z jejiz koncepce détsky lesni klub vychazi,
je ovlivnéna riznymi alternativnimi filosofickymi sméry. Détsky lesni klub Centra
pro rodinu se proti tomuto pojeti vyhrafiuje a nabizi détem rozvoj v kiestanském
duchu. Cilem projektu bylo piipravit a zrealizovat piiméstsky letni tabor, ktery bude

prozivan z prevazné ¢asti venku a povede déti k prozivani kiestanskych hodnot.

Prvni kapitola této prace ukazuje specifika vyvoje déti v predSkolnim veku.
Zaméftuje se na rozvoj télesny a motoriku, dale pak na rozvoj kognitivni a socidlni.
Cast kognitivniho rozvoje je ¢lenéna na oblast fedi, matematiky, mysleni, svédomi a
vnimani smrti. V oblasti socidlniho rozvoje najdeme rozvoj vztahu k ostatnim détem

a détské hry, pojmy imaginérni spole¢nik a sexudlni identifikaci.

Druhé kapitola je zaméfena na vliv, ktery ma pobyt v pfirodé, na rozvoj déti.
Cituje vybrané pedagogy na toto téma, zmiiiuje nekteré aspekty rozvoje ditéte. Déle
pak ukazuje na existenci lesnich matetfskych Skol a klubii a jejich c¢innost.
Doporucuje materialni vybaveni pro pobyt venku a nezapomina ani na pravidla, ktera

je nutné dodrZovat.

Treti kapitola hovoii o kiestanskych hodnotich a jejich vyznamu pro
¢lovéka. Definuje religio jako vzajemny vztah, ukazuje na sekularizaci, a také na to,
jak soucasny ¢loveék hledd nahradni varianty ktestanstvi. Konkretizuje hodnoty, se
kterymi déle pracuje a zduraziluje potfebu ulit se, ze nic, co dostavame, neni

samoziejmé.



Ve ¢tvrté kapitole ziskavame pohled na misto, kde se program uskutecnil, cile
a poslani Centra pro rodinu v Pavlovicich u Prerova. Tato kapitola hovoii také o
historii Centra pro rodinu a jejim vyvoji. V neposledni fad¢ pak ukazuje SWOT
analyzu se zaméfenim na soucasnost Centra pro rodinu, jeji silné i slabé stranky,

ptilezitosti a hrozby. V zavéru pak nalezneme konkrétni zavery a navrhy.

Pata kapitola je zaméfena na projekt, ktery v Centru pro rodinu byl

realizovan. Ukazuje jeho cile, strukturu i cilovou skupinu.

V Sesté kapitole nalezneme konkrétni technické zabezpecCeni projektu: jeho
potiebnost, charakteristiku a moznosti hodnoceni. Dale také persondlni a materialni

zajisténi projektu a jeho rozpocet.

StéZejni sedma kapitola se vénuje programu celého ptfiméstského tabora,
hovoii o jeho jednotlivych dnech 1 celkové koncepci programu. Program zacina
uvédoménim si svéta kolem nés, vnimanim vseho krasného. Druhy den se uc¢ime
vnimat sami sebe a druhé lidi, protoze kazdy z nas je dulezity. Kazdy dostal dary a
schopnosti, které miize vyuZzivat, a dohromady tvofime spoleCenstvi, ve kterém si
mame navzajem pomadahat. Stfeda je zameéfena na prozivani toho, Ze nic neni
samoziejmé, a na uéeni se vdéénosti. Ctvrty den se snazime ugit o véci, které nam

byly svétené, pecovat. Zavér programu vede ke konkrétni pomoci ostatnim.



1 Specifika predskolniho véku

Détsky lesni klub je urcen pro déti od tii do Sesti, pfipadné sedmi let. Horni
vekova hranice se odviji od odchodu ditéte do zakladni Skoly. Jedna se o obdobi, ve
kterém déti obvykle navstévuji mateiskou Skolu, obdobi ptedSkolni. (Zakon ¢.
561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném

vzdélavani § 34, odst. 1)

Rican (2006, s. 119) vymezuje toto obdobi vékem tfi az Sest let, Vagnerova
(2017, s. 177) se shoduje s nazorem, ze jde o dobu, jejiz konec neni uréen pouhym
veékem, ale pfedevsim nastupem do Skoly. Néktefi autoii (Langmeier a Krejcifova,
2006, s. 87) uvadi predskolni vek také v Sir§Sim slova smyslu, tedy obdobi od
narozeni do zah4jeni povinné Skolni dochdzky v zakladni Skole. Upozornuji vSak, ze
potfeby déti v tomto ¢asovém rozmezi nelze srovnavat. V uz$im slova smyslu také

oni ukazuji na vek, kdy dité zpravidla nav§tévuje matetskou skolu.

1.1 Télesny vyvoj, motorika

Béhem télesného vyvoje dochazi predevSim ke zménam proporci: trup
prestava byt kulatym a stava se spise plochym, miizeme vice rozliSovat hrudnik a
bticho. Dochazi k prodluzovani postavy a také koncetin. Diilezitého pomocnika pro
rozliSeni, zda télesny vyvoj odpovida v€ku, najdeme ve filipinské mife: dit¢ ma byt

schopno pies vzptimenou hlavu natdhnout ruku na usni lalticek. (Ri¢an, 2006, s. 120)

Dit¢ se stava vice obratné a rychlé, to vede také ke zlepSeni jeho
sobéstacnosti. PfedSkolak je schopen se sam obléknout, provést hygienu nebo také
zvladat jednodussi praci. Toto vSechno jej pfivadi ke zvySenému vnimani sebe sama
a rozvoji jeho sebevédomi. (Ri¢an, 2006, s. 121) Langmeier a Krejéitova (2006, s.
88) zduraziuji, ze pravé rozvoj motoriky muze siln€¢ ovlivnit, nakolik bude dité

V kolektivu oblibené.

1.2 Kognitivni rozvoj

1.2.1 Re¢
V tomto véku bychom méli na dité stale hodné mluvit, ¢ist mu, odpovidat na

jeho nekonecné otdzky. Pomahdme tim rozvoji jeho fe¢i a inteligence. Tu uz
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dokazeme celkem spolehlivé zméfit. (Ri¢an, 2006, s. 122-123) Dité mé fe¢ natolik
oblibenou, Ze jej ¢asto mizeme slySet, jak povida samo se sebou. V nekonecnych
variantach slySime od ditéte otazku ,,Proc?* Dit¢ si také timto zpisobem utvari svoji

vlastni piedstavu o svété, svilj nazor. (Ri¢an 2006, s. 119)

1.2.2 Matematické mySleni

Dochézi k rozvoji prvnich matematickych vztaht. Rian (2006, s. 121)
popisuje, jakym zpisobem umi dité tohoto vékového obdobi napocitat asi do deseti.
Nejedna se pouze o mechanické opakovani nebo odrikani, dité si je védomé, ze pét je

vice nez jedna a pokousi se fadit véci podle jejich velikosti.

1.2.3 Mysleni
Mysleni ditéte prechazi z predpojmové (symbolické) Grovné na turoven

nazorovou (intuitivni). (Lagmeier a Krejcitova, 2006, s. 90)

Mysleni viak neni stejné jako u dospé&lého. Rian (2006, s. 123) ukazuje tii

vyrazné znaky:

Egocentrismus: nejednd se pfimo o sobectvi, jak si ho pfedstavujeme v
dospélosti, ale o kognitivni egocentrismus. To, Ze druhy ¢lovék ma odlisny nazor,
jiny pohled na véc, chape az dité starsiho véku. V praxi to mize vypadat, Ze nas dité
jakoby neslysi nebo Ze uznava pouze sva pravidla. Pravé z tohoto diivodu nebyvaji
détska pratelstvi piili§ trvala, ,,dva takovi egocentrikové se brzy dostanou do

konfliktu.*

Magic¢nost: dité si mysli, Ze ma velkou moc. Jeho ptani se tak v jeho mysli
snadno mohou stavat skuteCnosti, coz muize vést k nedostateCnému rozliSovani

skute€nosti a ptani.

Antropomorfismus: ,,0Zivovani* nezivych véci, naptiklad kdmen muize citit
bolest. Velkym tématem tohoto véku je fantazie, Casto pak vznika konfabulace,

neprava lez.

Viagnerova (2017, s. 178) dopliuje dalsi znaky: fenomenismus, kdy dité
vnima svét presné tak, jak ho vidi. Dal§imi znaky je prezentismus, svét je takovy, jak
jej vnimame prave v této chvili, a absolutismus, tedy ze vSechno, co je, je takto trvalé

a provzdy platné.
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1.2.4 Svédomi

Podle Ri¢ana (2006, s. 133) uz batole proziva védomé hrdost, strach nebo
ponizeni. V piedskolnim véku ptichézi také svédomi. Dité si je jasn€ védomo, co ma
nebo nema délat, co je dobré a Spatné. Toto védomi jej piivadi také k pocitu viny.
Zprvu miizeme vidét motivaci negativni. Jak ukazuje Kohlberg, az pozdéji je dité
schopno vidét motivaci pozitivni. Toto obdobi nazyva stadiem prekonvencniho
moralniho mysleni (ValiSova a Kasikova, 2011, s. 294). Dité nejprve reaguje na
piikazy dospélych, pozdéji se zamysli nad svym jednanim samo a nahlas jej

komentuje. (Langmeier a Krej¢itova, 20006, s. 95)

1.2.5 Vnimani smrti

Rigan (2006, s. 124) uvadi, ze dit& se ¢asto zamysli nad smrti. M4 ji spojenou
se strachem, zaroven je pro n¢j dobrodruzstvim, které skryva vSechna tajemstvi.
Nevnima ji ale jako néco kone¢ného, podle n¢j mrtvy znovu bude Zit, proto také dité
smrt pfili§ netrdpi. Vnimat smrt jako dospély miize dité pravdépodobné kolem Sesti

let véku. (Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 93)

1.3 Socialni rozvoj

Dité mladSiho v€ku je rado ve své rodiné, nyni uz je pro n¢j ale ,,mala‘“. Chce
objevovat ,,velky svét, vtom mu mize pomahat napiiklad matefskd Skola nebo
rizné kluby a matetskd centra. Snadné&ji se uz orientuje v socialnich rolich, dokaze
jinym zptisobem reagovat doma vici rodicim, jinak vi¢i uditelce nebo ostatnim
détem. Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 94) popisuji, Ze uZ nejde pouze o jednu

konkrétni ¢innost, ale o provézanost ¢innosti, které spolu souvisi.

Ke slovu pfichdzi podle Eriksona (2002, s. 232) iniciativa a aktivita. Ty
vedou Kk veétsi samostatnosti ditéte, rozvoji jeho sebevédomi a nezavislosti.
Upozoriiuje ale také na jeho uskali: ,,Nebezpeci tohoto stadia spociva v pocitu viny,
ktery plyne z uvazovanych cilli a z vykonti, do nichz se dité pustilo ve své bujné
radosti z nové pohybové a mentalni sily. Na uméni rodi¢t a vychovateli pak

Castecné zavisi, nakolik se bude dité v zivoté obavat piipadnych nezdart.

1.3.1 Vztah k détem, détska hra
Ve vztahu K ostatnim détem dochazi ke spolupraci, ale také k soupefeni.

Oboji détem poméhé objevovat sama sebe a ostatni (Rian, 2006, s. 126) a oboji je
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vyuzivano v dalS$im velkém tématu tohoto veku, v détské hie. Ta uz se nyni méni, je

prozivand jako diilezita, s velkym zapalem pro véc.

Hry jsou vice propracované, dit¢ je vice kreativni, vice véci promysli,
vyuziva schopnosti, které u néj nartistaji. Cilen¢ stavi propracované hrady z pisku,

rado si hraje ,,na néco, na nékoho*. Vice rozliSuje barvy a ve velké oblibé ma nlizky.

Dité je pti hie vétSinou uvolnéné. ,,Hra ma smysl sama o sob¢®, (Langmeier a
Krejc¢itova, 2006, s. 102) a mizeme ji vyuzit jako prostiedek, jak se ditéti ptiblizit.
Muzeme dité¢ pii hie pozorovat, nebo jesté Iépe se do hry aktivné zapojit. Vice pak
vidime, co pravé proziva, s ¢im a jak si hraje, jaké jsou jeho potieby nebo touhy,

strachy nebo obavy.

Ditlezit¢ jsou pohadky, kde dit¢ jasn€ vidi, ze dobro zvitézi a zlo je
potrestano. Pohadky jsou pro déti bezpe¢nym prostiedim, kde jsou véci jasné a vzdy

platné. (Vagnerova, 2017, s. 190-191)

1.3.2 Imaginarni spolecnik

Casto se predeviim pii hie setkivame s tzv. imaginarnim spoleénikem.
(Ri¢an, 2006, s. 127) Langmeier a Krejéitova (2006, s. 103) uvadi, ze se v tomto
véku nejednd o zadnou patologii, o nic zvlastniho, nad ¢im by se méli rodice
pozastavovat ¢i dokonce se néceho obavat. Dité muze pouze pocitovat nedostatek

détské spolecnosti, a timto zptisobem také procvicovat socidlni role.

1.3.3 Sexualni identifikace

Velmi dileZitou potfebou stale zlstava jistota rodiny jako mista, kde je dité
V bezpeci, kam se vzdy miiZze vracet, kde mu kazdy pomilze a podpoii. V rodiné
muze také dit¢ utvaret vztah ke svym rodi¢tim, identifikaci s nimi. Dité si postupné
v§tépuje to, jaci jsou jeho rodice, jejich prvky osobnosti, navyky, chovani, jednani,
prozivani apod. V Uplné rodin¢ také dochazi k identifikaci sexudlni, dité¢ si
uvédomuje své muzstvi &i Zenstvi a uci se je pfijimat a napliiovat. (Ri¢an, 2006, s.
135-136) Dité¢ vtomto véku také objevuje svoji sexualitu, Freud toto obdobi
oznacuje jako falické. U ditéte miZeme vidét masturbaci, nebo také ,hru na
doktora®. Je velmi dilezité vysvétlit ditéti intimitu spravnym zpisobem, aby
nemohlo ziskat pfiliSnym zakazovadnim dojem, Ze sexualita je néim Spatnym nebo

nedistym. (Ri¢an, 2006, s. 138)
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2 Vliv pobytu v pFrirodé na rozvoj ditéte
,»Ale kde nechybi ucitelé a zaci, tam nemohou chybét ani knihy; totiz Bozi
knihy! Nebot’ velkou knihu stvofeni, svét, maji vzdy a vSade pied sebou vSichni,

necht’ se tedy uci v ni ¢isti!* (Komensky, 1992, s. 47)

Détsky lesni klub svatého Frantiska v Pavlovicich u Prerova je inspirovan
myslenkou lesnich matetskych Skolek a lesnich klubt. Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych (§ 21) stanovuje délku pobytu ptredSkolnich déti venku
na priblizné dvé hodiny dopoledne, odpoledni pobyt venku je upraven podle mistnich
zvyklosti zafizeni. Cely pobyt venku pak Ize jesté zkratit podle aktudlniho pocasi.
Déti v détském lesnim klubu vSak maji moznost byt venku vétSinu dne, jejich rodice
jsou totiz presvédCeni, Ze pobyt venku je pro dit€¢ véci velmi potiebnou a

nenahraditelnou.

2.1 O vychové v prirodé pohledem vybranych pedagogii

Myslenka, aby mély déti moznost vyrustat v ptirodé, nepatii pouze do 21.
stoleti. U Johna Locka (1984, s. 79) mizeme Ccist: ,,Jak nutné je zdravi pro nase
poc¢inadni a Stésti, jak potfebna je silna télesnad konstituce schopné snaset nesndze a
unavu pro toho, kdo chce ve svété néco dokdzat, je pfiliS ziejmé, neZ aby to
potfebovalo néjakych dikazi* a dale ,,Dalsi véc, ktera prospiva zdravi kazdého, ale
zvlasté déti, je hojny pobyt na volném vzduchu, a pokud mozno co nejméné
vysedavani u kamen, a to 1 v zim¢* (1984, s. 83). Popisuje (1984, s. 79) konkrétni
ptiklady, jak déti vychovavat. Klade diraz na spravné oblékani, tedy aby v zddném

ro¢nim obdobi nebyly déti oblékany pftilis.

Ptipojuje se k nému také Jan Amos Komensky (1992, s. 20), ktery vyzdvihuje
ptirodu jako jednu z véci, kterou jsme dostali od Boha pro nas rozvoj. Rikd, Ze o této
»knize svéta® nikdo nemtiZze ani pochybovat, protoze ji méa denné kazdy z nés ptimo
pied o€ima. Nazyva ji pramenem moudrosti, protoze i ty nejlepsi knihy, které ¢lovek
muZe napsat, jsou ve srovnani s ptirodou ,,pouhymi struzkami, které se plni destovou
vodou ojedinélych pozorovani®. Pfirodu vSak pfirovnava k podzemni propasti, ktera
sama je zdrojem Zivych prament, nebo také ocednem nabizejicim mraky a dést.
Nabizi se tedy otazka, proC se ucit z knih, kdyZ primarnim zdrojem muize byt pfimo
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ptiroda. (Komensky, 1992, s. 49) Na toto navazuje pravé myslenka zrodu détského

lesniho klubu v Pavlovicich.

O pftirod¢ hovofti 1 Pestalozzi. (1903, s. 28) Uvadi, ze détem do véku péti let
nechdvame vSechny ,,pozitky a dojmy z pfirody“. Déti mohou vnimat svoji silu,
rozvijet své smysly. Pak ,,jsou jako ovce v celych houfech stésnany a nastrkany do
zapachajicich jizeb. Celé hodiny, dny, tydny, meésice a Iéta jsou nemilosrdné
piikovany k pohledu na bidna, neptivabna a jednotvarna pismena a k zpiisobu Zivota,

vSechny dobré véci a privadi jej k ,,pravdé a moudrosti. (1903, s. 30)

Jancatikova a Kapucianova (2013, s. 9) ukazuji ,léc¢bu ptirodou™ neboli
»zelenou terapii“. Dospély ¢lovék tuto moznost vyuziva zcela spontanné, bezdeky,
intuitivné. Kdyz nés boli hlava nebo se citime psychicky unaveni, prochazku nebo

pobyt na zahrad€ povazujeme za jednoduchou moznost, jak si odpocinout.

2.2 Vliv pobytu déti v prirodé na vybrané aspekty jejich rozvoje
V dnesni dobé miizeme nalézt fadu vyzkumu (Danis, 2016), které zdlraziuji

vyznam pobytu v piirodé. V této praci uvadime pouze nckteré vybrané aspekty.

Pravidelny pohyb pfinaSi moznost snizovani rizika nadvahy a obezity. Neni
treba zaméfit svoji pozornost na staity Ameriky, také v ¢eském prostfedi nalézame
trend rychlého obcerstveni, svoji roli hraje genetika a celkovy Zivotni styl. Je vSak

jisté, ze pohybem venku miizeme mnohé faktory ptiznivé ovlivnit.

Pobyt venku zvysuje odolnost imunitniho systému. Nabizi détem pfirozenou

moznost otuZovani, zvykani si na zmény teplot.

Zelena barva, které je v pfirod¢ skutecné dostatek, ptiznivé plisobi na nasi

psychiku, vnitini harmonii. Pobyt venku tak sniZzuje napéti, stres, mentalni tinavu.

2.3 Charakteristika lesnich materskych Skol
Vosahlikova (2010, s. 16) uvadi ne€kolik charakteristik lesnich matefskych
Skol:
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Déti v pfirodé mohou vnimat véci vS§emi smysly, zapojovat své city a emoce.

Skrze ptirozeny pohyb ziskavaji vétsi dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky.

Velkou vyhodu vidi vtom, Ze neni tfeba mit pfipravené velké mnozstvi
pomtucek nebo hracek. Dité samo dobie vnima, co vSechno mu ptiroda nabizi, co vse
muze pouzit ke své hie nebo Cinnosti. Piiroda tak vede k rozvoji jeho fantazie a

Kreativity.

Upozoriuje na nenahraditelnou moznost ptfimé zkusenosti, ktera je vyrazngjsi
nez zkuSenost zprostiedkovana. Zazitkovd pedagogika nabizi moznost vnimat a
prozivat své télesné hranice, a také pomoc druhym détem. Toto mize byt velmi
dalezité zvlasté v dnesni dob¢, kdy jsou matky mnoha déti uzkostné a své déti hlidaji

na kazdém jejich kroku.

V neposledni fadé¢ umoziiuje pobyt venku moznost vnimat krasy pfirody,
rozvijet estetiku, ale také si uvédomovat, Ze nic neni samoziejmé, ze mnohé véci jsou

darem, nejsou nevycerpatelné, a podle toho se s nimi také ucit zachazet.

2.4 Doporucené vybaveni pro pobyt déti v prirodé

Pti pobytu venku je zapotiebi pocitat s tim, Ze se mize zménit pocasi, dité si
bude chtit hrat uprostfed louZe nebo na sebe hazet opadané listi, pfipadné upadne a
zpusobi si zranéni. Proto je zapotfebi na tyto véci myslet pfedem. V kontextu
s lesnimi matetskymi $kolami se mizeme setkat s nasledujici vétou: ,,Es gibt kein

schlestes Wetter, sondern nur unangemessene Kleidung “*. (Waldkindergarten, 2017)

Vzdélavaci centrum TEREZA (Jdéte ven, 2017) nabizi praktické rady, jak se
na pobyt venku pfipravit:
Abychom méli potfebné véci kam dat, kazdé dit€ ma svij battizek.

Déti potiebuji pravidelné jist a pit. Je dobré vzit s sebou malou svacinku, staci

ovoce nebo zelenina, a lahev s pitim.

Pokud nechceme chodit pouze po vyznacenych cestach, musime pocitat s tim,
ze se dité uspini. Do batiizku patii ndhradni obleceni. Pii oblékani ditéte myslime

také na ptipadné zmény pocasi, proto oblékame dit€¢ tzv. cibulovité, v n¢kolika

! Neexistuje Spatné pocasi, pouze nevhodné obleceni. Vlastni pieklad.
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vrstvach tenciho obleceni, které mizeme podle potieby oblékat nebo svlékat. Jako
prevenci pfisati klistéte nebo bodnuti hmyzem déavame détem dlouhé kalhoty a

tricka.

Kromé¢ véci, které maji u sebe déti, bere s sebou nekteré véci také dospély. Ty

ma vétSinou u sebe v batohu, ptipadné bere pojizdny vozik.

V piirodé mize dojit ke zranéni, nezapomindme na lékarnicku a mobilni
telefon s kontakty Iékate a rodict déti. Proti desti mtze poslouzit velka plachta, na

sezeni pouzijeme karimatku.

2.5 Pravidla pro pobyt v prirodé
Pfi pobytu v ptirodé je nutné domluvit se s détmi na konkrétnich pravidlech:

(Vosahlikova, 2010, s. 55)

Dité nesmi bez svoleni odejit, zistava na dohled ¢i doslech dospélého. Pokud
na né¢j dospély zavola jménem, dit€ vzdy odpovi. S nikym z lesa neodchdzi, ani

s ¢lovékem, kterého zna.

Pokud dit¢ pracuje snozem nebo pilou, musi sedét, zpocatku pracuje

S ostrymi nastroji, pouze pokud je nablizku dospély.

S nadobim si dité nehraje, je uréeno na jidlo. Po jidle ddme vSechny odpadky
na urené misto, nenechavame je v lese. Jime pouze véci, které jsme si pfinesli
s sebou. Pokud v lese najde dité véci, které chce snist, musi pockat na svoleni

dospé€lého. Hub se nedotykdme rukou, pouze klacikem.

Nelezeme na klady a hromady dfivi. Vétve a jiné predméty nosime opatrné,

dbame na to, aby nebyly ve vySce o¢i.
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3 Krest’anské hodnoty a jejich vyznam pro ¢lovéka

Rada lesnich matefskych $kol vychazi z alternativnich smérti, napi. waldorské
pedagogiky, daltonského planu, Montessori pedagogiky a jinych. Détsky lesni klub
v Pavlovicich u Pferova se proti tomuto pojeti vyhranuje. Vychazi z kiestanskych
hodnot a tyto hodnoty se také snazi predavat dal. Domniva se, ze duchovni Zivot je
pro ¢lovéka diilezity. Zaroven plsobi ve vesnici, kde je prozivani kiestanstvi brano
mnoha lidmi jako pfirozend soucast jejich Zivota, podobné je tomu také u klientt

Centra pro rodinu.

Kazdy ¢lovek je jedinecny, kazdy vnima véci odlisnym zplisobem, nejinak je
tomu s vécmi, které ¢lovéka presahuji. To, co je pro jednoho ptirozené, je pro jiného
nepfedstavitelné. (Ri¢an, 2002, s. 155-157) D&ti &asto pfirozenym zptisobem
pfijimaji to, co jim nabizi a svym Zivotem ukazuji jejich rodice. Stejné je tomu také
V oblasti prozivani posvatného. Nemusi se pfitom jednat pfimo o konkrétni prozivani
viry nebo ugast v nékteré zregistrovanych cirkvi. Casto nachizime proZivani
V rodindch ve formé¢ riznych ritudlt, détskych modliteb k andélim nebo vénocéni
navstéve kostela. Jeste 1 dnes se miZzeme setkat také s tradi¢nim prozivanim viry, ze
zvyku, nebo podle pfani prarodicd. Centrum pro rodinu se snazi také svymi

aktivitami k ptedavani a prozivani viry prispét.

3.1 Religio jako vzajemny vztah

Cesky jazyk &asto pouzivd pojem naboZenstvi. V naSem pojeti se vice
ztotoziujeme s Ri¢anem, (2007, s. 35) ktery uvadi latinské religio oznadujici pojem
naboZenstvi jinym zpusobem. Slovo religio, jez je odvozeno od ligare, miZeme
podle néj ve volném piekladu chapat jako vzajemnou vazbu. Slovnik cizich slov
(1996, s. 290) pak vyklada slovo religiozita jako zboznost, naboznost a silu viry.
ProzZivani viry pak pro nas znamena konkrétni vztah mezi ¢lovékem a Bohem, ktery
je vzajemny.

Strizenec (in Strizenec 2003, s. 15) upozoriiuyje, Ze se pojem religiozita ¢asto
prekryva s pojmem spiritualita. Religiozita je vSak chapana jako uz§i pojem, ma
jasnou formalni strukturu, je spojena s nabozenskymi institucemi, u¢enim a ritualy.
Spiritualitu  pfedklada jako individudlni prozitek, ktery souvisi s osobni
transcendenci, je v ném zdiiraznéna osobni zkuSenost. Je odpovédi na touhu ¢lovéka.
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Némecky religionista Rudolf Otto ve své knize Posvatno (1998) hovofi o
prozitku posvatna, ktery je pfesazny, mimo nase smysly, tajemstvi, které budi bazen

a zaroven Cloveka fascinuje.

3.2 Sekularizace a nahradni varianty kiestanstvi

Religionista Mircea Eliade ve své knize Posvatné a profanni (2006) ukazuje,
jak Clovek soucasnosti ztratil smysl pro posvatno. Jeho svétem je prazdno, jeho zivot
je mrtvy, neukazuje druhym zadné poselstvi. Pravé posvatno, které je zcela odlisné
od kazdodennosti, pfitom umoziuje, aby ¢loveék nasel ,,pevny bod“, diky némuz
muze ziskat orientaci v chaosu doby a zivot skutecné prozivat. Mnoho lidi dnes
proziva zivot ze dne na den, nevnima hodnoty, které ¢lovéka mohou pifesahovat. Uz
mladé lidi a dospivajici miizeme pak nalézat v situacich, ve kterych nevidi smysl.

Cely jejich zivot je pouhym ptezivanim.

Strizenec (In Strizenec 2003, s. 10) ukazuje, Ze tato situace neni pouze
v Ceské ¢&i Slovenské republice nebo Evropé, ale celosvétovou situaci popisuje
podobné. Podotyka, Ze ,,modernizacia vedie k sekularizacii 2 a snizuje se vliv, které
v minulosti mély ndbozenské instituce. Tyto instituce vétsi ¢i mensi mirou ukazovaly
spole¢nosti smér, kterym je mozné se vydat, ukazovaly svym plisobenim hodnoty, ke
kterym je mozné sméfovat. Strizenec vSak dale uvadi, Ze zaroven pievazné u
mladych lidi roste otevienost k duchovnim hodnotdm. To, co ve spolecnosti

nenalézaji, hledaji sami.

Za ktestanstvi, které bylo v d&jinach Evropy samoziejmosti, se dnes hleda
nahrada. To, co neni spole¢nosti dopfano vlivem sekularizace, Clov€k hledéd jinde

(Ri¢an a Jano3ova, 2016, s. 17-19):

Podle astrologie je osud kazdého ¢lov€ka zasan v fadu vesmiru. Najdeme zde
vSechny mozné vyklady vésténi a karet, moznosti ukotveni svého zivota, hledani

nadgje.

Diky spiritismu mizeme komunikovat s témi, ktefi uZ s ndmi na zemi nejsou,
ktefi ndm chybi, se kterymi moZna neméame vyfeSené urcité Zivotni situace. Miizeme

dokonce nahlédnout na néco, co bude ,,potom*, ukojit tak svoji zvédavost nebo

2 Modernizace vede k sekularizaci. Vlastni pteklad.
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zmirnit strach z budouciho a neznamého. Dobrotivé vyssi bytosti se s nami mohou
setkat prostfednictvim and¢lské terapie. Zahojit rany a bolesti, které zivot ptinesl,

nabidnout smir a pokoj do srdce.

Pohanské obfady mohou byt blizké vSem, pro které néco znamena ptiroda.
Prozivani roku pomoci novopohanskych ritudlli a slavnosti mizeme v riznych
formach nalézat pravé v lesnich skolkach a klubech. Zachrana pro svét fitici se do
nestésti a zdhuby muze prichazet z jinych planet. Mzeme se také setkat s riznymi
Samany, alchymisty, s bilou i ¢ernou magii. Rlizné moznosti naim nabizi ptesah

k néCemu, co je pro nas nepiedstavitelné, co je nadpiirozené.

Myslenka néavratu ¢lovéka k posvatnu je velkd, mnoho z lidi vSak duchovné
,hezakotvi®“ a hledd v riznych spiritudlnich hnutich a skupinach. NaniStova (in

Strizenec 2003, s. 151) popisuje tento jev jako ,,duchovni tulactvi®.

3.3 Religio uzdravujici
Podle Junga je nabozenstvi dokonce klicem k psychoterapii, je pfesvédcen, ze
»individudlni nébozenskd zkuSenost pravé se svou ubohosti je bezprosttednim

Zivotem, je tou teplou rudou krvi, kterd dnes pulzuje®. (Jung, 2001, s. 72)

Maslow (2014, s. 156-157) ukazuje, jak uzdravujici mohou mit vrcholné
zazitky ucinky na cEloveéka. Hovofi o sedmi rovinach: V prvni znich ukazuje
odstranéni ptiznakd, ptfedev§im neurotickych. Déle hovoii o zméné ¢lovéka v ndzoru
na sebe sama, o jakémsi sebepfijeti, kladném sebehodnoceni. Zminuje také moznost
zmenit ndzor na nékoho druhého a na svét jako celek. V neposledni fad¢ se muze
Vv ¢lov€ku rozvijet kreativita a tvlr¢i schopnosti. Vrcholny zazitek zlstava pro
jedince dilezitym po cely Zivot. Pieje si a usiluje o to, aby se znovu opakoval. Na
zavér mluvi o nadéji, o tom, Ze cely svét se stava lepSim. 1 kdyz je stile plny
vSednich dnt, které pfinaSi obycejnost, obvyklost, nebo 1 bolest a utrpeni, je v ném
také krasa, radost, pravda, dobrota. Zivot ma pies viechny jeho piekazky nezmérny

smysl.

v

Ve stejném smyslu ukazuje prozivani viry také Smahel: (2010, s. 123) ,,Véfici
¢lovék prochazejici samoziejmostmi vSedniho dne se vyznacuje védomim toho, zZe je

nesen (...). Véfici €lovek vyuziva kladné svych schopnosti a vloh a jeho
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charakteristickym znakem je zivotni odvaha (...). Je vném totiz zakofenéna
velikono¢ni pravda, ze po smrti nasleduje zmrtvychvstani.“ Velikono¢ni prozivani
nasi viry nas uci prozivat i té¢zké udalosti naseho zivota s nad¢ji, ktera tyto tézkosti

piesahuje.

Ri¢an a JanoSova (2016, s. 53) upozoriiuji, abychom nezapominali do
spiritualni roviny zahrnout také nase t€lo. Pravé ono je také nécim, co nas presahuje,
»t€lo je jedinecny dar, ktery ¢lovék dostava a za ktery je zodpovédny. A stézi
bychom hledali v tomto svété predmét, o kterém by se dalo spis$ nez o lidském téle
fict, ze je posvatny.“ Myslenkou posvatnosti lidského téla a lidské sexuality je znamy
také papez Jan Pavel I1., ktery ji vénoval celé své dilo Teologie téla (2006). Také zde
je zapotiebi si véci vice uvédomovat, vnimat. Nase tclo si ¢asto uvédomujeme az ve

chvili, kdy nas néco boli, jsme nemocni, néco nefunguje. Ochuzujeme tim sami sebe.

3.4 Potreba udit se vdécnosti

Dnesni doba je dobou hojnosti. V zivé paméti mame hrizy 20. stoleti nebo
pohled na soucasné staty, ve kterych probiha valka, hlad nebo smrtelné nemoci.
Soucasna Evropa se v tomto vymyka. Lidé zijici v Evropé mnohdy ani netusi, ze
maji viechno, na co jen pomysli, nejsou zvykli trpét nedostatkem &ehokoliv. Casto a
radi zapominaji, Ze tomu nékdy bylo jinak. Jak podotykaji Ri¢an a Janoova, (2016,
s. 7) je naCase chtit néco vic, nez aby naSe déti byly ,,zdravé, spéSné a St'astné si
uzivaly vSeho, co nabizi nase doba“. Je nacase ulit se zastavit, védomé vnimat
hojnost véci kolem sebe a ucit se byt za né vdécni. ,,Chceme déti soucitné,
pfipravené pomahat druhym, hledace pravdy o svété, ve kterém budou Zit, i pravdy o
sobé¢, o vlastnim nitru, o osobnim posléani, které jim pfejeme najit. (...) Chceme déti,

které budou mit pro co zit.*

Mnoho inspirace mlizeme nalézt u Maslowa, ktery upozorfiuje na B-
hodnoty3: (2014, s. 139) celistvost, dokonalost, dovrSeni, spravedlnost, Zivost,
bohatost, jednoduchost, krdsa, dobrota, jedinec¢nost, snadnost, hravost, pravda,

pocestnost, skute¢nost a sobéstacnost.

¢ B-hodnotami oznacuje Maslow takové, které nejsou deficientni, nedostatkové,
pojmenovava je jako hodnoty byti (2014, s. 20)
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Strizenec (in Strizenec 2003, s. 25) zminuje také predevSim smysl Zivota, dale
hovoii o rozvoji hodnot se zaméfenim na hodnoty moralni. Uvadi pocit bezpeci,

rozvoj duvéry a v neposledni fadé uspokojeni potieby mezilidskych vztahu.

I ¢lovek, ktery nema s nabozenstvim nic spole¢ného, se obcCas zastavi, aby
bilancoval svij zivot, aby si pfipomnél, co krasného jej potkalo. Tradi¢ni ptilezitosti
jsou napiiklad Vanoce, konec obcCanského roku nebo narozeniny. Kazda takova
chvile zastaveni se, ohlédnuti a vzpominky na dobré véci podporuje rozvoj nasi

vd&enosti. (Ri¢an a JanoSova 2016, s. 45)

3.5 Religio v rodiné

Smabhel (2010, s. 33) upozoriiuje na okamzik, ve kterém se poprvé s ditétem
muzeme modlit. Neni potteba ¢ekat na chvili, kdy bude pln¢ vnimat, co se kolem n¢;j
déje. Prozivani ptitomnosti Boha, pfitomnosti posvatna, mlize a ma zazivat matka
ditéte uz pti jeho poceti. Matka je prvnim clovékem, ktery predava svému ditéti
zkuSenost s Bohem: ,,Nadé&je v nékoho, na jehoz ustaviénou blizkost a pomoc je
spolehnuti, je v naSem ditéti probuzena podstatné diive, nez dokaze fici své prvni

sluvko®.

Stejn¢ jako roste Clovék, ma rast i jeho duchovni zivot. Strizenec (in

Strizenec 2003, s. 17-18) uvadi vyvojova obdobi podle Walese:

- obdobi areligiézni do jednoho véku ditéte,

- od dvou do tii let obdobi zacatku religiozity, kdy dité¢ napodobuje ¢innosti
matky,

- od ¢tyf do sedmi let obdobi magické religiozity, ve kterém je zaméfeno na
vSechno, co je neobvyklé

- od sedmi, pfipadné¢ osmi, do dvanacti let obdobi, ve kterém vnima
naboZenstvi jako povinnost

- od dvanacti do Sestnacti, pfipadné sedmnacti let jako obdobi kritické
revize nabozenskych obsahli

- od osmnacti do dvaceti péti let, kdy se vytvaii vlastni nazory na moralni
otazky, je zde nejcastéjsi utek do ateismu

- od dvaceti péti do Ctyficeti let obdobi stabilni religiozity

- od ctyticeti do Sedesati, pripadné sedmdesati, let dochdzi k prohlubovani

vlastni religiozity
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- od Sedesati, ptipadné sedmdesati, let je clov€k vnimavéjsi k otdzkdm

smrti a vé¢éného Zivota.

S détmi neni potfeba mit na mysli slozité¢ teologické poucky. S détmi

prozivame détsky také viru. Ukazujeme Boha v mali¢kostech vSednich dni, s jakousi

vvvvvv

také pro malé dité. ,,Blh se o mne stara, mad mé rad, vidi mé, zajima se o me*.

(Smahel, 2010, s. 59)
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4 Centrum pro rodinu Raj, z. s.

Ptiméstsky tabor pro détsky lesni klub byl poprvé realizovan pod jménem a
Vv prostorach Centra pro rodinu R4j v Pavlovicich u Pferova. Jedna se o nestatni
neziskovou organizaci, ktera se zabyva prorodinnymi aktivitami. Do pravidelného
programu patii naptiklad setkavani zen na mateiské dovolené, détsky lesni klub,
keramika, modlitby matek, klub pro mladez, Montessori dilnicky. Centrum
organizuje tematicky zaméfené¢ vikendy (pro matky a dcery, pro tity a déti),
piimeéstské letni tabory a také mimotradné akce (Cestu pohadkovou fi8i, Probouzeni a
uspavani brouckl). K dalSim aktivitdm patii také preventivni besedy V rdmci
primarni prevence na zakladnich Skolach a piipravy snoubencii na manzelstvi.

(Centrum pro rodinu R4j)

Velkym projektem Centra pro rodinu R4j je détsky lesni klub. Funguje pouze
béhem Skolniho roku, pfes prazdniny byl jako navazujici Cinnost realizovan
priméstsky tabor. Tento tabor byl zaroven ,,vstupni branou® do navazujiciho $kolniho

roku, ve kterém se détsky lesni klub stal détskou skupinou.

4.1 Cile a poslani Centra pro rodinu R3j

Centrum pro rodinu R4j se opird o myslenku, ze rodina ma naprosto
nezpochybnitelnou roli v Zivoté kazdého ¢loveéka. Rodina je mistem prozivani nasich
Spolecnost bohuzel rodinu ¢asto podporuje jen malo. Vse, co Centrum pro rodinu
realizuje, stejné jako ostatni Centra pro rodinu diecéze, by mélo sméfovat k rodindm
a jejich podpofe a prevenci patologickych jevi, které se v rodinach mohou
vyskytovat. Zvlastni pozornost by mélo vénovat rodindm mladym, které teprve
hledaji svoji cestu, rodindm s dospivajicimi détmi, socidlné¢ slabym, pocetnym

rodindm a také seniorim. (Nagl, 2000, s. 11)
Mezi konkrétni cile Centra pro rodinu patfi:

- Centrum pro rodinu vé&fi, Ze vSechny rodiny mohou dobie fungovat, i kdyz
jeji Clenové proZzivaji téZkosti a problémy
- Centrum pro rodinu nabizi vSem rodindam podplrné programy, prednasky

nebo poradenstvi
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- Centrum pro rodinu je otevieno vSem ,,bez rozdilu véku, pohlavi, svétondzoru
a rodinného stavu*

- Centrum pro rodinu se snazi nabizet programy také rodinaim neuplnym

- Centrum pro rodinu nabizi volnocasové aktivity pro déti a mladez a také pro
celé rodiny

- Centrum pro rodinu je mistem, kde se mohou 1lidé po dohod¢ setkavat i mimo

pravidelné programy. (Centrum pro rodinu R4j)

4.2 Historie Centra pro rodinu Raj

Centrum pro rodinu o. s. vzniklo registraci 18. ¢ervna 2007, kdy doslo ke
slou¢eni Matefského centra R4j a Centra pro rodinu pro pierovsky dé&kanat.
Dé&kanatem oznacujeme Cast olomoucké diecéze, do které patii nékolik farnosti.
Dékanatni rodinné centrum ma pusobit ve vSech téchto farnostech, at’ uz programy
pfimo v centru, nebo programy terénnimi. VSechna Centra pro rodinu vznikala
v dé€kanatech Olomoucké diecéze na ptani arcibiskupa Jana Graubnera. Centrum
v Pavlovicich u Pferova vzniklo mezi prvnimi, funguje od roku 2006. (Centrum pro

rodinny zivot Olomouc, 2017)

V prosinci téhoz roku se stalo Centrum pro rodinu také clenem Sité
matefskych center. V této dobé mélo obCanské sdruzeni osmnact ¢lend, programy
centra navstivilo 240 rodin, za tyden pfiSlo na rizné programy 70-140 déti i

dospélych. (Vyro¢ni zprava, 2008)

Mezi vyznamné vize pro nasledujici dva roky patfila moZnost vyuZivat
potencialu mistnich Zen, kterym kongila matei'ska dovolend. Cty¥i Zeny byly béhem
nasledujiciho roku zaméstnany, kromé nich se na programech dale podileli
dobrovolnici. V listopadu 2009 byla oteviena pobocka Odza v Prerové-Piedmosti.
Bé&hem tohoto roku Centrum pro rodinu realizovalo dva projekty Ministerstva prace a
socialnich véci: projekt ,,Zivot je dobrodruzstvi — povidej!“ nabizel programy
pfedevSim pro manzelské pary, navstévnikli programil tohoto projektu bylo 340, a
projekt ,,R4j pro vads a vaSe déti“ pro rodiny s malymi détmi, do kterého bylo
zapojeno 707 lidi. Neprojektové programy navstivilo 1106 klient. (Vyro¢ni zpréava,
2009)
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V roce 2010 se k ptedchozim pfipojil projekt ,,Oteviené dvete®. Ten nabizel
programy pro déti a mladez. Kromé pobocky Odza vzniklo také pravidelné setkavani
matek v Domazelicich. Prostfednictvim investi¢niho projektu Mistni akéni skupiny
Zahoti BecCva ,,Stodola-misto, kde to zije!* se stodola ve dvofe promeénila
v multifunkéni klubovnu nejen pro mladez a uprostied dvora byl postaven stinny
altdn. Béhem tohoto roku navstivilo programy celkem 8534 lidi. (Vyro¢ni zpréva,

2010)

Roku 2011 se Kk ostatnim ptidal projekt ,,Hrou a pohybem — nudit se
nebudem®, jehoz prostfednictvim Centrum pro rodinu ziskalo velké mnozstvi
pomiicek a her pro déti a byl upraven aredl dvora a zahrada. (Vyrocni zprava, 2011)
V ramci stejného projektu postavilo Centrum pro rodinu nové maxipiskovisté a dva

domecky pro déti.

Rok 2012 pftinesl zna¢né omezeni finan¢nich prostfedkil, proto zanikly obé
pobocky Centra pro rodinu, v Pferové-Pfedmosti i v Domazelicich. I pfes financni
nedostatky v Centru pro rodinu nadale pracovalo devét zaméstnanct. Z piedchozich
projektl pokracoval pouze jeden (,,Oteviené¢ dvete), nové byl uveden projekt
»Rodicovstvi od A do Z*“. Pocet registrovanych ndvstév vzrostl na 6784. (Vyrocni

zprava, 2012)

Vroce 2013 Centrum pro rodinu realizovalo své programy ve tfech
projektech: ,,Rodina — bezpec¢ny piistav*, ,,Oteviené dvere* a ,Cas pro rodinu®“. Od
1. ledna 2014 piisobilo Centrum pro rodinu jako spolek (Vyro¢ni zprava, 2013). O
rok pozdéji CPR zaméfilo svoji pozornost na ziskavani dobrovolnikd, jejich pocet

presahoval devadesat. (Vyro¢ni zprava, 2014)

V roce 2016 vznikl détsky lesni klub. Do tohoto klubu rodice piihlésili 12
déti ve v€ku od tfi do Sesti let. Jeho ¢innost byla realizovéna tii dny v tydnu, pozdé;i
kazdy pracovni den od 8 do 16 hodin. O déti se staral jeden pedagog piedSkolniho
vzdélavani a jedna zdravotni sestra. Pfi odpolednim programu pomahali dobrovolnici

z fad mladeze druhého stupné zékladni skoly.

Od 1. prosince 2017 doSlo k odlou¢eni Centrum pro rodinu, z.s. od
Arcibiskupstvi olomouckého. Centrum pro rodinu se tak stalo pravnickou osobou bez
napojeni na cirkev, dalS§i programy se proto tykaji pouze aktivit realizovanych

V ramci projekti.
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4.3 SWOT analyza

4.3.1 Soucasnost

SWOT analyza Centra pro rodinu se snazi ukazat stav organizace vV dob¢ pred

realizaci projektu, na jejimz podklad¢é je vytvoien projekt Piiméstského letniho

tdbora pro détsky lesni klub.

Tabulka ¢. 1: SWOT analyza Centra pro rodinu v Pavlovicich u Pferova

Silné stranky

Velké prostory obou budov

Ptijemné pfilehlé¢ prostory: dvuir, altdn,
zahrada, piskovisté

Velké mnozstvi dobrovolnikli

Spoluprace s duchovnim spravcem a
pastora¢nimi asistenty pro rodinu
Umisténi ve vesnici

Spoluprace s obecnim ufadem, zakladni
Skolou

Pravidelné programy pro celé rodiny

Odborni lektofi program

Slabé stranky

Slaba dopravni obsluznost

Chybéjici bezbariérovy piistup

Nedostatecnd péce o dobrovolniky

Nedostatecna supervize pracovnikl

Prilezitosti

Systematicka prace s dobrovolniky
Rozvoj individudlniho a rodinného
poradenstvi

Rozvoj détského lesniho klubu

Hrozby

Zmény financovani a dotaci

Nebezpe¢i  syndromu
pracovnikt

Snizeni poctu dobrovolnikii

vyhoteni

u

4.3.2 Silné stranky

Mezi silné stranky Centra pro rodinu patii pfedev§im velké prostory, kterymi

Centrum disponuje, at’ uz se jedna o hlavni budovu fary nebo ptistavbu multifunkéni
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klub Stodola. Budova nabizi n€kolik vétSich mistnosti pro vétsi skupiny, i menSich,

které ptisobi velmi piijemné a harmonicky.

Mezi obéma budovami nalezneme prostorny dviar, ke kterému patii
maxipiskovisté¢ se dvéma domecky na hrani, houpacky a prolézacky, a predevSim
Vv 1été oceni navstévnici stinny altdn. Za budovou Stodoly se nachézi velka zahrada,

jejiz soucasti je nékolik ovocnych stromt a piipravené prosttedi pro lesni klub.

K dal§im silnym strankdm Centra pro rodinu patii také velké mnozstvi
dobrovolnikii z fad mladeze 1 dospélych. Nékteré programy by bez nich Centrum

nebylo vitbec schopno realizovat, v jinych programech jsou vyraznou pomoci.

Centrum je lokalizovano vedle mistniho kostela. Nabizi tak moznost vyuziti
téchto prostor pro duchovni programy. K dispozici je mistni duchovni spravce
farnosti, pfimo v Centru pro rodinu plsobili v dobé projektu také tfi pastoracni

asistenti pro rodinu.

Silnou strankou je také celkové umisténi Centra ve vesnici: v blizkosti
najdeme obchod, obé budovy zakladni Skoly (prvni a druhy stupeii), Skolni druZzinu,
matefskou Skolu, knihovnu a obecni Gfad. Toho Centrum vyuziva pfi mnoha jeho
aktivitach, nékteré¢ programy nabizi ve spoluprci s mistnim obecnim uGfadem nebo

Skolou, jiné realizuje piimo v jejich prostorach.

V neposledni fad€ patii mezi silné stranky pravidelné programy, nékteré
z nich se konaji uz od pocatku Centra pro rodinu. Cést téchto programi vytvaii
odbornici pfedevsim z oblasti pedagogiky, pedagogiky volného €asu, psychologie a
duchovni riznych cirkvi. Mezi tyto programy patii také détsky lesni klub sv.

Frantiska.

4.3.3 Slabé stranky

Slabou strankou Centra pro rodinu vidime ptedevS§im ve slabé dopravni
obsluznosti. Obec Pavlovice u Pferova se nachdzi mezi mésty Pierov a Bysttice pod
Hostynem. Z Pferova jezdi meziméstsky autobus, cesta trva piiblizn€ dvacet minut.
Do Pavlovic se dostaneme né€kolikrat denné, komplikace vznikd, pokud se
pottebujeme dostat z Pavlovic po skonceni odpoledniho programu: Autobus jedouci
v 18.44 ucastnici programu nestihnou, na dal§i pak musi ¢ekat pfiblizné dvé a pil

hodiny. Cesta autobusem z Bystiice pod Hostynem trva piiblizné dvé hodiny.
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Objekt nema bezbariérovy pristup. Pii vstupu do budovy musime piekonat
pét schodt a nékolik prahii, do prvniho patra vede dlouhé tocité schodiste. Toto
vnimame jako vyrazn¢€ slabou stranku, nejen z pohledu osob se zdravotnim
znevyhodnénim, ale také pro snadnéjsi pristup pro malé déti a maminky s kocarky,

kterych je mezi klienty Centra pro rodinu velky pocet.

V Centru pro rodinu rtiznymi zplsoby pomahd asi Sedesat dobrovolnika
predevsim z fad studentl. Domnivame se, ze by péce o tyto dobrovolniky mohla byt
vice systematickd, pravidelnéjsi a Castéjsi. V soucasnosti Centrum pro rodinu nema
koordinatora dobrovolnikii ani nikoho, kdo by snimi mohl vice a pravideln&ji
komunikovat. Po skon¢eni akce, na které dobrovolnici pomahaji, maji k dispozici

obcerstveni, toto je vSak jedinad forma podékovani, ktera je jim poskytovéna.

V Centru pro rodinu vidime jako slabinu pfistup k pracovnikiim Centra.
Porady probihaji pouze pted vétSimi akcemi, coz povazujeme za nedostatecné.
Castéjsi a pravidelné porady mohou vést k lep§imu a kvalitn&j§imu rozdélené tikolii a
také ke zmenSeni naroc¢nosti prace pro zameéstnance. Mohou také vést k vétSimu
rozvoji tymové spoluprace. Centrum pro rodinu nabizi pro své pracovniky moznost
supervize, Vv praxi vSak probiha pouze jednou za rok, kdy nejsou piitomni pouze
pracovnici, ale také néktefi dobrovolnici a darci, coz znemoZznuje, aby supervize

probéhla podle ptedstav pracovniki.

4.3.4 Prilezitosti

Cast programtl Centra pro rodinu je koncipovana jako programy jednorazové,
urcené pro konkrétni ptilezitost. Neékteré programy vSak funguji delsi dobu, zpravidla
nékolik mésicii, poté z riznych ditvodi skon¢i. Jednim z téchto programi je také
lesni klub, ktery funguje pouze b&hem Skolniho roku, v 1ét¢ je jeho cinnost
prerusena. Velkou pfilezitost vnimame v programu, ktery by nabidl ¢innost lesniho

klubu také béhem letniho obdobi.

Centrum pro rodinu riznymi zpusoby podporuje asi Sedesat dobrovolnikii.
Jedna se o velky pocet predev§im mladych lidi, ktefi dobrovolné a nezistné vénuji
svlj Cas, napady a nadSeni. Pfi tomto poctu dobrovolniki by byl pro Centrum
pfinosem jejich koordinator. Ten by mohl mit na starosti nejen shanéni dobrovolnikii

pro jednotlivé typy akci, komunikaci s nimi, ale také ndslednou snahu o jejich rozvo;j.

28



Jedna z pastoracnich asistentek absolvovala kurzy pro poskytovani
zakladniho poradenstvi pro rodinu, tuto moznost vSak vyuzivd pouze okrajove.
Ptinosem pro Centrum pro rodinu by mohlo byt rozsifeni poskytovani individualniho

poradenstvi na zéklad¢ predchozi domluvy.

4.3.5 Hrozby

Pracovnici Centra pro rodinu jsou v neustalém kontaktu s lidmi, ktefi se
rychle stfidaji a jsou denné ve velkém poctu. Ne vzdy se pracovnikiim dostava
zpétnd vazba, jak program fungoval. V Centru pro rodinu probihaji porady pouze
pted velkymi akcemi, malo funguje tymova spoluprace, je realizovan velky pocet
rychle se stfidajicich akci a pracovnici maji k dispozici supervizi pouze jednou za

rok. VSechny tyto faktory mohou vést k nebezpeci syndromu vyhoteni.

Centrum pro rodinu se dlouhodob¢ snazi o bohatou nabidku aktivit pro
rodiny. V tomto je finanéné podporuji nasledujici organizace: Ministerstvo prace a
socidlnich véci, Arcibiskupstvi olomoucké a fimskokatolické farnosti dékanatu
Pierov (do listopadu 2017), Ufad prace Pierov, obec Hrad¢any, obec Pavlovice u
Pterova, mésto Prerov, firmy a individualni darci. Ministerstvo prace a socidlnich
véci poskytuje prevaznou c¢ast piijml. Pfipadné zmény ve financovéni by mohly

vyrazn€ omezit provoz Centra pro rodinu.

V soucasné dobé v Centru pro rodinu riiznymi formami pomaha asi Sedesat
dobrovolnikii. PfevaZzna ¢ast z nich tvoii studenti stfednich Skol, kteti po ukonceni
studia budou pokracovat ve vzdélavani na vysokych Skolach, nebo nastoupi do
zaméstnani, oboji vSak bude znamenat zna¢né omezeni jejich volného ¢asu. Pokud
Centrum pro rodinu nebude pravideln€ a systematicky ziskavat dobrovolniky nové,
casem klesne jejich pocet, coz by pro Centrum znamenalo znacné omezeni poctu i

kvality jejich aktivit.

4.3.6 Zavéry SWOT analyzy

Rozlehlé prostory, kterymi Centrum pro rodinu disponuje, i ptilehlé prostory,
mezi které patii maxipiskovisté, dvir, zahrada a altan, poskytuji Centru pro rodinu
moznost velkého vyuziti pro dalsi realizaci programi. Z rozlehlych prostor miize
Centrum pro rodinu nadale vyrazné tézit. Zahrada a dvir by mohly nové slouzit také
jako prostor pro vétsi spolupraci se Zakladni a matetskou Skolou. Blizkost kostela

nabizi moznost rozsiteni duchovnich programa.
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Umisténi ve vesnici umoziuje vybornou spolupraci s blizkymi institucemi, at’
uz Zékladni a matetskou skolou, ale pfedev§im s obecnim tfadem. Tyto vztahy by

mélo Centrum pro rodinu nadale péstovat a rozSifovat.

Vyfteseni dopravni situace Centrum pro rodinu ve svych rukou nema, miize
vSak vzit v ivahu moZznost posunout zacatek n€kterych programt na jinou hodinu,
aby dopravni spoje na sebe Iépe navazovaly. Pii odpolednich a vecernich
programech je také mozné zapojit dobrovolniky a nabidnout ucastnikiim programu

hlidani déti.

Centrum pro rodinu by mohlo vice promyslet bezbariérovost celého prostoru.
Na vetsi prestavby uvnitt budov pravdépodobné Centrum pro rodinu momentalné
nema dostate¢né finance, nabizi se vSak moznost zkusit se zapojit do néjakého
projektu, nebo ziskat sponzory. Centrum pro rodinu by mohlo vice myslet na
bezbariérovost ve venkovnich prostorach, naptiklad odstranénim nékterych prekazek

(1épe rozmistit lavicky, odstranit ozdobné prahy apod.).

Velkou vyzvou muze byt prace s dobrovolniky. Vyrazné by pomohlo uréit
jejich koordinatora, vSichni pracovnici i dobrovolnici by védéli, na koho se mohou
obracet a pfispélo by to k vétsimu klidu a lepsi komunikaci. Jednou za dva mésice by
se mohli dobrovolnici setkat v patek odpoledne, aby si promluvili, jaké akce
Centrum pro rodinu Vv nasledujicim obdobi nabizi, kdo z dobrovolniki by se chtél
zOcCastnit a jakym konkrétnim zplsobem by se chtél zapojit do programu. Toto
setkani by mélo také neformalni Cast, ktera by pro dobrovolniky zaroven slouzila
také jako teambuilding, v této Casti by mohlo Centrum pro rodinu nabidnout
obcerstveni. Velkym pfinosem by také bylo Skoleni dobrovolniki, tématy by mohlo
byt vyuziti volného ¢asu dé&ti, burza her a aktivit pro akce s détmi, Skoleni prvni
pomoci a jednou za rok také Skoleni hlavnich vedouci tdborl. VSechna tato opatieni
zaroven vedou k prevenci poklesu poctu dobrovolnikii a mize pomoci ziskavat

dobrovolniky nové.

Prace s dobrovolniky miize vést také k prevenci syndromu vyhofeni u
pracovnikii. Vyrazné¢ by pomohla také CastéjSi a kvalitn€jsi supervize, které by se
ucastnili pouze pracovnici a mohli také zaddvat témata, kterd jsou pro né skutecné

potiebna.
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Ptilezitosti je rozvoj détského lesniho klubu. Ten funguje pouze b&éhem
Skolniho roku, proto Centrum pro rodinu nabidlo moznost pfiméstského letniho
tabora. Miize tak dojit k propojeni détského lesniho klubu a détské skupiny jako
navazujici ¢innosti v nasledujicim Skolnim roce. Dé&ti ziskaji pfilezitost vice se

seznamit, navazat pratelstvi a 1épe pak spolu pracovat v dal§ich ¢innostech.
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5 Projekt

5.1 Predmét a cile projektu

Predmétem projektu je tvorba a realizace programu piiméstského letniho
tabora pro détsky lesni klub. Cilem je nabidnout détem navstévujicim détsky lesni
klub program béhem letnich prazdnin, kdy détsky lesni klub nefunguje. Program je
vytvofen tak, aby co nejvice korespondoval s béZznym programem détského lesniho
klubu. VétSina dne probiha venku, aktivity nejsou soupefivé, maji vést k pocitu

pohody a rozvoji kamaradstvi a spolupréce.

5.2 Struktura projektu

Zadatel: Centrum pro rodinu Réj z.s., Pavlovice u Pferova
Personalni zajisténi: 12 vedoucich a praktikant
Pocet ucastnikii: 35 déti

Délka trvani: 5 pracovnich dni

5.3 Cilova skupina projektu

Cilovou skupinou tohoto projektu jsou déti od ctyf do sedmi let. Jedna se
predevSim o déti navs§tévujici béhem Skolniho roku détsky lesni klub sv. Frantiska,
ktery realizuje Centrum pro rodinu v Pavlovicich u Pferova, zbytek déti tvofi jejich

sourozenci a kamaradi.

32



6 Technické zabezpeceni projektu

6.1 Potirebnost projektu

Jednim z projektd Centra pro rodinu je provoz détského lesniho klubu. Ten
vSak funguje pouze béhem Skolniho roku, jeho ¢innost kon¢i v poloving ¢ervna. Od
zafi nasledujiciho roku dochazi ke zméné a détsky lesni klub funguje v ramci

projektu Evropské unie jako détska skupina pro dvanact déti.

Tento projekt ptfiméstského letniho tdbora ma byt propojenim téchto dvou
aktivit. Uastniky jsou predevsim déti, které navitdvovaly détsky lesni klub a budou
také patfit do détské skupiny. Prostfednictvim tohoto pfiméstského letniho tabora tak
ziskavaji dal§i moznost travit ¢as spolu, vice rozvijet vztahy mezi sebou a byt tak

1épe ptipraveni pro dalsi spolecné obdobi.

6.2 Charakteristika

Cilem tohoto ptiméstského letniho tdbora je propojeni obou projekti Centra

pro rodinu: détského lesniho klubu a détské skupiny.

Cely ptfiméstsky tabor déti provazi téma piiroda. Pro nékoho vSak mize byt
priroda soucasti bézného zivota, které neni zapotiebi vénovat zvlastni pozornost.
Proto je nasi snahou pfiblizit détem pfirodu tak, jak ji tfeba neznaji, zvlastni
pozornost pak vénovat myslence, zZe nic neni nahodné nebo samoziejmé. Ucit déti
vnimavosti a pozornosti a také vdécnosti za vSe, co dostavame. To, Cemu vénujeme
pozornost, se ndm stava bliz§im. To v nas dale miiZe rozvijet nasi snahu a touhu se o

pfirodu kolem nas takeé starat a peCovat.

Ptimé&stsky letni tabor je urcen pro déti od Ctyf do sedmi let, pfevazné pro
¢leny détského lesniho klubu a jejich kamarady. Détsky lesni klub funguje pouze
béhem Skolniho roku, nasledujici Skolni rok méa v ramci projektu Evropské unie
fungovat jako détska skupina. Pfimeéstsky letni tabor je propojenim cinnosti détského

lesniho klubu a détské skupiny.

Taborem déti provazi pejsek a kocicka. Jedna se o zviratka, kterd jsou
vétsSinou détem blizka. Pejsek s kocickou kazdé rano za détmi pfichazeji, aby je

uvedli do tématu dne.
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Odpoledne a vecer patti dobrovolnikiim. Na noc neodchazi domt, ale
Vv odpolednich hodinach piipravuji pomicky pro nasledujici den a upravuji program
podle aktudlni potieby (Unava a nalada déti, pocasi). Vecer je pfipraveny program
pro dobrovolniky: bazén, kostel nabizi moznost duchovniho programu, hra na

hudebni nastroje, letni kino.

6.3 Hodnoceni jako zdroj informaci

Vyraznou pomoci pro tvorbu programu je prabézné hodnoceni c¢innosti.
Soucasti kazdé aktivity je zhodnoceni: déti se ptame, jak se jim ¢innost libila, co
konkrétn¢ se jim libilo nebo co by naopak zménily. Zpétna vazba by méla u déti trvat
nckolik mélo minut, pfesto je velkym zdrojem informaci. Po této zpétné vazbe je tak
mozné upravit aktivity pro nasledujici den, aby byly co nejvice efektivni, ale zaroven

probihaly v klidu a radosti pro déti i vedouci.

6.4 Personalni zabezpeceni

Ptiméstsky tdbor byl poprvé Castecné realizovan zaméstnanci Arcibiskupstvi
olomouckého, konkrétn¢ tiemi pastoratnimi asistenty pro rodinu, a jednim
zaméestnancem Centra pro rodinu R3§j, z.s., zbytek tvofili dobrovolnici, predev§im
z fad studentl zdravotnickych a pedagogickych oborti. Dobrovolnici byli soucasti
projektu bez naroku na finan¢ni odménu, ubytovani a stravu pro né zajiStovalo

Centrum pro rodinu z vlastnich finanénich zdroju.

Dobrovolnici se mezi sebou znaji, vétSinou z pfedchozich programi Centra
pro rodinu. Projekt pro né zacind uZz vnedéli, kdy se podrobné seznamuji
s programem, s podminkami a nepsanymi pravidly Centra pro rodinu. Kazdy
dobrovolnik podepisuje a ziskava kopii Dohody o dobrovolnické ¢innosti. Tabor
zastituje hlavni vedouci, ktera v Centru pro rodinu v dob& konani tabora pracovala
jako pastoracni asistent a lektor programti pro rodiny. O kazdou skupinku se stara
jeden vedouci star$i osmnacti let, ktery ma k dispozici dal$i dva pomocné neplnoleté

vedouci. Soucasti tymu pfiméstského tabora je také zdravotni sestra a kucharka.

34



6.5 Materialni vybaveni

Budova, ve které Centrum pro rodinu sidli, je byvalou farou Arcibiskupstvi
olomouckého, Centrum pro rodinu je zde v dlouhodobém pronajmu. Budova ma dvé
patra. V této praci popisujeme, jak vypadaly prostory v dobé konani ptiméstského
tabora, v soucasnosti prochazi aredl rozsadhlou rekonstrukci z divodu zfizeni détské

skupiny.

V ptizemi nalezneme kancelaf pro pastoracni asistenty a ostatni pracovniky
Centra pro rodinu. Béhem tdbora neni mozné pouzivat pouze tuto mistnost, zbytek
prostor je plné k dispozici. V piizemi je k dispozic prostorna télocvi¢éna, dvé socialni
zafizeni a kuchyika pro vedouci. V télocviéné jednu Cast tvoii zrcadlova sténa. Na
zemi je koberec, podél stén je n¢kolik matraci a sedacich vaki. Tato mistnost slouzi

pfedevsim pro odpocinkovou ¢ast programu.

V patie je mozné se schazet na porady v sale, kde také ptespavaji vedouci.
V patie nalezneme k dispozici dals$i socialni zafizeni a sprchy a dvé herny. Ob¢ herny
jsou vybaveny hrackami a hrami ur¢ené détem od 3 do 10 let. Hry a hracky jsou

zdravotn¢ nezdvadné, vSechny slouzi k vSestrannému rozvoji déti.

Tvofivé dilné dominuje keramicka pec, prostory jsou beézné vyuzivany
pfedev§im pro krouzek keramiky. Najdeme zde ale také velké mnozstvi tvofivého
materidlu: barevné papiry, lepenky, lepidla a nlizky, materidl pro vyrobu svicek,

ruzné druhy barev a §tétctl, kousky latek a pomicky pro tvorbu Sperki.

Ve dvofe je dalsi budova s multifunkénim salem akuchyni. Patro je
uzplsobené pro odpocinek déti. V budové je mozné ptipravovat pro déti jidlo a sal
pak slouzi predevsim jako jidelna. Kromé velkych stoll je zde manaskové divadlo,

velké mnozstvi polstaid, knih a hudebnich nastroji. Kuchyné disponuje dvéma

elektrickymi troubami a nddobim pro 70 lidi.

Kromé dvou budov je mozné vyuzivat prostor velkého dvoru s altdnem,
piskovistém, mnozstvi prolézacek a dalSich hernich prvkl, lanové centrum. Za
budovou se odehrava vétsina programu na travnaté louce, kterd ma asi 1000 m?.

(Centrum pro rodinu Raj)
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Pfevaznou c¢éast materidlu a pomticek pro na$ program neni zapotiebi
pofizovat, po domluvé s pracovniky Centra je mozné pouzivat pomicky a material

Centra, ktery je pro tvorbu programi k dispozici.

6.6 Rozpocet

Dobrovolnici v Centru pro rodinu pracuji bez naroku na finan¢ni odménu, pro
pastoracni asistenty i pracovniky Centra pro rodinu je tento projekt soucasti pracovni
¢innosti.

Zdrojem financi pro tento projekt jsou piispévky ucastnikl: za jedno dité
1100 K¢, v ptipadé sourozencti je sleva na kazdé dit€¢ 200 K¢. Od sponzora, kterym

byla fimskokatolicka farnost Pavlovice u Pterova, projekt ziskal 5 120 K¢.

Cést materialfl, které projekt vyuziva, je ze zdrojii Centra pro rodinu. Jedna se
pfedev§im o nédklady na tiskdrnu, kopirku, pouzivani telefonii a nckteré drobné
materialy pro tvofeni, niizky. V rozpoctu tedy najdeme pouze pomicky, bez kterych
by program nebylo mozné realizovat. V pfevazné miie se jednd o tvofivy material,

papiry, nizky, lepidla a podobné.

V tabulce Finanéniho rozpoctu projektu ptiméstského letniho tabora najdeme

orientacni ceny jednotlivych pomticek a materialu.

Tabulka €. 2: Finanéni rozpocet projektu priméstského letniho tabora

pocet dni: 5

pocet ucastniki | cena/dité 1100 K¢ | deéti 27 29 700 K¢
sleva 900 K¢ sourozencl | 8 7200 K¢
cena/vedouci | 0 K¢ vedoucich 12 0 K¢
celkem lidi 47
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Cena komodit:

cena za obéd 60 K¢
cena za svacinu 15 K¢é
cena za dopravu 40 K¢
odména détem 50 K&
odména vedoucim 300 K¢
vstupy 40 K¢
najem za den 0 K¢
Pfijmy:

platba za Gcastniky 36 900 K¢
sponzofi 5120 K¢
granty 0 K¢
celkem 42 020 K¢
Naklady:

najem 0 K¢
energie 1500 K¢
obédy celkem 14 100 K¢
svaciny celkem 7 050 K¢
pitny reZzim 1000 K¢
telefony, postovné 300 K¢
tisk 500 K¢
vytvarny material 1600 K¢
kancelarsky material 1 800 K¢
zdravotni material 1500 K¢
pomucky k programu 2 000 K¢
odmény vedoucim 3 600 K¢
odmény pro déti 1750 K¢
jizdné 1 880 K¢
vstupy 1 880 K¢
rezerva 1560 K¢
naklady celkem 42 020 K¢




7/ Program

Béhem celého tydne déti provazi Cinnosti, které se opakuji, proto je uvadime

V ramci pravidelného programu:

Tabulka €. 3: Pravidelny program priméstského tabora

7.30-8.00 prichod déti — rodice piivedou své déti do arealu Centra pro rodinu,
kde déti pfevezmou vedouci. Tato doba postupného prichodu je
vyplnéna volnou ¢innosti, déti si mohou vybrat, zda si chtéji hrat na

pisku, zpivat pisnicky s kytarou, malovat si nebo si hrat na zahradé¢

8.00 privitani, téma dne, rozcvicka, ranni program

9.30 svadina

9.45-12.00 | dopoledni program — V piipadé, kde je to mozné, vedeme déti

k samostatnosti a zapojujeme je do piipravy a uklidu pomicek

12.00 obéd, modlitba

12.30 — | poledni klid — vtéto dobé jsou détem nabidnuty relaxacni a
14.00 odpocinkové Cinnosti, mezi které patii stolni hry, ¢teni pohadky,

kresleni, povidéni, relaxa¢ni hudba, zpivani s kytarou, mi¢ové hry

14.00 svacina
14.15 — | odpoledni program, rozlouceni s détmi — déti odchazi prabézné
15.45 podle potieby rodict v rozmezi 15.30-16.00, tuto dobu vypliiujeme

volnou hrou na piskovisti nebo zahradé

7.1 PONDELI: Svét kolem nas

Prvni den vénujeme seznamovani a vytvareni pravidel. Ukazujeme détem
prostfednictvim riznych pokust, jak funguje ptiroda, uime je vnimat jeji krasu.

V zavérecné Casti dne se zaméfujeme na vyznam ticha a zastaveni se.

Protoze je pondé€li prvnim dnem, kdy déti pfichazi, rodi¢e pii ptichodu
odevzdaji vedoucim kopii karticky pojistovny a prohldSeni o bezinfek¢nosti. Pfi této
prilezitosti také zkontrolujeme, zda plati kontakty a udaje, které rodi¢e uvedli pii
piihlasovani déti.

Na déti u brany vedouci do arealu Centra pro rodinu uz ¢ekaji vedouct, ktefi

rrrrr
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mohou déti nechat své osobni véci a feknou jim, do které skupinky budou patfit.
Skupinky jsou zamérné vybrany podle zptisobu, na ktery jsou déti vétSinou zvyklé
Z mateiskych Skol: jedna se o skupinku s ndzvem ,,Jezecci, ,,Motylci* a ,,Berusky.*
Snazili jsme se také o to, aby byly skupinky rozdéleny rovhomérné z hlediska véku i

pohlavi, sourozenci nebyli rozdéleni do riznych skupin.

Ve skupinkach se déti seznami. Poslouzi jim k tomu nasledujici hry:

7.1.1 Rekni, jak se jmenuje$
Cil: Déti feknou nahlas své jméno, dokazi poslat micek jinému kamaradovi. Pochopi

a dodrzuji pravidla jednoduché hry. Na zavér hry si pamatuji jména tii kamaradu.
Pomiicky: Micek.
Casova dotace: 20 minut.

Pravidla: Déti sedi v kruhu tak, aby na sebe vSechny vidély. Jedno z déti drzi v rukou
micek a fika: Ja jsem Markétka. Jak se jmenujes ty? S témito slovy micek kutali po
zemi dalSimu ditéti ze skupinky. Druhé dit¢ odpovi: J& jsem Dominik. Jak se
jmenujes ty? A posild mi¢ek znovu dal. Vedouci dbéd na to, aby se vSechny déti
vystfidaly a aby mluvil vzdy pouze ten, kdo ma u sebe micek. V zavéru hry mic¢ek

uklidime do pfipravené krabice.

7.1.2 Kdo ma rad...?

Cil: Déti si uvédomi, co maji rddy. Ve spravnou dobu reaguji vzajemnou vymeénou
svého mista.

Pomiicky: Pro kazd¢ dit€ zidle.

Casova dotace: 20 minut.

Pravidla: Déti sedi v kruhu na zidlich, které ptfedem pfipravi vedouci, aby na sebe
navzajem videly. Vedouci stoji a nahlas fika: Dnes tu mdme hodné déti. Zajimalo by
mé, jestli tu mame také nékoho, kdo ma rad fizek (banén, meloun...). Déti, kterych

se tato sd¢lena informace tyka, vstanou a navzajem si mezi sebou vymeéni mista.
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Pokud maji déti zdjem, mohou se ve vedeni hry stfidat. V zavéru kazdé dité svoji

zidli odnese na ur¢eny prostor uvnitt budovy.

7.1.3 Kreslime ,,erb* skupinky
Mame tri skupinky: motylky, berusky a jezecky. My to mezi sebou vime, a také
uz vime, kam kdo patiime. Aby to ale mohl zjistit také kazdy, kdo se na ndas treba

prijde podivat, vyrobime si ted’ sve viajky.

Cil: VSechny déti se zapoji do spolené prace. Pti praci spolu komunikuji, pijcuji si
pomucky. Déti spravnym zplsobem pouzivaji pomticky, dokazi si z nich vybrat,

které jsou jim blizké. Reaguji na otdzky o zvitatkach, nepiekiikuji se.

Pomiicky: Balici papiry s pfedkreslenymi zvitatky podle nazvi skupinek, temperové

barvy, Stétce, kelimky s vodou, prstové barvy, fixky, hygienické ubrousky.
Casova dotace: 30 minut.

Pravidla: Déti jsou rozdélené do skupinek. Kazda skupinka dostane jeden papir, na
kterém jsou predkreslené obrysy zvifdtka podle ndzvu skupinky. Déti obrazek
vymaluji temperovymi barvami. Dbame na to a motivujeme déti, aby se v ¢innosti
stiidaly, komunikovaly mezi sebou a spolupracovaly. Dé&ti maji k dispozici prstové
barvy, pomoci nich otisknou palec na vymalovanou vlajku. Které z déti umi psat,
muze se pod otisk palce také podepsat, ptipadné sviij otisk néjak dokreslit fixkou.
Pouzité pomicky uklidime do krabic. Na zavér si ve skupince fekneme, co o daném

zvitatku vime, kde a jak bydli, ¢im se Zivi, ptipadné jestli jej nékdo z nas uz vidél.

7.1.4 Tvorime pravidla (Priloha ¢. 3)
Aby nam tady vsem bylo dobre, je dobreé Fict si, co mame nebo nemame délat.

Pokusime se je vytvorit spolecne.
Cil: Déti rozlisi zékladni dobré a Spatné skutky, dokéazi se rozhodnout pro ty dobré.
Pomticky: Papir, psaci potieby.

Casova dotace: 60 minut.
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Pravidla: Po sezndmeni se ve skupinkach zkusime zamyslet, co a jak délat, abychom
se vSichni na tabote citili dobfe. Nechame déti, aby samy fikaly své napady, a
zapisujeme je na papir. Snazime se, aby mély moznost mluvit vS§echny déti. Nakonec
vSechny myslenky zopakujeme, pfipadné¢ doplnime. Mezi napady miize byt napi.:
Miame se radi a neublizujeme si. Pouzivame slivka ,,d€kuji, prosim, promii.*
Odpoustime si. Nikam nechodime sami. Kdyz se ndm néco stane nebo nas néco boli,
fekneme to. Pokud je ndm smutno, miZeme piijit za vedoucimi. Papir s pravidly

upevnime na nasténku v mistnosti, kde jime.

Po ukonceni poledniho klidu se shromédzdime uprostied zahrady, pted sebou
ma kazda skupinka svoji vytvoifenou vlajku. K détem prichdzi dva vedouci

predstavujici pejska a kocicku:

Kocicka: Jéeé, pejsku, ja jsem si rikala, zZe bychom si dnes mohli spolu vyjit na
zahradu — a ted’ se divam vsude kolem sebe, kolik je tu dnes déti. Nevis, pejsku, kde

se tu vzaly a co tady délaji?

Pejsek: Kocicko, ty jsi zapomnéla? To jsou prece ty déti, na které jsme se uz dlouho

tak moc tésili! Budou tady cely tyden s nami!

Kocicka: Hm, uz si vzpominam, mads pravdu, pejsku. My vds tu, deti, moc vitame.
Jsme radi, ze jste tu s nami. Pejsku, ja uz vim, kde se tu vzaly ty deéti. Ale vis co, mé
by zajimalo, jestli vi také ony, kde jsme se tu vzali my. My zviratka, vSechny rostliny,

vS§echno to krdsné, co je kolem nds.

Pejsek: Pss, kocicko! Hlavné jim to neprozrad vsechno najednou! Milé deti, o tom
v§em si budeme povidat cely tyden. Ze je kolem nds spousta krasnych véci, a Ze je
moc zajimavé je pozorovat a také se o né starat. Ze je dilezity také kazdy z nds, a Ze
si ty skvelé dary nemdame nechavat sami pro sebe. Dnes si vyzkouSime spoustu véci a

moznd diky nim vice uvidime, jak je ten svét kolem nas krasny a zajimavy.

Kocicka: Abychom ty véci ale mohli videt, musime udélat jednu zvlastni vec. My
casto porad nékam behame a hrajeme si. To je moc duleZité, ale nékdy pres to
vSechno nemame cas na ostatni véci. Ta zvlastni véc, o které mluvim, znamend, Ze se
nékdy musime zastavit a byt potichu, vice poslouchat a vice si vSimat ruznych véci.

Muizeme si to vyzkouset v nasledujicich hrach:
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7.1.5 Ticha posta
Cil: Déti se ztisi. Dokézi vymyslet kratkou vétu a poSeptat ji svému sousedovi. Déti

respektuji pravidla hry. Uvédomi si dtilezitost ticha a naslouchani.
Pomtcky: Bez pomticek.
Casova dotace: 20 minut.

Pravidla: Déti sedi v kruhu. Jedno z déti, které ur¢i vedouci, vymysli kratkou
jednoduchou vétu. Tu pak potichu posepta svému sousedovi. Tento soused pozorné
nasloucha, aby mohl co nejptesnéji vetu, kterou uslysel, predat dalsimu ditéti. Hra

takto pokracuje az opét k poslednimu ditéti. To pak vétu fika nahlas v§em ostatnim.

7.1.6 Roztavani ledu (Lacey a Gillespie a Bowman, 2015)

V prirodé najdeme spoustu zajimavych veéci, kterych si moznd veétsinou moc
nevsimame. Jednou z nich je voda. Voda nemusi byt jenom tekouci. Vodu zname
treba i v zimé, kdy uz slunicko moc nesviti a vSude kolem ndas je velkd zima. Tehdy se
promeni v led. Na jare slunicko znovu sviti hodné, a led roztava. Jak to vypadd, to si

muzeme ted spolecné vyzkouset.

Cil: Déti spolecné pozorné pozoruji, jak se chova led. V ¢innosti se stiidaji, dokazi

kratkou dobu vnimat néco nového.

Pomicky: Led z mrazaku v plastové krabici, velky podnos, stil, barevny inkoust nebo

potravinaiské barvivo.
Casova dotace: 15 minut.

Pravidla: Plastovou krabici naplnime den pfedem vodou a nechdme ji pfes noc
v mrazdku. Led vyklopime na velky podnos a jeho povrch posypeme soli. Na tato
mista pak dame nékolik kapek barevného inkoustu nebo potravinarské barvivo.
Miuzeme pak pozorovat, co se s roztavajicim ledem stane. Sul snizuje teplotu tuhnuti,
proto se misto posypané soli rychleji roztava. Vytvaii tak malé praskliny, do kterych

se dostane inkoust nebo potravinaiské barvivo, a zvyraziuje tak proces, ktery vznika.
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7.1.7 Cichové pexeso (Leblova, 2012)
Zviratka, o kterych si povidame, maji ¢asto hodné dobry cich, mnohem lepsi,
nez mame my, lide. Uz zdalky citi, kde jim voni véci, které maji radi. Co myslite,

dokazeme také my poznat vSechny vine?
Cil: Déti dokazi soustiedit svoji pozornost na ¢ich. Rozpoznavaji znamé ving¢.

Pomtcky: Kelimky, ve kterych mame pfipravené vyrazné vonici véci: pomeranc,

mydlo, jablko, skofici, vanilku; $atky pro déti
Casova dotace: 30 minut.

Pravidla: Détem zavdZzeme oci Satkem, dbame pfitom na bezpecnost, abychom
nezakryli také nos. Pfed tvaf jim postupné davame kelimky s ukrytymi predméty, a

nechdme déti hadat, co je v kelimku ukryto.

7.2 UTERY: Kazdy z nis je diileZity

V ttery si vice uvédomujeme sami sebe. U¢ime se vnimat, Ze kazdy z nas je
original, je jedine¢ny. Ukazujeme détem vyznam jména jako opaku anonymity.
Uvédomujeme si své dary a schopnosti, u¢ime se druhého chvalit. Odpoledne
vénujeme tématu spoluprace, ukazujeme si, jak se jednotlivé schopnosti kazdého
z nas dopliuji, jak na sebe navazuji. U¢ime se, Ze tvotime spoleCenstvi, kde je kazdy

Z nas dilezity svoji jedinecnosti i tim, Ze dohromady tvofime celek.

Ptichéazi pejsek s kocickou:

Pejsek: Dobré rano, milé déti! O ¢em jsme si véera cely den povidali? (Nechame déti
odpovidat, pripadné doplnujeme.) Hm, tolik zajimavych, a hlavné krasnych veci! Ja

Jjsem moc rad, ze mame kolem sebe tak krasnou prirodu!

Kocicka: Dnes pro vas mame velky ukol. Priroda je krasna a dulezitd, to je pravda.

Ale ja vim jesté o jedné veci. Krasny a diilezZity je také kazdy z nas.

Pejsek: To bude, kocicko, asi néjak souviset s dnesnim dnem, ze ano? Od rana az do

odpoledne si totiz budeme spolecné povidat o nas.
Kocicka: O nds dvou, pejsku?

43



Pejsek: Ale ne, kocicko! Budeme si povidat o lidech. O tom, jak je kazdy clovék jiny.
Kazdy néco umi, a predstav si to, kazdy umi néco jiného! A kdyz to dame dohromady,
je z nds jedna velka skupina lidi, kde miizeme délat véci spolecné. Kazdy miizeme
udelat néco jiného a dohromady udelame hrozné moc. Miizeme si navzajem pomdahat,

a to je na tom vSem uplné nejlepsi.

7.2.1 Obtisk naseho téla
Cil: Déti samy nasbiraji ptirodniny a dokazi je pokladat kolem téla kamarada. Déti

vidi rozdilné vysledky a uvédomi si, Ze kazdy ¢lovek je jiny.
Pomticky: Pfirodniny, které nechdme déti nasbirat na zahrad¢, karimatka nebo deka.
Casova dotace: 70 minut.

Pravidla: Détem nechame dostateny prostor, aby se mohly rozhlédnout v zahradé a
nasbirat ptirodniny, které¢ se jim libi. Poté déti rozdélime do dvojic a trojic, podle
véku déti. Jedno z déti si vzdy lehne na karimatku ¢&i deku. Ostatni kolem n¢j
pokladaji ptirodniny zptisobem, ktery vytvoii obtisk téla. Ve skupinkach se vSechny
déti postupné vysttidaji. Nakonec spolecné prohlédneme vysledné dilo a poviddme o
tom, jak se nam to libilo, jak jsme se citili, kdyZ ostatni tvofili obtisk naseho téla, a
naopak jak se nam tvofilo. VSimame si, jak je kazdy obrys jiny, originélni.

Ptirodniny nakonec rozmistime zpét do prostoru, kde jsme je nasli.

7.2.2 Jak vznika duha?
Nekdy se miize stat, Ze uvidime na obloze néco krdasného. Kdyz totiz sviti
slunicko, ale uz pomalicku zacina prset, na nebi se ukdze nadherna barevnd duha.

My si to ted’ spolecné vyzkousime.

Cil: Déti pojmenuji a vlastnimi slovy vysvétli, k ¢emu slouzi rozprasovaé. Vyzkousi
si manipulaci s nim, dokazi stfikat vodu do vzduchu. Pozoruji a pojmenuji barvy,

které piisobenim vody a slunce vzniknou.
Pomticky: Rozprasovace s vodou.

Casova dotace: 45 minut.
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Pravidla: Détem ve skupinkach ukazeme, jak funguje rozprasova¢ naplnény vodou.
Déti si pak samy zkousi stfikat vodu smérem do prostoru pied sebou na louce.
Nechame détem dostatecny Cas, aby mohly vnimat a pozorovat barvy, které
pusobenim vody a slunce vznikaji. O celé aktivité nakonec povidame: Co se détem

libilo, jaké barvy vidély.

7.2.3 Tvorime duhu

Takova duha je nadherna vec. Ma spoustu barev, kazda z nich je jina:
Cervend, oranzova, zluta, zelena, modra a fialovda. Kazda z nich by byla krasna, i
kdyby byla sama. Kdyz se ale spoji dohromady, jsou jesté krasnéjsi. Podobné je to |
S nami. Kazdy z ndas néco umi, je v necem dobry. Kazdy z ndas umi deélat rizné veci.

Kdyz se ale spojime dohromady, miizeme téch véci délat mnohem vic!

Cil: Déti trhaji krepovy papir na rizn¢ velké kousky. Podle predkreslené Sablony tyto
kousky pfiifazuji podle barev a na ptredkresleny vzor nalepi. Déti si uvédomi, ze

jednotlivé ¢asti tvoti celek.

Pomicky: Papiry s predkreslenymi obrysy duhy, lepidla, hygienické ubrousky,
barevny krepovy papir.

Casova dotace: 20 minut.

Pravidla: Détem rozdame papiry s ptredkreslenymi obrysy duhy, déti pracuji ve
skupinkéch. Na pfedkresleny obrys duhy déti lepi barevny krepovy papir natrhany na

kousky (fialovy, modry, zeleny, Zluty, oranzovy, Cerveny).

7.2.4 Kdo jsem?
Kazdy z nas je original, kazdy jsme jiny. MuzZeme se ted zamyslet nad tim, jaci

jsme, co umime, co radi délame, a ¢cim miZeme také treba pomoct ostatnim.
Cil: Déti si uvédomi a pojmenuji, co maji rady. Obkresli svoji ruku na papir.
Pomticky: Pro kazdé dité bily vykres A4, tuzky, pastelky, fixky, voskovky.

Casova dotace: 60 minut.
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Pravidla: Détem rozdame vykresy, dame k dispozici rizné druhy pastelek. Zaéneme
s détmi povidat o tom, jak umime rGzné véci, jak je kazdy z nés jiny, a kazdy je
dilezity. Potom nechame déti polozit jednu ruku na papir a druhou rukou ji obkreslit.
Mladsim détem poméhame ruku obkreslit my. Premyslime nahlas, co kazdy z nas
umi a co ma radd. VSechny tyto véci do nakreslené ruky miizeme nakreslit nebo
napsat. Ve skupince pak premyslime, jaké dary kazdy z nas dostal, a jak by je mohl

pouzivat pro ostatni.

7.2.5 Puzzle

Neékteré veci miizeme delat sami, ale nékdy potrebujeme rodice nebo nase

kamarady. Miizeme si vyzkouset, jak je dulezité délat véci spolecné.

Cil: Déti pochopi a dodrzuji pravidla hry. Nalézaji dilky puzzle a slozi z n&j vysledny

obrazek. Uvédomuji si dilezitost kazdého dilku.

Pomiicky: Pro kazdou skupinku velky obraz rozstfithany na kousky jako dily puzzle.

Balici papir, na kterém jsou obrysy puzzle ptedkreslené, lepidlo.
Casova dotace: 70 minut.

Pravidla: Déti pracuji ve skupinkach, kazda skupina mé na zahrad¢é vyhrazeny sviij
prostor. V travé jsou rozmisténé dilky rozstfithaného obrazu — puzzle. Déti pro tyto
dilky Stafetové behaji — ve chvili, kdyz jedno dité bézi, ostatni cekaji na jeho navrat,
az poté¢ miizeme bézet dalsi dité. Déti jednotlivé dilky hledaji a pfindseji na urcené
misto, kde zbytek skupinky Ceka. Déti, které pravé nehledaji, mohou pribézné
pfemyslet a skladat pfinesené dilky puzzle do obrazu. Na ptedkreslené obrysy
nalezené dilky ptikladaji, a nakonec je pfilepi lepidlem. Hra neni soutézni, v prib&hu

s détmi mluvime o tom, jaka dobra véc je spoluprace a jak je kazdy dilek dilezity.

7.2.6 Mravenci (Leblova, 2012)
Mravenci, to je jedna velka rodina. Kazdy tady ma své misto, kam patii, ma
svuj ukol. Bez jednotlivych mravencii by jejich spolecenstvi nebylo uplné. Také my si

miuzeme vyzkouset, jake to je.
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Cil: Déti se domluvi ve dvojici na postupu spoluprace — ve dvojici komunikuji.

Formou hry rozviji jemnou motoriku.
Pomtcky: Papiry, tuzky, hieben, jablka.
Casova dotace: 40 minut.

Pravidla: Nechame déti, aby utvofily dvojice. Tyto dvojice maji za tkol d¢lat
vSechno spole¢né, napt. jednou tuzkou namalovat housenku, ucesat kamarada, dat

mu kousnout jablko.

7.3 STREDA: Nic neni samoziejmé

V piedchézejicich dnech jsme si vyzkouseli vnimat vice svét kolem nas a také
nas samotné. Treti den se zaméfujeme na to, Ze nic neni samoziejmé. Ucime se
vdé€nosti.

Rano za détmi ptichazi pejsek s kocic¢kou:

Pejsek: Dobré rano, milé deti! Na dnesni den jsem se od zacatku moc tésil. Uz jsme

se totiz naucili videt véci, které mame kolem sebe. A naucili jsme se také videt

vSechno dobré, co umime, a Ze miizeme délat véci spolecne.
Kocicka. Pejsku, a to vsechno je tady jen tak?

Pejsek: Kocicko, to neni jen tak. Vsechny ty véci jsme dostali jako jeden velky darek.
VSichni mame radost, kdyz néjaky darek dostaneme. Nekdy dostaneme darky na
Vanoce, nékdy na narozeniny. A vSechny tady ty darky — prirodu kolem nds a to, jaci
jsme my — jsme dostali opravdu jen tak, protoze nas ma nékdo rdad a protoze chtél,

abychom z nich meli radost. A dnes se pokusime za vSechny ty véci podékovat.

7.3.1 Za co muzeme dékovat?

Kazdy z nas ma kolem sebe spoustu veci, ze kterych miize mit radost. Je dobré

si to uvédomovat a ucit se byt vdecny.

Cil: Déti si uvédomuji, co je pro n€ v jejich zivoté dilezité, z ¢eho maji radost.

47



Pomticky: Obrazky ze starych kalendaiti, fotografie, vystfizky z ¢asopist, bilé velké

papiry, nuzky, lepidla.
Casova dotace: 40 minut.

Pravidla: Détem pfipravime na stoly rizné obrazky a pomiicky k vystfihovani a
lepeni. Pak déti vybidneme, aby si vybraly obrazky, které se jim libi, které pro n¢
néco znamenaji nebo predstavuji néco konkrétniho z jejich zivota, za co by chtély
podékovat. Kazdému ditéti dame také velky bily papir, na které vybrané obrazky

bude nalepovat formou kolaze.

7.3.2 Zeleninovy salat
To, ze mame jidlo, také neni samoziejmosti. Také toto jsou dary, za které je

dobré dékovat.

Cil: Déti zeleninu umyji pod tekouci vodou, stars$i z nich ji dokazi nakréajet na kousky
a dat do misek. Déti se zapoji do spolecné¢ dékovné modlitby za jidlo zavérecnym

Amen, nebo pfipoji vlastni podékovani.

Pomiicky: Cerstvd zelenina (rajce, zelend a Cervena paprika, okurek, listovy salat),

naz, prkénko na krajeni, misky na hotovy salat, umyvadlo s tekouci vodou.
Casova dotace: 70 minut.

Pravidla: Détem ve trojicich rozdame pottebné pomicky a zeleninu. Nejdiive si
ukazeme, co pred sebou mame a k cemu to slouzi. Vysvétlime si, jakym zplisobem
zeleninu umyt, ocistit a nakrajet, nakonec rozdelit do misek. Poté nechame déti, aby
si postup samy vyzkousely. Dbame na bezpecnost, s nozem pracuje vzdy jen jedno
dit¢ ve skupince pod dohledem vedouciho. Na zavér s détmi spolecné za jidlo
podékujeme napiiklad nésledujicimi slovy: Dobry Boze, dékujeme Ti za vSechno
dobré, co pro nas delas a co ndm davas. Dékujeme Ti také za toto dobré jidlo. Amen.

Nakonec zeleninovy salat snime a pouzité nadobi s pomoci dospélych umyjeme.
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7.3.3 Keramika: Vyrabime darek pro rodice a sourozence

Celé odpoledne jsme se presunuli do keramické dilny. Zde jsme ve skupinkach
pod vedenim dospélych vyrabéli darek pro rodice a sourozence jako podékovani za
to, jakou mame skvélou rodinu. K této cinnosti jsme pozvali také externi lektorku

keramiky.

Cil: Déti si vyzkousi praci s hlinou — dokazi ji promnout v prstech, namocit do vody
a vyvalet. Za pomoci lektora vytvaruji z hliny vyrobek. Samy jej natfou barvou nebo

glazurou.

Pomticky: Keramicka hlina, voda, misky, valecky, Stétce, glazury a barvy, hadiiky,

tupé noziky a ozdobna vykrajovatka, keramicka pec.
Casova dotace: 120 minut

Prabéh: Déti rozdélime do skupinek, aby v kazdé skupince byl nékdo, kdo uz se
keramice vénuje. UkdZeme jim pfipravené vyrobky pro motivaci, a vysvétlime a
ukézeme jim prubéh celé Cinnosti. Déti pak za pomoci vedoucich hlinu namaci ve
vod¢ a tvaruji ji vprstech a dlanich. Mohou pouzit véaleCky a hlinu vyvalet,
ozdobnymi vykrajovatky nebo tupymi noziky ziskat konkrétni tvar. Nakonec
vyrobek natfou barvou nebo prhsvitnou glazurou. Vedouci pak vyrobky vypali

V peci, aby stihly uschnout do patku, kdy je déti predaji svym rodinam.

7.4 CTVRTEK: O véci nam svérené pecujeme
Ctvrtek patfi tématu starosti o véci, které jsme dostali. To, Ze nic neni
samoziejmé a vSechny dobré véci dostavame jako dar, za ktery mame byt vdécni, nés

ma vést také k uvédomeni si, Ze je dobré o dané véci peCovat.

Dopoledne se vSichni spole¢né vypravime do blizkého lesa. Cesta do néj trva
pfiblizn€ 30 minut. Tento ¢as ndm poslouzi k rozhovoriim na témata: Jaké najdeme
Vv lese rostliny a zvitata, jaké zname lesy a k ¢emu nam slouzi, jak se o lesy starat.
Pted vstupem do lesa se zastavime, abychom mohli ve skupinkach vytvofit Lesni

pravidla.
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7.4.1 Lesni pravidla
Cil: Déti si uvédomi, jak se chovat v lese, rozlisi dobré a Spatné¢ chovani. Tyto

myslenky nahlas formuluji.
Pomiicky: Papir, psaci potieby.
Casova dotace: 30 minut.

Pravidla: Déti ve skupinkdch poprosime, aby se spolecné s ndmi zamyslely a
pokusily se vymyslet, jak se mame v lese chovat. Jednotlivé napady déti fikaji nahlas
a my je zapisujeme na papir. Mezi vytvoifenymi pravidla mohou byt nasledujici:
Vlese nekiicime. Nebchame za zviratky. Zbytecné netrhdme rostlinky.

Nezahazujeme odpadky.

7.4.2 Tvorime: lesni mandala
Cil: Déti najdou a posbiraji ptirodniny. Dokazi je pojmenovat. Vytvoii z nich
chodnik, ktery pfejdou s dopomoci dospélych bosyma nohama, pfitom si uvédomuyji

své pocity.

Pomiicky: Pfirodniny, které si déti samy nasbiraji v lese, klacky pro ohraniceni

prostoru.
Casova dotace: 80 minut.

Pravidla: Rekneme détem, aby se kolem sebe pofadné rozhlédly a nasbiraly si véci,
které¢ se jim libi (SiSky, klacky, mech, listy apod.). Pomoci klackli ohrani¢ime
prostor, ve kterém budeme tvofit. Nechame dé¢ti, aby toto misto vyzdobily podle
svych pfedstav pomoci piirodnin. Déti, které budou chtit, se mohou vyzout a cely
vytvotfeny prostor projit bosyma nohama. Déti povzbuzujeme, aby ndm fikaly, jak se

citi a jestli je pohyb po pfirodninach ptijemny.

7.4.3 Kam co pat¥i?

Kolem sebe mame spoustu veci. Nekteré z nich dal pouzZivame, jiné musime po
pouziti vyhodit. Z velké casti vyhozenych véci se ale da vyrobit néco dalsiho, proto je
dobré odpad tridit. Tim, Ze miizeme véci pouzivat znovu, pomdahdame Setrit nasi

prirodu.
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Cil: Déti si zapamatuji zakladni tfidéni odpadu. Rozlisi papir, plast, sklo a bio odpad.

Pomtcky: Obrazky s riznymi druhy odpadu, papirové krabice s oznaCenim: papir,

plast, sklo, bio odpad.
Casova dotace: 90 minut.

Pravidla: Détem ukazeme riizné druhy odpadu a vysvétlime jim, jak se odpad tiidi.
Na louce rozprostfeme obrazky s riznymi druhy odpadu. Déti obrazky hledaji a tridi

je do spravnych krabic: papir, plast, sklo a bio odpad.

7.5 PATEK: Pomahame druhym

Ve skupinkach si rano zopakujeme, co vSechno si pamatujeme z ptechoziho
dne, co se ndm nejvice libilo. Motivujeme déti, aby védomé vice vnimaly, co se

kolem nich déje a ucily se byt za krasu stvofeni vdécné.

Posledni den je zaméfen na konkrétni pomoc druhym. Poté, co jsme si
vSimali sami sebe a krasy stvofeni, v patek si v§imdme druhych. Bez pomoci jeden

druhému, bez vzajemné spoluprace, by se nam na svété zilo Spatné.

7.5.1 Na andilky

Cil: Déti si zapamatuji dité, které si vylosovaly. DéEti béhem dne vymysli a zrealizuji
aktivitu, kterd druhému udéla radost. Déti si uvédomi, Ze dobry kamarad déla dobré
véci.

Pomticky: Na papircich napsand jména déti, kosik.

Casova dotace: Vysvétleni 15 minut, aktivita pribé&zné celé dopoledne.

Pravidla: Do koSiku dédme papirky, na kazdém z nich je napsano jméno jednoho
z déti. Kazdeé dite si vylosuje jedno jméno (détem, které neumi Cist, jména potichu
pfecteme). Déti se béhem celého dne budou snazit tomuto vylosovanému ditéte délat

n¢jakym zptisobem radost, pomédhat mu, byt jeho dobrym kamaradem.
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7.5.2 Vyrabime koktejly

Cil: Déti pojmenuji jednotlivé pomticky a vysvétli vlastnimi slovy, k ¢emu slouzi a
jak s nimi pracujeme. Dokazi s pomtickami pracovat. V ¢innosti se stiidaji, pomahaji
Si.

Pomicky: Sklenice, br¢ka, niz, tacky, voda, sodovka, ledova tiist, listky maty a

meduiiky, Cerstvé ovoce (pomeranc, jahody).
Casova dotace: 50 minut.

Pravidla: Détem piipravime pomiicky a ovoce s bylinkami do skupinek po Ctyfech
détech. Ukédzeme jim vSechny véci, zeptdme se, k cemu slouzi, pfipadné jim
poradime a ukdzeme postup. Dbame na bezpecnost pti pouzivani noze a sklenic. Déti
si mohou samy vybrat, jaké ovoce a bylinky chtéji pouzit. Nakonec déti nechame,
aby koktejl ochutnaly a fekly ostatnim, co vSechno do né&j pouzily a jak jim chutna.
Celou aktivitu provazime myslenkou vzdjemné pomoci — déti si navzajem pomahaji

pfi jednotlivych ¢innostech, dopliuji se.

7.5.3 Profese

Cil: Déti si zopakuji a pojmenuji profese, které ve spole¢nosti pomahaji ostatnim.
Pomticky: Bez pomticek.
Casova dotace: 30 minut.

Pravidla: Pracujeme ve skupinkdch. Vedouci téchto skupinek si predem pfipravi
jednotlivé profese, které ve spolecnosti riznymi zplisoby pomdahaji druhym lidem
(hasic, 1€kaft, policie, ucitel, prodavac, uklizecka...). Tyto profese pak jednoduchym
zpusobem ve skupince predvadi formou pantomimy, déti ve skupince profese hadaji.
Kdyz nékteré z déti profesi uhodne, o profesi si povidame — jak ostatnim pomaha, jak

je pro ostatni diilezita.

Pejsek: Kocicko, tak uz je to tady, nas posledni den.

Kocicka: Milé déti, chceme vam vSem moc podékovat za krasny tyden, ktery jste tu

S nami prozili. Ted’ uz vime, Ze mame mit poradné oteviené oci a srdce, abychom
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videli vsechno, co nam svet kolem nas nabizi. Abychom dokazali vnimat vsechny
krasy, které nas kazdy den potkavaji, a abychom si treba nemysleli, Ze je to néco

obycejného.

Pejsek: Presné tak. Protoze to, co mame radi, toho si potom také vice vsimame a lépe

se o to starame. Viem nam preju, at’ se nam to vzdycky v Zivoté dari.

53



Zavér

Ve svém bakalarské projektu jsem se zaméftila na téma prozivani Casu déti v ptirodé,
poznavani ptirody, jeji krasy a darii, které ndm poskytuje, to vSe s pohledem, ze
darcem vSeho dobra v nasem zivoté¢ je Buh. Vznikl tak projekt, ktery se snazil toto
prozivani nabidnout détem piedSkolniho véku. Tyto déti béhem Skolniho roku
navs§tévovaly détsky lesni klub, ktery fungoval jako jeden z programii Centra pro
rodinu v Pavlovicich u Prerova. Poc¢atkem nasledujiciho $kolniho roku se tento klub
mél zménit v détskou skupinu, kterou by navstévovaly stejné déti. Projekt

piimeéstského letniho tabora se tak stal propojenim obou téchto programii.

V teoretické Casti prace jsem se zaméfila na specifika, ktera se tykaji
ptedSkolniho v&ku déti, jejich télesny rozvoj a motoriku, a také rozvoj tykajici se
oblasti kognitivni a socialni. Pokrac¢ovanim byl popis dilezitosti pobytu v pfirod¢ a
jejiho vlivu na vyvoj déti, hovotila jsem o détskych lesnich klubech a lesnich
Skolkach. Praktické informace jsem nabidla v ¢asti tykajici se popisu, jak se na pobyt
venku vybavit, na co nezapomenout a jaka pii pobytu v ptirodé¢ dodrZovat pravidla.
V posledni ¢asti teoretickych poznatkll jsem se zaméfila na vyznam kiestanskych
hodnot, jejich prozivani a pfedavani détem. Toto byl také jeden z cili projektu: ucit
se vnimat véci kolem nds s védomim, ze nic neni samoziejmé a ze o véci, které jsme

dostali, se musime také starat.

V praktické Casti bakalafského prace jsem popsala misto, kde se projekt
poprvé uskutecnil, a SWOT analyzu, ze které projekt vychazi. Zavérecnou Cast prace
jsem vénovala podrobnému popisu konkrétnich Cinnosti jednotlivych dni
pfiméstského tdbora. Velkou vyhodou byl fakt, Ze jsem déti, které se piiméstského
tabora ucastnily, i vedouci znala. V prevazné casti programu jsem tak mohla
vychéazet z konkrétnich zkuSenosti. VSechny tyto skutecnosti vedly k lepSimu

prozivani a vétsi pohodé déti 1 vedoucich.

Cely projekt jsem pak za pomoci pracovnikli Centra pro rodinu a
dobrovolnikii ztad studenti zdravotnickych a pedagogickych Skol poprvé

zrealizovala v priubehu 1éta 2017 v arealu Centra pro rodinu v Pavlovicich u Prerova.
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Priloha €. 1 Plakat piiméstského letniho tabora

porada
.

4 do 7 let
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Obr. Klas a nebe (FotoLibb).



Priloha €. 2 Pravidla

Mame se radi

NeubliZujeme si

Bavime se se v§emi détmi

Pouzivame slhivka ,,dékuji, prosim, promin*

Odpoustime si

Nikam nechodime sami

KdyZ se nAm néco stane nebo nas néco boli, Fekneme to vedoucim

Pokud je nAm smutno, miiZeme prijit za vedoucimi



Priloha €. 3 Zpévnik

Kocka leze dirou

Kocka leze dirou, pes oknem, pes oknem, nebude-li prset, nezmoknem, nebude-li

prset, nezmoknem.

A kdyz bude prSet, zmokneme, zmokneme, na slunicku zase uschneme, na slunicku

zase uschneme.

Pam, pam, pampelisky (Hosana, 2007)

Pam, pam, pampelisky v Zlutém klobouku, pry si posedaly rano na louku.
Naklanély k sobé¢ zlaté hlavinky, jsou to malé déti, velké maminky.

Cink, cink, cinkilinky, modré zvonky zas, k pisni konvalinky ptidaly svij hlas.

Chceme s nimi zpivat v jitru zafivém: Pan Buh stvofil lidi, nebesa i zem.

Skakal pes pres oves
Skakal pes pfes oves, pies zelenou louku. Sel za nim myslivec, pérko na klobouku.

Pejsku nas, co délas, Zes tak vesel stale? Rek bych vam, nevim sam. Hop — a skakal
déle.



