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Anotace

Bakalaiska prace se zabyvd nabidkou zimnich sportl v ramci sportovniho cestovniho
ruchu ve vybranych turistickych stfediscich — Spindlerové Mlyng, Peci pod Snézkou a
Rokytnici nad Jizerou, Ve druhé casti se zabyva urazovosti dvou oblibenych zimnich
sportll - lyZovani a snowboardingu. V teoretické Casti prace jsou vysvétlena teoreticka
vychodiska a kli¢ova slova — lyzovani, snowboarding, Urazovost, adrenalinové sporty a

rizikové faktory vzniku Urazi, které jsou dale uplatnény v ¢asti vyzkumné.

V praktické ¢asti byla provedena analyza vyskytu danych sportd ve vybranych turistickych
stiediscich. Dale byla provedena analyza statistik poskytnutych Horskou sluzbou Ceské
republiky a dotaznikové Setieni. Na zavér bylo provedeno terénni pozorovani ve ski arealu

Herlikovice-Bubakov.

V zéavéru jsou shrnuty sporty, které lze v danych stfediscich provozovat, nejcastéjsi urazy
pfi lyZovani a snowboardingu a definovany rizikové faktory vzniku urazi. Déle bylo

zjisténo dostatecné bezpecnostni opatieni ve ski aredlu Herlikovice-Bubakov.



Anotation

Title:  Sport tourism. Accident rate as a negative aspect.
The bachelor thesis deals with the offer of winter sports selected tourist resorts -
Spindlertiv Mlyn, Pec pod SnéZkou and Rokytnice nad Jizerou.

The theoretical part explains the theoretical background and key words - skiing,
snowboarding, injury rate, adrenaline sports and risk factors of injury, which are further
applied in the research part.

In the practical part, the analysis of the occurrence of the sports in selected tourist centers
was performed. Furthermore, an analysis of statistics provided by the Mountain Rescue
Service of the Czech Republic and a questionnaire survey were carried out. Finally, field
observations were carried out in the Herlikovice-Bubakov ski area.

The conclusion summarizes the sports that can be operated in the resorts, the most
common injuries for skiing and snowboarding, and defines the risk factors for injuries.

Furthermore, sufficient safety measures were found in the Herlikovice-Bubakov ski resort.
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1. Uvod

V poslednich letech se obecné objevuje trend aktivniho traveni volného casu, klade se stale
vétsi dlraz na zdravy zivotni styl a dobrou fyzickou kondici, a kombinaci téchto faktord
v soucasné dob¢ vznika velky potencial pro rozvoj sportovniho cestovniho ruchu, at’ uz
letniho, ¢i zimniho. Stava se nedilnou soucasti turismu, a je o tuto formu stale vétsi zajem.
Zaroven je vSak tato forma paradoxné spojena s rizikem, co se ohrozeni zdravi ty¢e a ma
sva uskali pravé ve vzniku a vysoké ¢etnosti tirazli. Tato forma je oblibena zejména u lidi,
ktefi touzi po prozitku, ktery je pro tento druh turismu hlavnim motivem a jsou ochotni

toto riziko podstoupit, ¢i naopak adrenalinové zazitky ptimo vyhledavaji.

Prace ma za ukol zmapovat existujici nabidku a rozmanitost zimnich sportd v ramci
sportovniho cestovniho ruchu Vv turisticky vyhledavanych stiediscich — Spindlerové Mlyné,

Peci pod Sné€zkou a Rokytnici nad Jizerou. Druha ¢ast prace poukazuje na negativni aspekt

sportovniho turismu, a tim je tirazovost.

V teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy sportovni cestovni ruch, outdoorové sporty a pak
zejména konkrétni zimni sporty. Déle se tato cast vénuje sportovni urazovosti a

V neposledni fadé Ceské statni normé upravujici chovani na sjezdovkach.

Vyzkumna ¢ast je zaloZena na vlastnim vyzkumu. V prvni ¢asti se vénuje analyze nabidky
konkrétnich zimnich sporti v urcitych oblastech, a druha cast vychazi z dotaznikového
Setfeni, analyzy statistik Horské sluzby tykajici se sportovni Urazovosti pii lyzovani a

snowboardingu.

Motivaci pro napsani této prace byl autorky kladny vztah ke sportu v§eho druhu, zejména
pak lyZzovani a snowboardingu, snaha rozsitit si povédomi o moznostech v rdmci zimni

sportovni turistiky v KrkonoSich, protoze pravé oblast Krkonos ji je taktéz velmi blizka.



2. Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je analyzovat nabidku v oblasti zimniho sportovniho
cestovniho ruchu ve vybranych turistickych stfediscich KrkonoS, a u dvou nejcastéji
provozovanych zimnich sportl, lyzovani a snowboardingu, poukazat na riziko urazovosti.
Dalsim cilem bylo zjistit nejcastéjsi Grazy u sjezdového lyzovani versus snowboardingu,
analyzovat rizikové faktory vzniku uraziu, dale zjistit Cetnost urazii pro lyzovani a
snowboarding a na zaklad¢ vlastniho pozorovani zhodnotit Giroven bezpe¢nostnich opatieni

vybrané¢ho zimniho sttediska Herlikovice-Bubakov.



2.1. Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka €. 1:

Jaka je soucasna nabidka zimnich sportti ve vybranych turistickych stfediscich Krkonos?
Tato otazka bude zodpovézena pomoci analyzy internetovych zdroji.

Vyzkumna otazka €. 2:

Jaké jsou nejCastéjsi urazy pii lyZovani?

Vyzkumna otazka €. 3:

Jaké jsou nejcastéjsi tirazy pti snowboardingu?

Vyzkumné otazky 3 a 4 budou zodpovézeny na zaklad¢ dat ziskanych z analyzy

statistiky Horské sluzby CR a dotaznikového Setieni.
Vyzkumna otazka €. 4.
Jaké jsou rizikové faktory vzniku trazil pti lyZovani a snowboardingu?

Tato otazka bude zodpovezena na zakladé vlastniho pozorovani, hodnoceni a vSech

informaci které autorka ziskala béhem feSeni tohoto problému.
Vyzkumna otazka €. 5:

Je dostateCn¢ zajiSténa bezpecCnost pro lyZovani a snowboarding ve vybraném zimnim

stfedisku — Herlikovice-Bubakov?



3. Teoreticka cast

Tato Cast bakalaiské prace se zabyva teoretickym ukotvenim tématu sportovni turismus.
Definuje zakladni pojmy, které jsou klicové pro empirickou ¢ast.

Prvni kapitola je v€novana sportovnimu turismu obecné, ve druhé kapitole jsou
predstaveny konkrétni outdoorové sporty, tieti se vénuje sportovni irazovosti a zdvérecna

ctvrta kapitola ptiblizuje ¢eskou statni normu.

Klicova slova

Sportovni turismus, Urazovost, zimni sporty, lyZovani, snowboarding
3.1. Sportovni turismus

Existuje mnoho rtznych definic a pohledi na vymezeni pojmu sportovni cestovni ruch.
Vystihuji ho nasledujici definice dle raznych zdroji:

Zelenka, Paskova (2012) sportovni cestovni ruch (uvedeno i angl. sport tourism) definuji
jako formu cestovniho ruchu, jejiz ucastnici jsou divaky nebo aktivnimi sportovei riznych
druhit outdoorovych i indoorovych, letnich i zimnich sportovnich soutézi, zavodda,
sportovnich masovych akci. Dale uvadéji, ze mezi masové akce patii zejména olympijské
hry, mistrovstvi svéta ve fotbale, zdvody Formule 1.

Eva Schwarzhoffova (2010) sportovni turismus popisuje jako ekonomicky, socialni a
spolecensky fenomén, vychazejici z unikatni interakce riznych sportovnich aktivit, lidi a
mista.

V Dictionary of Sport Studies (Malcolme in Schwartzhoffova 2010) je sportovni turismus
definovan jako ,vSechny formy aktivni i pasivni UCasti na sportovnich aktivitich
organizovanych za komer¢nim nebo nekomerénim ucelem, které si vyzaduji pobyt mimo
domov nebo pracovisté*.

Dle Sekota (2003, s. 116) znamena pojem sportovni turismus ,,zahrnujici vice nez
jednodenni cestu za sportem ptesahujici vzdalenost 40 km a zahrani¢ni sportovni turistika
je cestou do cizi zem¢ za Gcelem ucasti na sportovni aktivité¢ v pozici divaka, aktivniho

ucdastnika ¢i funkcionare



Typologie sportovniho turismu

Schwartzhoffova (2010) ve své studii sportovni turismus rozdéluje dle motivu ucastnika.
Z tohoto pohledu rozlisuje vykonnostni a zavodni turismus, kterého se ucastni lidé, jejichz
hlavnim zaméstnanim je sport (atleti, trenéfi atd.), cestuji za icelem soustfedéni, zavodii
apod. a ve zbylém Case provozuji aktivity pojené s cestovnim ruchem. Dale rekreacni,
neboli aktivni turismus (masova forma cestovniho ruchu), pfi kterém lidé béhem dovolené
provozuji rekreacni sporty, jako napft. rybolov, rafting, horolezectvi, lyzovani, nebo mohou
byt pouze doplitkovou aktivitou.(napt. vodni lyzovani béhem dovolené u mofte.).

V ptipad€ zimni turistiky je pravé sport tim hlavnim motivem.

Dale lze dle Schwartzhoffové (2010) sportovni turismus rozdélovat dle nepieberného
mnozstvi provozovanych sportti — pési turistika, horska turistika, cykloturistika, nebo také

vodni, letni, zimni sportovni discipliny.
3.2. Zimni outdoorové sporty

Do skupiny outdoorovych sportii patii sporty letni 1 zimni. Tato prace se dale bude zabyvat
pouze sporty zimnimi.
Mikoska (2006) outdoorové sporty rozdéluje do nasledujicich sedmi skupin:

1. cyklistika: cross, bikross, downhill, biketrial

2. lezeni: alpinismus, bouldering, stény, speleologie, canyoning

3. vodactvi: turistické, sjezdové, rafting

4. lyzovani: bézecké, vytrvalostni, snowboarding, extrémni lyZovani, freeriding,

freeskiing

o

vysokohorské: VHT, ferraty resp. klettery
6. orienta¢ni: klasické a parkové soutéze, MTBO a LOB, rogaining,
mountaingorienteering, bike adventure

7. adrenalinové: bungee jumping, highjump



Sjezdové lyzovani

Bernacikova a kol. (2010) Alpské (sjezdové) lyzovani definuji jako individudlni lyzatskou
disciplinu, ve které je cilem zdolat postavenou trat’ z kopce dolti na lyzich v co nejkrat§im
Case, a za nejnovejsi techniku sjizdéni vyuzivanou jak v zdvodnim tak rekrea¢nim lyZzovani
povazuji carving. Kromé klasického sjezdového lyzovani, které je hlavnim pfedmétem této
prace, existuji dal$i sportovni lyzaiské discipliny, Musil (2006) uvadi tyto nasledujici:
freeskiing, extreme carving, skialpinismus, telemark, slalom, obfi slalom, nebo alpska
kombinace (sjezd + slalom).

Musil (2006) Ceskou republiku fadi mezi lyzaisky vysp&lé zemé, piesto Ze lokaliza¢ni
piedpoklady pro zimni turistiku nejsou nejidedlné€jsi a nemohou se rovnat se svétovymi
vysokohorskymi oblastmi, jelikoz Ceska republika nedisponuje vysokymi horami, a
lyZzatska sezona zde trva pouze nckolik mésicii v roce. Také se domniva, Ze jeho tGspéch
spoc¢iva pravé v mnozstvi sportovné-rekreacnich lyzaiti a snowboardistl, které je vzhledem
k poc¢tu obyvatel obdivuhodné. Je zde opravdu Siroky vybér lyzaiskych stiedisek, od
nejveétSich a nejmodernéjSich s delSimi sjezdovkami po mensi rodinné arealy vhodné

zejména pro zacinajici lyzaie a snowboardisty.
Snowboarding

Podstata snowboardingu spociva v klouzani po snéhu na specialnim prkné, se kterym je
jezdec spojen obéma nohama pomoci vazani a na rozdil od lyZovani se pohybuje bokem ze
svahu po sméru jizdy. Dle Louky, Vecerky (2011, s. 12) se jedna o relativné¢ mlady sport,
ktery se V soucasném pojeti vyvinul v 60. letech 20. Stoleti ve Spojenych statech, kde
predevsim surfafi méli tendence vytvoftit i zimni alternativu svého sportu a své kofeny ma
V lyZovani, surfingu a skateboardingu. Tento sport ma rizné styly a podoby.

Louka, Vecerka (2011, s. 8-10) tyto soutézni discipliny rozdéluje na:

Freestylové discipliny — harpipe (U-rampa), Slopestyle, big air, quarterpipe, jibbing

Alpské discipliny — paralelni slalom, obfi slalom, paralelni obti slalom, super G.

Ostatni — boardercross, extrémni freeriding.



Bézecké lyzovani

Jedna se o oblibeny turisticky rekreacni, i zavodni zimni sport, kombinaci lyZovani a b&hu
v krasném prosttedi zasnézenych hor, ktery spociva v pohybu ve sné¢hu pomoci specialnich
lyzi.

V Krkonosich jsou podminky pro bézecké lyzovani vice nez dobré. Oficidlni turistické
stranky Krkono$ (2009) zminuji znamy projekt ,,Krkonose — lyzatsky bézecky raj®, ktery
pfedstavuje sit’ upravovanych bézeckych tras s hlavni 71 kilometr dlouhou Krkono$skou
magistralou vedouci z Harrachova do Zacléfe, na kterou se napojuje vice nez 500

kilometrt lyzaiskych cest a okruhd.
Skialpinismus

Jednim z ¢im dal tim vice oblibenych sporti je skialpinismus. Skialpinismus je turistika na
lyzich. Cilem je vystoupat na ureny vrchol, a poté sjet doli. Dle webovych stranek
rockpoint (2018) jsou pro tento sport potieba specialni skialpové boty, lyze se stoupacimi
pasy, které se pii vystupu lepi na skluznici a pii sjezdu odlepi, déle specidlni vazani, které
ma pii vystupu volnou patu a na sjezd se prepne do rezimu bezpecnostniho vazani, jako u
sjezdovek.

Sprava Krkonosského narodniho parku vymezuje 8 skialpinistickych tras, na kterych se
nachazeji mapy s popisem konkrétni trasy, nejsou znaCeny tyCemi nebo turistickym
znaCenim, avSak vedou zejména po turistickych trasach, Ize je ale kombinovat s ostatnimi

nelesnimi plochami, coz vSak miize byt za zhorSeného pocasi znacné rizikové.
Snowtubing

Dal$im moznosti je snowtubing — atrakce pro déti 1 dospé€lé, rychlé jizda na nafouknutych

pneumatikach/ sankach, upravovanym snéhovym korytem ze svahu dol.
Mushing

Pro ty, ktefi maji radi psy, zimni krajinu a netradi¢ni zplisob objevovani Krkono$ je zde

nevSedni moznost vyzkouset mushing, coZ je jizda se psim spfezenim.



Snowkiting

Sprava Krkonosského narodniho parku snowkiting definuje jako sport, pii kterém kiter —
snowboardista ¢i lyZaf je pomoci trapézu spojen sruzné velkym drakem piipominajici
paraglidingové kiidlo. Drak tahne kitera po zasnézené plani. ZkuSeni a vhodné vybaveni
kitefi za optimalnich podminek nejen dosahuji rychlosti jizdy az 70 km/h, ale zvladnou
skoky, kdy vydrzi ve vzduchu desitky vtefin. Sprava KRNAP také definuje lokality, ve
kterych mize byt v KrkonoSich snowkiting legaln¢€ provozovan, zdkon o ochrané piirody a
krajiny na téchto mistech, (oblasti chranény jako 1. zona KRNAP) nedovoluje vstup (ani
vjezd) mimo znacenou cestu, napiiklad z divodu ruSeni vzacného tetiivka obecného. Tyto

divody jsou podobna divodim vymezujici skialpinistické trasy.



3.3. Sportovni urazovost

3.3.1. Rizikové faktory

Na vznik tirazu ma vliv mnoho faktort. Pilny (2007, s. 10) je rozd€luje na skupinu vné&jsich
(objektivnich) faktord, ty, které ovlivnit nelze, a druhou skupinou jsou faktory vnitini
(subjektivni), faktory které ovlivnit Ize.

Dle Pilného (2007, s. 10-11) lze pfi¢iny vzniku Grazi obecné rozdélit do Sesti nasledujicich

skupin:

1 Osobni vlastnosti sportovce
Zde patti antropologické vlastnosti sportovce, jako jsou stavba kosti, svall, kvalita
vazivového aparatu a dalSi faktory. Né&které vlastnosti neovlivnime, ale jiné je moZné
ovlivnit vybérem sportu ¢i spravnou formou tréninku. Dilezité jsou 1 psychické vlastnosti,
jako jsou nepozornost, roztrzitost a nedbalost, které se daji ovlivnit postupnym plisobenim
trenéra 1 tréninkové skupiny, a to v obou smérech. Dalsi skupinou jsou faktory, které jsou
ovlivnitelné. Jde o vykonnost a zdatnost jedince, soucasnou kondici a zdravotni stav. Je
prokazano, ze vétsi mnozstvi urazli vznika pii precenéni schopnosti sportovce, kdyz télo
ztraci koordina¢ni schopnosti. Vlivem tohoto faktoru dochézi k uraziim na konci dlouhych
a sportovnich vicedennich akci, pfi nichZ navic regenerace mezi jednotlivymi dny nebyva

dostate¢na. Organismus, ktery neni zdravotné v poradku, také Castéji podléhd uraztim.

2 Vliv druhé osoby.
Do této skupiny je tieba zaradit vliv trenéra Ci cviCitele (ale i1 rodich), ktefi nékdy
neodhadnou schopnosti a stav trénovanosti sportovce, dale jeho fyzicky a mySlenkovy
rozvoj. Dal§im tézko ovlivnitelnym faktorem z této skupiny je vliv spoluhrade ¢i
protihrace, ktery v zapalu boje miize zplsobit zranéni. Tady mlze zasdhnout jiny faktor —
rozhod¢i. Ten mad nepfimo vliv na vznik mnoha trazi. Neni mozné podcenit ani vliv

potadatelského zazemi a divakd.



3 Objektivni pFic¢iny vyplyvajici z daného sportovniho odvétvi.
Nekteré sporty svym charakterem inklinuji ke vzniku ur¢itého druhu trazu. Napiiklad v
gymnastice, v niz pti nacviku novych prvkt dochdzi k mnoha padim, mtize ucinné pomoci

trenér jak radou, tak zajiSténim pfi samotném cviceni.

4 Klimatické a hygienické podminky.

5 Vliv technického vybaveni.
Do této skupiny zafazujeme vyzbroj a vystroj sportovcl, pouZzivané naradi, ochranna
zafizeni a pomucky, které maji zabrdnit vzniku urazu. Je neoddiskutovatelné, Ze s
rozvojem sportdl se vyvijeji pouzivané ochranné pomtcky, které brani vzniku turazu.

Podcenéni pouZiti spravné vyzbroje vede ke vzniku trazu.

6 Organizac¢ni Cinitel.
Do této skupiny zafazujeme vhodné uspoiadani zavodii a tréninkil. Spatna organizace
tréninku je jednim ze zékladnich faktora pro vznik urazl a poSkozeni pohybového ustroji z
pretrénovani. Do tréninku je tfeba zafazovat i vhodnou formu regenerace, nebot’ mnohdy
se trénuji jen partie potfebné pro dany sport a trenér si neuvédomi, Ze télo je jednotny

komplex a dysbalance se jisté projevi v jiné lokalité.
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3.3.2. Mechanismy vzniku urazu
Zpusoby, jakym k uraziim obvykle dochazi, jsou dle Dylevského a kol. (1999) nasledujici:

1) Nechtény pad, zptisobeny:
- druhou osobou
- terénem

- nezvladnutim vlastniho pohybu
2) Uder, zptisobeny:

- druhou osobou

- pohybujicim se naradim

3) Naraz

- do prekazky (stény, naradi, soupete)
4) Chtény pad

- doskok

- rybicka“ pti volejbale
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3.4. Pravidla Fis

Lyzovani a snowboarding se stdvd masovym sportem, proto je tteba regulace pro snizeni
rizika zranéni. Jednou takovou regulaci je tzv. Bily kodex Mezindrodni lyzafské federace —
10 pravidel chovani na sjezdovkach, jejichz dodrzovani je jisté jednim ze zpusobu, jak
predchazet urazim na sjezdovkach. Dle Horské sluzby Ceské republiky je jejich znéni

nasledujict:

1. Ohled na ostatni lyZare.
Kazdy lyZaf nebo snowboardista se musi neustdle chovat tak, aby neohroZoval nebo

neposkozoval nikoho jiného.

2. Zvladnuti rychlosti a zpusobu jizdy.
Kazdy lyzaf, nebo snowboardista musi jezdit na sviij dohled. Svou rychlost a sviij zptisob
Jizdy musi ptizplsobit svému uméni, terénnim, snéhovym a povétrnostnim pomériim jakoZz

1 hustot¢ provozu.

3. Volba jizdni stopy.
Lyzaf nebo snowboardista, piijizd¢jici zezadu, musi svou jizdni stopu zvolit tak, aby

neohrozoval lyzate jedouciho pfed nim.

4. Predjizdéni.
Ptedjizdét se mize shora nebo zespodu, zprava nebo zleva, ale vzdy jen s odstupem, ktery
poskytne predjizdénému lyzaii ¢i snowboardistovi pro vSechny jeho pohyby dostatek

prostoru.

5. Vjizdéni a rozjizdéni.
Kazdy lyzat nebo snowboardista, ktery chce vjet do sjezdové trat€ nebo se chce po
zastaveni opét rozjet, se musi nahoru a doli presvédcit, ze to mize ucinit bez nebezpeci

pro sebe a pro ostatni.

6. Zastaveni.
Kazdy lyzat nebo snowboardista se musi vyhybat tomu, aby se zbytecné nezdrZoval na
uzkych nebo nepiehlednych mistech sjezdové traté. LyZzaf nebo snowboardista, ktery

upadl, musi takové misto uvolnit co nejrychleji.
12



7. Stoupani a sestup.
Lyzat nebo snowboardista, ktery stoupd nebo sestupuje péSky, musi pouzivat okraj

4

sjezdové traté. Plati vSak pravidlo zékazu bezdivodného vstupu pesich na sjezdové traté.

8. Respektovani znacek.

Kazdy lyzai nebo snowboardista musi respektovat znaceni a signalizaci.

9. Chovani pri urazech.

Pti Grazech je kazdy lyzat nebo snowboardista povinen poskytnout prvni pomoc.

10. Povinnost prokazani se.
Kazdy lyzat nebo snowboardista, at svédek nebo ucastnik, at’ odpovédny nebo ne, je

povinen v ptipad¢ Grazu prokazat své osobni udaje.
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3.5. Ceska statni norma

V souvislosti s vyse uvedenymi VSeobecnymi pravidly chovani na sjezdovkach u nas byla
Utadem pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi zavedena také
CSN 01 8027 nazvana Znaceni a zabezpeleni v zimnim stfedisku. Tato norma upravuje
zpusob bezpe€nostniho znaceni, sjezdovych a bézeckych trati, orientacni tabule,
piktogramy (vystrazné, ptikazové, informac¢ni), znaceni obtiznosti trati, specifickych trati.
(U-rampa, snowparky atd.)

Z hlediska bezpecnosti a prevence urazl je dilezité zminit otazku technického zabezpeceni
Vv zimnim stfedisku a stanovend pravidla pro zajiSténi pohybu po aredlu. V ptipade
atypického nebezpeéi je provozovatel lyzatského aredlu povinen zajistit opatieni k

bezpecnosti provozu.
Atypické nebezpeti dle CSN 01 8027

Uprava povrchu rolbou, nesjizdnost v piipadé nepfiznivych klimatickych podminek,
kalamitni stavy, rtzné objekty jako sloupy osvétleni pro vecerni lyzovani, prvky

zasnézovaciho systému, kiizeni trati.

Dal§imi zdroji nebezpedi dle CSN 01 8027 dale jsou:

Tato nebezpeCi vSak nevyzaduji ze strany provozovatele zaddna opatfeni, je nutno
prizpisobit své schopnosti. Jsou to zejména: terénni nerovnosti, stromy, rozjezdény terén,
informacni tyCe s ukazateli, bézna udrzba sjezdovych trati, zabrany ohraniCujici sjezdové

traté.
Opatieni k bezpe&nosti provozu z pohledu provozovatele dle CSN 01 8027

- varovani: instalaci signalnich znacek, pokud se zdroj nebezpeci nedd odstranit,
napft. kiizeni cesty se sjezdovou trati;

- zabezpeCeni: instalaci bezpecnostnich prvkil, jako jsou bezpecnostni matrace,
vymezovaci €1 bezpe€nostni sit¢ napf. na tratovych podpérach piepravnich
zatizeni, sloupech osvétleni, prvcich zasnéZovaciho systému apod.

- odstranéni odstranitelného nebezpeci napf. po piirodnich Zivlech, tj. vétvi, kusi

stromil, smy¢ek dratd apod.
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uzavieni sjezdovych trati.
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4. Metodika zpracovani

Tato Cast obsahuje popis organizace prace, popis vyzkumu, sbéru dat, charakteristiku

respondenttl, vybrané oblasti a pouzité metody.

4.1. Popis vyzkumu

Vyzkumna otazka ¢. 1

Prvnim cilem prace bylo zjistit nabidku zimnich sportli pomoci obsahové analyzy. Byly
vybrany tii velka turisticka stfediska v Krkonosich — Spindlertiv Mlyn, Pec pod Snézkou a
Rokytnice nad Jizerou a dale byly stanoveny konkrétni zimni sporty (viz. teoreticka
vychodiska), jejichz vyskyt v danych stfediscich byl sledovan. V ramci tohoto vyzkumu
byl sledovan pocet a velikost zimnich stfedisek z hlediska délky sjezdovek, poctu vileku a
ptepravni kapacity, pro lyZovani i snowboarding spolecné, protoze se v radmci zimniho
stiediska daji provozovat oba tyto sporty. Dale zda-li se v okoli stfediska vyskytuji
upravované trasy pro bézecké lyzovani, pro ski-alpinismus bylo rovnéz zjistovan vyskyt a
pocet znaCenych tras. Dale bylo zjistovano, zda jsou v téchto stfediscich moznosti
provozovani snowtubingu, sankovani, ledolezectvi, mushingu a skowkitingu. Analyza
byla provedena za pomoci internetu a zadavani konkrétnich klicovych slov. Vyhledavani
bylo provedeno pro kazdou oblast samostatné. Pro kazdé ze tii uvedenych turistickych
sttedisek byla vytvofena samostatnd tabulka, do které byly zaznamenany vysledky.

Nasledn¢ byly vysledky srovnany a zhodnoceny.
Vyzkumna otazka ¢. 2 a 3

Druhym cilem prace bylo zjistit, jaké jsou nejCastéj$i urazy pii lyzovani a pfi
snowboardingu a vzajemné tyto dva sporty z hlediska trazovosti porovnat. Tento problém
byl feSen pomoci obsahové analyzy a dotazovani. Prvnim krokem bylo kontaktovani
Horské sluzby Ceské republiky s zadosti o poskytnuti detailnich statistik Grazovosti pfi
lyZzovani a snowboardingu za uplynulych 5 sezon v KrkonoSich, protoze tyto statistiky
nejsou nikde volng ptistupné. Nacelnik Horské sluzby Krkonose Pavel Jirsa tyto statistiky
poskytl. Nasledné¢ byla ze statistik zjiStovana Cetnost, a dale byly Horskou sluzbou
poskytnuty informace o typu a lokalizaci urazd vzniklych pii lyZovani a snowboardingu.

Tato statistika vSak neodd¢luje typy Urazl zvlast’ pro lyzovani a snowboarding. Doplitkoveé
16



k této analyze statistik bylo provedeno dotaznikové Setfeni, kde jedinym kritériem pro
zatazeni do vyzkumu bylo, ze respondenti musi aktivné provozovat bud’ lyzovani, nebo
snowboarding, a podle toho byli respondenti rozdéleni na dvé skupiny. Dale byli
respondenti rozdéleni dle pohlavi a veéku, to vSak u vysledkii nehrdlo roli. Cilem
dotaznikového Setfeni bylo ziskat odpovédi na otazky, zda, a jaky uraz se respondentim
stal pti lyzovani nebo snowboardingu, jakym zptisobem k trazu doslo, kde byl uraz osetfen
a zda byla pfivolana horska sluzba. Dale byly soucasti dvé dopliujici otazky, vztahujici se
k otazce bezpecnosti na sjezdovkach, a to zda respondenti znaji, a maji ve svém telefonu
nainstalovanou mobilni aplikaci Zachranka.

Strukturovany dotaznik (viz piiloha ¢. 1) byl vytvofen pomoci webového rozrani

WWW.SUrvio.com a nasledné zvetfejnén prostiednictvim socialni sit€¢ facebook, v

zajmovych skupinach tykajici se lyZovani nebo snowboardingu.

Vysledky jednotlivych otazek v dotaznikovém Setfeni byly nasledné shrnuty a vyjadieny
graficky. Poté byly vyhodnoceny, a ¢ast tykajici se druhi, Cetnosti a lokalizace urazu byla
srovnana s vysledky analyzy statistik. Otazka tykajici se zjisténi pti¢iny vzniku urazu byla

vyuzita pro odpovéd na vyzkumnou otazku €. 4.
Vyzkumna otazka ¢. 4

Dalsim cilem bylo analyzovat mozné rizikové faktory vzniku trazu na sjezdovkach.
Konkrétni rizikové faktory byly vyvozeny z jedné z otazek z dotaznikového Setfeni, ktera
zjiStovala pfi¢inu vzniku urazu, a z vlastniho pozorovani autorky chovani tcastniki na
sjezdovce, Vterénu pii navstévé ski arealu Herlikovice-Bubdkov, kdy sama aktivné
snowboarding provozovala. Vysledky tohoto Setfeni byly zaznamenany schematicky, a
rizikové faktory vzniku tGrazu byly rozdéleny na dvé skupiny podle toho, zda se jedna o

vnitini (subjektivni), nebo vnéjsi (objektivni) rizikové faktory.
Vyzkumna otazka ¢. 5

Na zavér bylo vybrano lyzaiské stiedisko Herlikovice-Bubakov, kde bylo autorkou
metodou pozorovani v terénu zhodnoceno bezpeénostni opatieni na sjezdovkach, rovnéz
piinavstéve strediska za Gcelem provozovani snowboardingu. Toto subjektivni pozorovani

bylo provedeno prubézné béhem jednoho dne. Pozornost byla zaméfena zejména na to, zda
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je fadné znacena obtiznost ¢i smér trati, fddné znaceni v mapé¢ stfediska, zabezpeceni
objektd, které by mohly znamenat potencialni nebezpeci, jako sloupy, snézna déla atd.,
dale znaceni neptehlednych usekt, pokud jsou, umisténi informativnich ¢i vystraznych

piktogram, a také jestli je ve stiedisku zakladna horské sluzby.
Diléi vyzkumné ukoly:

Stanoveni cil prace a vyzkumnych otazek
Vybér zdrojii pro zpracovani teoreticke Casti
Studium odborné literatury

Analyza nabidky sporti

VyZzadani statistik emailem

Sestaveni dotazniku

Vlastni sbér dat, vyhodnoceni dotaznikti

Rozbor statistik od horské sluzby

© 0o N o g bk~ wbh -

Stanoveni rizikovych faktort

[N
o

. Pozorovani a popis lyzaiského stiediska v terénu

4.2. Popis vybrané oblasti

Pro vyzkumnou ¢ast prace byla vybrana oblast Krkonos. Jedné se o oblast turisticky velmi
oblibenou. Krkonose jsou nejvyssim pohoiim Ceské republiky, tudiz je zde predpoklad
piiznivych podminek pro lyzaiskou sezonu a vyskyt mnoha zimnich sportii. Oblibena
turisticka stiediska, kterymi se tato prace zabyva, jsou Spindleriiv MIyn, Pec Pod SnéZkou,
a Rokytnice nad Jizerou. Je zde také velké mnozstvi lyzaiskych stfedisek, jejichz
rozmisténi je mozné vidét na obrazku ¢. 1. Tuto oblast autorka sama v pribéhu sbéru dat

pravidelné navstévovala.

18



ZIMNI STREDISKA
_Novemesto” |
- pod Smrkem

sp.enava

Jablonec
nad Nisou

Obrazek 1 Rozmisténi zimnich stfedisek v KrkonoSich (zdroj:
http://www.krkonose.eu/cs/strediska)
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4.2.1. Vybrany ski areal

Pro analyzu bezpecnosti lyzatského stiediska byl vybran Ski areal Herlikovice-Bubédkov,
ktery autorka pravidelné navstévuje a dobie zna. Nachazi se v pohoti Krkonos, 3 kilometry
od mésta Vrchlabi. Je zde 12 sjezdovek o délce asi 12 kilometrd, 5 vlekt a 3 lanovky. Co
do poctu a délky sjezdovek a vlekl jde o spiSe vétsi stiedisko v ramci Krkonos. Jsou zde

sjezdovky vSech obtiznosti — modra, Cervend i Cerna, tudiz je stfedisko vhodné pro

kazdého. Soucasti je i1 lyzarska skolka.

7 |

Spindlerdy
Mign

Obrazek 2 Mapa skiarealu Herlikovice-Bubakov (zdroj:
https://www.skibubakov.cz/templates/images/skiareal_map_bg.jpg)
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4.3. Charakteristika vyzkumného souboru pro dotaznikové Setreni

Vyzkumny soubor ¢itd celkem 100 nahodile vybranych respondentii. Podminkou pro
zatazeni do vyzkumu bylo, aby byl doty¢ny aktivni lyzai nebo snowboardista.

Segmentacni otazkou bylo, zda respondent preferuje lyze ¢i snowboard. (obrazek ¢. 4). Ze
100 respondentti se Setieni zucastnilo 61 lyzait a 39 snowboardisti.

Respondenti byli aktivni lyzafi nebo snowboardisté starsi 18 let, nadpolovi¢ni vétSina
respondentti byla ve véku 18-25 let (obrazek ¢. X), z hlediska pohlavi pievazovali muzi
(obrazek €. 3). Toto rozdeleni je Cisté informativni, a pti vyhodnocovani vysledki nemélo

zadny vliv

Pohlavi

mZeny M Muizi

Obrazek 3 Rozdéleni respondentii dle pohlavi (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Snowboard vs. LyZe

M Snowboard

H LyZe

Obrazek 4 Rozdéleni respondentii na lyZaie a snowboardisty (Zdroj:

zpracovani)

Vék

B méné nez 18 let
W 18- 25 et
M 26-45 let

M 46 a vice let

Obrazek 5 Rozdéleni respondentii dle véku (Zdroj: vlastni zpracovani)
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5. Vysledky a diskuze
V této kapitole budou prezentovany vysledky Setfeni pro zodpovézeni vyzkumnych otazek.

5.1. Analyza nabidky sportovniho turismu v zimé v Krkonosich.

Vybranymi centry zimni turistiky, kterymi se tato prace pti analyze zimnich outdoorovych
sportll zabyva, jsou Spindleriiv MIyn, Pec pod Snézkou, a Rokytnice nad Jizerou. (viz.
obrazek ¢. 6).

Narodowy

m Vysoké Kolo @
Karpacz
vy & Mumlavsky vodopad
Harrachoy Karpacz Ski Arena Q
Skalny Stol €
snézka @
14}
Rokytnice
: nad Jizerou ED Spindleriv
I \
Miyn
 294]
286 | 295 |
Jablonec
nad Jizerou |
m (200 ‘
Pec pod
Krkonossky AR
294 nérodni park
u
Je e
Krkonosict Vitkovice £
m Benecko 1
Strazné
Ponikla
286 |
Dolni Dvir
Roprachtice
295 |
2 |
Cerny Dul 1297 ]

Vichova Janské Laz

Obrazek 6 Vybrana turisticka stiediska (zdroj:
https://www.google.com/maps/@50.7092565,15.6161587,12z)
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5.1.1. Spindlerdv Mlyn

Tabulka 1 Nabidka zimnich sportii ve Spindlerové Mlyné (Zdroj: vlastni zpracovani)

ano www.skiareal.cz
Lyzovani Skiareal H.Misecky — Medvédin
Snowboarding Svaty Petr
ano
Bézecké lyzovani
ano 4 trasy
Skialpinismus
ano http://www.aa.cz/snowtubing/
Svaty Petr
Snowtubing
ano http://www.sankarska-draha.cz
Snow and fun
Sankarska draha
ano https://www.yellow-point.cz/sportovni-aktivity/spindleruv-
mlyn/mushing 21/
Mushing
ne
Snowkiting
ne
Ledolezectvi
(Drytooling)
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V turistickém stfedisku Spindleriv mlyn jsou zhruba od listopadu do biezna idealni
podminky pro provozovani zimnich sportl. Zejména pro lyzaie a snowboardisty. Ve skKi
arealech Horni MiseCky-Medvédin a Svaty Petr je vice nez 25 km upravovanych
sjezdovych trati, a v pfipadé neptiznivych snéhovych podminek je vétSina trati uméle
zasn¢zovana. Nahoru lze vyjet pomoci 17 lanovek a vlekl, které maji piepravni kapacitu
vice nez 20 000 osob za hodinu.

Nabidka dalsich sportd je zde velmi pestra. Nachazi se zde snowtubingova draha o délce
200 metrt v lyzatském arealu Svaty Petr.

V blizkém okoli Spindlerova mlyna, jak uvadi turisticky portal www.kudyznudy.cz, jsou
taktéz nasledujici 4 skialpinistické trasy:

Svaty Petr -Dlouhy dil, Martinova bouda-Patejdlova bouda, Spindlertiv mlyn — Dlouhy
dvir, Medvédi koleno — Bradlerovy boudy.

Pro milovniky bézeckého lyZovani jsou zde desitky kilometrii upravovanych bézeckych
tras, mésto Spindlertiv Mlyn uvadi nasledujici: trasa s nazvem Bud’ fit, Spindlerim Mlyn -
Horni Misecky, Horni Misecky — Janova Hora — Rovinka, Bézecké traté Svaty Petr.

Dalsi netradi¢ni a zajimavou aktivitou, kterou nabizi firma Yellowpoint, je tzv. Mushing,
cca 45 minutova okruzni jizda Spindlerovym mlynem s krasnym vyhledem na zasnéZené

vrcholy Krkonos.
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5.1.2. Pec Pod Snézkou

Tabulka 2 Nabidka zimnich sporti v Peci pod SnéZkou (Zdroj: vlastni zpracovani)

https://www.skiresort.cz/skiarealy/pec-pod-snezkou/
LyZovani ano Ski areal Pec pod Snézkou
Snowboarding

Krkono$ska Magistrala, Pec pod Snézkou — Mala Upa
Bézecké lyZzovani ano

2 trasy
Skialpinismus ano

http://www.snowtubingpec.cz

Snowtubing ano

Sankatska draha ne

www.alaskandogs.cz

Mushing ano
Snowkiting ne
Ledolezectvi ne
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Dalsi vyznamné turistické stfedisko Krkonos, Pec pod Snézkou, rovnéz nabizi Sirokou
nabidku sportovniho vyziti. Nachazi se zde vétsi ski areal Pec pod Snézkou s 10 kilometry
trati, 10 lanovkami a vleky s ptepravni kapacitou 9520 osob za hodinu. Soucasti je téz
snowtubing park.

Pro vyznavace bézeckého lyzovani je zde také velké mnozstvi pravideln¢ upravovanych
tras. Naptiklad z Pece na Snézku ptes Vyrovku a Lis¢i horu zpét do Pece. Pec pod Snézkou
je také napojena na Krkonos$skou magistralu a je soucasti projektu Krkono$sky bézecky
raj.

Také jsou zde ptiznivé podminky pro skialpinismus, v okoli Pece pod SnéZzkou lze vyuzit 2
znacen¢ skialpinistické trasy, ktery popisuje turisticky portal www.kudyznudy.cz. Prvni
moznost je vystup z Pece do Modrého dolu k Vyrovce, pies Richterovy boudy sjezd zpét
do Pece. Druha trasa vede z Pece pies Obii dal a vrchol Snézky a zpét pres RliZzovou horu
do Velké Upy. Stejné jako ve Spindlerové mlyné je zde mozné vyzkouset mushing a

sankovani.

27



5.1.3. Rokytnice nad Jizerou

Tabulka 3 Nabidka zimnich sportd v Rokytnici nad Jizerou (Zdroj: vlastni zpracovani)

http://wwm.skiareal-rokytnice.cz/

Ski areal Horni domky
Lvzovani www.rokytnice.com/skiareal
S owboardin g o Skiareal u Modré hvézdy

http://wwm.skiareal-rokytnice.cz/
Skiareal Studenov

Bézecke lyZovani ano

2 trasy
Skialpinismus ano

http://www.tubing.cz
Snowtubing ano

www.rokytnice.com/skiareal
Sankarska draha ano Aredl u Modré hvézdy
Mushing ne
Snowkiting ne
Ledolezectvi ne
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V Rokytnici nad Jizerou je mozné vyuzit 3 ski arealy. Ski areal Horni domky je zdejsi
nejveétsi zimni stiedisko se 14 kilometry upravovanych trati s osmi lanovkami a vleky a
pfepravni kapacitou 7620 osob za hodinu. Toto stfedisko je vhodné pro vSechny typy
lyzaii a snowboardistll. Dale je zde maly areal u Modré Hvézdy, ktery je vhodny spise pro
rodiny s détmi, nebo zacate¢niky. Jsou zde dva vleky a traté o délce 800 a 300m. O néco
vetsi je ski areal Studenov s délkou trati 3,5 km a tfemi vleky, téz vhodné pro zacate¢niky
a rodiny s détmi.

Dale je mozno vyuzit 250m dlouhou snowtubingovou drahu, sankafskou drahu v arealu u
Modré Hvézdy, nebo vyzkouset skialpinismus, v blizkosti Rokytnice se nachazi 2 znacené

skialpové trasy.
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5.2. Analyza urazovosti: lyzovani vs. Snowboarding
5.2.1. Rozbor statistik od Horské sluzby Ceské republiky

V této kapitole budou prezentovany vysledky analyzy statistik Horské sluzby.

Tabulka 4 Statistika virazovosti Horské sluzby CR (Zdroj: Horska sluzba CR)

2019 2018 2017 2016 2015
Ly Sno Celk|Ly Sno Celk|Ly Sno Celk|Ly Sno Celk|Ly Sno Celk
Ze wb. em |Ze wh. em |Ze wb. em |Ze wb. em |Zie wb. em
12 11
Benecko 2 |40 162 |1 |32 (143 (73 (40 |113 |59 |25 |84 |93 |35 (128
Cerny Dul 79 |30 |109 |97 |33 (130 (86 (25 |111 |64 |22 |86 |69 |19 |88
12 16 14 13 14
Harrachov 9 |30 [159 (8 (41 |[209 |0 |31 |171 |0 |41 (171 |5 (54 |[199
24 25 23 21 18
Janskélazné |7 (60 (307 |7 |46 |303 |5 |67 (395 (1 (67 |278 |0 |67 |247
Pec pod | 32 29 26 25 26
Snézkou 0 |97 [417 |9 (73 |372 |1 |76 |337 [0 |100 |350 [9 |82 (351
Pomezni
boudy 39 (11 |50 (|43 |8 51 (3615 |51 (25|12 |[182 |30 |17 |47
Rokytnice 25 29 26 14 19
nad Jizerou |7 |71 (328 |3 |82 (375 |9 (63 [332 |5 (37 |182 (0 |52 |242
13 13 13
Strainé 3 (43 176 |1 (37 |168 |1 |47 |178 (99 |31 |130 |94 |43 (137
Spindlertiv |29 37 35 30 28
Milyn 9 |77 |376 |9 (97 |476 |5 |89 |444 |8 |199 |507 |8 |122 (410
Zaclér 7 |2 9 6 |[2 8 2 |1 3 7 |1 8 12 |0 12
16 209 |17 223 |15 213 (12 197 |13 186
32 (461 |3 84 1451 (5 88 (454 (5 98 [535 |8 70 (491 |1
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Obriazek 7 Cetnost tirazi pii lyZovani a snowboardingu v Krkonogich v letech
2015 — 2019 (Zdroj: vlastni zpracovani)

Z obrazku 7 1ze vy¢ist mnozstvi turazi za poslednich 5 zimnich sezon v Krkonosich. Je zde

uveden celkovy pocet Urazi, dale pro lyZovani a snowboarding samostatn¢.

Statistika Horské sluzby, neumi oddélit pocty lokalizace poranéni ani druh poranéni na
sjezdovkéch od celkového poctu urazi, kde jsou i ostatni druhy pohybu (napt. pési
turistika, bézecké lyzovani, nemoc atd.).

Tudiz lze ze statistik vycist pouze Cetnost Urazil a jeji pfevazné vzestupnou tendenci.
Obecné se dé ale dle informaci poskytnutych Horskou sluzby CR shrnout za viechny roky

stejné, Ze dle lokalizace jsou nejcastéjsi nasledujici poranéni:
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Dolni koncetina

Horni koncetina

Bricho a panev

Obrizek 8 Shrnuti nejéastéjsi lokalizace trazi dle statistik Horské sluzby CR (Zdroj:
vlastni zpracovani)

~\

Poranéni kloubu

Zhmozdéni

Zlomenina

Obriazek 9 Shrnuti nejcastéjSich typi urazia pri lyZovani a snowboardingu v
Krkonosich dle statistik Horské sluzby CR (Zdroj: vlastni zpracovani)
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5.2.2. Analyza urazovosti na zakladé dotaznikového Setreni

V nésledujicich obrazcich jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setieni tykajiciho se
urazovosti.

Otazka €. 1: Stal se Vam nékdy pri
lyZovani/snowboardingu uraz?
70
60
50
40
M Celkovy pocet respondentt
A ® Podil drazil
20
10
0
LyZovani Snowboarding

Obrizek 10 Urazovost p¥i lyZovani vs. snowboardingu (Zdroj: vlastni zpracovani)

Na obréazku 10 lze vidét, Ze pfevazna vétSina respondentil byli lyzati (65), ostatni (35) byli
snowboardisté. Celkové byl vyssi pocet Grazti zaznamenan u lyzait. I ptes niz§i pocet
respondentti provozujicich snowboarding zde byla zaznamenana procentualné vyssi Cetnost

urazi — 88,5%, nez u lyzovani — 76,9%.
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Otazka ¢.2: Znate nékoho ve svém okoli,
komu se stal pfi lyZovani/snowboardingu
uraz?

m ANO (78)
mNE

Obrizek 11 Urazovost v okoli respondenta (Zdroj: vlastni zpracovani)

Na otazku, zda dany respondent ma ve svém okoli nékoho, komu se pfi lyZzovani ¢i
snowboardingu stal uraz, odpoveédélo vice nez tii ¢tvrtiny respondentt kladné, coz také

vypovida o vysoké rizikovosti téchto sportt.
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Otazka €.3: O jaky typ Urazu se jednalo?

25
20
15

m Urazy - lyze

10 m Urazy - snowboarding

Zlomenina NaraZenina Podvrtnuti Jiny draz

Obrazek 12 Typ urazu lyZovani versus snowboarding (Zdroj: vlastni zpracovani)

U obou sportl jednoznacné pievazovali dva typy Urazi — zlomeniny a narazeni. Déle také
podvrtnuti, a jako dalsi jiné urazy byly uvadény zranéni hlavy jako otfes mozku, ¢i zranéni
patete.
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Otazka €.4: Jaka cast téla byla postizena?

M LyZovani M Snowboarding

Zapésti

Ruka

Noha

Koleno

Hlava

Obrazek 13 Lokalizace urazi lyZovani versus snowboarding (Zdroj: vlastni
zpracovani)

Z téchto obrazkl je zfejma rozdilnost urazovosti lyZovani a snowboardingu. Pro kazdy
Z téchto dvou sportti jsou ptizna¢né Urazy jinych ¢asti téla.
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Otazka €.5: Jaka byla pri€ina Urazu?

M Naraz jinou osobou (21)
M Chtény pad (0)
0% = Nechtény pad (32)

M Naraz do jiné osoby (16)

m Naraz do prekazky (12)

Obrazek 14 Priciny trazu na sjezdovkach (Zdroj: vlastni zpracovani)

Z obrazku 14 je mozné vyc¢ist nejcastéjsi mechanismy Grazu. Ve vétSing€ piipada (60) nebyl

v

osoby (16) ¢inarazem do ptekazky (12). 21 trazi bylo zpiisobeno narazem jinou osobou.

Tato otazka byla vyuzita pii hledani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 4.
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Otazka €. 6: Pouzivate pri
lyZovani/snowboardingu ochranné
pomucky?

90
80
70
60
50
40
30
20
10

M Celkovy pocet Urazl

M Pcet respondenttl bez
ochrannych pomucek

Obrazek 15 MnozZstvi urazi vs. Pocet respondent nepouzivajicich ochranné
pomiicky (Zdroj: vlastni zpracovani)

Z obrazku 15 lze vycist, ze z celkového poctu respondentii, kterym se v minulosti pii
lyzovani nebo snowboardingu stal uraz, velkd cast z nich vibec nepouziva ochranné
pomiicky. Zaroven vSichni respondenti, ktefi uvedli, ze ochranné pomticky nepouzivaji,
n¢jaky turaz utrpéli. Proto nepouzivani ochrannych pomicek lze povazovat za jeden

z Castych rizikovych faktort.
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V nasledujicich obrazcich bude shrnuta urazovost pro kazdy sport zv1ast’:

LyZovani
Lokalizace a typ urazu
B Ruka B Noha mZapésti mKoleno M Hlava
Zlomenina
NaraZenina

Poranénivazu

Ostatni

Obrazek 16 Lokalizace a typ urazu pri lyZovani (Zdroj: vlastni zpracovani)

Dle typu urazu u lyzovani ptevazuje narazeni horni koncetiny a nasleduji zlomeniny dolni

koncetiny. Dale jsou typicka poranéni kolene a hlavy.
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Otazka c. 7: Byla k Urazu privolana horska
sluzba?

B Ano(32) mNe(18)

Obrizek 17 Cetnost zasahu Horské sluzby v piipadé urazu p¥i lyZovani (Zdroj:
vlastni zpracovani)

Otdazka €. 8: Uraz byl osetien:

B Na misté (15) ™V nemocnici(25) = Doma(10)

Obriazek 18 Misto oSetieni urazu pri lyZovani (Zdroj: vlastni zpracovani)

Ve vice nez poloviny urazii zasahovala horska sluzba a oSetfeni prob&hl v nemocnici,
zbytek Urazil byl oSetten na misté, nebo doma.
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Snowboarding

Lokalizace a typ urazu

B Ruka M Noha mZ3apésti mKoleno M Hlava, pater

Zlomenina
NaraZenina

Poranénivazt

Ostatni

Obrazek 19 Lokalizace a typ urazu pi¥i snowboardingu (Zdroj: vlastni zpracovani)
Nejcastéjsim typem zranéni pro snowboarding je zlomenina, nejcastéji zapesti. Déle jsou
velmi Casté narazeni, taktéz zapésti. Rovnéz bylo pomérné Casté zranéni kolene.

V dotaznikovém Setfeni sice tyto urazy nepievazuji, ale urcité je dilezité je zminit, jelikoz
prave tyto urazy jsou mnohdy ty nejnebezpecné;jsi a v krajnich ptipadech i smrtelné - urazy

hlavy a patete.



Otazka c. 7: Byla k Urazu privolana horska
sluzba?

B Ano(21) mNe(10)

Obrazek 20 Cetnost zasahu Horské sluzby v p¥ipadé tirazu p¥i snowboardingu
(Zdroj: vlastni zpracovani)

Otdazka €. 8: Uraz byl osetien:

B Namisté (12) ®Vnemocnici(9) = Doma(10)

Obriazek 21 Misto oSetieni urazu pri snowboardingu (Zdroj: vlastni zpracovani)

Dale byla soucasti dotaznikového Setfeni otazka, zda respondenti znaji mobilni aplikaci
Zéchranka, ktera slouzi k rychlému kontaktovani zdravotnické zachranné sluzby a horské
sluzby stisknutim jednoho tlacitka, kdy zaroven je odeslana piesna poloha.
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Otazka €. 9: Znate mobilni aplikaci
Zachranka?

B Ano(81) mNe(19)

Obrazek 22 Povédomi o existenci mobilni aplikace Zachranka (Zdroj: vlastni
zpracovani)

Otazka €. 10: Mate ji nainstalovanou ve
svém mobilnim telefonu?

M Ano (75) ® Ne (6)

Obriazek 23 Vyuzivani mobilni aplikace Zachranka (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Prevazna vétsina odpovédéla na otdzku, zda znaji mobilni aplikaci Zachranka, kladné a tfi
¢tvrtiny z celkového poctu respondentl ji maji Ve svém telefonu nainstalovanou, coz je

pozitivni skute¢nost, jelikoz pti zachrané zivota jde ¢asto o minuty.

V nasledujicich obrazcich budou shrnuty nejéastéjsi typy a lokalizace irazli pro lyzovani a

snowboarding:

Snowboarding

-

Horni koncetina

Hlava, pater

Dolni koncetina

Obrazek 24 Shrnuti nejéastéjsi lokalizace irazi pri snowboardingu dle
dotaznikového Setfeni (Zdroj: vlastni zpracovani)
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Zlomenina

Narazeni

Poranéni vazu

Obrazek 25 Shrnuti nejéastéjSich typu drazi pii snowboardingu dle dotaznikového
Setifeni (Zdroj: vlastni zpracovani)

Lyzovani

Horni koncetina

Dolni koncetina

Zapesti

Hlava, pater

Obriazek 26 Shrnuti nejcéastéjsi lokalizace urazii pri lyZovani dle dotaznikového
Setieni (Zdroj: vlastni zpracovani)
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.
Narazeni
WV,
N
Zlomenina

Poranéni vazu

Obrazek 27 Shrnuti nejéastéjsSich typu urazi pri lyZovani dle dotaznikového Setieni
(Zdroj: vlastni zpracovani)
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5.3. Analyza rizikovych faktora

Nasledujici schéma shrnuje nejéastéjsi rizikové faktory vzniku traz na sjezdovkach pti
lyzovéni a snowboardingu, které vyplynuly z celého vySe zminéného Setieni.

Rizikové faktory
vzniku Urazu

Objektivn s
i (vnéjsi) (vnit¥ni
= Mno3Jstvi Nerespek
Upra lvsaid tovani/ne Nedovo
va yzarl; na naloct statecn
terén svahu Y é
u bileho rozcvié
kodexu eni
Sklon
svahu Absence
ochranny
. ch
Pocasi q Technika . .
pomucek ity Pfecenéni
vlastnich

schopnosti,

bezohlednos
t/

lehkomyslno
st

Obriazek 28 Schéma rizikovych faktort (Zdroj: vlastni zpracovani)
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5.4. Analyza bezpec¢nosti a zhodnoceni vybraného strediska na
zakladé vlastniho pozorovani

Skiareal Herlikovice - Bubakov

Jako jedno z lyzatskych stiedisek k hodnoceni jsem si vybrala Ski areal Herlikovice-
Bubdkov, ktery se nachdzi v malebném méstecku Vrchlabi v KrkonoSich. Tento aredl je
vhodny pro Siroké spektrum lyzafi, a hlavné pro rodiny s détmi. Ski aredl nabidne pies 12
kilometra sjezdovych trati a témét 6 kilometri lanovych drah a vlekd, které jsou schopny
odbavit az 8 tisic osob za jednu hodinu. ObtiZnost sjezdovych trati je rozmanitd, kdy ve ski
arealu nalezneme vétSinu modrych sjezdovych trati, které jsou neyjméné obtizné. Nachazi
se zde 1 vSak 1 Cervené a Cerné sjezdové traté, které¢ zaujmou zkuSencj$i lyzaie a
snowboardisty.

Lyzatské stredisko ma dveé hlavni parkovisté, odkud lze zacit zimni radovanky. Pokud
zaparkujeme na prvnim z parkovist, které je blize k centru mésta Vrchlabi, ptepravi nas do
hlavniho lyzafského arealu prostornda kabinovd lanovka v délce 175 m. Tato slouzi
k ptekonani feky Labe a piiblizeni k jedné ze dvou hlavnich seda¢kovych lanovek v arealu
Bubakov. U parkovisté nalezneme pokladny, u kterych se nachazi mapa ski arealu. Dale je
moznost na pokladné¢ pozddat o pfenosnou mapu ski arealu. Na téchto mapach jsou
vyznadeny jednotlivé lanové drahy a sjezdové traté dle normy CSN 01 8027, ktera se
zabyva znaCenim a zabezpeCenim v zimnim stfedisku. Stejné mapy aredlu a pokladny
nalezneme i na vzdalen¢jsim parkovisti od centra mésta Vrchlabi.

Na kazdém konci aredlu nalezneme jeden détsky park, ktery je v mapé stfediska fadné
oznaCen. Taktéz zde nalezneme 1 snowpark, ktery se nachazi uprostied lyzaiského
stiediska. V mapé€ nalezneme 1 snézna déla k vyrobé technického sn€¢hu, kde musime davat
pozor, abychom do téchto nenarazili. Zabezpeceni sné¢hovych dél je ve ski aredlu vice nez
dobré. Pied kazdym snéznym délem, které se nachdzi na sjezdové trati, je umisténa dvojice
vytyCovacich siti v reflexnich barvach. Elektrické sloupky jsou pak opatireny
bezpecnostnimi matracemi a taktéz jednou vytycovaci siti.

Pokud si jiz zakoupime jizdenku, ¢i permanentku, nasadime si lyZe a pfistoupime k dolni
stanici lanové drahy, vSe je zde fadné znaceno piikazovymi piktogramy dle shora uvedené
normy. Sedackové lanové drahy, které jsou v predmétném aredlu dvé, jsou opatieny

pohyblivym pasem s turnikety, kdy i fazeni do c¢tvetic a pohyblivy pds je oznacen
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ptislusnym piikazovym piktogramem modré barvy. Na sloupech lanovych drah jsou pak
umistény dalsi ptikazové piktogramy, které piikazuji sklopit ochranny ram a dalsi. Déle
jsou na sloupech lanové drahy umistény zédkazové piktogramy jako naptiklad Zakaz
houpani na sedaCce. Sloupy lyzatskych vlekl jsou taktéz oznaCeny zakazovymi
piktogramy dle pfedepsané normy, jako naptiklad piktogram nektizte trasu vleku. Kazdy
vystup, at uz zlanové drahy, ¢i lyzafského vleku, je opét oznafen piikazovymi
piktogramy, naptiklad ptipravte se k vystupu, opustte lanovou drahu vpravo, ¢i vlevo, a
podobné. Tyto piktogramy obecné upozoriiuji lyzafe na to, jak se maji spravné chovat na
lanové dréaze, nebo lyzarském vleku.

Pokud jiz vyjedeme pfisluSnym vlekem, ¢i lanovkou, na pozadované misto v arealu, tak
jednotlivé sjezdové traté jsou opét perfektné znaceny dle predepsané normy. Jedna se
zejména o znaceni obtiZnosti, €1 sméru traté a mozné piejezdy. Kazdy sloup, ktery se
nachazi na sjezdové trati, je zabezpecen bezpecnostni matraci, kdy v nebezpecnych usecich
je pred touto matraci umisténa i vytyCovaci sit’ v reflexnich barvach. Kazdé nebezpecné
misto, jako je naptiklad nebezpecnd zatacka, dojezdy k lanovym draham, ¢i vlektim,
kiosky na sjezdové trati, a podobn¢, jsou opatfeny vytyCovaci siti, nebo takzvanou A-FIS
siti. A-FIS sit€¢ jsou umistény vétSinou u hrany sjezdové trati, kterd sousedi s lesnim
porostem.

Ohledné spojovacich lyzafskych cest, které nemusi byt dle normy CSN 01 8027 znadeny,
bych uvedla to, Ze i1 pfesto jsou tyto cesty znaCeny. Orientace v lyZarském stfedisku je tak
velice snadné a po par hodindch se cloveék v misté citi téméf jako doma.

Kdyz budu vychazet z vlastni navstévy arealu, hodnotim tento areal jako zcela vyhovujici.
Nenalezla jsem v ném zadné nebezpecné misto, které by nebylo oznaéeno, ¢i zabezpeceno.
Je sice pravdou, Ze naptiklad ptejezd z Cervené sjezdové trati ¢islo 1, kterd je pojmenovéana
jako Rodinna, na cernou Zavodni sjezdovou trat’ Cislo 2, je v pfipad€ vyssi rychlosti
nebezpecny pro osoby pohybujici se po obtiznéjsi ze sjezdovek, ale netfekla bych, Ze by
toto Slo lépe zabezpecit. Zalezi pak na kazdém jedinci, aby si uvé€domil nebezpecnost
situace a ptizpisobil tak svoji rychlost stavu sjezdové traté.

Zazemi na sjezdovce je taktéZ velice ptijemné, kdy se zde nachazi piijcovna lyzarského a
snowboardového vybaveni vcetné servisu, dostupné bezplatné toalety, osm kioskd,

snowpark, dva détské parky, a hlavné zdkladna horské sluzby, kterd se nachazi uprostred
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arealu, kdy dojezd na misto ptipadné¢ho urazu by mél byt velice rychly. Uvedené stfedisko

tedy doporucuji v§em lyzattim.
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6. Vysledky a diskuze k jednotlivym vyzkumnym otazkam

Vyzkumna otazka ¢. 1

Prvnim cilem prace bylo zjistit nabidku sportt ve tfech turistickych stiediscich

v Krkonosich. Byl zjistovan vyskyt téchto konkrétnich zimnich sportt — sjezdové lyzovani
a snowboarding, bézecké lyzovani, skialpinismus, snowtubing, sankarské drahy,
ledolezectvi a mushingu. Bylo zjisténo, Ze ve Spindlerové mlyné se z téchto ti stiedisek
nachazi nejvice, a to 25 kilometri upravovanych sjezdovych trati a nejvétsi prepravni
kapacitou vlekd, a to 20 000 osob za hodinu. Dale dle délky trati a ptepravni kapacity
nasledovala Rokytnice nad Jizerou, poté Pec pod Snézkou.

Co se tyce bézeckého lyzovani, vSechna stiediska jsou protkana upravovanymi bézeckymi
trasami, zejména diky zminénému projektu ,,KrkonSe - lyzatsky bézecky raj“, ktery
propojuje upravovanymi trasami celé Krkonose.

V mnoZstvi znaenych skialpovych tras prevlada téz Spindlerim Mlyn, v jehoZ okoli se
nachazi 4 takové trasy. V blizkosti obou stfedisek, Rokytnice nad Jizerou a Pece pod
Snézkou, se nachazi u kazdého stiediska 2 skialpové znacené trasy.

Ve vsech tiech stiediscich je moZzno provozovat snowtubing, mushing a sankovani.

Vyskyt ostatnich zminénych sportt jako ledolezectvi a snowkiting zde nebyl nalezen.
Vyzkumna otazka €. 2 a 3

Dalsim z cili prace bylo zjistit nejcastéjSi zranéni pii lyzovani a snowboardingu dle
statistiky Horské sluzby a vysledki dotaznikového Setieni. Ze statistiky bylo mozné vycist
pouze mnozstvi Grazl pro oba sporty zvIast’ za 5 uplynulych let, z ¢ehoz vyplynulo, Ze
urazil na sjezdovkach az na posledni sezonu, kdy bylo Grazii méné nez piedchozi rok, stale
ptibyvé a kazdoro¢né pievazuji zranéni lyzail, co se tyce celkového mnozstvi irazli, coz
odpovida ocekavani, jelikoz je na Ceskych sjezdovkach doposud stale vice vidét pomérné
vice lyzafi, jelikoz je snowboarding sportem oproti lyZovani pomérné¢ mladym stale se
rozvijejicim a ne tak rozsitenym, avsak jeho popularita stale roste.

Ze statistiky nebylo mozné vy¢ist podil jednotlivych typt a lokalizace trazii pro kazdy
sport zvlast’. Existuje pouze shrnujici statistika Horské sluzby pro oba sporty dohromady,

kterd tikd, Ze dle druhu zranéni v§eobecné prevazuji poranéni kloubt, nasledu;i
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zhmoZzdéniny, zlomeniny a rany rtizného druhu. Co se tyce lokalizace urazl, nejéastéjsi
jsou urazy dolnich konéetin, hornich koncetin, hlavy a hrudniku.

V dotaznikovém Setfeni, které rozliSovalo lyzafe a snowboardisty, prevazovaly zlomeniny,
nasledovaly zhmozdéniny, poranéni vazl, hlavy a patete u snowboardingu, a u lyZzovani
ptevazovaly zhmozdéniny, poté zlomeniny a poranéni vazil. Co se tyce lokalizace
poranéni, pro snowboarding se ukazaly jako nejtypictéjsi Grazy zapésti a pro lyZzovani
urazy horni koncetiny.

Co se tyce Cetnosti urazh pro kazdy sport zvlast, v dotaznikovém Setieni prevazovali

lyzati. Procentualné byla vétsi Cetnost Grazl ale zjiSténa u snowboardingu.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze vysledky dotaznikového Setfeni se 1iSi od shrnujicich
statistik, co se ty¢e druhu a lokalizace tirazu. To mize byt zpisobeno pomérné malym
vzorkem respondentll, ale i tim, ze v tomto Setfeni byli respondenti rozliSeni na lyzafe a
snowboardisty, a ve statistikdich tomu tak neni. Proto by bylo vhodné v ramci dal§iho

Setfeni tento vzorek rozSifit.
Vyzkumna otazka ¢. 4

Dalsi cil prace se zabyval rizikovymi faktory, které byly rozdéleny na vnitini (subjektivni),
ty, které Clovék muze ovlivnit a vnéjsi (objektivni) rizikové faktory, které spiSe ovlivnit
nelze.

Konkrétni vnéjsi rizikové faktory, které mohou ovlivnit jizdu po svahu, a neni v silach
lyzate ¢i snowboardisty je néjak zasadné ovlivnit, byly na zakladé pozorovani a
dotaznikového Setieni definovany takto:

nedostatky v uprave a udrzb¢ terénu, sklon terénu, pocasi — napt. snizena viditelnost,
nebo mnozstvi lyzaili na svahu.

Oproti tomu jsou zde faktory, které kazdy ovlivnit vice ¢i méné dokaze. Jsou to zejména:
absence ochrannych pomtcek — v dotaznikovém Setfeni bylo prokazano, ze velké ¢ast
lyzaiti toto opatieni stale ignoruje a tento fakt byl potvrzen i sledovanim piimo v terénu.
Vsichni respondenti, kteti uvedli, ze ochranné pomuicky nepouzivaji, utrpéli néjaky traz.
Dale ignorovani pravidel chovani na sjezdovce FIS, jako naptiklad bezohlednost vici
ostatnim lyZaiim ¢i snowboardistiim, Spatna technika jizdy, pfecefiovani vlastnich

schopnosti, inava a nedostatecné rozcviceni také zvysuje riziko vzniku traza.
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Vyzkumna otazka €. 5

Posledni c¢ast prace byla vénovana zkoumani bezpe¢nosti konkrétniho zimniho stfediska —
Herlikovice-Bubakov, na zakladé vlastniho pozorovani. Béhem pozorovani nebyl zjistén
zadny vyrazny nedostatek. VSechny prvky, jako naptiklad snézna déla, sloupy elektrického
vedeni, nebo nebezpecna zatacka Ci kiizeni trati, které by mohly predstavovat potencidlni
nebezpeci, jsou fadné oznaceny a zabezpeceny, co se tyce orientace ve sttedisku je znaceni
pomoci informativnich piktogramu téz kvalitni a viditelné, jsou umistény i bezpecnostni
zakazové piktogramy jako nekfiZte trasu vleku atd. Sjezdové traté jsou téZ spravné
oznaceny dle normy. Z pohledu autorky je ze strany stfediska délano maximum pro
minimalizovani rizik vzniku trazi a nebezpeci vychazi ptevazné z chovani ucastnikd na

sjezdovce.
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7. Zaveér a doporuceni

Pfi takovémto mnozstvi Urazl, které je az alarmujici, se nabizi otdzka, zda by bylo
mozné Urazim piedejit. Z téchto Cisel je patrné, a také jsem méla mnoho pfilezitosti se
na vlastni o¢i presvédCit o tom, ze se stale dost podceniuje samotna prevence vzniku
urazu a hraje zde velkou roli pravé lidsky faktor. Zcela jisté existuje cela fada zpusobd,
diky kterym by bylo mozné rostouci tendenci mnozstvi Urazil zastavit. Za jeden
z nejdualezitéjsich by se dalo povazovat pouzivani ochrannych pomtcek, které by mél
dle nazoru autorky vyuzivat kazdy, a mohly by vyrazné eliminovat mnozstvi a
zavaznost urazl. V nasi legislativé toto nafizeni zcela chybi. Povinnost nosit ochrannou
helmu je uzadkonéna napiiklad pro cyklisty, coz by se mohlo zdat nepochopitelné,
jelikoz na svahu se lyzaf ¢i snowboardista pohybuje mnohem rychleji a tudiz vznika
mnohem vétsi riziko. Na druhou stranu by si mél uvédomit kazdy zvlast’ cenu svého
zdravi a ptizplsobit se tomu bez ohledu na normy. Dale by mél byt kladen maximalni
duraz na kvalitni vyuku lyzovani a snowboardingu a v neposledni fadé dodrzovani

bilého kodexu, ktery mnozi nerespektuji.
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Priloha ¢. 1 Dotaznik
Pohlavi
o Muz
0 Zena
Vék
0 méné nez 18
o 18-25
0 25-35
O 35 a vice
Jezdim na:
O snowboardu
O na lyZich
Otazka ¢. 1
Stal se Vam pri lyZovani/snowboardingu néjaky uraz?
O ano
o ne
Otazka &. 2
Znite nékoho ve svém okoli, komu se stal uraz pri lyZovani/snowboardingu?
O ano
O ne
Otazka ¢. 3
Jaky se Vam stal uraz?
0 zlomenina
0O narazeni

O podvrtnuti
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Otazka ¢. 4

Jaka ¢ast téla?

Otéazka ¢&. 5

Jaka byla pricina urazu?

0 Naraz jinou osobou

o Chtény pad

0 Nechtény pad (napt. ledova plotna)
o Uder

o Chtény pad

0 Naraz do jiné osoby

0 Naraz do prekazky

Otazka ¢. 6

Pouzivate ochranné pomicky?
O ano

o ne

Otazka ¢&. 7

Byla privolana horska/zachranna sluzba?
O ano

O ne

Otazka ¢. 8

Kde byl tiraz oSetien?

O na misté l¢kafem

0 doma
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O V nemocnici
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Otazka ¢. 9

Znate mobilni aplikaci Zachranka?

O ano

O ne

Otazka ¢. 10

Mate ji nainstalovanou ve svém mobilnim telefonu?
O ano

O ne
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