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UvVOD

Ucitelé ve Skolach maji velké problémy s zaky, ktefi se podle nich chovaji nepfimétrené
az negativné. Mnohdy névédi, co s témito zaky délat, jak je zaujmout, jak feSit vzniklé
problémy ve tfidé nendsilnou formou. Ucitel¢ si vSak neuvédomuji, Ze tito zaci nemaji pouze
problémy s chovanim, jak se domnivaji. Je pravda, ze zaci ze Zakladni a Praktické Skoly
v Kladné, na Parizské ulici 2249, kde byl tento vyzkum realizovan, jsou k problémovému
chovani vice nachylné, avsak je velmi dulezité si zde uvédomit, ze déti, které pochazeji
z riznych minorit se mohou chovat odlisné, aniz by se jednalo o chovani, které je z pohledu
jejich kultury nezadouci. Mnohdy se na tomto chovani podileji nejriizné;si faktory.

V diplomové praci jsme se zamértili na zaky zakladni Skoly praktické. Prioritni zde
ovSem nebylo mentélni postizeni nékterych zak, kteti samoziejme tuto Skolu také navstévuji
v hojném poctu, nybrz pohled na zaky se socialnim znevyhodnénim, tzn. zaky pochazejici
z prostiedi s nizkym socialn€ kulturnim postavenim, ohrozené socialné patologickymi jevy,
s nafizenou Ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou a na moznost prace s témito zaky
prostiednictvim terapeuticko-formativnich ptistupti.

Diplomové prace je rozdélena na dvé Casti — Cast teoretickou a ¢ast praktickou.
Teoreticka ¢ast se ¢leni do ti hlavnich kapitol. V prvni kapitole, ktera nese nazev Zdci
se specidalnimi vzdelavacimi potiebami, popisujeme a definujeme osobnost socidlné
znevyhodnéného Zéka, jak je na tuto problematiku nahlizeno u nés 1 v jinych zemich
Evropské unie, jak tuto problematiku definuji obory jako pedagogika a socidlni prace. Dale
feSime faktory, které do zna¢né miry ovliviiuji chovani téchto zaki a zaméfujeme se zde,
predevsim na problematiku rodiny, Skoly a s ni tizce spjatou osobnost ucitele a na socialni
klima tfidy. Zavérecnou Cast prvni kapitoly teoretické ¢asti, tvoii teorie potieb dle Maslowa,
kde se zblizka divame na jednotlivé potieby déti a fesime, jaké problémy mohou vyvstat,
pokud tyto potieby nebudou uspokojeny. Druha kapitola prace je pojmenovana Vzdéldavani
Zakii se specialnimi vzdéldvacimi potrebami. Jak nazev vypovida, jedna se o nastin vzdélavani

nasi konkrétni skupiny zakt. Nevénujeme se tedy celé skupiné zaka



se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterymi jsou i Zaci se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim, ale opét pouze, pro nasi praci podstatné, skupiné zaku se socidlnim
znevyhodnénim. V podkapitolach je charakterizovana zékladni Skola prakticka, ve které byl
provadén vyzkum diplomové prace, dale pak rdimcove vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci
program. Kapitola tfeti nese nazev Terapeuticko-formativni pristupy a zabyva

se jejich vymezenim. Pfiblizujeme zde, jaka jsou specifika terapie u klientt détského veku

a seznamujeme se s délenim terapeutickych metod. Nasledné si pak vybirdme, pouze pro nés,
stézejni ¢ast, a to terapie expresivni. Tuto skupinu definujeme a snazime se ji jednoduse ob-
jasnit. Vzhledem k tomu, Ze expresivnich metod je vice a v nasi praci neni prostor na detailni
rozbor kazdé z nich, vybirdme si pouze dvé expresivni terapie, prostfednictvim kterych jsme
pracovali v praktické ¢asti. Jsou to arteterapie a dramaterapie a jejich strucna charakteristika,
cile a struktura terapeutickéhoprocesu. V zavérecné casti tieti kapitoly se snazime popsat,
jaké znalosti a pfedpoklady by mél mit ¢loveék, ktery se chce jednou z téchto dvou metod
zabyvat, tedy arteterapeut a dramaterapeut.

Pro nas je ovSem stézejni prakticka Cast prace, slozena taktéz ze tfi hlavnich kapitol. Prvni
kapitolu tvoti Kvantitativni sociometricky vyzkum, zjistujici vztahy mezi zaky v jednotlivych
ttidach skoly. Tato kapitola se zabyva pfipravou, pribéhem a analyzou tohoto vyzkumu.
Druhou kapitolu tvoti Metoda ohniskovych skupin, kterd nam zprostiedkovava pohled

na zaky jednotlivych tfid, na jejich vnimani Skolniho prostredi, vztahi, ale také jejich potieb.
Opét se zabyva charakteristikou této vyzkumné metody, jeji piipravou, pribéhem, cili
aanalyzou. Jako posledni ¢ast, pro nds nejpodstatnéjsi, protoze je vysledkem dvou predchozich
vyzkumt, je kapitola s ndzvem Projekt Skola=pfileZitost, ktera nas seznamuje s konkrétnim
projektem, jeho cili, s formou realizace, jeho navaznosti a jednotlivymi terapeuticko-
formativnimi metodami a jejich shrhutim.

V praci si neklademe za cil obsadhnout dvé velmi Siroké témata, kterymi Socidlni znevyhodnéni
a Terapeuticko-formativni pfistupy jisté jsou, jde ndm alespon o ¢astecné prispéni k této velmi

zajimavé problematice, véetné ukadzky mozné prace s ur¢itou skupinou zakda.



TEORETICKA CAST
Teoreticka ¢ast prace se sklada ze tii hlavnich kapitol:
e Zici se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

* Vzdelavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

* Terapeuticko-formativni pristupy.



1 ZACI SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Mezi zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami fadime:
+ 7aky se zdravotnim postizenim ( télesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem,
vadami feci, soub&éZznym postiZzenim vice vadami a vyvojovymi poruchami u¢eni nebo
chovani);
* 74Ky se zdravotnim znevyhodnénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim
a leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovani);
* 7aky se socidlnim znevyhodnénim ( z rodinného prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohrozené socidlné patologickymi jevy, s nafizenou Ustavni vychovou nebo
ulozenou ochrannou vychovou a Zaky v postaveni azylantii a i€astniki fizeni o udéleni

azylu) (zékon ¢. 561/2004 Sb.).

Vzhledem k praktické ¢asti diplomové prace bychom se v dalSich kapitolach radi
zaméfili pouze na jednu skupinu zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to konkrétné

na zaky se socialnim znevyhodnénim.
1.1  Definice socialné znevyhodnéného zaka
Problematika socialné (sociokulturné) znevyhodnénych déti patii v souc¢asnosti
k jedném z nejvice diskutovanych témat ¢eského Skolstvi. Neni totiz zcela jasné, jak pfesné
zni definice takto znevyhodnénych déti, a tedy jaka by méla byt piipadné pfijata opatieni.

Stav v zemich Evropské unie

Realizatorka empirického vyzkumu J.Kindlmannova (2008) se v nékterych zemich

Evropské unie setkala s riznymi odliSnostmi a nejasnym vymezenim.
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Kindlmannova ziskala informace z Finska, Svédska, Holandska, Anglie, Severniho Irska,
Slovenska a Spanélska. Velmi obecné se da shrnout, Ze v téchto zemich Evropské unie
neexistuje definice socidln€ znevyhodnénych déti jako takova, ale pracuje se s pojmy

., deéti se specialnimi vzdelavacimi potrebami‘(Children with Special Educational Needs).
Pristup k t€émto détem se v jednotlivych zemich lisi, ale celkové se da fici, ze je velmi
osobni a ke kazdému ditéti (Zakovi) je pfistupovano velmi individudlng. Financovani opatieni

zajistuje témef ve vSech piipadech stat.

Stav na Slovensku

Blize se mizeme podivat na Slovensko, kde existuje termin ,,Zdci se specialnimi
vychovné-vzdelavacimi potrebami“. Vztahuje se na déti talentované a handicapovang,
a dale pojem ,,Zaci z bézného (narodnostniho) vzdeélavani “.
Zaci s romskou pfisluinosti jsou sice neformalné fazeni mezi socialng znevyhodnéné
zaky, ale formalné patii do narodnostniho vzdélavani bez ohledu na jejich mozné kulturni
znevyhodnéni.
Termin socialné znevyhodnéni Zaci existuje. Definice a kritéria pro posouzeni byla pievzata

ze slovenského Ministerstva prace a socidlnich véci (http://www.rvp.cz/soubor/02301-pl.

pdf, cit. dne 10. tnora 2009).

Stav v Ceské republice

V Ceské republice zatim chybi definice socialné znevyhodnéného zaka, ktera by byla
pfijimana vSeobecné.
Problematika socidln¢ znevyhodnénych déti je feSena zejména ve vztahu ke spolecensky
ozehavému tématu vzdélavani romskych déti. Ty, jak ukdzala velmi zajimava ,,sonda" firmy

Gabal&Consuling spol. s.r.o0., ¢asto ze zakladniho vzdélavani odchézeji do praktickych Skol,
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anebo Skolni dochazku viibec nedokon¢i.
Soucasné vymezeni socidlné znevyhodnéného zéka je pro ucely Skolstvi a Skolskych
poradenskych zafizeni (napf. pedagogicko psychologické poradny) prozatim pfili§ obecné

(zékon ¢. 561/2004 Sb.):

* rodinné prostiedi s nizkym kulturnim a socidlnim postavenim, ohrozené socialné
patologickymi jevy;
* nafizend ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova;

* postaveni azylanta.

Toto obecné vymezeni ale s sebou nese potizZe a to pii posuzovani zaki ve Skolskych
poradenskych zatizenich. Tato poradenska zatfizeni nemohou v podstaté fici, kdo je socidlné
znevyhodnény, ¢im se vyznacuje, jakou potiebuje péci a zda ma na ni narok (http://www.
ucitelskenoviny.cz/n_obsah_clanku.php?id=888&PHPSESSID=086bfe, cit. dne 5. tnora
2009).

V Ceské republice je za skupinu nejvice ohrozenou povazovana pravé minoritni
skupina Romt. Je to proto, ze tato skupina vykazuje znaky, kterymi je definovano socidlni
znevyhodnéni. Samoziejmé nelze fici, Ze vSichni Romové jsou socialn¢ znevyhodnéni.

MesaroSova (in Macek, Dalajka, 2005) uvadi omezeni, ktera patii k problémum ditéte

ze socidlné znevyhodnéného prostiedi:

* Neovlada vyucovaci jazyk, ale v potfebném rozsahu ani jazyk matefsky.

* Jeho vychovné prostiedi je malo podnétné (az patologické), nepodporuje efektivni
socializaci ditéte (osvojeni si hygienickych a pracovnich ndvyki, ziskdvani védomosti,
vytvofeni zebficku hodnot, osvojeni si pfiméfenych forem socialniho chovani, které
koresponduje s normami spolecnosti).

* Slab4 podnétnost prostiedi ma vliv na osobnost, télesny i psychicky vyvin.
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* Samotny proces zrani probihajici na zdklad€ vnitifnich naprogramovanych zmén nestaci
na pfiméteny rozvoj psychiky a motoriky ditéte, a tak napf. romské dité, jehoZ vék

je Sest-sedm rokii, nedosahuje potfebné irovné hrubé a jemné motoriky, protoze proces zrani
neni podporovany podnéty z prostiedi.

® Vnimani Skoly jako represivni instituce. Romové Skolu vnimaji jako prostfedi, kde dité
zaziva jen nelspéch, problémy, pocity ménécennosti, strach z opovrhnuti, protoZze chovant,
cenné v prostiedi komunity (temperament, hlu¢nost, volnost, nesamostatné rozhodovani
atd.), se stava problémem ve Skole, pfic¢emz teoreticky obsah vzdélavani se velmi 1isi

od Zivotnich potieb Roma Zijiciho na okraji spolecnosti.

* Nerozvijeni individudlni zodpovédnosti za své €iny. Opét u Romtl je v této oblasti piisobeni
Skoly protichlidné s piisobenim rodiny, coz je pro dité zatézova situace, kterou samo fesit
nedokaze.

* Ma rozdilné potieby a pozadavky viici ucitelam.

* Lehceji podléha antispolecenskym vzorim chovani.

1.1. 1 Oborova nejednotnost

Riizné obory se na socidlni znevyhodnéni divaji riznymi pohledy. My uvadime pouze

uhel pohledu z hlediska pedagogiky a socialni prace.

Pedagogika

Pedagogika se problematikou socidlniho znevyhodnéni zabyvé proto, aby mohlo
dochdzet ke spravnému zatazeni konkrétniho Zéka do Skoly, kterd bude odpovidat jeho
schopnostem a potifebam a také z diivodl integrace.

Pedagogika uziva pro socialné znevyhodnéného zaka pojem ,, Zdak se specidlnimi vzdélavacimi
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potirebami . Dle této definice se podle § 16 zdkona €. 561/2004 Sb. (o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a dal§im vzdélavani) , jednéd o zdka se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim ¢i socidlnim znevyhodnénim.

Skolsky zakon chape socidlni znevyhodnéni jako rodinné prostedi s nizkym kulturnim

a socialnim postavenim, ohrozené socidln€ patologickymi jevy, Gistavni ¢i ochranna vychova

a postaveni azylanta.

Socialni politika a socialni prace

U téchto oborti se mizeme setkat s terminem ,, socidlni znevyhodnéni “, také ale

,,socidlni vylouceni* ¢i ,,socialni ohrozeni .
Pti cemz (dle § 3 zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach) se terminem ,,socidlni
vylouceni ™ rozumi ,, vyclenéni osoby mimo bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do néj
zapoyjit v diisledku nepriznivé socialni situace ”(http://socialnirevue.cz/media/docs/zakon-o-
socialnich-sluzbach.pdf, cit. dne 29. biezna 2009).

Neptiznivou socidlni situaci je pro ucely tohoto zakona “oslabeni nebo ztrata scho-
pnosti z divodu véku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci, zivotni
navyky a zpusob zivota vedouct ke konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostied;,
ohroZeni prav a zdjmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby nebo neschopnost
z jinych zavaznych ditvodui resit vzniklou situaci tak, aby toto reSeni podporovalo socialni
zaclenéni a ochranu pred socialnim vyloucenim” (http://socialnirevue.cz/media/docs/zakon-
o-socialnich-sluzbach.pdf, cit. dne 29. btezna 2009).

Socialni zacleniovani je proces, “ktery zajistuje, Ze osoby socialné vyloucené nebo
socialnim vyloucenim ohrozené, dosahnou prileZitosti a moznosti, které jim napomdahaji plné
se zapojit do ekonomickeho, socialniho i kulturniho Zivota spolecnosti a zit zpiisobem,
ktery je ve spolecnosti povazovan za beézny” (http://socialnirevue.cz/media/docs/zakon-o-

socialnich-sluzbach.pdf, cit. dne 29. biezna 2009).
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Dle Navratila (2003) jsou nejcastéjsi ditvody socidlniho vylouceni vék, pohlavi,
zdravotni stav a etnicka ptislusnost. Také poukazuje na to, Ze jsou ve spolec¢nosti rizné
ekonomicke, politické a socialni sily, které toto vylouceni zplisobuji a Ze je toto vylouceni

tedy jev velmi komplexni, ktery se netyka pouze jedné oblasti zivota.

1. 2 Faktory ovliviiujici chovani socialné znevyhodnéného zaka

Socidlné znevyhodnény zak je obklopen socidlnim prosttedim, do kterého lze
zahrnout zejména rodinu, Skolu, vrstevnickou skupinu. Tyto jednotlivé systémy se vzajemné
ovlivityji. Faktory, plisobici na zdka, maji znacny vliv na jeho utvafeni hodnot, postojd,
chovani a cely jeho budouci zivot. V nasledujicich subkapitolach si tyto faktory

rozebereme.

1. 2. 1 Rodina socialné znevyhodnéného Zika

Rodina je biosocialni systém, stale hleda a nachazi své misto ve spolecnosti,
kterou je vSak znovu a znovu ovliviiovdna a formovana. Rodina ma rozhodujici vliv
na utvafeni vztahti jedince a spole¢nosti, podili se na zaclefiovani ¢lovéka do spole¢nosti.
To plati pfedevs§im ve vztahu k ditéti, jeho rozvoji a socializaci. Zde totiz zaujima rodina
ulohu nezastupitelnou (Dunovsky, 1986).

Rodina mataké vyznamny vliv na intelektovy vyvoj déti a nasledné i Skolni GispéSnost.
Proces uceni zZaka probihd nejen ve Skole, ale i mimo Skolu, specifickou i nespecifickou
ptipravou na $kolni vyuovani. Skolni vysledky mohou byt u déti rozdilné. Tyto rozdily jsou
podminéné rtiznou socidlné-ekonomickou kvalitou rodinného prostiedi.

Znaény rozdil rodiny socidlné znevyhodnéného ditéte je podpora zdka ve studiu.
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Pokud ma rodina nizky vztah ke vzdélani, preddva to svému ditéti, které tento vztah piebira.
Rodice vétsinou maji sami nizké vzdelani a ditéti tak pomoci nedokazi, protoze to neumi.

S pfipravou na Skolni povinnosti také souvisi zdzemi, tykajici se materidlniho
vybaveni. Détem obvykle chybi détsky pokoj, v horsim ptipad¢ i stal, kde by si své ukoly
vypracovavaly. Byty jsou obvykle dosti pieplnéné velkym poctem sourozenci a §irsi rodiny,
dité¢ nema klid na zpracovani Skolnich tkolt. Pokud rodinny model chovani ptisobi nevhodné
nebo nedostatecné na dité, zvySuje se tim riziko poruchového chovani u ditéte.

Rodina romska je vyrazné patriarchalni. Rodice si vice pieji syny nez dcery.

Pro romskou Zenu je nejvétsi hodnotou mit dité, 1 v ofich muze mé Zena hodnotu zejména
tim, ze ma dité. Déti se rodi ihned jakmile je Zena pohlavné zrala, nékdy i ve tfinacti letech.
Je-li Zzena bezdétna nebo ma-li jen mélo déti, je to pro ni ostuda. Neni zvykem, aby Zena
rozhodovala o tom, kolik ma mit déti. Rozhoduje muz. Ten od Zeny ocekéva plodnost,

a to co nejvetsi, a co nejdiivejsi. To je také divod, pro¢ v romskych rodinach mivaji velky
pocet déti (Matousek, 1997).

Také vychova v romské rodiné je proti ¢eské rodin€ odlisna. V ¢eskych rodinach
je kladen velky diraz na vychovu k samostatnosti, dité si zvnitifiuje nejprve vnéjsi normy
a tak si buduje patet své budouci osobnosti. Romské dité toto zvnitinovani zdaleka
tak nepotiebuje, sviyj zivot travi mezi spoustou piibuznych a tak se nikdy nebude muset
rozhodovat samo za sebe. Misto individuality se v romské rodin¢ péstuje ucta ke starSim,
misto schopnosti prosadit se, se péstuje podiizovani ve skupiné. V rodiné existuje hierarchie
star§ich a mladsich, muzli a zen, ale kazdy ¢len velkorodiny se mize ke kazdé véci vyjadrovat
a jeho slovo miize byt vzato za kolektivni rozhodnuti. Navenek je pak ¢len rodiny jen
nositelem tohoto kolektivniho rozhodnuti (Davidova, 1995).

Specifika socialné¢ znevyhodnénych zakl se také projevuji v prostiedi Skoly. Pokud
zék nevyrusta v dostatecné podnétném prostredi, vyvoj mysleni probiha vice individualné
a je vystaven riziku, ze nebude dostatecné pifipraven na zménu charakteru vyuky a bude

Castéji ve Skolnich nérocich selhavat.
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1. 2. 2 Skola

Richman a Bowen (1997 in Lebeer, 2006) zjistili pfi porovnani vysledkt zakd,
ze témet zadny Zak neabsolvuje Skolu bez urcitych obtizi, pficemz Zaci nadchylng;si
k problémim ve skole vétSinou pochdzeji z narodnostnich a etnickych mensinovych skupin
a déle z rodin z niz§ich ekonomickych vrstev. Pfed¢asny odchod ze Skoly rovnéZz souvisi
s piislusnosti k menSinové skuping a s nizkym ekonomickym statusem (Lebeer, 2006).

Aby Zaci splnili to, co se od nich vyzaduje a ziskali potfebné vzdélani, zahrnuje
spoustu problém. I kdyZ nedostatky v chovani a v ziskanych schopnostech
prekazkami, a to vnitinimi ( jako je sniZzena motivace, nedostatecnd vytrvalost atd.) a vnéj$imi,
mezi které patii napf. mald podpora ze strany rodiny, nepiijeti kolektivem spoluzakd,
nedostatené finan¢ni zajisténi apod. ProtoZe maji tyto prekdzky znac¢ny vliv na psychiku

jedince, miize byt, obzvlasté pro nékteré zéky, narocné v tomto procesu obstat (Helus,
2007).

Uspéch ve $kole nezavisi jen na schopnostech ditéte, ale i na jeho sebepojeti a z ného
vyplyvajici mife sebedivéry. Predstava, jakou ma dité o vlastnich moZnostech ovliviiuje
postoj ditéte ke Skolni praci a oekavani urcitého vysledku. Pfimétena sebedlivéra
mu umoziluje pracovat na urovni odpovidajici jeho schopnostem. SniZzena sebediivéra brani
ditéti dosdhnout tak dobrych vysledk, jakych by vzhledem ke svym ptredpokladiim
dosdahnout mohlo. Déti, které nemaji dostateCnou sebedivéru, byvaji nejisté, maji veétsi
sklon k tizkostnému reagovani, negativnimu oc¢ekavani a vétsi obavy ze selhdni. Dost Casto
prestavaji usilovat o dobry vykon, protoZe nevéfi, Ze by jej mohly dosahnout. (Vagnerova,
Klégrova, 2008, s. 401).

Pokud se menSina od vétSiny 1isi, dité proziva konflikt mezi svym prostfedim
a prostfedim ve Skole, a to znamena, Ze krom¢ naroka Skoly se musi vyrovnavat jeste s vlivy

prostiedi, ve kterém vyrlsta a zije mimo Skolu (Moussova in Macek, 2005).
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Skola je viak i specifickym mistem setkavéani kultur. Ukolem $koly v kazdé kultufe
je predavat hodnoty, postoje a obsahy kultury, kterou byla k tomuto tcelu vytvorena.
To, co je zaklim ve Skole predavano, obsahuje vice ¢i méné uvédomovanych kulturnich
faktorti. Proto je zde situace mensinového zaka (v naSem piipadé Roma) obtizna. Nemusi mit
rozvinuty predpokladané dovednosti, nemusi rozumét nékterym situacim, mize postradat
fadu znalosti a informact, které po ném ucitel bude pozadovat a miize mit zna¢né jazykové
problémy (Vagnerova, Klégrova, 2008).
Zde, ale nastava problém i na strané ucitell.V mnoha ptipadech neberou jinou kulturu ditéte
v potaz, n¢ktefi ji ani neznaji,chybi proto zohlednéni nékterych faktorti pro dit¢ dilezitych.
Nemeéli by chybét ani materialy o historii, kultufe a tradicich jejich narodnosti. To souvisi
i s ptipravou Skolniho vzdé&lavaciho planu. Skola by méla vnimat jinou narodnost u svych
zakl, vyuzivat vyukové postupy vhodné pro rozmanité ucebni styly zaki a rizné zpiisoby
organizace vyuky ,ochranovat jeji minoritni kulturu a podporovat jejich GspéSnost
v majoritni spolecnosti, pfipadné pro tyto zaky vypracovat individualni vzdélavaci plany,
které by jejich potiebam vyhovovaly.

Zaci se socialnim znevyhodnénim maji problém s normami a hodnotami se kterymi
se ve Skole setkdvaji. Jsou totiz vétSinou v rozporu s jejich vlastnimi. Dle Heluse (2004)
piinasi takovyto rozpor problémy dalsi a to, ze mtize u zdka dochézet k vnitinim
negativnim pocitim (vnitini konflikt, které normy ma dodrzovat, pocity ambivalence),
ale také k projeviim deviace jako anomie (zatézovou situace zvlada zdk poruSovanim
spolecenskych norem). Pokud zak zatézové situace dostate¢né nezvlada, zvySuje se riziko
socialné patologickych jevi.

Pro uspésné vzdélavani zakl se socidlnim znevyhodnénim je potfebné zabezpecit

tyto podminky:

* individudlni nebo skupinovou péci;

* pripravné tridy:
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* pomoc asistenta pedagoga,

* mensi pocet Zakii ve tride;

* odpovidajici metody a formy prace;

* specifické ucebnice a materialy;

* pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu,

* spolupraci s psychologem, specialnim pedagogem, pripadné dalsimi odborniky

(Vyzkumny ustav pedagogicky, 2005, s.110).

1. 2. 3 Ucitel

K tomu, aby ¢lovék uspésné vstoupil do Zivota a byl vybaven zdkladnimi védomostmi
a dovednostmi, potfebuje dobrého ucitele. Takového, ktery ho povede nejenom k poznatkiim,
ale také ke slusnosti, vstficnosti, k pochopeni pro druhé a k sebeduveére.

Skolni prosttedi patii mezi jeden z nejvyznaméjsich faktori v socializaci ditéte,
ale jeji GspéSnost zavisi predevSim na osobnosti a chovani uclitele stejn¢ jako na jeho
znalostech. Zaci si vytvaieji ve §kole vztahy nejen se svymi vrstevniky, ale take s uéiteli.
Ucitel zprostfedkovava zakim nové znalosti a dovednosti, ale nejen to, “predava zdkiim
své pojeti hodnot, které by se melo shodovat s hodnotami obecne prijimanymi spolecnosti”
(Macek, Dalajka, 2005, s.370).

Prouspésné vzdélavani zakia zkulturn€ odlisného,amnohdyisocidlné znevyhodnéného
prostiedi dobte znd, dovede volit vhodné pfistupy a vytvaret ve tiidé i ve skole ptiznivé
spoleCenské klima.

Do jaké miry je ucitel tolerantni k odliSnym a riznym projeviim ditéte, je dano jeho
osobnosti. Zavisi to na jeho temperamentu, zdravotnim stavu, aktudlnim naladéni, veku,

ale predevsim zkuSenostech (Vagnerova, 2007).
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V naSem ptipad¢ zékladni Skoly praktické, kde je vyssi pocet déti romského ptivodu,
jsou pozadavky na ucitele prvotnim predpokladem k tomu, aby byla mezi zdkem a ucitelem
navéazana dobra komunikace. Je zde dulezita osobni citlivost, pojici se s riznymi projevy
chovani déti, které ucitele mnohdy drazdi, vycCerpavaji, vadi jim. Pouze ucitel, ktery bude
ptistupovat k ditéti s respektem k jeho vlastni kultufe na moznosti dosazeni studijnich uspéchi
a s ohledem na individualitu kazdého ditéte, miize uspét v procesu vychovy a vzdélavani
ditéte romského pivodu (Balvin, 1999).

Viagnerova (2004) uvadi, ze zak ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, potiebuje
odli$ny ptistup, ktery byva vice narocny nez jeho standartni pfistup. VEtSinou je to tak,
ze 1 tzv. Skolni uspéchy nepfinaseji uciteli tolik uspokojeni, a to proto, ze vysledek ucitelovi
prace nemusi odpovidat jeho Usili, které vynalozi pfi jeho realizaci.

Zaci z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim a ekonomickym postavenim
jsou Castéji ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy. Proto je nezbytné i vSem témto zakiim

vénovat specifickou péci v rozsahu jejich potieb.

1. 2. 4 Dvojjazy¢né prostiredi

Dalsim aspektem, ktery se projevuje i v prosttedi skoly je porozuméni feci,
kdy socialn€ znevyhodnéni Zaci jsou Casto v prostiedi dvojjazyéném (bilingvnim).
Nékteré romské rodiny uzivaji doposud aktivné romstinu, i kdyz vzdélavacim jazykem
ve skole je Cestina. Déti se pak dostavaji do problémi, protoze neumi dobie ani Cesky
ani romsky, souvisi to se skutecnosti, v jaké kvalit¢ a od koho se jazyk u¢i. Vzhledem k tomu,
ze jazyk je tzce spjaty s mySlenim, by si pedagogové pak mohli klast otazku, ¢emu z toho,
co dite slysi, také rozumi (Pape, 2007).

Nedostatecna znalost jazyka ditétem (v naSem piipadé mame na mysli romské dit¢),

je povazovana za velkou piekazku pti zvladani naroka Skoly. Nejde vsak jen o nedostate¢nou
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znalost gramatiky a slovni zasoby, problém je Casto odlisny jazykovy kod, tedy zpusob,
jakym je fe¢ pouzivéana, jakou ma v prostiedi mimo Skolu funkci. Pokud v rodiné ditéte

je fe¢ pouzivana pouze jako prostiedek k fesSeni problémi rodinného zivota, jeji funkce

je limitovéna a dité pak nemusi ani tusit, Ze fe¢ ma i jiné funce (Moussova in Macek, 2005).

Bernstein (1961 in Pape, 2007) srovnaval fe¢ riznych socidlnich vrstev.

U vrstev socidlné nizsich zaznamenal omezeny jazykovy kod, u vrstev stfednich a vyssich
shledal tento jazykovy kéd rozvinuty. Re¢ a jazyk navic formuji vyssi psychické funkce,

a to znamena, zZe u déti, v jejichZ prostfedi ma fe¢ pouze funkci praktickou, nejsou dostate¢né

rozvijeny poznéavaci procesy.

1. 3 Socialni klima Skolni tridy

"Kazdy vi, o¢ jde, nikdo jej vsak nedovede popsat stejnym zpiisobem"(Van de Sijde,
1988, s. 40 in Mertin, 20006).

Skolni t¥ida je socidlni skupina, kterd ma své charakteristiky:

* mezi ¢leny jsou vzajemné vztahy;

* kazdy clen ma své postaveni, statut, skupina mad svou hirearchii;

* trida mad svou historii- zpiisob vzniku, vedeni predchozimi tridnimi uciteli;
* tiidni deni ma svou dynamiku,

* tiida se naucila svym zpiisobem resit konflikty;

* tiida se naucila zvladat vnéjsi zatizeni (Braun, 2007, s. 23).

74k je od po¢atku vstupu do $koly nucen se podfizovat jejimu chodu, svému ugiteli,
podavat urCity vykon a byt také dobrym spoluzakem. Dité zde spoluproziva a tvofi

specifické psychologické prostiedi-klima své tiidy.
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Rozdilné jsou ndzory odborniki, kdo je vlastn€ zdrojem tfidniho klimatu. N&kteti
tvrdi, Ze jsou to Zaci, ktefi klima ovliviiuji svym postojem k uceni, chovani atd. Jini odbornici
ale tvrdi, Ze zdrojem klimatu je ucitel, jehoz jednani je zde velmi dilezitym prvkem a ktery
by mél byt podle Prithy (2005) schopen vytvatet pozitivni klima.

Dle definice Zahna, Kagana a Widamana (1986, in Mertin 2006) je tiidni klima
charakterizovano jako "soubor generalizovanych postojii, afektivnich odpovedi a vnimani

ve vztahu k procesiim ve tride mezi Zaky"(Mertin, 2006, s. 351).

Piisobeni klimatu na zaky:

* Ve smyslu osobnim: Zak zkouma sebe i1 okoli, citi se vice ¢i méné zaujat Skolou, piindsi
vétsi ¢1 mensi mentalni a emo¢ni vklad do Skolni préce, citi pozitivni satisfakci ze Skoly,

L e , . ey

¢1 naopak apatii vii€i ni jako vysledek jejiho vlivu, pocituje vice ¢i méné ucitelovu pomoc.
Orientuje se na tkoly, citi osobni integraci a nezavislost, proziva soutézivost, obtiznost Skolni
prace.

* V socidlnépsychlogickém smyslu slova: zak se stava ¢lenem skupiny, na rizném stupni
je otevieny v kontaktu s druhymi, je uznavan ucitelem a spoluzéky ¢i naopak odsouvan

do pozadi (Mertin, 2006, s.4).

Socialni klima ve Skole je rtizné, jeho uskali, poruchy i rizika nejsou patrna na prvni
pohled. Je dulezité ho proto soustavné sledovat, osvétlovat a vyhodnocovat. Miizeme ho vSak
meénit, vytvaret a vyvijet k dosazeni bezpecného pocitu lidi v prostiedi skoly. Neni to vSak
jednoduché. Dle Cépa (2001), by mél uéitel zjistit pfani zakd, tykajici se tfidniho klimatu
a prijit na to, v ¢em se tolik li§i od skutecnosti. To samé pak ud¢lat i s uciteli. Porovnanim
rozdilt ve vypovédich zaki a uciteld, tak miizeme rozlustit nedorozuméni mezi obéma
stranami.

Bezpecné klima tfidy mé podle Havlikové (in Chraska, Tomanova, Holouskova,
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2003) vliv na zvySeni efektivity vzdélavaciho procesu ve 4 ohledech:

* bezpecné klima posiluje motivaci a zlepSuje neuropsychické predpoklady zaki i uciteld
k plnéni ukoll, ma vyznam pro aktudlni pribéh vyuky a uceni,

* zvySuje otevienost a spolupraci zakl, rodi¢t a ucitelll uvnitf 1 v n¢ Skoly a vytvafi
ptedpoklady pro to, aby Skola dokdzala fesit v€as, adekvatné a na odborné trovni vyskyt
takovych nezddoucich jevli mezi détmi a mladezi, jako jsou zdravi Skodlivé navyky a socialné
patologické chovani,

* 7z dlouhodobého hlediska zvysuje kvalitu vysledki vzdélavani,

* navozuje pozitivni prozivani, snizuje riziko stresu a zkostnych stavii a ve svém disledku
posiluje vyrovnané sebevédomi osobnosti.

Srovnavani zaka a vrstevnické skupiny zde neni vyjimkou. Mtze byt motivaci byt lepSim,
ale také mize mit negativni vliv na Zéka, pokud se styka s vrstevnickou skupinou, ktera skolu

zanedbava.

1. 4 Maslowova hiearchicka teorie potieb

Domnivame se, ze vzhledem k situaci, ze se tato prace v predchozi kapitole zaobira
problematikou socidlné znevyhodnénych zaki, nesmi zde chybét nastinéni motivace a potieb
socialné¢ znevyhodnénych déti.

., Clovek je chtéjici Zivocich a ziidka dosahuje stavu kompletniho uspokojeni, s vyjimkou
kratkého obdobi. Sotva je jedno prani uspokojeno, stavi se jiné na jeho misto“ (Maslow,
1954, s. 69, in Nakonecny, 1998, s. 468).

Socidln€ znevyhodnéné déti a jejich rodiny se ¢asto dostavaji do problému nedostat-

ku finan¢nich prostiedkil pro zajisténi potieb rodiny jako jsou strava, bydleni, oSaceni, Skolni

pomucky.
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Maslow (Nakonecny, 1998 in Smékal, 2002) rozliSuje n€kolik Grovni potieb. Zaroven
vychazi z pfedpokladu, Ze prvni musi byt uspokojeny potieby, které jsou zdkladni.

Za zakladni znak lidské motivace povazuje Maslow hiearchické uspofadani potieb
dle jejich vnitini naléhavosti. Tvrdi, Ze za védomym usilovanim o néco, mohou stat nevédomé
touhy.
Hiearchické uspotadani téchto potieb je ddno vyvojove (zdkladni a vyvojove vyssi potieby)
a naléhavosti, s jakou vystupuji do védomi.

Podminky Zivota, co se tyka socialniho znevyhodnéni, jsou u kazdého rozdilné.
U nékoho se miize jednat o problémy se zajisténim bydleni, u jiného muliZe jit o nizky socialni
status.
Podivejme se nyni na tuto problematiku blize prostfednictvim Maslowovy hiearchické teorie

potieb. Podle této teorie ma clovek pét zakladnich potieb.

Maslowova pyramida potieb

Potteba sebeaktualizace

Potfeba uznani, ucty

Potieba lasky, piijeti,
spolupatiic¢nosti

Potieba bezpeci a jistoty

Zékladni télesné, fyziologické
potieby

Prvni ¢tyfi kategorie Maslow oznacuje jako nedostatkové potfeby a patou kategorii
jako potieby existence (byti) nebo ristové potieby. VSeobecné plati, Ze niZze polozené
potfeby jsou vyznamnéjsi a jejich, alespon ¢astecné uspokojeni, je podminkou pro vznik
mén¢ naléhavych a vyvojové vyssich potieb.

Za nejvyssi povazuje Maslow potiebu sebeaktualizace, ¢imz oznacuje lidskou snahu
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naplnit svoje schopnosti a zamé&ry. Paradoxem, je, ze mnozi lidé o seberealizaci nestoji,
jsou motivovani jen niz8imi fyziologickymi potfebami, klidem a pohodlim.

Pokud dité v néjaké oblasti strada, zvysuje se sklon k agresivnimu jednani. Agrese
je vlastné nésilné dosahovani cile. ,, Byva prostredkem k uspokojovani osobné vyznamnych

potreb “(Vagnerova, 2004, s. 63).

NEDOSTATKOVE POTREBY

Fyziologické potieby

Fyziologické potieby jsou zdkladni potieby lidského organizmu a maji nejvyssi
prioritu. Skladaji se ptevazné z téchto potieb:
* potieba dychani,
* potieba regulace télesné teploty,
* potieba télesné integrity,
* potieba vody,
* potieba spanku,
* potieba piijimani potravy,
* potieba vylucovani a vymésovani,

* potieba pohlavniho styku.

Co se tyka osob socialn¢ znevyhodnénych jde mnohdy o nedostatecné zajisténi stravy,
obleceni (détem je zima). Je to bud’ z diivodu nedostatku financi, nebo v nékterych piipadech
z neznalosti potieb ditéte (rodic nevi, co je vhodné, co dité potiebuje).

Potieba bezpedi, jistoty

Jakmile jsou naplnény fyziologické potieby, za¢nou nartistat potieby jistoty:
* jistota zaméstnani,

* jistota pfijmu a pfistupu ke zdrojim,
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fyzicka bezpecnost - ochrana pfed nasilim a agresi,

moralni a fyziologicka jistota,

* jistota rodiny,

jistota zdravi.

Tato oblast je, co se tyka osob se socialnim znevyhodnénim, velmi dulezita, nebot
naplnéni této potfeby miize byt napt. z finan¢nich divodl (neuspokojivé bydleni) ohroZeno.
Rodiny socidlné znevyhodnénych fesi tuto oblast vice neZ rodiny pochéazejici z majoritni

spole¢nosti.

Potieba lasky, prijeti, sounalezZitosti

Po naplnéni fyziologickych potieb a potieb bezpeci prichazi treti
vrstva - socialni potieby. Ty se ve vSeobecnosti skladaji z citovych vztaht jako napf-.:
* pratelstvi,
* partnersky vztah,
* potieba mit rodinu.

U nékterych socialné znevyhodnénych zaki casto dochdzi k vyskytu patlogickych
jevi, a to miiZze nékdy vest k nedostatecnému uspokojeni potieby sounaleZitosti. Uspokojeni
téchto tfech zdkladnich potfeb je velmi dileZité pro dalsi rozvoj Zdka. Pokud nema tyto

zakladni potfeby uspokojeny, nemuze se dale fadné rozvijet.

EXISTENCNI POTREBY

Potieba seberealizace

Sebeaktualizace (n¢kdy je oznacovana jako seberealizace) je instinktivni potfeba
naplnit své schopnosti a snaha byt nejlepSim jakym jen clovék miize byt.
Maslow definoval seberealizované osoby takto:

* piijimaji okolnosti Zivota (v€etné sebe sama) namisto toho, aby je odmitali nebo se jim
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vyhybali,

* jsou spontanni v tvorbé svych myslenek a ¢int,

® jsou tvotivi,

* zajimaji se o feSeni problémd, ¢asto i o feSeni problému jinych lidi,
* citi blizkost jinych lidi a vS§eobecné si vazi zivota,

* maji vnitini etiku, ktera je nezavisla od vnéjsi autority,

* posuzuji jiné lidi bez predsudkil, zpiisobem, ktery je mozné povazovat za objektivni.

Sebetranscendence

Na vrcholu pomyslné pyramidy se nachdzi sebetranscendence, nékdy nazyvana
1 duchovni potieby. Maslow véri, ze bychom méli zkoumat a rozvijet vrcholné zazitky
a 1 cestu k dosahovani osobniho riistu a naplnéni. Jednotlivci s nejvétsimi predpoklady
k dosahovani vrcholnych zazitka jsou sebeaktualizovani, zrali, zdravi a sebenaplnéni.
Kazdy c¢loveék je schopny mit vrcholné zazitky. Ti, ktefi je nemaji, je néjakym zplisobem
potlacili nebo zabranili jejich vzniku (http://cs.wikipedia.org/wiki/Maslow, cit. dne 3. unora

2009 ).

2 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI

Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potiebami maji pravo na takové vzdélavani, jehoz
obsah, metody i formy odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem,
na vytvoreni nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozni. Vyzaduje-li to povaha
zdravotniho postizeni, zfizuji se pro zéky Skoly, tfidy, oddéleni nebo skupiny s upravenymi
vzdelavacimi programy. Nebo se vzdélavaji v zakladni Skole specialni (http://aplikace.msmt.

cz/Predpisy1/56190-04-pdf, cit. dne 27. tinora 209).
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My bychom se ale opét radi zaméfili na zaky se socidlnim znevyhodnénim.

Zaci, ktefi jsou ohroZeni socidlnim vylouéenim, at’ jiz z diivodi socialnich nebo
z dlivodli znevyhodnéni socialniho a kulturniho, tvoii vétSinu Skol, kde pracuji podle
Réamcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) upravenych
pro vzdélavani zaka s lehkym mentélnim postizenim (diive zvlastni Skoly, dnes Skoly
praktické). Je ziejmé, Ze tito zaci nejsou ve Skole prili§ Gspésni. AvSak skoly vyuzivaji
rizna opatieni ur€end na podporu Skolni GspéSnosti déti ze sociokulturné znevyhodnujiciho
prostiedi ptevazné pro déti romskych komunit. Vyznamné procento déti pochazejicich
z romského prostiedi totiz (jak jiz bylo uvedeno vyse) nalezi do skupiny

déti se sociokulturnim znevyhodnénim.

2.1 Zakladni Skola prakticka

Zakladni skola praktickd poskytuje vychovu a vzdélani détem s lehkym mentalnim
postizenim, ale také détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Specifikem skoly je vzdélavani vysokého poctu zakl se socidlnim znevyhodnénim a zakl
romského etnika. My se pro nasi praci budeme vénovat pouze témto skupinam.

Uz v padesatych letech minulého stoleti, kdy praktické Skoly (tehdy zvlastni Skoly)
byly uréeny piedev§im détem s mentalnim postizenim, psychologové konstatovali,
7e je zde zatazena minimalné tietina déti s “normalnimi” vzdélavacimi predpoklady.
Byly to déti (fe¢eno tehdejsi terminologii) bud’ ,,kazeiisky nezvladatelné* nebo socialné
¢i kognitivné deprivované, ¢asto déti z romské minority, kterd v t€ dobé byla nésilné
usidlovana ve vymezenych lokalitach (http://www.msmt.cz/vzdelavani/koncepce-vcasne-
pece-o-deti-ze-sociokulturne-znevyhodnujiciho-prostredi-1/, cit. dne 12. bezna 2009 ).

Snahou zakladnich Skol praktickych je specifickymi vychovnymi a vzdélavacimi
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prostiedky umoznit zakiim s riznymi specialnimi vzdélavacimi potfebami dosahnout,
co mozna nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a osobnich kvalit pifi plném respektovani
jejich osobnostnich charakteristik.

Specifickymi vychovnymi prostfedky se zde rozumi hlavné¢ individualni pfistup
k zakim, vhodny vybér uciva, specialni u¢ebni metody jako je napft. projektové vyucovani
¢1 vyuZiti asistenta pedagoga.

Dle Miillera, Valenty (2003) je tento typ Skoly nejfrekventovanéjSim zatfizenim
edukacniho systému pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Struktura, organizace a u¢ebni plany jsou témet shodné s béznymi zakladnimi Skolami,
rozdil je pouze v kvalitativni strance vyuky. V této skole se vzdélavaji predevsim déti,

s takovymi rozumovymi nebo jinymi nedostatky, pro které se nemohou s ispéchem vzdélavat
v zékladni Skole (zédkon €. 561/2004 Sb.).

Miiller a Valenta (2003) uvadéji, ze vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi
pottebami na zakladni Skole praktické probiha aktualné od 1. 9. 2007 v prvnim a Sestém
roéniku na zékladé $kolnich vzdélavacich programti (SVP), zpracovanych dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (RVP ZV), s ptilohou o vzdélavani zaki
s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV - LMP). Tato pfiloha je uréena zaktm, ktefi
dosahuji snizené trovné svych rozumovych schopnosti, vyzaduji specialni piistup
a nezvladaji pozadavky Ramcové vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Dochazka zakt do zakladni Skoly praktické je devitiletd a roz¢lenénim na 1. stupeni
(1.-5. ro¢nik) a 2. stupen (6.-9. ro¢nik) odpovida bézné zakladni Skole.

Kromé prvniho a Sestého ro¢niku (jak jiz bylo uvedeno vyse) se v ostatnich rocnicich

vyucuje dle Vzdélavaciho programu zvlastni skoly €.j. 22 980/1997 — 22 (viz tabulka).
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Piredmét 1.1 2.]3.]4.]15.]6.]7.]8.]069.
Cesky jazyk 515(5|6|l6|6|5]5] 4
Prvouka 2 (212

Vlastivéda L 11]1

Ptirodovéda I 1]1

Obcanska vychova 11 ]1
Déjepis L1 ]1
Zemepis 1|11
Matematika 41414 |S5|5]|5|5|4]|4
Ptirodopis 21211
Fyzika 1 [ 1] 1
Chemie 1
Hudebni vychova | U O O O IO O | 1] 1
Vytvarna vychova N I I U O O I OO A |
Rysovani 1] 1
Pracovni vyucovani 3 (33 (45|56 (6]38
Télesna vychova 3131313131313 ([3]3
Rec¢ova vychova 202121 ]1]1

Dopliiovaci hodiny | I O O R I |
Disponibilni dotace 1|1
Tydenni ¢asova dotace |21 |21 |21 [24]|25])125(29]29]29

74k je do zakladni §koly praktické zafazen na doporudeni détského lékaie - pediatra,
Skolského poradenského zatizeni (pedagogicko — psychologické poradny, specialné
pedagogického centra) a se souhlasem zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka.
Nazev Prakticka Skola napovida, Ze se jedna o Skolu praktického zaméteni. Prostredi tvori
dilny a pracovny, kde se Zaci uci riznym praktickym dovednostem — cvicna kuchyné,
dfevodilna, kovodilna, keramické dilna, zahrada, pozemky, skleniky, mistnosti pro Siti a dalsi
odborné pracovny (zalezi vSak na prostorovém a materidlnim zajisténi Skoly). Proto je také
v u¢ebnim planu (viz tabulka vyse) zatazen pomérné velky pocet pracovniho vyucovani.

74k, ktery uspé$né dokonéi devatou t¥idu zakladni $koly praktické (povinnou $kolni
dochazku) ziskava zakladni vzdélani a mize se dale hlasit na jakykoliv stupen stfedniho

vzdélavani (sttedni Skola, stfedni odborné ucilisté, odborné uciliste, prakticka skola),
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za predpokladu, ze splni pozadavky pfijimaciho fizeni piislusné Skoly (http://www.msmt.

cz/,cit. dne 20.unora 2009).

2.2 Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcové vzdelavaci program (RVP ZV) vymezuje vSe, co je spole¢né a nezbytné
v povinném zékladnim vzdélavani zaku, specifikuje tiroven klicovych kompetenci,
kterych by méli zaci dosahnout na konci zakladniho vzdélavani, vymezuje vzdélavaci
obsah — ocekavané vystupy a ucivo, zarazuje jako zadvaznou soucast zadkladniho vzdélavani
prifezovd témata s formativnimi funkcemi, podporuje komplexni piistup k realizaci
vzdélavaciho obsahu, veetné moznosti jeho vhodného propojovani, a pfedpoklada volbu
ruznych vzdélavacich postupt, odliSnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podpirnych
opatfeni ve shodé¢ s individudlnimi potfebami zaka.

Cile zakladniho vzdélavani predstavuji zaméteni, o které ma Skola usilovat,
aby dochazelo k utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci u zakti (Vyzkumny ustav,
2005).

Kli¢ové kompetence znamenaji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojil
ahodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolec¢nosti. Jsou povazovany
uz v ptedSkolnim vzdélavani a utvaii se v pribéhu celého Zivota.

Cilem vzdé¢lavani je vybavit zaky souborem klicovych kompetenci na Grovni
pro n¢ dosazitelné, a ptipravit je tak na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti.

Za kli¢ové kompetence jsou povazovany:

» kompetence k ucent;

* kompetence k feSeni problémt;
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* kompetence komunikativni;
* kompetence socidlni a personalni;
* kompetence obcanske;

* kompetence pracovni.

Prifezova témata jso povinnou soucasti zakladniho vzdélavani. Rozvijeji
osobnost zdka, hlavné co se tyka postojii a hodnot. Pfedstavuji okruhy aktuédlnich problémi
soucasného svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Vytvareji
ptilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou spolupréaci. Tematické
okruhy prafezovych témat prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi. Pfispivaji
ke komplexnosti vzdélavani zakl a pozitivné ovliviluji proces utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci zaku.
Skola musi do vzd&lavani na 1. stupni i na 2. stupni zafadit viechna priifezova témata
uvedena v RVP ZV. VSechna témata v§ak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku.
Aby nabyly své ucinnosti, musi byt propojena s obsahem vyucovacich predméta i s dalsi
¢innosti zaki, kterd probihé ve Skole, ale i mimo ni. V prabéhu zakladniho vzdélavani
je povinnosti Skoly nabidnout Zakiim postupné vSechny tematické okruhy jednotlivych

prafezovych témat, jejich rozsah a zpiisob realizace stanovuje Skolni vzdélavaci program.

V RVP jsou vymezena tato priifezova témata:

* Osobnostni a socidlni vychova.

* Vychova demokratického obc¢ana.

* Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech.
® Multikulturni vychova.

* Environmentalni vychova.

* Medialni vychova.
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Soucasti ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani je kapitola

o vzdélavani zakl se socialnim znevyhodnénim.

2. 3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (SVP) je $kolsky dokument, ktery
se zpracovava podle RVP ZV kazda Skola realizujici zakladni vzdélavani.
SVP vychazi z konkrétnich vzdélavacich zaméri $koly, zohlediiuje potieby a moznosti zaki,
realné podminky a moznosti Skoly a opravnéné pozadavky rodic¢i nebo zdkonnych zastupcii
zaki.

Jeho tvorba je plné v kompetenci pedagogt skoly, odpovédnost za jeho vypracovani
ma feditel ¢i feditelka Skoly.

SVP zajistuje rovnopravny piistup k zakladnimu vzdélavani pro viechny zaky
s povinnosti skolni dochazky a pfihlizi k jejich vzdélavacim potiebam a moznostem.
Také umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani pro zéky
se specidlnimi vzdélavacimi pottebami (http://www.vuppraha.cz/clanek/59/110, cit. dne

20. biezna 2009).

3 TERAPEUTICKO-FORMATIVNI PRISTUPY

Vychova a vzdélavani socidlné znevyhodnénych déti (z prevazné vétSiny Romi)
je opravdu velkym problémem mnohdy plsobicim jako nefeSitelny. Souvisi s chybégjici
pottebou vzdélani u romského etnika v jejich hodnotovém systému. Jsou vSak prostiedky
a metody, kterymi je mozné na tuto skupinu zakl piisobit tak, aby méla vliv na jejich dalsi

vzdélavani i Zivot celkové. Domnivame se, Ze mezi tyto prostifedky mizeme zahrnout oblast
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terapeuticko-formativnich pfistupd, a to zejména expresivni terapie, kterymi jsou v nasi praci
dramaterapie a arteterapie.

Proto bychom se v nasledujicich kapitolach radi zabyvali pravé jimi.

3. 1 Vymezeni terapeuticko-formativnich pristupu

Termin ,terapie, jenz je fecko-latinského piivodu, znamena 1éCeni, oSetfovani,
ale také starani se a pomahani.
Terapeutické ptistupy mizeme obecné vymezit jako zplisoby odborného a cileného jednani
¢lovéka s ¢lovékem. Smétuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi,
nebo odstranéni jejich pfi€in, k prospésné zmeéné (Miiller, 2005).
Terapeutické pristupy provadéji terapeuti (prosli patficnym vzdélanim a vycvikem a maji
osobnostni pfedpoklady). Jsou to vlastné postupy, které umoziuji zejména psychologiim,
psychoterapeutiim, specialnim pedagogtim a dal$im lidem v pomahajicich profesich, ptiblizit
se u jejich klientd v kazdodennim Zivoté k norme .
Odvijeji se ptredevsim od psychoterapie.

Psychoterapie je 1é¢ebné ptisobeni psychologickymi prostiedky, jejichz vyuzivani je
zdmérné a planovité. Psychoterapie piisobi na nemoc, poruchu nebo anomalii.
Je to cilevédomé plisobeni na dusevni procesy, stavy, na psychiku i na osobnost jako celek.
Psychoterapie mé odstranit nebo zmirnit potize a podle moZnosti odstranit 1 jejich pficiny.
Ma pomoci pacientiim zménit prozivani k lep§imu, vést k pocitu vyrovnanosti
a spokojenosti. Dochazi v ni ke zméndm v chovani a prozivani pacienta, pii ¢emz se uplatiiuji
procesy jako je terapeuticky vztah, dynamika skupiny, zkouSeni a nacvik nového chovéni,
ziskavani novych informcei atd. Autenticky vztah mezi terapeutem a klientem je zde povazovan
za zakladni psychologicky prostfedek. Pro terapeuticky vztah je osobnost terapeuta velmi

dilezita, jelikoz predev§im na terapeutovi zalezi, jak se bude stav klienta vyvijet ¢i ménit.
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Provadi ji kvalifikovana osoba (Kratochvil, 2006).

Specidlnépedagogické terapie se ale odvijeji hlavné od téch, jez jsou ¢innostniho
charakteru, jenz vyuzivaji specifickych lidskych ¢innosti (napf. hernich, uméleckych,
motorickych atd.) k terapeutickym a formativnim, neboli pisobicim na formovani osobnosti.
Terapeuticko-formativni pfistupy zkratka postupuji od ¢innosti (podnécujici zmény
v chovéni a v prozivani) ke zméné psychického postoje (ke zmeéné myslent).

Terapeuticko-formativni pfistupy, koresponduji do jisté miry s vychovou. Maji svoji
teoretickou 1 metodologickou zékladnu v oblasti psychoterapii, jez vyuzivaji jak
terapeutickych (ptisobicich Zaddouci zmény pfi patologiich), tak formativnich (piisobicich
na osobnostni rast) vlivl urcitych specificky lidskych aktivit.

Umelecké terapie vychazeji ve své podstaté¢ z té formy terapie, ktera se snazi dosdhnout
pozitivnich zmén patologického ¢i nezddouciho mysleni, emoci, chovani, a to za pomoci
neverbalni komunikace, u€eni, prozitku vztahu apod.

Neverbalni komunikace ma ve vztahu k terapeutickym postuptim funkci, ktera slouzi
k pozorovani klienta, k interpretaci jeho chovani, k vyjadfeni a sdileni.

Umeélecké terapie, coby integralni soucast terapeuticko-formativnich
psychoterapeutickych ptistupti 1ze stru¢né definovat jako zdmérné a cilevédomé upravovani
narusené ¢innosti organismu za pomoci uméleckych aktivit. Nejedna se tedy o 1é¢bu
kauzalni, ale spiSe o Gpravu symptomil, zménu chovani a osobnostni rist klientd.

Zamémé a cilevédomé upravovani naruSené cCinnosti organismu uméleckymi
prostfedky miizeme oznacit za arteterapii v SirSim slova smyslu — tedy pomoci prostiedkli
vytvarného, hudebniho, literarniho a dramatického uméni.

Soucast této arteterapie v SirSim pojeti je pak arteterapie (v uz$Sim slova smylu),
muzikoterapie, dramaterapie, biblioterapie, tanecni a pohybova terapie, popiipade
psychodrama a teatroterapie.

Valenta (2003) definuje cile psychoterapeutickych metod provadéné v ramci specialné

pedagogické péce nasledovné:
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* eliminovani vlivu stresorti a snizeni tenze;

* posilovani motivace k pozitivni zmén¢;

* budovani komunikac¢nich dovednosti;

* budovani dovednosti pozitivni socialni interakce;

* vytvoreni schopnosti vhledu socidlnich situaci (v€etné modelovéani chovani);

* podpora sebereflexe, readlného sebehodnoceni a sebeovladani .

Tyto terapeuticko-formativni pfistupy jsou realizovany v ramci terapeutického
procesu. Tento proces je zajiStovan terapeutem, ma urcity prub¢eh, probihd v urcitém prostiedi
a za Ucasti klienta.

., Vystupem spolecné baze specidlnépedagogickych terapii s psychoterapii jsou
modifikované terapeutické metody. Modifikované proto, Ze svoji existenci modifikované
odvozuji od psychoterapie, ale také, Ze jsou do jisté miry samostatné “ (Miiller in Renotiérova,

Ludikova, 2003, s. 62).

3. 1. 1 Specifika terapie u détskych klienti

Je ztejmé, Ze prace s dospélymi a détskyma klienty se lisi. Pristup terapeuta je jiny.
Pro nasi praci, ve které jsme pracovali pouze s détskymi klienty se nyni pokusime nastinit
urcitd specifika, na ktera by mél byt teraput pfipraven, prave pii praci s klienty détského

veéku:

* Jsou to zvlaStnosti ve vyvoji ditéte a s nim souvisejici chovani, mysleni a emoce. Velkym
rizikem terapeutického ptistupu mizZe totiZ byt nespravny odhad situace, zplisobeny
nerozpoznanim pravé pri¢iny neobvyklého chovani, mySleni a prozivani, které je zavislé

tteba prave na konkrétnim vyvojovém obdobi ditéte.
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* Dale jsou to specifické détské komunikacni signaly, které musi terapeut interpretovat,

jak v kontextu zjisténého stavu vyvoje, tak také v kontextu zjisténé situace. Je navic potieba,
aby se terapeut dokéazal témto signalim pfibliZzit.

* Neni dobré, kdyz pii utvareni terapeutického vztahu, citi dité z terapeuta starch, proto

je dulezita neustala ptitomnost lasky a bezpeci.

* Terapeut musi byt ptipraven na vliv vychovného prostredi, ktery byva, jak se ndm
ukdazalo 1 pfi nasi praci se socialné znevyhodnénymi détmi, Casto pricinou patologie. Je tieba
zdUraznit, ze naprava pii vychovnych problémech se dotykd rovnéz napravy vychovného
prostiedi ditéte, ale i ptipravy ditéte na vliv tohoto prostredi.

* Na to, Ze déti obvykle nehledaji problémy samy v sobé&, ale ve svém okoli (Miiller, 2005).

3. 1. 2 Formy a déleni terapeutickych metod

Formy terapeutickych metod mohou byt riizné. Co se poctu klientd tyka, tak mohou
byt idividualni, skupinové, hromadné. Co se tyka ¢asového rozvrzeni, mize jit pouze
o jednotliva cvic¢eni nebo sezeni, ktera jsou pravidelna nebo to mohou byt dlouhodobé
programy.
Terapeutické metody mizeme dle vyuZivanych prosttedk roztfidit na tyto
zékladni skupiny:
* terapie hrou,
® pracovni (¢innostni) terapie,
* psychomotorické teorie,
* expresivni terapie,

* terapie s Ucasti zvifete (Miiller in Renotiérova, Ludikova, 2004).

My jsme pro nasi praci zvolili oblast expresivnich terapii, proto se budeme dale

zabyvat pouze touto kategorii.
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3. 2 Expresivni terapie a jejich charakteristika

“Tvorivost je totiz nejvyznamejsi moznost pripravit kazdého cloveka pro zZivot”
(Erika Landau, 1990 in Sickova-Fabrici, 2002) a “tvoFivé prizpiisobent je jedinou moznosti,
Jjak drzet krok s prudkym rozvojem okolniho svéta” (C.Rogers, 1959).

Arteterapie v $irSim slova smyslu, jak se jinak expresivni terapie daji pojmenovat,
jsou skupinou metod, které se ve Skolskych zatfizenich, i specidlnich zacinaji hojné
vyuzivat.

Exprese je specifickd, citové zabarvena a vice ¢i méné strukturovana reprezentace
vnitiniho svéta ¢lovéka. Je spontanni, ale ma svou uspofadanost, kterd vypovidd o fadu
vnitiniho svéta cloveka. Tyka se predevSim vnitinich hnuti, kterd jsou ozna¢ovana
jako emoce. Expresivni kvality jsou uméleckym prostfedkem komunikace.

Expresi je sdélovano pouze to, co jeji autor opravdu citi, protoze v expresivnim projevu neni
dost dobie mozné lhat. Nekdy staci tohoto zpisobu vyjadreni jen par okamziki a zjevi

se tak obsahy po dlouha Iéta védomeé nebo nevédomé skryvané pod konvenénim chovanim
a bezobsaznymi slovy.

., V expresi se clovéek odhaluje, ale nevyjadruje se* (Lévinas 1997, s.51 in Slavik 1997).

Nejdokonalej$im projevem expresivity je uméni. Exprese je ndstrojem individuality.
Dava prostor jedine¢nosti, projektivnosti a seberealizaci. Jejim duSevnim zdrojem je
fantazijni imaginace, jejim vyjadfovacim prostfedkem je obraz v roli uméleckého symbolu.
Exprese je jedinecnym néstrojem poznavani, jehoZ prostfednictvim se mize vyjevit hluboka
pravda o svété cloveka.

MiuZzeme rozliSit hlavni druhy expresivnich terapii — arteterapie v uz$§im slova smys-
lu, dramaterapie, teatroterapie, psychodrama, biblioterapie, muzikoterapie.

Vzhledem k tomu, Ze jsme v ramci projektu Skola=pfileZitost (viz prakticka &ast),
pracovali prostfednictvim technik arteterapeutickych a dramaterapeutickych, zaméfime

se v teoretickém vymezeni pouze na tyto dvé oblasti.
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3. 3 Dramaterapie a jeji charakteristika

Nemiuzeme zacit definovat dramaterapii, bez toho, aniz bychom zminili jméno
J. Morena, mj. zakladatele psychodramatické Skoly. Psychodrama s dramaterapii Gizce
souvisi, ale narozdil od psychodramatu drmaterapie disponuje s mnohem §ir§im teoretickym
1 metodologickym zdzemim, neni prioritné zaméfena na realna psychicka traumata.
Dramaterapie byva vice skupinova, zamétuje se spiS na symptomy a jejich dolécovani
a pracuje vice s divadelnimi prostfedky. Pfi psychodramatu je vytvaifen model konkrétni
zivotni reality, diky némuz se klient snaZi pochopit své vlastni postoje a zazitky, také vnitini
konflikty a moZnosti jejich feSeni — to vSe je doprovazeno abreaktivnimi prvky
(Miiller in Renotiérova, Ludikova, 2006).

Muzeme fici, Ze pfedchiidcem dramaterapie jsou formy psychoterapie, které vyuzivaji
divadelnich postupti a technik. Z n¢kolika definici bychom pro objasnéni pojmu pouZili
definici podle Majzlanové(1998), ktera dramaterapii chape jako specidlnépedagogickou
metodu, aplikovanou v rameci individudlni, ale 1 skupinové prace, ktera vyuziva dramatické
struktury se specidlnim cilem v urcitych improvizovanych situacich ,,tady a ted*, evokuje
k prozivani emoci, k ziskani vnitini motivace, vede k integraci (Majzlanova, 1998 in Valenta,
2001).

Dramaterapie povazuje za zakladni prostfedek improvizaci, nebot’ odraZi vnitini stav
klienta, jeho konflikty, asociace, umoziuje expresi aktudlniho stavu a citéni, rozviji
spontaneitu, podporuje vnitini vhled do modelovych situaci a jejich dynamiky.

€

mprovizace md blize ke skutecnému Zivotu nez jakykoliv predem dany tvar” (Valenta, 2001,
s. 21)

Dalsi prostfedky dramaterapie jsou mimicka cviceni, verbalni hra, hra v roli, prace

s textem, vypravéni ptibéhill, pantomima, pohyb a mnohé dalsi (Valenta, 2001).

Majzlanova (in Valenta, 2006) uvadi, Ze prostfednictvim dramaterapie se u déti rozvijeji

urcité specifické schopnosti, mezi které patii ocni kontakt, uvédomovani si vlastniho téla
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v prostoru, vyjadfovani pocitl mimikou tvéafe, pozornost a koncentrace, verbalni vyjadfovani,
socialni interakce, sebedtvéra, flexibilita a schopnost fesit problémy. Pfi praci s détmi
se socialné znevyhodnéného prostiedi 1ze tyto specifické schopnosti rozvijet riznym vyuzitim

dramaterapeutickych technik.

V nasledujicich fadcich si nékteré tyto specifické schopnosti rozebereme.

Ocni kontakt
Je velmi dilezitou soucasti pii budovani diivéry mezi ditétem a terapeutem.
Nékteré déti maji s o€nim kontaktem problémy, proto pak zatfazujeme vice technik

na jeho posileni.

Uvédomovani si vlastniho téla v prostoru
Déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi si nejsou ptili§ védomy osobniho prostoru
vlastniho, tak i druhych. Prostfednictvim dramaterapeutickych technik se u¢i uvédomovat

si osobni hranice.

Vyjadreni pocitit mimikou tvare
Této oblasti by se méla, jak piSe Majzlanova, vénovat zvysend pozornost, a to proto,
aby déti umély vyjadrit své pocity prostiednictvim mimiky a aby dokézaly vyc¢ist emoce
z tvéii jinych.
Pro déti ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi, zejména Romy je udrzeni pozornosti
dost tézké. Prostfednictvim dramaterapie vSak mizeme pozornost zvySovat, vhodna je také

neustald motivace.

Verbalni vyjadrovani
Verbalni projev je u socialné znevyhodnénych déti zna¢né omezen, déti maji malou

slovni zdsobu, neznaji vyznamy slov. Jeden z divodi miize byt, ze rodice se s détmi doma
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neuci a v nékterych romskych rodinach se mluvi spiSe romsky nez ¢esky, coz mluvnimu

projevu samoziejmé nepomaha.

Socialni interakce
Skupinové techniky dramaterapie jsou vhodné na zlepSovani skupinové interakce.
Déti spolu praccuji na riznych tkolech, vstupuji do riiznych roli a pravé v nich se socialni

interakce prohlubuje.

Sebediivera
U vétSiny déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi se kterymi jsme méeli moznost

pracovat sebediivéra chybéla, je proto nutné ji nejen posilovat, ale nékde dokonce budovat.

Flexibilita a schopnost resit problémy

Déti zejména romského ptivodu nejsou schopni fesit problémy, vyplyva to 1 z jejich
mysleni a zebficku hodnot. Nékteré véci, které jsou dilezité pro vétSinovou spolecnost,
nejsou pro romskou mensinu viibec podstatné. Obvykle se domnivaji, ze bud’ se problém

vyfesi sam nebo je za né vytesi nékdo jiny.

3. 3.1 Cile dramaterapie

Cile dramaterapie maji terapeuticko-formativni povahu a specifické cile jsou velmi

riznorodé, zalezi totiz vzdy na konkrétni klientele.

Vyznamna kalifornska dramaterapeutka Renée Emunah (1994) stavi nasledujici nespecificke

cile dramaterapie:

* zvySovani socidlni interakce a interpersonalni inteligence,

* ziskani schopnosti uvolnit se,

41



* zvldadnuti kontroly svych emoci,

* zmena nekonstruktivniho chovani,

* rozs§ireni repertoaru roli pro zivot,

* ziskani schopnosti spontanniho chovani,

* rozvoj predstavivosti a koncentrace,

* posileni sebediivery, sebeucty a zvySovani intrapersonalni inteligence,

 ziskani schopnosti poznat a prijmout svoje omezeni i moznosti (Emunah in Valenta,

2001).

3. 3. 2 Struktura dramaterapeutického procesu

1. Pozdrav terapeuta se skupinou
Je dilezité pred zacatkem lekce navazat se skupinou kontakt. Zjistit, jak jsou
jednotlivei naladéni, jestli planované techniky budeme moci bez problému realizovat
¢1 je bude lepsi pozmeénit, témét vzdy je totiz lepsi vychazet z aktualnich potieb skupiny.
Ze zkuSenosti miZzeme fict, Ze je vhodné zacinat sezeni v kruhu, vytvaii jednotu skupiny, Zaci
na sebe vidi a jsou 1 s terapeutam na stejné tirovni.
2. Rozcvicka, warm-up
Miize se jednat o rozcvicku na uvolnéni svall a tenze téla, muze ji ale také spise
0 imaginaci nez o pohyb, mizeme zatadit také verbalni rozcvicku. VSe zalezi na konkrétni

skuping a na ptipravenosti skupiny.

3. Otevreni hraciho prostoru

Pro vstup do hraciho prostoru je vhodné zaradit néjaky opakujici se ritudl, napt. déti
si obleCou kostymy nebo si stoupnou prekro¢enim néjaké prekazky do imaginarniho
prostoru, nebo mizeme vyuZit kouzelnickou oponu, kterou vzdy terapeut imaginarné stahne

a za niz mizeme délat v imaginarnim svété v podstaté cokoliv.
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4. Nastartovani hry
Terapeut by se m¢l snazit do hry vtahnout vSechny ¢leny skupiny. Zde je dulezité
vyvijet improvizaci podle ontogenetického schématu:

Pohyb -> zvuk -> obraz -> postava -> verbalni exprese.

5. Hlavni ¢ast sezeni
Je to ¢ast pii které plnime hlavni tikol dramaterapeutické lekce. Je vhodné volit

témata, ktera jsou skupiné srozumitelna a blizka.

6. Uzavreni sezeni

Zaveérecné sezeni je opet v kruhu, kde sezeni zac¢inalo. Nemusi smétovat k vyteseni
problému klienta, je zde spise prostor pro rekapitulaci, shrnuti celého pribehu lekce. Vyjadieni
postrehil klientt, at’ pozitivnich, tak negativnich. Jakakoliv klientova reakce by neméla ziistat
bez reflexe (Valenta, 2001).

Také forma a obsah terapeutickych sezeni je vice nez na piehravani specifickych
zivotnich udélosti zaloZena na tématech, ktera se objevuji spontdnné v procesu volné
asociace béhem improvizaci. Nutno fici, Ze terapeut je v prub¢hu sezeni vzdy v roli
a ve hie a vede klienta za pomoci improvizace. Klient pfitom pfevazné vstupuje

do projektivnich roli — nehraje sam sebe (Machkova 1999).

3. 4 Arteterapie a jeji charakteristika

Arteterapie je ve specidlni pedagogice prozatim nejvice pouzivanou expresivni terapii.
Vyuziva maximalné a pfitom bezpecné lidské exprese — vyrazu.
Skryté psychické stavy, dojmy, pocity a ndlady a s nimi spjaté zkusenosti a poznatky,

mohou byt piirozen¢ odhaleny, sdileny a nasledn¢ formovéany diky pfirozené expresivni
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funkci vytvarnych ¢innosti. (Miiller, 2005, s.32).

Arteterapii lze chapat i jako relaxacni ¢innost, nebo jako prostiedek k rozvoji
vnimani.
nikoliv v uméleckém hodnoceni vzniklého dila. Jedinec nemusi mit pocit nutnosti
vytvarného talentu, podstatny je prozitek, ktery vede k osobnimu vyjadieni. Kresbou muze
zak komunikovat, vyjadfit znalosti o sob¢. Jak se vnima, co proziva, jak vnima a proziva
vztahy ke svému okoli. Kresba je také druhem jazyka, miZe nahradit nedostatky bézné
pouzivané fe¢i, mimo toho je to vyznamny diagnosticky prostfedek, dokaze u déti a mladeze
velmi dobte odhalit nesrovnalosti s norméalnim vyvojem. Vytvarnou terapii je mozné pouZzivat
samostatné nebo kombinovat s ostatnimi druhy terapii.

Co se tyka diagnostiky v arteterapii, ma samoziejmé vyznamnou a nezastupitelnou
roli, a to 1 v praci s détmi ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, kde se objevuji formy

zneuzivani a tyrani.

Arteterapie ma své metody, které mizeme, nasledovné rozdélit:

* Volny vytvarny projev - pracuje se spontaneitou détské hry (techniky ¢marani, volna

kresba a malba, vycvik prace s ¢arou a linii atp.).

* Vytvarny projev pii hudbé - vyuziva vlastnosti hudby, které intenzivné ptsobi na ¢loveéka.

Nekteti autofi rozliSuji vytvarné projevy pii hudbé na muzikomalbu a asociativni vytvarny
projev pii hudbé.

* Rizeny vytvarny projev - terapeut pracuje s klientem.

* Tématicky vytvarny projev - zaméfuje se na konfliktni témata, a to témata vztahujici

se ke konkrétnim klientiim (vztahy v mé rodin¢ atd.) nebo na témata obecné lidska (laska,

rodina atd.).
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* Skupinové vytvarné ¢innosti - pracuji se skupinovou dynamikou a jsou proto vhodné jako

prosttedek Upravy vztahi v kolektivu (Miiller, 2005 srov. Valenta, 2003).

3. 4.1 Cile arteterapie

Arteterpie ma dvé sranky, a to stranku receptivni a produktivni:

Arteterapie receptivni je vnimani uméleckého dila, jehoz cilem je lepsi pochopeni
svého nitra, ale 1 poznavani pociti druhych lidi. Patii sem vystavy a navstévy galerii,
videoprojekce, promitani diapozitivl apod.

Arteterapie produktivni je pouziti konkrétnich tviir¢ich ¢innosti (malby, kresby,
modelovani) nebo intermedialnich aktivit (¢innosti propojujicich rizna média), happeningu
u jednotlivee &i skupiny (Sickova-Fabrici, 2002).

V arteterapii jde o naplnéni riznych cill, které se odvijeji od konkrétniho klienta.
Mezi nejcastéjsi vSak patii aktivizace, zprosttedkovani kontaktu, navozeni kompenza¢niho
procesu, preformovani stereotypl, komunikace prostfednictvim vytvarného projevu,
odstranéni izkostnych stavii.

Jak uz bylo napsano vyse, arteterapeutické cile vychazi z potieb jednotlivych klientd,
z jejich veku, ale také souviseji Castecné s tim, z jakych teoretickych pozic vychazeji.

M. Liebmanova (1984 in Sickova-Fabrici, 2002) déli cile arteterapie na individualni
a socialni.

K individualnim cilim patfi sebeprozivani a sebevnimani, uvolnéni, usporadani
z4azitkl, poznani vlastnich moZznosti, celkovy rozvoj osobnosti, pfimétené sebehodnoceni,
rust osobni svobody a motivace, rozvoj fantazie, nadhled.

K socidlnim cilim fadi pfijeti a vnimani druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich
hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontaktu, komunikace a spole¢né feseni problémil, zapojeni

do skupiny a kooperace, zkusSenost, ze druzi maji podobné zazitky jako ja, pochopeni vztaht,
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reflexe vlastniho fungovani v rdmei skupiny.

Arteterapie je uspésné aplikovana hlavné u déti, které maji specifické problémy.
Cilem arteterapie u déti je posilit hlavné motivaci déti ucit se, posilit sebevédomi
a sebekontrolu. Cilem arteterapeutického pisobeni u romskych déti je osobni rozvoj ditéte
a rozvoj tvofivosti. Navic jsou tvofivost, kreativita potencialni silou nejen pro uméni,

ale i pro arteterapii (Sickova-Fabrici,2002).

Benderova (1952) zdlraznuje cile arteterapie u déti. Arteterapie:

» pomdahd pri navozeni kontaktu s ditétem;

* umoznuje nahlédnuti do jeho nevedomého Zivota;

* snizuje jeho agresivni a sexudlni napéti;

 dava prostor pro vyjadreni impulzivni motorické activity ditéte;

* umoznje experimentovani s formou,

* napomdaha socializaci,

* pomdahda integraci osobnosti;

* podava hodnotnou klinickou zpravu o ditéti (Benderova srov. Elichova in Balvin, 2005).
Vzhledem k situaci, ze Romové, ktefi spadaji z vétsi miry do nasi prace,

se v minulosti vénovali femeslim, jako bylo muzikanstvi, kosikarstvi, kovarstvi, setkali

jsme se u déi z velkou mirou vytvarného citéni a vnimani barev. Prace je velmi bavila

a i proto se tedy domnivame, Ze je vhodné vytvarnymi prostfedky plisobit na jejich dalsi

utvafeni hodnot. V arteterapii mohou déti ztvarnit co chtéji, uvolnit tak ze sebe naptiklad

dojmy a pocity, které nedokazi verbalizovat. Zaci se kterymi jsme pracovali m&li nékdy

obtize s verbalnim vyadfenim, pomoci arteterapie, dokdzali vyjadiit mnohé véci jen pomoci

kresby ¢i malby, protoZe arteterapie je skvélym prostiedkem k vyjadieni v podstaté cehokoliv

jinak neZ prostienictvim slov.
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3. 4.2 Struktura arteterapeutického procesu

Struktura arteterapeutického sezeni se v podstaté od dramaterapeutického ptilis nelisi.
Sickova-Fabrici (2002) uvadi, ze poté co klient navaze s arteterapeutem vztah, diky némuz
terapeut zjisti, které techniky budou pro klienta vhodné nebo napf. jak dlouho dité pfi terapii

vydrzi, nasleduji tfi ¢asti:

1.Instrukce, vysvétleni techniky

2.Vlastni vytvarna prace

Vybér témat je zavisly na problémech jednotlivych klientt. Terapeuti, kteti pracuji
nedirektivné, nechavaji vybér naméetu na klientovi. Naméty mohou byt vSeobecné,
ale take velmi osobni. Jsou vybirany podle cili. Terapuet miize klientim vysvétlit pro¢ dané
téma zvolil, tim navodi pocit divéry.
3.Diskuze

Diskuze je zaméiena na vytvoreny produkt, ale takéna process tvorby. Klient
popisuje, co pii tvofeni citil, jak se mu pracovalo, jak se citi, kdyz je dilo hotovo,

co by popftipad¢ zménil atd.

3. 5 Predpoklady a znalosti pro praci dramaterapeuta a arteterapeuta

Pro préci dramaterapeuta i arteterapeuta a v podstaté pro vSechny, ktéti pracuji
v pomahajicich profesich, zeyména v oblasti psychoterapie, je nezbytné byt v prvni fadé
vybaven uritymi osobnostnimi pfepoklady. Mdme tim na mysli, Ze tento ¢loveék (terapeut)
by mél byt empaticky, taktni, laskavy, optimisticky, cilevédomy a vytrvaly.
Své informace by mél umét propojovat do souvislosti, m¢l by umét improvizovat, do jisté
miry by mél umét predvidat vyvoj jevi a udalosti.

Pak je zde dalsi oblat predpokladii, kterymi by mél terapeut disponovat, a to oblast

terapeuticka. Zde jsou dulezité znalosti z obort psychologie, psychoterapie, mediciny
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(zejména pak psychiatrie), pedagogika (obecna i specialni) a protoZe se jedna v obou oborech
o celostni zachazeni s ¢lovékem, nemé&ly by chybét i znalosti z antropologie.

Terapeut by mél mit vysoky moralni a eticky kodex, v terapii by mél sledovat jasny
terapeuticky nebo diagnosticky cil, m¢l by pomahat klientovi zvladat zadané ukoly, které
jsou pro klienta nové a neznamé a mél by ho povzbuzovat k vlastnim interpretacim.

Terapeut at’ uz v dramaterapii ¢i v arteterapii musi absolvovat sebezkuSenostni kurz
pod supervizi, kterd je nutna alesponl zpocatku terapeutovi prace. Je také vhodné svou praci
konzultovat s profesionaly.

Irvin D. Yalom na zaklad¢ svych letitych zkuSenosti v oblasti
psychoterapie doporucuje terapeutiim, aby v prvni fad¢ vytvofili atmosféru diveéry.
Jako dalsi zésadu zdiirazituje potiebu individudlni terapie pro kazdého klienta. Doporucuje
nelécit diagnozu nebo nalepku, kterou klientovi diagnézou dame, ale ¢lovéka, ktery
za diagnozou je (Sickova-Fabrici, 2002).

Pro dramaterapii 1 arteterapii je dilezité, aby terapeuti byli vzdélani nejen v 1é€bé,
jak se casto lidé domnivaji, ale také v uméni pro dramaterapeuta — divadelni véda, alespoil
zakladni herecka priprava (prace s hlasem, vstupu do roli, prace s maskou atd.). Déle
pak orientace v paradivadelnich systémech eduka¢ni povahy (dramaticka vychova a divadlo
ve vychové) a v paradivadelnich systémech terapeutické povahy (psychodrama, teatroter-
apie, sociodrama a dal$i). Mél by mit alesponi zékladni orintaci v divadelni védé (Polinek in
Valenta, 2006). To samé plati pro arteterapeuta, ktery by mél byt vzdélany co se tyka vytvar-
ného uméni a uméni viibec.

Clovék vykonavajici dramatrapii nebo arteterapii, at’ uz ve $kolské instituci &i oblasti
socialni sféry by mél byt pristupny stale dalSimu vzdélavani a obohacovani.

M¢l by svou praci reflektovat s profesionaly, aby nedoslo misto k pomoci klientovi, k jeho

ubliZeni.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast prace se sklada ze tfi hlavnich kapitol:
 Kvantitativni sociometricky vyzkum.
* Metoda ohniskovych skupin.

* Projekt Skola = prileZitost- Spravnou cestou.

Metodou vyzkumu celé praktické ¢asti prace byla zvolena triangulace, kterd zarucuje
rozmanitost pohledu na zkoumanou otazku. Roz$ifuje ndm zabér, ukazuje riznost pohledii
a vliv situace na vypovédi.

Triangulace by ndm méla pomoci vysvétlit pln€ a komplexné lidské jednani z vice neZ jedné
perspektivy. Je velmi pravdépodobné, ze pfi triangulaci si budou néktera data odporovat,
nebo Ze ziskdme odlisné pohledy.

Cely vyzkum je realizovan se zaky Zakladni a praktické skoly Kladno. Charakteristika Skoly

je pro sezndmeni zafazena hned v prvni kapitole praktické ¢asti a to kapitole €. 4.
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4 KVANTITATIVNI SOCIOMETRICKY VYZKUM

Chrakteristika Skoly
Tato Skola poskytuje vychovu a vzdélani détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Kromé zakladniho vyznamu je Skola charakteristickd svymi specifiky, kterymi jsou:
* vysoké procento Zak socialné znevyhodnénych,
 vysoké procento Zaku ohroZenych socialné patologickymi jevy,
* 7aci s tézkym mentalnim postiZzenim,

* 74ci — klienti ustavu socidlni péce.

Z uvedenych specifik vyplyvaji dalsi charakteristické ¢innosti skoly:
« multikulturni vychova (vétSina zaki socialné znevyhodnénych je romského ptivodu),
* socialni prace,

* integrace déti s t¢Zkym mentalnim postizenim.

V ramci preventivni ¢innosti se Skola zamé&fuje predevS§im na zménu Zivotniho stylu
74kl (zejména s ohledem na zdravy zplsob Zivota, prevenci koufeni s jinych drogovych
zavislosti, gamblerstvi, Sikany...), na vyznam a nutnost vzdélani a v neposledni fadé
na vyznam dobfe fungujici rodiny. Tato filozofie prolina vSemi predméty i akcemi, které
se na Skole konaji a které hraji klicovou roli pfi této preventivni ¢innosti.

Diurraz ve své vzdélavaci praci klade Skola na komunikaci, kooperaci a praci
s informacemi. Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zaki, na poskytovani védomosti,
dovednosti a navykd, které uplatni Zaci v praktickém Zivoté.

Zohlednuje rozdilnost rozumovych schopnosti zaki 1 odliSnost prostiedi , ze kterého Zaci
ptichazeji. V prvnim Skolnim obdobi se zaméfujeme na ditkladné poznani osobnosti zika,
pomaha mu pii adaptaci, vytvaii kladny vztah ke Skolnimu prostiedi a snazi

se o zachyceni a rozvijeni kazdého drobného pokroku.Upeviiuje u zaka zakladni
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hygienické navyky a vytvaii ndvyky socialni, vede zaky ke schopnosti komunikovat s okolim
a srozumitelné se vyjadfovat. Na druhém stupni se zaméfuje na rozvoj zaka v oblasti
poznavaci, socidlni, emocialni i volni..

Prvoradou ambici $koly je proménit Skolu v prostiedi, kde se détem s velmi rGznorodymi
vzdelavacimi potiebami dostdva nejen kvalitni a kvalifikované vzdélavaci péce,

ale kde se soucasné¢ citi bezpecné a spokojené.

4.1 Charakteristika vyzkumu

Tato ¢ast je zpracovana kvantitativni metodou sociometrie a byla provedena u 7 tfid,
celkem 61 déti ze Zakladni a Praktické Skoly Kladno. Touto metodou byly zkoumény vztahy
mezi zaky v jednotlivych tfidach.

Pro vyzkum byla pouzita metoda sociometrie, ktera poslouzila jako vhodna technika
pro zjisténi, popis a intenzitu mezilidskych vztaht, jez se projevuji v malych socidlnich
skupindach, jimiz tfida je.

Jako soucast tohoto sociometrického vyzkumu byl pouzit sociometricky test,
kterym byly zjiStovany pozitivni a negativni volby ve skuping.

Podle zakladatele sociometrie J. L. Morena musi sociometricky test splilovat urcita pravidla

(Chraska, 2007):

1. Stanovit hranice socialni skupiny, ve které se budou volby provadét (napt. Skolni tiida).
2. Moznost provedeni neomezeného poctu vybeéri.

3. Kritérium vybéru ma byt jednoznaéné¢ urceno.

4. Vysledky maji byt spojovany s ur¢itymi opatfenimi.

5. Jednotlivi ¢lenové nemaji védét o vybérech, které provedli ostatni ¢lenové.

6. Provéfit, zda vSichni ¢lenové otazkdm rozumé;ji.
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4. 1. 1 Cil vyzkumné ¢asti

Cil této casti spociva ve zjisténi socialniho klimatu v jednotlivych tfidach Zakladni a
Praktické Skoly Kladno. SnaZime se zjistit, jaké jsou vztahy mezi Zaky v jednotlivych

vybranych tfidach pro nasledné feSeni situace, kterym je vytvoreni projektu.

4. 1. 2 Priprava vyzkumu

Vyzkumnik se seznamil s jednotlivymi tfidami a pro vyzkum zvolil tfidy, u kterych
chtél zjistit, jaké jsou zde vztahy, vybér také pfizplisobil pozadavkim ucitell, které vztahy
v jejich tfidach zajimaly.

Pro vSechny Zéky jednotlivych tiid sestavil vyzkumnik prostiednictvim

sociometrického testu dvé jednoduché, Casto uzivané otazky:

ot..1 S kym ze tfidy by jsi rad(a) jel(a) na spole¢ny vylet?

ot.¢.2 S kym by jsi na tento vylet jet rozhodné nechtél(a)?

4.1.3 Pribéh vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jsme méli moZnost se Skolou pracovat delsi dobu, bylo mozné
vzdy provést jednotlivy vyzkum ve tfid¢ v dob¢, kdy byla tfida v pIném moZném poctu.
Bylo to dosti naro¢né, nebot’ na zakladni praktické Skole se tohoto cile té¢Zko dosahuje.

Zaci jednotlivych tiid byli seznameni s vyzkumem a také jim bylo sdéleno, Ze etfeni
je anonymni, to proto, aby nedochéazelo k naslednym konfliktiim mezi Zaky.

Po rozdani dotaznikl jsme spole¢né s Zaky opé&t prosli dotaznik, co kam budou psat,
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pro lepsi pochopeni. Jako prvni psali Zaci jména téch spoluzak, se kterymi by radi jeli
na spole¢ny vylet a to, do prvni ¢asti dotazniku. Poté psali, do druhé ¢asti dotazniku, ty jména
spoluzak, se kterymi by na spolecny vylet jet rozhodné¢ nechtéli. I pres ditkladné vysvétleni

bylo nutné kazdému zékovi postup znovu individualng vysvétlit.

4. 2 Analyza Setieni

Se ziskanymi sociometrickymi daty jsme provedli vysledky vyzkumu pomoci :
* sestaveni sociometrické matice,
* konstrukce sociogramtl,

* vypoctu sociometrickych indexd.

4.2.1 Sociometricka matice

Je vlastné tabulka, ve které jsou vSichni ¢lenové uvedeni v libovolném potadi
v prvnim sloupci zleva a ve stejném potadi také v zdhlavi matice. Do jednotlivych fadkt
se zaznamenavaji pozitivni volby znaménky (+) a zdporné volby znaménky (-). Vzajemné
kladné volby jsou zakrouzkovany. Uhlopti¢ka matice se prokrtava, protoze neptedpokladame,
ze by jedinec volil sam sebe. Po okrajich matice jsou zaznamenéany soucty obdrzenych
a soucty odevzdanych voleb ve skupiné (viz ptiloha ¢.1). Vyzkumnikem bylo takto

provedeno 6 sociometrickych matic.
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4. 2.2 Sociogramy

Jsou grafickym znazornénim neformalnich vztaht v socialnich skupinach. Pokud
je pocet ¢lenl skupiny vyssi nez 15, nemd vyznam sociogram konstruovat, nebot’ sociogram
je pak neptehledny a Spatné Citelny. Pii tvorbé sociogramil je jednostranny kladny vybér
znazornén plnou ¢arou se Sipkou, kterd oznacuje smér vybéru. Jednostranny zaporny vybér
je oznacen ¢arkovanou Carou se Sipkou. Vzajemny kladny vybér je oznacen plnou ¢arou
se Sipkami na obou koncich a vzdjemny zaporny vybér ¢arkovanou carou se Sipkami na obou
koncich.

Pro grafické zndzornéni bylo pouzito kruhového sociogramu, ktery znazorfiuje
jednotlivé €leny skupiny pomoci krouzkl po obvodu kruZnice a volby mezi nimi Sipkami
uvnitt kruhu. Vyzkumnik zvolil pro lepsi ptehled u kazdé skupiny sociogram kladnych voleb

a sociogram voleb negativnich.

4.2.3 Sociometrické indexy

Predstavuji kvantitativni vyjadieni vysledkl sociometrického Setteni. V literatufe 1ze
najit téchto indext velky pocet. Vyzkumnik pouzil ze sociometrickych indexti skupinové,
které charakterizuji skupinu jako celek a to konkrétné:

1. Index pozitivni skupinové expanzivity, ktery vyjadiuje pocet kladnych voleb,

ktery  pfipadé na jednoho Clena skupiny.

2. Index negativni skupinové expanzivity, ktery vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb
(odmitnuti), ktery pfipada na jednoho ¢lena skupiny.

3. Index skupinové koheze (soudrznosti).

4. Index skupinové koherence, jehoz hodnota indikuje velikost vzdjemné véazanosti ¢lenti

skupiny (viz piiloha ¢.1).
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4.3 Analyza vysledkii jednotlivych skupin

Postaveni jednotlivych zaki v tfidnim kolektivu miZeme do jisté miry co nejvice
zobecnit, a to do tii individudlnich kategorii, které mizeme nazvat:
* Hvézdy, tedy zaci, ktefi ziskali pfi sociometrickém Setfeni nejvétsi pocet kladnych voleb
od svych spoluzaki.
* ZAci izolovani, Zaci, ktefi pii sociometrickém Setfeni neziskali zadnou pozitivni volbu
nebo jen velmi maly pocet pozitivnich voleb.
e Zaci opomenut, ti, ktefi sice provedli vybér, ale sami nebyli vybrani pozitivni

ani negativni volbou.

Sociogram kladnych voleb - skupina 1
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Sociogram zapornych voleb — skupina 1

Sociometrického vyzkumu se ve skupiné 1 zucastnilo celkem 8 zakt. Podle
pozitivnich vybért je nejoblibénéjsim zakem skupiny, tedy tzv.hvézdou, zak “C”, ktery ziskal
celkem 6 pozitivnich voleb a,zadnou volbu negativni. Hned po ném se za nejlépe hodnocené
stali zaci “G”a zak “B” s celkovym pocétem 5 pozitivnich voleb.

Za 7aky izolované byli oznacen zak “H” a stejné tak zak™ E”, ktefi ziskali nejmensi
pocet pozitivnich voleb a oba ziskali zarovén nejvysi pocet voleb negativnich,, a to celkovy

pocet 4. V této skupiné se nevyskytuji zdci opomenuti.
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Sociogram kladnych voleb - skupina 2

Sociometrického vyzkumu se ve skupiné 2 zucastnilo celkem 8 Zakl. Dle pozi-
tivnich vybért jsou zde rovnou 3 Zaci, ktefi patii mezi nejoblibenéjsi, a to zak “A”, “E”, “F”
s poctem 6 kladnych voleb a kazdy s jednou volbou negativni. Za izolovaného povazujeme

zaka “G”, ktery obdrZel pouze 1 pozitivni volbu a 6 voleb negativnich, diky nimz se tak stal

nejméné oblibenym zakem skupiny. Pouze zak “H” neziskal Zadnou negativni volbu.
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Sociogram kladnych voleb - skupina 3

Sociometrického vyzkumu se ve skupiné 3 zucastnilo celkem 8 zakt. Hvézdou
se zde stal zak “ A” , ktery ziskal 5 kladnych voleb a zadnou volbu negativni. Nejméné
oblibenym, tedy izolovanym zdkem je zde zak “H”, ktery ziskal nejvyssi mozny pocet

negativnich voleb a to 7, zaroven tak neziskal zddnou kladnou volbu.
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Sociogram kladnych voleb - skupina 4
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Sociogram zapornych voleb — skupina 4
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Sociometrického vyzkumu se ve skupin€ 4 zucastnilo celkem 12 zaki. Hvézdou této
skupiny je jednozna¢né zak “F”, s maximalnim poc¢tem kladnych voleb a Zadnou
volbou negativni. Naopak izolovany a nejmén¢ oblibeny je podle poctu 7 negativnich voleb

zak “H”

Sociogram kladnych voleb - skupina 5
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Sociometrického vyzkumu se ve skupiné 5 zacastnilo celkem 8 zakil. Podle
pozitivnich vybéri jsou nejoblibénéjSimi zaky skupiny, zak “C”a zak “A”, kazdy s celkovym
poctem cCtyt kladnych voleb a jednou volbou negativni. Za neoblibeného zdka povazuje
skupina jednozna¢né zaka “B”, ktery ziskal 6 negativnich voleb. On sdm dal z vybéru 8 zakt
pouze jednu volbu, a to kladnou zakovi “H”, ktery mu jako jediny tuto kladnou volbu

dal také.

Sociogram kladnych voleb - skupina 6
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Sociogram zapornych voleb — skupina 6
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Sociometrického vyzkumu se ve skuping 6 zacastnilo celkem 6 zaki. V této skupiné

je hvézdou zak “B” s celkovym poétem 3 kladnych voleb a zadnou volbou negativni. Zadnou
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kladnou volbu neziskal zak “F”, za to vSak ziskal 2 volby negativni. Neni v§ak Zdkem nejvice

neoblibenym, tim je v této skupiné zak “C” s celkovym poctem 3 zapornych voleb.

Sociogram kladnych voleb - skupina 7

Sociogram zapornych voleb — skupina 7
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Sociometrického vyzkumu se ve skupiné 7 zucastnilo celkem 11 zakd. Mezi nejvice

oblibené patii zaci “G” a “H”, oba se 4 kladnymi obdrzenymi volbami a zadnou volbou
5 y y

62



negativni. Zadnou negativni volbu vSak neobdrzeli ani zaci “A”,”B”,”D”,”’F”,’J”,”K”.
Jako zéka izolovaného oznacila skupina zaka “I”, ktery obdrzel 3 negativni volby a zadnou

volbu pozitivni.

Shrnuti vysledki sociometrickych indexi:

1. Index pozitivni skupinové expanzivity, ktery naim ukazuje praimérny pocet kladnych vo-
leb, ktery pfipada na jednoho ¢lena skupiny, vysel nejlépe pro skupinu 2 a nejhiife

na tom byla skupina 6.

2. Index negativni skupinové expanzivity, ktery vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb,
ktery pfipada na jednoho ¢lena skupiny, vysel nejlépe pro skupinu 7, vysoky index ma

ale hned né¢kolik skupin a to skupiny ¢.1,2,4.

3. Index skupinové koheze(soudrznosti), ktery je dan pomérem provedenych vzajemnych
vybért (part) ve skupiné k maximalné moznému poctu vzajemnych vybéra, jsme zhodnotili
jako nejlepsi u skupiny ¢.2 a nejmensi u skupiny ¢.7.

4. Index skupinové koherence, ktery indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny,

byl zhodnocen jako nejlepsi pro skupinu ¢.2 a nejmensi u skupiny €.7.

Zavéreéné shrnuti:

Zjistili jsme, ze v kazdé tfid¢ je skupinka oblibenych zaki, pouze ve skupiné 4
je jen jeden zak tim nejoblibenéjSim s maximalnim poctem kladnych voleb. Nékteti Zaci
neziskali zadné negativni volby. Pouze ve skupiné 7 ziskal jeden zak maximalni pocet
negativnich voleb. V zadné ze skupin se neobjevil zadk opomenuty.

V porovnani vSech sociometrickych indexti se prokazala nejlépe skupina ¢.2 a nejhtife
skupina ¢.7.

S vysledky sociometrie byli jednotlivi tfidni ucitelé seznameni. Nekteti byli
piekvapeni, jini vysledky piedpokladali. Ve skupiné 2 se zvazuji moznosti feSeni ohledné
zaka ,,G*.

Dospéli jsme k nazoru, Ze je nezbytné s témito vztahy ve skupin¢ dale pracovat, bu-
deme se tedy podilet na jejich posileni a tato problematika bude jednim z dil¢ich cila
pii tvorbé projektu Skola=pfileZitost.

63



5 METODA OHNISKOVYCH SKUPIN

Metoda ohniskovych skupin byla zvolena jako dopliujici, zprosttedkovava
nam pohled na zaky jednotlivych tiid zédkladni Skoly praktické, na jejich vnimani Skolniho
prostiedi, vzniklé vztahy ve tfid¢, moznosti traveni volného ¢asu, ale také pohled na potieby

déti, které pochazi ze socialné znevyhodnéného prostiedi.

5. 1 Charakteristika vyzkumu

Byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, nebot prostfednictvim tohoto pfistupu
k realit¢ ziskavame konkrétni, ndzorny a plasticky obraz skute¢nosti. UmoZziiuje nam také
hlubsi poznami skutecnosti v jeji racionalni obecnosti. Opira se pii ziskavani dat vice o Setrné,
nevtiravé pozorovani a o projevy probandi, k nimz dostali spiSe pfileZitost neZ instruktaz,
dava si zaleZet na pozorném, az pokorném popisu a sva zobecnéni opira, pokud
se k nim uchyluje-do zna¢né miry o intuici a spekulaci. VyuZziva princip jedine¢nosti,
neopakovatelnosti, kontetualnosti a dynamiky.

Disman (2000) uvadi, ze kvalitativni pfistup je nenumerické Setfeni a interpretace
socialni reality, jehoZ cilem je odkryvat vyznam pokladany sdélovanymi informacemi.

Kvalitativni pfistup vyuZiva jedinecnosti a neopakovatelnosti, to znamena,
ze se neziika vyzkumu fenoménd, které jsou jedinecné a neopakovatelné a které mohou lidé
vnimat v riznych kvalitach a velmi odlisng. Dalsi charakteristickou vlastnosti kvalitativniho
pfistupu je kontextualnost, pomoci ni vlastné zdlraziujeme fakt, Ze v psychologii existuje
jen malo pravidel a zdkonitosti, které by mély obecnou platnost.

Zasadni vyznam ma v tomto pfistupu také procesudlnost a dynamika.
To, Ze zkoumany fenomén urc¢itym zptisobem vznikl, rozviji se a zanika, je nutné

v procesu respektovat. Proces se odehrava v case. Dynamika zmén se neustdle proméiiuje,
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jejim prostifednictvim zjiStujeme, jaké faktory maji na dany proces vliv a hlavné jaké kvality
tyto vlivy nabyvaji.

Nakonec je nutné podotknout, ze pii aplikaci kvalitativniho pfistupu, cilené pracujeme
s tim, Ze vyzkumnik se na procesu, ktery zkouma, spolupodili a tim ho ur¢itym zpiisobem
ovlivilyje a je jim také sam ovlivnén. Zkoumany piedmét tak neni pasivni, ale ptizptsobuje

se novym podminkam (Miovsky, 2006).

5.1.1 Popis vyzkumného souboru

Daného vyzkumu se zacastnilo celkem 26 déti ze Zakladni a Praktické Skoly v Kladné
ve véku 10- 14 let. Pro ochranu osobnich tdaji a zachovani anonymity vSech zucastnénych
osob, byla pouzita po sobé jdouci pismena abecedy a sam vyzkumnik je zde oznacen

znaménkem X.

5.1.2 Cile vyzkumii

Vyuzitim ohniskovych skupin se snazime zjistit do jaké miry plynou potieby a prani
zakl ve vztahu k tfidnimu kolektivu z rodinného zdzemi a jeho materidlnich podminek.
Jde ndm také o komplexni pohled na Zaka, na schopnosti komunikace mezi zaky, uméni
vyjadfit v diskuzi svlij nazor a na zakladé tohoto pozorovani vyuzit nékteré vypozorované
jevy pro diisledn&jsi praci v ramci projektu Skola=piileZitost.
Metoda nechavéa zkoumanym zaktim volny prostor pro jejich projev a potfeby sdéleni.
Ptesto vSak byly na zacatku dany ur¢ité okruhy témat, kterych se ale skupiny nedrzely
po celou dobu. V tomto piipad¢ ale nebyla metoda zménéna ¢i pozastavena, naopak

byl ponechén prostor pro vzniklou diskuzi.
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Dana témata :
* Volny ¢as déti vybranych tiid Zakladni a praktické skoly Kladno.
* Piisobeni Skolniho prostiedi na déti.
* Potfeby a ocekavani déti od skoly.

* Otevieny okruh dle potfeb vyzkumné skupiny.

5.2 Metoda ziskavani dat

Objektem zkoumani jsou zaci 4. a 5. ro¢nikli Zékladni a Praktické Skoly Kladno. Na
zéakladé veku, nezvladani delsiho souvislého pisemného projevu a spontannosti zakt, byla
zvolena pravé metoda ohniskovych skupin, a to zejména kviili moznosti zachyceni
jiz zminéné spontaneity, jejich vlastniho vyjadiovani, moznosti skupinové dynamiky
a skupinové interakce. Nebot', jak poznamenava Morgan (2001), srovnavani nazori
a zkuSenosti ucastniktli je cennym zdrojem vhledu do slozitosti chovani a motivaci.

Diky metod¢ ohniskovych skupin, ziskavame velké mnozstvi tdaji, které jsou
pouzitelné pro nas vyzkumu.

Narozdil od naptiklad individudlnich rozhovort je vyhodou ohniskovych skupin jejich relat-
vni efektivita, a to pfinejmensim pokud jde o nashromézdéni ekvivalentniho mnozstvi udajii
(Morgan, 2001).

,, Ohniskové skupiny prispivaji ke kolektivnimu vyzkumu jazyka, hodnot, prani a
nazoru urcité cilové skupiny. Je to metoda povzbuzujici spontaneitu a skupinovou interakci a
umoznuje nam pozorovat cleny cilové populace aktualné reagujici na dané téema* ( Miovsky,
20006, s. 175).

Byly realizovany 3 ohniskové skupiny. Jednotlivé diskuze trvaly cca 60 - 80minut,
byly vedeny moderatorem neboli vyzkumnikem, které¢ho déti znali diky pfedchozim lekcim,
kterych se v ramci projektu Skola = piileZitost u¢astnily v pravidelnych obdobich (viz kap.

6.2.3)
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Moderator ohniskové skupiny je osoba, kterd ma ve vyzkumném tymu zodpovédnost
za fizeni a prib¢h skupiny. Je to osoba, ktera s ucastniky komunikuje nejvice. Moderator
ma za tkol Gcastniky podnécovat, povzbuzovat v zapojeni do diskuse a pomahat jim
ve vjadreni jejich nazorl a pocitl, nikoliv je fidit a hodnotit (Miovsky, 2006).

Byla zvolena polostukturovana ohniskova skupina, kterd ma pevnéjsi strukturu.

S tim souvisi 1 jiz pfedem pfipravené okruhy modelovych otazek, jejichz pfesné znéni

vSak neni pro moderatora zavazné a fidi se tak vyvojem situace a pribéhem skupiny,

zda dané otazky zatadi, ptipadné odlozi a zda je poklada v poradi, které se v danou chvili jevi
jako vhodné;jsi.

Mira strukturovanosti byla v prib¢hu ohniskové skupiny nékolikrat pozménéna,

K fizeni ohniskovych skupin bylo zvoleno prostiedi Skoly, které je pro zaky davérné
znamé. Vyzkum se vzdy konal ve tfid¢ konkrétnich zaki, nebyla pfitomna zadna cizi osoba,
ktera by toto seskupeni stejného ro¢niku sobé znamych zaki, narusovala. Diskuze probihala
v kruhu na Zzidlich, uprostfed kterého stél stolek a na ném polozeny diktafon. Pro tento

vyzkum byly vzdy vymezeny dvé hodiny a zéky nerusily vné&jsi vlivy z okoli.

5.2.1 Oteviené ziicastnéné pozorovani

Tato metoda byla zvolena jako dopln€k k metodé ohniskovych skupin, nebot’ j
e vhodna pro studium skolni tfidy, protoze nijak zdsadné nenarusuje schéma socidlni
interakce a edukacnich procest ve Skole. Ale také vzhledem k tomu, Ze vyzkumnik mél
moznost byt dlouhodobé pfitomen ptimo ve zkoumaném terénu a objevovat zde a nasledné
reprezentovat socidlni Zivot této skupiny a jeho proces.. Ugelem nebylo jen samo pozorovani,

ale také nalezené zprostifedkovat ¢tenafi.
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5.3 Pribéh vyzkumu — faze ohniskovych skupin

1) Zahajeni ohniskové skupiny

Struktura v rozesazeni zakl nebyla dana, ale Zaci byli obvykle zvykli pfi praci
s lektorem sedét v kruhu vytvoteném ze Zidli, a tak preferovali toto uskupeni. Moderatora
nebylo tfeba predstavovat, nebot’ se s Zaky znal. Moderator pouze vysvétlil svou roli, Zaklim
bylo sdéleno, co se bude dit, za jakym Gcelem je vyzkum provadén, jak budeme pii vyzkumu
postupovat a co se od nich o¢ekava. Bylo jim také sdéleno, ze se celd diskuze bude nahravat

na diktafon, vSichni zii¢astnéni s podminkami souhlasili.

2) Uvodni diskuze
Cilem této faze bylo, aby moderator nenasilnou formou nasméroval skupinu k danému
tématu a rozhybal diskuzi. Vzajemné pfedstavovani nebylo nutné, protoZe Zaci
se s moderatorem jiZ znali. Moderator se snaZil skupinu co nejvice motivovat k zapojeni
se do debaty. Na zéklad¢ toho, Ze se skupina s moderatorem znala delsi dobu a byla zvykla

s nim pracovat i oteviené hovofit, doSlo pomérné rychle k odbourani prvotniho ostychu.

3) Jadro diskuze

Hlavni ¢ast neprobihala stale stejné, objevovaly se chvilky ticha — ml¢eni, ale naopak
1 prekiikovani, n€kteti Zaci chtéli zlstat jen pozorovateli, ale autorka se postupné,
nenasilnou formou snazila do diskuze vtdhnout vSechny ¢leny skupiny. Jini ¢lenové
se zase snazili pobavit skupinu svymi odpovéd'mi a v jedné z vyzkumnych skupin se ¢asto
objevovaly urazky a posméch, to se moderatorka pokusila zmirnit opakovdnim ptredem
dohodnutych pravidel, ne vSak hodnocenim Zzakti. Moderatorka se take snaZzila nikoho
neupiednostiiovat, zkratka vytvofit takovy prostor pro diskuzi, aby v ném mél kazdy moznost

oteviené projevit svilj nazor.
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4) Ukonceni ohniskové skupiny
V zéavérecné fazi dala moderatorka pfiilezitost vyjadiit se k ¢emukoliv v piipadé
potieby , co skupina nestihla nebo netekla v prubéhu diskuze, ale pouze tak,
aby se uz nerozebirala nova témata. V jedné z vyzkumnych skupin chtéli zaci rozebirat
uz v zavéru diskuze stale nova a nova témata, v tomto pfipadé nechala moderatorka novy

material jiz bez odezvy.

5.3.1 Velikost a pocet ohniskovych skupin

Velikost kazdé skupiny se pohybovala od 5 do 10 ucastnikd ve skupiné€. Pfi tomto
poc¢tu mél kazdy zak dostatecny prostor na vyjadieni a pro moderatora tak nebyl problém

pozorovani a zachyceni vice projevl pii komunikaci. Bylo provedeny 3 ohniskové skupiny.

5.4 Metody zpracovani dat a analyzy

Piivodni zdmér byl zaznamenavat diskuzi na videokameru, ale jeji pouziti odvadélo
neustale pozornost zaki, a tak bylo toto nahravani vylouceno a byla vSechna data
zaznamenavana na diktafon, coz jiz zaky tolik nerozptylovalo. To poskytlo vyzkumnikovi
zvukové uchovani a moznost sledovat opakované projevy zkoumaného vzorku.

Jako prvni byl pak vyuzit doslovny piepis (viz pfiloha ¢.2). Ten byl oznacen ¢islem,
dle potadi ve kterém vznikl.

Dale pak provedena analyza dat pomoci tzv. otevieného kodovani, diky némuz byly
stavajici Gdaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zptsobem. Tak doslo
ke seskupeni vyroki a ziskani obecnéjSich kategorii.

Nasledné byla pouzita tzv.technika vyloZeni karet, kdy byly vzniklé kategorie
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uspotfadany do né&jakého obrazce €i linky a na zdklad¢ tohoto uspotadani byl sestaven text,
ktery je vlastn¢ pfevypravénim obsahu jednotlivych kategorii. Neni zde pfitom nutné,

aby do vysledné analyzy vstoupily v§echny kategorie, které byly vytvoteny.

cislo kategorie

1 [ Volny Cas

Lidé a predméty, tésim se...

Pral bych si....

Prostiredi a chovani kolem nas

N | K| W[

Opravdu mi vadi....

5.5 Analyza a popis jednotlivych kategorii

Kategorie ¢.1 — Volny ¢as

Traveni volného Casu je velmi diilezité a ma vliv na pozd¢jsi chovani jedince, utvareni
jeho hodnot, které si pribézné vytvari béhem svého zivota.Volny ¢as zakl ze Zakladni
a Praktické skoly v Kladné je zna¢né ovlivnén prostfedim ve kterém tito zaci ziji.

Vzhledem k situaci, ze zaci pochézeji ze socialné slabsich rodin, z méné podnétného
prostiedi, ve vétsSin€ ptipadi obtizné materidln€ uspokojivého je napli jejich volného casu
nedostate¢na. Vétsina z nich travi sviyj volny ¢as venku, na ulici.

Po predeslé¢ diskuzi, kdy se Zaci seznamovali s pojmem volny cas, si stale n¢ktefi
z nich mysli, Ze volny ¢as je Cas, ktery travime ve Skole. A také vzhledem k tomu, ze vétSina
téchto déti se neumi zabavit sama nebo k tomu nemaji vhodné prostiedky, mluvi radé¢ji
o Skole nez o svém volném case straveném na ulici.

Z rozhovoru vyplyva, ze volny ¢as travi zZaci pfevazné neorganizovanym zpusobem,

nikdo jim nedoporucuje, co by mohli délat a jak. V nékterych piipadech travi ¢as se svymi
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sourozenci, mnohdy jen touldnim se po ulici.
Tento zpusob traveni volného ¢asu mlize vést pravé ke vzniku socidlné-patologickych jev.
Takovéto traveni volného ¢asu miize ovlivitovat celkovy postoj k zivotu a hodnotam ditéte..
Zaci se na toto téma pfili§ bavit nechtéli, mnohdy nevédéli co maji fici a odpovidali,
co maji radi ve skole za pfedméty. Chlapce nejvice bavi sport, uvadéji, Ze hraji spole¢né
fotbal nebo basketbal. Nékteré déti travi Cas u televize. Divky rady kresli nebo néco vyrabéji.
Jen jedno z déti uvedlo, Ze si nejradéji ve volném Case ¢te. Na tuto odpovéd’ reagovaly déti
posméchem. A stejné tak jen jedno dité uvedlo, Ze travi sviij volny Cas s rodi¢em.
Pti sdé€leni této informace odpovéd’ pouze zaseptalo a stejné byla tato informacena
ohodnocena spoluzaky jako lez nebo vychloubdni se a dit¢ uz se ke své odpovédi znovu
vracet nechtélo. Zadné z déti neuvedlo, Ze by navitdvovalo n&jaky zajmovy krouzek,
i kdyz skola né&jaké nabizi.
Z tohoto zji§téni pro nas plyne dalii ukol, a to se v ramci projektu Skola=piileZitost,
problematikou volného ¢asu vice zabyvat, nabidnout détem néjaké pro n¢ dostupné a piijatelné

volnoc¢asové aktivity v jejich blizkém okoli.

Kategorie ¢.2 - Lidé a predméty

Vzhledem k situaci, Ze socialni klima ve tfid¢ a vztahy mezi spoluzaky i u¢itelem
jsou nesmirné diilezité pro spravné fungovani tfidy, chovani zaka a naslednou préci s nimi
byla zatazena otazka, zda se zaci na nékoho nebo na néco do tidy tési. Cilem bylo zjistit,
jak se zaci citi ve skole, jak vnimaji kolektiv spoluzaki...

Z této kategorie je mozno vidét, Ze zaci se na nikoho ve skole netési, nékteti
z nich tuto otazku povazovali za zbyte¢nou a ani neodpovidali. Jen v jedné tfid¢ uvedli Zaci,
ze se t€8i na ucitelku. Je to tfida, kterda ma se svou ucitelkou hlubsi vztah nez tfidy jiné.
Snad také proto tato odpoveéd’ v jinych tfidach nepadla. Nutno také podotknout, Ze prace
Kdyz déti zacaly odpovidat, zda se t€8i na néco, okamzité vzrostl jejich zajem.

Prektikovaly se, kdo se vic t&€si na ktery predmét.
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Kategorie ¢.3 - Pral bych si...

Cilem bylo zaméfit se na to, co by si déti ve Skole vlastng praly a chtély délat
a zda je vzdy tolik neredlné jejich ptani splnit. Otazka znéla: ,,Co by jste si ve skole ptaly
délat, 1 kdyz vite, Ze je to tfeba nerealné*

Na otazku ,,Co by déti chtéli délat ve Skole, kdyby bylo mozné dé€lat cokoliv a zalezelo

by to pouze na nich®, byli Zaci chvili rozpaciti. Neveédéli co se po nich zada a co maji fici..
Mnohdy zaznéla ptani zcela prosta, dosazitelna, i kdyz v jinych vypovédich nechavaji déti
popustit uzdu své fantazii.

Casté odpovédi déti byly, Ze by chtély délat predméty, které ve $kole vlastné délaji
nebo predméty, které nezvladaji by se chtély naucit. Mnohé déti vitbec nevédély co fict,
proto je moderator povzbuzoval k tomu, ze at’ feknou cokoliv, nic nebude Spatné. Nékolikrat
zaznély odpovédi, ze déti by si praly délat ,,vSechno®, ale ve vétSing piipadl tento pojem
nedokézaly zkonkretizovat. Po chvili zacaly déti i fantazirovat. Z jejich odpovédi vyplynulo,
7e to co by si nejvice pialy je viak dostatek jidla a ,,aby bylo vie zadarmo®. Casto se odpovédi
tykaly penéz a majetku, ktery by si zaci prali.

Odpovédi byly kladné az na jednu tiidu, kde se objevovaly odpovédi typu,
ze by si déti praly zbit ucitelku a Ze nejveétsi prani celé tfidy je, aby odesSel jeden spoluzak,
ktery jim vSe narusuje. To se ukéazalo i v sociometrickém vyzkumu skupinovych vztahd,
ze tento zék je ve tfidé velmi neoblibeny. V této skupiné si i v jinych kategoriich mizeme

vSimnout toho, Ze déti po sob¢ Casto opakuji odpovédi, které pak ani nedokazi zdtivodnit.

Kategorie ¢.4 - Prostiredi a chovani kolem nas

To v jakém prostiedi zaci kazdy den pracuji a pohybuji se ma na jejich psychiku
znacny vliv. Neuspokojeni komfortu vede k riznym negacim projevujicim se v chovani
zaka.

V této diskuzi fesi déti hlavné potiebu materidlniho vybaveni, zajimavé je napiiklad,

vvvvvv
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plastova okna jsou. Opét se zde fesi potieba jidla. U n€kterych zaki je tato potieba neus-
pokojend, nebot’ pochazeji ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, z velkého poctu sourozenct
a rodiny Casto ziji jen ze socidlnic davek. Na zakladé neuspokojeni potieby

jsou pak déti agresivni. Nejlepsi skupinovou dynamiku jsem zaznamenala u skupiny 2,

kdy se déti vzajemné poslouchaly, reagovaly na sebe.

Kategorie ¢.5 — Opravdu mi vadi

Tato kategorie vznikla na zaklad¢ toho, Ze Zaci se stale v pribéhu celé diskuze

vvvvvv

wewr

ktera navrhovali sami z4ci. Velmi diskutované bylo pak téma kouteni a jeho feseni. Zaci jsou
s tématem Sikany dobfe obeznameni v ramci preventivnio programu, a uzitim slova ,,Sikana“
nesetii. Kdyz po nich ucitel chce, aby se piezuli, tvrdi ,,je to Sikana®, musi si po sobé¢ uklidit,
opét je to podle zakt Sikana. A Casto jako svou sebeobranu pouzivaji na ucitele prave to,
7e je sikanuji a Ze si budou stézovat. Sikana v pravém slova smyslu se tady viak také
objevuje.

U skupiny €.2 jsme se dostali k problému spise jednoho zaka nez celé skupiny,
a to, spravedlivost uciteld. Opét zde byl feSen problém kouteni a jeho mozna feSeni.
U této skupiny jsme opakované zaznamenali velkou skupinovou dynamiku. To,
ze se u ostatnich skupin supinova dynamika neobjevovala v takové mite, davam za pticinu
tomu, ze zaci jsou diky tfidni ucitelce zvykli skupinové pracovat a celkovy ptistup je zde jiny
nez v ostatnich skupinéch.

U skupiny ¢€.3 byl problém jednoznacny a to odchod jednoho z zaki, ktery vadi

celému zbytku tridy.
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5. 6 Zavérecné shrnuti a vysledky analyzy ohniskovych skupin

Z vypovédi zakli mizeme vycist , Ze jejich prani a potieby vyplyvaji do znacné miry
z nedostate¢ného uspokojeni, jak biologickych potieb, jako je hlad, tak z potfeb materialnich.
Jako nasledek tohoto neuspokojeni, pak vznika agrese viici okoli i tfidnimu kolektivu,
¢imz se zhorSuji socidlni vztahy. Dale miZze dochazet ke vzniku socidlné-patologickych jevii
u téchto zakda.

N4 zakladég zjisténi z vyzkumu sociometrického i1 vyzkumu ohniskovych skupin,
byl sepsan projekt, ktery byl predloZzen na Magistrat mésta Kladna a posléze schvéalen
a realizovan s Zaky prostfednictvim terapeuticko-formativnich lekci a nasledné vyjezdy

s détmi mimo $kolu.

6 PROJEKT SKOLA=PRILEZITOST-SPRAVNOU CESTOU

6.1 Nastin situace — uvedeni do problému

Zakladni faktor, ktery ovliviluje kontinudlni préaci s Zaky na zakladnich Skolach,
podminky mnoha Z4kl nedovoluji jejich ucast na vétSiné akei, které skoly v ramci plnéni
Skolniho vzdé&lavaciho programu a v ramci plnéni Minimalniho preventivniho programu
Skoly organizuji. Z finan¢nich diivodli nejezdi do divadel, na vystavy, do ZOO, Narodni gal-
erie, Skoly v pfirod¢, hory, tdbory, neti€astni se aktivit béhemt fidnich, roénikovych
a celoSkolnich projektt.

Popsana situace je vychozim piedpokladem pro omlouvani Zaku rodici z vyse

uvedenych aktivit. Zaroveil dochazi k zaskolactvi, na néz navazuje traveni Skolniho ¢asu
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v prostiedich, které jsou potencionalné krimindlné rizikové.

Na zaklad¢ terénni prace pracovnikli Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi Magistratu
mésta Kladna, Centra protidrogové prevence a organizace Clovék v tisni, 0.p.s., byly

pro tuto pilotni etapu vybrany dvé zakladni skoly na zemi mésta Kladna. Vybér byl
proveden s ohledem na zkuSenosti téchto pracovniki v kombinaci s celkovym vniméanim
kriminality obyvatel mésta.

Ob¢ zakladni Skoly jsou v €asti mésta Krocehlavy. Tato méstska cast je specificka
predevsim lokalitou ,,Masokombinat®, ktera slouzi jako ubytovna v holobytech. Byvala
podnikové ubytovna je az na vyjimky osidlena Romy. Budova je ptelidnéna, v soucasné dobé
je obyvana 250—300 obyvateli. Jedna se o budovu ve zchétralém stavu, byty jsou provlhlé,
Casty je vyskyt Svabii apod., socidlni zatizeni je spolecné, v okoli budovy je silny nepotadek.
autobus sem zajizdi jen n€kolikrat denn¢. Lokalita byla navic rozsifena o stavebni bunky

pro dalsi ubytované. V lokalité jsou znacné rozsifeny socidlné patologické jevy

typu lichvafstvi, prodeje a uzivani drog, prostituce i jiné kriminality.

Meéstska cast Krocehlavy je tvofena z 65% panelovou zastavbou, kterd se v soucasné dobé
v navaznosti na vyvoj bytové vystavby ve mésté, stavd mistem pro ubytovani socialné
nejslabsich obyvatel mésta. Tento vyvoj situace je logickym vyusténim, kdy z této lokality
dochdzi k ¢astému vystéhovani ekonomicky stabilizovanych rodin a déle jsou byty
obsazovany opét socidln¢ slabsimi obyvateli. Timto se celkové snizuje potencial celého
uzemi mésta a dochazi k soustavnému zhorSovani kriminality v této lokalite.

Predevsim z téchto socialnich vrstev jsou umistovany déti do dvou zékladnich Skol

ato: 4. ZS v Norské ulici a Zakladni a Prakticka §kola v Patizské ulici. Druha ze §kol neni
ziizovana Méstem Kladno, ale protoze valné vétSina jejich zaki je obyvateli mésta, rozhodlo

vedeni mésta o podpofte téchto aktivit i v této skole.
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6.2 Popis projektu

Nartst riznych socialné patologickych jevl v populaci mladeze a déti Skolniho véku
se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupin€ a prave proto
je dulezité zah4jit prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochédzky. Tato prevence zac¢ina
uz v pochopeni obecné platnych norem, osvojeni spravné komunikace, vztahy mezi
ostatnimi lidmi, vytvofeni a dodrZovani pozitivné orientovaného Zebticku hodnot, v motivaci
stat se Cestnym a uznavanym ¢lovekem.

Projekt byl sestaven a realizovan pro Zaky patych tfid Zakladni a Praktické skoly
Kladno. Projekt je primarné zaméten na déti, které jsou ohroZeny socialni exkluzi a to jak
z divodu ekonomickych, narodnostnich, nebo vzdelavacich.

Projekt byl koncipovan do né€kolika ¢asti, z nichz prvni a posledni tvoii ,,vyjezd®.
Cilem tohoto vyjezdu je pracovat s détmi v jiném nez Skolnim prostiedi, a tak zefektivnit
a zkvalitnit naplil programu. Zbylé ¢asti byly realizovany v prostorach skoly.
V prubéhu celého projektu bylo vyuzivano nejriznéjSich studijnich materiali- pracovnich
listd, knih, uéebnic, videoprojekce.... Byly vyuzity nejriznéjsi techniky hrani roli, modelové

situace, techniky dramaterapeutické, arteterapeutické 1 muzikoterapeutickeé.

6. 2. 1 Cile projektu

Cilem projektu je sekundarni preventivni ¢innost zaméfena na ohroZenou skupinu
mlédeze ve vékové kategorii 10-14 let, kdy na zéklad¢ zkuSenosti pedagogickych pracovnikii
a pracovnikl socialni péce, je vhodné plisobit na jedince, ¢i skupiny, které mohou byt timto
jevem postiZeny.

Cilem projektu je zapojeni zaku, ktefi z rliznych diivodi nezapadaji do majoritni
spolecnosti, do aktivniho kolektivniho Zivota uvnitt Skolni tfidy. Sekundérnim cilem
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je prohlubovani a fixovani socialnich dovednosti, které nejsou u nékterych jedinct fadné
uplatiiovany v rodinné vychové. Jedna se predevSim o vytvéieni tolerantniho prostiedi,
vychovu pomoci metod ,,spravného ptikladu®, rozsitovani moznosti jednotlivych zaka

pro jejich zapojeni do vétSinové spolecnosti s ohledem na jejich etnické, nebo socialni
handicapy, schopnost komuikace, uvédomeéni si 1épe sama sebe i okolniho prostiedi.

Jako vysledek koncep¢ni snahy $kol jde predevSim o vyrovnani moZnosti téchto zaka

s vrstevniky a upevnéni pocitu soundlezitosti a uvédomeni si vlastni ceny téchto jednotlivet,

nebo skupin.

6. 2. 2 Dil¢i cile

Vétsina téchto ciltl vyplynula na zaklad¢ ziskani vysledkii z provedenych vyzkumii:

* nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a diivéry v sebe sama, ale i ostatni,

* rozvoj schopnosti komunikovat, diskutovat, fesit konflikty, vzajemné se respektovat,
* um¢ét vyjadrit bez obav sviij nazor, své pocity, schopnost fici ,,ne” ;

* spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti ve tfidé — hravou formou;

* zvySovani sebevédomi zak;

* uvédomovani si vlastni osobnosti;

* vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi;

* navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfid¢;

* vSestranny rozvoj osobnosti zaka;

* nabidka volnocasovych aktivit;

* sestaveni pracovnich listl a technik vyuzitelnych pro dalsi praci s zaky patych trid.
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6. 2. 3 Harmonogram projektu

Realizace projektu probihala v casovém obdobi ¢erven 2008 — leden 2009
Cerven 2008 - seznameni tiidnich ugitelt s projektem
- pozvani a motivace zaku k projektu
- analyza soucasnych vztaha ve skupin€ pomoci kvantitavni metody
sociometrie

- ohniskové skupiny

Zari 2008 - 12.-14.za11  vyjezd 5.A
- 19.-21.zat1  vyjezd 5.B
- 24.7at1 1. lekce 5.A15B
Rijen 2008 - 8. 2. lekce 5.Ai5B
- 15. 3. lekce 5.A15.B
- 22, 4. lekce 5.A15.B
Listopad 2008 - 19. 5. lekce 5.A15.B
- 26. 6. lekce 5.A15.B
Prosinec 2008 - 3. 7. lekce 5.A15.B
- 10. zavérecna lekce — zakonCeni 5.A15.B
Leden 2009 - 7. shrnuti s lektory, uciteli

6. 2. 4 Navaznost projektu

Ve skolnim roce 2009/2010 bude ovéiovana vyuzitelnost navrZzenych pracovnich listi
a technik ve spolupraci s konkrétnimi vyucujicimi dotaznikovou a diskuzni formou.
Dotazniky budou zjistovat miru vyuzitelnosti pracovnich listi v globalnéjsim meéftitku,
vhodnost zpracovani (graficka, estetickd) tisténych materialli, ndvaznost a propojenost
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jednotlivych hodin. V hodinach, kdy budou vyuzivany terapeuticko — formativni postupy(viz.
teoretickd) budou data zpracovéana na zakladé ohlasu zakt. Celkové vyhodnoceni prob&hne

v srpnu roku 2010.

6. 3 Forma realizace projektu

Projekt byl sestaven Skolnim metodikem prevence a lektorem, tedy vyzkumnikem
této prace piimo pro dveé konkrétni tfidy a to, 5.A s poctem 8 zakl a 5.B s poctem 8 zakd.
Jednotlivé lekce probihaly ve vySe uvedenych terminech, vzdy po 90 minutidch s kazdou
tiidou zvlast, a to ve Skolni tfid¢, kde byly odklizeny lavice a vytvofen prostor pro vétsi
moznost pohybu. Jako rusivy element jsme zpocatku vnimali zvonéni, avSak asi po dvou
lekcich si zaci zvykli na to, ze zvonek nevnimaji, ani okolni vlivy, a tak byla naSe prace
snazsi. Vzdy byl ptitomen tiidni ucitel, at’ uz kvtli ptipadné nekdzni zaka, tak kvili
participovanému pozorovani, kde mohl vidét, jakym novym zpiisobem se dé s zaky pracovat.
V pribéhu si také mohl v§imnout, zda se nékteti Zaci projevuji neocekdvanym zptsobem
a jak je mozné tuto situaci nasledné fesit. Pokud mél ucitel pottebu lekcei reflektovat, byla tato
moznost vyuzita po skonceni lekce.

Kazda lekce projektu méla své téma. Témata byla vzajemné propojena.. Jednotlivé
lekce mély vést ke splnéni dil¢ich, lektory vytycenych, cili prostiednictvim predevsim
terapeuticko-formativnich disciplin.

Jednotlivé lekce mély vzdy danou strukturu, v pribéhu vS§ak musel nékdy lektor

improvizovat dle reakci zakd.

Struktura lekce:
1) ptivitani lektora se zaky — vstupni rituél

2) rekapitulace — pfipomenuti, shrnuti a zopakovéani poznatkli z minulého setkani
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3) zahajovaci faze — faze rozehtivaci, rozcvicka

4) pracovni faze — otevieni problému, hledani moznosti feSeni, modelové sitace, hra v

5) shrnuti tématu

6) rozlouceni

Vyuziti prvkil dramaterapie, arteterapie i muzikoerapie mélo za cil vyhnout
se komunika¢nim bloklim, které se u téchto déti pii verbalni komunikaci Casto objevuji;
otevirat pro zéky i citlivd témata a prostiednictvim téchto technik jim pii tom poskytnout

bezpecny prostor.

Zde uvadime 3 vybrané lekce, které byly se zaky provedeny:

6.3.1 LEKCE —- TEMA OSOBNOST

Téma: Osobnost

Cile lekce: rozvoj vzajemné spoluprace a nonverbalni komunikace, uvédomovani se
sebe sama, procviceni paméti, vinimani druhych

Pocet Zaku: 8

Cas : 90minut

Pomiicky: ctvrtky na vizitky, pastelky, pastely, psaci potieby, listky

1) privitani lektora se zaky

2) rekapitulace - shrnuti a zopakovéni poznatk( z minulého setkani

3) zahijeni lekce, warm up

Sefad’ se

Z4ci se bez mluveni sefadi do fady podle velikosti.
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Najdi ptedmét
Najdi béhem chvilky pfedmét, ktery t¢€ jakkoliv vystihuje

4) hlavni ¢ast

Povidéni na téma osobnost

Lektor klade otdzky: co to viibec znamena osobnost?, ¢eho vseho se tento pojem tyka?,

wevr

mohly by jste vy byt pro n€koho vzorem a pro¢?

Co bych byl kdybych byl

Lektor napiSe na tabuli otazku:Co bych byl, kdybych byl......

kvétina, zvife, nabytek, hudebni néstroj....

Zci maji za ukol se pfirovnat k n&jakému slovu, ¢emu citi, Ze by se mohly podobat.

Tuto odpoveéd’ uvedou na papirek. Jektor po sléze papirky vyver a pak mezi sebou déti hadaji

¢i odpoved’ ke komu patfi.

Vizitka

Zéci jsou rozdéleni do dvojic na zaklads toho s kym se piili§ dobfe neznaji. Jejich tkolem
je za par minut zjistit co nejvice informaci o druhém. Poté informace sdéluji zbytku tiidy.
Jedna informace je vymyslena a tfida hada, ktera to je.

Poté dostal kazdy zak ¢tvrtku a m¢l za kol predstavit sam sebe ostatnim prostfednictvim
vizitky, kterou nakreslil a udélat prostfednictvim svého téla sochu, kterd ho vystihuje.

5) shrnuti - na konci se s détmi opét sejdeme v kole¢ku, ukazujeme si navzajem vizitky

a komentujeme je, fikdme si, co pro déti bylo jednoduché a co naopak ne

6) rozlouceni
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Shrnuti :

Setad’ se

Pro zaky je neobycejné tézké komunikovat jinak nez verbaln¢, proto jme tato cvieni na nev-
erbalni komunikaci zatazovali Castéji, aby méli moznost se to Zaci naucit. Vétsinou byli dom-
inantni dva Zaci, ktefi ostatnim urcovali, kde maji stat. V zavérecné reflexi ale déti ptiznaly,

ze jim to bylo pfijemny, kdyz se o n€ postaral n¢kdo jiny.

Najdi pfredmét
Tato aktivita byla pro déti dost naro¢na. Kdyz si nasli néjaky predmét, srovnavaly
se s nim vétsinou podle svého vzhledu nebo vysvétleni pro vybrany predmét viibec nemély,

zkratka se jim libil.

Co bych byl, kdybych byl

Tato technika ukazuje na to, jak hodnoti déti samy sebe, jak se vidi. Tento sviij pohled
obvykle do odpovédi promitaji. Déti hned zadani nepochopily, nechépaly, jak by se k nécemu

mohly pfirovnat. Proto lektor uvedl par ptikladi.

Vizitka

Prace pfi spolecnych rozhovorech déti velmi bavila. Bylo vidét, ze déti se moc neznaji

a ze je nékteré odpovédi spoluzakl piekvapily.

Po rozhovorech byli Zaci dobfe motivovani na vyrabéni vlastni vizitky, s lektorem si jesté
pted vyrobou sdélili, co je bavi, co maji radi. N&kteti Zaci méli vizitku celou zaplnénou, jini
na ni méli pouze dvé véci. Na vizitkach se objevovaly zvifata, barvy, jidla a sporty, které mayji

déti rady.
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6.3.2 LEKCE - TEMA EMOCE

Téma: Emoce
Cile lekce: rozvoj kreativity , pozornost, uvédoméni si sebe sama 1 ostatnich
Pocet Zaku: 8
Cas : 90minut
Pomiicky: balici papir nebo velké archy papiru, ¢tvrtky n obliceje ndlad, pastelky,
pastely, fixi, nizky, Spejle, lepidla

Poznamky: déti se u¢i pozndvat a pojmenovavat pocity, zkouseji si pocity zazit

1) piivitani lektora se zaky

2) rekapitulace - shrnuti a zopakovani poznatkii z minulého setkani
Kazdy z zaku si vybere néjaky zazitek, ktery se stal za poslednich 14 dni, co se vidéli

s lektorem naposled a popise ho ostatnim.

Lektor klade otdzky: Jaké znate nalady? Jaky jste mély z téchto zazitk naladu?

Z4ci jednotlivé odpovidaji.

3) zahgjeni lekce, warm up

Z4ci se pohybuji po prostoru, lektor jim vypravi piibéh a Zaci maji za tikol, v

zdy kdyz v ptibehu uslysi né¢jakou emoci, diepnout si.

4) hlavni ¢innost

Z4ci se posadi do krouzku a doprostied dé lektor balici papir, na ktery zaéne spole¢né s détmi
zapisovat emoce, které se v piibéhu objevovaly.

Ptibéh pokracuje, zaci se opét pohybuji po prostoru. Lektor v ptibeéhu vypravi o tom,

ze jsme se ocitli ve mésté, kde se na sebe lidé stale usmivaji, protoze maji dobrou naladu.
Déti tyto obyvatele predstavuji, potkdvaji se a usmivaji se na sebe. Lektor se pta déti,
jak se bude mésto jmenovat. Zaci vymysli nazev (Usmévéakov, Dobronalad...)

Lektor pokracuje v ptibéhu a dostdva se do mésta, kde se vSichni nudi, nic je nebavi, déti
se op¢t potkavaji a hraji znudéné lidi, u toho opct vymysleji ndzev mésta. Dal pak lektor

zavede déti do mésta, kde jsou vSichni zvédavi, smutni....
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Poté se vSichni sejdou v kruhu a rozpominaji se, kde vSude byli, jak se jednotliva mésta
jmenovala, lektor ndzvy mést zapisuje. Lektor se pta déti, ve kterém méste se jim nejvice

libilo a proc.

Vyroba loutek nalad

Lektor déti motivuje, ze kazdy ma nékdy néjakou naladu, Ze nemame néaladu vzdycky
stejnou, v urCité situaci jsme St’astni, smutni, zvédavi, znudéni, nervozni, nedockavi, mame
strach atd.Poté zacnou déti vyrabét oblicej néjaké nélady, kterou si samy vyberou. Opét sedi
vSichni v kruhu a kazdy svo loutku predstavuje — jaké mé jméno, co d¢la rada ¢i nerada,
jakou ma néladu a pro€ si déti vybraly zrovna tuto naladu. Poté déti zkusi podle nalady,
kterou loutka ma, piehrat kratkou situaci ze které by byla nalada zfeteln€ rozpoznatelna

5) shrnuti lekce

Lektor si s détmi vyklada, co pro n€ bylo jednoduché, co tézké. Jestli védely hned,

jakou naladu si vybrat, zda si mysli, Ze se jim obli¢ej povedl nebo néco chtély jinak....

6) rozlouceni

Shrnuti:
Z4aci moc emoce pojmenovat nedokazi, vzpomnéli si jen na smutek a radost.
Pti vypravéni piibéhu s emocemi si zaci nebyli jisti, az po chvili se uspésné zapojili vSichni,
ale museli byt velmi pozorni, aby z pfibéhu dokazali emoce rozpoznat.
Vymysleni ndzvii jednotlivych mést uz zvladli vyborné. Nejvice se témet vSem détem libilo

ve mésté, kde se mohli nudit.

Vyroba loutek nalad

Vsechny déti az na jednoho Zaka vyrobily loutky, které byly veselé a o volbé
nepfemyslely, fikaly, Ze to véd€ly hned. I zavérecné piedstavovani vSech loutek se détem
velmi povedlo. Zavérecnou scénku vSichni piehravat nechtély, proto jsme nechaly prostor

jen Ctyfem zajemctm.
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6.3.3 LEKCE - MUJ VYSNENY DUM

Téma: Muj vysnény dim
Cile lekce: rozvoj vzajemné spoluprace a komunikace, vnimani rytmu, rozvoj
kreativity
Pocet Zaku: 8
Cas : 90minut
Pomiicky: fotografie domi, chalup..., diivka, balici papir nebo velké archy papiru, pastelky,
pastely, drobné rekvizity ke scénkam
1) pozdrav ugitele se skupinou
2) rekapitulace - shrnuti a zopakovéni poznatk( z minulého setkani

3) zahajeni lekce, warm up

Sezndmeni déti s tématem ,,fotografie*

Blesk*

Déti se pohybuji prostorem podle vytukavaného rytmu dfivek lektorem, jakmile
tukani prestane a ony uslySi znameni ,,blesk*, musi ztuhnout jako postava na fotce
a chvili v této pozici vydrzet. Kdyz uslysi opét tukani diivek rozejdou se a zase se pohybuji

do rytmu.

4) hlavni faze
Povidani o fotkach — co to fotka je, co vas vSechno napadne, kdyZ se fekne foceni,
jaké fotky mohou byt, jak je vyvolame, co nejéastéji fotime a proc...

Dum z fotografie

Déti sedi v kruhu na zemi, mezi né dame rtizné fotografie domt, chalup....Povidame
si s détmi o tom,co je na obrazku, jestli je dim stary nebo novy, kde se dim asi nachazi,
v kterém ro¢nim obdobi to miize byt,v kterou denni dobu, co v§echno na obrazku vidi, jestli

je a obrazku néco,co je zaujalo....
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Poté si fekneme, kdo by v dom¢ mohl bydlet, hovofime také o tom, jestli by takovy dim
chtéli nebo jestli by m¢l ten jejich dim vypadat jinak....

Zahrajeme si s détmi znamou hru molekuly, kdy se opét pohybuji po prostoru za rytmu
diivek a kdyz fekne lektor ¢islo, Zaci utvoii toto seskupeni. Lektor takto nendsilnou formou

vytvoii dvojice pro naslednou préci.

Vysnény dim

Dvojice si spolu povidaji o tom,jak by m¢l vypadat jejich vysnény diim. Poté
na velky kus baliciho papiru nakresli jeden spole¢ny diim, ktery by byl pro oba ten idealni
a domluvi se, kdo v dom¢ asi bydli. Poté obrazek ptedstavuji ostatnim, komentuji,

jak by si ho predstavovali a kdo by v ném mél podle nich bydlet.

Scénk

Kdyz si obrazky predvedou vSichni, tak dostanou za tkol ptehrat néjakou scénku,
kterd by se mezi lidmi v domé& mohla piihodit. Pokud déti nenapadne Z4dné téma scénky,
lektor jim poradi konkrétni navrh.
Jakmile dvojice ptehraji svoji scénku, lektor se ptd, zda vSichni pochopili, co se ve scénce

odehravalo.

5) na konci kazdé lekce se déti sesednou do kolecka, rekapituluji si lekci a vyjadiuji se k ni,
odpovidaji si na otazky, co bylo pro déti snadné a co nesnadné, ukazuji si karticky s obrazky,

jak byly s lekci spokojeni, zda se jim lekce libila ¢i nelibila, pro lektorovu zpétnou vazbu

6) rozlouceni
Shrnuti:
Blesk
Déti dobife vnimaji rytmus, tudiz jim toto cviceni nedélalo problém.
Nekteti se ve fotkach snazily zaujmout néjakou konkrétni pozici, snazily se, aby obraz

vypadal co nejlépe.
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Dum z fotografie

To, Ze lektor kladl zakiim konkrétni otdzky a Zaci obrazek nemuseli popisovat bylo
pro zaky jednodussi, vzhledem k tom, Ze jejich verbalni komunikace nei na pfili§ dobré
urovni. Celé skupina se shodla na tom, Ze v domé budou ziejmé bydlet rodice, spousta déti
a psi.

Vysnény dim
Vzhledem k tomu, ze zaci maji problém s verbalni komunikaci se prostiednictvim

vytvarnych prvki vyjadiuji 1épe a bavi je. Pii kresbé domu se déti opravdu vyzily, jako

vvvvvv

Scénky
Déti prehravaly scénky zbézného dnniho dne — rozhovor matka-dité, rozhovor

mezi manzeli, jedna dvojice zahrala, ze v dom¢ hofi.

Zavéreéné shrnuti

Zéaverem lze fici, Zze velmi vhodné bylo pro realizatora projektu sestaveni dil¢ich cili
(viz kapitola 6.2.2), které ¢astecné vznikly na zaklad¢ vysledki sociometrického vyzkumu
a vyzkumu ohniskovych skupin. Dle téchto cilti se pak lektor fidil pfi sestavovani jednotlivych
lekci projektu. VEdéEl na co se zaméftit, co neopomenout. Vyuziti terapeuticko-formativnich
technik bylo zdmérné pouzito pro ukazku ucitelim, ze i1 timto zpiisobem se da se zaky
pracovat, zaky tato prace bavi a pro nas jako pro ty, ktei'i by se méli celkovée podilet na zlepseni
vyse zminéné situace, zahrnuji tyto prostiedky a techniky Siroké spektrum vyuzitelnosti

a pozitivnich vysledk.
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ZAVER

Prace byla zamétena na vyuZiti terapeuticko-formativnich ptistupti u Zaka zakladni
a praktické $koly v Kladné, v ramci projektu Skola=piileZitost. Byla rozd&lena na dvé hlavni
¢asti — teoretickou a praktickou.
V teoretické €asti, ktera byla roz¢lenéna na tfi hlavni kapitoly bylo cilem seznédmit ¢tenare
s problematikou zakt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, konkrétné s zaky se socialnim
znevyhodnénim, s jeho definici, vzd€lavanim i s faktory, které hraji dileZitou roli pfi chovani
a nasledné pfi praci s témito Zaky.
Cilem této prace bylo zjistit, zda je mozné u zakl zékladni Skoly praktické, tedy u zaki
socialné znevyhodnénych, pracovat pomoci terapeuticko-formativnich ptistupii a také
nastinit tuto pro ucitele, ponékud jinou metodu prace. Poukézat prostiednictvim nékterych
expresivnich terapii, jaké problémové oblasti se jimi daji fesit a jak miize byt pro déti
1 pro ucitele prace zjimava a obohacujici.
Diky sociometrickému vyzkumu a vyzkumu ohniskovych skupin, jsme sestavili dil¢i cile na
které bylo potieba se u zakii zamé¥it a mohl tak vzniknout projekt Skola=pfileZitost,
tedy zaverecna kapitola této prace. S témito cili jsme poté jiz v rdmci samotného projektu
pracovali pomoci dramaterapeutickych a arteterapeutickych technik a snazili jsme se o jejich
celkové posileni, kterym bylo napf. nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diivéry v sebe sama,
ale 1 ostatni; rozvijeni schopnosti komunikovat, diskutovat, fesit konflikty, vzajemné
se respektovat; u€it se navozovani piiznivému psychosocidlnimu klimatu ve tfidé¢; vSestranny
rozvoj osobnosti zdka. Domnivame se, Ze pokud nema dité ujasnéné neékteré oblasti,
v téchto cilech se vyskytujici, dosti ¢asto pak dochazi k problémlim vaznéjSiho charakteru,
jako jsou poruchy chovani (agresivita, kradeZe, kriminalita apod.). A pfanim nds i ucitelt
je samoziejme tyto nepiiznivé vlivy eliminovat.
Dramaterapie ¢i atreterapie by na zékladnich Skolach praktickych a nejen na nich, méla mit

své misto. Neni to pouze nas nazor, ale je to 1 nazor nékterych uciteld, ktefi se diky naSemu

88



projektu méli moznost s témito technikami setkat a vidét je, jako novou, v mnoha smérech
pfinosnou metodu.

Jsme presvédceni, ze je dulezité seznamovat ucitele, jako osoby podilejici se zdsadnim
zpisobem na formovani ditéte-zéka, jako osobnosti, s dal§imi moznymi postupy prace, které
by mohly vést ke zmirnéni vSech vySe zminénych problémil. Nasledné pak také

k dokonalej$imu, pfinosnéjSimu zaclenéni socidlné znevyhodnénych zakd,

nejen do jednotlivych socidlnich skupin a kolektivi, ale i do majoritni spole¢nosti,

a tak je vést k jejich individudlnimu pocitu spokojenosti v ramci skupiny.

V priabéhu préace na projektu jsme postupné ptichazeli k celkovému uvédomeéni, jak nesmirné
dilezita jsou zjisténi potieb socidlné znevyhodnénych Zakl a i jejich castecné uspokojeni

vyuzitim terapeuticko-fomativnich ptistupti, jako cile naseho vyzkumu.
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Priloha ¢. 1  Sociometrické matice a indexy
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1) Index pozitivni skupinové expanzivity Ep

Index vyjadiuje pramérny pocet kladnych voleb, ktery ptipada na jednoho ¢lena

skupiny.
Ep = &2 Ep=% Ep =3,25

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné



2) Index negativni skupinove expanzivity En

index vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb (odmitnuti), ktery ptipada na

jednoho c¢lena skupiny.
En=2  En=% En=2,25

Ns - pocet zapornych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lenti ve skupiné

3) index skupinové koheze(soudrznosti) K

tento index je dan pomérem provedenych vzajemnych vybéra(part) ve skupiné

k maximalné¢ moznému poctu vzajemnych vybéra.

K=wam K=5mg K=—— K=—— K=025
2 2

NE

d - pocCet vzajemnych vybéri(part, dvojic) provedenych ve skupiné

N - celkovy pocet osob ve skupiné.

4) index skupinové koherence Ko

hodnota tohoto indexu indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny.

_d — —
Ko=gs  Ko= 55 Ko = 0,27

d - pocCet vzajemnych voleb(parti) ve skupiné.

ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skuping.
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1) Index pozitivni skupinové expanzivity Ep

Index vyjadiuje pramérny pocet kladnych voleb, ktery ptipada na jednoho ¢lena

skupiny.
Ep =5 Ep=3% Ep = 4,25

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné



2) Index negativni skupinove expanzivity En

index vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb (odmitnuti), ktery ptipada na

jednoho c¢lena skupiny.

En=2  En=% En=2,25

Ns - pocet zapornych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné

3) index skupinové koheze(soudrznosti) K

tento index je dan pomérem provedenych vzajemnych vybéra(part) ve skupiné

k maximalné¢ moznému poctu vzajemnych vybéra.

[@)]

K=wxam K=-4 K=—5—- K=—%- K=0,54

2

E
NE

d - pocCet vzajemnych vybéri(para, dvojic) provedenych ve skupiné

N - celkovy pocet osob ve skupiné.

4) index skupinové koherence Ko

hodnota tohoto indexu indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny.

_d — —
Ko=95  Ko=5r Ko = 0,44

d - pocet vzajemnych voleb(parti) ve skupiné.

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné.
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1) Index pozitivni skupinové expanzivity Ep

Index vyjadiuje primérny pocet kladnych voleb, ktery piipada na jednoho ¢lena
skupiny.
20
Ep=% Ep=? Ep=2,5

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné



2) Index negativni skupinove expanzivity En

index vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb (odmitnuti), ktery ptipada na

jednoho c¢lena skupiny.
En=0  E.=% En=1,63

Ns - pocet zapornych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné

3) index skupinové koheze(soudrznosti) K

tento index je dan pomérem provedenych vzajemnych vybéra(part) ve skupiné

k maximalné¢ moznému poctu vzajemnych vybéra.

_ _d _ _ _ _
K=gng K= §-§%-1) K= ;Z K=—% K= 0,21
2 2 2

d - pocCet vzajemnych vybéri(para, dvojic) provedenych ve skupiné

N - celkovy pocet osob ve skupiné.

4) index skupinové koherence Ko

hodnota tohoto indexu indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny.

_d — -
Ko=gs  Ko=—= Ko =0,3

d - pocet vzajemnych voleb(parti) ve skupiné.

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné.
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1) Index pozitivni skupinové expanzivity Ep

Index vyjadiuje primérny pocet kladnych voleb, ktery ptipada na jednoho ¢lena

skupiny.

Ep=%

Ep = 5,6

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné
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2) Index negativni skupinove expanzivity En

index vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb (odmitnuti), ktery ptipada na

jednoho c¢lena skupiny.

En="  En=% En=2,25

Ns - pocet zapornych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lenti ve skupiné

3) index skupinové koheze(soudrznosti) K

tento index je dan pomérem provedenych vzajemnych vybéra(part) ve skupiné

k maximalné¢ moznému poctu vzajemnych vybéra.

- _d — 19 — _ 19 - 19 _
K= N-(N-1) K= 12(12-1) K= =27 K= 66 K=1029
2 2 2

d - pocCet vzajemnych vybéri(part, dvojic) provedenych ve skupiné

N - celkovy pocet osob ve skupiné.

4) index skupinové koherence Ko

hodnota tohoto indexu indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny.

- d - -
Ko=5:  Ko= 5 Ko = 0,28

d - pocCet vzajemnych voleb(parti) ve skupiné.

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné.
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1) Index pozitivni skupinové expanzivity Ep

Index vyjadiuje pramérny pocet kladnych voleb, ktery ptipada na jednoho ¢lena

skupiny.
Ep=2 E =% Ep =2

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné



2) Index negativni skupinove expanzivity En

index vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb (odmitnuti), ktery ptipada na

jednoho c¢lena skupiny.

En=" En=¥ En=2,13

Ns - pocet zapornych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lenti ve skupiné

3) index skupinové koheze(soudrznosti) K

tento index je dan pomérem provedenych vzajemnych vybéra(part) ve skupiné

k maximalné¢ moznému poctu vzajemnych vybéra.

(&,

- _d — — — —
K=g% K= K=—7— K=—% K =0,19

2

E
NE

d - pocCet vzajemnych vybéri(part, dvojic) provedenych ve skupiné

N - celkovy pocet osob ve skupiné.

4) index skupinové koherence Ko

hodnota tohoto indexu indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny.

_d — —
Ko=5s  Ko==5 Ko = 0,31

d - pocCet vzajemnych voleb(parti) ve skupiné.

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné.
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1) Index pozitivni skupinové expanzivity Ep

Index vyjadiuje primérny pocet kladnych voleb, ktery ptipadéd na jednoho ¢lena

skupiny.

Ep=8 E =% Ep=1,3

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné



2) Index negativni skupinove expanzivity En

index vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb (odmitnuti), ktery ptipada na

jednoho c¢lena skupiny.

Ns - pocet zapornych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné

3) index skupinové koheze(soudrznosti) K

tento index je dan pomérem provedenych vzajemnych vybéra(part) ve skupiné

k maximalné¢ moznému poctu vzajemnych vybéra.

- _d 2 — — 2 -
K=tvoam K=5em K=—55— K=— K=0,13
2 2 2

d - pocCet vzajemnych vybéri(para, dvojic) provedenych ve skupiné

N - celkovy pocet osob ve skupiné.

4) index skupinové koherence Ko

hodnota tohoto indexu indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny.
Ke= 3  Ko=-2% Ko = 0,25

d - pocet vzajemnych voleb(parti) ve skupiné.

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné.
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1) Index pozitivni skupinové expanzivity Ep

Index vyjadiuje primérny pocet kladnych voleb, ktery ptipada na jednoho ¢lena

skupiny.

Ep=8 E, =% Ep=2,18

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lent ve skupiné



2) Index negativni skupinove expanzivity En

index vyjadiuje primérny pocet zapornych voleb (odmitnuti), ktery ptipada na

jednoho c¢lena skupiny.
En=1 En=2 En=0,73

Ns - pocet zapornych voleb provedenych ve skupiné

N - pocet ¢lenti ve skupiné

3) index skupinové koheze(soudrznosti) K

tento index je dan pomérem provedenych vzajemnych vybéra(part) ve skupiné

k maximalné¢ moznému poctu vzajemnych vybéra.

K=x2s K=-2 K=—r K=— K = 0,09

N-(N-1) 11-(11-1)
2 2 2

d - pocCet vzajemnych vybéri(part, dvojic) provedenych ve skupiné

N - celkovy pocet osob ve skupiné.

4) index skupinové koherence Ko

hodnota tohoto indexu indikuje velikost vzajemné vazanosti ¢lenti skupiny.

- d - -
Ko=5s  Ko=p Ko = 0,21

d - pocCet vzajemnych voleb(parti) ve skupiné.

Ps - pocet kladnych voleb provedenych ve skupiné.



Priloha ¢.2. Doslovny prepis ohniskovych skupin
Karegorie €. 1 — Volny ¢as
Ohniskova skupina se tridou ¢.1

A: Ja hraju fotbalek
B: Ja taky fotbal

: na televizi se divam

: Pfehazovanou, jako na koS se haze

: To je basketbal

. Tak basketbal no

: J& mam rada pracovky nebo kresleni
: Matematiku mam nejradsi

: Matematiku mam rad

A
A
D
A
B
X: Dobre, ale co kdyZ mate cas po Skole nebo o vikendu, co délate?
: Na prochazky chodim sam

B: ven chodim

X: a co tam d¢las?

B: hraju néco nebo na kolo jdu

A:Ja kdyZ mam cas, tak si jdu zakoufit.......MUzu to fict?

X

C
C
C

: Muzes fict co chee$
E

: J& zas tan¢im
Ohniskova skupina se tridou ¢.2

A: kreslim obrazky

B: chodim ven nebo hraju na pocitaci

C: jezdim na motorce s tatou (pozn.Septem)

X: MiiZes to prosim zopakovat, my jsme t&€ dobie neslysSeli

: ale nic

: Ze pry jezdi na motorce, ale on urcité keca a Zddnou nema

: mam (pozn.Septem)
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: J& zas koukam na televizi a taky n¢kdy hraju na pocitaci
X:acodéla,E.“ ve volném Case?

E: Ja nevim........ ,chodim ven n¢kdy

X: A co délas venku?

E: Nic, jenom tak se poflakuju



A: ja sinejradsi ¢tu, ted tfeba HoSi od bobii feky (pozn. Chlapci se sméji)

C: Ja ve svojem volnym ¢ase chodim do Skoly a pak piSu doméci tkoly

Ohniskova skupina se tiidou ¢.3

D: Hraju si

C: Hraju si

B: Venku jsem

X: a co tam d¢las?

B: jdu s brachou tfeba nékam
H: Venku s kolem

E: Spim

T: Jezdim na kolo

F: Na televizi koukam

G: Koukam se na televizi

H: Venku kopam fotbal

C: Hraju Clové&&e nezlob se nebo né&jaky jiny hry
A: kreslim

E:Ve skole jsem

Kategorie ¢.2 - Lidé a predméty

Ohniskova skupina se tridou ¢.1

X: Ja se Vas ted’ zeptam, co d¢late radi ve Skole, jestli se tfeba na néco nebo na nékoho
tésite?

A: na nikoho

C: na koho bych se jako mél t&sit?

B: netésim se

B:télocvik mam rad, na ten se téSim

Pozn. Najednou se déti nemizou domluvit, kdo bude mluvit prvni,piekiikuji se
A: J& mam rad matematiku

F: Ja taky matematiku

C: Muzete fict jesté jednou, na co jste se ptala?

X: co radi delate ve Skole a jestli se na néco z toho tfeba tésite

C: na t¢locvik a taky pfirodovédu

A: matematiku

B: na Cesky jazyk



F: na vytvarku
E: Vytvarku

Ohniskova skupina se tridou ¢.2

X: Ted se Vas zeptam, co délate radi ve skole, jestli se tfeba na néco nebo na nékoho tésite
nez jdete do Skoly?

A: Ja se té§im na nasi ucitelku, protoze je hodna

X: Jesté nékdo se do skoly tesite na pani ucitelku?

E: ne

C: ja teda taky ne

B: ja se vzdycky té$im na pani ucitelku

C: ja se t€Sim na matematiku

A: Jana cejék a taky matematiku

A: ana uceni

Ohniskova skupina se tiidou ¢.3

X: A kdyz jdete do Skoly, je tu néco nebo n¢kdo na co se tésite?
H: Ne

E: Ne

C: Ne

D: J& na télocvik

A: Na bratrance az za nim pijdu do vézeni se podivat
C: Basket

H: Ze budeme hrat florbal se t&é$im

D: Ja se téSim na uceni

F: J4 na matematiku a télocvik

G: télocvik

B: matematiku

A: Na Ilonu

H: z vedlejsi tiidy

E: to je jeho holka

(Pozn. Holky se smé&ji)



Kategorie ¢.3 - Pral bych si...

Ohniskova skupina se tiidou ¢.1
C: Pfirodovédu bych chtél délat
A: Ja cteni bych chtél délat

X: Ty by jsi chtél délat ¢teni a nemiizes?

A: Jo nemuzu, protoZe to neumim, a tak mi za to ucitelka furt buzeruje
Pozn. Déti mll¢i a premysli, co by fekly

X: MiZete fict cokoli, nic neni Spatné

B: Aby skola vybouchla

Pozn.: vSichni se smé&ji

C: Ja bych chtél délat vsechno

B: Jo, ja taky vSechno

X: a co to,,vSechno* znamena?

B: Aby tu bylo prosté vSechno. Tamhle divadlo, kino zas tady, vSechno prosté a my bysme
tam mohly chodit, kdy bysme chtély

C: Aby tady ve skole byl krdm

B: Aby tu vSude byly samy pocitace a vitbec Zadny ucitelky a my bysme tu byly samy a
délay bysme si, co bysme chtély

C:byste byly vSichni blbi

E: aby tu bylo kralovstvi

B: jo aja bych byl kral a vy byste byli rytifi

A: ucivo aby tu bylo

E: ja bych chtéla, aby tu tu v§ude byly sladkosti i na strop¢, na zemi
B: divadlo

C: stromy 1 ve tiidé¢

B: néééé, cukrarna

A: cukrarna

B: kino

A: takovyto bily, pop...., ron...nebo tak néco

E: popcorn

B: a aby tu nebyly ucitelky, nikdo, abych tu byl sam

E: ja bych tu chtéla mit vafeni

C: ja bych chtél byt kuchat

A: J& zednik

F: j& kuchatka



C: nebo mechanik jako elektrikaf
E: jo a ja jesté prodavacka
C: kopat fotbal bych chtél a na chaticky bych jel

Ohniskova skupina se tridou ¢.2

C: ja bych chtél, aby kdyby jsme se ucili o néjakym zvifeti a neznali ho, tak aby to zvife
bylo tady a my bysme se to ucili jako na ném

A: no to by bylo dobry, tfeba celou zoo, by jsme tu mohli mit

B: néjaky zvife

B: Ja bych si chtél zahrat hokej

C: Nemuze, protoze to neumi

B: Umim

B: Ja bych chtél jeste stavét snéhuldka misto vyucovani

A: Ja sankovat

X: Co by chtéla d¢lat D.?

D: Ja nevim........ tieba taky saiikovat

C: Ja bych tu chtél delat takovy judo

X: Co by chtél d¢lat teba ,,E.“?

E: ja bych chtél, ale to neni ve skole, fidit auto

C: Ja bych chtél jezdit s motorkou 1 na silnici a chtél bych, aby mé honili polisi a j& jim
ujizdel

C: A nebo bych chtél, aby tady byli hasici

X: pro¢ hasic¢i?

C: minule jsme totiz byli se podivat na hasice v hasi¢arn¢ a mohli jsem jit do auta a podivat
se, co tam vSechno maj, tak proto prosté. A taky bych to chtél zkusit byt ten hasic.

B: abysme méli min u€eni a vic t€locviku

A: misto u€eni bysme si hrali

Ohniskova skupina se tiidou ¢.3

C: Hrat ve vyucovani playstation
A: Hrét na pocitaci

G: Oblikat barbiny

D: Jezdit po chodbé na motorce
E: Ne, na minibiku

A: J& bych Sel a naSel si holku
H: Ty debile



B: Bych si chtéla misto u¢eni hrat s panenkama

F: bych néco vyrabéla ve skole

B: S panenkama nebo s balonem

F: Ja kdybych mohla délat, co bych chtéla, tak bych tu vSechno rozbila, bordel bych udélala
A: bych misto Skoly rasi doma vsechno uklizel

E: Bych misto vyucovani spal

B: Ja bych chtéla mit ve Skole vareni

G: vafeni bych chtéla

F: ja bych chtéla rozbijet talife a vSechno

G: bych prodavacka byla

F: j4d modelka

B: Ja zpévacka

X: napada vas jeste néco, co by jste radi délali ve Skole, 1 kdyz tieba vite, ze to nejde?
F: tieba rozbijet tabule

C: Zbit ucitelku

E: Zbit ucitelku

H : No a co kdyz ja vas tady vSechny pomlatim.... no, Co byste délali? Breceli,ze?
A: Zbit ucitelku

X: proc by jste chtéli vSichni zbit pani ucitelku?

E: Jen tak

C: Jo, jen tak

A: Jenom tak, ze srandy

A: Ale ja bych stejné nejvic chtél, aby C. vypadl

H: Jo, vSechno nam kazi

D: On kazi Gplné€ vSechno ale

B: My tieba néco délame a on se hada s ucitelkou

G: A viibec ucitelku neposlucha

H: No co ty vole?

Kategorie ¢. 4 - Prostiedi a chovani kolem nas

Ohniskova skupina se tridou ¢.1

B: dal bych sem koberec
C: koberec

E: chci to tady mit cely rizovy misto bily



: aby tady vSude bylo plno kytek
: aby tu byly postele
: aby tady nebyly nasténky
kuchytika aby tu byla bych chtéla
: aja bych zas chtéla, aby to tu bylo cely ¢erveny a na chodb¢ zas rizovy
: koberce vSude i na stropé
: obrazky aby tu byly, protoZe tu zadny nejsou
: obrazky a zadny ucitelky
: Ja bych udélal vSechno novy, dvete, lavice, novy zidle
: udélal bych plastovy okna
: udéelal bych v8ude zabradli, aby déti nevypadly z oken, okna bych zabezpecil
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: novou podlahu bych nechal udélat

Ohniskova skupina se tridou ¢.2

A: Ja bych nic neménila, mozna jenom aby tu byly Zaluzie

C: abysme misto tady té tabule m¢li elektrickou, ke které nemusis chodit, vzdycky jenom
ukazes

B: Ja bych zménil tfidu, abych tu byl sam, nikdo mé u neotravoval, abych tu mél klid prosté
E: abysme misto do seSita psali do pocitact

C: ja bych chtél dostavat jen samy jednicky

E: ja bych chtél, aby nebyla $kola viibec

C: a aby to tu nebylo takovy jednobarevny, ale Zluty tieba

A: Jo, to souhlasim

B: taky souhlasim

C: ja bych chtél, aby sme mohli skakat z okna padakem

C: aby k nam ucitelky chodili dom a tam nas ucili

E: aby mél kazdy svij telefon a aby tu byl kram s chlebickama, chlastem, kterej bysme si
mohli kupovat klidn¢ a tak

B: aby tu byla zadarmo jidelna a dostavali bysme jidlo

C: Ze na jednu hodinu bysme $li do kuchynky a dvé hodiny by byl télocvik a nebo, abysme
chodili do Skoly jen dva dny a ten zbytek uz ne

B: aby tu byl krdm a v ném by pracovala moje teta a ja bych si tam vzdycky Sel néco
kupovat a fekl bych, Ze ale nemam penize, takZe at’ mi to teta da zadarmo a Ze ja ji to tfeba
né¢kdy vratim. A ona by mi to vzdycky dala.

E: abysme dostavli penize za to, Ze chodime do Skoly bych chtél

B: j& bych zménil, aby déti mely svij kabinet, jak ucitelé. A ja bych mél taky sviij kabinet



a tam bych si zavolal toho, kdo by zlobil a tam bych ho zmlatil. A kdo by byl hodnej, tak
tomo bych si zavolal a dal bych mu stovku

C: aby nas ucila Jenifer Lopez a my bysme ji rozuméli. Ona by nas méla na hudebku

Ohniskova skupina se tiidou ¢.3

H: J& bych vSechno zménil, vSechno

X: co vSechno

H: zachody, tfidy novy, v§echno prosté

F: aby tu bylo 26 déti

D:koberec aby tu byl

E: jo koberec

H: Ja bych tohle zménil, aby to nebyla tfida, ale jidelna

A: Veliky stromek s darkama, aby tu byl a jenom ,,C. by nic nedostal
E: ja bych zménil, aby velkd prestavka byla hodinu

D: dvé hodiny

F: aby byla ucitelka vétsi néz skola nebo malinkd, a pak bsme ju zaslapli
E: aby se tu rozdavali hamburgry

C: na chodbé¢ aby bylo fotbalovy htisté

H: vite co bych zménil j&?

X: to nevim

H: ja bych vyménil v§echny zachody za novy, protoze jsou rozbity, ty déti to délaji, kouii
tam, bych na né zavolal policajty

D: komanda

A: ja bych zavolal na policajty a poslal bych je na zachod

H: a nebo huligace bych tam poslal

B: nebo komanda

A: a vSem bych vymachal hlavu v umyvadle

B: aby ta $kola byla kouzelna

G: Jo a bylo by tu pak jenom samy zlato

D: a nebo herna by to mohla byt

H: ja bych z té skly udélal velkej bardk a tu by vSichni bydleli a teplo by tu bylo, voda,
vSecko novy...

A: nebo bych tu Skolu prodal a koupil si misto n mustanga



Kategorie ¢.5 - Opravdu mi vadi

Ohniskova skupina se tridou ¢.1

X: Co tady tfeba je a co bychom tu rozhodné nechtéli, co ndm tu vadi?
B: j& bych nechtél, aby to tu bylo bily

C: bych nechtél, aby tu bylo peklo

B: ucivo

: aby tady nebylo ucivo

: u€ivo

: tabule aby tu nebyly

: aby tady vSechno bylo

: tabule bych tu nechtéla

: aby tu byla nova tabule a skiin¢
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: aby tu byly ucitelky

E: ty pravidla bych zménila

X: a kterd pravidla myslis?

B: Taky tfeba aby tady nebyla zZadna Sikana. A ti kdo by Sikanovali, tak na ty bych zavolal
policajty, aby je odvedli ze skoly, aby tady nebyla uz ta Sikana

E: ja ne, ja bych je dala radsi do vézeni

B: aby se tu décka nepraly

C: Ja bych zakazal drogy a kouteni a nikdo by koufit pak nemusel

X: Jak to myslis?

C: no Ze by tfeba kdyz kluci ze sedmicky nékoho nuti na zachod¢ koufit, tak ze by to
nebylo, protoze by se to nemohlo

A: Ja bych dal policajty na zachod, aby se tam nemohlo koufit

C: nebo kamery na zachod

B: nebo radsi kamery vSude

F: do vSech tfid pocitace bych dala

Ohniskova skupina ¢.2

X: Predstavte si, Ze tu tieba je néco, co ndm tu vadi a co bychom tu rozhodné nechtéli. Na-
pada Vas néco takového?

A: mné vadi, Ze sem chodi décka z jinych tfid, to bych nechtéla, aby tak bylo

E: Mn¢ vadi vS§echno

X: a co vSechno?

E: Ze na nas feditelka furt fve za néco



A: aby mé E. nezlobil, ani nikoho jinyho

A: ja bych tu nechtéla v§echny ucitelky, ktery jsou nespravedlivy a ty bych chtéla, aby
feditelka vyhodila

C: A jak bys to védéla, kterd je spravedliva a ktera ne?

A: Ja bych si to zjistila, tfteba bych je Spehovala

D: aby se tu nekoutilo

E: A jak bys to asi tak chtéla udé¢lat?

D: nevim

C: ja vim, ja bych na ten zachod, kde koufi, poslal s nima néjakyho kluka

E: A on by byl policajt, ze jo?

C: Ne, on by byl Spehovac a on by se s nima jako kamaradil a dycky by mi to pfisel fict
E: A ja bych na n¢ zavolal policajty a tatu, aby je zmlatili a dal bych jim pouta

B: j& bych jim vzal ty krabicky a fekl bych jim, Ze jestli se i nepfiznaji, tak je budu
Sikanovat aji pfes noc ve Skole

C: Ja bych je vSechny pomlatil a pfivazal na noc k topeni

E: a nebo bych jim dal na nohu takovou téZkou kouli a oni by museli béhat po schodech
nahoru a dolt porad

Ohniskovy skupina ¢.3

X: Predstavte si, ze tu tieba je néco, co nam tu vadi a co bychom tu rozhodné nechtéli. Na-
pada Vas néco takového?

D: Aby vypadl C.

E: Jo, aby vypadl

B: Aby C. Vypadl

A: Taky bych chtél aby C. Vypadl

C: aby nebyly fedtelsky ditky

H: ty drz hubu, ty debile...

G: aby ucitelky nedavaly Spatny znadmky
E: jo jenom C. By dostaval pétky
A:Jovole...



Priloha &.3. Fotografie z projektu Skola=p¥ileZitost
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