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1 Uvod

Motto: ,, Svét miize byt i jiny.

Jak diilezité je nebdt se a roztahnout kiidla.

Sergio Bambarén

Bakalatska prace se zabyva projevy agrese a Sikany na 2. stupni zékladnich skol.
Téma bylo vybrano na zékladé¢ mych zkuSenosti z oboru etopedie, které byly ziskany
Vv ramci studia na fakulté a béhem mé pedagogické praxe v riznych zatizenich. Jedna se
o téma velmi aktudlni a diskutované. V dne$ni dobé se s timto socialné patologickym
jevem setkéavaji psychologové, pedagogové, vychovatelé, rodice, Zaci 1 celd nase
spole¢nost, mizeme ho tedy povazovat za problém celospole¢ensky. Na zékladnich
Skoléach se ptitomnost agresivity a Sikany zacind brat na védomi. Na webovych strankach
mnohych skol se do¢teme o preventivnich programech, nékde sleduji vyskyt tohoto jevu
pomoci anonymnich dotaznikd. Prostfedi Skoly ma velky vliv na odhaleni Sikany
a omezeni jejiho vlivu jiz v pocatecnim stadiu. Velmi duilezité je, aby se pedagogové v této
problematice dokézali orientovat, zachytit prvni varovné signaly a podafilo se jim u zakl
vzbudit divéru, jen tak je pedagog schopen vypozorovat patologické jednani, ptfipadné se
o ném dozvédét a veas ho fesit.

Zamérem této prace bylo poskytnuti piehledu o agresi a Sikané na 2. stupni
zékladnich Skol. Cilem bylo zmapovat soucasné¢ poznatky o Sikané¢ a agresi v SirSich
souvislostech prostfednictvim odborné literatury. V teoretické c¢asti byla zpracovana
problematika sikany a agrese, moznosti jejich klasifikace, projevi a pficin.

Praktickd ¢ast je vénovana vyzkumnému Setfeni, které bylo provedeno na ZS
Komenského v Novém Mésté nad Metuji a na ZS Novy Hradek. Na zakladé prozkoumani
zkusenosti zakt druhého stupné téchto zakladnich skol bylo zkoumano, zda se Sikana
na této Skole objevuje a pfipadné¢ v jaké formé& Vyzkum byl proveden metodou
dotaznikového Setfeni. Respondenty byli Zaci Sestého aZz devatého rocniku. Vysledky
Setfeni byly zpracovany do piehlednych grafii, ze kterych byly vyvozeny zavéry. Pokud jde
0 motivaci k vybéru tohoto tématu tykajiciho se agresivity a Sikany, bylo zvoleno
predevsim proto, Ze se jedna o téma stale diskutované a aktualni, a to rovnéz v souvislosti
se Skolstvim. Po absolvovani pedagogické fakulty bych se rada stala soucasti

pedagogického procesu, povazuji tedy za dilezité toto téma v ramci moznosti prozkoumat.



2 Sikana

Sikanovani je problémem celospoledenskym a mizZe nas provazet po cely Zivot.
Od raného détstvi ve Skolnich zafizenich, v roding, Vv partnerskych vztazich 1 na pracovisti.
Zabyva se jim mnoha védnich obori a disciplin napt. psychologie, pedagogika, sociologie,
etika aj. V téchto kapitolach se pokusime o bliz§i vymezeni terminu Sikana. Zaméfime Se
na jednotlivé formy a vyvojova stadia Sikany. V zavéru kapitoly se zminime o kybersikan¢.

Porovname kybersikanu a tradi¢ni psychickou Sikanu.

2.1 Vymezeni terminu

Vymezeni tohoto pojmu neni zcela jednozna¢né a uz vibec ne jednoduché. Pivod
nalezneme ve francouzském slové ,,chicane®, které oznacuje zlomyslné obtézovani, tyrani,
suzovani a pronasledovani. Z hlediska historického nenajdeme mnoho zdrojli, zabyvajicich
se problematikou Sikany. Pojem u nés jako prvni pted listopadem 1989 zavedl prazsky
psychiatr Petr Ptihoda, ktery vefejn¢ promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale mlceli,
protoze existence Sikany v prostfedi socialistické armady, byla v té dobé tabuizovana.
(Ri¢an 1995, s. 25)

Definic tohoto negativniho jevu jiz bylo formulovano mnoho. Dle metodického
pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky $kol je Sikana charakterizovana jako: , Jakékoliv chovani, jehoZ zamerem je ublizit,
ohroZovat a zastrasovat Zaka, pripadné skupinu Zakii. Spociva v cilenych a opakovanych
psychickych a fyzickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zdki, kteri
se neumi nebo nemohou z nejriiznejsich diivodu branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
V podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani veéci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzZivani.
Nove se miize realizovat i prostrednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci emailu, sms zprav, vyvésovani urazlivych
materialii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakai.
Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté v zavazmnosti, dlouhodobosti a neziidka

Vv celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. © (Www.msmt.cz)



Hlavni vnéjsi rysy Sikanovani dle Kolare (2005) lze popsat nasledovné: ,,Jeden
nebo vice zakii umysiné, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzdiky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci. ““ (Kolat, 2005, s. 27)

Ri¢an (1995) popisuje definici $ikany podrobné&ji: ,,Sikanovdni Fikime tomu,
kdyz jedno dité nebo skupina deti vika jinemu ditéti osklivé a neprijemné véci, bije, kope,
vyhrozuje mu, zamykd je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat
a pro Sikanovane dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt
oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o rodiné. Jako Sikanovani vsak
obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku priblizne stejne fyzicky vybavenych
souperit." Rican, 1995, s. 26)

Bendl (2003) nam ve své definici pfiblizuje rozdil mezi Sikanou a Skadlenim:
, Mnohdy je tézké urcit hranici mezi nevinnym Skddlenim a Sikanou. Neexistuje néjaka
presna, jednoznacnd, ostrd hranice mezi tim, jaké chovani je uz Sikana a jaké jesté ne.
Sikana je ve své podstaté obtézovani druhého c¢lovéka. Problém spocivd v tom, Ze existuje
mnoho zpiisobii, jak miize nekdo nékoho obtézovat.* (Bendl, 2003, s. 24)

Kyriacou (2005) vymezuje Sikanu jako: ,, Trvalé agresivni jedndni jednoho Zdaka
vuci druhému s umyslem zpuisobit obéti utrpent. ** (Kyriacou, 2005, s. 26)

Vyse uvedeni autofi se navzajem shoduji v ndzoru, ze pro Sikanu je zasadni
nepom¢r sil mezi obéti a agresorem. Jedna se o psychické, fyzické ¢i kombinované tyrani
zaka nebo skupiny Zakd, prostfednictvim manipulace a agrese. Nasilné ponizujici chovani
se v mnoha piipadech déje opakované, ale opakovat se nemusi.

V souvislosti se Sikanou Martinek (2009, s. 109) uvadi termin teasing. ,, Za teasing
miZeme oznacit chovani, které zdanlive Sikanu pripomind. Jde o nevinné Skadleni

¢

mezi detmi.

2.2 Formy Sikany

Kolat (2005) praktické projevy Sikanovani Cleni dle tzv. trojdimensionalni ,,mapy‘“na tfi zakladni
formy:

e piimé a nepiimé

e fyzické a verbalni

e aktivni a pasivni



Kombinaci téchto tfi forem vznikne osm druhu Sikanovani. Pomoci této citlivé

klasifikace mizeme dobie postihnout odliSnosti u riznych typt Sikanovani, napiiklad

mezi divkami a chlapci.

Tento pohled na Sikanovani v praxi nam poslouzi k zachyceni ruznych

alarmujicich nebo nepfimych varujicich signal, diky kterym jsme schopni rychleji

posoudit danou situaci. Pro u¢innéj$i pomoc vsak jen vnéjsi pohled nestaci. Cely proces

vysetieni 1 ndpravy vyzaduje znalosti vnitiniho rozméru Sikanovani.

Pro ptehlednost je uvedena klasifikace jednotlivych typi v nasledujici tabulce:

Tabulka €. 1: Druhy Sikanovani (Kolat, 2005, s. 32)

Osm druhu Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické ptimé aktivni

Utoénici obét’ vési do smycky, skrti, kopou,

fackuji.

Fyzické aktivni nepiimé

Képo posle nohsledy, aby obét’ zbili.

ODbéti jsou niceny veci.

Fyzické pasivni piimé

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do
lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani

jejich cila).

Fyzické pasivni nepfimé

Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani
pustit ze tfidy na zachod (odmitnuti splnéni

pozadavkl).

Verbalni aktivni pfimé

VW v

Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepfimé

Rozsifovani pomluv. Patii sem, ale 1 tzv.
symbolickd agrese, ktera mulZe byt

vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé

Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li
nespravedlivé obvinéna z néceho co udélali

jeji tryznitelé.




Rozdilny pohled na klasifikaci druhi Sikany uvadi Fieldova (2009)

Vyclenuje ctyfi hlavni typy Sikany: Skadleni, vylucovani, fyzické napadani
a obtéZovani.
1. Skadleni

Fieldovd pod timto pojmem chape Skadleni jako verbalni nésili. Dale uvadi,
V socidlnim kontextu. Do této kategorie fadi: nadavky, posmésky, poktikovani, urazeni
nebo rypani, slovni pozadavky ¢i hrozby, vydavani urazlivych zvukil, obtézovani
po telefonu, hanlivé vzkazy v podobé zprav na internetu, e-maili, SMS a dalSich

elektronickych metod.

2. Vyludovani ze skupiny

,» Vylouceni* autorka definuje jako ostrakismus neboli ,,vztahovou Sikanu®, ktera je
zaloZena na spolecenské manipulaci a miize byt vyjadiena oteviené. Napi. ,,Nechceme,
abys tu s ndmi sed¢l®, ale 1 tim, Ze uto¢nik a ostatni pouzivaji neptimé, nenapadné, skryté
zptisoby odmitavého chovani a nepratelskou fe¢ téla. Cilem vylouceni je vytvofit
skupinovou identitu, kterd se stane mocnym nastrojem kontroly. Projevy: nev§iméni si
obéti, otaCeni se k ni zady, ukazovéni, vysméch, pitvofeni, vyhruzné postoje, hroziva gesta,

vylouceni obéti ze skupiny vrstevniki atd.

3. Fyzické napadani

Fyzicka Sikana spocivéd v pravidelnosti napadani n€koho, kdo je slabsi. Mize se
jednat o pfimou agresi nebo o nepfimé utoky, pomoci gest, narazek, pronésledovani ¢i
niceni a schovavani majetku obéti. K tomuto typu Sikany se fadi: strkéni, vraZeni,
bouchani, fackovani, Stipani, zatlaCovani, tahani za vlasy, nastavovani nohy, fyzickeé

znehybnovani a pouZiti zbrani.

4. ObtézZovani

Tato forma obvykle zahrnuje opakované dotérné otazky, prohlaseni nebo utoky
tykajici se sexu, pohlavi, rasy, nabozenstvi ¢i narodnosti. Patfi k nému napiiklad:
prondsledovani ve Skole i mimo $kolu, nevitané sexudlni navrhy a nabidky, stahovani
kalhot obéti v pfitomnosti, vynucena fyzicka blizkost a dotykani, dotyky na hyzdich nebo

dalSich intimnich partiich, poznamky o sexualni orientaci, pouzivani zastrasujiciho jazyka.
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V posledni dobé se setkavame s dalSim druhem Sikany, ktery je ndm znamy
pod pojmem kybersikana. Rogers (2011) definuje kybersikanu jako opakované a nasilné
chovani prostfednictvim komunikac¢nich technologii. Poukazuje na to, ze kyberSikana neni
samostatnou entitou, tedy Sikanou sama pro sebe, ale jedna se pouze o jednu z forem
Sikany. Pfesnéji definuje nazev jako nové dité psychické Sikany. Srovnava spolecné
mechanismy kyberSikany a tradicni psychické Sikany. Obé formy se d&ji zdmérné,
opakovan¢, zahrnuji psychické nasili véetné¢ symbolické agrese. Vzajemné se prolinaji
V tom, ze nepusobi zadné Sramy, modfiny a netece pii nich krev. Zplsobuji psychicka
traumata, rany, které nejsou na povrch viditelné. Tato zranéni vSak byvaji hluboka a té¢zko
1é¢itelna. Jedinec proziva nejen virtudlni, ale i skute¢nou exkomunikaci ze spolecnosti,
kam patfi. KybersSikana vyuziva oproti tradicni neptimé Sikané¢ mnohem U¢innéjsi zbrang,

jako jsou dopisy, mobil a internet.

2.3 Vyvojova stadia Sikany

Znalost a orientace v jednotlivych stadiich Sikany nam zabezpe€i spravné
postupovani pii vySetfovani Sikany. Kazdé stadium vyZzaduje odlisné zplsoby zdsaht.
Schéma zachycuje negativni proces, ktery postihuje vztahy mezi ¢leny skupiny. V prvnim
¢i druhém stadiu mize tento patologicky jev fesit Skola, v pokrocilejsich stadiich je nutné
obratit se na odborniky. Tato stadia se v praxi mnohdy piekryvaji a splyvaji, nejsou mezi

nimi ostré hranice.

Vyvojovych stadii Sikany je celkem pét. Kolai (2005) rozeznava nasledujici stadia:

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Podle Kolafe (2005) jde o mirné, prevazné psychické formy nasili,
kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Neni v kolektivu oblibeny a nikdo ho neuznava.
Vrstevnici ho odmitaji, nebavi se s nim, spiadaji proti nému intriky, pomlouvaji ho apod.
Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje v sobé riziko dalSiho
negativniho vyvoje. Vyskytuje se témeét ve vSech socialnich skupindch. Pti zanedbani
opakovanych ziejmych varovnych signalli, se z ni mize stat Sikana pokrocila. Dulezitou
roli zde sehrava pedagog, ktery by mél mit ptehled o vztazich ve skupiné. Vagnerova
(2009) se shoduje s autorem a tuto fazi hodnoti jako zarode¢nou podobu Sikanovani, ktera

obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.
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Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Tato faze nastane, jak uvadi Kolat (1997) a Vagnerova (2009), v zatézovych
situacich, kdy zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji své nepiijemné pocity v situacich, ve kterych je tiida podrobena velkému
natlaku, napiiklad z o¢ekavané naro¢né pisemné prace, z konfliktu s autoritou, nebo prosté
jen z toho, ze je dochazka do Skoly obtézuje. Psychicky natlak z prvniho vyvojového stadia
prerista do mirné fyzické agrese. Dle Kolare (2005) dalsi vyvoj zavisi na mife pozitivniho
zaméieni skupiny a na postojich zakt k Sikanovani. Vyzdvihuje soudrznost, kamaradskeé
vztahy a pfevazujici pozitivni moralni hodnoty, kdy zaci maji zasadné negativni postoje
k nasili a ublizovani slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji. Jestlize je imunita vaci Sikané

oslabena, je tém¢ef jisté, Ze nasili v néjaké podobé zakoteni.

Treti stadium: kliCovy moment- vytvoreni jadra

Treti stadium oznacuje Kolat (2005) vytvotfeni jadra. Jednd se o spolupraci
a systematické Sikanovani ze strany agresori, ktefi si vybiraji nejvhodné&jsi obéti. Casto se
utvoii tzv. ,,uderné jadro*“. V tomto kli¢ovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni
stadium piehoupne do stadia pokrocilého. Skupina je jiz rozdélena na podskupiny, které
bojuji raznymi zptsoby o vliv. Jestlize se nezformuje silnd pozitivni podskupina, ktera
bude fungovat jako rovnocenny partner ve vlivu a popularité svych ¢lentt podskupiné
tyrand, tazeni tyrani mulZe nadale neruSené¢ pokracovat. Né&kdy mulzZe vzniknout
1 rovnovaha mezi dvéma nejsilnéjSimi podskupinami, kterd je vSak velmi kiehka a lehce

tedy dochazi k jejimu zvrtnuti. VEtSinou se dle autora tyto skupiny pftili§ Casto nevyskytuji.

Ctvrté a paté stadium vymezuje Kolai (2005) nasledovné:

VétSina prijima normy agresori

Normy agresorii, jsou pfijaty vétSinou tiidy a stanou se nepsanym zdkonem.
Malokdo se dokaZe postavit natlaku skupiny. Mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit chovat
agresivné- aktivn€ se UCastni tyrani spoluzédka, a dokonce pfitom zaZivaji pocity
uspokojeni. N&kdy se také muze stat, ze obét’ podlehne a svou roli pfijima, ma dokonce
potifebu agresory sama vyhledavat, protoZze zacini pocitovat jistou zavislost. Navenek
mohou pulsobit jako pratelé. U clenti skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni

identity, ktera je zcela poplatna normam vadci.
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Totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresori jsou piijaty a respektovany témét vSsemi a dojde k plnému
nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadia vykoristovani. Sikanovani se stavé
skupinovym programem. Kolektiv je rozdélen na dvé sorty, jedni maji prava vSechna,
druzi zadna. Kolaf (2005) pro pichlednost oznaCuje obéti jako otrokdre a otroky. Naopak
agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi, nacisty, krdle, kingy, mazdiky atd. a své obéti
za podlidi, zidy, negry, poddané, bazanty atd. Agresor si obét’ privlastiuje a vyuziva ji jako
svlj majetek. Obét’ pfijme normy skupiny za vlastni a nepfipada ji to nenormalni. Je
na agresorovi zavisla, dokonce ho brani. Totalita nebo dokonala Sikana se v soucasné dob¢
muze vyskytnout i ve tfidach zakladnich Skol. Stava se to v pifipadé, kdy iniciator

Sikanovani a vidce jadra agresorti je sociometrickou hvézdou ttidy.

Pro srovnani je wuvedena stupnice Sikany dle Fieldové (2009, s. 25).
Tato skala ilustruje progresivni vyvoj Sikany od neSkodného skéadleni po napadani

a kriminalni trestnou ¢innost.

V¥ spolecenské Skadleni
V zranujici popichovani
V¥V nenapadna nepratelska fec téla
V¥ agresivni fyzické chovani (napf. strkani, bouchani, kopani,...)
V¥ zlomysIné pomluvy (napf. Sikana na webu, na chatech,...)
V sexualni, genderové, rasové €1 nabozenské pronasledovani
¥ socialni vylouceni
V¥ mobbing (utoky skupiny na jednotlivce)
V¥ hazing (ponizujici , kitici* ritudly novackl, mazactvi)
V¥ vydirani / uplaceni
V telefonickeé, elektronické napadani
V poskozovani majetku
V¥ fyzické nasili
V¥ pouziti zbrani
V¥ ubliZeni na zdravi

V vrazda

13



3 Agrese

Agrese se Vvpodobé Skolniho nésili stdva v posledni dobé vaznym
celospolecenskym problémem. Ve spolecnosti se obecné hovoii o zvySovani agresivity
u déti a mladeze vlivem posunu zivotnich hodnot, nedostatkem casu, ktery jim rodice
vénuji apod. V nasledujicich kapitolach pfiblizime problematiku agrese a agresivniho
chovani. Zaméfime se na vymezeni pojmu agrese, déleni agresi a typologie agresord.

Pro agresivni chovani nejsou jednoduché definice, jelikoz obsahuje mnoho

rozlignych aktivit, které maji snahu napadat, piisobit $kodu a také nicit. (Cermak, 1998)

3.1 Vymezeni pojmu

Pojem agrese pochazi z latinského slova ,,aggredi, znamena ,,jit smérem k* nebo
it proti, tedy utocit nebo bojovat. Z toho vyplyva, Ze vile vyprovokovat télesny kontakt
a odhodlanost k boji za pouziti sily jsou pro agresora skute¢né typické. Pod pojmem agrese
si vétSina z nas vybavi nasili, rany, n¢kdy 1 vyprask, které se obéti dostanou, aniz o néco
podobného zéadala. Tento popis vcelku odpovidd definici tohoto podstatného jména,
jak ji podava slavny slovnik Larrouse: ,, Agrese — brutalni a nahly utok na osobu,
aniz doslo k provokaci.”“ (Bourcet, Gravillonova, 2006)

Martinek (2009) termin agrese vymezuje jako: ,Vypad, utok- jednani, jimz
se projevuje ndasili viici nékteréemu objektu, nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym
zamerem ubliZit. Agrese je projev agresivity v chovani jedince. Celkové zahrnuje Siroké
spektrum projevii. Muize byt povazovana za nasilné naruseni prav jiného cloveka, ale také
za asertivni chovani. * (Martinek, 2009, s. 9)

,,Jind definice agrese ji povazuje za jednani, které je provedeno se zamérem ublizit
néjaké osobe nebo ji primeét ktomu, aby vyhovéla. Kromé fyzické agrese miiZe jit
o psychicka c¢i emociondlni zranéni, jako je zastraSovani, zostouzeni, vyhroZovani
apod.“(Cermak In Martinek 2009, s. 10)

, Agrese miize byt definovdana i jako vyhledavani zaliby v ublizovani jinym lidem,
stava se pro jedince potésenim, uvolnénim, legraci - pak mluvime o zhoubné agresi,

popr. instrumentalni zZadouci agresi. “ (Fromm In Martinek 2009, s. 10)
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3.2 Déleni agresi

Pro agresivni chovani je typické destruktivni zaméteni. RozliSovat jeho rtizné druhy
je z hlediska spolecenské nebezpecnosti dulezité. To souvisi s motivaci jedince, aktualnimi
podnéty a potiebami. Rozdilnym zplisobem bude hodnocena agresivita souvisejici
Sobranou a agresivita spojend s nenavisti a touhou po ubliZzeni a vzniku bolesti.
(Nakone¢ny, 1997)

Existuji riizna d€leni agresi, kazdé ma své piiznivce 1 odptirce. Pro Skolni prostredi

je nejvhodnéjsi a nejsrozumitelnéjsi nasledujici kategorizace.

3.2.1 PFima a nepiima agrese, verbalni a fyzicka agrese, aktivita a pasivita

Jedinec mize byt napaden piimo fyzicky-tzn. kopnuti, pohlavek, apod., projevem
nepiimé fyzické agrese je niCeni majetku obéti. Za znaky piimé verbalni agrese
povazujeme zesméSnovani, nadavky, osocovani. Nepiima verbalni agrese se projevuje
pomluvami, nevhodnymi poznamkami ¢i Zerty. Do této kategorie lze zaradit
i ,symbolickou agresi“- zesméSnujici basné, kresby apod. Rozdil mezi aktivitou
a pasivitou je naprosto nepatrny. Jedinec se na agresi podili bud’ aktivnim zptisobem, nebo

se stava pouze piihlizejicim, tedy pasivnim.
Na zaklad¢é kombinace téchto tii faktor Martinek (2009) rozliSuje osm druhti agrese:

Fyzicka aktivni pfima agrese
Zahrnuje fyzické poniZovani, biti obéti, nuceni k poniZujicim tkolim, vyuZivani
pievahy fyzické sily nad obéti. Ve Skolnim prostiedi se s timto typem agrese setkdvame

ve formé zamérného fyzického ublizovani (Sikany).

Fyzicka aktivni nepfima agrese
Jednd se o najmuti jin¢ho c¢lovéka k tomu, aby obéti ublizila. Pivodni agresor
pouze piihlizi, jak je obé€ti ublizovano, vétSinou vymysli zpisoby, jak to udélat, sam se

vSak na ubliZovani a samotné agresi nepodili.
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Fyzicka pasivni prima agrese

Jedna se o fyzické branéni nékomu v dosahovani jeho cilid- ve Skolnim prostiedi
pomérn¢ Castd agrese. Projevuje se niCenim pomucek, které jsou nutné pro uspéch
Vv né¢kterém z predmétii, napi. rozlamani tuzek, pravitek, apod. Tato agrese se vyskytuje

ve velkém meéfitku spiSe na stfednich odbornych ucilistich.

Fyzicka pasivni nepfima agrese
Opét, se sni mizeme setkat ve Skole. Jedna se o odmitnuti splnéni riznych
pozadavki, napt. odmitnuti pomoci postizenému zékovi, uvolnéni mista v lavici, uvolnéni

télocvicny pro jinou tiidu.

Verbalni aktivni pfima agrese

Jedna z nejcastéjsich agresi ve Skolnim prostiedi. Do této kategorie miZzeme zaradit
nadavky, urazky, znevazovani ¢i slovni ponizovani. Jedinci vétSinou nepovazuji tuto agresi
za néco nenormalniho, naopak, v mnohych ptipadech se ¢lovek, ktery ma bohatou slovni
zasobu nadavek a vulgarnich vyrazil, stava sociometrickou hvézdou tfidy. Dilezitou roli
zde sehrava pedagog, nemél by pfistupovat k tomu, aby se vulgarni slovnik zaka stal

normou.

Verbalni aktivni nepfima agrese

Jde o rozsifovani pomluv, které ublizuji druhému. O tomto typu agrese lze hovofit,
pokud se uz ve tfidnim kolektivu objevi ostrakismus tzv. prvni stadium Sikanujiciho
chovéni. Jedna se o mirné, vétSinou psychické ublizovani spoluzdkovi, pomlouvani jeho

chovani, obleceni, ti¢esu apod.

Verbalni pFima pasivni agrese

Naprosta ignorace druhého ¢loveéka, odmitani odpovédét na pozdrav, na jakoukoliv
otazku. Tato agrese rovnéz uzce souvisi s ostrakizaci. Pokud mé agresor spoust&jici tento
typ agrese vysadni misto v kolektivu, mize zpuUsobit, Ze se s jedincem nebude bavit

ve tfid¢ naprosto nikdo a bude z kolektivu totalné vyloucen.
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Verbalni pasivni nepFima agrese

Znamena nezastat se nékoho, kdo je nespravedlive kritizovan ¢i trestan. V mnohych
tfidnich kolektivech se nachézeji tzv. ,,Cerné ovce®, tedy problémovéjsi zaci, ktefi maji
potize s chovanim. VétSinou byvaji Casto ucastniky tfidnich Sarvatek. Vse se na né svede,

za vSe mohou oni a nikdo ze tfidy se jich nezastane.

3.2.2 Agrese emocionalni, frustraéni, instrumentalni

Emocionalni agrese

Je vétSinou provazena silnym emocnim nabojem. Na jejim pozadi se skryva néjaky
siln¢€ neptijemny podnét, mnohdy bolestivy. Jejim zdrojem miize byt i postupné hromadéni
negativnich prozitkil. Jedinec se stava zranitelnéjsi a citlivéjsi vici podnétim a vybaveni
agrese je potom velice snadné. Jejim ,, motorem* je intenzivni fyziologickd a motoricka
reakce. Pokud bychom méli charakterizovat typ emocionalniho agresora, je pro n¢j typicka
prchlivost, vznétlivost, rychly pfechod k impulzivni reakei pfi pomérné slabém vnéj$im
¢1 vnitinim podnétu. Agrese vznikne nikoliv jako prostfedek k dosazeni cile, nybrz proto,
ze se neché snadno vyprovokovat a je emocionalné vznétlivy. Do této kategorie patii i lidé
s vysokou mirou drazdivosti.(Cermék In Martinek, 2009)

Emocni agresi je mozné ve Skolnim ¢i domdécim prostiedi zvladnout pomoci

tzv. potvrzeni a pouZiti agrese vybité na nezivém pifedmétu.

Frustracni agrese

Plivod agrese je pomérné Casto spojovan s frustraci. Ta je vétSinou chapana jako
prekazka, kterd zabranuje Clovéku dosdhnout néjakého cile. Vyvold v ném negativni
emoci, pfedevS§im hnév, ten potom vede k agresivnimu chovani s cilem piekonat ji.
Frustrace miize byt zplusobena jednak jinymi osobami napf. rodi¢i nebo uciteli,
ale miZeme ji pozorovat i u déti, které jsou vychovavany liberdlnim, nékdy
az rozmazlujicim zplsobem. V této vychové je frustrovana predevSim potieba
po hmatatelném kontaktu, nardzeni na piekdzky, frustruje se potieba orientace
v praktickych zivotnich situacich. Ve Skolnim prostiedi jsou tyto déti Castym zdrojem
manipulace s ostatnimi, libuji si v riznych intrikdch, pomlouvani a mnohdy byvaji
spoustéci tzv. ,, ekonomické Sikany“- zacnou hodnotit své spoluzdky podle majetku,

a ne podle lidského charakteru.
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Agrese instrumentalni

V tomto ptipad¢ se jednd vzdy o prostfedek k dosazeni cile. Pokud je agresivni
chovani reaktivni, nemusi byt hodnoceno jako socialn¢ patologicky jev. Jedna se o ptipady
odvraceni Skod a nebezpeci. Cilem tedy muze byt vlastni ochrana nebo ochrana blizkych.
V piipadég, Ze se jedna o aktivni jednani zamétené na uspokojeni potieb, mize byt takové
jednéani hodnoceno pochopitelné negativné. Miize riist na skale od prosazeni pozornosti,

ucty az k chladnému dosazeni spokojenosti. (Nakonecny, 1997)

Dle Martinka (2009) lze tento druh agrese rozd¢lit na dvé casti:

Agrese instrumentalni Zadouci

Jednd se o naprosto odliSnou agresi od emocionalni 1 frustra¢ni. Jedinec do ni jde
s naprostou chladnou hlavou a jasnym cilem. Jedna se ¢asto o naprogramovanou, cilenou
a presn¢ promyslenou agresi. Typickym pfipadem instrumentdlni zadouci agrese je Sikana.
Za tuto agresi musi vzdy jedinec nést svou odpovédnost, postih je zde naprosto nezbytny.
Pokud bychom méli obecn€ popsat typ instrumentdlné zddouciho agresora, je pro ného
charakteristické, ze agresi uplatiuje tehdy, kdyz chce védomé uspokojit svoje potieby.
Tito agresofi nejsou Uzkostni, malokdy trpi pocity ménécennosti, jsou vétSinou sebejisti,

jednaji chladn€ a zdmérné¢.

Agrese instrumentalni nutna

Ve skolnim prostiedi se vyskytuje Casto a je zradnd a nebezpecnd. Jde vétSinou
a obranu pfed agresi Zadouci. ProZivame ji i v béZném zivoté. Tento typ agrese byva
vétSinou velmi Spatné rozpoznatelny. Pokud ve Skolni tfidé dojde u nékterého Zaka,
K jejimu pouziti pada vina ptredev§im na jeho hlavu, ostatni se stavaji nevinni. Pokud se
S timto jevem ve tfidé setkavame nebo na né¢j mame podezieni, miZeme jej pomérné dobie
odhalit. Jestlize uto€ici zdk nenajde v celém kolektivu jediného zastance, vSichni tvrdi,
ze on je ten, kdo mlati a ublizuje, je vysoce pravdépodobné, Ze se jedna pravé o tento
scénar. Dité, které se ve tfidnim kolektivu dostane do této nesStastné situace, si

od pedagoga nezaslouzi potrestani, spiSe podporu.

Pro porovnani si zde uvedeme Moyerovu klasifikaci agresi (Cermak In Martinek, 2009)
Tato klasifikace vychazi ze studii chovani zvitat. Témét vSechny Moyerovy klasifikace

se vyskytuji v mnoha podobach 1 ve §kolnim prostiedi.
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predatorska agrese

agrese mezi samci (pfipadné samicemi)

agrese vyvolana strachem

drazdivé agrese

rodiCovska agrese (pfipadné mateiska ¢i otcovska agrese)
sexualni agrese

agrese jako obrana teritoria

3.3 Typologie agresoru

Neda se jednoznacné¢ fici, kdo z nds se muze stat agresorem. Zadny ¢loveék v nasi

spoleCnosti neni proti agresi imunni, pfesto vSak lze zchovani a rodinné vychovy

u nékterych jedincl vypozorovat, zda budou k tomuto negativnimu jevu vice inklinovat.

Zakladni pfi¢inu toho, pro¢ se dité stane agresorem, co ho vede k tomu, ze zamérné

a mnohdy velmi brutaln¢ nékomu ublizuje, hledejme v rodinném prostredi.

Martinek (2009) hovoii o n€¢kolika typech agresort:

Agresor hruby, fyzicky

Jedna se o jedince, ktery k tyrani své obéti pouziva fyzické prevahy a sily.
Obéti jsou casto mlaceny, paleny, Skrceny. Agresor zaziva pocity uspokojeni
z jejich fyzického utrpeni. Ve vétSiné piipadi se jedna o cloveéka, ktery

i v domacim prostredi od svych rodic¢t zaziva podobné chovani.

Agresor jemny, kultivovany

Jedinec, ktery se k dospélym lidem a predevSim k ucitelim chové velice
slusng, je vZdy ochoten pomoci, u pedagoga byva oblibenym. Jakmile pedagog neni
vV dosahu tfidy, spousti tento jedinec pomérné tvrdou Sikanu, ovSem nikdy
neublizuje obéti sdm. VétSinou ma své pomahace, ktefi plni pouze jeho piikazy.
Pti vySetfovani Sikany si ho dokonce v nckterych piipadech ucitel vybere jako
pomocnika, aniz by tusSil, Ze si vybral pravé agresora. Timto se celé vySetfovani
zcela znehodnoti a nikdy se nedojde k adekvatnimu zavéru. V rodinném prostredi
u téchto déti vétSinou panuje velice tvrdd vychova. Dité tak proziva stav zvySeného

napéti, které si musi nékde kompenzovat.
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Agresor srandista

Osoba, kterda je u vyucujicich pomérné oblibend. Jedinec si nepiipousti
zadnou zodpovédnost a zadné starosti. Snazi se zivotem proplouvat bez
vyraznéjSich piekazek, a pokud se néjaka objevi, snazi se ji obejit, a malokdy ji
chce ptekonat. Ve vyuce dokaze byt vtipny a spoluzéky pobavit. Rodina, z které
jedinec pochdazi, je vétSinou rovnéz volnomyslenkarska. Hranice v této vychové

jsou naprosto bezbiehé a nejasné.

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jde o déti, jejichz rodina ve vychové preferuje nadbytek materidlnich véci.
Rodina dit¢ maximalné podporuje, chce, aby byl nejlepsi za kazdou cenu,
nezaostaval v moderni spole¢nosti. Déti maji nadbytek vSeho, co si mohou prat.
Od rodici ji vSak chybi cit a opravdové rodiovské souznéni. Neni jim umoznén
stav, kdy musi po nécem dlouhodobé touzit. Jestlize nemusi touzit, nedokaze si
ni¢eho vazit a pokud se nenauci vazit si materidlnich véci, velice tézko se nauci
vazit si mezilidskych vztaht. Majetek agresorim ve Skolnim prostfedi slouZzi
k rozvrstveni tfidy, kdy v tiidni hierarchii uspéji pouze déti, které vlastni moderni

mobily a znackové obleceni.

Pedagog muze do urcité miry sam na agresory pusobit tim, Ze jim poskytne nabidku

alternativnich Cinnosti, pfi kterych si svou silu vybiji. Dilezité je rovnéZz ucit Zaky

k empatickému chovani, tedy schopnosti vZzit se do situace druhych. Za kazdou snahu by

m¢l byt agresor pedagogem pochvélen, aby véd¢l, Ze si jeho pozitivniho chovéani v§ima.

Kolat (2001) uvadi tti typy agresorti. U kazdého z nich se zabyva vnéjSimi projevy

jejich Sikanovani, rodinnym zazemim a tim, jak takovi lidé ptisobi na své okoli.

Prvni typ — ,,Primitiv*

Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym pretlakem,
kazenskymi problémy — naruSenym vztahem k autorité, n€kdy zapojeny do gangt,
pachajicich trestnou ¢innost. Vnéjsi forma Sikanovani se projevuje masivng, tvrdé

a nelitostné¢, vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené
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k zastrasovani ostatnich. V rodin¢ Casty vyskyt agrese a brutality rodic¢t — jako by

agresofi nasili vraceli, nebo napodobovali.

e Druhy typ —,,Oblibenec*
Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvysené
uzkostny, n€kdy i se sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu. Projevy: nasili
a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez pfitomnosti svédki.

V rodinném prostiedi se Casto uplatiiuje disledny a ndro¢ny pfistup.

e Treti typ — ,,Srandista*

Optimisticky, dobrodruzny, se zna¢nou sebedtivérou, vymluvny, neziidka
oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich. Patrna snaha zdtraznit
Lhumorné®“ a ,,zdbavné“ stranky. Nebyla zaznamendna vyraznéjsi specifika
rodinného podilu. Pouze v obecnéjsi roving je piitomna citovd subdeprivace

a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding.

Lovasova (2005) pridava jesté dalsi typ a tim je takzvany ,,Nohsled*, tedy typ agresora,
ktery Sikanu sdm nevyvolava, ale konformné se k ni pfipojuje, mnohdy ze strachu, aby se

sam nestal jeji obéti.

Jak je vidét, existuji velmi rozliéné typy agresoru a je tedy velmi obtizné stanovit
univerzalni podminky, které musi jedinec splnit, abychom ho mohli automaticky
povazovat za agresora. Zejmé jedinym spoleCnym znakem je pfitomnost agrese samotné

Vv jejich chovani.
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4 Pruzkum a vyhodnoceni dotaznikt

V této Casti prace je uvedena stru¢né charakteristika dvou vybranych zatizeni, které
se na pruzkumu podilely. Jsou zde uvedeny cile bakalarské prace, popis uzité¢ pruizkumné
metody. Dale jsou zminéna kritéria, kterd byla kladena pii vybéru respondentli a jejich
struény popis. Soucasti je také ¢asovy harmonogram sestavovani dotazniku a nésledné
Siteni do zvolenych zafizeni. V zavéru prace jsou ziskané informace zpracovany

do prehlednych grafti.

4.1 Charakteristika zarizeni spolupracujicich v pruzkumu

Zikladni Skola Novy Hradek, Nachodska 288, Novy Hradek

Obcanska skola (pozd€ji zvana meéstanskd) byla slavnostné oteviena dne
18. zaii 1919, prozatim v budové obéanské $koly. Skolni budova byla vystavéna v letech
1921- 1923 na vyvySeném nameésti. Po osvobozeni (1945) nastoupilo do méstanské skoly
ke stavajicim 158 zakim dalSich 84, kterym za okupace bylo studium odepieno.
V soucasné dobé probiha vybérové fizeni na nového feditele. O spravu a chod Skoly se
stard zastupce teditele Skoly Mgr. Marie Krbalova. Zakladni Skola v Novém Hradku je
pln€ organizovana Skola (tj. uplnd zakladni Skola s deviti samostatnymi ro¢niky ro¢niky).
Soucasti Skoly jsou dvé oddé€leni Skolni druziny. Kapacita Skoly je 225 zakt a 60 mist
ve Skolni druziné. Pocet zaka Skoly se pohybuje v priméru okolo 140-160 (ve tiidé cca
20). Radi se ke $kolam, kde je vzdélavani uskuteiiovano v malych t¥idnich kolektivech
s moznosti individualni péce ugitelti. Zaky $koly tvoti déti z Nového Hradku a blizkého
okoli, pro kter¢ je Hradek piirozenou spadovou obci. Do Skoly dojizd¢ji déti
1 ze vzdalenéjSich mist, a to zejména na zakladé¢ doporuceni Skolskych poradenskych
zatizeni rodi¢lim. Dlivodem je pravé rodinné prostredi Skoly, jeji poloha o orientace blizko
K ptirodé¢ a klidna atmosféra v porovnani s velkymi méstskymi §kolami. Prioritou $koly je
piiznivé prostfedi pro individualni praci a ptistup. Ze strany Skolskych poradenskych
zafizeni je velmi kladné hodnocena prace Skoly s Zaky se specifickymi poruchami uceni
a chovani. Dé&ti jsou integrovany ve tfidach a probihd i ndprava poruch uceni
v reedukacnich skupinach, pracuje se podle individudlnich vzd¢lavacich plant.
Velka pozornost je vénovana mimoskolni ¢innosti a déti maji Siroké moZnosti vyuZiti
v mnoha krouZzcich (jazykové, hudebni, pocitacové, keramicky, ru¢nich praci, pévecky

sbor a dalsi). (mé&stys Novy Hradek 650 let, 2012), (www. zsnovyhradek.cz)
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Ziakladni Skola Komenského, Komenského 15, Nové Mésto nad Metuji

Skola byla zalozena 11. zafi 1892 v Komenské ulici (tehdy Dlouhé) ulici.
Dne 26. 7. 1891byl slavnostné polozen zédkladni kdmen. Nejprve fungovala jako Skola
obecna, pozdéji jako méstanska chlapecka skola. Budova méla v této dobé celkem 399
zakl a od roku 1903 se stala i méStanskou div¢i. V soucasné dobé je feditelem Skoly Mgr.
Vladimir Milt a jeho zastupkyni je Mgr. Irena Kupkova. Skolu navitévuje cca 320 zakd,
ma 3 oddéleni skolni druziny a pro zaky starsi Skolni klub. Pracuje zde 25 pedagogickych
pracovnikl a 6 spravnich zaméstnancti. Zakladni Skola Komenského 15 v Novém Mésté
nad Metuji je Skolou Uplnou s deviti postupnymi ro¢niky. Na stupni prvnim i druhém je
zpravidla po dvou paralelnich tfidach. Kapacita Skoly je pro 550 zaki, v soucasné dobé¢
Skolu navstévuje cca 300-400 zakl, ztoho piiblizn€ 8- 13% tvofi skupina zakh
integrovanych se specialnimi potiebami. Skola je spadovou $kolou pro okolni netplné
Skoly a je umisténa v centralni ¢asti mésta. V poslednich letech se zde vzdélavaji 1 déti
cizich statnich pfislusniki. Dlouholeté zkuSenosti ma s integraci zakil se specifickymi
poruchami uceni a chovani 1 74kl s jinym zdravotnim postizenim. Kazdy integrovany zak
ma vypracovan na zakladé doporuc¢eni PPP nebo SPC vlastni individualni vzdélavaci plan,
ktery je pravideln¢ aktualizovan a dopliiovan. Prioritou Skoly je vzd€lavani a vychova zaki
podle poznatkli o psychosomatickém vyvoji déti a mladeze. Klade se veliky diraz na dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovniki. Mezi prioritni oblasti patii: psychologie,
pedagogika, socidlni a osobnostni vychova, moderni metody v didaktice pfedméth a prace
s vypocetni a komunika¢ni technikou. Kvalifikovanost sboru dosahuje témét 100% urovné.
Skola pracuje s Minimalnim preventivnim programem, ktery vychéazi z pokynu MSMT
¢.: 1454/2000-51, ktery do prevence sociopatologickych jevli zafazuje konzumaci drog
vcetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, zaSkolactvi, Sikanovani
a jiné nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus. Jeho cilem je ve spolupraci
s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij veék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit
svého zdravi, bude umét naklddat se svym volnym Casem a zvladat zdkladni socidlni

dovednosti. (www.zskom.cz)
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4.2 Vychodiska a cile

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit a porovnat pomoci anonymni dotaznikové
metody, jaké maji zkuSenosti se Sikanou zaci druhého stupné vybranych statnich Skol
v okrese Nachod. Problematika Sikanovani ve Skoldch mé velmi Siroky zébér, proto byl
hlavni cil zaméfeni pouze na druhy stupen zakladnich $kol. Dal$im cilem bylo zachyceni
celkové atmosféry ve tfidach, rozdil mezi vyskytem Sikanovani u chlapci a dévcat.

Vysledkem bylo zjisténi, zda se zaci svéfuji se svymi problémy.

4.3 Pouzita vyzkumna metoda

Pro ucely prizkumu byla zvolena kvantitativni osvéd¢ena metoda dotaznikového
Setfeni. Diivodem je moznost osloveni vétsiho poctu respondentti ze dvou zvolenych skol.
Vyhoda metody spociva Vtom, Ze zajiStuje respondentim vysokou miru anonymity
a zaroven tak zvySuje i moznost ziskani hodnovérnéjsich udaji. V pisemné formé
dotaznikii byly pouzity jak otdzky uzaviené, tak oteviené. Pii sestavovani otazek se
vychazelo z depistdzniho dotazniku Sikanovéni II Dr. Michala Kolafe (2005). Tento

dotaznik poslouzil k inspiraci. (viz. Pfiloha ¢. 1 a €. 2.)
4.4 Vybér respondenti a kritéria vybéru

V ramci prizkumu byli osloveni zéci 6. -9. roéniki ve véku 12- 15 let. Priizkum byl
proveden ve vyse uvedenych statnich Skolach v okrese Nachod a zucastnilo se ho celkem
162 respondentti. Z toho 79 divek a 83 chlapci. Zamérné byla zvolena §kola méstského
typu (dale ¢. 1) v Novém Mésteé nad Metuji a Skola typu vesnického (dale €. 2) v Novém
Hradku. Navratnost dotaznikli nebyla stoprocentni, celkem 58 dotazniki se vratilo
nevyplnénych a 12 dotaznik bylo vyfazeno pro svou nepouZitelnost. Ve skole ¢. 1 se
zucastnilo dotaznikového Setteni celkem 86 zaki a 64 zakl ve Skole €. 2.

Bylo pouZzito celkem 150 dotaznikii.
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4.5 Casovy harmonogram priizkumu

Prizkum na Skolach probéhl v pribéhu mésice unora 2013. S vySe uvedenymi
Skolami probéhla spoluprace bez obtizi. Ucitel¢é, feditelé a néktefi zaci mi vysli ochotné
vstiic. Dotazniky se vratily velmi rychle, béhem 14 dni. Vysledky tedy mohly byt
zpracovany jiz v témze mésici. Nekteti respondenti nebyli ve Skole pfitomni a jini odmitli
zlcastnit se tohoto prizkumu z neznamych divodi. Dotazniky byly Sifeny prostfednictvim

pedagogt sledovanych Skol.

Graf ¢. 1 Navratnost dotaznika

Navratnost

M pouZito Hnevyplnéno U chybné vyplnéno

Z 220 dotaznikl bylo vraceno 58 nevyplnénych (32%). Vyplnénych dotazniku je
150 (63%), chybné¢ vyplnéno 12 (5%). K prizkumu bylo pouzito celkem 150

dotaznika.
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4.6 Zpracovani vysledku dotaznikového Setireni

Graf ¢. 2 Rozdéleni respondentti dle pohlavi

Respondenti dle pohlavi

M chlapci ® divky

Graf poukazuje na procentualni zastoupeni divek a chlapcu. Tento pocet je

dostatecnym vzorkem respondentd ve srovnatelném poméru.
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Zpracovani a vyhodnoceni vysledki dotaznikového Setfeni v typu Skoly &. 1.
K podrobnému zpracovani vysledkii bylo vybrano vSech 13 polozek dotazniku. Otazky
jsou zpracovany do nasledujicich grafi a zjiSt€né vysledky zaznamendny dle

procentualniho zastoupeni. Respondenti jsou hodnoceni jako jeden celek.

1. Jsi rad v této tridé?

Graf ¢. 3Atmosféra tiidy (Skola €. 1)

Atmosféra tridy

i spokojen M nespokojen

Dotaznikova polozka zjist'ujici spokojenost zaka ve tfidé je zaméfena na to, jak se
respondenti v kolektivu citi a do jaké miry jsou spokojeni mezi svymi spoluzaky. Tato data
jsou pro pruzkum dulezita, jelikoz Sikana neni nikdy zaleZitosti jen agresora a obéti.
V ramci zjednoduseni celkového pohledu povazuji odpovéd 1-3 za odpovéd spokojen
a 4- 5 nespokojen. Celkem 92 % zaku se ve tfidé citi dobte. Tento vysledek je povazovan
za uspokojivy.
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2. Mas ve tridé dobrého kamarada?

Graf ¢. 4 Kamaradstvi ve tfid¢ (Skola ¢. 1)

Kamaradstvi ve tridé

B mam dobrého kamarada B nemam dobrého kamarada

Tento graf je vysledkem zjisténi, zda Zaci maji ve tfidé dobrého kamarada.
Tento dotaz mél konkrétni zdmér. Obéti Sikany se mnohdy stavaji déti izolované, které
nemaji ve Skole ¢i tfidé Zadnou osobu, se kterou by mohly sdilet svoje radosti i starosti.
Zjistila jsem, ze 93% zakt ma ve $kole blizkého kamarada. Zbylych 7 % kamarada nema,

tim jsou V nevyhodné pozici a mohou se ve Skolnim prostedi citit Spatné.
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3. Pat¥is ve tfidé do néjaké party?

Graf &. 5 Ucast v parté (3kola &. 1)

Uéast v parté

M jsemv parté M nejsem v parté

Vyvoj osobnosti zaka souvisi se socialnim prostiedim, ve kterém se pohybuje.
Lze se domnivat, Ze zejména vliv party na jedince mizZe byt velkym zdrojem socialnich
problémi. Z priazkumu ndm vyplyva, ze ¢lenstvi v parté u zakd dosahuje 71%. V parté se
jedinec muze citit silny, protoze ma oporu skupiny. Nemusi se citit zodpovédny za své
jednani, protoZe skupina jej individualni zodpové&dnosti zbavuje. V ptipad¢ Sikany hrozi
riziko pfijeti patologickych norem chovani a jedinec ztraci svoji individualitu a ,,zdravy

rozum®.
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4. Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tiidé?

Graf ¢. 6 Sikana ve t¥idé (§kola &. 1)

Sikana ve tridé

M Sikanovani M nesikanovani

Témét polovina respondentd odpovédéla, ze si mysli, Ze se v jejich téidé Sikana
vyskytuje. Tento vysledek byl piekvapujici, celkem 41% z4kl je Sikanovéno! Tento
vysledek potvrzuje fakt, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje témét na kazdé skole,

proto je tfeba tomuto jevu vénovat zvlastni pozornost.
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5. Jaky zpisob Sikanovani se ve vasi tridé vyskytuje?

Graf €. 6 Projevy Sikany ve tiidé (Skola €. 1)

Projevy Sikany ve tridé

M rvacky (7%) M tyrani a ublizovani (1%)

M zastrasovani a vyhroZovani (13%) M vykonavani nesmyslinych prikazi (6%)
M Umyslné poskozovani a ni¢eni véci (13%) M kradeZ (3%)

M jiné zpUsoby- pomlouvani (3%) H jiné zpUsoby- posméch (8%)

i jiné zpUsoby - slovni napadani (1%) M jiné zpUsoby-nadavky (5%)

M jiné zpUsoby - vyclenovani z kolektivu (1%) M Zadny uvedeny zplsob (38%)

4

Sikanovéani ve tfidé je zastraSovani a vyhrozovani (13%), stejné procento zakad uvadi
umyslné poskozovani a niceni véci. Naopak nejmensi pocet respondentti uvedlo posméch
(8%) a kradez (3%), slovni napadani (1%), tyrani a ublizovani (1%). Zaci v dotazniku
uvedli jesté jiné projevy Sikany, které jsou zaznaCeny v grafu, napiiklad pomlouvani (3%),

jiz zminény posméch, slovni napadani a nadavky (5%).
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6. Sikanovani se nejéastéji vyskytuje na téchto mistech.

Graf ¢. 7 Mista Sikany (Skola €. 1)

Mista Sikany

M trida (33%) M chodba (3%)
i Satna (12%) HWC (7%)
M jidelna (3%) i druZina (1%)

i cesta do Skoly nebo ze Skoly (5%) M télocvicna (1%)
4 hristé (2%) i 7adné uvedené misto (33%)

Tato ¢ast dotazniku byla zaméfena na mista, kde k Sikan€ dochdzi. NejcastéjSim
mistem je tfida v zastoupeni 33%, coz odpovida faktu, ze v ni zaci travi nejvice Casu. Jako
druhé nejcast&jsi misto vyskytu respondenti uvadi Satnu (12%). Nekteti se s Sikanou setkali
na zachod¢ (7%), chodbé (3%), jideln¢ (3%) druziné (1%), nebo pii cesté do skoly
a ze skoly (5%).
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7. UbliZoval nebo ubliZuje nékdo ze tiidy Tobé?

Graf ¢. 8 Vyskyt ublizovani ve tiidé (Skola €. 1)

Vyskyt ublizovani ve tFidé

H neublizoval M ublizoval

Celkem 62% zaku odpovédélo, ze jim ve tfidé ublizovano neni. Tento vysledek
koresponduje s otazkou ¢. 1, kdy prevazna vétSina zaki odpovédéla, ze jsou ve t¥idé
spokojeni. Ptesto zbylych 38% povazuji za Cislo vysoké a téméf odpovida vyskytu Sikany

ve tHdé (41%).
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8. Jak Ti ublizuji?

Graf €. 9 Zptsoby ubliZovani ve tfid¢ (Skola €. 1)

Zpusoby ubliZzovani ve tridé

M ignorovani M posméch i pomluvy

H ponizovani i nadavky i 7adny uvedeny zplsob

Respondenti za nejcastéjsi zptisoby ublizovani ve téidé povazuji pomluvy (31%),
které pfevazuji nejvice u divek. Dale uvadi v 22% nadéavky, poniZzovani (14%), posméch
(14%) a ignorovani (7%). Predpokladala jsem, ze se zde bude vyskytovat také fyzické
ublizovani, mé piedpoklady se vSak nenaplnily, protoze Zaci neuvedli vibec projevy typu
kopani, fackovéani, rany pésti. Celkem 39% zak neuvedlo zadny zplsob ublizovani

ve tfidé. Prevazuje ublizovani ve slovni podobé.
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Nasledny rozbor se tyka pouze Sikanovanych déti, kterych bylo 41%o, tj.
35 zaku.

9. Ten, kdo Ti ubliZuje, je chlapec, nebo divka?

Graf €. 10 Rozd¢leni dle pohlavi (Skola €. 1)

Rozdéleni dle pohlavi

M chlapec H divky

Celkem 57% zakd odpovédélo, ze jim bylo ublizovano chlapcem. VéEtsi vyskyt
agresivniho chovani u chlapci se dalo ocekavat. Presto se zde objevuje 43% divek, coz je

velmi velké procento v kontextu s chlapci.
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10. Pokud jsi byl (a) Sikanovan (a), Fekl (a) jsi o tom nékomu?

Graf €. 11 Svéfuji se s Sikanou (Skola €. 1)

Svéruji se s Sikanou

M ano M ne

Toto procentudlni zastoupeni velmi piekvapilo, byla ocekdvana spiSe zaporna
odpovéd’. Obvykle se vétSina obéti se Sikanou svému okoli nesvéfuje, protoze se obava

celkového zhorSeni situace. Patrné je to dano anonymitou dotaznikd.
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11. Pomohl Ti ten, se kterym jsi o Sikané mluvil (a)?

Graf €. 12 Pomoc, kdyzZ se svéfim (Skola €. 1)

Pomoc, kdyz se svérim

M ano M ne

Na tuto otadzku prevazovala kladna odpoveéd’. Piesto nekteti zaci v dotazniku uvedli,

ze pomoc byla spise kratkodoba a malo efektivni.
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Nasledné Setieni je po€itano z celkového poctu respondentii.

12. Vi§ o nékom ze Skoly/ tridy, Ze je Sikanovan?

Graf ¢. 13 Vyskyt Sikany u spoluzaki (Skola €. 1)

o

Vyskyt Sikany u spoluzaku

Mano Hne W Zadny vyskyt

Setfenim bylo zjisténo, ze se Sikana vyskytuje téméft u poloviny zak.
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13. CitiS se ve Skole bezpecné?

Graf ¢. 14 Pocit bezpeci ve Skole (Skola €. 1)

Pocit bezpedi ve Skole

M ano HMne

Bylo zjisténo, ze 85% zak se citi v prostiedi Skoly bezpecné.
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Zpracovani a vyhodnoceni vysledkli dotaznikového Setfeni v typu Skoly &. 2.
K podrobnému zpracovani vysledkii bylo vybrano vsech 13 polozek dotazniku. Otazky
jsou zpracovany do nasledujicich grafi a zjisténé vysledky zaznamenany dle

procentudlniho zastoupeni. Respondenti jsou hodnoceni jako jeden celek.

1. Jsi rad v této tridé?

Graf ¢. 15 Atmosféra ttidy (Skola ¢. 2)

Atmosféra tridy

M spokojen M nespokojen

Dotaznikova polozka zjist'ujici spokojenost zakid ve tfidé je zaméfena na to, jak se
respondenti v kolektivu citi a do jaké miry jsou spokojeni mezi svymi spoluzaky. Tato data
jsou pro pruzkum dulezita, jelikoz Sikana neni nikdy zalezitosti jen agresora a obéti.
V ramci zjednoduSeni celkového pohledu povazuji odpovéd’ 1-3 za odpovéd spokojen

a 4- 5 nespokojen. Celkem 94 % zaku se ve tfidé citi dobte. Tento vysledek je povazovan
za uspokojivy.
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2. Mas ve tridé dobrého kamarada?

Graf €. 16 Kamaradstvi ve tfid¢ (Skola €. 2)

Kamaradstvi ve tride

B mam dobrého kamarada B nemdam dobrého kamarada

Tento graf je vysledkem zjisténi, zda zaci maji ve tfidé dobrého kamarada. Tento
dotaz m¢l konkrétni zdmér. Obéti Sikany se mnohdy stavaji déti izolované, které nemayji
ve skole ¢i tiidé zadnou osobu, se kterou by mohly sdilet svoje radosti i starosti. Zjistila
jsem, ze 98% zakt ma ve Skole blizkého kamarada. Zbyla 2 % kamarada nema, tim jsou

V nevyhodné pozici a mohou se ve Skolnim prostiedi citit Spatné.
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3. Pat¥is ve tfidé do néjaké party?

Graf &. 17 Ugast v parté (3kola &. 2)

Ucast v parté

M jsemvparté M nejsemyv parté

Vyvoj osobnosti zédka souvisi se socialnim prostfedim, ve kterém se pohybuje.
Lze se domnivat, Ze zejména vliv party na jedince mize byt velkym zdrojem socialnich
problémi. Z prizkumu nam vyplyva, Ze Clenstvi v parté u zZakli dosahuje 77%. V parté se
jedinec muze citit silny, protoze ma oporu skupiny. Nemusi se citit zodpovédny za své
jednani, protoze skupina jej individualni zodpovédnosti zbavuje. V ptipadé Sikany hrozi
riziko pfijeti patologickych norem chovani a jedinec ztraci svoji individualitu a ,,zdravy

rozum®.
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4. Vyskytuje se Sikanovani ve vasi tFidé?

Graf ¢&. 18 Sikana ve tfidé (3kola &. 2)

Sikana ve tridé

M Sikanovani M zZadny vyskyt Sikany

Témeét polovina respondentti odpovédéla, ze si mysli, ze se v jejich tfidé Sikana
vyskytuje. Tento vysledek byl opét prekvapujici, celkem 38% 74kt je Sikanovano! Tento
vysledek opét potvrzuje fakt, Ze Sikana se Vv zarode¢nych fazich vyskytuje téméf na kazdé

Skole, proto je tieba tomuto jevu vénovat zvlastni pozornost.
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5. Jaky zpisob Sikanovani se ve vasi tridé vyskytuje?

Graf ¢. 19 Projevy Sikany ve tfidé (Skola €. 2)

Projevy Sikany ve tridé

M télesné napadani (9%) M rvacky (2%)
i tyrani a ublizovani (5%) H zastrasSovani a vyhrozovani (14%)

M vykonavani nesmyslnych ptikaz(i (2%) B Umysiné poskozovani a ni¢eni véci (0%)

M kradeZ (0%) M jiné zpUsoby- pomlouvani (3%)
id jiné zpUsoby- posméch (2%) M jiné zpUsoby - slovni napadani (5%)
M jiné zplGsoby-naddavky (5%) i Zadny uvedeny zplisob (55%)

wewvr

Sikanovani ve tfidé je zastraSovani a vyhrozovani (14%), stejné procento zak uvadi
umyslné poskozovani a niceni véci. Nejmensi pocet respondentti uvedlo posméch (2%)
a slovni napadani (5%), tyrani a ublizovani (5%). Kradez, timyslné poskozovani a niceni
véci se vibec mezi zaky neobjevuje. Zaci v dotazniku uvedli je§té jiné projevy Sikany,

naptiklad pomlouvani (3%), jiz zminény posméch, slovni napadani a nadavky (5%).
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6. Sikanovani se nejéastéji vyskytuje na téchto mistech.

Graf ¢. 20 Mista Sikany (Skola €. 2)

Mista Sikany

M trida (20%) M chodba (6%)

i Satna (3%) H WC (6%)

M jidelna (0%) i druzina (0%)

i cesta do Skoly nebo ze Skoly (3%) i télocvicna (3%)

L4 hFisté (2%) i 7adné z uvedenych (56%)

Tato ¢ast dotazniku byla zaméfena na mista, kde k Sikan€ dochdzi. NejcastéjSim
mistem je tfida v zastoupeni 20%, coZ odpovida faktu, Ze v ni Zaci travi nejvice Casu. Jako
druhé nejcastéjsi misto vyskytu respondenti uvadi Satnu (3%). Néktefi se s Sikanou setkali
na zachodé¢ (6%), chodbé (6%), pfi cesté do Skoly a ze Skoly (3%). V jideln€ a druziné se

Sikana nevyskytuje vibec.
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7. UbliZoval nebo ubliZuje nékdo ze tiidy Tobé?

Graf ¢. 21 Vyskyt ubliZovani ve tfidé¢ (Skola €. 2)

Vyskyt ublizovani ve tFidé

H neublizoval M ublizoval

Celkem 58% zaku odpovédélo, ze jim ve tfidé ublizovano neni. Tento vysledek
koresponduje s otazkou ¢. 1, kdy prevazna vétSina zaki odpovédéla, Ze jsou ve tiidé
spokojeni. Ptesto zbylych 42% povazuji za Cislo vysoké a téméf odpovida vyskytu Sikany
ve tiide (38%).
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8. Jak Ti ublizuji?

Graf ¢. 22 Zpusoby ublizovani ve tfide¢ (Skola €. 2)

Zpusoby ublizovani ve tridé

M ignorovani (6%) H posméch (9%) i pomluvy (5%)
M ponizovani (13%) M nadavky (13%) i kopani (6%)
i fackovani (2%) M rany pésti (8%) i 7adny z uvedenych (39%)

Respondenti za nejcastéj$i zplisoby ublizovani ve tfidé povazuji ponizovani
a nadavky (13%), které pievazuji nejvice u divek. Dale uvadi posméch (9%), rany pésti
(8%), ignorovani (6%) a pomluvy (5%). Na rozdil od skoly ¢. 1 se zde vyskytuje i fyzické
ublizovani ve formé ran pésti (8%), kopani (6%), fackovani (2%). Celkem 39% zaku
neuvedlo zadny zuvedenych zplsobii ublizovani ve tfidé. Slovni a fyzické zplsoby

ublizovani jsou ve vyvazeném pomeru.
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Nasledny rozbor se tyka pouze Sikanovanych déti, kterych bylo 38%, tj.
24 7aki.

9. Ten, kdo Ti ubliZuje, je chlapec, nebo divka?

Graf ¢. 23 Rozd¢leni dle pohlavi (Skola €. 2)

Rozdéleni dle pohlavi

M chlapec M divky

Celkem 50% zaki odpovédeélo, ze jim bylo ublizovano chlapcem a stejnému poctu

zak bylo ublizovano divkou. V kontextu s chlapci se jedna o velmi vysoké procento.
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10. Pokud jsi byl (a) Sikanovan (a), Fekl (a) jsi o tom nékomu?

Graf ¢. 24 Svétuji se s Sikanou (8kola €. 2)

Svéruji se s Sikanou

M ano M ne

Toto procentudlni zastoupeni velmi prekvapilo, byla ocekdvana spiSe zaporna
odpovéd’. Obvykle se vétSina obéti se Sikanou svému okoli nesvéfuje, protoze se obava

celkového zhorSeni situace. Patrné je to dano anonymitou dotaznikd.
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11. Pomohl Ti ten, se kterym jsi o Sikané mluvil (a)?

Graf €. 25 Pomoc, kdyzZ se svéfim (Skola €. 2)

Pomoc, kdyz se svérim

M ano M ne

Na tuto otadzku prevazovala kladna odpoveéd’. Piesto nekteti zaci v dotazniku uvedli,

ze pomoc byla spise kratkodoba a malo efektivni.
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Nasledné Setfeni je vypocteno z celkového mnozZstvi respondentii.

12. Vi§ o nékom ze Skoly/ ti'idy, Ze je Sikanovan?

Graf ¢. 26 Vyskyt Sikany u spoluzakt (Skola €. 2)

Vyskyt Sikany u spoluzakt

M ano Hne

v

Setfenim bylo zjisténo, Ze si zaci vSimaji Sikany u svych spoluzaki, potvrdily to

odpovédi témét poloviny dotazovanych.
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13. CitiS se ve Skole bezpecné?

Graf €. 27 Pocit bezpeci ve Skole (Skola €. 2)

Pocit bezpedi ve Skole

M ano HMne

Bylo zjisténo, ze 88% zak se citi v prostiedi Skoly bezpecné.
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5 Diskuze

Pti studiu odborné literatury jsme zjistili, ze Sikana a agresivita mezi détmi
na zakladnich Skoldch neni v soucCasné spolecnosti vyjimecnym jevem. Tomuto
celospolecenskému problému je vénovana velka pozornost. Tento fakt, potvrzuje existence
velkého mnozstvi odborné i laické literatury, internetovych stranek i ¢lankt na téma
Sikany, agresivity déti a nasili na Skolach. Publikace s timto tématem jsou dobie dostupné,
protoze se jedna o téma velmi aktualni a zajimavé, nejen pro odborniky, ale i pro Sirokou
vetejnost.

V zahranié¢i se tento jev stava predmétem riznych vyzkumu a zabyvaji se jim celé
tymy specialnich pedagogl a psychologl. Na zaklad¢ poznatkii z prostudované literatury
dochazime k zavérim, ze Sikana neni jako dfive zélezitosti pfedev§im obdobi puberty
a adolescence, ale za¢ina se posouvat do obdobi mladsiho $kolniho véku a mezi détmi
nartista ¢im dal vice bezohlednosti a také brutality.

Cilem této prace bylo shrnuti soucasnych poznatkii o Sikan€ a agresi na zakladnich
Skolach. Na prvni pohled se zdalo, Ze je tato problematika v odborné literatuie dostate¢né
zpracovana. Zjistili jsme vSak, ze vétSina Ceskych autort piejima teorii Sikany od prednich
Seskych odborniki Michala Kolafe a Pavla Ritana. Vsechny prostudované publikace
1 vysledky provedeného prizkumu se shoduji v tom, Ze nariistd agresivni chovani mezi
zaky. Hlavni pfi¢iny spatfuji v rozSifeni agrese v celé spolecnosti, neptiznivé rodinné
vztahy, nasili Sifené v médiich, které je béZné dostupné a pfistup pedagogickych
pracovnikd, ktery je mnohdy bohuZel lhostejny.

V soucasnosti vime, ze vyskyt Sikany na ¢eskych Skolach mé epidemicky rozmér.
Nejlépe je zmapovana situace praveé na zakladnich Skolach. Velké prizkumy v poslednich
desetiletich odhaduji vyskyt Sikany az 40%. Vyzkum Havlinové a Kolafe (2001) uvadi,
ze na Ceskych zédkladnich Skolach je Sikanovano 41% déti. Vysledek témét koresponduje
s prizkumem v této praci, kdy bylo zjisténo, ze se Sikana projevuje v obou typech Skol
a dosahuje v priméru 40%. Projekt Rychl4 Setfeni 2007, ktery byl realizovan Ustavem
pro informace vzdélavani, poukazuje na to, Ze se Sikana objevuje Castéji na vétSich
zékladnich Skolach. Tento fakt se v nasem priizkumu nepotvrdil, nebot Sikana se objevuje
ptiblizné ve stejném méfitku v obou typech Skol. Z toho nam vyplyva, ze velikost $koly

neni zfejme klicovym faktorem, ktery ovlivituje zjiStovani, prevenci i feSeni Sikany.
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6 Zavér

Byl proveden pruzkum vyskytu Sikany ve dvou skoléach, a sice ve Skole méstského
a vesnického typu. Celkem se ho zucastnilo150 zakt. Na zaklad¢ analyzy provedené v této
bakalaiské praci jsem dospéla k témto zaveérim:

1. Bylo zjisténo, ze celkova atmosféra ve tfidach je v obou typech skol uspokojiva.
V priméru 93% zakl se ve tfidé¢ a kolektivu citi dobfe a jsou spokojeni mezi svymi
spoluzéky.

2. VétSina déti mé ve tfidach své kamarddy. Vice izolovanych déti se vyskytuje
ve Skole méstského typu. Hlavni diivod spatiuji v tom, ze déti ve méstech spolu travi méné
¢asu mimo $kolni prostiedi, které je vétsi, tudiz anonymnéjsi. Pravé déti, které nemaji
kamarady ve t¥id¢, jsou v nevyhodné pozici a mohou se ve §kolnim prostiedi citit Spatné.
Vysledné procento totiz presné koresponduje s procentem nespokojenych déti ve tride.

3. Clenstvi v parté u ki dosahuje v priméru 75%. To dokazuje, Ze v parté se
muze jedinec citit velmi silny, protoze ma oporu skupiny. Vidim zde problém v tom,
ze déti vyhledavajici partu, mohou pfestat mit vlastni odpovédnost za své chovani.
Negativnim jevem mitiZe byt to, Ze ho skupina miize ovlivnit i negativnim zptisobem.

4. Velmi piekvapujicim vysledkem bylo to, ze se Sikana ve tfidé projevuje v obou
typech skol, jak v méstskych, tak i vesnickych naprosto shodné. Toto cislo je alarmujici,
Sikana ve tfidé¢ dosahuje v priméru 40%. Tento vysledek potvrdil fakt, Ze se Sikana
vyskytuje téméf na kazdé Skole.

5. Co se tyka projevi Sikany, ve tfidé bylo shodné zjisténo, Ze nejvice se v obou
typech Skol vyskytuje- zastraSovani a vyhrozovani, imysiné poskozovani a ni¢eni véci.
Z toho vyplyva, Ze slovni Sikana se vyskytuje ve tifid€ vice nez fyzickd. Zajimavym
zjisténim pro mé bylo to, Ze fyzick4 Sikana ve Skole vesnického typu se projevuje o 100%
vice nez ve Skole méstského typu. Toto potvrzuje moje zjisténi, které je uvedeno v kap.
4.1, kde zminuji, ze tato Skola soustreduje zédky se specifickymi poruchami uceni
a chovani, to by mohlo byt diivodem, pro¢ se zde vyskytuje ve vyssi mife fyzicka Sikana.

6. NejcastéjSim mistem vyskytu Sikany je tfida a to vobou typech Skol
a dale prostory Skoly (chodba, Satna, WC). Naopak ve druzin¢ se opét shodné Sikana témet
nevyskytuje, v jidelné a té€locviéné minimalng, na cesté do Skoly nebo ze Skoly obcas.
S nejvetsi pravdépodobnosti je to déno tim, Ze v mistech, kde déti nejsou zaméstnani

(pfestavky) a jsou bez dozoru a spolu v kolektivu, dochazi k Sikané.
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7. Setienim bylo zjiiténo, Ze polet zakii, kterym je ublizovano ve tiidg, je téméf
shodny s poctem déti, které jsou Sikanovani. Tudiz vSechny déti povazuji ublizovani
za Sikanu. Toto se projevilo shodné v obou typech skol véetné procentudlniho zastoupeni.
V priméru okolo 40 % 74kt je Sikanovano a je jim ubliZovano.

8. Za nejcCastéjsi zptusoby ublizovani ve tfid¢ jsou povazovany pomluvy, nadavky,
ponizovani, posméch a ignorovani. Opét prevazuje spisSe slovni napadani nad fyzickym
ublizovanim.

9. Dalsim zajimavym a velmi piekvapivym vysledkem je procentudlni zastoupeni
pohlavi téch, ktefi Sikanuji ostatni. Bylo zjisténo, Ze v obou typech skol shodné je
zastoupeni chlapct a divek rovnocenné.

10. Diky anonymité dotaznikli se podafilo zjistit, ze v obou typech Skol se shodné
svéfuje se Sikanou svému okoli v priméru 60% déti. Tento vysledek je pozoruhodny,
protoze jsem na zakladé studia zjistila, Ze se obvykle vétSina obéti se Sikanou nesvéiuje.

11. Pokud se Sikanovani nékomu svéftili, bylo zjisténo, ze 2/3 déti bylo pomozeno,
ale spiSe kratkodob¢ a malo efektivné. 1/3 déti nenalezla pomoc, ve Skole méstského typu
nenalezla pomoc témét polovina déti.

12. Setteni prokazalo, Ze si v praméru 40% zakt v§ima $ikany u svych spoluzaka,
a to u obou typu skol.

13. Ve Sskole se zaci citi bezpené v priméru 85% u obou typl skol,
coz koresponduje s celkovou spokojenosti ve tfid¢. Presto se témét 15% déti neciti
ve skole bezpecné. Toto plati s minimalnim rozdilem opét u obou typl Skol. Vzhledem
k tomu, ze 40% déti je Sikanovanych, nepovazuji nejvice se vyskytujici slovni Sikanu
za snizeni bezpeci ve tfid€. Pocit bezpeci koresponduje s celkovou atmosférou ve tfidé
a tento stav je uspokojivy.

Sikana se vyskytuje u obou typti $kol u 40 % déti a nejvice k ni dochazi v prostiedi
Skoly. Toto ¢islo je alarmujici. Prostor ke zlepSeni by mohl byt v efektivngsi praci
V osvétové Cinnosti. Je nezbytné, aby pedagogové komunikovali vice se ziky
a vysvétlovali jim, jak se maji zachovat, kdyz sami zazivaji nebo uvidi Sikanu u ostatnich.
Dale, aby jim vice naslouchali, vice si v§imali zmén chovéani a cCastéji spolupracovali
srodi¢i déti. Toto by pomohlo 1 tomu, co bylo zjisténo, ze Sikanovanym se vétSinou
dostane pouze kratkodobé a neefektivni pomoci.

Slovni napadéani se vyskytuje ve Skolach v nejvyssi mife. Divky a chlapci jsou
v roli agresorti ve stejném podilu. V minulosti se vice vyskytovala agrese u chlapct,

Vv soucasné¢ dob¢ zde neni rozdil. Diivod spatiuji v ménicim se rodinném zazemi déti.
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Dle mého nazoru dochazi k vyssi rozvodovosti rodict, pracovni doba rodict se prodluzuje,
détem je vénovana mensi pozornost a ¢asto jsou détmi ulice. Tuto pozornost se snazi ziskat
prostiednictvim casti v partach, v podstaté psychicky stradaji a snazi se na sebe upoutat
pedagogt, vedouci ke stmeleni kolektivu, navozeni pratelské atmosféry ve tiidé€, nastaveni
pravidel, empatie a upeviovani dobrych vztahi ve tiidé. Dale zvySeni motivace zakd, vice
je chvalit a zvysit miru individudlniho pfistupu, poznat zaky i mimo Skolni prostiedi,
zlepsit komunikaci a spolupraci s rodici. V neposledni fadé pokladam za dilezité, aby se
pedagogové vice vzdélavali vramci této problematiky a vzijemné konzultovali své

zkusenosti s kolegy.
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik k vyskytu Sikanovani
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DOTAZNIK K VYSKYTU SIKANOVANI

Mili zéci a zékyn€, obracim se na Vds s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se
tyka vyskytu Sikanovani na druhém stupni zakladnich Skol. Pii vypliiovani pracujte prosim
samostatné. Pozorn¢ si prectéte otdzky a vyznacte odpoveédi, které povazujete za pravdivé.
Dotaznik je anonymni a nemusite se podepisovat. Vase odpovédi jsou divérné a nebudou
zadnym zplUsobem zneuzity. Ziskané informace mohou pomoci zabranit ublizovani slabym
» Za Sikanovani se povaZuje to, kdyZ jeden nebo vice Zaku umysIné, vétSinou opakované,
ubliZuje druhym.*

Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemiize$ ubranit, d€la, co je ti nepfijemné, co t& ponizuje,
nebo to prost€¢ boli - strkd do tebe, naddvd ti, schovava ti véci, bije t&. Ale mize
ti znepfijemfiovat Zivot i jinak, pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky,

aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Jsem: chlapec [ ] divka [ ] Tiida:

1. Jsi rad (a) v této tiide? Ano Ne
Oznamkuj znamkou od jednic¢ky do pétky. 1 2 3 4 5
2. Mas ve ttidé dobrého kamarada? Ano Ne
3. Patfis ve tfid¢ do néjaké party? Ano Ne
4. Vyskytuje se Sikanovani ve Vasi tfide? Ano Ne

5. Jaky zpiisob Sikanovani se ve Vasi tfid¢ vyskytuje? (zaskrtni) T€lesné napadeni, rvacky,
tyrani a ubliZovani, zastraSovani a vyhroZovani, vykonavani nesmyslnych ptikazii, imyslné

poskozovani a nifeni véci, kraddeze, nevyskytuje se, jiné zplsoby (uvedte jaké)



6. Sikanovani se nejéast&ji vyskytuje na téchto mistech: Ve t¥idé - na chodbé - v $atné -
na WC - v jidelné — druzin¢ - cestou do Skoly nebo ze Skoly - v télocvi¢né - na hiisti.

Pokud jinde, tak kde?
7. Ublizoval nebo ubliZuje nékdo ze tiidy tobé? Ano Ne
8. Jak ti ublizuji? (Staci, kdyz zaskrtnes, co se ti stalo, ale mizes to popsat i vlastnimi slovy)

Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — nadavky — biti — fackovani — kopani —

rany pésti. Jinak - jak?

9. Ten, kdo ti ublizuje, je chlapec, nebo divka? Divka Chlapec
Kolik jich je, ktefi ti ublizuji? 123 123
Vice nez 3 Vice nez 3
10. Pokud jsi byl (a) sikanovan (a), ekl (a) jsi o tom nékomu?  Ano Ne
11. Pomohl ti ten, se kterym jsi o Sikan¢ mluvil (a) Ano Ne
12. Vi§ o nékom ze Skoly/ tfidy, Ze je Sikanovan? Ano Ne

13. CitiS se ve S§kole bezpecné? Ano Ne



