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Anotace

Diplomova prace se zabyva poruchami piijmu potravy a vlivem médii na tyto
poruchy. Teoreticka ¢ast je vénovana mentalni anorexii a mentalni bulimii, jejich
pric¢inam a nasledkiim. V dalsi ¢asti se prace zamétuje na sebevédomi, zebti¢ek hodnot
a péci o dusi. Zabyva se komunikaci mezi détmi a rodici, jak je dilezita pti vychove, pii
tvofeni sebevédomi a pii vzdjemné divétre. V neposledni fade se prace zabyva vlivem
médii na poruchy pfijmu potravy, na jejich kladné a zaporné stranky. V praktické ¢asti
se diplomova prace vénuje vlivu medii na tyto poruchy, analyzuje pti¢iny poruch piijmu
potravy, ovlivnéni soucasného trendu Stihlé postavy a zkoumd, zda se o téchto

poruchach dozvidaji Zaci uz na zakladnich Skolach.

Kli¢ové pojmy

Komunikace, péce o dusi, poruchy piijmu potravy, média, mentalni anorexie,

mentalni bulimie, sebevédomi.



Annotation

This thesis deals with eating disorders and the media's influence on these disorders.
The theoretical part is devoted to anorexia nervosa and bulimia nervosa, their causes
and consequences. The next part focuses on self-esteem, value systems and care of the
soul. It deals with communication between children and parents as important in
education, in creating confidence and in trust. Finally, the paper deals with the influence
of the media on eating disorders, their positive and negative aspects. In the practical part
of the thesis deals with the influence of media on these disorders, analyzes the causes of
eating disorders, influenced by the current trend of slim figures and examines whether

the students learn these disorders in elementary schools.
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UvoD

Diplomova prace se vénuje tématu Média a jejich vliv na poruchy piijmu
potravy. Je zarazejici, Ze naSe spole¢nost nerozumnym a nezodpovédnym zplisobem
propaguje super $tihl¢é t€lo jako ideal Zenské krasy. Jsou tim nespravné ovlivnény divky,
zeny i muzi. Divky chtéji byt Stihlé jako modelky a ¢asto maji predstavu, ze byt §tihla
rovna se bohata. Nékteré divky pro svou vysnénou postavu udélaji cokoliv, zacnou
nezdravé hubnout a to v mnoha pfipadech kon¢i poruchou ptijmu potravy. Schazi smysl
pro miru, zndma to jiz antickd (stale platnd) ctnost piiliSnym zdlraziiovanim jednoho

aspektu se pak zapomin na jiné hodnoty pro Zivot dulezité. A to je na povazenou.

Na Zeny je veden nétlak ze strany médii v podobé ruznych diet, hubnoucich
pripravkl a rad, jak byt §tihla a ptitazliva pro své okoli. Mnohé vedou sviij neuspésny
boj s diectami a nékteré konci jako bulimi¢ky. Muzi se porucha piijmu potravy také
tykd, i kdyZ v mensim méfitku nez zen a divek. MuzZe se jednat napiiklad o muze, ktefi
kvuli sportu chtéji mit $tihlejsi t€lo. Tato diplomova préace se zabyva predevsim divkami
a zenami trpici poruchou pfijmu potravy. MuZi mohou byt ovlivnéni idedlem Zenské
krasy také a mohou chtit po svych Zenach, partnerkach a détech, aby byly §tihlé, tak jak
to udava aktualni smér. Cilem je seznamit s témito nebezpecnymi poruchami, které

berou divkam a Zendm jejich Zivoty, nebo je poznamenaji po zbytek Zivota.

Nejdiive se diplomova prace zabyvéa charakteristikou dnesni doby a jejim vlivem
na poruchy piijmu potravy. Dnesni doba nam neustale ukazuje, Ze ideal Zenské krasy je
Stihla a dokonala postava. Mladym divkam a Zendm je podsouvan nazor, Ze i mirna
nadvéaha je Zivotu nebezpecna a ze byt $tihld, znamena byt $tastna a bohatd. Divky
nemaji vytvoren spravny zebiicek hodnot. V touze po dokonalé postavé jsou jen krucek
od poruch pfijmu potravy. Ve vétSin¢ piipadd se jednd o divky a Zeny s malym
sebevédomim. Pokud Zena opakované drzi neuspé$né diety, mlze jeji sebevédomi
Klesat, ztrici sebeuctu a tim propada depresim. Mit zdravé sebevédomi je dulezité a

nikdy neni pozd¢€ na ném zapracovat.

Jednou z poruch pfijmu potravy je mentalni anorexie. Jedna se o umysiné
snizovani télesné hmotnosti. Anorekticky nechté&ji jist, tmysiné odmitaji potravu.

Diplomova prace chce na tuto nemoc upozornit, informovat o ni, jelikoz nevédomost



zpusobuje toto onemocnéni. Mentalni anorexie a mentdlni bulimie patfi mezi
psychiatricka onemocnéni spojena s nejvyssi umrtnosti. Kazda desata divka méa problém
s poruchou pfijmu potravy. Tato prace uvadi dva ptibéhy mentalni anorexie a to u ¢eské
modelky Elisky Buckové a zahrani¢ni herecce Isabelle Caro, ktera sviij boj s anorexii
prohrala. EliSka BuCkova chtéla byt hubenéjsi kvili své profesi modelky, kdezto u
Isabelle Caro vznik anorexie zpusobila pfevazné jeji matka a Isabellino nizké

sebevédomi.

Dalsi ¢ast prace je vénovana druhé porude piijmu potravy a tou je mentalni
bulimie. Jedna se o opakované zachvaty piejidani, které bulimi¢ka nemize zastavit a
také piehnana kontrola té€lesné hmotnosti. Diplomova prace se snaZi poukazat na
zdravotni problémy, které vznikaji pti mentalni bulimii. Zdravi by pro nds mélo byt na
prvnim misté a ne pseudohodnoty Zivota a pseudoidealy, které uctivaji neptirozeny kult
Stihlosti. Bulimi¢ky jsou pievazné zeny, které neustale zkouseji nové diety a mnohdy

ani nemaji Stihlou postavu.

O tom, Ze ideélni hmotnost neexistuje, se snaZi tato prace upozornit v kapitole
vénované télesné hmotnosti. Mnoho lidi si vypocitava svou télesnou hmotnost podle
indexu BMI. Ideélni hmotnost se neda stanovit, kazdy jedinec ma rtizné proporce, mize
mit vétsi svalovou hmotnost nez ostatni. Index BMI neodrazi zastoupeni tuku v téle.
Stanoveni télesné hmotnosti podle vypoctu mize byt pro divky, které cht&ji zhubnout,

tzv. startérem k porucham piijmu potravy.

Déle se zabyva moznymi pii¢inami poruch piijmu potravy. Existuje celd fada
faktorti at’ uz biologickych, socidlnich ¢i psychologickych. Nejcastéji vSak souviseji
s drzenim diet. TéméF vzdy je to frustrace z postavy a obava z tloustky. Zeny a divky,
které maji malé sebevédomi a negativni sebehodnoceni, sndze podléhaji poruchdm
prijmu potravy. Mnoho divek se v puberté nemiize vyrovnat se zménou jejich télesnych

proporci a jsou velmi kritické ke svému télu, jejich sebevédomi se teprve vytvari.

Dalsi kapitola je vénovana cesté k uzdraveni, jejichZ zakladem je uvédomit si, Ze
osoby trpici poruchou ptijmu potravy maji problém. Pokud odmitaji pfijmout, Ze jsou
nemocné, jejich 1éCba neni moznd. Lidé s poruchou piijmu potravy maji zmateny
zebticek hodnot, vyhybaji se ctnostem a maji zkresleny pohled na Zivotni hodnoty.

Hloubkou a hodnotou bézného Zivota by méla byt péfe o nasi dusi. Tato prace se



zabyva také dulezitosti komunikace a dialogu. Dialog miize zménit naSe postoje, nazory
nebo metody. Komunikace s ditétem v dob¢é dospivani tvoii jeho sebevédomi. Obdobi
puberty je velmi citlivym obdobi a je dulezité vzajemné komunikaci vénovat ¢as. Pokud
ditéti nevénujeme dostatek pozornosti, piestane s nami komunikovat a my nezjistime,

zda ho néco trapi, nezodpovime dotazy, na které by se chtélo zeptat.

Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana médiim a jejich vlivu na poruchy
ptijmu potravy. Média jsou souéasti nasich zivotd, ovliviiuji nas, informuji nas a
travime snimi volny ¢as. Médii je nam podsouvan zkresleny idedl Zenské krasy,
doporucuji ndm nespocetné diet na hubnuti, nabizeji hubnouci pfipravky a lékaji na
plastické operace. Mladé divky si neuvédomuji, jak muze skoncit jejich posedlost po
§tihlé postavé. Zeny neustile zkouseji nové diety a jejich sebevédomi kazdym
neuspéchem klesa. Zabyvam se zdpornymi strankami médii ale i jejich kladnymi. Témi,
které nas informuji o vaZzné nemoci, kterou je porucha pfijmu potravy. Béhem let se

informovanost zvysila, hlavné prostfednictvim internetu.

V praktické ¢asti se prostfednictvim dotazniku diplomova préace analyzuje vliv
medii na poruchy pfijmu potravy, zda jsou lidé ovlivnéni soucasnym idealem krasy, a
jak jsou spokojeni se svou télesnou hmotnosti a vzhledem. V neposledni fadé¢ bude
diplomova prace zjistovat, zda se o poruchach piijmu potravy dozvidaji déti uz na
zakladnich Skolach, nebot’ mezi pacienty s poruchou ptijmu potravy se ocitaji jiz Zaci od
10 let. Zrozhovoru se Zenami, které si proSly poruchami piijmu potravy, se snaZi
analyzovat, zda média ovlivnila jejich pohled na sebe, zda o téchto poruchach védély

dtive, nez zacaly hubnout, a jak se s nemocemi vyporadaly.

Zavér shrnuje celou praci, jaky vliv maji média na poruchy piijmu potravy a

jaky dopad na zdravi maji tyto nemoci. Jak je dilezita vzajemna komunikace a spravny

v

zebticek hodnot.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA DNESNI DOBY A JEJI VLIV NA
PPP

Dnedni doba ukazuje mladym divkam, Ze ideélni je mit postavu modelky. Ze
vSech Casopisti na né koukaji modelky s dokonalou postavou, v kazdém ¢asopise radi
jak zhubnout, jak ma vypadat dokonald Zena a na piehlidkovych molech ptedvadi

v ey

modely mnohdy vychrtlé modelky. ,, Modni primysl, filmy, casopisy a televize rozsiruji
fyzické pritazlivosti. Zejména Zeny jsou vystaveny stdle vétsimu tlaku sdélovacich
prostredkii, které je presvedcuji o tom, Ze nejen krdsa, ale i jejich osobni Stésti a vlastni

hodnota zavisi na tom, jak jsou vyhublé.

. Mnoho divek ma falesnou piedstavu o tom,
ze pokud budou $tihlé, budou vice $tastné a bohaté. V dnesni dobé jsou média plna
Stihlych mladych sle¢en, které se vyskytuji po boku movitych muzi. Tyto tzv.
zlatokopky budi dojem, ze pro idedlni zivot staci byt Stihla, dobfe oblecend a upravena.

Tim se vytvaii dalsi faleSné idedly, faleSné hodnoty.

Idedl — nedosazitelna a dokonalad vidina, pfedstava, idea vtélena v lidském
védomi, jez mize Fidit nase jednani.?

Tyto pseudoidedly, pseudohodnoty a falesné hodnoty jsou komerc¢nim zptisobem
vnucovany mladym lidem, pokiivuje se tak jejich obraz svéta, nespravny Zzebiicek
hodnot. Nenavazuji na skutecné hodnoty, ale Ziji ve vzduSnych zamcich, virtudlni
realité a jejich védomi je poktivené. PhDr. Olga Nytrova fika ve své knize, ze modelky
a herecky, které se vyzivaji v dietdch a podstupuji jednu plastiku za druhou, maji
ponékud falesny a pokiiveny obraz Zivota®.

Mladé divky se chtéji priblizit idealim dneSni doby, az se z pfani byt $tihlé stane
touha a nakonec posedlost. V touze po dokonalé postavé jsou tyto divky jen kricek od

nebezpecnych onemocnéni, jakymi jsou poruchy pfijmu potravy. Mezi nejznamé;jsi

! KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 1. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 57. ISBN: 80-7178-598-9.
2 SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢lovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydéani. Praha: Nakladatelstvi
Vysehrad, 2010, s. 282. ISBN 978-80-7429-056-5.

$NYTROVA, Olga. Kazdy den miize mit kiidla. 1. vydéani. Praha: Prazska diecéze Cirkve eskoslovenské
husitské, 2012. s. 19. ISBN: 978-80-7000-080-9.
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poruchy piijmu potravy patii mentalni anorexic a mentalni bulimie. Mentalni anorexie
(anorexia nervosa) je porucha vyvolana umyslnym snizovanim své vahy. A to v podobé
umyslného snizovani ptijmu jidel, uzivani laxativ, diuretik a nadmérného cviceni. Jedna
se o strach z tloustky, o zkreslenou piedstavu o vlastnim téle, pfedstava o povinnosti
mit nizkou vahu a to z disledku sociokulturniho tlaku na ideal divky.* Mentalni bulimie
(bulimia nervosa) je chorobna Zravost, syndrom, ktery zahrnuje opakujici se zachvaty
prejidani velkymi davkami jidla béhem velmi kratké doby, vyvolané neodolatelnou
touhou po jidle, spojenou s nutkavou touhou potlacit disledky napf. vyprovokovanym

zvracenim, zneuzivanim laxativ ¢i 1€kt apod. Pricinou je chorobny strach z tloustky.

Nejrizikov&jsi faktory se povazuje negativni sebehodnoceni a perfekcionismus.®

Negativni sebehodnoceni je zplisobeno malym sebevédomim. Problémy
s malym sebevédomim mohou trpét i ti, které vnima okoli jako skoro dokonalé. Podle
psychologa a psychoterapeuta Petra Sakaie, ktery se specializuje na déti a dospivajici,
klade dnesni doba ideal zivota dospivajicich a mladych dospélych do vétsSich vysin nez
tomu bylo diive. Vzdélenost mezi tim kym jsou a tim, kym by chtéli byt, se zvétSuje a
stavé se zdrojem mnoha frustraci z nenaplnénych sni.® Zakladem naseho sebevédomi je
zkusSenost z détstvi. Na druhou stranu cely zivot vstiebavame rizné zkuSenosti a vlivy a
ty nas mohou formovat. Nikdy neni pozd¢ na to, abychom na svém sebevédomi zacali

pracovat.

Sebevédomi nam muze postupné klesat i pii neuspé$ném drzeni diet. S pocitem
,,op¢t jsem selhala®, klesa i sebevédomi a roste touha po zhubnuti a nové dieté. S dietou
roste hlad a hlad obvykle vede k piejidani. Lidské pocity jsou relativni, a tak i normalni
jidlo mize byt po obdobi hladovéni vnimano jako piejidani. Bludny kruh pocita
neuspésnosti, diet a prejidani, se uzavira. Pribyva uzkosti, ubyva aktivity, roste véha,
klesa sebevédomi. Zvyknout si na zivot bez diet muze byt stejné tézké, jako si udrzet

urditou télesnou hmotnost.’

*HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2000. s. 45-46.
ISBN 80-7178-303-X.

> TamtéZ, s. 82

¢ Prazsky denik, Ceské Budgjovice: VLTAVA-LABE-PRESS, 2013, & 207. ISSN1802-0755.

" KRCH, Frantisek David. Mentalni bulimie. 1. vydani. Praha: Grada, 2000. s. 46. ISBN: 80-7169-946-2.
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Mentalni anorexie a mentalni bulimie nemusi vzniknout pouze po touze mit
dokonalé t¢€lo a byt krasné $tihla. V nékterych ptipadech vznikaji tyto poruchy piijmu
potravy z toho, Ze doty¢na osoba chce na sebe upoutat pozornost. Muze se jednat o déti,
divky i dospélé jedince. V dnesni dob¢, kdy se rozvadi kazdé druhé manZzelstvi, se musi

vénovat pozornost hlavné détem, které pii rozvodu mohou trpét nejvice.

Détem miize uskodit i1 tzv. opici laska matek. Matky svym détem nedovoli délat
nic, bez jejich ustaviéné kontroly. Isabele Caro, mlada herecka a modelka ve sve
autobiografické knize vypravi svllj boj s anorexii, o svém détstvi a dospivani a o tom,
jak ji nicila az opici laska jeji matky. V anorexii nalezla pocit, Ze mize aspon néco
ovladat. Mohla ovladat, zda jist ¢i nikoliv. NetuSila ale, jak zavaZzné onemocnéni

mentalni anorexie je. Svij boj s mentalni anorexii bohuZzel prohrala.

Je velmi dilezité pracovat na svém sebevédomi, stanovit si cile zivota a hlavné
nebyt neteéni ke svému okoli. Nenechat se ovlivnit médii, kterda ndm neustéle
podsouvaji to, jak maji Zeny v dnesni dobé vypadat. I muzi by si méli uvédomit, Ze mit
vedle sebe spokojenou Zenu, plnou chuti do Zivota, ktera nemusi byt extra Stihla, je
mnohem vic, nez mit Zenu vyzablou, nemocnou, s depresi. Ovlivnéni trendem Stihlosti
jsou i muzi, ktefi své partnerky neustdle kritizuji za jejich vzhled. | oni si musi
uvédomit, Ze mohou své partnerky dohnat az k zakefnym nemocem, jako jsou poruchy

ptijmu potravy.

Bohuzel se v dnesni dobé zac¢ind objevovat mentalni anorexii u mladych dévcat
kolem desatého az dvanactého roku. V dnesni dobé plné pocitact, hernich konzoli a
nejmodernéjsi techniky, déti piestavaji mit tolik pohybu jako tomu bylo diive. DéEti jsou
obéznéjsi a pokud nemaji dostate€né sebevédomi, hrozi jim, Ze kvuli §tihlé postavé
propadnou mentalni anorexii nebo mentalni bulimii. Divky chté&ji zhubnout, nebot’
Stihlou postavu udava moderni trend dnesni doby a jejich okoli. Misto sportu sdhnou po
nejhor$i varianté a tou je imyslné drzeni diet. Ty diety, které z nich mohou ud¢lat

anorekticky nebo bulimicky.

Mentélni anorexie a bulimie postihuje pfedev§im divky ze stfedni a vyssi
socioekonomické vrstvy a tyka se nemocnych pievazné ve véku dvanact az dvacet pét
let. Nemoc je odhalena u jednoho procenta populace. ZkuSenosti MUDr. Miroslavy

Navratilové hovoii o tom, ze mezi nemocnymi je devadesat Sest procent Zen a Ctyfi
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procenta muzi. Mentalni anorexie se ¢asto vyskytuje soucasné s mentalni bulimii,
piipadné se bulimie postupné vyvine nékolik mésicti nebo let po jejim vzniku. U
mentalni bulimie, kterd se objevuje cast&ji nez Cista anorexie, jSOU pozorovany
opakované epizody piejidani a az ,,zachvatovité* nutkani k poziti jidla. Pacientky se
pokousi celit vzestupu télesné hmotnosti vyprovokovanym zvracenim, prijmem,
stiidavymi obdobimi hladovéni ¢i uzivanim fady 1éka. U nemocnych v této skupiné
vSak mize byt hmotnost normalni, nebo se dokonce mize vyskytnout i nadvaha.
Zakeinost téchto onemocnéni spociva vtom, ze nemocni si diagndézu neptipousteji,
nejsou ke svému stavu vnimavi a nemaji na n&j pattficny kriticky ndhled. Navenek
ochotn¢ spolupracuji s lékafem 1 zdravotnickym persondlem. Jednd se vSak o
pseudospolupréci, ktera méa jediny cil — pokracovat v mentalnich praktikach. Svoje
chovéani, modifikované nemoci, pacientky praktikuji s cilem co nejvice ukryt své
anorektické ¢i bulimické chovani a snazi se upoutavat pozornost jinym smeérem.
Dochéazi tak k manipulaci s okolim, které nakonec Casto vice duvéfuje nemocné nez

odbornikiim z fad 1ékat.®

8 DVORAKOVA, Petra. J4 jsem hlad. 1. vydéni. Brno: vydavatelstvi Hlas, 2009. s. 136-137. ISBN 978-
80-7294-318-0.
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2 MENTALNI ANOREXIE

Mentalni anorexii miizeme charakterizovat jako poruchu piijmu potravy, ktera je
zpusobena zejména umyslnym snizovanim télesné hmotnosti. Anorekticky neodmitaji
Nechutenstvi nebo oslabeni chuté k jidlu je vétSinou diisledkem hladovéni. U nékterych
nemocnych je mozné pozorovat zvySeny zajem o jidlo a vSechno, co s nim souvisi.
Snizeni télesné hmotnosti si nemocny zpusobuje sam tim, ze se vyhyba jidlim, po
kterych tloustne, nebo Ze nadmérné cvici, nahodile zvraci, uziva projimadla nebo néjaké

o . o . 9
jiné prostfedky na snizeni hmotnosti.

Je neuvéfitelné, kolik mladych lidi zemie kvuli trendu Stihlosti. Modelky na
prehlidkovych molech umiraji z divodu selhani srdce na podvyzivu. Copak to nikdo
z nich nevidi? Copak to nevidi ani muzi, ktefi své Zeny, partnerky, déti neustale
napominaji, Ze jsou tlusté a Ze by s tim méli néco délat? Stoji jim to vSe za ztratu svych
blizkych? Je to hlavné o nevédomosti, o nevédomosti co zplisobuje tak zakeinad nemoc
kterou je mentalni anorexie. Divky a mladé Zzeny, které nemaji vypéstované
sebevédomi, jsou nejvice ohrozené. Podlehnou predstavam, ze musi byt dokonalé, ze je
tak chce vidét jejich partner, jejich okoli, oni sami. Maji strach, Ze kdyz pftiberou,

nebudou atraktivni, nebudou Zadané.

Nésledky mentalni anorexie nejsou jen psychického rdzu. Zdravotni nasledky
anorekti¢ek mohou byt: vypadavani vlasii, kazivost zubl, suchd a vrasCitd kize,
zimomfivost, inava slabost, poruchy spanku, zvySeny riist ochlupeni po téle, zastaveni
menstruace, ztrata zajmu o sex. osteopordza.

MUDr. Miroslava Navratilova se zabyva problematikou piijmu potravy a
télesnymi komplikacemi jiz dlouha 1éta. Konstatuje, ze tato problematika je skutecné
velmi zavaznd a komplikovana. Mentalni anorexie soucasn¢ s mentalni bulimii patii
mezi psychiatrickd onemocnéni, poruchy pfijmu potravy, které jsou vzhledem
k ostatnim psychiatrickym diagn6zdm spojené s nejvyssi imrtnosti. Primarné se jedna o

psychickou poruchu, o strach z tloustky. Ta vede k odmitani potravy a nasledné poruse

® KRCH, Frantisek David, Mentalni anorexie, 1. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 23. ISBN: 80-7178-598-9.
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VyZivy, jez vyusti ve velmi vazné télesné komplikace, nékdy i se smrtelnymi

nasledky. '

Problematickym kritériem je strach z tloustky, ktery muize byt popiran nebo
zaménovan za snahu jist zdravé. Mezi pacientkami PhDr. FrantiSka Davida Krcha se
stale Cast&ji setkava s postojem: ,,,,Nejsem zZddnd anorekticka, nikdy jsem nechtéla
zhubnout, ale...** Ale zpravidla znamena vymluvu, Ze pacientka méla dobré umysly
K tomu omezovat sviij jidelnicek, mnozstvi a frekvenci jidla. Témito ditvody mohou byt i
opravnéna dietni doporuceni lékari, kteri varuji pred nadvahou a nezdravou vyzZivou,
nebo kteri ordinuji nezbytné zmény jidelnicku a stravovacich zvyklosti v souvislosti
S néjakou nemoci, jako je napr. Zloutenka ¢i mononukle0za. Nadmeérna sebekontrola
v jidle a dietni omezeni se pak stavaji samoziejmosti a prindseji nemocnému uspokojent,

zejména kdy? jsou spojeny s ubytkem télesné hmotnosti a ocenénim okoli.* **

Divkam ¢i zendm trpici poruchou ptijmu potravy lichoti, kdyz je okoli upozorni
na jejich Stihlost. Maji radost, Ze dokazali zhubnout, ale na druhou stranu stale nejsou se
sebou spokojeny. Chté&ji zhubnout vic, piipadaji si stale tlusté. DalSi ztéch, ktefi
podporuji mentélni anorexii, jsou i moédni navrhafi, ktefi navrhuji své ultratenké
modely. Pokud divka neni ve velikosti 34/36 je ji doporu¢eno zhubnout, nebo pro ni ve
sveété mody neni pracovni prilezitost. I kdyz spole¢nost hovoii o tom, ze ve svét€ mody
je misto i pro ,,normalni Stihl&* dévcata, v ¢asopisech i na prehlidkovych molech se dal

promenaduji vyzablé modelky.

MUDr. Miroslava Navratilova tika, ze pacientky trpici mentalni anorexii se
dozivaji primérného véku asi tfiatficeti let. V této dobé umira az dvacet procent
nemocnych. Celkové konéi tragicky asi pét aZ Sest procent nemocnych. Umrti nejéastgji
nastava v dasledku zavaznych poruch srde¢niho rytmu pii tbytku mineralti nebo pii

ztrats kritického mnozstvi bilkovin.*?

Jak pozname, Ze nékdo z naSeho okoli trpi mentalni anorexii? Podle Krcha se

zadina ménit jidelni¢ek, ze kterého postupné mizi nejprve energeticky pfili§ vydatna

Y DVORAKOVA, Petra. J4 jsem hlad. 1. vydani. Brno: vydavatelstvi Hlas, r. 2009. s. 135. ISBN 978-
80-7294-318-0.

11 KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 1. vydani. Praha: Portél, 2002. s. 23-24. ISBN: 80-7178-
598-9.

2 DVORAKOVA, Petra. J4 jsem hlad. 1. vydéni. Bro: vydavatelstvi Host, 2013. s. 137 ISBN 978-80-
7294-318-0.
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jidla, poté sladkosti a tu¢na jidla, az nakonec ziistanou pouze light potraviny. Neni Cas
na jidlo, nebo anorekticky tvrdi, ze jiz jedli. Vyhybaji se jidlu ve spolecnosti, kdyz uz
ale tato situace nastane, tak maji malé porce jidla, jedi velmi pomalu, vybiraji z jidla to
co nesnédi. Nedokazi se uvolnit a jen tak sedét, neustale jsou v pohybu. Prvni zhubnuti
je zpravidla spojeno se vzrustem sebevédomi a zlepSenim nalady. Po cCase se ale
soustiedi jen na své télo, zacnou se vyhybat pratelim i1 rodin€. Jsou precitlivélé,

Y v x Y v 1 ./ . 13
vyhrozuji, emoc¢né vydiraji a na kazdy argument maji protiargument.

KaZzdou zZenu ¢i divku potési kompliment udéleny jeji osob€. V piipadé mentalni
anorexie je to ,starter* k tomu, aby v hubnuti pokracovala. Tyto Zeny nemaji vlastni
zebricek hodnot a ubiraji se jen k tomu, aby byly co nejstihlejsi. Bohuzel mentalni
anorexie v mnoha piipadech kon¢i smrti, ty které nad anorexii zvitézi a porazi ji, musi
mit na paméti, jak snadno lze opét skonéit na dné. Mentalni anorexie je psychicka
nemoc a ta se 1é¢i nejhiie. Pokud nékdo vyhraje sviij boj nad mentalni anorexii musi si
uvédomit, Ze se z této nemoci uz nikdy nevyléci. Cely zivot se musi hlidat aby jedli, aby

opét nezacali mit pocit, Ze nad né¢im maji kontrolu, kontrolu nad svym hubnutim.

Valeria Levitin ve svych 39 letech pii vysce 172 cm vazi pouze 25 kg, jeji tvar
vypada jako by patfila staré zené. Jeji anorexii odstartovala matka, ktera se bala, Ze
bude v dospélosti obézni jako jeji piibuzni. Odmala ji proto zakazovala jidlo, chtéla mit
dceru dokonalou. KdyZ se Valeria s rodinou piestéhovali v jejich 16 letech do USA,
chtéla mit dokonalé télo jako jeji vrstevnice. Od té doby Valeria propadla mentéalni
anorexii. Nyni chce zadit bojovat stouto zakefnou nemoci, jelikoz by chtéla mit

rodinu.**

Pocet mladych divek trpicich anorexii je alarmujici. Podle psychologii se
S poruchou piijmu potravy potyka kazda desatd divka ve véku 13 az 25 let. Klinicky
psycholog FrantiSek Krch a Filip Budak, vedouci kontaktniho centra Anabell, které
nabizi pomoc a podporu osobdm s poruchou piijmu potravy, se shoduji, Zze pocet
nemocnych mentalni anorexii stdle narlsta. Zemfe az osm procent nemocnych. Tento
fenomén podle nich souvisi s tim, ze lidé, a pfedevs§im Zeny, chtéji dobie vypadat nebo

zdravé zit a pfehnanym uGsilim se dostanou do extrémni polohy. Neuvédomi si, ze

3 KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 1. vydéni. Praha: Portal, 2002. s. 27-28. ISBN: 80-7178-
598-9.
!4 Blesk. Praha: Ringier Axel Springer CZ, 2012, &. 296. ISSN 1210 -5333.
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kratkodobé zhubnuti nemusi byt dlouhodob¢ udrzitelné a kdyz jim to nevyjde sahaji po
dospivajicich. Na jeji nasledky umiraji tii az osm procent nemocnych. PiestoZe se na
psychologické poradny obraci vétSinou mladé Zzeny, objevuje se nemoc jiz u
desetiletych d&ti a mezi pacienty se objevuji i padesatileté a starsi Zeny.™

Mnoho divek a mladych zen si uvédomi svou nemoc az kdyz ,,padnou na uplne
se ze sparl této zakeiné nemoci. Nekterym divkam se tento boj vyhrat nepodati. Ano,
anorexie je velky problém, jenZ nesouvisi jen s branzi modelek. Podle médni stylistky
Frantisky Cizkové se cely svét pokrytecky tvaii, Ze jej fedi, ale neni to tak. Moda se
stale prezentuje na superstihlych télech a farmaceuticky primysl dal vydélava tézké

prachy na p¥ipravcich na hubnuti. Je to zagarovany kruh.*®

> Prazsky denik, Ceské Budgjovice: VLTAVA-LABE-PRESS, 2012, ¢. 239 ISSN1802-0755.
16 Blesk. Praha: Ringier Axel Springer CZ, 2013, ¢. 78. ISSN 1210 -5333.
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2.1 MENTALNI ANOREXIE ELISKY BUCKOVE

Jednou z nejsledovangjsich osobnosti v Ceské republice, ktera se potykala
sanorexii, byla vposledni dobé modelka Eliska Buckova, kterd zila s byvalym
manzelem zpévacky Lucie Bilé Vitem Noidem Bartou. Eliska vyhréla v roce 2008 titul
Ceska Miss a stala se jednou z nasich nejvyhledavangjsich modelek. Poprvé piiznala
svou nemoc 31. bfezna roku 2013. Hladovéla celé dva roky. Promluvit o své nemoci a

zacit si svou nemoc uvédomovat, ji pomohla modelka Hana MaSlikova.

Obrazek 1: Eliska Buc¢kova trpici mentalni anorexii

Zdroj*’

Y EXTRA.CZ. Obéti anorexie: Eliska Buckovd — vaha 43 kilo, Allegra Versace — vaha 32 kilo!. [online].
[cit. 2013-08-24]. Dostupné z: http://www.extra.cz/obeti-anorexie-eliska-buckova-vaha-43-kilo-allegra-
versace-vaha-32-kilo
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»Bylo hrozné pozorovat, jak si o ni holky na prehlidce suskaji, a nikdo ji nic
nerekne. Trvalo to dlouhé mésice, sbirala jsem odvahu si s ni 0 tom promluvit® sdé¢lila
Maslikova pro denik Blesk.*® Diky Elisce se zase zatalo mluvit o tomto problému, ktery

je hnany touhou dostét nastavenym parametrim krésy.

Vzdy se branila naiceni, ze trpi touto vaznou nemoci. ,,Lichotilo mi, Ze jsem
nejhubenéjsi ze vsech holek. Méla jsem velikost 34 a potrebu dal hubnout* uvedl denik
Blesk Elis¢ino tvrzeni.'® Spousté¢em Elis¢inych problémid byl vyrok jedné navrhaiky,
kterd o ni tekla, ze je tlusta. Eliska prestala jist a zacala radikaln¢ hubnout. Aby
nemusela jist a citila se syta, tak Eliska vypila pted jidlem pul litru vody. Na rautech
tvrdila, Ze neji protoze ji je Spatné. Kviili své anorexii nejezdila ani za rodi¢i na Moravu.
Kdyz jela na Moravu navstivit svou babicku, pét dni pfed odjezdem nic nejedla, na
Moravé se v jidle jen tak ,,ponimrala® a po navratu zase pé&t dni nejedla.?’ Eliska
podporovala mentalni anorexii nejen hubnutim, ale i projimadly. ,,Je na tom zavisla,
neni nic snadnéjsiho nez si vecer nakapat nékolik kapek a vsSechno jde z téla ven*
prozradila velmi dobra kamarddka Elisky. Eliska se tak velmi nenapadné zbavovala
nezadoucich kilogrami. ,,Projimadlo uzivala dlouho, pritom po nékolika mésicich ji

mohlo klidné znicit streva a zazivaci ustroji, jenze tohle ji mohl tézko nékdo vysvétlit“.21

Média davali za vinu Vaclavu Noidu Bartovi neochotu pomoci Elisce s mentalni
anorexii. Podle médii musel vidét, Ze Eliska trpi mentalni anorexii. Eliska Buckova tika,
ze Noid ani nemohl néco tus$it. Pfed nim normalné jedla. Pak si napiiklad zacvicila,
nebo vzala projimadla. ,,Méla jsem takové viny. Normdlné jsem jedla pak treba dva

c o . . “22
mésice jen minimalne. Opravdu si toho vSimnout nemohl.

Eliska zacala svou nemoc feSit po rozchodu se svym pfitelem. Konecné si
uvédomila, Ze neni v pofadku jeji vyhublost. Obratila se na svou rodinu, kterd si sni o
vSem promluvila a zacala ji podporovat pii uzdraveni. Eliska si musela stanovit nové

zivotni cile a uvédomit si, jak je jeji nemoc zaketna.

18 Blesk. Praha: Ringier Axel Springer CZ, 2013, &. 78. ISSN 1210 -5333.
19 Blesk. Praha: Ringier Axel Springer CZ, 2013, &. 77. ISSN 1210 -5333.
20 Nedeélni Blesk. Ringier Axel Springer CZ, 2013, &. 13. ISSN 1210 -8774.
2! Blesk. Praha: Ringier Axel Springer CZ, 2013, ¢. 78. ISSN 1210 -5333.
22 Blesk. Praha: Ringier Axel Springer CZ, 2013, ¢. 80. ISSN 1210 -5333.
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Obrazek 2: Eliska Buckova v dobé pfed mentalni anorexii
TN
o \l e

-Kdyz se dnes podivam zpatky sama na sebe pred dvema roky, byla jsem
nezkusené trdlo. Ted’ se mi zdd, zZe zacindm dospivat. Konecné vim, co chci a co ne. A Uz
rozchod a zaroven jsem si uvedomila, Ze mam psychickou poruchu. Asi jsem musela

padnout na Usta, abych se vzpamatovala. A to se povedlo. Diky bohu za to.“*

Eliska Buckova vi, ze tato nemoc neni nikdy zazehnana. Pokud se nemoc vrati,

je odhodlané vyhledat pomoc odbornikii.

2% IDNES.CZ. Podivejte se, jak bydli Ceskd Miss 2008 Eliska Buckova. [online]. © 6. 5. 2008 [cit. 2013-
08-25]. Dostupné z: http://bydleni.idnes.cz/podivejte-se-jak-bydli-ceska-miss-2008-eliska-buckova-fwk-
/dum_osobnosti.aspx?c=A080504_215620_dum_osobnosti_web

%4 Pravo. Praha: Borgis, 2013, & 204. ISSN 1211-2119.
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2.2 MENTALNI ANOREXIE ISABELLE CARO

Obrazek 3: Kampaii proti anorexii

Zdroj *

Na plakaté je fotografie Zzeny. Anebo spiSe lidské bytosti zenského pohlavi,
pokud se ovsem miizeme spolehnout na ty dva visici vacky seschlé kiize namisto nader.
Tato bytost pézujici fotografovi je totiz Gpln€ naha. Jediné co je skryté je podbiisek, co
naopak neni jsou kosti. Mohli bychom je dokonce spocitat, protoze vystupuji na povrch
a nejsou obalené zadnym tukem ani masem. Kostru hali pouze napjaté a vyschlé kiize.

’ v v s v g v . . v . v - , 2
7da se, ze Zena je ziva, ackoliv si uvédomujeme, Ze ke smrti nema daleko. 6

Jednou z nejznaméjsich bojovnici proti mentalni anorexii je herecka a modelka
Isabelle Caro, ktera touto nemoci trpéla od tfinacti let. Vydala svou autobiografickou
zpovéd’ svého Zivota, ktery byl velmi ovliviiovan jeji matkou, a kterd zapficinila vznik
jeji mentélni anorexie. V roce 2008 se Isabelle nechala nafotit znamym fotografem
Olivierem Toscanim, ktery hledal anorektickou divku, aby mohl vSem ukézat co je

anorexie. ,,Ve mné tato fotografie vzbuzuje stud, protoze je to moje fotografie. Ale

% MAGAZIN.CZ. Anorekticka modelka: Zivotni zpovéd'. [online]. © 24. 10. 2014 [2013-08-29].
Dostupné z: http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/373-b-anorekticka-modelka-b-zivotni-zpoved

% CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyrist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011. s. 9. ISBN 978-80-
7388-573-1.

22



zdroven jsem na ni hrda, protoze doufam, zZe pomiize jinym divkam, aby neonemocnély

tou $flenou chorobou, které uz findct let nici miyj Zivot.“*’

Isabelle Caro se narodila 9. zafi 1982 jako tieti potomek své matky. Bohuzel
prvni dvé déti zemfely. Jeji matka byla cely Zivot zamilovdna na zpévaka Bobbyho
Hawka, ktery byl i biologickym otcem Isabelly. To Ze je jejim otcem se dozvédéla aZ o
osmnact let pozdéji. Celou dobu brala za svého otce manzela své matky, ktery ji také
vychovaval. Matka zakazovala Isabelle chodit ven, musela zustavat uvéznéna doma.
Rikala ji, ze venku je &erstvi vzduch po kterém déti rostou a ona nechce aby Isabelle
vyrostla. Celé détstvi ji matka kupovala mensi obleCeni a mensi boty, nebot’ si nechtéla
piipustit, ze Isabelle roste. Jelikoz byla Isabellyna maminka ucitelkou, rozhodla se, Ze

bude Isabelle u¢it doma a do Skoly ji posilat nebude.

Ke svym ¢tvrtym narozeninam doslala od otce maly dfevény domek, ktery
postavil na zahradé. Matka ji jen zfidka dovolila, aby si mohla jit hrat ven do toho
domecku. ,,KdyZ jsem svoleni dostala, muselo byt krasné pocasi a maminka mi zakryla
trictvrte obliceje, nejdriv jednou salou, pak dvema nebo tremi. Skoncila u péti. Skrze
vSechny ty saly, které mé lechtaly v nosnich dirkach, mi byly videt jenom oci. Kdyz jsem
méla takhle zavazany oblicej, sotva jsem mohla dychat. Ale nic jsem nerikala, protoze
jsem si myslela, Ze je to normalni.“*® JelikoZ Isabelle chodila takto zahalen4 i s matkou

na nakupy, a lidé na ni neustale pohlizeli, zacala si myslet, Ze neni normalni ona sama.

Jednou Isabelle chtéla onemocnét, aby se dostala do nemocnice, kde by se mohla
spratelit s n¢jakymi détmi. Napadlo ji, ze kdyz piestane jist, do nemocnice se dostane.
Po tydnu kdy nejedla, dostala horecku a maminka ji odvezla do nemocnice. Pro Isabelle
bylo velkym zklamanim, ze ji dali na spole¢ny pokoj s matkou a ta se od ni nevzdalila
ani na krok. Maminka podepsala revers a odvezla ji k pediatrovi, ktery ji predepsal
néjaké dopliky stravy. ,,0d toho, co se odehralo v nemocnici, jsem pochopila, Ze jsem

ztracend. | kdyby me operovali, maminka by své sevieni nepovolila, ziistala by ve dne

2" CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyriist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011 s. 10. ISBN 978-80-
7388-573-1.
8 CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyrist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011 s. 44. ISBN 978-80-
7388-573-1.
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v noci vmém pokoji, dokud by si mé nemohla odvést domii a zase mé zaviit mezi

proklaté ctyri stény.“29

Ve dvanacti letech vzala matka Isabelle k 1¢kafi, jelikoz méla anginu. Lékat si
Isabelle zméfil a zvazil. Vazila 39 kilo. ,,TFicet devét, tiricet devét.... Osudné cislo mi
neprestavalo rezonovat v hlave. Citila jsem se Spatné, jako kdybych se dopustila néjaké
vazné chyby. Cekala jsem, aZ budeme doma, v klidu, a pak jsem se maminky zeptala:
. Nepripadam ti tlusta: “ Odpovedela mi zvukomalebnou triadou, ale mné se zddlo, Ze
Vv ni slysim pochybovacny ton. Pak dodala: ,, Tak jez jen hrasek jako tanecnice.* Ach, to
uz bylo mnohem jasnéjsi. Kdyz mi radi, abych zacala s dietou, znamena to, Ze mam
skutecné problémy snadvdhou. Musim ode dneSka dat pozor na to, co jim,
uprednostiiovat méné kalorické potraviny a omezit porce.“30 K vanocim dostala
Isabelle osobni vahu, kterou si ptfala. Od té doby si vahu hlidala a hubla. Nehubla
s estetickych dvodl, nikdy si nepfipadala hezka. Tehdy si jeji matka zacala
uvédomovat, ze ma Isabelle problémy a osobni vahu ji zniCila. To ovSem Isabelle
neodradilo od hubnuti. ,,Mym cilem bylo kontrolovat sviij Zivot a uniknout té, ktera nad
nim uplatiiovala svou autoritu od mého narozeni — a s jakou Zarlivou starostlivosti!
Ovladla jsem svou potravu, abych vytvarovala télo podle svého gusta, abych ho stvorila
ja a abych prestala byt stvorenim své matky.“31 Rodice se ale o Isabelle zacali bat. Otec
nalozil Isabelle do auta a pfivezl ji pfed nemocnici, kde ji pohrozil, Ze pokud nebude
jist, tak ji tam odvedou. To Isabelle vydésilo a zacala trochu jist. Ale jen na chvili, pak

opét prestala jist.

Matka zacala davat Isabelle na brusleni, aby se diky sportu mohla uzdravit.
Isabelle byla rada, Ze muze travit ¢as i S ostatnimi détmi. Jednou o prazdninach si zasli
s maminkou do restaurace na palacinku. Isabelle nemohla polknou sousto palacinky,
bylo jako tvrdd masa. Kdyz se ji to nakonec podatilo, dalsi sousto jiz nepoziela.
wTouZila jsem mit chut’ k jidlu. Moct se dostatecné najist, abych se necitila unavend. Ale
to, co jeste pred néekolika mésici bylo naprosto jednoduché a prirozené, se proménilo

V hrozné utrpeni. Nedokazala jsem se vratit zpatky. Existovala sila vétsi nez moje viile a

2 CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyriist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011 s. 63. ISBN 978-80-
7388-573-1
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ta mi vtom zabréanila.“** 1 kdyz oba rodi¢e o nemoci v&d&li, nefedili pomoc u
odbornikli. Naopak zacali dé€lat ob&ti nemoci ze sebe, ze se musi starat o nemocnou
dceru a nikdo jim nepomuze. Jediné co ji dokazalo pfinutit aspon trochu jist, bylo
brusleni, protoZze kdyZ nejedla, neméla silu na brusleni. Kamaradky z brusleni fikali
Isabelle, Ze je moc hubend, ale to se Isabelle libilo. Misto aby jejich poznamky brala
jako kritiku, povazovala je za poklonu. Na Kkluzisti zaslechla jednou holky, jak se bavi o
tom jak neztloustnout. Jedna holka si strkala do krku prsty a jidlo vZzdy vyzvracela.
Isabelle se tato mySlenka okamzité zalibila a od té doby po kazdém jidle zvracela. Aby

méla energii, dovolila si snist ¢tverecek ¢okolady.

Od détstvi chodil domu za Isabelle ucitel hudby a u¢il hrat Isabelle na housle. Ve
svych ¢trnécti letech ji babicka zaplatila konzervatof, kde ziskala diplom. Od té doby si
vydé¢lavala penize hranim na housle u kavaren a na kolonadach. Po maturité chtéla
Isabelle studovat filmovou a divadelni fakultu. Bylo to poprvé, kdy se chtéla postavit
matéinu nazoru. Nastoupila na fakultu a s matkou se ptest€éhovala do bytu v Patizi.
Myslela si, Ze v tom byté bude bydlet sama, ale matka ji nepustila z dohledu. Kvuli jidlu

na dceru kficela, ale nikdy ji netekla, at’ se jde Isabelle 1é¢it, nikdy ji nepomohla.

Isabelle herectvi bavilo, zapsala se i na konzervatof, kde ji vzali jako jednu
z nejlepSich. Zacala také hrat v divadelnim souboru. Aby vydrZela pracovni tempo,
musela trochu zacit jist, i kdyz nékteré jidlo vyplivovala. Anorexie postupné ovladla jeji
télo a jeji mysl. Byla uplné posedla sebekontrolou. ,,Kazdy den jsem musela myslet na
to, co si dovolim a nedovolim snist nebo co vyplivnu. Kolik mam snist klicku? Tricet,
nebo ctyricet gramii? Co kdybych si vzala spis IZicku saldtu? Nebo si mam dat kosticku
cokolady? Je v lednicce dost lehké koly, abych si mohla po rozkousani jidla vypldachnou
pusu?“** Jediné na co Isabelle myslela, bylo jidlo. Nebyla spokojena se svym vzhledem,
chté¢la byt hubengjsi. Dokonce ani po vizudlni strance se sama sobé nikdy nelibila.
Chtéla zménit sviij vzhled. Na konzervatoii si nechala vytetovat pihy, aby vypadala jako
déti z matéinych obrazkii. Ale ani to ji neuspokojilo a tak si Setfila na plastiku nosu,
pusy a brady. Nakonec postupné vSechny operace postoupila. Penize na plastiku

vyde¢lala praci hostesky v no¢nim podniku a hranim na housle.

2 CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyrist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011. s. 110. ISBN 978-
80-7388-573-1.
% Tamtéz, s. 129
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Anorexie zpusobila, Ze byla Isabelle piili§ hubena. Reditel divadelniho souboru
musel Isabelle kvuli jeji hubenosti propustit, protoze divaci si stéZzovali na jeji hubenost.
Isabelle upadla do depresi a piestala jist. Jidlo jen rozkousala a poté vyplivla. Jeji
soused zavolal Isabelin€ matce, aby ji fekl, Ze jejich dcera na tom neni zdravotné dobfe.
Matka zajistila Isabelle ptevoz do nemocnice. Isabelle vazila 28 kilogrami. Lékar
konstatoval anorexii. Isabelle piipoutali k Iizku, aby si nemohla vytrhnout z ruky
umélou vyzivu. Po nervovém zachvatu ji matka ptevezla druhy den do jiné nemocnice.
Zde ji lékar varoval, ze pokud nechce zemfit, musi zacit jist a musi se izolovat od
okolniho svéta. ,,Souhlasila jsem, protoZe jsem pochopila, Ze musim ztloustnout, pokud
nechci umrit, a Ze mé maminka v tomhle stavu nesmi vidét.*** Nemocnice nebyla na
léébu anorexie zafizena, tak ji nabidli pfevoz na jinou kliniku. Na Klinice Isabelle
pozadala lékaie, aby za ni nepoustél na navstévu jeji rodice, pouze pratele. Védéla, ze
pokud se chce vylécit, musi byt i mimo vliv své rodiny, hlavné matky. Bohuzel si u sebe
nechala mobilni telefon, aby méla aspon né&jaky kontakt se svétem. Jeji matka ji volala
ze skrytych Cisel, které Isabelle vzdy vzala a matka ji po telefonu zacala citové vydirat.
Kdyz ji propustili z kliniky, vazila 40 kilogramu. Lékafi ji nabidli, Ze ji pievezou do
psychiatrické 1écebny s oddélenim specializovanym na poruchy piijmu potravy, nebo
muze dochazet k psychiatrovi. Isabelle chtéla do 1é¢ebny, jelikoz se bala, ze kdyby se
vratila do bytu, jeji matka by se piistéhovala a dohlizela na ni. KdyZ si pro ni sanitka
pftijela, aby ji odvezla do lécebny, objevila se jeji matka. Matka premluvila Isabelle, aby
navstévovala jinou kliniku, kam ji poté odvezla. Isabelle se neuméla své matce postavit,
neuméla oponovat. Na této klinice ji ovSem nevénovali dostatek péce, proto se maminka
spojila s psychoterapeutkou, o které se dozvédéla zjedné z knih o anorexii. Tato
psychoterapeutka se dohodla s osetfujicim lékafem, ze prebira Isabellinu terapii a

domluvila propusténi z kliniky.

Isabelle zacala chodit na kazdodenni sezeni do bytu své psychoterapeutky.
»Méla jsem se s rodici stykat jen pri prijemnych prileZitostech, jako byl treba Svatek
matek. Mezi jednotlivymi sezenimi jsem se méla zabyvat relaxacemi, chodit do kina,
Cist, vyjit si s prateli a navstévovat vystavy, abych se uvolnila a nasla opét chut Zit.

Psychoterapeutka rovnéz chtéla, abych cely den néco jedla po malych davkach. Zadné

% CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyrist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011. s. 172. ISBN 978-
80-7388-573-1.
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vazeni, zadny tlak, Zadné obvinovani. Konecné nékdo, kdo pochopil!“35 Beéhem nékolika
tydnii zacala Isabelle skoro normalné jist, citila se dobfe a odpocinuté€. Jeji matka zacala
zarlit a doktorce Casto volala a chtéla ziskat informace o Isabelle. Pani doktorka ji
doporucila, at’ sama vyhledd pomoc psychoterapeuta a nabidla ji kontakt na svého
kolegu. To maminku Isabelle rozhnévalo. Matka zacala Isabelle velmi citové vydirat a
hrozila i sebevrazdou, pokud nepiestane chodit k psychoterapeutce. Isabelle se snazila
oponovat, ale nakonec to vzdala. Isabelle pfestala dochazet na terapic a opét zacala

hubnout. Véd¢la, ze by méla jist, aby byla zdrava, ale neuméla si sama pomoci.

Po né&jakém Case se musela Isabelle odstéhovat z bytu, ve kterém bydlela. Matka
ji nasla pokoj v malém hotylku. Jeji vaha se vté dobé pohybovala mezi tficeti a
pétatficeti kilogramy. Védé€la, Ze potfebuje vice energie, aby se mohla pln€é vénovat
divadlu, které tak milovala. ,,V listopadu mi klesl obsah drasliku v krvi natolik, Ze se mi
vratily kiece. Dopustila jsem se té hlouposti, Ze jsem se s tim sverila mamince. Ta se
vydesila a poslala pro mé sanitku do Florentova kurzu, kde jsem se pravé chystala na
scénu. Sekretarka mi prisla Fict, Ze na mé venku ceka sanitka, kterou pro mé poslali
rodice. Nechtéla jsem jet do nemocnice, radsi bych zustala tam, ale doktor mé vydesil,
kdyz tvrdil, Ze by se mi kvili nedostatku drasliku mohlo kdykoliv zastavit srdce.**® Po
pievozu do nemocnice ji piijimaci 1€kat nechal zavtit do pokoje, vzal ji vSechny osobni
véci a nasadil ji tekutou vyzivu. Isabelle méla v hlavé jen jednu myslenku, pokud zacne
jist, dostane se brzy ven. Jeji rodice za ni pfijeli nasledujici den, podepsali revers a

odvezli ji z nemocnice.

Isabelle se po ¢ase svétila svym pratelim v divadle, Ze méa anorexii. VSichni se o
ni od té doby starali a vzdy ji nabidli n¢jaky maly kousek jidla. Anorexie vSak byla stéle
ptitomna. KdyZ pfijela za rodi¢i na navstévu, vazila dvacet sedm kilogramli. Rodice
zavolali 1ékafe, ktery piedepsal umélou vyzivu jako doplnék stravy, a ktery Isabelle
pomohl zesilit. V té dobé ziskala na Univerzit¢ Cerveny diplom a na konci roku
nazkousSela se studenty divadelni ptedstaveni. Pii zkouSeni této hry, chodila se svymi
spoluzaky na vecefe. Jedla a vibec nemyslela na svou nemoc, na omezovani v jidle.

Myslela na divadlo, na divadelni hru.

% CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyrist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011. s. 179. ISBN 978-
80-7388-573-1.
% Tamtéz, s. 192
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PiiSel ¢as prazdnin a Isabelle byla opét sama, bez pratel a divadla. Jeji zdravotni
stav se opé€t zhors$il. Vazila dvacet sedm kilogrami. Matka ji odvezla do nemocnice, kde
sni zustala. Jidlo, které dostavala Isabelle, jedla jeji matka. Lékati zavedli Isabelle
sondu do zaludku, jelikoZz nepfibirala na vaze. Maminka zavolala manZelovi a Isabelle
v noci z nemocnice unesli. VZdy to bylo stejné, pokud Isabelle skoncila v nemocnici,

jeji rodice brzy podepsali revers a z nemocnice ji odvezli.

Obrazek 4: Isabelle se svou anorexii

Zdroj*’

Na pokraji smrti se Isabelle ocitla, kdyZ jednoho dne zacala upadat do
bezvédomi a zafala mit zachvaty. Maminka ji odvezla do nemocnice. VéZila pouze
dvacet pét kilogramt a hodnoty drasliku byly velmi nizké. ,Jeden [ékai zasel za
maminkou, kterda se utdiborila v cekarné, a oznamil ji: , Vase dcera je vkOmatu.
Udélame vsechno, co je vnasich silach, ale nevime, jestli se nam ji podari
zachrénit.““* Isabelle se s komatu probudila a souhlasila se zavedenim sondy. Cht&la
zit, nechtéla zemfit. Zacala pomalu jist jogurty a vyvary. Po propusténi vazila tficet osm

kilogrami. Isabelle zatouZila odstéhovat se z mésta, zaéit znovu Zzit a odtrhnout se od

" IDNES.CZ. Zemrela modelka Isabelle Caro, zndmd z billboardii proti anorexii. [online]. 30. 12. 2010
[2013-08-29]. Dostupné z: http://revue.idnes.cz/zemrela-modelka-isabelle-caro-znama-z-billboardu-proti-
anorexii-pw3-/missamodelky.aspx?c=A101229_163017_missamodelky_nh

%8 CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyrist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011. s. 214. ISBN 978-
80-7388-573-1.
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rodi¢d. V roce 2006 se odst€éhovala z Pafize do Marseille. Matce se to nelibilo, ale
nakonec souhlasila. VV Marseille se seznamila s Iékafem, ktery se zacal zajimat o jeji

anorexii. Kone¢né méla pocit, Ze ji nékdo chce a miiZze pomoc.

Obrazek 5: Isabelle s koznim onemocnénim, lupénkou

Zdroj*®

Isabelle si zaloZila na webovych strdnkach blog, kde se svéfovala se svym
strachem a zabranami. Diky témto strankam, se ji ozvaly televizni stanice a s jednou
natocila reportaz 0 mentalni anorexii. O Isabelle se dozvédél Oliviero Toscani, ktery

hledal anorektickou divku, kterou by nafotil nahou a poukazal na nemoc zvanou

% IDNES.CZ. Zemiela modelka Isabelle Caro, zndma z billboardii proti anorexii. [online]. 30. 12. 2010
[2013-08-29]. Dostupné z: http://revue.idnes.cz/zemrela-modelka-isabelle-caro-znama-z-billboardu-proti-
anorexii-pw3-/missamodelky.aspx?c=A101229_163017_missamodelky_nh
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anorexie. Isabelle souhlasila sfocenim, protoZe chtéla proti této nemoci bojovat.
»Irochu jsem sebou trhla, kdyz jsem slysela slovo ,,naha*, ale pak jsem si reka, Ze ma
pravdu. Bude to vic Sokujici a ucinnéjsi v boji proti anorexii. Nemoc se nebude moct
skryvat pod médnimi Saty a nalicenim. Uvidi mé takovou, jaka jsem, s mymi strupy a
skvrnami psoriazy. Nevedela jsem, jestli mi to znic¢i moji hereckou kariéru, ale vérila
jsem, Ze je to moje povinnost, Ze musim ostatnim pomoct v boji proti tomuto ozubenému

soukoli, z néhoz je tak tezké uniknout.“*

Rodi¢im se reportdz o anorexii nelibila. Isabelle 1idé na ulici blahoptali
k odvaze a prali ji, at’ tuto zadkefnou nemoc porazi. Pochopila, ze udélala dobrou véc,
kdyZ souhlasila s natacenim. Jeji fotografie vysla v tisténych médiich i v jinych zemich.
Ruzné televizni a rozhlasové stanice méli zajem o nataceni s Isabelle a o Zivé vstupy.
Isabelle byla v jednom kole. | kdyzZ se Isabelle ozyvaly divky, které ji za vSe nadavaly,
stale byla presvédcena, ze udélala dobte, kdyz ukazala svétu, co dokdze anorexie. I pres
vesSkerou snahu Isabelle nasledkim anorexie podlehla a 17. listopadu 2010 zemiela. Jeji
otec zpravu o jeji smrti sdélil az pfed vanocnimi svatky, jelikoz nechtél média na jejim

pohibu. Isabellina matka po dvou mésicich spachala sebevrazdu.

* CARO, Isabelle. Holcicka, kterd nechtéla vyrist. Praha: Nakladatelstvi xyz, 2011. s. 224. ISBN 978-
80-7388-573-1.
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3 MENTALNI BULIMIE

Mentalni bulimie je porucha charakterizovana predev§sim opakujicimi se
zachvaty prejidani, spojenymi S piehnanou kontrolou télesné hmotnosti. K urceni
diagndzy mentalni bulimie je podle doktora Krcha tieba predevsim tii zakladnich
znakli. Prvnim jsou opakujici se epizody pfejidani. Podle nékterych autorti je
subjektivni pocit neovladatelné ztraty kontroly nad jidlem dulezitéjsSim ptiznakem
prejidani nez zkonzumované mnozstvi. Z jidelnich zaznamt nékterych pacientek
doktora Krcha je ziejmé, Ze Casto snédi jen o néco vic, nez by chtély nebo nez jsou
zvyklé jist. Druhym znakem je opakujici se nepfiméfena nebo nadmérnd kontrola
télesné hmotnosti, coz kromé vyvolaného zvraceni, zneuzivani projimadel a 1ékti na
odvodnéni, zahrnuje také opakujici se hladovky a nadmérné cviceni. Tretim znakem je
pfitomnost charakteristického a nadmérného zdjmu o télesny vzhled a télesnou

hmotnost. V zavislosti na t&chto hodnotach se pohybuje i sebehodnoceni nemocného.**

7w

Mentalni bulimie ma mnoho pfi¢in, at’ uz jsou to problémy s nizkym
sebevédomim nebo drZeni nesmyslnych diet ¢ipiejidani. Mladé divky jsou casto
ovliviiovani strachem z tloustky, ktery ohrozuje jejich Zivoty. K pfi¢indm mentalni
bulimie pfispivaji i nevhodné jidelni navyky, které si v mnoha ptipadech nosi ze svého
détstvi, ze svého rodinného zivota. Stale vice pozornosti vénuji tomu, jak zhubnout, co
mohou snist, jak vydrzet v nesmysinych dietach. Jejich myslenky jsou zaméfené hlavné

na Stihlou linii, které chtéji dosahnout.

Bulimie je balik rtznych problémi od nizkého sebevédomi pies diety az
k piejidani. Pfejedeni je samo o sobé& velmi relativni pojem. Kazdy se n€kdy piejedl
nebo mél pocit, ze v urCitych chvilich ztraci kontrolu nad jidlem. Piejist se muze
znamenat, Ze snite vic, nez byste chtéli, snite vic nebo néco jiného, nez jste zvykli nebo
nez je vam prijemné. Snite vétsi mnozstvi jidla, nez je obvyklé a nebo v nezvykle
kombinaci, ztracite béhem jidla kontrolu nad svym chovanim. Prvni dva typy ptejedeni
patii do normalniho Zivota a zna ho kazdy, kdo n¢kdy drzel dietu. S jidlem roste chut’ a
od pociti piejedeni se snadno dostanete ke skuteCnému piejidani. Mnozstvi jidla

snédeného béhem zachvatu piejedeni se zna¢né lisi. Obvykle se pohybuje v rozmezi

* KRCH, Frantisek David. Mentalni bulimie. 1. vydani. Praha: Grada, 2000. s. 15. ISBN: 80-7169-946-2.
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1500 az 4000 kalorii. Nekteré bulimicky dokazi snist az 20 000 kalorii. Na cesté
Kk piejidani a navyku na velké mnozstvi jidla byva Casto vegetarianska dieta nebo
prejidani se sezonnim ovocem. Nizka energeticka hodnota vétSiny ovoce a zeleniny,
které nevzbuzuje strach z nadvahy, vede ke konzumaci nadmérného mnozstvi. Kdyz
dojdou kilogramy jablek, fika si ,,vytahany“ Zaludek o nahradu. Mnoho bulimi¢ek
popisuje epizody piejedeni jako zachvat, jako néco neovladatelného a zoufalého. Nékdy
miuze jit skuteéné az o stav podobny nervovému zachvatu. Vyznamnou roli v tom hraje
hladina krevniho cukru v t¢€le, na kterém zavisi pocit hladu. Kdyz hladina krevniho
cukru klesne pod urcitou hranici, citite hlad. Najite se, a t€lo zpracuje jidlo na krevni
cukr. Pfi piejidani se pecivem a sladkostmi vzrista produkce inzulinu, coz vede k velmi
rychlému snizovani hladiny krevniho cukru, ktera snadno klesne na nepiijemné nizkou
hodnotu. Diisledkem je trvale vyssi produkce inzulinu a niz$i hladina krevniho cukru,
nebo jinak fe¢eno hypoglykémie.*?

Nekteré bulimi¢ky vnimaji kazdé své najezeni jako piejidani, nékteré jedi dokud
mohou nebo nez jdou zvracet. Nejnebezpecnéjsi zachvaty prejidani jsou po celodennim
hladovéni. Mezi duvody piejidini mohou patfit snadné piistupy k potravinam,
nevhodné stolovani, jidelni a denni rezim, poruSeni dodrZzovani diet, uzkosti, deprese,

vztek, pocit tloustky ¢i zména na osobni vaze.

Thomas Moore ve své Knize o dusi vypravi ptibéh jedné své pacientky, kterd
trpéla bulimii. KdyZz méla mluvit o svém piiznaku, byla v rozpacich. Jidlo se po dobu tii
let stalo sttedem jejiho zivota. Nejdiiv nékolik dni celkem nic nejedla, potom zacala
piimo hltat a nakonec jidlo vyzvracela. Cely ten cyklus neméla viibec pod kontrolou a
zdalo se, Ze to nikdy neskonci. Nejprve fesili otazku, jak je v jejim zivoté ditlezité jidlo
az doslo na otazku rodiny. Moore se dozvédél od své pacientky, ze se ji v détstvi bratr
dvakrat nestydaté dotykal a ona pocitila ze, nesnasi své té€lo, svou zenskost. Na terapiich
si objasnili jeji zvlastni smysleni o jejim téle a o jednotlivych zenach ve vlastni roding,
se kterymi nechtéla mit nic spole¢ného. Po tom co naSli pfi¢inu bulimie, mohla

pacientka zagit peGovat o svou dusi a s touto nemoci zacat bojovat.*

*2 KRCH, Frantisek David. Mentalni bulimie. 1. vydéni. Praha: Grada, 2000.s. 16-17. ISBN: 80-7169-
946-2.
** MOORE, Thomas. Kniha o dusi. 5. vydani. Praha: Prada, 2013. s. 29-32. ISBN 978-80-262-0526-5.

32



Poruchy pfijmu potravy, je vV mnoha piipadech predevSim strach z tloustky.
Mize mit razné podoby, jako je strach ze sladkosti, strach snidat, strach najist se
Vv restauraci, snist o trochu vic nebo strach mit plny Zaludek. Jako kazdy jiny strach roste
S pozornosti, kterou mu vénujete, a s kroky, o které pred nim ustupujete. Kofeny
kaZzdého strachu, a tedy i strachu z tloustky, jsou ve vaSem zivoté a ve svété, ktery Vas
obklopuje. Vétsina divek neni spokojena s tim, jak vypada, snazi se drzet dietu a ma
strach z ptejidani. Ty, které maji sklon k tloust’ce nebo ziji v prostiedi, kde jidlo, lidské
télo a jeho vzhled hraji vyznamnou roli, maji o ditvod navic. Mohou d¢lat n&jaky sport,
zavodné tancit nebo délat modelku. Vice ohrozeny jsou dcery rodicu, ktefi neustale drzi
néjakou dietu a mluvi o tom, co se smi a co se nesmi jist. Necistota a strach z tloustky
také doprovazi prirozené zmény Zenského téla v prubehu dospivani. Nékteré divky jsou
zaskoceny rychlosti a napadnosti téchto zmén, vyslednymi proporcemi a reakcemi

svého okoli.*

Pozornost, kterou divky a Zeny vénuji svému télu, zkresluje jeho jednotlivé
proporce a Vv piipadé jidla vidi misto malé porce, porci obfich rozmért. Jejich Zivot je
stale vice ovladan starostmi o jidlo, vdhu a tvar postavy. Jediné jejich feSeni je piestat
ustupovat strachu, skoncit s dietami, nezvracet, nebrat projimadla, zacit pravideln¢ a
dostate¢né jist. Diety, hladovéni, piejidani, zvraceni a uzivani rtiznych prostiedkii na
hubnuti zptsobuje fadu obtizi, které predstavuji vazné ohrozeni zdravi a kvality jejich
zivota. S nejvétsimi zdravotnimi riziky je spojena podvyziva, hladovéni a zvraceni.
Myslenky na jidlo, nutkani jist a neschopnost dosahnout nemozného navozuji pocity
viny, selhani, neschopnosti a deprese, které se ptenaSi i do jinych oblasti Zivota.
Zvraceni je spojeno se zavaznymi a Zivot ohrozujicimi zdravotnimi dusledky.
Nebezpecna je uz samotna skutec¢nost, ze velkd ¢ast bulimicek si musi davici reflex
vyvolavat prstem ¢i riznymi piedméty. Zranéni krku a jicnu je velmi bolestivé. Mezi
nepiijemné disledky zvraceni patii otoky slinnych Zlaz pod celisti, které umociuji
dojem opuchlého, kulatého obliceje. Objevuji se asi u tfetiny postizenych. Méné
napadnym, a to vSak nebezpetnym nasledkem zvraceni, je naruSeni rovnovahy
télesnych tekutin a soli, které nadmérné zatézuje srdce a ledviny. Vyskytuje se u vice

nez poloviny castéji zvracejicich bulimicek, i kdyz se nemusi akutné projevovat.

* KRCH, Frantiek David. Mentalni bulimie. 1. vydani. Praha: Grada, 2000. s. 19. ISBN 80-7169-946-2.
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Nejveétsi problémy ptsobi nizka hladiny drasliku (hypokalémie) vyvolavajici vazné
nepravidelnosti srdecniho tepu. Disledkem téchto abnormalit mohou byt i rizné
neurologické komplikace jako napft. kiece, zavraté, stavy maldtnosti nebo ztrata védomi.

v v s ’ v r 1z v , sy r 45
Smrtelné nebezpecné mohou byt nékteré 1éky umeéle vyvolavajici zvraceni.

Zuzana Francova ve své knize Vitézstvi nadosah vypravi o mladé divce Tereze,
ktera byla silnéjsi postavy, touZila zhubnout a chtéla byt u svych vrstevnikti oblibena. O
prazdninach se od své kamarddky dozvédéla, Ze pokud chce zhubnout, musi jidlo vzdy
vyzvracet. ,, Priklonila se ke mné bliz a tajuplné zaseptala. ,,Jis normalné, takze s rodici
Zadné spory, hdadky a tak dale, jenom si prosté po kazdém jidle pékné hluboko strcis prst
do krku. Uz chapes?* ,, Ale ...ale to je prece...neni to nebezpecné? “ Lhostejné pokrcila
rameny. ,,Koho to zajima? Ostatné kdyz mas vse pod kontrolou, nic se nemiize stat, no
rekni, Leo.” Krasavice se usmdla. ,,Jasné, ja tohle provozuju cela léta a nic. Jsem
V pohodé. Pekné spojis prijemné s uzitecnym. Bezvadné se nadlabnes vseho, na co mas
chut, 24dné omezovani, Gdné pocitani kalorii, prosté klidek.““*® Touha po &tihlé
postavé ji donutila zacit praktikovat zvraceni po kazdém jidle. Tereza zacala hubnout a
radovala se ze z4jmu chlapci, ktefi se ji zacali dvofit. Tereza ptremluvila své rodice, aby
mohla bydlet na internatu, kde nebyla pod jejich dohledem. Nadale nezdravé hubla,
zvracela po jidle a travila sviij volny ¢as v posilovné. Jednoho dne jeji télo neuneslo jeji
tryznéni a Tereza ve Skole pied tabuli omdlela. Lékafi ji stanovili mentalni bulimii.
, Vase dcera je vdazné nemocna, to pred vami nemohu tajit, ale neni to rozhodné
V Zadném pripadé vase vina. Nikdo neuhlida pubertacku, ktera se rozhodne hubnout.
Dovedou totiz byt az neuveritelne vynalézavé. My ji tady dame do porddku po fyzické
strance, to vam mohu slibit, ale potom ji musi prevzit do své péce psychiatr a tam uz
bych byl s optimistickou prognozou hodné obezietny. Musite si uvédomit, ze Tereza
vlastné trpi dusevni poruchou a takova lécha je vidycky béh na hodné dlouhou trat. A i
kdyz vam ji kolegové daji do poradku, neni nikde psdno, Ze se nedostavi recidiva.
Dalsich tri az pét let vam prosté nikdo nic nezaruci. Teprve po téhle dobe, pokud se

oy S
Tereza si nejdiive

neobjevi znamé priznaky, miiZeme ¥ici, Ze je zcela vylécend.
musela sama sobé piiznat, Ze je bulimic¢ka, musela pfijmout fakt, Ze je vazné nemocna.

Jen tak mohla zacit jeji 1éCba.

** KRCH, Frantisek David. Mentalni bulimie. 1. vydani. Praha: Grada, 2000. s. 21. ISBN 80-7169-946-2.
* FRANCOVA, Zuzana. Vitézstvi nadosah. 1. vydéni, Praha: Petra, 2006. s. 34-35. ISBN 80-7301-167-0.
" Tamtéz, s. 113-114.
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Mnoho bulimicek ani netuSi, co vSe si mohou zplsobit zvracenim. Stejné
nebezpecna jsou i projimadla a diuretika. Je aZ zaraZzejici co vSechno jsou bulimicky
ochotny udé¢lat pro své pseudoidealy. Nejsou si védomi, jak moc ni¢i své télo, své
Zivoty. Jsou posedlé myslenkou byt Stihlé a dokonalé, a pro dosazeni svych cilt udélaji
vse. Ale bohuzel Spatnou cestou. Kazdy clovék muze byt krasny, krasa vychazi
z naSeho nitra. Je potieba véfit v sebe samého a zapracovat na svém sebevédomi.
Sebevédomi se da vytvaret béhem naSeho Zivota. Nikdy neni pozd¢é zacit na sobé&

pracovat. Vychrtla postava a podlomené zdravi nejsou ty spravné zebiicky hodnot.

ZkuSenosti psychoterapeuta Jana Ponésického fikaji, Ze se jedna o kombinaci
troji poruchy. Nejvice v minulosti zduraziiovana ptiina zalezi v potlaceni vesSkeré
pudovosti a s tim spojenych citi, na jejichZz misto nastupuje rozum, vule, pracovni ¢i
sportovni usili, jindy spiSe jakési zduchovéni, esteti¢nost, touha po jinakosti a krase.
V oblasti mezilidskych vztaht je charakteristick& tendence po absolutnim ohrani¢eni a
nezavislosti, ktera je zptisobena neustalym strachem stat se opét zajatcem pfilis t€sného
a symbiotického vztahu. Pacientova Uzkost je tak intenzivni, Ze on sdm ma tendenci
tento vztah opét nastolovat a musi tedy bojovat i proti svému vlastnimu pokuseni. DalSi
problematicka oblast je slabost vlastniho ,,ja“ a z ni vyplyvajici porucha sebeocenéni, ve
které se stiidaji faze odporu a opovrzeni k sobé samému s fAzemi dokazovani si vlastni
sily i pfevahy nad ostatnimi lidmi. Pudovost, jeZ je spojovana s nenasycenosti, Zravosti
a zavisti, se projevuje zachvaty nezvladnutelného hladu. Pacient sni v3e bez ladu a
skladu, nacez se dostavi odpor projevujici se umélym zvracenim ¢i branim projimadel.
Tendence k ohranic¢eni a nezavislosti se tyka i jidla, tj. zavislosti vlastniho zivota na
potravé, jeZ se neguje. Pacienta jidlo nenapliuje, takZe to posléze vyzvraci. Pacient se
tedy obava ztraty své nezavislosti, ztraty sebefizeni a sebekontroly, coz ztézuje 1écbu
dvojim zplisobem. Za prvé vnima pacient 1ékafskou pomoc jako tlak na sebe, umélou
vyZivu jako zbaveni svépravnosti. Za druhé se pacient boji jist, pfibirat na vaze, nebot’

se obava, Ze se to vymkne jeho kontrole a podlehne své pudové strance osobnosti.*®

Mnoho bulimicek si své jidelni postoje a chovani snazi zdavodniovat tim, Ze je

velmi Skodlivé piejidani nebo nadvaha. To, co je vS8ak mnohem nebezpeénéjsi, jsou

* PONESICKY, Jan. Neurézy, psychosomatickd onemocnéni a psychoterapie. 3. vydani. Praha:
TRITON, 2012. s. 114-115. ISBN 978-80-7387-547-3.
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zdravotni dusledky nedostate¢né vyzivy (diet a hladovéni) a vyhublosti, mezi které

patfi:

citlivost na chlad;

celkova unavnost, svalova slabost a spavost;

poruchy spanky;

zazloutld, praskajici plet’, zvySeny rast ochlupeni po celém téle, Fidké,
suché a lamajici vlasy;

zvysena kazivost zub;

snizena funkce stiev — zacpa;

nepravidelnd menstruace (normalni menstruace zavisi na udrZeni
urcitého podilu tuku v téle, ktery se pohybuje okolo 20% télesné vahy
zeny). Bylo zjisténo, Ze u zen vazicich jen o 10% méné nez je jejich
optimalni télesna hmotnost, uz dochazi ke zménam menstruac¢niho cyklu,
které mohou zapfticinit neplodnost;

srdecni obtiZe, zejména bradykardie a arytmie;

oslabeny krevni obé¢h, chudokrevnost, zvySena hladina cholesterolu
v krvi;

nedostatek zivin poSkozuje jatra, kterd nejsou schopna vyrabét dostatek
télesnych bilkovin (disledkem mohou bat otoky);

odvapnéni kosti, které jsou tenké a kiehké;

oslabeni celkové obranyschopnosti organismu;

u mladych divek se miize zpomalit rist a opozdit puberta.*®

Poruchami pfijmu potravy jsou ohrozeny Zzeny bez rozdilu spolecenského

postaveni, rasy 1 véku. Na pocatku jejich problémtl je v naprosté vétSiné piipada

redukéni dieta. Doporucuji ji 1ékafi, prodava se v 1ékarné a vyzkousSeli si ji alespon tfi

ctvrtiny Zen. VéEtSina studii zatim prokdzala, Ze redukéni diety zvySuji riziko vzniku

mentalni anorexie nebo bulimie asi osmkrat. V praméru tiicet procent redukénich diet

piechazi béhem jednoho az dvou let v to, co je nazyvano patologickou dietou. U dvaceti

az tficeti procent patologickych dietaiek se pozdéji rozvine plny nebo ¢astecny syndrom

* KRCH, Franti$ek David. Mentalni bulimie. 1. vydani. Praha: Grada, 2000. s. 20-21. ISBN: 80-7169-

946-2.
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poruchy piijmu potravy.50 K dosazeni zdravé télesné hmotnosti je vétSinou zapotiebi
celkové upravit zivotni styl. Doporucuje se piedevSim jist hodné ovoce, zeleniny,
celozrnnych obilovin, téstovin a lusténin. Stanou-li se tyto potraviny zékladem
jidelnicku, snizi se piijem energie a nadbytecny tuk se zatne odbouravat. Omezit by se
m¢éla také jidla bohatd na cukr. Je také mozné do svého jidelnicku zaradit soju, tofu
nebo vyrobky ze s6ji. S6jova bilkovina totiz urychluje vyprazdnovani tukovych bunék

tim, Ze pozitivné ovliviluje jejich metabolismus.

50 KRCH, Frantisek David. Mentalni bulimie. 1. vydani. Praha: Grada, 2000. s. 25. ISBN: 80-7169-946-2.
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4 TELESNA HMOTNOST

V mnoha piipadech je na pocatku vSech obtiZi strach ztloustky a snaha
zhubnout. Strach ztloustky byva nejcastéjsim davodem, pro¢ se zdrahate zacit
normalné jist a pro¢ nechcete piestat zvracet. Jestlize zacnete pravidelné jist a zménite
svij jidelnicek, je mozné, ze bude kolisat i vase télesna hmotnost. Kdyz budete
normaln¢€ pravidelné jist a pfimétené se pohybovat, télo si bude drzet normalni télesnou
hmotnost, kterou vSak nelze nikomu ptedepsat ani ji stanovit s pfesnosti na dekagram.
Normalni télesna hmotnost kolisa v pribéhu roku v rozmezi dvou az ¢étyt kilogramt. O
tom, kolik vazite, nerozhoduje 1€kat a pfili§ si nemtzete vybirat ani vy sami. Nechtéjte
bojovat proti pfirozenosti svého téla. Geny, které jste zdédili a které programuji vase
télo, nemiizete zménit. NejjednodusSim zpiisobem posouzeni télesné hmotnosti je
vyuziti n€kterého z indexl, které vyjadiuji pomér télesné vahy a vysSky v rtznych
mocnindch. Nejcast&ji se dnes uziva Queteletiv index télesné hmotnosti (Body Mass
Index — BMI), ktery lze vypocitat podle nasledujiciho vzorce:

BMI = télesna vahy (kg)
vyska (m2)

Strach z nadvahy je Casto spojen s piesvédCenim, Ze kazdé zvySeni télesné
hmotnosti pfinasi zdvaznad zdravotni rizika. Vaznéjsi zdravotni rizika predstavuje az
BMI nad 30, coz je spojeno s nadmérnymi tukovymi zasobami. U Zen by se m¢l podil
tuku v organismu pohybovat v rozmezi osmnacti az tficeti procent celkové télesné
hmotnosti. Mnoho védeckych praci dnes naznacuje, Ze nejohrozenéjs$i skupinou ve
smyslu pfed¢asné smrti jsou spiSe lidé s podvahou nez lidé s primérnou vahou nebo
nadvahou.”* Obvykle kaZdy z nas sleduje svoji hmotnost. Kolik pribral, kolik zhubl, jak
se projevily Vanoce na naSi hmotnosti... Hmotnost jedince ovliviiuje mnoho faktorti —
genetické dispozice, vek, pohlavi, vyziva a pohybova aktivita v détstvi. Proto neni
stanoveni ideélni hmotnosti jednoduché. Kazdy jedinec ma jiny tvar a rozméry své
postavy. Kdyz se za¢neme zajimat o naSi idealni hmotnost, vétSinou narazime na
informace typu, jak je dulezité zhubnout, nadvaha je nebezpecnd a mlize nas ohrozit na

zivoté. Informace tykajici se nebezpeci podvyzivy, je v mnohem mensim méfitku.

°1 KRCH, Frantisek David. Mentalni bulimie. 1. vydéani. Praha: Grada, 2000. s. 42-45. ISBN: 80-7169-
946-2.
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Obrazek 6: Hodnoty indexu télesné hmotnosti (BMI)

Tabulka & 3: Hodnoty indexu t&lesné hmotnosti (BMI)

Vyska (v m)

152 156 1,60 164 168 1,72 1,76 1,80

4218 18 17 17 16 16 16 16 15 15 14 14 14 13 13 12
43|19 18 18 17 17 16 16 16 15 15 15 14 14 14 13 13
44/19 19 18 18 17 17 16 16 16 15 15 15 14 14 14 13
45/19 19.18 18 18 17 17 16 16 16 15 15 15 14 14 14
46/20 19 19 18 18 18 17 17 16 16 16 15 15 15 14 14
47|20 20 19 19 18 18 17 17 17 16 16 16 15 15 15 14
48|21 20 20 19 19 18 18 17 17 17 16 16 15 15 15 14
49|21 21 20 19 19 .19 18 18 17 17 17 16 16 15 15 15
50/22 21 21 20 20 19 19 18 18 17 17 17 16 16 15 15 '
51/22 22 21 20 20 19 19 19 18 18 17 17 16 16 16 15
52|23 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17 16 16 16
53|23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17 16 16
54/23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 17 17 17 16
55/24 23 23 22 21 21 20 20 19 19 19 18 18 17 17 17
56|24 24 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17 17
5725 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18 17
58)25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18 18 18
5926 25 24 24 23 22 22 21 21 20 20 19 19 19 18 18
60)26 25 25 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 19 18
61/26 26 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19 18
62|27 26 25 25 24 24 23 22 22 21 21 20 20 20 19 19
63)27 27 26 25 25 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19 19
64|28 27 26 26 25 24 24 23 23 22 22 21 21 20 20 19
65|28 27 27 26 25 25 24 24 23 22 22 21 21 21 20 19
66|29 28 27 26 26 25 25 24 23 23 22 22 21 21 20 20
67|29 28 28 27 26 26 25 24 24 23 23 22 21 21 21 20
68|29 29 28 27 27 26 25 25 24 24 23 22 22 21 21 21
6930 29 28 28 27 26 26 25 24 24 23 23 22 22 21 21
70/30 29 28 27 27 26 25 25 24 23 23 22 22 21 21 20
152 156 160 164 168 1,72 1,76 1,80

Vaha (v kg)

Je tfeba pfibrat.

Vyhublost
Zdravi trpi.

Normalni vaha
Priméfena, zdrava
télesnd hmotnost

dze trpét.
yieni

Ize doporucit.

0

Podvéha

Zdravi m
Urcité zv

Zdravi miZe trpét, Urgité
sniZeni vahy lzedoporugit.

Nadvéha

, zdrava

télesna hmotnost

Normélni vaha
Pfiméfena

Zdravi je ohroZeno. Je
tfeba zhubnout.

Obezita

8

Zdroj*?

%2 Krch, Franti$ek David. Mentélni anorexie. 1. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 78 ISBN: 80-7178-598-9
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BMI vSak neodrazi zastoupeni tuku v organizmu, tedy pomér tuku a beztukové
télesné hmoty. Muze tak byt Spatné interpretovan vysledek. Napiiklad sportovec s
velkym podilem svalové hmoty nema zmnozeni tukové tkang, a proto nemtizeme mluvit
o obezit¢ nebo nadvaze, piestoze jeho BMI je vyssi nez fyziologické rozmezi. Lednicka,
kterd je plna jidla, a to i vysoce energetického jidla, kterd& maji vysoky obsah tuku
a/nebo cukru, mohou pro né¢koho z nds znamenat silné pokusSeni. Nektetri lidé se
ptejidaji proto, aby zahnali nudu, zmirnili frustraci nebo depresi ¢i jen tak ze zvyku. U
mnoha divek a Zen vznikne myslenka, pro¢ se omezovat v jidle, kdyZ je mozné jist vse
bez vycitek a poté vie vyzvracet. Tabulka télesné hmotnosti mize byt startérem
k extrémné Stihlé postavé, nebot’ divky a Zeny s nizkym sebevédomim, chté&ji mit co

nejnizsi Cislo v tabulce idealni vahy.
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5 PRICINY MENTALNI ANOREXIE A BULIMIE

O moznych pficinach mentalni anorexie bylo vysloveno mnoho riznych
hypotéz, se kterymi se asto ve zkreslené formé setkava doktor Krch u svych pacientek.
Pies ruzné teorie a hypotézy dnes vétSinou existuje shoda v tom, Ze se na vzniku a
rozvoji anorexie podili cela fada faktort. Mezi nimi hraji rozhodujici roli ty skuteénosti

a vlivy, které souvisi s drzenim diet.*

Podle MUDr. Miroslavy Navratilové jsou divody vzniku onemocnéni
riznorodé. Na jeho vzniku se podili faktory biologické, socialni i psychologické.
V piedchorobi se téméf vzdy vyskytuje frustrace z postavy a obava z tloustky. Na
poc¢atku mnohdy stoji touha po uspéchu v budoucim zaméstndni nebo po souladu
V partnerském Zzivot¢ a predstava o tom, ze obezita (i domnéld) divce pokazi
budoucnost. Hladovéni samo o sobé zpusobuje fadu biochemickych zmén, pocit hladu
postupné slabne, az vymizi uplné. Typické proto je, Ze nemocni se i pfes vyrazny
vahovy ubytek a metabolické zmény mohou citit vlivem adapta¢nich zmén bez

’ v v , rvr 54
vyraznéjsich télesnych obtizi.>

Pokud divky ¢i Zeny maji malé sebevédomi, podléhaji snaze t¢émto nemocim
s poruchou pfijmu potravy. Pokud nejsou spokojeny se svou postavou, staci par
poznamek na jejich tvary a védhu a zacnou hubnout. VétSina damskych Casopisi pisSe o
riznych dietach, spousta celebrit radi co jist, kdyz cht&ji Zeny zhubnout. Po vanoénich
svatcich ¢teme, jak zhubnout nabrand kila, na jafe jak zhubnout do plavek a
Vv televiznich reklamach sledujeme, jak zazracné¢ zhubneme po uziti piipravkil na
hubnuti. Spousta Zen si neuvédomuje, Ze piipravky na hubnuti jsou pouze
marketingovym trikem farmaceutickych firem. Ideadlem krasy (byt Stihld) jsou v mnoha
piipadech ovlivnéni 1 muzi, ktefi svym partnerkdm, dceram, matkdm neustéle tento
trend podsouvaji. A pokud si Zena nevéfi, neni spokojend se svym télem, mize zacit

nezdravé hubnout az k propuknuti mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie.

%% KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 2. piepr. vydani. Praha: Portél, 2010. s. 57. ISBN 978-80-
7367-807-’4. )

> DVORAKOVA, Petra. J4 jsem hlad. 1. vydani. Brno: vydavatelstvi Hlas, 2009. s. 136. ISBN 978-80-
7294-318-0.
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Poruchy piijmu potravy se vyskytuji i v obdobi puberty. Divky maji strach ze
svého téla, které se zaCina preménovat, zacind vyspivat. Nechtéji ztloustnout a zaCinaji
se srovnavat se StihlejSimi dévcaty. Hormonélni zmény mohou také mit vliv na vznik
mentalni anorexie. ,, Prvni priznaky mentdalni anorexie byvaji nékdy okolim pozitivné
ocenovany a jsou odpovédi na otdzku ,,Jak byt uispésnéjsi?*“ nebo ,,Jak se lépe citit?*.
Puberta, to je ale predevsim obdobi dramatickych telesnych zmén. Pro mnoho déviat
V tomto veku neni cilem normdalni vaha, ale vyhublost, coz je markantni zejména u
fyzicky zralejSich divek. S castéjsi fyzickou zralosti je casto spojen strach z dalSiho
pribirani na vaze, pocity nedostacivosti a néekteré dalsi depresivni pfl'znaky.“55 Deprese
se projevuje dlouhodobymi naladami. Lidé trpici depresi cCasto pocituji uzkost,
osamocenost, pocit viny, maji malou sebediivéru, maji problémy s pozornosti. Deprese

se 1é¢i psychoterapii nebo antidepresivy.

Deprese — v psychologii znamena celkovou stisnénost, ochromeni, uzkost,
nekdy ustici az do beznadéje. Psychologie rozliSuje mezi vnitinimi, vnéjSimi a

reaktivnimi podnéty depresi.56

V dospivani stoupa u divek citlivost na reakce jejich okoli. Jsou kritické ke
svému t€lu, jejich sebevédomi se teprve vytvaii. ,, V soucasném socidlné-kulturnim
kontextu nizka sebeditveéra snadno vyusti ve snahu zlepsit sviij vzhled a drzet diety.
Dospivani byvaji konformnéjsi se svym okolim a snadno podléhaji viivu pro né
vznamnych vzori. “>’ V dospivani mohou poruchy pfijmu potravy u n&kterych slabsich
jedincti nastat v ptipadé, ze se osamostatni od rodiny. Bud’ si najdou vlastni bydleni,
odcestuji za studiem do zahrani¢i, nebo se ubytuji na internatu dél od rodi¢i. Nejsou

pod dohledem a tak si jidelnicek upravi podle sebe.

Az dvé tfetiny anorekticek davaji vznik poruchy do souvislosti s néjakou Zivotni
udalosti. Nejcastéji se jednd o rtuzné narazky tykajici se té€lesného vzhledu, Zivotni
zmény nebo problémi v rodin€. Podle ne€kterych odbornikli je vSak objektivita téchto

udajii spornd a vyjadiuje spiSe osobni nazor nemocného a jeho rodiny na to, co mohlo

> KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 2. piepr. vydani. Praha: Portél, 2010. s. 60. ISBN 978-80-
7367-807-4.

% SOKOL, Jan. Mald filosofie ¢lovéka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydéni. Praha: Nakladatelstvi
Vysehrad, 2010. s. 258. ISBN 978-80-7429-056-5.

" KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 2. prepr. vydani. Praha: Portél, 2010. s. 61. ISBN 978-80-
7367-807-4.

42



sehrat roli pfi rozvoji poruchy. Soucasné¢ je velmi obtizné rozliSit, zda zjiSténé
charakteristiky jsou pfi¢inou, nebo dusledkem poruchy. Nizka troven sebevédomi,
negativni sebehodnoceni, pocity neefektivnosti nebo uzkostné sebepozorovani patii

mezi faktory, které v souvislosti s daldimi vlivy prispivaji k rozvoji poruchy.*®

Mezi faktory, které mohou ptispét k rozvoji poruchy piijmu potravy, mize pattit
1 narcismus. Narcismus je stav, ve kterém osoba nemiluje sebe sama. Tento netspéch
Vv lasce se ukazuje ve svém protikladu, protoze osoba se usilovné pokousi dosahnout
sebepfijeti. Komplex se projevuje pfili§ zfejmym usilim a prehdnénim. VSem kolem je
jasné, ze narcisticka laska je mélkd. Instinktivné vime, Ze kdo neustale mluvi sdm o
sob&, nemusi mit jesté piili§ silné sebepojeti. Narcismus je signdlem, ze duSe neni
dostate¢né milovana. Narcisté jsou tvrdi a kruti mozna pravé proto, Ze sami trpi ptisnou

sebekritikou.>®

V dnesni dobé jsou Zeny a divky ¢im dal Castéji vystaveny tlaku ze strany
televize, Casopisi a moédniho pramyslu. Touha po dokonalé postavé je v mnoha
ptipadech tak silnd, ze kviili tomu za¢nou hladovét, zvracet a pouZzivat prostiedky na
hubnuti, aniz by si uvédomovali zdravotni nasledky. Pokud by mély stanoveny jing,
dilezitéjsi priority pro $tastny a hlavné zdravy zivot, témto natlakiim by lépe odolavaly.

Je velmi dulezité sestavit si vlastni zebficek hodnot, ktery je pro nas zivot dulezity.

%8 KRCH, Frantigek. Mentalni anorexie. 2. vydani. Praha: Portal, 2010. s. 61-62. ISBN 978-80-7367-807-
4,
% MOORE, Thomas. Kniha o dusi. 5. vydani. Praha: Portél, 2013. s. 87-91. ISBN 978-80-262-0526-5.
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6 CESTA K UZDRAVENI, ZEBRICEK HODNOT A
ETICKA DILEMATA

., Stastny zivot stavime na dudevnim klidu** Cicero

Aby se osoba trpici poruchou pfijmu potravy mohla zacit uzdravovat, je
podstatné, aby si uvédomila, Ze ma problém. ,Nad svym stinem muzeme zvitézit jen
tehdy, kdyz se ho pfestaneme bat a pohlédneme mu do oc¢i,* vysvétluje psychiatricka
MUDr. Andrea Dutkova. ,,Mdlo lidi si treba samo od sebe priznd, Ze pije nebo Ze se
prejida. Jenze teprve pak se mohou zacit ptat, proc¢ to viastné délaji. Mam Klientku,
kterd se léci s bulimii. Proc se cpe jidlem a vzapéti zvraci? Ukazuje se, Ze za ni vidy ve
vSem rozhodovala prisna matka, ktera ji tim vychovala K pasivni zavislosti. Jedina
oblast v Zivote, ve které ted ma pocit svobodného rozhodnuti, je prijem potravy. Dokud

si ale neuvédomi, Ze toto je ten jeji problém, nemiize se z toho vymanit.“®

Cesta k vyléceni musi zacit u toho, ze si anorekticky a bulimi¢ky uvédomi svij
problém s pfijmem potravy a Ze trpi vaznou nemoci. Pokud budou piesvédceny, ze jim
nic nehrozi a odmitaji poslouchat své blizké a Iékate, nemohou se z této nemoci vylécit.
Hlavni impuls k tomu zadit zase zit, musi najit Zeny ve svém nitru. Je dilezité zacit na
sobé& pracovat, posilovat své sebevédomi, ucit se mit sama sebe rdda a hlavné mit touhu
Zit. Nékterym lidem pomuze navstéva terapeuta. Podle terapie hledaji pfi¢iny napf.
v détstvi, ve vychove, vroding, jejiz cilem je odstranéni zakladnich problémi a

dosahnout zdravi a $t&sti.

Pokud si ¢lovék stanovy zZivotni cile a zacne pecovat o svou dusi, mize ve
svém zivoté Celit mnohem snadngji nastraham, které Zivot piinasi. Péce o dusi neni
metodou feSeni problémi, ale jejim smyslem je dat normalnimu, béznému zivotu
hloubku a hodnotu, které jsou plodem duchovnosti. Do jisté miry je to mnohem vétsi
vyzva nez V piipadé psychoterapie, protoze péfe o duSi se musi zabyvat kultivaci
vyrazové bohatého a smysluplného zivota jak doma, tak ve spolecnosti. Je to tedy
vyzva, protoZe vyZaduje od kaZdeho z nas predstavivost. V terapii svéfime sviij problém
do rukou profesiondla, ktery by mél za nas vyfesit na§ problém. V péci o dusi jsme to

my sami, kdo dostadva Ukol a mé pak radost z toho, ze muze utvaret a uspofadat svij

% Moje psychologie, Praha: Mlada fronta, 2013, & 9. ISSN 1802-2073.
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Zivot pro dobro duse.® Neni tieba zbavit se problému, ktery nas trapi, spie tomu
problému porozumét, jen tak mizeme ulevit své dusi. Péce o dusi je neustala pozornost
0 ni samotnou, kterd nikdy nekonci. Objev vlastniho ja a soustfedéni pozornosti na
vnitini zivot vlastni osoby se datuje n€kdy kolem poloviny 1. tisicileti pt. Kr. Pohledem
na sebe sama se zabyvali i basnici Sokratés a Platon. Jakmile se hodnoceni vlastnich
jednani ptestane fidit tim, jak je vidi ostatni, a stavd se nécim vnitinim, zméni se
podstatné i povaha mravu, moralky a etiky. Spoleéensky mrav totiz ztraci svoji mravni
zavaznost a za€ina se lidem jevit v nejlepsim piipad¢ jako etika a zdvofilost, ne-1i piimo
prazdnd formalita, mravn¢ konec koncii bezvyznamnd. Celé mravni hodnoceni se
piesouva do oblasti individudlni moralky, kde je ovSem nikdo jiny nemiize sledovat:
mravni zivot ¢lovéka se stdva etikou v prvni osobé, jeho intimnim a sotva sd¢litelnym
tajemstvim bez jakékoli vnéjsi kontroly, da se tedy také Gspé$né piedstirat. Jakymsi
predchidcem k reflexi sebe sama, kterd v mravnim hodnoceni postupné zastini vnéjsi

jevovou stranku lidskych €ing, je stary pojem cti, ktery znali uz homérsti hrdinové.®

KaZzdy znéds se pohybuje v rizném prostiedi, které je v mnoha ohledech
zatézujici. Musime se vypoiadat s nejistotou, stresem, strachem. Clovék hled4 zptisob
jak zit tak, aby byl spokojeny, m¢l dostatek sily pro vyzvy, které ptfed nim stoji.
Casopisy jsou plné ¢lankd tykajicich se dusevni hygieny, jak zaéit Zit naplno, vyzrat nad
nenadalymi situacemi. Clanky poradi, jak se vypofadat se stresem, tzkosti a vim, co
nas ohroZuje. Kazdy z nas potiebuje §tésti, pokud je nase duSe zranéna, blokuje nase
emoce a my nevime, jak si poradit. Pokud se anorekticky chté&ji zbavit své nemoci,
zjisti, ze mohou i jinak feSit ostatni problémy. Jejich problémy nesouvisi jenom
s jidlem. Jedno ale souvisi s druhym. ReSeni problémi je vzdy proces, ktery vyzaduje
urcity zajem a usili. Zpravidla nic nelze vyfesit snadno a okamzité. Obvykle neexistuje
jen jeden spravny zpusob feSeni. V piipadé, ze néco nevyjde, vzdy existuje moznost
napravy. Zadny problém neni tak slozity, aby se v ném nedalo zorientovat. Nelze
podminovat feSeni jednoho problému feSenim jiného problému. VétSinou neni mozné

najit idedlni fesSeni, které by se jim na prvni pohled libilo, dilezité¢ je najit G¢inné

51 MOORE, Thomas. Kniha o dusi. 5. vydani. Praha: Portél, 2013. s. 24. ISBN 978-80-262-0526-5.
62 SOKOL, Jan. Etika a Zivot. 1. vydéni. Praha: Viy3ehrad, 2010. s. 125-126. ISBN 978-80-7429-063-3.

45



feseni.®® Je dalezité verit, vetit ze Clovek zvladne vse, ceho chee dosahnout. Nikdy neni
pozdé¢ zacit verit sobe.

Osoby trpici poruchou piijmu potravy maji zmateny zebticek hodnot, vyhybaji
se ctnostem a maji zkresleny pohled na Zivotni hodnoty, nesmé&fuji k dobru.
Znehodnocuji Zivot, devalvuji vztahy s bliznimi, v hleda¢ku své pozornosti maji véci
pokiivené, 1zivé, nezdravé a nevedouci k dobrému zivotu. Pro ctnost je podstatné prave
to, ze je zvykem, samoziejmosti, je jednim z téch naucenych, kulturnich automatismui ¢i
odleh&eni, které &lovéku umoziuji jednat a rozhodovat se rychle a pritom dobie.* Etika
piedpoklada péstovani ctnosti a rozvijeni charakteru. Narodili jsme se proto, abychom

se starali o své blizni, ne jen o sebe samé.

Ctnost — trvalad mravni kvalita ¢lovéka, ktera ho ¢&ini schopnym spravného
jednani, aniZz by o to musel v kazdém jednotlivém piipadé zvlast' usilovat ¢i o tom
premyslet. Proto méli lidé odedavna dojem, Ze takovy Clovék vlastné nejednd sam,
nybrz Ze jedna ,,ctnost“ v ném. Proto také ctnosti Casto zosobnovaly a znazoriovaly.
Zprvu je ctnost ztotoznéna z hrdinstvim a state¢nosti, pozdéji s ovladanim vasni a tuzeb,
Aristoteles ji vymezuje jako vyhnuti se krajnostem. Pro Nietzscheho je to vysledek
tvarciho svobodného rozhodnuti. V posledni dobé se hojné uvazuje o ctnostech jako

podmince dobré spole(“:nosti.65

KaZdy z nas hleda univerzalitu a zamysli se ob¢as nad vseplatnymi lidskymi
hodnotami. Uvédomujeme si, jak jsou vnitiné provazané. Hodnoty a hodnotové
orientace jsou soucdasti osobnosti. Spolu S potfebami, zdjmy a postoji vytvareji motivaci
k jednani clovéka a urCuji smér jeho jednani. Zraly clovék je schopen kvalitni
sebereflexe a lépe se rozhoduje mezi dobrem a zlem. Ma zdravy nadhled, dokaze se
osvobodit od falesnych predstav a iluzi, dokaze snéset bolest a netuspéch a nevzdavat se.
Je ochoten prevzit bfemeno odpovédnosti. Péstuje ctnost nadéje a dalsi ctnosti. Jde mu

spiSe o byti nez o vlastnéni. Neciti se byt majitelem pravdy a prozivad pokoru vici

% KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 2. vydani. Praha: Portal, 2010.s.197. ISBN 978-80-
7367-807-4.

* SOKOL, Jan. Filozofickd antropologie. Clovék jako osoba. 1. vydani. Praha: Portal, 2002. s. 180.
ISBN 80-7178-627-6.

% SOKOL, Jan. Mala filosofie cloveka a Slovnik filosofickych pojmii. 6. vydani. Praha: Nakladatelstvi
Vysehrad, 2010. s. 254. ISBN 978-80-7429-056-5.
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Zivotu.®® Divky ¢i zeny trpici poruchou pfijmu potravy se neumély na pocatku dobie
rozhodnout mezi dobrem a zlem. Fale$né piedstavy je dostaly az k této nemoci. Kdyby
si na zacatku uvédomily pravé hodnoty Zivota, netyraly by své té€lo a dusi praktikami,
které je dohnaly aZ na dno. Dulezité je, aby si uvédomily, Ze je vZzdy nadéje dostat se ze

sparti této nemoci a zacit naplno a zdravée zit.

% NYTROVA, Olga a PIKALKOVA, Marcela. Dialog mezi hodnotami. 1. vydani. Praha: UJAK, 2011.
s. 219. ISBN 978-80-7452-014-3
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7 KOMUNIKACE, DIALOG

Komunikace je mezi lidmi velmi duleZitd. Clovék jako socialni bytost mé
potiebu komunikovat. K tomu je zapotiebi naucit se dialogu s partnerem, rodinou,
détmi, lidmi. Dialog neni jen tok informaci, neni to jen rozhovor, dialogem si
potvrzujeme navzajem svou totoznost. V dialogu jde piedev§im o zpétnou vazbu.
Uastnici dialogu se mohou od druhych dozvédét néco nového, jsou piipraveni
naslouchat druhému, dozvédét se pravdu, kterd oslovi vSechny tucastniky dialogu.
Dialog je udalosti, ktera muZze zménit naSe postoje, nazory, metody i nas samotné.
., Dialog je tim privilegovanym mistem, na némz a vnémz se Vvyjevuje pravda.
Opravdovy dialog tu pravdu takrka pritahuje — ale ,, pritahuje ** ji tim, Ze jeho ucastnici
se otviraji hlasu pravdy, a to i tehdy (a prave tehdy), kdyz praveé jim osobné nedava ,,za
pravdu“. Ochota prijmout soud pravdy i v takovém pripade pak znamena velkou osobni
zménu, ktera je dokonce nécim vic nez zménou smysleni (tzv. metanoia). Pak se dialog

r r r v r r ’ ((67
opravdu stava mistem prevratnych setkani.

V dialogu se ¢lovék méni — dozrava. Podafi-li se nam vstoupit s nékym do
dialogu, pak se tento zazitek na nas projevi. Nezlistaneme jako kamen u cesty, kolem
ne¢hoz nékdo prejde. Dialogické setkani dava moznost konfrontace ptedstav, postoji a
nazort. Tim poskytuje pfilezitost k tomu, abychom se jednak pftili§ nepodceiiovali a
jednak piili§ nepovySovali. Nabizi moznosti korekce — Uprav. Tyto Upravy se tykaji i
sebepojeti. Nejde pfitom jen o potvrzeni, ratifikaci sebepojeti, ale i 0 naznaceni dalsiho
kroku na cesté k zrani osobnosti. Do ur¢ité miry ziejmé plati, Ze osobnim stykem,
spolupraci a dialogickym rozhovorem s lidmi pon¢kud zralejsimi ¢lovék osobnostné
zraje. V dialogu se méni vzajemné vztahy mezi lidmi. Otevienost jednoho vede
k otevienosti druhého. Divéra budi davéru. Divéryhodnost jednoho stimuluje druhého
K tomu, aby také zkusil byt duvéryhodnym. Podati-li se to, méni se vzajemné vztahy

nadéjnym smérem.*®

* NYTROVA, Olga a PIKALKOVA, Marcela. Etika a logika v komunikaci. 1. vydéni. Praha: UJAK,
2007. s. 42. ISBN 978-80-86723-45-7.

%8 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak se navzajem lépe porozumime. 1. vydani. Praha: Nakladatelstvi Svoboda,
1988. s. 175-176.
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V puberté, kdyz se divkam tvofi jejich sebevédomi, je nutné s nimi spravné
komunikovat. Musime vybirat vhodna slova, pokud chceme sd¢lit i néjakou negativni
zpravu, nedavat zaminku k hadkam, ale naopak davat najevo, ze jste tu vzdy pro né a ze
za nami mohou kdykoliv zajit. Pokud budeme vést ptevazné monolog a jen davat
prikazy a moudré rady, nikdy se nedozvime, jaké jsou jejich pohledy na danou véc a co
zrovna proZzivaji. Zakladnim pravidlem pro vzajemnou komunikaci je to, aby rostl vztah
mezi ditétem a rodicem. ,,V obchodé s odévy si maminka spolu s dcerou vybiraji ze
zlevnéného zbozi ndkup. Vybira spise dcera a maminka asistuje. Dcera na sebe
,havlece* prvni triko. Maminka se da do rozhovoru — tedy spiSe monologu: ,,No to je
hrozné. Nevidi$, jak jsi vtom upnutda? Rysuji Se ti Speky. A taky ti to déla vetsi prsa.
Hrozné, dej to doli...” Nasleduje “Jezisi Kriste, mami, ty jsi hroznd, nic si s tebou
zkouSet nebudu, shazujes mé, jdu domii! ““®® Touto nevhodnou komunikaci matka spise
shazuje dceru a jeji sebevédomi. Volit vhodna slova a naslouchat potfebam a nazortim
ditéte je zaklad dobré komunikace a dobrych vztahi. Takto $patné zvolena slova mizou

wrwe

zhubnout.

Dulezité je vénovat vzajemné komunikaci dostatek Casu. Tento ¢as se béhem
zivota ditéte i béhem rtznych okolnosti v Zivoté rodice méni. Dité také jinak vnima cCas
straveny spolu s rodicem v obdobi, kdy mu je rok, pét let nebo patnact. Je dulezité, aby
rodi¢ vyuzil Cas piirozené tak, jak se mu zda, Ze je to vhodné. Rodi¢ ma vyuzit chvili,
kdy se napiiklad vrati z prace, k tomu aby si spolu s ditétem sedl a fekli si navzajem, co
prozili. Pokud to nedovoluje ¢as a dité zase pospicha na krouzek nebo s kamarady ven,
ma K tomu rodi¢ vyuzit domu vecete, okamzik ukladani ditéte ke spanku apod. Rodi¢
muze vzit sebou jen jedno dit¢ na prochazku do lesa, na nakup apod. Tak muize vice
vnimat jen prozitky jednoho ditéte. I dit¢ je rado, Ze tento ¢as vénuje rodi¢ jen jemu. Ma
prostor rozhovoru o tom, na co jindy neni ¢as. Neni také ruseno svym sourozencem
nebo druhym rodi¢em. Dulezité je naslouchat v komunikaci. Nemit jenom monolog
z naSi strany k ditéti. Naslouchani ze strany ditéte, kdyz hovofii rodi¢, i naslouchani ze
strany rodice, pokud hovoti dité. K naslouchani je zapotiebi piestat si hrat, piestat vafit,

¢ist noviny, divat se na televizi apod., otocit se k ditéti, prikleknout k ditéti, otocit se

% SPANHELOVA, llona. Komunikace mezi rodicem a ditétem. 1. vydani. Praha: Grada, 2009. s. 10.
ISBN 978-80-247-2698-4.
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k rodi¢i. Nebo jednoduse fict a poprosit dité, at’ pocka az dopiSeme, zamichame polévku
apod. N¢kdy je také vhodné fici ditéti néjaky sumai ztoho, co si z komunikace
zapamatoval, co po ném dit€ napi. chce. Navzijem se tak shodnou, zda to, o cem dite
mluvi, je dobfe pochopeno, zda je jeho komunikace konkrétni a jasna.™

Déti bychom méli chvalit za vS§echno kladné, co udélaji, co se jim podafti. Déti
tuto chvalu potfebuji k ristu jejich sebevédomi a zaroven proto, aby si uvédomili, ze
jejich chovani je dobré, néco se podafilo, Zze ud¢lali radost rodi¢i, jiné osobé& ¢i

samotnému ditéti.

Dalsi dulezity faktor v komunikaci je otevienost. Otevienost v komunikaci
znamenad nemit obavu mluvit s ditétem o ¢emkoliv, dat mu mozZnost, aby se mohlo
zeptat rodi¢e na cokoliv, co je zajima, co mu neni jasné. Dit¢ muze nékde néco
zaslechnout, ale nevi, zda je tato informace Uplna, pravdivd, a potiebuje ji jesté
vysvétlit. Pokud se dité samo neptd, mame ve chvilich vzdjemného sd€lovani oteviit
témata, v nichz by se dité v daném véku mélo orientovat. To znamen4, Ze o nich mame
hovotit.”* Pokud tedy je divka v pubertalnim v&ku, je dobré ji seznamit s vaZnou nemoci
jakou je mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie a toto téma s ni probrat. MiZeme tim
predejit vaznym nemocem a odradit divku od nesmysInych diet. Sdélit divce, Ze Zivotni

zebricek hodnot neni ve $tihlé linii, ale ve zdravi, roding, ptatelich.

"* SPANHELOVA, Ilona. Komunikace mezi rodicem a ditétem. 1. vydéni. Praha: Grada, 2009. s. 11-15.
ISBN 978-80-247-2698-4.
"t SPANHELOVA, Ilona. Komunikace mezi rodicem a ditétem. 1. vydani. Praha: Grada, 2009. s. 25-26.
ISBN 978-80-247-2698-4.
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8 MEDIA A JEJICH VLIV NA PORUCHY PRIiJMU
POTRAVY

Média jsou soucasti naSich zivotd, informuji nas, ovliviiuji nas, travime s nimi
volny ¢as, slouzi ndm jako kulisa. Ve vztahu Kk anorexii a bulimii mizeme média
rozdélit na jejich kladné stranky a stranky zédporné. Odpovédna média se snazi upozornit
véas a spravné na nebezpeci poruch ptijmu potravy. Mezi zaporné stranky médii nalezi
to, Ze se snazi naSi spole¢nosti neustale podsouvat $tihlost jako ideal krasy a lakat na
nespocetn¢ mnoho diet a zéazraCnych hubnoucich prostiedkii. Pseudoidedly,
pseudohodnoty a fale$né hodnoty jsou komerénim zptisobem vnucovany mladym lidem,
poktivuje se tak jejich obraz svéta, nespravny Zebii¢ek hodnot. Lidé nenavazuji na
skute¢né hodnoty, ale ziji ve vzduSnych zamcich, virtualni realit¢ a jejich védomi je
pokiivené.

V soucasnosti travi déti vétSinu volného Casu u televize, internetu, procitaji a
listuji Casopisy, a ve svych ndzorech na dnesni ideél krasy se nechédvaji inspirovat a
ovliviiovat medialnimi obrazy slavnych osobnosti. Od toho se vyviji jejich nazory na
sveé vlastni télo. Katefina Cajthamlova, 1¢karka, zabyva se popularizaci komplexniho
pristupu k obezité a hubnuti, moderatorka televizniho poradu Jste to, co jite, zastava
nazor, Ze predevsim missky a modelky rozhodné nejsou vzorem zdravé §tihlosti. Zadna
zena s rozméry 90-50-80 neni zdrava! Neodpovida to fyziologickym piedpokladiim
zdravého fungovani zenského téla schopného rozmnozovani. Mnohé stihlé divky maji v

podstaté kostru obalenou vrstvou tuku, chybi jim funk¢ni svalovina.’

Pokud n¢kdo potiebuje hubnout zdravé, bez drastickych diet a podplrnych
pfipravki, nabizeji média nespocetné ndvodi na hubnuti formou sportu. K télesné
aktivité jsme vedeni od détstvi. Od matetskych $kol, pies zakladni Skoly, az po stiedni
Skoly, kde se vyucuje télesna vychova. Pohyb je zdravy a pro lidsky organismus
nejlep$i pomocnik pfi formovani postavy. V dneSni dobé, kdy déti travi €as spiSe u
pocitacu, televize a hernich konzolach, maji jediny pohyb pouze ve Skolach. Pokud
chtéji zhubnout, tak misto sportu daji pfednost dietdm, nebo za¢nou uzivat projimadla a

hubnouci pfipravky. A to ma za nasledek poruchy piijmu potravy.

2 KRAMULOVA, Daniela. Jsou idedly soutéze miss nebezpecné? [online]. © 10. 12. 2008 [cit. 12-1-
2014]. Dostupné z: http://www.portal.cz/casopisy/ras/ukazky/jsou-idealy-souteze-miss-nebezpecne-
126631/
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Reklama v televizi, radiu, na internetu, ¢i v tiS§ténych médiich zaméfena na
hubnouci pfipravky se neustdle snazi ptilakat zeny k ndkupu téchto ,,zazraénych*
vyrobkil. Zeny pod vidinou §tihlého t&la béhem nékolika dni a bez fyzické namahy, tyto
vyrobky casto nakupuji. Jedna se piedev§im o marketingovy tah farmaceutického

prumyslu, z cilem vydélat co nejvice penéz na této cilové skupiné.

8.1 ZAKLADNI ROLE MEDII

Informacni role médii:

e zpravy, komentaie atd., jejichz cilem je zvétSit povédomi divéka a posluchace o

urcité prvky reality

e jde o nabidku informaci a pluralitnich ndzori se zaméfenim na co nejveétsi

objektivnost poskytovanych dat

e pro pravidla informaéniho plsobeni je dilezité nesméSovat zpravy a komentéfe,
neprojevovat vlastni nazor autora zpravy, pristupovat ke zpracovani tématu

dusledné a dlouhodobé

e duvéra populace v informace poskytované rozhlasem a televizi je vyssi nez vici
tisténym periodiktim

e zvlastni kategorii jsou déti a mladez, ktefi tvoii nejpocetnéjsi divackou a
posluchac¢skou obec, jsou nejsnaze ovlivnitelni a zranitelni pro svou snizenou
schopnost odlisit fikci od reality a proto by pro jejich ochranu méla platit fada
pravidel napf. omezeni nasili, spotfeby drog, mirngj$i zobrazovani erotiky a

vulgarity

Informace: (z latinského informatio = predstava, vyklad, pouceni, resp.
informare = uvadét v tvar nebo podobu, formovat, tvofit atd.). Informace je tudaj,
sdé€leni, zprava (o vécech, jevech, d¢jich), v uzsim pojeti vlastni obsah sd€leni/zpravy.
Sdéleni, kterému ptredchéazi nejistota, tedy snizuje nevédomost, zobrazuje, prestavuje,
vytvaii predstavu nebo pojem, umoziuje poznani. Informace je kazdy obsah procesu

komunikace, tedy i sdileni pocitt, tfeba 1 literarni ¢i hudebni dilo.
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Zabavna role médii
e hudba, dramatické formy, pfimé pienosy

o televize je stidle nejvétSim baviem soucasnosti, svym audiovizualnim
charakterem jde o nejefektivnéj$i komunikaci a denné u ni trdvime cca 3 hodiny

(180 min ve vSedni den a 260 vikend)

e zejména do televize pronikly programové rysy a typy zabavy charakteristické
ptivodné pro bulvarni tisk a snahou o co nejvetsi sledovanost se stale rozsifuje
objem zabérl z realnych intimnich situaci, coZ vede k obecnému snizeni miry

ochrany soukromi
Komeréni role médii

e reklama, jejimz cilem je dosahnout spotiebniho chovani divakt a posluchaci a

zajistit ekonomické zajmy vysilatele

e od pocatku 90. let je patrnd piesycenost spoleCnosti televizni a rozhlasovou

reklamou

e aktualni diskutované problémy: opravnénost reklamy v médiich vefejné sluzby,

sponzoring, politicka reklama

Jakou roli hraji dnedni média? Vytvareji umélou realitu, pseudorealistu. Média
jsou jevistém, kde se odehrava spoleensky zivot. Vaclav Havel fikaval, co neni
v médiich, to neni. Média jsou miustkem k popularité (napfiklad Superstar). Média to, co
produkuji, generuji soustavu pohledli na svét, vymezuji normalitu a vytvareji uceleny
systém. Utvateji to, co je tzv. ,,normalni“. Medialni obraz svéta tak umoziuje vytvaret
predstiranou realitu, kterd se zda divakiim a poslucha¢im zabavna a pestrd. Zejména
televize tak postupné legitimizuje sama sebe a svij pseudosvét a vede divaky ke

ztotoznéni se s nim a k pasivnimu ziti ndhradniho Zivota.
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8.2 INTERNET

Prostiednictvim internetu jsou zpravy kdykoli k dispozici — od nejaktualnéjsich
az po archivy, ¢lanky mohou byt kratké a vystizné diky moznosti hypertextovych
odkazli na dalsi navazujici udalosti, na fotografie 1 videonahravky. Vyhodou internetu
jsou nizkeé nédklady pro uZivatele i zadavatele, rychla aktualizace v pribéhu udalosti.
Nevyhodou internetu je, Ze je pouze pro uzivatele internetu, omezena moznost piistupu
(PC, notebook, tablet, ale dnes uz i mobilni telefony). Jedna se o médium informativni,

vzdélavaci 1 zabavné.

V soucasné dobé existuje na internetu mnoho webovych stranek zabyvajici se
mentalni anorexii a bulimii. VétSina téchto stranek obsahuje informace o téchto
poruchach a zaroven je zde mozné nalézt kontakty na terapeuty a léCebna zafizeni.
Vyhoda téchto stranek je, ze pomahaji v boji proti porucham piijmu potravy a davaji
nad¢ji lidem trpici témito poruchami. Nékteré webové stranky ¢i blogy zakladaji
anorekticky a bulimic¢ky sami, kde se svéfuji se svou nemoci a popisuji své pocity.
Nékterym tento postup pomahd, nechtéji se svou nemoci bojovat sami. ,, Provoz téchto
stranek jim nekdy nahrazuje lécbu a zménu nezbytnych navyku. Jejich pohled je navic
casto jednostranny nebo jinak matouci pro pripadné ctenare. Podobné jako nékteré
zpovedi nemocnych, které vysli knizné, jsou zalozeny predevsim na osobni zkusenosti
ovlivnéné chorobou a tim, co si nemocnd divka o poruse mysli, nebo jak se chce
prezentovat.“” Mezi stranky, které informuji o poruchach piijmu potravy, a kde je
mozné vyhledat pomoc, patii naptiklad www.anabell.cz; www.doktorka.cz;

www.idealni.cz.

Podle doktora Krcha jsou jednozna¢né nebezpecné proanorektické internetové
stranky, na nichz se ¢tenafi navzajem podporuji v chorobnych postojich k jidlu a télu a
posiluji iluzi svoji vyjimecnosti. Poruchy pfijmu potravy pro né¢ nepiedstavuji zivot
ohroZujici chorobu, ale spiSe Zivotni filozofii. V tomto virtualnim svété vzdaleném
bézné realité se vytvaii ur€ity druh komunity, ktery oslavuje vyhublost, hladovéni,
sebekontrolu a rizné dietni tendence. Nemocni a nezrali mladi lidé se zde utvrzuji ve

vife, Ze nejsou nemocni, ale jen vyjimeéni nebo zvlastni (Casto jde o devastujici

" KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 2. vydani. Praha: Portal, 2010. s. 216. ISBN 978-80-7367-
807-4.
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dasledky podvyZzivy a anorexie) a nabizi si Casto samostatné navody, jak jesté¢ hubnout
nebo ,,formovat* svoje télo. VétSina ndvstévnic téchto webil se také podporuje ve svoji
nechuti k 1é¢b¢ a s ni spojenym zménam navyk. Je to idealni prostfedi pro podvyZzivou
a problémy deprimovand osaméld dévcata, jez jsou casto pod velkym tlakem
prostiedi.”* Dalsi nastraha pro podporu anorexie a bulimie jsou chaty, kde se divky
navzajem podporuji a nékdy se 1 nominuji do role poradcii a odporniki na zdravou
vyZivu. BohuZel mohou navstivit i chaty, na kterych hledaji divky trpici anorexii ¢i
bulimii pomoc. Zde jsou nemocné divky faleSnymi odborniky utvrzovéni v tom, Ze jim
uz neni pomoci, ze zména neni mozna. Mezi Casté divky, které v tomto sméru utvrzuji

ostatni, jsou divky trpici recidivitou nebo divky, které 1é€bu nezvladly.

Pokud chtéji divky zhubnout pomoci projimadel, je internet jednou z moznosti
nakupu téchto vyrobki. V lékarné mohou narazit na problém, ze jim projimadla jiz
nebudou chtit prodat, a proto se internet stava jejich prostiednikem k ndkupu projimadel
a dalSich piipravki podporujicich hubnuti. Na internetu nemaji Zadné zabrany
v nakupovani, mohou si objednat vSe, co potiebuji. DalSi lakadla internetu jsou
nespocetné informace o ruznych dietich, rady jak skvéle vypadat a jak si zajistit idealni
vzhled pomoci plastickych chirurgt. Slevové portély lakaji na své nabidky levnych

vougerl na podstoupeni liposukce nebo kryolipolyzy.

8.3 TISTENA MEDIA

O hrozbach mentalni anorexie a bulimie se v tisténych médiich v poslednich
letech mizeme dozvédet stile Castgji. At je to bulvarni tisk, ktery nam ukazuje
vychrtlou celebritu, az po odborny c¢lanek v Casopise. Asi nejvice pusobi clanek
doplnény o vizualni stranku, tedy obrazek zeny ¢i muze trpici poruchou piijmu potravy.
Vyc¢nivajici zebra, ptili§ hubené ruce, které pfipominaji spiSe potazené kosti kizi a
propadlé tvare v obliCeji. Vizudlni pfiklady nemocnych mnohem vice pfilakaji nasi
pozornost, nez jen ¢lanek s nadpisem o anorexii. Tydenik reflex informoval o této

nemoci a zaroven doplnil ¢lanek fotografiemi fotografky reflexu Nguyen Phuong Thao,

" KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 2. vydani. Praha: Portal, 2010.s.217. ISBN 978-80-
7367-807-4.
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ktera stémito fotografiemi vyhrala druhé misto na Czech Press Photo v kategorii
Portrét. Pacienti, ktefi se nechali portrétovat od Thao, nasli odvahu ukéazat lidem

désivou realitu médniho pojmu mentalni anorexie.”

Dalsi moznosti, jak se dozvédét o téchto chorobach, je nespocetné mnozstvi
knih, které napsaly jednak odbornici na tyto poruchy, tak i sami anorekticky.
Anorekticky se v mnoha ptipadech touto cestou vyrovnavaji se svou nemoci a zaroven
cht&ji prostiednictvim svych prozitki, seznamit s touto nemoci. Nekteii odbornici jsou
k témto kniham kriticti, fikaji, Zze jde jen o subjektivni pocit ze strany anorekticek.
Védeét co citi anorekticky, kdyz propadli této nemoci, ndm osvéti jejich mysleni pred
vznikem této nemoci a seznami nas s tim, jak se jejich zebficek hodnot zménil potom,
co zacali s touto nemoci bojovat. Odbornici nas ve svych knihach neseznami s pocity
svych pacientil, ale velice podrobné néas seznami s témito poruchami piijmu potravy, a
také stim, jaké zdravotni komplikace mohou nastat pii umyslném hubnuti. Na
piikladech ze své praxe nas informuji, jak pacientky reaguji na 1éCbu. Poradi jak se

zachovat v piipadé¢, zda nékdo z naSeho okoli nebo my sami, prochazime touto nemoci.

Tak jako se ndm dostavaji do rukou tisténa média zaméfena na tyto poruchy, tak
se knam dostavaji Casopisy, které témto poruchdm spiSe pomahaji v rozSiteni. Od
détstvi se setkavame s idealem krasy, jelikoZ modni ¢asopisy a Casopisy pro Zeny jsou
pIné modelek s péknou postavou a krasnym vzhledem. S tisténymi médii travime volny
¢as, miizeme je Cist doma, na cesté do prace, u kadetnice, na kosmetice atp. Sledujeme
nové trendy v modé, nové tcesy a dostavame rady, jak si udrzet Stihlou linii za pomoci
diet. Mentalni anorexie a mentalni bulimie je problémem pievazné mladych dévcat, ale
muze se objevit i v pozd¢jSim véku. Nekteré zeny mohou zacit drzet diety po tom, co
zacinaji starnout a jejich metabolismus se zpomaluje. Misto aby pfidaly do svého Zivota
trochu vice pohybu, zacinaji drzet diety. Jedna se o Zeny nespokojené se svym télem a
obéti redukénich diet. Jsou to dospélé, Casto vdané Zeny, které si pod vlivem riiznych
dietnich radcl zavazné naruSily stravovaci rezim. Na chvili si zkusily opojnost
ztracenych kilogramt, i kdyZ se jedna ptevdzné o ztratu tekutin. Poté se vyhladovélé
zaCaly prejidat nebo dojidat sladkostmi s vycitkami, ze opét za¢nou hubnout. Tento

kolobéh nuti jejich mysl zabyvat se jidlem stale vice. Z ovladanych myslenek na jidlo,

" Reflex. Praha: Ringier Axel Springer, 2012, &. 43. ISSN 0862-6634.
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z hladu nebo naopak z pocit viny po piejedeni, jsou podrazdéné, precitlivélé, zainaji
byt vztahovacné a uzaviraji se do sebe. Svymi naladami obtézuji svou rodinu a okoli, a

jejich posedlost &tihlosti a zdravou vyzivou narusuje jejich osobnf Zivot."

8.4 TELEVIZE, RADIO

Televize, jako audiovizualni médium, ma na lidi nejvétsi vliv. Oproti ostatnim
médiim méa film a televize jeden Gspé$ny trumf, pracuje totiz nejen se slovy, ale
predevs§im s obrazy. At je kvalita vysilanych pofadt jakakoliv, skute¢nosti ztstava to,
ze televize je pro nasi spoleCnost centralnim médiem s nejsilnéjSim dopadem — tvoii
vzory a trendy, formuje spoleCenské povédomi, mé silnou moc pfi utvareni hodnot,
norem a postoji soucasného svéta. Obrazy, které nam kazdodenné piinasi, pusobi
predevsim na naSe city, mysleni i konani. Vaha slov se od dob existence filmu a televize

obrazu nikdy nevyrovna.”’

Audiovizualni - oznaceni specifické vlastnosti vSech sdéleni, které ¢lovék vnima
sluchem a zrakem, nejpfirozenéj$i a nejkomplexnéjsi zprostiedkovani informaci
Vv lidské komunikaci. Sdé€leni mohou byt vytvorend jakymkoli sdélovacim systémem, na
jehoz deSifrovani se podili zrak a zvuk — pismo, hudba, divadlo. Audiovizualni
vyjadfovani se béhem vyvoje ikonickych (zobrazovacich) médii — fotografie, film,

televize, video, CD ROM, DVD, internet — ve znakovy systém = audiovizualni fec.

Televize: elektronicky systém pienosu pohyblivych obrazii spojenych se
zvukem, a to vzduchem z pozemnich vysilacu (terestrické vysilani), ze stacionarnich
druzic (satelitni vysilani) nebo pomoci kabelovych rozvodi (kabelova TV), vidy
pomoci zafizeni, jeZ je schopno konvertovat obraz a zvuk v elektrické viny (vysilac) a
opét je rekonvertovat do viditelného svételného proudu reprodukujiciho vyslany obraz a
slysitelnych vin reprodukujicich zvuk (pfijimac). Televize nabizi n€které zvlastni typy
obsahtl, napt. TV inscenaci, reality show. Televizni zpravodajstvi byva povazovano za
jedinecny fenomén spoluurcujici vnimani vetfejného déni, politického rozhodovani,

stavu spolecnosti apod.

® KRCH, Frantisek David. Mentalni anorexie. 2. vydani. Praha: Portal, 2010.s. 157. ISBN 978-80-
7367-807-4.

" STROBLOVA, Sona. Film a televize jako audiovizudlni zprostredkovani svéta. Filmova a televizni
dramaturgie a programova skladba. 1. vydani. Praha;: UJAK, 2009, s. 8. ISBN 978-80-86723-73-0.
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Dva zakladni prvky televize, které ji odliSuji od filmu na jedné stran¢ a od
divadla na strané druhé jsou oddélené soubé&zné monology, jez vytvaieji zakladni
atmosféru a ton hry pfispivajici k naSemu pochopeni velkého vyznamu zvuku v televizi,
zatim co nezvykla intenzivni sekvence zabéri od celku po velky detail zddraziuje

psychologickou intimitu tohoto média.

Televize a film slouzi jako druh rodinné zabavy a ovliviiuji vyznamné rodinny
zivot dnesniho ¢loveéka. Nékteré televizni stanice informovaly prostfednictvim svych
pofadii o mentalni anorexii a mentalni bulimii. Jedna se napftiklad o Ceskou televizi a
jeji porad Polosero, Diagndza nebo televizi Nova a jeji potfad Stfepiny. Témito porady

média prebiraji funkci vychovné vzdélavaci.

Televize ptisobi na emoce, byla vynalezena az po rozhlase, vyuziva vsech
audiovizualnich prvka, stale objevuje nové véci jak divaka zaujmout, jeji role je
zabavna, zpravodajska, informacni, spolecenskd, vzdélavaci, kulturni. Prevlada vsak
role zabavna (zabavné potady, programy, filmy, zpusob traveni volného Casu pro

divaka). Neni mobilni jako rozhlas. Rozhlas je vSudypfitomny.

Rozhlas je starsi neZ televize, pusobi na emoce. Pro zadavatele reklamy je radio
levnéjsi médium nez televize. Je 1épe dostupnéjsi, velky dosah, stale obtiznéji si udrzuje
riznych cinnostech, pfesto ma spoustu vyhod. Je to mobilnost, zabavnost,
informovanost, oproti televizi rychlost sdéleni, divak ma moznost interakce, pomérné
rychlé interakce, mize zavolat a vyjadrit se. Prevladaji role vzdélavaci, zpravodajska,

kulturni, zabavna.

Rozhlas miizeme prostiednictvim radia poslouchat na cesté do prace ve svych
vozidlech, prostiednictvim svych mobilnich telefonll, v zaméstnani a také doma napft.
pfi vafeni, uklizeni ¢i jiné Cinnosti. Toto médium ndm umoziuje vnimat informace a
zaroven d¢lat i jinou Cinnost. Ob¢as mame radio pusténé jen jako zvukovou kulisu.
Tématem mentéalni anorexie a mentélni bulimie se rozhlasové stanice zabyvaji.
Napiiklad Cesky rozhlas se témto poruchdm pifjmu potravy vénoval ve svém potadu
psycholozky Bary nebo Domino. Tyto potfady poradily posluchac¢im, jak rozpoznat
anorexii napf. u své kamaradky, doporucily kontakty, kam se maji posluchaci obratit,

pokud potiebuji pomoc sobé ¢i svym blizkym.
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Na druhou stranu média formuji spolecenské povédomi a podsouvaji ndm trend
Stihlosti. Divky a Zeny sledujici v televizi modni ptehlidky, nevnimaji jen zajimavost
modell, ale pfedev§im vnimaji i tvary t€la a vzhled téchto modelek. Muze v nich
vzristat touha byt Stihlé jako ony. Vidi v tom ideél krasy, chtéji byt krasné a uspésné
jako ty modelky v televizi. Maji zkreslené hodnoty, mysli si, Ze kdyZz budou Stihlé a

krasné, nebudou mit Zadné problémy.

Obecné lze fici, Ze 1 kdyZ média upozoriiuji na tyto poruchy piijmu potravy, vice

je médii uctivan kult stihlosti, kvuli kterému cht&ji nejen mladé divky zhubnout.
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PRAKTICKA CAST

Pro realizaci kvantitativni metody na to, jaka maji média vliv na poruchy piijmu
potravy, jsem si vybrala formu dotazniku, ktera je jedna z moZnych metod pro dosazeni
odpovédi. Dotaznik byl distribuovan cestou elektronického média, internetu. Vyuzila
jsem jak emailové posty, tak i socidlni sit Facebook, kde jsem uvetejnila odkaz na
vyplnéni tohoto dotazniku. Abych me¢la zastoupenou vékovou skupinu 0-14 let,
pozadala jsem syna o distribuci dotazniku i mezi jeho piatelé na Facebooku. Pomoci
dotazniku se snazim ziskat informace, zda jsou lidé ovlivnéni soucasnym trendem Stihlé
linie, analyzuji kolik respondentti ma zkuSenosti s dietami, a zda se s témito poruchami
setkali respondenti pfi vyuce na zakladnich skolach. Zda jsou respondenti spokojeni se
svym vzhledem a se svou télesnou hmotnosti. Dale se dotazuji na ndzor respondentt,
zda si mysli, Ze média maji vliv na hubnuti a zda je v médiich dostatek informaci o
poruchach pifjmu potravy. Zaroven jim pokladam otazky zkoumajici, jaky maji
respondenti informace o poruchach pfijmu potravy. Je velmi dulezité, formulovat

otazky piesné a s maximalni pozornosti.
Dotaznik byl mezi respondenty distribuovan od 8. zafi 2013 do 15. ledna 2014.

Tento dotaznik je rozdélen do vékovych kategorii 0-14, 15-25, 26-40, 41-55, 56
a vice. Celkem odpovidalo 200 respondentt, z toho 79% Zen a 21% muzi. Ve vékové
kategorii 0-14 let odpovidalo 27% respondenti, ve vékové kategorii 15-25 let
odpovidalo 35% respondentt, 22% respondentl odpovidalo ve vékové kategorii 26-40
let, ve v€kové kategorii 41 — 55 let odpovidalo 12% respondentii a v posledni vékové
kategorii 56 a vice let odpovidala 4% respondentu. JelikoZ se budu zajimat o to, zda se
na zakladnich $kolach respondenti ucili o poruchach pfijmu potravy, potiebovala jsem

ziskat odpovédi i od nizsi vékové kategorie, C0Z se mi nakonec podatilo.
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Graf 1: Vékové skupiny respondenti
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Zdroj: viastni

Dalsi ¢ast praktické ¢asti je vénovana hloubkovym rozhovortim se zenami, které
trpéli poruchami piijmu potravy, a to mentalni anorexii a mentalni bulimii. Budu
zkoumat, co bylo pii¢inou jejich hubnuti, co je pfinutilo k 1é¢eni z téchto nemoci a zda
byly informovany o téchto nemocech, nez zacaly usilovné hubnout. Rozhovory mi
poskytly Zeny ve véku 24 a 38 let. Dilezité je, aby otazky, které budu pokladat, byly

piinosem pro mou diplomovou praci a pro moje hypotézy.
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9 DOTAZNIKOVE SETRENI

Graf 2: Drzeli jste nékdy dietu?
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Zdroj: vlastni

Pomoci dotazniku jsem se dotazovala respondentt, zda nékdy drzeli dietu.
Z teoretické casti vime, ze média nam podsouvaji Stihlost jako ideal krasy a svym
prostfednictvim nam nabizeji nespocetné mnoho diet. Cilem bylo zjistit, jak jsme
ovlivnéni na$i spolecnosti, ktera podporuje kult S$tihlosti. S dietami ma nejvice
zkuSenosti vékova skupina ve véku 15-25 let. Kladné na tuto otazku odpovédélo 23%
respondentli, zaporné¢ 4%. 20% respondenti ma zkuSenosti s dietami ve vé&kova
kategorii 26-40 let, zaporné odpovédéla jen 2% respondentl. Ve vékové kategorii 41-55
let odpovidalo kladn¢ 20% respondentti, zaporné 2%. V nejnizsi vékové kategorii 0-14
let bylo 8% kladnych odpovédi a 27% zapornych. V posledni vékové skupiné 56 a vice
let odpovidali respondenti na otazku 2% kladné a 2% zaporné. Z celkového pocétu maji
zkuSenosti s dietami celkem 65% respondentl. Zarazejici je, Ze zkuSenosti s dietami
maji uz déti do 14 let. Z vyhodnoceni vychazi, ze vice jak dvé tietiny respondentil jsou

ovlivnény nasi spole¢nosti a médii, ktera urcuji ideal krasy dnesni doby.
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Graf 3: Jste spokojeni se svou télesnou hmotnosti?
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Zdroj: vlastni

Na dalSi otdzku respondenti odpovidali, zda jsou spokojeni se svou télesnou
hmotnosti. Pokud respondenti odpovédéli, Ze nejsou se svou télesnou hmotnosti
spokojeni, tak v dalsi otazce zodpovidali, zda cht&ji zhubnou ¢i ptibrat. Nejvice
spokojeni se svou télesnou hmotnosti jsou respondenti ve vékové kategorii 0-14 let, kdy
kladné€ na tuto otdzku odpovédélo 20%, zaporné 15%. Z téchto 15% respondentli chtéji
zhubnout 14%, 1% chce pribrat. Respondenti ve vékové kategorii 15-25 let byli se svou
télesnou hmotnosti spokojeni ve 13%, zaporné odpovidalo 14% respondentii. Z tohoto
poctu respondentt, kteti odpovidali zaporn€, chtéji vSichni zhubnout. 10% respondenti
z cilové skupiny ve veéku 41-55 let je spokojeno se svou télesnou hmotnosti, 2%
respondentti odpovidala zaporné, protoze by chtéli zhubnout. V cilové skupiné 26-40 let
odpovédéli kladne 4% respondentti, zdporné¢ 18%. Mezi 18% respondentl je 16%
respondenttl, kteti by chtéli zhubnout a 2% respondentt, kteti si pieji ptibrat. Ve vékové
kategorii 56 a vice let odpovidali respondenti 1% kladné, 3% zaporné. Z téchto 3%

chtéji vSichni respondenti zhubnout.
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Graf 4: Jste spokojeni se svym vzhledem?
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Zdroj: vlastni

Zda jsou respondenti spokojeni se svym vzhledem, odpovidali v dalSi otazce.
Pokud se svym vzhledem spokojeni nejsou, byla jim polozena otazka, zda by kvuli
tomu postoupili plastickou operaci, zakrok, liposukci apod. Nejvice je se svym
vzhledem spokojena cilovd skupina ve véku 0-14 let, kdy kladné odpovédélo 20%
respondentt, ze zaporného poctu 15% respondentt, by nikdo na plastickou operaci ani
zakrok neSel. Ve vékové kategorii 15-25 let kladné odpovidalo 12% respondentd,
zaporné 15% respondentil. Z respondent, kteti nejsou spokojeni se svym vzhledem, by
plastickou operaci ¢i zakrok postoupilo 10%. Ve vékové kategorii 26-40 let je 12%
respondenti spokojeno se svym vzhledem, 10% nikoliv. Z téchto 10% by plastickou
operaci ¢i liposukci postoupilo 5% respondentl. Respondenti v cilové skupiné 41-55 let
jsou se svym vzhledem spokojeni ve 12%, nikdo neodpovidal, Ze by se svym vzhledem
nebyl spokojen. Ve vékové skupin€ 56 a vice let odpovidali vSichni respondenti kladné

ato ve 4%.
Na otazku, zda si respondenti n€kdy koupili ptipravek na hubnuti, odpovidali

respondenti nasledovné. Ve vékové kategorii 0-14 let odpovédélo 35% respondentil

zaporn¢, kladné neodpovédél nikdo. Ve vékové kategorii 15-25 let odpovédélo 20%
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respondentt kladné, 7% zaporné. 18% respondentd ve veékové kategorii 26-40 let
odpovidalo kladné, zdporn€ odpovidala 4% respondentt. V dalsi cilové skupiné ve véku
41-55 let odpovidalo kladné 8% respondentli a 4% zaporng. V posledni cilové skupiné

56 a vice let odpovidala 2% respondentt kladné a 2% zaporné.

Graf 5: Koupili jste si nékdy ptipravek na hubnuti?
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Zdroj: vlastni

Dalsi otazkou pro respondenty bylo, zda znaji nékoho ze svého okoli, kdo trpi
nebo trpél mentalni anorexii ¢i mentalni bulimii. Ve vékové skupiné 0-14 let
odpovédélo vSech 35% zéaporné, ve veékové kategorii 15-25 let odpovédéla 2%
respondentt kladng€, 25% respondentti zaporné. V dalsi cilové skupiné 26-40 let
odpovédéla 2% respondentll kladné a 20% respondentii zaporné. Ve vékové kategorii
41-55 let odpovidalo celych 12% respondentl zaporné a v posledni cilové skupiné 56 a
vice let odpovédéla 4% respondentli zaporné a kladné nikdo. Z odpovédi je patrné, ze
nekteti lidé se setkali s poruchou piijmu potravy. Nejedna se tedy jen o slavné celebrity,

které zname z televize, ale i 0 nase blizké, zndmé, o lidi z naSeho okoli.
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Graf 6: Znate n¢koho ze svého okoli, kdo trpél ¢i trpi mentalni anorexii ¢i

bulimii?
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Zdroj: vlastni

Graf 7: Trpéli jste vy sami mentalni anorexii ¢1 mentalni bulimii?
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Zdroj: vlastni

Respondenti odpovidali také na otdzku, zda oni sami nékdy trpéli poruchou

pfijmu potravy. Respondenti ve v€kové kategorii 0-14 odpovédéli ve 35% zaporné,
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zadny respondent neodpovidal kladné. Respondenti ve ve&kové kategorii 15-25
odpovédéli ve vSech 27% zaporng€, nikdo kladng. V cilové skupiné ve véku 26-40
odpovédél jeden respondent kladné, coz je 0,5% a 21,5% odpovédél zaporng. Ve
vekoveé kategorii 41-55 let odpovédeli respondenti ve vSech 12% zaporné, nikdo
neodpovédel kladné. V posledni skupiné 56 a vice let odpovidali respondenti ve vSech
4% zaporng, nikdo neodpoveédél kladné. Z toho zjisténi vychazi, ze z celkovych 200

respondentll, jeden respondent trpel poruchou piijmu potravy.

Graf 8: Je pro vas dulezity vhled své partnerky/ partnera?
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Zdroj: vlastni

Na otazku, zda je dulezity vzhled partnera nebo partnerky, odpovidali
respondenti ve vékové kategorii 0-14 let v 18% spiSe ano a v 17% spiSe ne. Ve vékové
kategorii 15-25 let odpovidali respondenti ve 13% spiSe ano, 5% ano, 5% respondenti
odpovidalo spise ne a 4% odpovidala zaporné. Respondenti v cilové skupiné 26-40
odpovidali v 15% spiSe ne, ve 4% ne a ve 3% spiSe ano. V dalsi v€kové kategorii 41-55
let odpovidali respondenti v 10% spiSe ne a ve 2% spiSe ano. V posledni vékové
kategorii 56 a vice let odpovidali respondenti ve 4% spiSe ne. Je patrné, Ze
s piibyvajicim vékem naroky na vzhled partnera ustupuji, kdezto v mladi davaji

respondenti prednost spiSe vzhledu.
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Graf 9: Slyseli jste nékdy, Ze jste tlusti a ze byste méli zhubnout?
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Respondenti odpovidali na otdzku, zda nékdy slySeli o tom, Ze by méli zhubnout
a ti, ktefi odpoveédéli kladné, odpovidali na otazku, zda kvili tomu zacali hubnout ¢i
nikoliv. Ve ve€kové kategorii 0-14 let odpovidali respondenti ve 28% zaporné, 6%
respondentli kladng€. Z téchto 6% respondentli 2% respondenti zacalo kvili tomu
hubnout. V cilové skupiné 15-25 let odpovidalo 17% respondentd zaporn¢ a 10%
kladné, zcehoz 4% =zaCala hubnout. Respondenti ve vékové kategorii 26-40 let
odpovidali v 10% zaporné a ve 12% kladné, z ¢ehoz zacalo hubnout 8% respondentd.
Ve ve€kové kategorii 41-55 let odpovidali respondenti ve 2% zaporné a v 10% kladné.
Z téchto 10% respondentd zacalo 8% respondentti hubnout. V posledni vékové skupiné
56 a vice let 3% respondentii odpovédélo kladné€, 1% zaporné. Ze 3% respondentli
zacalo hubnout 1%.

V nésledujici otdzce odpovidali respondenti na to, zda chtéli mit né¢kdy postavu
jako modelky ¢i modelové. Ve vékové kategorii 0-14 odpovédélo 30% respondentil
kladné a 5% zaporné. V dalSi cilové kategorii ve véku 15-25 let odpovidali respondenti
ve 25% kladné a ve 2% zaporné. Respondenti ve vékové kategorii 26-40 let odpovidali
ve 20% kladné a ve 2% odpovidali respondenti zaporn€. V 8% odpovidali respondenti
z vékové kategorie 41-55 let kladné a ve 4% zaporné. V posledni vékové kategorii 56 a

vice let odpovidali respondenti ve 4% zaporné. Je patrné, Ze nejvice ovlivnéni
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soucasnym trendem jsou lidé ve véku 0-14 a 15-25. DnesSni spole¢nost nam vnucuje

Stihlost modelek a jejich vzhled jako ideal krasy.

Graf 10: Chteli jste mit nékdy postavu jako modelky ¢i modelové?
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Zdroj: vlastni

Graf 11: U¢ili jste se o mentalni anorexii a mentalni bulimii na zakladni Skole?
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JelikoZ se mentalni anorexie tyka uz i déti, chtéla jsem se dozvédét, zda se o této
nemoci ucili respondenti na zakladni $kole. Respondenti ve vékové kategorii 0-14 let
odpovidali ve 28% kladné a v 7% zaporné. Ve vékove Kkategorii 15-25 let odpovidali
20% kladné, 6% zaporné a 1% respondentii nevi. Respondenti ve vékové kategorii 26-
40 let odpovidalo v 18% zaporné a 4% nevi. Ve vékové kategorii 41-55 let 10%
respondentli odpovédélo zaporné a 2% respondentl nevi. Posledni cilovou skupinou ve
véku 56 a vice let 2% odpovédéla zaporné a 2% si nepamatuje. Z vySe uvedeného
vyplyva, Ze na zakladnich Skoldch se nyni této problematice vénuji, coz je velmi

dilezité, nebot’ se toto onemocnéni tyka i deéti.

Graf 12: VEdéli jste, Ze mentalni anorexii trpi uz déti?
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Respondenti odpovidali na otazku, zda véd¢li, Ze mentalni anorexii trpi uz i déti.
Cilem bylo zjistit, jak jsou respondenti informovani o této nemoci. Respondenti ve
veékové kategorii 0-14 let odpoveédéli ve 28% kladné, 7% respondentii odpovédélo
zaporngé. Ve vékové kategorii 15-25 let odpovidali respondenti ve 22% kladn¢ a v 5%
zaporné. Respondenti ve vekové kategorii 26-40 let odpovidali v 16% kladné a 6%

respondentli odpovidalo zaporng. Ve vekové kategorii 41-55 let 4% respondentil
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odpovédélo kladné a 8% respondentli zaporng€. Posledni cilovou skupinou ve véku 56 a

vice let odpovédéli respondenti ve 4% zaporné.

Zda si respondenti mysli, Ze anorexie se tykd i muzid, odpovidali nasledovné.
Cilem bylo zjistit, jak jsou informovani o této nemoci. Respondenti ve vékové kategorii
0-14 let odpovedéli v 15% kladné, 4% respondentii odpovédélo zaporné a 16% netusili.
Ve veékové kategorii 15-25 let odpovidali respondenti ve 20% kladné, ve 2% zaporné a
5% respondentii nevédélo. Respondenti ve vékové kategorii 26-40 let odpovidali
ve 20% kladné a 2% respondenti nevédélo. Ve veékové kategorii 41-55 let 6%
respondenttt odpovédélo kladné, 2% zaporné a 4% respondentd netusila. Posledni

cilovou skupinou ve véku 56 a vice let respondenti ve 4% nevédeli.

Graf 13: Myslite si, Ze mentalni anorexie se tyka také muza?
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Zda si respondenti mysli, Ze se dostatecné¢ mluvi o mentalni anorexii a mentalni
bulimii v médiich, odpovidali nasledovné. Respondenti ve vékové kategorii 0-14 let
odpovédeli ve 28% spiSe ne, 6% respondentii odpovédélo spise ano a 1% respondentt
odpovédelo zaporné. Ve vékové kategorii 15-25 let odpovidali respondenti ve 2% ano,

v 16% spiSe ano, v 9% spiSe ne a ve 2% zaporn¢. Respondenti ve vékové kategorii 26-
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40 let odpovidali v 10% spiSe ano, 8% respondentii odpovidalo spiSe ne a 2%
odpovidala zaporné. Ve vékové kategorii 41-55 let 8% respondenti odpoveédélo spise
ano a 4% respondentl odpovédé€la spiSe ne. Posledni cilovou skupinou ve véku 56 a

vice let odpovedéli respondenti ve 4% spiSe ne.

Graf 14: Myslite si, Ze se o mentalni anorexii a mentalni bulimii dostate¢né

mluvi v médiich?
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Posledni otazkou se snazim zjistit, zda si respondenti mysli, Ze média nabadaji
k hubnuti. Respondenti ve vékové kategorii 0-14 let odpovédéli v 6% spiSe ano, ve 27%
spiSe ne a ve 2% odpoveédéli zaporné. Ve vékové kategorii 15-25 let odpovidali
respondenti ve 4% kladné, v 16% spiSe ano a v 7% odpovédélo spise ne. Respondenti
ve vekové kategorii 26-40 let odpovidali v 10% kladné a ve 12% spiSe ano. Ve vékové
kategorii 41-55 let 4% respondentti odpovédéla ano a 8% respondentit odpovédélo spise
ano. Posledni cilovou skupinou ve véku 56 a vice let odpovédéla 2% respondentli

kladné a 2% odpovéedéla spis ne.
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Graf 15: Myslite si, Ze média nabadaji k hubnuti?
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10 ROZHOVORY

Prvni poskytnuty rozhovor je s Terezou N., které je 24 let. Anorexii
onemocnéla, kdyz ji bylo 16 let. Setkdvadm se s ni v kavarné, kde ¢ekam na nase setkani
jako prvni. PfiSla upravena zena vysoké a Stihlé postavy, ale ne vyzéablé. Ani bych

netekla, Ze tato Zena nékdy trpéla mentalni anorexii.

Dobry den Terezo, mohu se Vas zeptat, pro¢ jste zacala hubnout? Jestli jste se chtéla

ptiblizit néjakému VaSemu vzoru, nebo Vam snad nékdo tikal, ze potfebujete zhubnout?

,.Bylo mi tenkrat patnact let a se svou nejlepSi kamaradkou jsme vZdycky
sledovali nejnovejsi trendy v mode, pecovali jsme o sebe, méli jsme upravené nehty. Ale
ja si porad nepripadala dokonalad. Tenkrat jsem byla normalni holka, nikdy jsem neméla
Stihlou postavu jako modelky. Mam mala prsa a vétsi boky. Moje kamaradka byla
Stihla, krasnad blondynka, po které se kazdy otacel. Za mnou taky, ale tenkrat mi
pripadalo, Ze jen ona je vidy stiedem pozornoSti. Méla jsem pocit, Ze mé spise, jak se
rika, sjizdeli pohledem. Chtéla jsem zhubnout, abych mohla byt Stihlejsi a tim i
oblibenéjsi u ostatnich. Zacala jsem drzet diety, ale ty mi moc nepomohly. Vzdy, kdyZ

jsem zhubla, tak jsem to po case opéet nabrala.**
Co jste d¢lala potom, kdyZ Vam diety nepomohly?

,.Diety jsme drZela dal, koupila jsem si hubnouci pilulky a koktejly a zacala jsem
cvicit. Zacala jsem si psat, kolik jsem toho denné snédla a druhy den jsem si to precetla
a rekla si, co musim pristé vynechat. Vaha $la dolu, ja méla radost, ale porad to bylo
malo. Chtéla jsem zhubnout vic. KdyZ mi kamarddka rikala, Ze musim prestat s tim
hubnutim, Ze mi to miize ublizit, akorat jsem si myslela, Ze mi zavidi. Délalo mi dobre,
Ze mi kamarddi rikali, Ze jsem zhubla. Ale ja si porad pripadala tlustd, rikala jsem si, Ze
musim jesté trochu zhubnout.*

Vasi rodice si ni¢eho nevsimli, jak jste fesila spole¢né vecete?

»Doma jsem méla vyhodu v tom, Ze jsem si brala jidlo k veceri vidy k sobé do

pokoje. Nikdo mé nekontroloval, zda jsem to snédla. Ze zacatku jsem trochu jidla

snédla, ale po case jsem vecere vynechavala uplné a jidlo vzdy vyhazovala. Vidy jsem

to vyhodila do igelitky, nebo do sacku a druhy den, pri cesté do Skoly, jsem to vyhodila
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do popelnice. Obcas jsem se S nasima hadala kvili jidlu, kdyz jsme o vikendu obédvali u
jednoho stolu. Ale rikala jsem jim, Ze jsem méla pred obédem jablko, nebo housku a tak
podobne. Vidy jsem pred nimi snédla jen trochu jidla a pak jsem si Sla do pokoje

zacvicit. Nekdy jsem si vzala i projimadlo.*
Jak dlouho jste se takto trapila? M¢la jste néjaké zdravotni komplikace?

..Nepripoustéla jsem si, ze mi néco je. Méla jsem obcas kiece, byla jsem hodné
unavend, bolela mé casto hlava. Ale moje posedlost mym télem byla Silena. Nemyslela
jsem na nic jiného, nez na svou postavu. Ve skole jsem se nemohla soustredit na uceni,

byla jsem roztrZita. Vse trvalo asi rok a pul. **
Jak zacala vasSe lé¢ba tohoto onemocnéni?

.Jendou jsem na chalupé omdlela a nasi zavolali zachranku. V nemocnici jim
lékari Fekli, Ze jsme nemocnd a vysvétlili jim, co je mentdlni anorexie. VVazila jsem
tenkrat asi 38 kilogrami. N/ nemocnici jsem dostala kapacky a pak mé prevezli do
psychiatrické lécebny. Musela jsem podstoupit hodné terapii, abych opét zacala jist a
hlavné jsem si to musela srovnat, jak se rikd, v hlave. Trvalo mi dlouho, nez jsem
pochopila, Ze jsem nemocna. Abych se nemusela porad zabyvat svym télem, nasla jsem
si nové konicky. Zacala jsem malovat a hrat na kytaru. S jidlem jsem méla dlouho
problémy. Vidéla jsem v ném mého nepritele. Jesté nyni, kdyz mam jist, tak si musim
Fikat, Ze je to pro mé zdravi. Hodné mi pomdaha muyj pritel, ktery mi dodava sebevédomi.
Skoda, Ze jsem si vV puberté neuvédomila, Ze zdravi je na prvanim misté. Nyni planujeme

S pritelem svatbu a potom miminko.**
Védéla jste tenkrat, co je mentalni anorexie za¢? Nemluvili s Vami napf. rodice?

~Myslela jsem si, Ze to je jenom extra vyhubld postava, ale ne, Ze to miize byt
nemoc, pri které se miize zemrit. Viibec jsem nevédéla ani o zdravotnich komplikacich.
Moji rodice nevédeli, co je mentalni anorexie a ani se mnou nikdy o ni nemluvili. Ja
jsem s rodici nikdy moc nemluvila, byli hodné pracovné vytizeni a vecer byli unaveni

Z prace, tak jsme vZdy prohodili jen par slov.*
A na zakladni Skole Vas o této nemoci neucili?

,-Myslim si, Ze ne. Ani s holkama jsme se nikdy o anorexii nebavily.
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Druhy rozhovor je s Veronikou S., ktera trpéla mentalni bulimii. Veronice je 38
let a bulimii trpéla pied ¢tyimi lety, po dobu dvou let. Veronika je vysoka 160 cm a je

pIngjsi postavy. Na prvni pohled nevyrazna Zena.
Dobry den Veroniko, mohla byste mi fici, kdy jste za¢ala hubnout?

»Dobry den, jsou to ctyri roky zpatky, kdy mi zacala vadit moje vaha. Vite, vzdy
Jjsem byla hubena, ale po dvou détech jsem pribrala 15 kilogramii. Manzelovi moje vaha
nevadila, byl rad, Ze mame zdravé déti a Fikal mi, Ze uz nejsem nejmladsi, Ze nemusim
mit postavu jak dvacitka. Ja jsem ale se svym vzhledem a vahou nebyla spokojena.
Chtéla jsem vypadat dobre a touZila jsem mit svou Stihlou postavu zpét, zbavit se
nabranych kilogramii, které jsem nabrala pri détech. Méla jsem nastoupit brzy zpét do
zaméstnani. Chtéla jsem byt hubenéjsi, abych se v praci vyrovnala mladsim kolegynim.
Zacala jsem v casopisech a na internetu hledat rizné diety, po kterych bych své
kilogramy shodila. Jenze jsem vidy vydriela par dni a pak jsem snédla vse, CO jsem
objevila v lednicce. Pak jsem méla vycitky a znovu jsem se snazila vydrzet dalsi dietu.
Nejhorsi byly noci. Myslela jsem jen na jidlo. Cim vic jsem odoldvala, tim to bylo pro
mou psychiku horsi. Bylo jsem porad podrazdéna, nevrla na deti i na manzela. Jednou
jsem prisla domii a chtéla jsem snist jen trochu néceho dobrého. Jenze ja najednou do
sebe zacala ladovat uplné vse, tu kousek salamu, kousek dortu, do toho sunku, téstoviny,
prosté vse, co jsem videla v lednicce. Neslo to zastavit. Strasné jsem se vydeésila. Zacala

Jjsem plakat. Vecer jsem o tom rekla manzelovi. **
Jak jste dokazala tuto poruchu piijmu potravy porazit?

.,Pomohl mi manzel. Sel se mnou k psychoterapeutovi a byl mi oporou. Naucila
jsem se mit rada, takova jaka jsem. Jidelnicek se mi upravil. Ted mohu jist vSechno, na
co mam chut. Zakladem je jist pravidelné a malé porce. Jsem ted spokojend i S par

kilogramy navic. Ted’ vim, Ze nejdiileZitejsi je pro mé mé rodina a zdravi.**
Méla jste zdravotni komplikace?

»Porad jsem se citila unavend, podrazdend, zacaly mi vypadadvat viasy, v noci

I3

jsem se budila a obcas jsem méla zdacpu.

Védéla jste, ze diety mohou byt nebezpeéné? Ze mohou zpUsobit mentalni anorexii

nebo mentalni bulimii?
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..Ne, nevédela. Skoro v kazdém casopise Vam radi, jak zhubnou pomoci diet.
Védeéla jsem, zZe tyto onemocneéni existuji, ale spisSe jsem si myslela, ze bulimicky jidlo

zvraci. Nevédéla jsem, Ze tato nemoc miize vzniknout i pri drzeni diet.
Mate né¢jaké kamaradky, které drzi diety?

»Ano, jiste ze mam. Myslim si, Ze hodné Zen nékdy zkusi dietu, ale je pravdou, Ze
od té doby, co jsem si proSla bulimii, mé kamaradky diety moc neresi. Asi na né
pusobim jako odstrasujici pripad. Spise si vyjedou na kolech, nebo jdou na prochazku. |

ja jsem se zacala trochu vic hybat.**

Vratim se k Vasi odpovédi, ze jeden z divodu, pro¢ zhubnout byl ten, Ze jste se chtéla
vratit zpét do zaméstnani. Rikala jste, Ze se chcete vyrovnat mlad3im kolegynim.

,Ano, ted’ vim, zZe to je nesmysl. Neni dulezité, kolik kilogramii ¢lovek vazi, ale

¢

co mav hlavé. To vite, moje sebevédomi nebylo zrovna nejvyssi. ‘

Ob¢ zeny zacaly hubnout z divodu malého sebevédomi. Odmitaly pfijmout sva
téla a zacaly hubnout. Byly pfili§ zaméfené na své proporce. Nemély stanoveny spravné

zebticky zivotnich hodnot.
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11 VYHODNOCENI HYPOTEZ

Upiednostituje naSe spolecnost zdravy zivotni styl, podporuje sportovni aktivity,
nebo jen urCuje smér, abychom byli Stihli a m&li p&kny vzhled? Tuto otazku si kladu
Casto, jelikoz se setkdvam predevsim s tou druhou variantou. VéEtSinou jsem od svych
znamych slySela, co omezili v jidle a na zaklad¢ toho zhubli par kilogramd. V posledni
dobé¢ jsem se setkala i s tim, Ze mé znamé postoupily plastickou operaci, kdy jim byla
zvétSena prsa, nebo si nechaly odsat tuk. Dokonce jsem znala jednoho pfitele, ktery
neustale mluvil o svém velkém biichu, pfitom byl normalni postavy, a o tom, Ze si musi
nechat odsat tuk z biicha. Opravdu musime byt vymodelované jako panenka Barbie, a
nebo jeji piitel Ken? Cilem mé prvni hypotézy je zjistit, jak jsou respondenti ovlivnéni
nasi spolecnosti a médii, kterd maji na néas nejvétsi vliv. Hypotéza €. 1: NaSe spolecnost
upiednostiuje Stihlou postavu a pékny vzhled. Z dotaznikového Setfeni jsem zjistila, ze
zkuSenosti s dietou ma vice jak 2/3 respondentti a se svou télesnou hmotnosti neni
spokojena polovina respondentli, a téméf vSichni cht€ji zhubnout. Celych 40%
respondenttl neni spokojeno se svym vzhledem a 15% respondentd by kvili lepSimu
vzhledu postoupilo plastickou operaci nebo liposukci. U partnera upfednostiiujeme
vzhled ve véku 0-14 let az 15-25 let. MuzZe to souviset s tim, Ze respondenti nejsou
citove vyzrali a vzhled v téchto letech stavi pted nitro toho druhého. Necela polovina si
n¢kdy koupila ptipravek na hubnuti a vice jak polovina respondentii slySela, ze by méla
zhubnout. Tady je patrné, Ze respondenti jsou ovlivnéni médii a reklamou na hubnouci
pripravky, které jim ruéi za to, ze po pouziti ptipravku zhubnou. 83% respondent,
chtélo mit postavu jako modelky ¢i modelové. Z rozhovorli se zenami, které trpéli
poruchou pfijmu potravy, je patrné, Ze obé neumély piijmout své télo takové, jaké je.
Naucit se mit rad sam sebe, zapracovat na svém sebehodnoceni a sebeucté, to je pro
Cloveéka zaklad stastného Zivota. Jak vyplyva z teoretické ¢asti, nikdy neni pozdé nas
postoj zménit. Od détstvi sledujeme modelky v ¢asopisech, na billboardech, z reklam a
z televize. Vytvari se v nds pseudoidedl krasy. Je dulezité stanovit si spravny zZebiicek
hodnot, uvédomit si, Ze zdravi, rodina a pfatelé jsou pro nas prioritou. Cesta za Stihlou
postavou miize v nékterych ptipadech skoncit poruchou piijmu potravy a nékdy i smrti.
Nejcennéjsi pro ¢loveka je jeho Zivot. A to bychom méli mit stale na paméti. Tato

hypotéza byla potvrzena. Nase spole¢nost upiednostiiuje Stihlou linii a p€kny vzhled.
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Mnoho divek mé falesSnou piedstavu o tom, Ze pokud budou stihl¢, budou vice
Stastné a bohaté. V dneSni dobé jsou média plnéd Stihlych mladych slecen, které se
vyskytuji po boku movitych muzd. Tyto tzv. zlatokopky budi dojem, Ze pro idealni
zivot sta¢i byt §tihld, dobfe oblecena a upravend. Tim se vytvari dalsi faleSné idealy,
falesné hodnoty. Mladé divky se chtéji priblizit idealim dnesni doby, az se z ptani byt
Stihlé stane touha a nakonec posedlost. V touze po dokonalé postavé jsou tyto divky jen
kricek od nebezpeénych onemocnéni, jakymi jsou poruchy piijmu potravy. Hypotéza
¢. 2: Informovanost prostiednictvim médii o poruse piijmu potravy je dostatecna. Cilem
je zjistit, zda média, kterd napomahaji k porucham piijmu potravy, informuji dostate¢né
o téchto zavaznych psychickych nemocech. Z dotaznikového Setfeni 1 s teoretické Casti
vyplyva, Ze mentalni anorexie a mentalni bulimie se netyka jen celebrit a modelek, ale
mohou tim trpét i lidé znaseho okoli, nasi piatelé ¢i dokonce nékdo znas. 4%
respondentli znd ze svého okoli nékoho, kdo trpél poruchou pfijmu potravy a jeden
respondent timto onemocnénim dokonce onemocnél. Z dotaznikového Setfeni vyplyva,
ze 30% respondentil nevédé€lo, ze poruchou piijmu potravy trpi uz déti a 39% nevédélo,
Ze touto poruchou trpi i muZi. Z teoretické ¢asti vime, ze z médii se o téchto poruchach
dozvédét miizeme. At se jedna o potady v televizi, odborné knihy vydané specialisty na
poruchy piijmu potravy, nebo informace z internetu. Jedna se spiSe o to, Ze respondenti
tyto informace nevyhledavaji. I kdyby neméli lidé ¢as zajit do knihovny, kde si mohou
zapijCit néjakou odbornou literaturu, na internetu lze ziskat o téchto poruchach mnoho
informaci. Z dotazniku vyplyva, ze 28% déti ve véku 0-14 let se domnivé, Ze se media
touto problematikou nezabyvaji. Jde spiS o to, Ze tato cilova skupina neni o téchto
poruchach informovéna. Je dulezité, aby i rodice vysvétlili svym détem nebezpeci
drZzeni diet a seznamili je snésledky, které mohou nastat v podobé poruch piijmu
potravy. Stejné tak, jak se snazime détem vysvétlit nebezpeci drog, alkoholu a dalSich,
meli bychom informovat i o téchto poruchach, jelikoz tim trpi uz i desetileté divky. |
Z rozhovortl se Zenami je patrné, Ze nebyly dostatecné informovany o poruchéach piijmu
potravy. O poruchich pfijmu potravy se sice nemluvi denné, ale jak vyplyva i
Z teoretické ¢asti, informaci k témto nemocim je prostfednictvim médii dostatek. Tato
hypotéza byla potvrzena. Informovanost prostiednictvim médii o poruse piijmu potravy

je dostatecna.
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JelikoZ se s poruchou pfijmu potravy uz potykaji dévcéata ve veéku deseti let, bylo
by vhodné, aby o téchto poruchich informovali i ucitel¢é na zakladnich Skolach.
Hypotéza & 3: ZAci na zékladnich $kolach nemaji informace o poruchich pijmu
potravy. V dnes$ni dobé plné pocitaci, hernich konzoli a nejmodernéjsi techniky, déti
prestavaji mit tolik pohybu, jako tomu bylo dfive. Déti jsou obéznéjsi, a pokud nemaji
dostate¢né sebevédomi, hrozi jim, ze kvali §tihlé postavé propadnou mentélni anorexii
nebo mentalni bulimii. Divky chtéji zhubnout, nebot’ Stihlou postavu udavd moderni
trend dnes$ni doby a jejich okoli. Misto sportu sdhnou po nejhor$i varianté a tou je
umysiné drZeni diet. Ty diety, které z nich mohou ud¢lat anorekti¢ky nebo bulimicky.
Dle vyhodnoceni dotaznikového Setieni ma ve vékové kategorii 0-14 let 8%
respondentli zkuSenosti s dietami. Celych 15% respondentli neni spokojeno se svou
télesnou hmotnosti a 14 % by chtélo zhubnout. Dnedni doba klade ideal Zivota
dospivajicich a mladych dospélych do vétSich vysin nez tomu bylo dfive. Vzdalenost
mezi tim kym jsou a tim, kym by chtéli byt, se zvétSuje a stdva se zdrojem mnoha
frustraci z nenaplnénych sni. Pokud divky ¢i Zeny maji malé sebevédomi, podléhaji
snaze témto nemocim s poruchou piijmu potravy. Z dotazniku vyplyva, Ze 6%
respondentti ve véku 0-14 let slySelo, ze by mélo zhubnout. V této dob¢ jsou déti citlivé
na reakce okoli, jejich sebevédomi se utvari. Proto je dulezita i komunikace s ditétem.
Z teoretické Casti vime, ze s ditétem mame mluvit o ¢emkoliv, dat mu moznost, aby se
mohlo zeptat rodi¢e na cokoliv, co je zajima, co mu neni jasné. Pokud se dit¢ samo
neptd, mame ve chvilich vzajemného sdélovani oteviit témata, v nichz by se dité
Vv daném véku meélo orientovat. Pokud tedy je divka v pubertalnim véku, je dobré ji
sezndmit s vaznou nemoci jakou je mentalni anorexie ¢i mentalni bulimie a toto téma
S ni probrat. Mzeme tim ptedejit vaZnym nemocem a odradit divku od nesmyslnych
diet. Jelikoz déti vychovava i Skola, chtéla jsem zjistit, zda jsou déti o téchto poruchach
informovéani na zakladnach Skolach. Z dotazniku vyplyva, ze celych 28% respondentd
ve véku 0-14 let se o téchto poruchéch ucilo. Podobné na tom jsou i respondenti ve véku
15-25 let, kdy kladné odpovédélo 20% respondentii. Cim byli respondenti starsi,
odpovidali zaporné. Lze tedy konstatovat, ze v dnesni dobé se zakladni $koly tomuto

tématu zacali vénovat. Tato hypotéza byla vyvracena.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace na téma Média a jejich vliv na poruchy piijmu
potravy, bylo zjistit, zda nase spole¢nost upiednostiuje Stihlou postavu jako ideal krasy,
zda je informovanost prostfednictvim médii dostate¢na a zda jsou zZaci informovéni o
téchto poruchach i na zakladnich Skolach. Jak vyplyva z prizkumu i zkoumanych
podkladu, nase spole¢nost je ovlivnéna médii a jejich idedlem krasy. Pifedevsim mladsi
generace je timto trendem ovlivnéna nejvice. Je to nejrizikovéjsi skupina, v obdobi
puberty se jejich téla méni a nckterd dévcata maji problém piijmout svou ménici se
postavu. Proto je dulezitda komunikace mezi détmi a rodi¢i. Pokud povedeme s ditétem
dialog, potvrdime si navzijem svou totoznost. Déti se mohou od nas dozveédét néco
nového, budou pfipraveni naslouchat druhému a dozvi se pravdu. Je to udalost, ktera

muze zménit nase 1 jejich postoje, ndzory, metody i nds samotné.

Sebevédomi ¢lovéka se tvoii uz od détstvi. Divky a Zeny, které jsou nespokojené
se svou postavou, maji ve vétsiné piipadt malé sebevédomi. Ze zkoumaného vyplyva,
Ze pokud Zena opakované drzi netspé$né diety, muze jeji sebevédomi klesat, ztraci
sebelctu a tim propada depresim. Pokud divky ¢i Zeny maji malé sebevédomi, podléhaji
snaze témto nemocim s poruchou piijmu potravy. Pokud nejsou spokojeny se svou
postavou, sta¢i par poznamek na jejich tvary a vahu a za¢nou hubnout. Mit zdravé
sebevédomi je dilezité a nikdy neni pozd€ na ném zapracovat. Pokud si ¢lovek stanovy
zivotni cile a za¢ne peCovat o svou dusi, mize ve svém zivoté Celit mnohem snadnéji
nastrahdm, které Zivot pfinasi. Pé¢e o dusi neni metodou feseni problémd, ale jejim
smyslem je dat normalnimu, béznému zivotu hloubku a hodnotu, které¢ jsou plodem

duchovnosti.

Z pruizkumu vyplyva, Ze néckteti respondenti netuSili, Ze poruchou piijmu
potravy trpi déti a muzi. Z teoretické ¢asti vime, ze meédia poskytuji dostatek informaci
o téchto poruchach. Upozoriiuji na to, Ze mezi pacienty se objevuji i dévcata kolem
desatého roku a ze muzi se toto onemocnéni tyka ve Ctyfech procentech. Média nas
informuji pomoci pofadu Vv televizi, odbornych knih, ¢lankt v novinach, ale pfedevsim
prostfednictvim internetu. Jedna se spiSe o to, Ze respondenti tyto informace

nevyhledavaji, jsou v tomto ptistupu laxni.
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Informovani o poruchdch piijmu potravy by mély byt piedevSim déti. Tlak
médii, ktera oslavuji kult Stihlosti, je velky. Déti jsou nachyInéjsi a snadnéji podlehnou
poruchdm pfijmu potravy. Kdyz se o téchto poruchich nedozvi v domacim prostredi,
mély by byt informovani na zakladni $kole. Z prizkumu je patrné, ze se zakladni Skoly

tomuto tématu zacaly vénovat.

Divky ¢i zeny trpici poruchou pfijmu potravy se neumély na pocatku dobie
rozhodnout mezi dobrem a zlem. Fale$né piedstavy je dostaly az k témto nemocim.
Kdyby si na zacatku uvédomily pravé hodnoty Zzivota, netyraly by své télo a duSi
praktikami, které je dohnaly az na dno. Dilezité je, aby si uvédomily, ze je vzdy nadéje
dostat se ze sparu této nemoci a zacit naplno a zdravé zit. O tom, jak jsou nebezpecné
poruchy piijmu potravy, jsme se dozvédély ze zkoumanych podkladid. Néasledky
mentalni anorexie nejsou jen psychického razu. Zdravotni nasledky anorekti¢ek mohou
byt napt. vypadavani vlast, kazivost zubi, suchd a vrascita kiize, zimomfiivost, unava
slabost, poruchy spanku, zvySeny rist ochlupeni po téle, zastaveni menstruace, ztrata

zajmu o sex nebo osteopordza.

Nakonec musime uvést, Ze je to na nas ud¢lat nasi spole¢nost lepsi. Nenechat se
ovlivnit médii a jejich idealem krasy, ktery tak oslavuji, ale zacit se vénovat sami sobg,
pecovat o své nitro. PeCovat o naSi dusi, mit radost z kazdé malic¢kosti, vénovat se
bliznim, roding, pfatelim, ale také nebyt lhostejni ke svému okoli. Musime si stanovit

spravné hodnoty Zivota, jedin¢ pak bude mit nas zivot smysl a bude spokojené;si.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jakeé je Vase pohlavi?

e 7ena
e muz

Jaka je VaSe vékova skupina?

0-14,
15-25,
26-40,
41-55,
56 a vice

DrzZeli jste nékdy dietu?

e ano
e ne

Jste spokojeni se svou télesnou hmotnosti?

e ano
e e

Pokud nejste spokojeni se svou télesnou hmotnosti, tak
respondenti, ktefi méli v pfedeslé otdzce odpovéd’ ne)

e chcete zhubnout
e chcete piibrat

Jste spokojeni se svym vzhledem?

e ano
e e

Postoupili byste kviili tomu plastickou operaci, zakrok,

... (odpovidali

liposukeci atp.?

(odpovidali respondenti, ktefi méli v predeslé otazce odpoved’ ne)

e ano
e e



8) Koupili jste si nékdy pripravek na hubnuti?

e ano
e ne

9) Znate nékoho ze svého okoli, kdo trpél ¢i trpi mentalni anorexii ¢i bulimii?

e ano
e e

10) Trpéli jste vy sami mentalni anorexii ¢i mentalnim bulimii?

e ano
e e

11) Je pro vas dileZity vhled své partnerky/ partnera?

ano
spiSe ano
spiSe ne
ne

12) Slyseli jste nékdy, Ze jste tlusti a Ze byste méli zhubnout?

e ano
e ne

13) Zagali jste kvili tomu hubnout? (odpovidali respondenti, ktefi méli v predeslé
otazce odpoved ano)

e ano
e ne

14) Chtéli jste mit nékdy postavu jako modelky ¢i modelové?

e ano
e e

15) U¢ili jste se o mentalni anorexii a bulimii na zakladni Skole?
e ano

e ne
e nepamatuji se



16) Védéli jste, Ze mentalni anorexii trpi uz déti?

e ano
e ne

17) Myslite si, Ze se o anorexii a bulimii dostate¢né mluvi v médiich?

ano
spis ano
spise ne
ne

18) Myslite si, Ze dneSni média nabadaji k hubnuti?

e ano
e spiSeano
e spiSe ne
e ne

19) Myslite si, Ze se mentalni anorexie tyka také muza?
e ano

e ne
e nevim
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