FAKULTA ) \\l//

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI Q\\\\l/////

A PEDAGOGICKA TUL —ona—
1UL NS

ZA

Bakalarska prace

Vzdélavani zaku se zrakovym postizenim

v ramci distancni vyuky

Studijni program: B7506 Specialni pedagogika

Studijni obor: Specialni pedagogika pro vychovatele

Autor prace: Zuzana Federicova

Vedouci prace: Mgr. Martin Korych

Katedra socidlnich studii a specialni pedago-

giky

Liberec 2023



FAKULTA

PRIRODOVEDNE-HUMANITNI

A PEDAGOGICKA TUL

Zadani bakalarské prace

7

l/
-
N

)
S

S
N

I
|l
I\
|

>
7

\\
W
&

N
\\

Vzdélavani zaku se zrakovym postizenim

v ramci distancni vyuky

Jméno a prijmeni:

Osobni ¢islo:

Studijni program:

Studijni obor.

Zadavajici katedra:

Akademicky rok:

Zasady pro vypracovani:

Zuzana Federicova

P19000575

B7506 Specialni pedagogika

Specialni pedagogika pro vychovatele
Katedra socialnich studii a specialni pedago-
giky

2020/2021

Cil bakalaiské prace: Popsat vzdélavani zrakové postizenych zakl se zamérenim na specifika
distanéni vyuky. Zjistit pfinosy a rizika, ktera se sebou nese distanéni vyuka zakl se zrakovym

postizenim.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava prizkumu, sbér dat, interpretace

a vyhodnoceni dat, formulace zavéra.
Metody: Dotazovani.

Pfi zpracovani bakalafské prace budu postupovat v souladu s pokyny vedouciho prace.



Rozsah grafickych praci:

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani prace: tisténa/elektronicka
Jazyk préce: Ceétina

Seznam odborné literatury:

FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V., 2007. Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-1857-5.

KEBLOVA, A., 1998. Integrované vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Praha: Septima. ISBN
80-7216-051-6.

KOCHOVA, K., 2015. Dit& s postizenim zraku. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0782-5.
RODEROVA, P., 2015. Edukace osob se zrakovym postizenim v osobnostnim pojeti. Brno:
Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-8091-1.

VENCLOVA, I., 2005. Skolni Gsp&snost déti se zrakovym handicapem. Brno: Paido. ISBN
978-80-7315-094-5.

Vedouci prace: Mgr. Martin Korych
Katedra socialnich studii a specialni pedago-
giky

Datum zadani prace: 20. dubna 2021

Predpokladany termin odevzdani: 30. dubna 2022
L.S.

prof. RNDr. Jan Picek, CSc. PhDr. Pavel Kliment, Ph.D.

dékan vedouci katedry

V Liberci dne 11. &ervna 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svou bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné
jako plvodni dilo s pouzitim uvedené literatury a na zakladé konzultaci
s vedoucim mé bakalarské prace a konzultantem.

Jsem si védoma toho, ze na mou bakalarskou praci se pIné vztahuje
zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — skolni dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci nezasahuje do mych
autorskych prav uzitim mé bakalafské prace pro vnitfni potfebu
Technické univerzity v Liberci.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skutecnosti Technickou
univerzitu v Liberci; v tomto pfipadé ma Technicka univerzita v Liberci
pravo ode mne pozadovat Uhradu nakladl, které vynalozila na vytvoreni
dila, az do jejich skutecné vyse.

Soucasné Cestné prohlasuji, ze text elektronické podoby prace viozeny
do IS/STAG se shoduje s textem tisténé podoby prace.

Beru na védomi, ze ma bakalarska prace bude zvefejnéna Technickou
univerzitou v Liberci v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998
Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon
o vysokych §kolach), ve znéni pozdéjsich predpisU.

Jsem si védoma nasledku, které podle zakona o vysokych $kolach
mohou vyplyvat z poruseni tohoto prohlaseni.

13. bfezna 2023 Zuzana Federiéova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala Mgr. Martinovi Korychovi za odborné rady
a pifipominky, které mi poskytoval v prabéhu tvorby bakalaiské prace. Podékovani patii
téz ucitelim zakladnich skol, ktefi se podileli na prizkumu. Obrovskeé diky patii také mé

rodin€ za podporu pii tvorbé bakalaiské prace.



Nazev bakalaiské prace: Vzdélavani zakd se zrakovym postizenim v ramci distan¢ni
vyuky
Jméno a prijmeni autora: Zuzana FederiCova

Akademicky rok odevzdani bakalarské prace: 2022/2023

Vedouci bakalarské prace: Mgr. Martin Korych

Anotace

Bakalaiska prace se zaméfuje na vzdelavani zaka se zrakovym postizenim v ramci
distan¢ni vyuky v obdobi pandemie nemoci COVID-19. Prace se sklada ze dvou c¢asti.
Teoreticka Cast se zabyva vymezenim zrakového postizeni a vzdélavanim zakd se
zrakovym postizenim, vCetné distan¢ni vyuky. Empiricka ¢ast prace tvori vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni. Cilem prazkumu bylo zjistit, jakym zptisobem probihala distancni
vyuka zakl s postizenim zraku na zakladnich Skolach a jaké jsou piinosy a rizika tohoto
typu vyuky u zaka svySe uvedenym postizenim. V diskuzi jsou vysledky prace
diskutovany a také srovnavany s vysledky jinych autorti. V navrhovanych opatienich jsou
zminéna opatieni, ktera se zaméfuji na usnadnéni distanc¢ni vyuky zaki s postizenim
zraku. Zavér je vénovan shrnuti celé bakalaiské prace. Nasleduje seznam pouzitych

zdroju a priloha s dotaznikem.

Klicova slova: vzdélavani, distancni vzdelavani, zaci, zrakové postizeni, uCitelé



Bachelor thesis title: Education of Students with Visual Impariment within the Distance

Learning
Name and surname of the author: Zuzana FederiCova
Academic year of Bachelor thesis: 2022/2023

Bachelor thesis supervisor: Mgr. Martin Korych

Annotation

The Bachelor thesis focuses on the education of pupils with visual impairments within
the distance learning during the pandemic of COVID-19. The thesis consists of two parts.
The theoretical part of the thesis deals with the definition of visual impairment and the
education of pupils with visual impairments, including the distance learning. The
empirical part of the thesis is based on the evaluation of a questionnaire survey. The
purpose of the questionnaire survey was to find out the distance education methods for
pupils with visual impairments at school. The survey also researched the advantages and
disadvantages of the distance learning for students with the disabilities mentioned above.
In the Discussion, the results of the survey are discussed and compared with the results
of other authors. In the chapter on Proposed measures are mentioned measures to facilitate
the distance learning for students with visual impairments. The Conclusion is dedicated
to summarizing the entire Bachelor thesis. The following part focuses on used sources

and an attached questionnaire.

Keywords: education, distance education, pupils, visual impairment, teachers



Obsah

SeZNAM LADULEK ....c.vveieieieietie ettt st e e et 10
SEZNAM GIATTL ...ttt s 11
Seznam pouZityCh ZKIatek .........cccoeviiiriiiiiiiiiiiini e 12
UIVOUu ottt 13
TEORETICKA CAST ...t 14
1 ZraKOVE POSTIZENT ..uevinieneeiiieieiiie ittt ettt bbb e 14
1.1  Etiologie zrakového POStIZENI .........cccveierriiiieiiiiieiciiiee e 14
1.2 Klasifikace zrakoveho POSHZENT ........ccceevviviiiiiiiiiniiiieiice e 15
1.2.1  OSODY NEVIAOME .....ouviuieiiiiiiiiiiii ittt 15
1.2.2  O8s0by SIAbOZIAKE .......coueeeeeiieiiiiiiiiiii e 16
1.2.3  Osoby se zbytky ZraKu.......c.cccooiiiiiiiiniiiiii i 16
1.2.4  Osoby s poruchami binokularniho videéni ... 16

1.3 Kompenzacni pomucky pro osoby se zrakovym postiZenim............cococeeenene. 17

2 Vzdélavani zaka se zrakovym POSIZENIM .......cccoeuviiiiiiiiieiiinieiriie et 19
2.1  Inkluzivni vzdélavani zakt se zrakovym postiZenim...........cceceeeerieenienennnne 20
2.1.1  Faktory ovliviiujici inkluzivii proces.........ccccovueviiviiniinenininieeiencne 21
2.1.2  POdPUNA OPATEN ...ttt 23
2.1.3  Individualni vzde€lavaci plan........cccceceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 25
2.1.4  Zasady edukace zaka se zrakovym postiZenim...........ccocoeevineniiieenennne. 25
2.1.5  Upravy kolni tiidy a budovy SKOIY .....ooveurereereneieeiiciiiseiisieseineniennaes 26
2.1.6  Specialné pedagogické Centrum...........oceieiiieiiiinienieie e 27

2.2 Skoly ziizené pro zaky se zrakovym POSHZENIM ..........ccurvrumrrririerrnienierannnn. 28

3 Distancni VZAEIAVANL ....ocveeviieiiiecieeeieieciieeteee e 30
3.1  Formy distancniho VZAEIAVANT .........ccooviiiiiiiiiiiii s 30
3.2  Distan¢ni vyuka v obdobi pandemie..........cccccevirieiiiiiniiiiinie e 30
32,1  ON-lNE VYUK oo 31
3.2.2  OFf-ling VYUK ...c.eeieiiieeciiiciiiestcicicie s 31
323 Hybridni VYUK .c.oovivieiieiciiiiciicic e 31

3.3 Doporuceni k diStancni VYUCE ........ccocevvriririiiiiitiiee et 31
3.4  Doporuceni k distan¢ni vyuce u zaki se zrakovym postizenim .............cc.c.c... 33
EMPIRICKA CAST ...t ssssssessis e sessssssss s sssssss s 35
4 Cil prace a vyzkumneé Otazky .........ccooeivinimiiiiiniiiie i 35
5 Metody SDEIU At ....ceiviieieiiieiciiie it 35
6 PREAVYZKUIM ..ottt 36



7 Popis zZkouman€ho VZOIKU. ..........ccoriiiiiiiiiiiiiiii 36

8 POPIS PIUZKUMU ...ttt s s s 37
9 VysledKy PrUzKUMU. ......c.eeeiuieieieiiininiee e s 37
10 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek ... 56
11 DISKUZE ..ottt ettt ettt ettt saa e e s eb s ea b e e e et 60
12 NavrhoVana OPAtTENI.......c.eeeeveieirieiiiiiie et 61
ZLAVET ettt eee et ae e st et s et e s ae et s bt h e st h SRR bbb 63
Seznam POUZILYCh ZATOJU.....couiviuiiiiiiiitiiiet 64
SeZNAM PHLON 1.ttt 68



Seznam tabulek

Tabulka 1:
Tabulka 2:
Tabulka 3:
Tabulka 4:
Tabulka S:
Tabulka 6:
Tabulka 7:
Tabulka 8:
Tabulka 9:

Jiné typy zrakovych postizeni ZAKU..........ccoeeevveveeineniiineniciic e 38
Reseni opakovanych technickych problémti u zakd s postizenim zraku .... 42
Upravy ve vzdélavani zakl s postizenim zraku pii distanéni vyuce........... 46
Funkce asistenta pedagoga pii distancnim vzdelavani..........c..ccoceeiviinns 47
Dalsi zpusoby piedavani material(i zakiim s postizenim zraku................... 49
Zaznamenané zmény u zaka s postizenim zraku pii navratu do skoly........ 50
Dalsi pozitiva ve vzdélavani na dalku u zakl s postizenim zraku.............. 52
Dalsi negativa ve vzdélavani na dalku u zakt s postizenim zraku.............. 54
Prvky distan¢niho vzdélavani uzivané po ukonceni vzdélavani na dalku .. 55

10



Seznam grafi

Graf 1: Typ zrakového postizeni ZaKa ..........cccceceiviiiiiiiiiiiiiiiiic 38
Graf 2: Forma distan¢niho vzdélavani u zaku s postizenim zraku ...........ccccceeevinennnnn. 39
Graf 3: Zpisob vyucovani v distan¢nim prostiedi u zaka s postizenim zraku.............. 39
Graf 4: Vyuzivané komunikaéni platformy u zakl s postizenim zraku.............c.ccccoe... 40
Graf 5: Technické problémy béhem distan¢ni vyuky u zaka s postizenim zraku ......... 41
Graf 6: Zkracovani vyuCovacich hodin u zaka s postizenim zraku............cccoccevveeinin. 42
Graf 7: Zachovani metod hodnoceni u zaka s postizenim zraku ...........ccceceeiiviinennnnnn. 43
Graf 8: Hodnoceni zaka s postizenim zraku béhem distan¢niho vzdélavani................. 43
Graf 9: Klasifikovani zaka s postizenim zraku mirné&j$im zptsobem............cccececueuenee 44
Graf 10: Prospéch zaka s postizenim zraku pii distan¢nim vzdélavani...............cc.c...... 45
Graf 11: Casova naroénost pripravy na distancni VyuKu ..........cce.evevrvererieerserneeeseenens 45
Graf 12: Piedavani materiald behem distanniho vzdélavani..............ccooeeiiiniinnnnn. 48
Graf 13: Zaznamenani zmén u zaka s postizenim zraku pii navratu do skoly .............. 49
Graf 14: Pozitiva distan¢niho vzdélavani u zakl s postizenim zraku..........ccccocoeveenen. 51
Graf 15: Negativa distan¢niho vzdélavani u zaka s postizenim zraku ...........ccccoeeenene 53
Graf 16: Uzivani prvku distanéni vyuky po ukonceni vzdélavani na dalku.................. 55

11



Seznam pouzitych zkratek

CSI - Ceska skolni inspekce

DiV — distan¢ni vzdélavani

IVP — individualni vzdélavaci plan

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t€lovychovy
PO — podputirna opatieni

SPC - specialné pedagogické centrum

SVP — specialni vzdélavaci potieby

SVP — skolni vzdélavaci program

12



Uvod

Vyznam vzdélavani predstavuje pro Sirokou populaci proces, diky kterému jsou
lidé schopni si osvojovat znalosti a dovednosti, které jsou potiebné pro fungovani
v kazdodennim zivoté. Jen malokdo si dokéazal pred rozSifenim celosvétové pandemie
predstavit, ze zaci budou muset pfistoupit na zcela nové pojeti vzdélavani, se kterym
ucastnici vychovné-vzdélavaciho procesu neméli do té doby zadné zkuSenosti. Distan¢ni
vyuka se vyznamné dotkla mimo zaku intaktnich i déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, tedy i zakua se zrakovym postizenim, u kterych je v ramci edukace vyzadovana
zna¢na mira individuality. Pedagogové, rodice i samotni zaci se museli v bfeznu roku
2020 na zakladé¢ uzavteni skol kvili pandemii nemoci COVID-19 prizptsobit tehdejsim
podminkam a zvolit na pfechodnou dobu jinou alternativu vzdélavani, nez na kterou byli
doposud zvykli.

Volba tématu bakalafské prace se vztahuje k zajmu autorky o danou cilovou
skupinu specialni pedagogiky, kterou tvoii zaci se zrakovym postizenim. Zaroven byla
distan¢ni vyuka v dobé€ vybéru bakalatské prace velice aktualnim a ne pfili§ probadanym
tématem, a tak se autorka rozhodla spojit tyto dvé problematiky do jednoho konceptu.

Bakalarska prace se proto zaméfuje na fungovani distancni vyuky v obdobi
omezenému pohybu osob pravé u zaklu s postizenim zraku. Prace je rozdélena
na teoretickou a empirickou ¢ast. Teoreticka Cast bakalarské prace se zabyva kromé
vymezeni a klasifikace osob se zrakovym postizenim také vzdélavanim zakt s timto
typem postizeni, kde jsou zahrnuty i poznatky o distanéni vyuce. Cast empiricka se vénuje
vyhodnoceni prizkumu, ktery zjistoval zpusoby distancniho vzdélavani u zaka se
zrakovym postizenim a také pfinosy a rizika, ktera se sebou distan¢ni vyuka u zaku nesla.
Empiricka Cast prace zahrnuje také zpusoby poskytovani podpurnych opatieni
pii distan¢nim vzdélavani zaka s postizenim zraku. Samotny prizkum byl urCen pro
ucitele zakladnich Skol, ktefi méli v obdobi pandemie zkuSenost se vzdélavanim zaku

s postizenim zraku na dalku.
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TEORETICKA CAST

1 Zrakové postiZeni

Prostfednictvim zraku je Clovék schopen pojmout nejvice informaci ze vSech
lidskych smysli, a tak jakékoliv omezeni ve vidéni znamena piekonavani obtizi
v kazdodennich cinnostech. Lidé s dlouhodobym ¢i trvalym postizenim zraku jsou
vystaveni nejen prekazkam v procesu ziskavani informaci od okoli, ale i v psychice
a celkové existenci ve spoleCnosti (Slowik 2016, s. 61). Osoba se zrakovym postizenim
je charakterizovana jako ¢loveék, ktery se 1 pies optickou korekci potyka se znaénymi
problémy v ziskavani informaci z okoli a pfi provadéni béznych tkonech v prubéhu dne
(Novohradska 2009, s. 5).

Zakladnimi hodnotami pro uréeni stupné zrakového postizeni je rozsah zorného
pole, ktery uvadi, v jakém rozmezi je osoba schopna zrakové vnimat, a zrakova ostrost
(vizus), ktera urcuje presnost zrakové diferenciace na blizkost nebo na dalku (Vagnerova
1999, s. 65). K vymezeni zrakového postizeni je tfeba zohlednit kromé vizu a rozsahu
zorného pole také dalsi faktory, jako je napfiklad schopnost rozliSovat barvy, schopnost
lokalizovat a fixovat predmeéty Ci schopnost sledovat pfedméty v pohybu (Slezédkova,
aj. 2014, s. 117).

Specialné pedagogicka disciplina, ktera se zabyva vychovou a edukaci osob se
zrakovym postizenim, se nazyva tyflopedie (z teckého tyflos = slepy, a paidea
= vychova). Tato véda spolupracuje s fadou oborti z humanitni a pfirodovédné sféry.
Ze spolecenskoveédnich obort je to napriklad pedagogika a s ni spojené i ostatni specialné
pedagogické discipliny, dale psychologie a sociologie. Z pfirodovédnych véd uzce
souvisi zejména s oftalmologii a s dalSimi medicinskymi obory, jako je pediatrie ¢i
neurologie. Tyflopedie je z divodu uzivani technickych specialnich pomicek ze strany
jedinct se zrakovym postizenim spojena také s technickymi disciplinami, predevsim

s optikou, akustikou a elektronikou (Finkova, aj. 2007, s. 12).

1.1 Etiologie zrakového postizeni

Zrakové postizeni muze vzniknout na zakladé vrozené, nebo ziskané vady.
Ke vzniku vrozenych vad pfispivaji vlivy, které se déli na endogenni (dédicné vlivy)
a exogenni (vngjsi vlivy). Dédi¢né faktory hraji velkou roli u riznych diagnoz, jako je
napiiklad atrofie zrakového nervu, degenerativni onemocnéni sitnice, vrozeny Sedy ¢i

zeleny zakal nebo retinoblastom (zhoubny nador sitnice). K exogennim vliviim patfi
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pusobeni teratogend, mezi které spada predevs§im uzivani alkoholu ¢i drog a prodélana
onemocnéni a urazy v prubéhu téhotenstvi. Zrakové postizeni, které vznika v prabéhu
zivota, ma obvykle ptivod v celkovém onemocnéni osoby, jako je diabetes, roztrousena
skleroza, tuberkuldza ¢i mozkové nadory. Ziskana vada vznika i jako disledek urazu oka

nebo starnuti organismu (Novohradska 2009, s. 24, 25).
1.2 Klasifikace zrakového postizeni

Klasifikace osob se zrakovym postizenim byva v odborné literatuie Siroka
araznoroda. Kromé déleni zrakovych vad podle etiologického hlediska, kam patii
poruchy organové a funkcni, se v odbornych publikacich objevuji 1 dalsi Clenici kritéria,
ktera vychazi z doby vzniku (postizeni ziskané €1 vrozené) ¢i z hlediska trvani zrakové
vady (kratkodobé, dlouhodobé a opakujici se). Dale se zrakové vady cleni podle
postizenych zrakovych funkci (poruchy okohybné aktivity, poruchy hloubkového vidéni
¢i poruchy zrakové adaptace). Neméné dulezité Clenéni zrakového postizeni je
klasifikovano dle specialné pedagogické praxe do 4 zakladnich kategorii. Jedna se
0 osoby nevidomé, osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a o osoby s poruchami

binokularniho vidéni (Finkova, aj. 2007, s. 40, 41).

1.2.1 Osoby nevidomé

vV v

postizeni. Keblova (1998, s. 7) déli nevidomost na praktickou a tplnou. Clovék pii
praktické nevidomosti ma zachovaly svétlocit (schopnost rozeznat tmu a svétlo), zatimco
lidé s uplnou nevidomosti se potykaji s amaurdzou neboli celkovou ztratou svétlocitu
(Keblova 1998, s. 7). U téchto osob je narusen kromé celkového rozvoje osobnosti také
proces socializace a oblast pracovniho uplatnéni. Od raného veéku jsou nevidomi odkazani
na rozvoj ostatnich smysli a vyuzivani vyssich kompenzacénich Cinitel, mezi které patii
predev§im mysSleni, pamét, fe€ a predstavivost. Osoby s nevidomosti jsou také omezeny
v prostorové orientaci a pfi samostatném pohybu, a tak kromé privodcovskych sluzeb
a vodicich pst vyuzivaji také specialni techniky, mezi které se fadi napftiklad chtize

s bilou holi ¢i hmatové popisy trasy (Finkova, aj. 2007, s. 42, 43).
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1.2.2 Osoby slabozraké

Slabozrakost je porucha, ktera vznika na zékladé c¢astecného nevyvinuti Ci
organové vady oka (Slavik, aj. 2012, s. 126). V ramci jeji rdaznorodosti se muze
projevovat zhorSenou zrakovou ostrosti, obtizemi s prostorovym vidénim, vyskytem
nystagmu (mimovolnim zrychlenym pohybem obou o¢i) nebo napftiklad svétloplachosti.
V disledku zhorSeni zrakovych funkci nedochazi jen k vytvafeni nejasnych nebo
zkreslenych predstav, ale také ke snizené koncentraci, rychlejsi inavé nebo pomalejSimu
pracovnimu tempu (Kimplové, Kolafikova 2014, s. 24, 25). Cilem tyflopedie je
dosahnout maximalniho rozvoje osobnosti jedince se zrakovym postizenim, a tak je nutné
1 u téchto osob za dodrzovani zrakové hygieny a Uprav v prostredi oslabeny zrak vyuzivat

prostiednictvim kompenzacnich pomucek (Finkova, aj. 2007, s. 43, 44).
1.2.3 Osoby se zbytky zraku

Z pohledu specialni pedagogiky se jedna o osoby, jejichz zhorSené zrakové
vnimani se prolina mezi praktickou nevidomosti a tézkou slabozrakosti. Zrakové vady se
mohou v pribéhu zivota zhorsit, nebo naopak mirn¢ zlepsit, zalezi tak na rozvinutych
schopnostech jedince a na adekvatni korekci. I pfes to, ze by tito jedinci méli z velké ¢asti
vyuzivat k orientaci a pii provadéni béznych vykont kromé zraku i ostatni smysly, maji
tendenci upfednostiovat pravé pouze zrak, coz zpusobuje vynakladani velkého usili

a znacné energie pro to, aby zrakem dané objekty rozeznali (Finkova, aj. 2007, s. 45, 46).
1.2.4 Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

Binokularnim vidénim se rozumi vidéni obéma oc¢ima. Lidem s t€mito poruchami se
nevytvori na sitnicich obou oci dva stejné obrazy, a tak se po sjednoceni nevytvoti jeden
smyslovy vjem. Jinak tomu je u intaktnich osob, které maji binokularni vidéni plné
rozvinuté a jejich oci spolu spravné spolupracuji. K porucham binokularniho vidéni patfi
strabismus (Silhavost) a amblyopie (tupozrakost). Strabismus je definovan jako porucha
rovnovazného postaveni oci, ktera zpusobuje diplopii neboli dvojité vidéni.
Pti amblyopii dochazi k jednostrannému snizZeni zrakové ostrosti, které muze vést az
k praktické slepoté jednoho oka (Finkova, aj. 2007, s. 46-50). Binokularni vady patfi
ve véku 3-7 let mezi nejCast&jsi funkéni poruchy, které je mozné zmirnit nebo dokonce
upln€ odstranit, a to prostiednictvim v¢asné diagnozy a spravnych terapeutickych postupt

(Novohradska 2009, s. 38).
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1.3 Kompenzacni pomicky pro osoby se zrakovym postiZenim

Smyslem kompenzacnich pomicek je nahrazeni nedostateCnosti, ktera je
zpusobena zdravotnim postizenim. Spadaji sem rdzné nastroje a zafizeni, které jsou
specialné upravené tak, aby zjednodusSily lidem s jakymkoliv zdravotnim omezenim
pracovni 1 spolecensky zivot.

Pomiucky pro uZivatele se zrakovym postizenim je mozné Clenit z hlediska
riznych kategorii. Lidé, zejména deéti, se zrakovym postizenim, se neobejdou
bez optickych pomucek, které jim umoziiuji 1épe vidét a zorientovat se tak ve svém okoli.
Mezi tyto optické pomucky se fadi dioptrické bryle, kontaktni Cocky a okluzory
(Kochova, Schaeferova 2015, s. 39). Skupinu optickych pomucek dale tvoti naptiklad
lupy stojankové (bez osvétleni a s osvétlenim), lupy do ruky, lupy zavésné, hyperokularni
cocky, fadkové lupy, monokular nebo filtrové bryle.

Autorky Kimplova a Kolatikova (2014, s. 115) klasifikuji pomicky dle mista
vyuzitelnosti na:

e pomicky pro bézny zivot, pohyb a orientaci v prostoru,

e pomucky pro zpfistupnéni a zpracovani informaci (pro vzdélavani, praci
atd.),

e apomucky pro volny ¢as (Kimplova, Kolafikova 2014, s. 115).

Do prvni kategorie pomucek patii ty, které pomahaji pii sebeobsluze, piipraveé
jidla ¢i pohybu v terénu. Patii sem napiiklad bila hul, zvukovy majacek, méfici pfistroje
s hlasovym nebo hmatovym vystupem, ultrazvukové vyhledavace piekazek, povelové
vysilace VPN (= kapesni pomucka slouzici pii orientaci v prostoru) nebo vodici pes.

Mezi pomucky, které pomahaji osobam pii studiu a celkovém zpracovavani
informaci, se fadi specialné upravené pocitace, digitalni zvétSovaci televizni lupy
s hlasovym vystupem, braillsky fadek, diktafon, Pichtiv psaci stroj, kamerové lupy
(prenosné nebo neprenosné) Ci digitalni Cteci pfistroj (Kimplova, Kolarikova 2014,
s. 117). I pfes to, ze soucCasna technologie nabizi spoustu modernich alternativ, zakladni
znalosti kazdého ¢loveka se zrakovym postizenim je Braillovo pismo. Pleyerova definuje
Braillovo pismo jako ,, specidlni druh systému psani a Cteni, které uzivaji osoby nevidomé,
slabozraké a se zbytky zraku. Funguje na principu plastickych bodii, které jsou vyrdazené
do materialu, které ctenar vnimd hmatem “ (Pleyerova 2022).

Pomucky pro volny cas také zahrnuji nastroje, které by mély pfispivat

k usnadnovani zivota Clovéku se zrakovym postizenim. Z typickych volnocasovych
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pomiucek 1ze jmenovat specialni hodinky, drobné pomtcky do doméacnosti jako jsou rizné
davkovace, indikatory hladiny ¢i ¢tecky hlasovych etiket. Patii sem i cela fada her
a hraCek, které jsou vyrobené s ohledem na potieby hracu s postizenim zraku, jako jsou
stolni hry (hmatové pexeso, zvukové puzzle, upravené karetni hry) nebo hlavolamy

(tzv. hmatolamy) (Kimplova, Kolatikova 2014, s. 117, 118).
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2 Vzdélavani zaki se zrakovym postiZenim

Vzdélavani zakd se zrakovym postizenim probiha v Ceské republice podle novely
Skolského zakona €. 561/2004 Sb., a to predevsim dle § 16, podle kterého je zak se
zrakovym postizenim osoba se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) | kterd
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdv
na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni (Zékon
€. 561/2004 Sb., § 16, odst. 1). Zakon je doplnén vyhlaskou €. 27/2016 Sb., ktera rozvadi
pravidla pro inkluzivni vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potifebami
(Michalik, aj. 2018, s. 10). Mezi hlavni zmény novely Skolského zakona spadaji zminéna
podpurna opatieni (PO), ktera jsou poskytnuta zakiim bezplatné. Do téchto nezbytnych
uprav ve vzdélavani nalezi naptriklad poradenstvi v ramci Skoly, vyuzivani
kompenzacnich pomucek, upravy v ramci organizace, hodnoceni a metod ve vzdélavani
¢i poskytnuti sluzeb asistenta pedagoga (Mastalit 2021, s. 17).

Ve skolském zakoné se slovni spojeni ,,zdravotni postizeni“ jiz neobjevuje. Tento
termin je nahrazen vyc¢tem konkrétnich hendikept v § 16 odst. 9 skolského zakona ktery
uvadi, ze pro ,,déti, Zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami 7eci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem Ize
zrizovat Skoly nebo ve Skoldch tFidy, oddéleni a studijni skupiny.” Podminkou pro
zafazeni do téchto tfid, odde€lenich ¢i studijnich skupin je pisemna zadost zaka, ktery
dosahl 18 let v€ku nebo souhlas zdkonného zastupce zéka. Dalsi nezbytnou podminkou
je také doporuceni Skolského poradenského zarizeni (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst.
9).

Zaci se zrakovym postizenim maji v soudasné dob& moznost vzdélavat se jak
ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu, tak 1 ve Skolach, které jsou primarné zaméfeny

na vzdélavani zaka se zrakovym postizenim (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 16, odst.2).
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2.1 Inkluzivni vzdélavani zaka se zrakovym postiZenim

Pojem inkluze je v souCasné spolecnosti povazovan za opravdovy ¢i zdanlivy
posun od integrace a ma tak velky vyznam ve vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Integrace znamena proces, ve kterém je ¢loveék se zdravotnim
postizenim zaclenén do majoritni intaktni spolecnosti a této spoleCnosti se v maximalni
mozné mife piizpusobuje. Inkluze je chapana jako stav, ktery je primarné€ orientovan
na kazdého clovéka a jeho potfeby — zabyva se tedy nejen lidmi se zdravotnim
postizenim, ale 1 intaktnimi osobami. Obecné€ ma inkluze tedy za kol uznéavat v§echny
osoby, které se vyskytuji v jednom spoleCenstvi (Michalik, aj. 2018, s. 9).

Inkluzivni vzdélavani je mozné vymezit jako takové vzdélavani, které je
charakteristické co nejméné restriktivnim prostiedim a urCené pro vsSechny zaky
bez rozdilu (Zilcher, Svoboda 2019, s. 30). Inkluzi ve vzd€lavani ovSem neni mozné
definovat pouze jednou myslenkou jediného autora. Lechta (2010, s. 27) zdaraziuje
rozdil mezi integraci a inkluzi ve vzdélavani. Zatimco integrace je vazana na vychovu
a vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, inkluze se zajima o potieby
a zajmy vSech zaku (Lechta, aj. 2010, s. 27).

Safrankova (2019, s. 118) zaroven dopliiuje, Ze inkluzivni vzdélavani je jednou
z moznosti, ktera umoziiuje respekt k odliSnostem a souziti se vSemi lidmi tak, jak zijeme
v nasi spolecnosti. Na druhou stranu je nutné zvazit, zda je inkluze vhodna pro vSechny
zaky se specialnimi vzdelavacimi potfebami. Je potiebné, aby Skola zajistila pfijatelné
podminky pro zZaky a dostateCny pocet kvalifikovanych pedagogickych pracovnikd.
Autorka také zmifiuje hlavni zasady prace s zakem se SVP, kvali kterym je nutné
respektovat individualni potieby zéka. Patfi mezi né napiiklad individualni pfistup,
schopnost empatie a komunikace ze strany pedagoga, rozvoj celé osobnosti ditéte,
tymova pomoc, intervence, a predevsim také nepretézovani zaka vysokymi naroky
(Safrankova 2019, s. 118).

Snaha vzdélavat zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolach bézného
vzdélavaciho proudu v poslednich nékolika letech stale roste. Ne vSichni rodiCe se ale
priklan&ji k inkluzivnimu vzdélavani, zalezi na Skolni zralosti ditéte a jeho osobnostnich
rysech (flexibilita, zavislost na rodi¢ich, schopnost navazat nové vztahy atd.). Inkluze je
zpocatku zatézovou situact 1 pro dité, které dosud navstévovalo takové zafizeni, ve kterém

se b&zné nepotkavalo s intaktnimi vrstevniky. Na druhou stranu je proces inkluze
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ve vzdélavani klicovy pro pfipravu jedince s postizenim na zivot s intaktni majoritou
(Roderova 2016, s. 106, 107).

2.1.1 Faktory ovliviiujici inkluzivni proces

Mezi hlavni faktory, které ovliviiuji uspésSnost inkluze ve vzdélavani, patii
predevsim rodina, role pedagoga, tfidni kolektiv a dal§i faktory, které jsou také soucasti

inkluzivniho procesu.

Rodina

Rodina predstavuje nejpiirozenéjsi prostredi, které ma na zivot a vychovu ditéte
nejvetsi vliv, a proto je kladné pusobeni rodiny obzvlast dialezité po dité, které je
zasazeno zdravotnim postizenim. Cim diive bude dit¢ ze strany rodi&d pfijato
a podporovano, tim 1épe dojde k rozvoji jeho osobnosti. Valenta (2018, s. 341) uvadi
nasledujici faze vyrovnavani se s postizenim vlastniho ditéte.

V prvni fazi Soku a popreni se jedna zpravidla o prvotni reakci rodict
na nepfijatelnou zpravu o postizeni jejich ditéte. Reakce rodiny také ovliviiuje skutecnost,
kdy a jakym zplisobem se o zdravotnim stavu svého ditéte dozvédéla. Mnoho rodicu
neprojevuje sympatie k lékarim, ktefi zjistili diagnézu ditéte, a proto se prave
zdravotnicky personal stava prvnim vinikem z divodu vyfizeni nepiijemnych zprav.

Jelikoz se rodicCe s podobnou situaci nesetkali a nedovedou si predstavit, jak ji
mohou feSit, nastava faze bezmocnosti. PfedevSim matky prozivaji v tomto obdobi
pocity viny, jelikoz se od jejich okoli ocekava okamzité piijeti ditéte. Bezmocnost se také
prolina v lékafském prostiedi, a to z davodu zahlceni riznych negativnich zprav
a prognoz.

Faze postupné adaptace je typicka projevovanim zajmu o vyhledavani informaci
ohledné postizeni a 0 moznostech péce o dité. Stale ovSem pretrvavaji u rodict negativni
emocni reakce. Mezi tyto negativni postoje spada napfiklad truchleni nad ztratou
oc¢ekavaného narozeni zdravého ditéte nebo pocity uzkosti, které se vztahuji
k budoucnosti. Strategie zvladani této nové zivotni etapy se mohou vyznacovat aktivnim,
nebo pasivnim zpasobem. Aktivni zpusob zvladani zahrnuje snahu bojovat
s nepfijatelnou situaci, do které spada hledani pomoci (napiiklad lékafe ¢i 1écitele),
zatimco pasivni zpisob zvladani jsou unikové varianty, které jsou charakteristické urcitou
formou utéku ze situace, kterou rodice nejsou schopni uspokojiveé zvladnout nebo se s ni
nedokazou smifit. Jedna se napfiklad o umisténi ditéte do institucionalni péce nebo

popirani zdravotniho stavu ditéte ze strany rodica.
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Prechodnym obdobim, kdy rodice jiz ptijimaji fakt, ze jejich dit€ ma zdravotni
postizeni, ale stale oCekavaji nad¢€ji v alesporni drobné zlepSeni zdravotniho stavu, se
nazyva faze smlouvani. RodiCe jsou vdécni za kazdy pokrok, ktery u ditéte vidi. V této
fazi se jiz nejedna o zatéz, ale o dlouhodoby stres, ktery je spojeny s vyCerpanim kvuli
nelehké péci o dité.

V konec¢né fazi smireni se rodi¢e postupem Casu vyrovnavaji se situaci a piijimaji
své dité takové, jaké je. Postoj rodict muze ovSem byt velmi proménlivy, zalezi na vyvoji
ditéte a s nim 1 nové€ vzniklych zatézich (potize se Skolnim zafazenim, problémy s volbou
povolani atd.). Nejdalezit€jsSim faktorem je ovSem doba zjisténi diagndzy. Pokud
postizeni vznikne v pozdéj§im véku a dit€ bylo po celou dobu akceptovano jako zdravé,
smifeni se s danym postizenim ditéte trva mnohem déle nez u rodicu, ktefi na postizeni

jejich potomka byli pfipraveni (Valenta, aj. 2018, s. 341-344).

Role pedagoga

Pfiznivé pusobeni pedagoga je kliCové pro vytvareni osobnosti zaka. V ramci
inkluzivniho vzdélavani je zadouci, aby pedagog disponoval nejen profesionalni
pfipravenosti, ale i uréitymi osobnostnimi predpoklady. Mezi tyto predpoklady se radi
napiiklad schopnost navazovani kontaktu mezi zdkem a jeho rodinou, empatie, schopnost
rychle reagovat na zmény okolniho prostiedi, respektovani individualnich potreb zaka ¢i

urcita schopnost sebereflexe (Michalik, aj. 2018, s. 11,12).

Tridni kolektiv

Uspé&sné piijeti zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do t¥idniho kolektivu
je také jeden z faktort, ktery ovliviiuje inkluzivni vzdé€lavani. Zdravi spoluzaci mohou
pro dité se zdravotnim znevyhodnénim pfedstavovat konkurenci, se kterou se nemuze
vyrovnat, a proto je nezbytné poskytnout intaktnim spoluzakim dostate¢né informace

o specifickych potiebach jejich spoluzéka a jeho schopnostech a dovednostech (Lebeer

2006, s. 21).

Dalsi faktory

Mezi dalgi faktory se uvadi napiiklad architektonické bariéry. V Ceské republice
stale existuje vice bariérovych Skol nez téch bez bariér. Bariérové Skoly fesi tuto situaci
tak, ze zak s postizenim hybnosti je umistovan do uceben, které jsou vzhledem k jeho

diagnéze nejpiistupnéjsi.
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Dulezité je zminit i socialné psychologické faktory. Pod tento termin spadaji
razné postoje, stanoviska ale i feSeni, které doprovazeji nejen zacClenéni zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol, ale obecné zivot lidi se zdravotnim
postizenim. I pfes to, ze je téma inkluze v soucasné spolecnosti velice probirané, stale se
objevuji nazory a postoje, které sméfuji k segregaci téchto osob. Lechta (2010, s. 35)
poklada otazku k zamysleni: ,,Pokud institucionalizace, jako protismérny proces
vzhledem k inkluzi, trvala 200 let, jak dlouho bude trvat proces inkluze?“ (Lechta,
aj. 2010, s. 35).

Jak jiz bylo zminéno vySe, vzdélavani zaka se zrakovym postizenim v hlavnim
vzdélavacim proudu je specifické vytvorenim vhodnych podminek pro vzdélavani.
Neexistuje zadny konkrétni plan pro kazdy hendikep, jelikoz se pro kazdé dité se
zdravotnim postizenim zpracovava individualni doporuceni ze strany specialné
pedagogického centra. Specialni pedagog ma za ukol tyto specifické potieby ditéte
diagnostikovat a zhodnotit. Specifika vzdélavani zaku se specialnimi vzdé€lavacimi
potiebami, konkrétné s oslabenym zrakovym vnimanim a zrakovym postizenim, jsou

podrobné rozepsana v nasledujicich podkapitolach.

2.1.2 Podpirna opatieni

Pro zaky se zrakovym postizenim se podpurna opatieni poskytuji v ramci metod
vyuky, uprav obsahu vzdélavani, organizace vyuky, hodnoceni, intervence a pomucek.
Smyslem poskytnuti podpurnych opatfeni je vzdé€lavat zaka podle ramcového
vzdélavaciho programu v co nejvys§im mozném rozsahu (Metodicky portal RVP 2022).

Tato opatfeni se kategorizuji do péti stupii podle organizacni a pedagogické naro¢nosti.

Podpiirna opatreni prvniho stupné
Podptarna opatieni v prvnim stupni jsou navrhovana a poskytovana pedagogy skol
a tykaji se zaku, ktefi vykazuji mirné obtize pii vzdélavani (pomalejsi tempo prace i
problémy s koncentraci). V tomto pfipadé muize podpora obnaset upravu v délce trvani
vyucovacich hodin, respektovani tempa prace ¢i vyuzivani aktivizujicich metod k udrzeni
motivace zaka k uceni (Pivar¢ 2020, s. 21) Spadaji sem napriklad:
e zaci, ktefi vykazuji projevy dosud neobjevené poruchy zraku (Casté mnuti
o¢i, priblizovani hlavy k textu ¢i dlouhodob4 tinava pii zrakové pract),
e zaci s oslabenym zrakovym vnimanim na zakladé poruchy binokularniho

vidéni,
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e nebo zaci srefrakénimi vadami (kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus) a jinymi vadami barvocitu, které neovliviiuji vzdélavaci

proces (Jankova, aj. 2015, s. 19).

Podpiirna opatieni druhého stupné
Od druhého stupné jsou jiz nezbytné upravy ve vzdélavani poskytovana ze strany
Skolského pedagogického zafizeni, a to zakim s opozdénym vyvojem ¢i zakim
pochazejicim z nevyhovujiciho socialniho prostiedi. Vyuzivaji se téz u zaku, jejichz
vzdélavaci moznosti jsou ovlivnény zdravotnim stavem, nedostateCnou znalosti
vyucovaciho jazyka ¢i specifickymi poruchami uceni a chovani. Ve druhém stupni jsou
podpurna opatieni uplatiiovana i u zaka nadanych (Slowik 2022, s. 106). Dle Jankové se
druhy stupen podptrnych opatfeni tyka:
e 7zaku s takovym zdravotnim stavem, ktery sméfuje k degradaci zrakovych
funkci a trva déle nez pul roku,
e na kratkou dobu zaka, kteti disledkem urazu ¢i nemoci pfisli o jedno oko,
e nebo zaku, ktefi maji diagnostikovanou slabozrakost a jsou dobfe

kompenzovani (Jankova, aj. 2015, s. 20).

Podpurna opatreni tfetiho stupné

Treti stupeni podpurnych opatfeni je uren pro zaky se zavazn€j§imu poruchami.
Jedna se o t€zsi formy poruch autistického spektra, narusené komunikacni schopnosti,
smyslového postizeni, specifickych poruch uceni a chovani ¢i dal§i obtize, které maji
dopad na vzdélavani zaka (naptiklad nestimulujici doméci prostiedi) (Pivar¢ 2020, s. 22).
Zaci maji vtomto pasmu podpiirnych opatieni zavazn&j$i potize v ramci zrakového
vnimani, a tak bez podpory jen stézi preCtou bézny text. Jedna se napiiklad o zaky
s dal§im soub&éznym postizenim nebo dobie kompenzovanych zaka, ktefi se vyskytuji

v pasmu lehké az tézké slabozrakosti (Jankova, aj. 2015, s. 20).

Podpurna opatreni ¢tvrtého stupné

V tomto stupni je podpora vyhrazena opét pro zaky se zavaznym zdravotnim
postizenim, tentokrat v kombinaci s jinymi vadami a znaénymi problémy v chovani.
Podparna opatfeni jsou urCena ve Ctvrtém stupni i pro zaky nadané, ktefi potiebuji
vyraznou individualizaci ve vzdélavani. Pfi vyuce je obvykla pfitomnost asistenta

pedagoga (Pivar¢ 2020, s. 22). Tato podpora se tyka zejména zaka, ktefi se vyskytuji
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v pasmu zbytk( zraku az nevidomosti ¢i tézce slabozrakych zakl s jinou piidruzenou

vyvojovou vadou (Jankova, aj. 2015, s. 21).

Podpurna opatreni patého stupné

V tomto piipadé se jedna o poskytnuti podpirnych opatieni zakiim s nejt€zsimi
formami zdravotniho postiZeni. Zaci se v patém stupni podpory vzd&lavaji obvykle podle
individudlniho vzdélavaciho planu opét za pritomnosti dal§iho pedagogického
pracovnika. V ramci zrakového postizeni se na zaklade této podpory vzdélavaji napiiklad
zaci na urovni praktické a uplné nevidomosti, ktefi komunikuji vyhradné Braillovym

pismem ¢i jinym komunikacnim systémem (Jankova, aj. 2015, s. 21).
2.1.3 Individualni vzdélavaci plan

Individualnim vzdélavacim planem (IVP) se rozumi dokument, ktery je vytvoren
pro zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zaklade€ jeho individualnich potieb
anyn€jSich moznosti. IVP zaroven vychazi zvysledki specialné pedagogické
diagnostiky. Tento dokument je navrzen podle $kolniho vzd&lavaciho programu (SVP)
dané skoly a mize zahrnovat i podrobny popis specialné pedagogickych metod pro co
nejpiinosnéjsi prubeéh edukacniho procesu. Zaroven ucastnici vychovné-vzdélavaciho
procesu v prubéhu vzdélavani zaka sleduji a vyhodnocuji kratkodobé i dlouhodobé cile

(Michalik 2013, s. 35).

2.1.4 Zasady edukace zika se zrakovym postiZenim

Hamadova (2006, s. 256-258) popisuje nékolik zasad, které je nutné dodrzovat
pro pfiznivy proces edukace zaka s postizenim zraku v bézné tfid€. Prvni zasada vychazi
z faktort, které jsou podstatné pro inkluzivni vzdélavani, tedy zasada dostatecné
informovanosti o postizeni zaka ze strany pedagogt i spoluzakd. Vyucujici by mél
pfipravit zaky na nové piichoziho spoluzéka a jeho zdravotni znevyhodnéni jesté pred
jeho nastupem do $koly. Zaci by méli védét nejen to, v jakych piipadech jejich spoluzak
bude potiebovat pomoc, ale 1 pii jakych Cinnostech dokaze byt samostatny. Dale by m¢l
zak s postizenim nebo jeho zakonny zastupce upresnit, s jakymi konkrétnimi obtizi se
potyka. Zadouci je také zapojit zaka do viech tiidnich aktivit, pokud to jeho aktualni
zdravotni 1 psychicky stav dovoluje, pfipadné je vhodné zvolit pro zéka jiné varianty
zapojeni se do kolektivni prace. Témata zjinych predméti je dobré vzajemné
propojovat pro efektivn€j§i zapamatovani ucebni latky. V ramci vyuky by méli

pedagogové vyuzivat i principu nazornosti. Vzhledem k omezenému zrakovému
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vnimani zaka se pocita s tim, ze bude pedagog ve vyucovani vyuzivat riznych reliéfnich
obrazku, zvuku ¢i skuteCnych predmétd pro utvoreni lepsi predstavivosti. Kromeé formy
hromadného vyucovani by mél ucitel uplatiiovat i jiny zptsob vedeni vyuky, naptiklad
skupinové vyuGovani. Zak se zrakovym omezenim ma tak moZnost Uastnit se
konkrétnich ukoli ve skupiné a zaroven spolupracovat se svymi vrstevniky.
Od vyucujiciho se oCekava i jasny a kratky vyklad dané ucebni latky. Kromé toho by
mél ucitel mluvit dostatecné nahlas a srozumiteln€. V ramci specialni pedagogiky je
zadoucti, aby pedagogové respektovali individualni potreby zaka, a vyhovéeli mu tak
k usnadnéni vzdélavat se (naptiklad zvySenim Casové dotace, respektovanim pomalej§iho
pracovniho tempa ¢i zvétSovanim tisténych materiall). Dale je na zakladé konkrétniho
zrakového postizeni vhodné kontrolovat zapisy zaka ve skolnich seSitech, zejména u déti
mladsiho skolniho véku. V neposledni fadé je dulezité podporovat rozvoj
komunikaénich dovednosti zéka jak v ustni, tak 1 pisemné podobé (Hamadova 2006,

s. 256-258).

2.1.5 Upravy $kolni t¥idy a budovy $koly

K upravam skolni tfidy a samotné budovy Skoly patfi predev§im spravné
osvétleni pii zrakové praci. Nevhodné svételné podminky predstavuji pro zdka kromé
zvysené unavy také bolesti o¢i a hlavy. Uprava svételného klimatu je dle Kroupové (2016,
s. 87) v ramci zrakovych vad velmi individualni. Jedinci v pasmu slabozrakosti a zbytku
zraku maji tendenci vyhledavat zvySenou intenzitu svétla pii zrakové aktivité a déti se
svétloplachosti maji naopak potfebu pracovat pod snizenou intenzitou osvétleni v podobé
zastinéni pomoci zaveésu, zaluzii ¢i stinidel. Ke zlepSeni svételnych podminek by méla
napomoci i svétla barva nabytku k tmavé podlaze (Kroupova 2016, s. 87).

Vzhledem ke skuteCnosti, ze se dité s omezenym zrakovym vniméanim orientuje
predevsim sluchem, mél by se ve tiidé eliminovat hluk. Kvuli zvy$enému hluku dochazi
u zéka ke snizeni pozornosti a naruSeni orientace.

Upravy tykajici se interiéru $koly by mély zajistit samostatny a bezpedny pohyb
zaka po objektu. Zajisténi bezpe¢ného pohybu a orientace se tykaji predev§im:

e oznaceni zasklenych ploch barevnou paskou,

e umisténi zabradli na obou stranach schodisté (popt. nalepeni vodici linie na zed),
e viditeln€ znaCeného zacCatku a konce kazdé Casti schodiste,

e pokryti vétsich podlahovych ploch dlazdicemi ¢i jinou krytinou stejného druhu,

e a dostatecné osvétlenych prostor budovy (Keblova 1998, s. 50).

26



Pracovni prostiedi zaka by mélo byt prizpisobené na zakladé konkrétniho
zrakového omezeni. Obvyklé je posadit zaka do predni lavice, neni to ale vzdy pravidlem.
V ptipadé nevidomého zaka predstavuje misto v prvni lavici snadnéj$i komunikaci
s vyucujicim a rychlejs§i reakce ucitele na jeho potreby. Pro zaka s astigmatismem
(neostrym a rozmazanym vidénim ve vSech vzdalenostech) je vhodné zvolit pracovni
misto ve stfedu tiidy pro alespori asteéné odstranéni zkreslenych vjemd na tabuli. Zaci,
kteti trpi na vypadky levostranné Ci pravostranné poloviny zorného pole vyzaduji
posazeni na pravou ¢i levou stranu tfidy, zalezi tak vzdy na konkrétnim typu zrakové
vady. Pokud je zak posazen do dvoumistné lavice, méla by jeji druha polovina slouzit
k odkladani specialnich pomucek (Keblova 1998, s. 50, 51).

Co se tyCe kompenzacnich pomucek, nejedna se pouze o zafizeni, které
zjednodusuji zivot lidem s postizenim zraku, ale patii sem i cela fada predmétl, které
umoziuji zakim se zrakovym postizenim dobfe se orientovat ve vyuce. Nezbytnym
vybavenim pro vzdélavani téchto zaka jsou tedy kromé optickych pomtcek také fixy se
silnou stopou, barevna zalozka, linkované seSity se Sirokymi fadky vétSich formata,
stojanky na knihy, reliéfni obrazky a mapy, specialni uCebnice nebo pomucky
na vyvozeni Braillova Sestibodu (Keblova 1998, s. 51, 52). Bodové pismo musi odpovidat
moznostem rychlého a spravného Cteni a psani, a tak je tvoreno mfizkou Sesti bodu, které
jsou usporadany do tvaru obdélniku (Venclova 2004, s. 14).

Zrakovou Cinnost predstavuje také stfidani prace do blizka a do dalky, a tak je
i spravna doba, po kterou jedinec se zrakovym postizenim vyuziva pii praci zrak,
klicova pro udrzeni pozornosti a motivace. Predepsany cas, po ktery zak vyuziva zrak
pfi praci se zrakem, je velmi individualni, zalezi na unavitelnosti, naro¢nosti a celkovych

pottebach jedince se zrakovou vadou (Kroupova 2016, s. 87).

2.1.6 Specialné pedagogické centrum

Specialné pedagogické centrum (SPC) je Skolské poradenské zarizeni, které
prispiva k pomoci pii vzdélavani zakd nejen se zrakovym postizenim, ale vSem zakim
s jakymkoli zdravotnim znevyhodnénim. Patii mezi nejvyznamnéjsi skolska poradenska
zafizeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tym pracovnikt téchto center
tvoti psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnici.

Konkrétné zakim s postizenim zraku nabizi SPC sluzby v oblasti celkové
poradenské péce pied zahajenim a v prubéhu Skolni dochazky, individualnich konzultaci,

vyhledavani vhodnych Skol pro vzdélavani, specialné pedagogické a psychologické
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vySetfeni, zrakové terapie ¢i raznych poradenstvi ohledné kompenzaCnich pomicek,
socialné-pravnich ¢i kariérnich zélezitosti (Finkova 2022, s. 8).
Centrum sluzeb studentim se specialnimi vzdélavacimi potiebami

V Ceské republice se prozatim nevyskytuji zadné vysoké skoly, které se zamé&fuji
primarné na vzdélavani studenti se zrakovym postizenim. Funguji ale tzv. podpurna
centra pii vysokych Skolach, ktera poskytuji studentim pomoc pfi studiu, at’ uz v ramci
poradenstvi, profesniho sméfovani nebo propujCeni specialnich pomucek. Konkrétné
pii Technické univerzité v Liberci je ziizena Akademickd poradna pro zpfistupfiovani

studia lidem se zdravotnim postizenim (Stejskalova 2022).
2.2 Skoly z¥izené pro Z4ky se zrakovym postiZenim

Druhou moznosti vzdélavani zaka s postizenim zraku je plnéni Skolni dochazky
ve Skolach zfizené primarné pro zaky se zrakovym postizenim. Jak jiz bylo zminéno vySe,
inkluzivni vzdélavani nemusi byt vhodné pro vSechny déti se zdravotnim postizenim, at
uz z davodu nepfiznivého zdravotniho, tak i psychického stavu ditéte. Tento typ Skol je
po Ceské republice rozsifen pouze v nékterych krajskych méstech, zejména v Praze, a tak
se zaci z davodu dlouhé vzdalenosti nechavaji ubytovat na internatech. Zna¢nou vyhodou
té&chto $kol je jejich vybavenost. Skoly disponuji velkym mnozstvim specialnich
pomiucek, které mohou byt pro Skoly bézného typu velmi nakladné. Interiér skoly je
pfizptisoben pfimo pro praci se zaky s postizenim zraku (napftiklad kontrastni barevnost,
popisky v Braillové pismu na dvefich ¢i odstranéni piekazek pro pohyb s bilou holi).
Dalsi vyhodou je profesni pfipravenost pedagogu, ktefi maji dlouhodobé zkusenosti se
vzdélavanim zaku s timto hendikepem. Ucebni plan kol je obohacen o nabidku predméta
specialni péce, psani na pocitaci a o celou skalu volitelnych a nepovinnych predméta
(Hamadova 2006, s. 254).

Predméty specialni péce obsahuji vyuku prostorové orientace a samostatného
pohybu, zrakovou stimulaci, pfipravu psani a ¢teni bodového pisma a praci
s kompenzacnimi pomickami. Obsahem predméti prace na pocitaci zahrnuje zakladni
funkce s pocCitaCem a psani na klavesnici vSemi prsty. Z volitelnych predmétd maji zaci
moznost se vénovat napfiklad praci s elektronickymi kompenzac¢nimi pomuckami,
druhému cizimu jazyku nebo cvi¢eni v matematice. Nepovinné predméty jsou voleny nad
ramec tydenni hodinové dotace. Patii sem zejména hra na hudebni nastroj nebo literarné-
dramaticka vychova (Hamadova 2006, s. 255). Zaci absolvovanim skolni dochazky

formou inkluzivniho vzdélavani nebo ve Skolach pro zédky se zrakovym postizenim
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disponuji stejnym spektrem poznatkd, a to sohledem na jejich individualnosti.

Stejskalova (2022) uvadi nasleduyjici sit’ zakladnich skol, které jsou urcené pro zaky se

zrakovym postizenim:

Zékladni Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského v Olomouci,
Skola Jaroslava Jezka v Praze 1,

Zakladni skola pro zrakove postizené v Praze na namesti Miru,

Zakladni §kola pro zrakové postizené v Praze 2,

Gymnazium pro zrakoveé postizené a Stfedni odborna Skola pro zrakové
postizené v Praze 5,

Zakladni skola a Matetska Skola pro zrakovée postizené v Plzni,

Zakladni $kola Opava — Skola pro zrakové postizené 7aky a zaky s vadami
reci,

Stiedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené v Brné¢,
Specialni zakladni skola, matef'ska Skola a prakticka skola Moravska Trebova

(Stejskalova 2022).
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3 Distancni vzdélavani

Distan¢ni vzdélavani (DiV) lze formulovat jako specifickou formu studia, ktera
je zalozena na fizeném samostudiu prostiednictvim informacnich a komunikacnich
technologii. Komunikace mezi studentem a vyucujicim neprobiha tedy osobné ale
na zakladé riznych nosic¢l informace a dorozumivacich prostfedkd. Mezi vzdalené
komunika¢ni prostiedky, kterymi lze na dalku prezentovat ucivo, patii oskenované
materialy, pocitaCové programy, pocitaCové site€, audiozaznamy nebo komunikace skrze
e-mail ¢i hovor (Pricha 2012, s. 208). Cilem distancniho vzdé€lavani je umoznit
vzdélavani osobam, které se nemohou podilet na ucasti prezencni vyuky (Prucha, Veteska
2012, s. 76). K hlavnim pozadavkiam tspésného distancniho vzdélavani patii schopnost
ucastnikl vzdélavaciho procesu pouzivat dostupné dorozumivaci prostiedky (naptiklad
prace s pocCitaCem, internetem) a také prevzeti zodpovédnosti ze strany studujiciho

za prubéh svého vzdéelavani (Kostolanyova 2013, s. 11).

3.1 Formy distan¢niho vzdélavani

S ucasti na distan¢nim studiu se pfed celosvétovou pandemii potykali zejména
studenti vysokych Skol. Rohlikova a Vejvodova (2012, s. 160) d¢li formy distanéniho
vzdélavani, konkrétné vysokoskolského studia, do nasledujicich podob:

1) zcela distan¢ni studium bez prezenc¢nich setkant,

2) distan¢ni studium s neékolika prezen¢nimi setkanimi,

3) prednasky v distan¢ni formé, cviceni a zkousky v prezencni forme,

4) prednasky v prezenéni formé, cviceni a zkousky v distancni formé,

5) prezencni studium doplnéno o dil¢i distancni aktivity (on-line diskuze
apod.)

6) studium slozené zdistanCnich 1 prezenCnich predmeétd (Rohlikova,

Vejvodova 2012, s. 160).

3.2 Distan¢ni vyuka v obdobi pandemie

V ramci protiepidemickych opatfeni doSlo na nasem uzemi dne 11. 3. 2020
k uzavieni $kol. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT) zvefejnilo
na zakladé obdobi epidemie COVID-19 metodicky material, ktery popisuje tii hlavni
zpusoby vzdélavani distancnim zpusobem, které se tykaji jak primarniho, tak

sekundarniho 1 terciarniho vzdélavani. Manual dale popisuje kromé forem distancniho
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studia v dob€ pandemie také zpusoby hodnoceni nebo metody vzdélavani zakt a studentd

se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (MSMT 2020).

3.2.1 On-line vyuka

On-line vyuka je styl vyuky zalozeny primarné na internetovém piipojeni
s podporou digitalnich technologii. Tento zpisob vzdélavani se déli na synchronni
a asynchronni on-line vyuku. Synchronni vyuka zahrnuje sitové pfipojeni vyucujiciho
a studentl skrze stejnou komunikacni platformu ve stejny okamzik, zatimco
pii asynchronni vyuce se studenti a vyucujici v on-line prostredi nesetkavaji. Jedna se
tak o prostor pro vypracovani zadanych ukold, na kterych zaci pracuji individualnim

tempem (MSMT 2020).

3.2.2 Off-line vyuka

Termin off-line vyuka zahrnuje zpasob studia, které se nejcCastéji stavi
na samostudiu a plnéni tkollu ze strany studujicich. V tomto pfipadé nejsou digitalni
technologie k uskute¢néni vyuky vyzadovany. Pfi vzdé€lavani distanénim zpisobem se
doporucuje vyuzivat jak on-line, tak off-line vyuku zduvodu zpestfeni vyuCovani

(MSMT 2020).

3.2.3 Hybridni vyuka

V dobé, kdy bylo zakim alespori Castené umoznéno navstévovat Skoly, bylo
mozné vyuzivat i tzv. hybridni formu vyuky. Jedna se o zcela nové vymezeni takové
vyuky, ktera dovoluje pobyt jedné Casti zakt ve tiidé a dalsi Cast zaka je k vyuce piipojena
z domova skrze videohovor. Z doméciho prostredi vysilali zpravidla zaci, kterym byla
nafizena karanténa. Ucitel se tedy zakiim vénoval jak osobné, tak i na dalku skrze on-line

prostredi ve stejny okamzik (Brdic¢ka 2020).
3.3 Doporuceni k distan¢ni vyuce

Béhem obdobi krizového stavu, kdy nastal ve Skolstvi nahly ptechod z prezencni
vyuky na distan¢ni, publikovalo mnoho webovych stranek navody a doporuceni
k distancnimu vzdélavani. Materialy obsahuji nékolik dulezitych bodu, které jsou
nezbytné pro kvalitni vzdélavani na dalku.

Prvni dilezity krok k uspésnému predani informaci skrze informacni technologie
rozhodné patii vybér jednotné komunikacni platformy. Komunikaéni platformu lze

chépat jako informacni systém, diky kterému dochazi ke sdileni a vymeéné informaci mezi
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ucastniky komunika¢niho procesu na dalku (Neumajer 2020). Neumajer (2020) déli tyto
systémy v ramci vzdélavani do tfi hlavnich kategorii:

1) Skolni informacni systémy,

2) systémy pro fizeni vyuky,

3) acloudové nastroje pro spolupraci a komunikaci.

Skolni informaéni systémy jsou typické pro spravovani $kolni a pedagogické
administrativy. Dle vyzkumu CSI patii k nejpouzivangjsim agendam v Geském $kolstvi
systém Bakalafi, dmSoftware, Skola OnLine, iSkola nebo Etfidnice. K hlavnim funkcim
téchto systému nalezi predev§im nahled do skolni matriky, zobrazeni aktualniho skolniho
rozvrhu (v€etné jeho zmén), zdkovskéd knizka, tfidni kniha ¢i informace o ucebnich
a tematickych planech.

Systémy pro Fizeni vyuky obsahuji prostfedky pro komunikaci a fizeni studia,
jako jsou nasténka, diskusni forum, funkce zadavani ukola ¢i testovani. K dispozici jsou
1 ucebni materidly pro studenty. K popularnim platformam v Ceskych skolach patii
zejména systémy Moodle €1 Google Classroom.

Co se tyce kategorie cloudovych nastroju pro spolupraci a komunikaci, ,, jednd
se o kancelarské baliky, jehoZ jednotlivé aplikace (napriklad pro tvorbu textovych
dokumentu, tabulek ci prezentaci) se spoustéji v okné webového prohlizece. Jsou tak
k dispozici z jakéhokoliv elektronického informacniho zarizeni (napriklad pocitac) nebo
operacniho systému® (Neumajer 2020). K nejznaméjs§im cloudovym balikim patfi
G Suite a Office 365. Uvedené cloudové nastroje maji k provozu i aplikace umoziujici
videokonference (Microsoft Teams a Google Meet), které se béhem distancni vyuky
na Skolach v dobé pandemie hojné uzivaly. K dal§im neméné modernim platformam pro
komunikaci na dalku mezi ucitelem a zakem se uvadi 1 komunikatory Zoom ¢i Jitsi Meet
(Neumajer 2020).

Dalsi body kvalitni distancni vyuky se doporucuji v ramci organizace. Klicové
je mit pfedem stanovena pravidla, ktera by méla byt srozumitelnd nejen pro zaky, ale
ijejich rodice. Ucitelé, zaci 1 rodiCe by se méli tedy pfedem domluvit, jaké komunikacni
platformy budou béhem distan¢ni vyuky pouzivat, jakym zptsobem se budou odevzdavat
ukoly a také jaka budou pravidla pfi testovani a zkouseni zaka.

Béhem samotného videohovoru je také nutné se ujistit, zda se v§ichni navzajem
slySi. Komunikacni Sum muze nastat ve chvili, kdy dojde ke Spatnému internetovému

pfipojeni nebo k poruse mikrofonu (JSNS 2022).

32



MSMT ve své metodické publikaci dale popisuje, jak do distanéni vyuky zapojit
zaky, ktefi nemaji moznost vyuzivat techniku k on-line vyuce. V téchto ptipadech je
zadouci vyuzivat metod off-line vyuky. Dulezité je ze strany rodict predem informovat
Skolu o této problematice, aby Skola mohla poskytnout v téchto piipadech zakim
techniku k distancnimu vzdé€lavani, popfipadé domluvit se na jiném zpasobu vyuky tak,
aby bylo vyu&ovani nadale motivujici a co nejvice kvalitni (MSMT 2020).

Vzdélavaci program JSNS (dfive Jeden svét na Skolach) ve své metodice
pro distan¢ni vyuku zdlraznuje dulezitost zpétné vazby. Vzhledem k faktu, ze se zaci
a vyucujici nesetkavali béhem pandemie osobné, nebylo ihned patrné, jak se ti¢astnici
vychovné-vzdélavaciho procesu citi. Pedagogové by se tak v téchto pripadech méli
obratit na své zaky s dotazy na to, jak zaci zvladaji tento pro n€ netradicni styl vyuky

nebo zda zakiim vyhovuje pomér videohovorti a samostatné prace (JSNS 2022).

3.4 Doporuceni k distan¢ni vyuce u zaku se zrakovym postiZenim

Distan¢ni vyuka muaze byt pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tedy
1 pro zaky s postizenim zraku, velka zatéz, a tak je nutné respektovat individualni potfeby
kazdého zaka, stejn€¢ tak jako pfi prezenénim vzdélavani. Kromé€ vySe uvedenych
doporuceni se dale u zaka se SVP musi dbat na pribéznou motivaci béhem distan¢niho
studia. Ukoly a prace béhem vyu&ovacich hodin by mély byt modifikovany tak, aby se
mohl zak zapojit do kolektivu. Pedagog by se mél zajimat o aktualnim psychickém
i zdravotnim stavu zaka, aby mohl vyuku pfizpasobit podle jeho aktualnich potifeb. Mimo
jiné se doporucuje i zkraceni vyucovaci hodiny z divodu udrzeni pozornosti béhem on-
line vyuky, zejména u jedincii se zrakovym postizenim, jelikoz se pii zrakové aktivite
u pocitace rychleji unavi.

Pokud je fe¢ zaka hufe srozumitelna, je nutné pocitat i se Spatnym pienosem
zvuku von-line prostfedi. Stim souvisi 1 moznost poradat videokonference
s inkludovanymi zaky individualné vzhledem k pomalej§imu pracovnimu tempu
a komunika¢ni napadnosti, kterd nemusi mit pozitivni vliv na postaveni zaka ve tiidé
(Lovasova 2021, s. 4). K doporu¢enym postupum pii vzdélavani na dalku se u zaka
s postizenim zraku se dale uvadi trpélivost ze strany vyucujiciho, zvlast pokud ma zak
za ukol béhem videokonference Cist. Tempo zaka byva béhem cCteni velmi pomalé,
zejména pokud ¢te bodové pismo.

Mimo vzdélavaci instituci je nutné zajistit, stejné tak jako pii prezencnim

vyucCovani, pfiznivé domaci prostiedi, ve kterém se zak vzdélava na dalku. O apravé
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prostiedi ve $kole byla jiz zminka v kapitole Upravy Skolni tiidy a budovy Skoly.
K upravam v domacim prostiedi Albrechtova (2021, s. 9) zminuje dalezitost umisténi
zdroje svétla. Je nutné nastavit svétlo tak, aby si zak nestinil pracovni misto. Dale je
potieba, aby se pedagog vyhnul napfiklad fotografovani studijnich materiala na lesklém
povrchu z diivodu vytvoreni odlesktl a skvrn na snimkach, které mohou byt pro zaky
s omezenim zrakovym vnimanim nepiijemné. Jako nejlepsi podoba zobrazeni studijnich
textd je ovSem povazovana digitalni forma. Zak, ktery pracuje se specialnim pogitacem,
si muze text upravit podle svych potieb a prostiednictvim hlasového vystupu si jej mize
poslechnout. Pokud vyucujici zaradi do on-line vyuky napiiklad obrazkovou prezentaci,
je potieba, aby byl k dispozici 1 popis konkrétniho obrazového materialu.

Doporuceni by méli dodrzovat nejen pedagogové, ale i rodiCe zaka se zrakovym
postizenim. Ti by méli umoznit vhodné pracovni misto s vhodnym osvétlenim
a dostatecné velkym prostorem na odkladani kompenzacnich pomucek. Prostiedi
ke vzdélavani na dalku by mélo byt tiché, aby se zak mohl na vyuku soustiedit. K on-line
vyuce patii i zajisténi kvalitniho internetového pfipojeni. Nejdalezit€jsim bodem je
motivovat dit€ k vyuce a brat v potaz jeho aktualni psychické i fyzické rozpolozeni, stejné

tak jak je doporucovano u pedagogt (Albrechtova 2021, s. 9-15).
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EMPIRICKA CAST

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyvala kromé popisu zrakového postizeni
také vzdeélavanim zaka s postizenim zraku, vCetné vymezeni distancniho vzdélavani
na zakladé odbornych zdroju. Na zakladé toho byl vytvofen dotaznik pro ucitele
zakladnich §kol zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zékona a Skol zfizené pro zaky se
zrakovym postizenim, prostfednictvim kterého se autorka snazila zjistit, jak probihala
distan¢ni vyuka u zakl se zminénym typem postizeni. Dotaznik byl zaslan i do zakladnich
Skol bézného vzdeélavaciho proudu, jelikoz 1 v téchto Skolach jsou zfizeny tfidy, skupiny
¢i oddéleni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Empiricka Cast bakalaiské prace se zaméfuje na vysledky prizkumu, vCetné€ jeho
popisu, pouzité metody a charakteristiky zkoumaného vzorku. Uveden je také cil prace
spolu s vyzkumnymi otazkami. Zavér empirické Casti tvoii zhodnoceni pruzkumu

spolecné s diskuzi a navrhovanymi opatienimi.

4 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem prace je popsat vzdélavani zaka s postizenim zraku se zaméfenim
na specifika distancni vyuky a zjistit, jaké jsou pfinosy a rizika distanc¢niho vzdélavani
u zakl s timto typem postizeni.

V ramci bakalafské praci byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e Jak probihala distan¢ni vyuka u zaka s postizenim zraku?
e Jakym zpasobem byla zakiim s postiZzenim zraku poskytovana podpurna opatfeni
beéhem distan¢niho vzdélavani?

e Jaké jsou vyhody a nevyhody distan¢niho vzdélavani u zakt s postizenim zraku?

S Metody sbéru dat

Ke sbéru dat byla pouzita kvantitativni vyzkumna metoda, konkrétné dotaznik.
Dotaznik je mozné definovat jako ,.zpusob prredem pripravenych formulovanych otazek,
na které respondent odpovidd pisemné. Zdroven je urcen pro hromadné ziskdavani dat *
(Gavora 2000, s. 99). BartoSova se Skutilem (2011, s. 80) dopliiuji, ze se jedna
o nejrozsifenéjsi vyzkumnou metodu v ramci pedagogickych véd. K vyhodam dotazniku
patii predevsim osloveni vétsiho po¢tu dotazovanych a ziskani tak vice udaju. Tyto udaje

je vétsinou mozné plné kvantifikovat (BartoSova, Skutil 2011, s. 80).

35



V tomto pripadé se jednalo o anonymni on-line dotaznik, ktery byl vytvofen
pomoci softwaru pro provadéni prizkumt Formuldre Google. Respondentim bylo
vyplnéni dotazniku umoznéno prostrednictvim kliknuti na pfislusny hypertextovy odkaz.
Dotaznik zprvu seznamil respondenty s ucelem prizkumu na zakladé Gvodniho textu.
Nasledné byly dotazované osoby pozadany k vyplnéni 28 polozek, které dotaznik
obsahoval. Jednalo se o tzv. vétveny dotaznik, a tak ne vSichni dotazovani odpovédéli
na vSech 28 polozek. Respondenti byli odkazani na jednotlivé polozky podle odpovédi.
V dotaznikovém Setfeni byly formulovany uzaviené, polouzaviené, oteviené a jedna

skalova otazka.

6 Predvyzkum

Z divodu moznych chyb byl proveden na zacatku listopadu 2022 predvyzkum,
ktery byl vytvofen pomoci on-line dotazniku. Predvyzkumu se zucastnilo celkem
7 uciteld zakladnich Skol z Libereckého kraje a 2 ucitelé skol ziizené pro zaky
s postizenim zraku z hlavniho mésta Prahy, ktefi byli osloveni pfes e-mailové adresy
feditelti skol uvedenych na webovych strankach.

V Setfeni byla upravena prvni otazka, ktera se zabyvala zjiS§ténim typu zrakového
postizeni vzdélavaného zaka. Tato polozka nabizela pouze 4 odpovédi — slabozrakost,
nevidomost (prakticka ¢i uplna) binokularni porucha (amblyopie ¢i strabismus) a jiné.
Vzhledem k rozmanitosti a riznorodosti zrakovych vad nelze jednoduse na tuto otazku
odpoveédét, a proto byla pfidana jedna polozka, do které mohli respondenti vypsat
konkrétni typ zrakového postizeni zaka. Ostatni otazky z predvyzkumu byly podle

odpovedi dotazovanych srozumitelné, a tak nebyla potieba je ménit.

7 Popis zkoumaného vzorku

Prizkumny vzorek je mozné formulovat jako ,mnoZinu objektii, kterych se
zkoumani tyka a na které se maji jeho vysledky vztahovat“ (Reichel 2009, s. 76).
Respondenti byli vybrani na zakladé zamérného vybéru. Zamérny vybér prizkumného
souboru je realizovan tim zpusobem, Ze o vybéru vyzkumného vzorku nerozhoduje
nahoda, ale charakteristické znaky, které si vyzkumnik pfedem stanovil (Gavora 2000,
S. 64).

Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo celkem 31 ucitelt zakladnich skol z celé

Ceské republiky, ktefi méli zkuSenost s vyucovanim zaka s postizenim zraku v dobé
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uzavieni Skol kvuli pandemii. Osloveno bylo dohromady 58 skol. Konkrétné se jednalo
0:

e 6 zékladnich Skol zfizenych primarné€ pro zéky se zrakovym postizenim,

e 22 zékladnich skol hlavniho vzdélavaciho proudu,

e 30 zakladnich skol zfizenych dle § 16 odst. 9 §kolského zakona.

Dotaznik byl zvetejnén 1 ve skupinach na socialni siti Facebook, ve kterych se
nachazeji ucitelé sriznym zaméfenim. Prizkumny vzorek tvorilo 29 Zen

(93,5 % z celkového poctu) a 2 muzi (6,5 % z celkového poctu).

8 Popis priuzkumu

Dotaznikové Setfeni zacalo ke konci listopadu 2022, kdy bylo zprvu osloveno
celkem 15 $kol, které by mohli nav§tévovat zaci se zrakovym postizenim, tzn. Skoly
vypsané v kapitole Popis zkoumaného vzorku. Metoda dotazniku byla zvolena z toho
divodu, Ze neni k nalezeni mnoho kvantitativné zaméfenych vyzkumu na problematiku
distanéniho vzdé&lavani. Reditelaim nebo povéfenym osobam, které byly zminény
na webovych strankach jednotlivych §kol, byly rozeslany pres e-mailovou adresu online
dotazniky s prosbou, zda by bylo mozné dotaznik rozeslat pedagogim, ktefi béhem
obdobi pandemie distancné vzdélavali zaka se zrakovym postizenim. Pivodné byl
naplanovan datum ukonceni dotaznikového Setfeni na konec ledna roku 2023. Vzhledem
k velmi nizkému poctu vyplnénych formulait bylo nutné dotazniky rozeslat do dalsich
desitek skol. Divodem nedostatku respondenti mohla byt kritéria, ktera byla zadouci pro
vyplnéni formulaia, tj. vzdélavani zaka s postizenim zraku v obdobi uzavieni Skol.
Autorka poté zvetejnila odkaz na online dotaznik na socialni siti Facebook se stejnou
zadosti o vyplnéni. Dotaznikové Setfeni bylo ukonceno k zacatku biezna roku 2023
s celkem 31 zodpovézenymi dotazniky. I pres skutecnost, ze se jedna o nevelky pocet
vyplnénych dotazniki, vysledky Setfeni jsou dostacujici pro vyhodnoceni jednotlivych

polozek.

9 Vysledky prizkumu

Kapitola se vénuje vyhodnoceni polozek z dotazniku. Odpovédi respondentt jsou
zaznamenany v grafech a tabulkach, které jsou doplnény o komentar s Cislem polozky

v dotazniku.
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Polozka €. 1: Jaky typ zrakového postizeni mél Zdk, kterého jste béhem

distancniho vzdélavani vyucoval/a?
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Graf 1: Typ zrakového postizeni zaka

Prvni polozka dotazniku se tykala zji§téni typu zrakového postizeni zéka.
Odpoveédelo na ni vSech 31 respondenti. 12 respondentt (38,7 %) vzdé€lavalo v dobé
distan¢ni vyuky zaka se slabozrakosti (od lehkého po té€zky stuperi). 7 respondentd
uvedlo, 7e vzdélavali 7aka s nevidomosti (praktickou & tuplnou). Zaka s poruchou
binokularniho vidéni vzdélavalo celkem 6 respondentt (coz Cini 19,4 %) a stejny pocet

dotazovanych odpovédélo na otazku moznosti ,, Jiny“.

Polozka €. 2: Jaky jiny typ zrakového postizeni mél Zdk, kterého jste béhem
distancniho vzdélavani vyucoval/a?

Vzhledem k riznorodosti zrakovych vad méli respondenti moznost uvést jiny,
konkrétnéjsi typ zrakového postizeni zéka. Jednalo se o tzv. nepovinnou polozku, a tak
na otazku odpovédéli pouze 4 respondenti, ktefi na pfedchozi polozku odpovédéli ,, Jiny“.
V jednom piipadé€ nebylo zrakové postizeni blize specifikovano. Odpovédi jsou shrnuty
v nasledujici tabulce 1.

Tabulka 1: Jiné typy zrakovych postizeni zaku

Odpovéd’ 1 | Vrozeny Sedy zakal.

Odpoveéd 2 | Stredné t€zké zrakové postizeni.

Odpovéd 3 | Omezeni ve zrakovém poli s vyskytem nystagmu.

Odpovéd 4 | Chlapec ma na levém oku zrakovou ostrost bez svétlocitu a z druhého

oka rozezna pouze podnéty, které jsou vyrazné.
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Polozka ¢. 3: Jakou formu distancniho vzdélavani, kterého se ucastnil Zak

s postiZenim zraku, jste nejcastéji vedl/a?
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Graf 2: Forma distan¢niho vzdélavani u zaku s postizenim zraku

Ve treti polozce dotazniku meéli respondenti na vybér ze tii odpovédi. Jednalo se
opét o polozku, kterou vyplnili vSichni dotazovani, tedy 31 respondentt. 23 respondentd
(74,2 %) volilo v obdobi distancniho vzdélavani kombinaci on-line a off-line vyuky.
5 respondentt (16,1 % z celkového poctu) zvolilo on-line vyuku jako nej¢astéji volenou
formu distan¢niho vzdelavani a pouze 3 ucitelé vedli u zéka s postizenim zraku predev§im

off-line vyuku (tedy 9,7 % dotazovanych).

Polozka €. 4: Jaky zpiisob vyucovani jste v distancnim prostredi zavedl/a?
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Graf 3: Zpusob vyucovani v distan¢nim prostiedi u zaku s postizenim zraku
Na ctvrtou otazku v dotazniku odpoveédéli pouze ti ucitelé, ktefi v prubéhu

distanéniho vzdélavani meli zkuSenost s on-line vyukou, tedy s videohovorem. Jen
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2 ucitelé vedli distan¢ni vyuku u zéka s postizenim zraku pouze off-line formou, a tak
na polozku odpovédélo 29 respondentti. 15 respondentd vedlo vyucovani v distanénim
prostiedi skupinovou formou (tedy 51, 7 % z celkového poctu). Individualni zptsob
vyucovani zavedlo celkem 10 uciteld (34, 5 %) a nejméné€ volenou moznosti byl

hromadny zptisob vyucovani s vysledkem 4 respondentt (13, 8 %).

Polozka €. 5: Jaké komunikacni platformy jste pri on-line vyuce, pri které byl

pritomen zZak s postiZenim zraku, nejcastéji vyuzival/a?
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Graf 4: Vyuzivané komunikac¢ni platformy u zaka s postizenim zraku

V dal$i polozce v dotazniku mohli dotazovani oznacit vice nez jednu odpovéd.
Na otazku odpovédélo 29 respondenti. Podle vysledk prizkumu 14 respondentt
(48,3 %) vyuzivalo béhem distancniho vzdélavani zakl se zrakovym postizenim
komunikacni platformu Google Meet. 7 respondenti komunikovalo na dalku se zaky pres
program Skype (tedy 24,1 %). Komunikacni platformu Microsoft Teams uplatiiovalo
6 respondenti (20,7 %). Stejny pocet respondentd zvolilo moznost ,Jiné“ (také

20,7 % z celkového poctu). Program Zoom vyuzivali pouze 2 respondenti (6,9 %).

Polozka €. 6: Jaké jiné komunikacni platformy jste v distancni vyuce
uplatiioval/a?
Nasledujici oteviena otazka se tykala pouze 6 respondentu, ktefi odpovédéli na

predchozi polozku ,Jiné“. Odpoveédi vSech respondenti byly shodné. Vsech
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6 respondentt uplatiiovalo mobilni aplikaci WhatsApp jako nastroj ke komunikaci se

zaky s postizenim zraku.
Polozka ¢. 7: Nastavaly u Zdka s postiZenim zraku opakované technické problémy

béhem distancni vyuky? (napr. Spatné internetové pripojent)
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Graf 5: Technické problémy béhem distancni vyuky u zaku s postizenim zraku

Dalsi otazka se tykala zjisténi technickych problému pii on-line vyuce. Na tuto
polozku opét reagovalo 29 pedagogu. S opakovanymi technickymi problémy se béhem
distan¢ni vyuky u zakl s postizenim zraku potykalo 7 respondentd (24,1 %), ostatnich

22 respondentt (75,9 %) oznacilo moznost ,,Ne".

Polozka ¢&. 8: Pokud u Zdka nastavaly opakované technické problémy, jakym
zpiisobem jste tuto situaci resil/a?

Osma otazka v dotazniku se tykala pouze respondentu, ktefi zvolili v pfedchozi
polozce odpovéd ,Ano“. Jednalo se tak o 7 respondentd, ktefi byli pfitomni
u opakovanych technickych problémt u zakl s postizenim zraku pii on-line vyuce.
Dotazovani méli moznost prostiednictvim oteviené odpovédi uvést, jakym zptisobem
tuto situaci fesili. Nékteré odpovedi se Casto opakovaly, nejcastéjsi z nich jsou shrnuty

do nasledujici tabulky 2.
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Tabulka 2: Reseni opakovanych technickych probléma u z4kd s postizenim zraku

Odpovéd 1 | Hovorem s jeho dospelymi zastupci (mobilnim telefonem).

Odpoveéd 2 | Po domluveé s rodici jsem obcas dochazela k divce doma.

Odpoveéd 3 | Vyuzivali jsme programy Skype a WhatsApp, podle moznosti zakt
jsme je stiidali. Zak nebyl doma sam, rodi¢e mu &asto s pfipojovanim

do vyuky pomahali, aby nedoslo k technickym problémam.

Odpoveéd 4 | Telefonatem s rodi¢em zaka, pii kterém jsme se pokouseli pfijit na
technickou zavadu. Pokud zavada nebyla vyfesena, poslala jsem

rodi¢lim pres e-mail tkoly, na kterych zak pracoval samostatné.

Odpoveéd 5 | Zavésila jsem hovor a zadala divce praci z ucebnice.

Nejcasteji pedagogové tesili technické problémy hovorem se zdkonnymi zastupci
zaka, pfi kterém se spolecné snazili najit pfi¢inu problému a zarover ho vyfesit.
Prekvapujici je odpoveéd €. 2, kdy respondentka dochazela k zakyni s postizenim zraku
domu. Ostatni respondenti se rozhodli pro zadani ukold, na kterych zaci pracovali

samostatné bez ucasti na videohovoru.

Polozka €. 9: Zkracoval/a jste Zakovi s postizenim zraku vyucovacit hodiny?
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Graf 6: Zkracovani vyu€ovacich hodin u zaka s postizenim zraku

Polozka ¢. 9 byla opét vypliiovana 29 respondenty. VétSina respondentu,

konkrétn€ 19 (65,5 %) se rozhodla vyucovaci hodiny v distan¢nim prostiedi zakim se
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zrakovym postizenim nezkracovat. Naopak 12 respondenti (tedy 41,4 %) odpovédélo, ze
vyucovaci hodiny v distan¢nim vzdélavani u zaka s postizenim zraku trvaly kratsi dobu

nez pii obvyklé vyuce ve vzdélavaci instituci.

Polozka ¢. 10: Bylo béhem distancniho vzdéldvdani zachovdano stejnych metod
hodnoceni Zdka s postizenim zraku jako pri prezencni vyuce?
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Graf 7: Zachovani metod hodnoceni u zaku s postizenim zraku

Desaté otazky v dotazniku se jiz ti€astnilo vSech 31 respondentti. Béhem distancni
vyuky zachovalo stejnych metod hodnoceni zaka s postizenim zraku 22 pedagogt (71 %).
Naopak 9 respondentti (29 %) vyuzivalo jinych metod hodnoceni zaka nez obvykle.

Polozka €. 11: Jakym zpiisobem jste hodnotil/a prospéch Zdka s postizenim zraku

béhem distancniho vzdélavani?
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Graf 8: Hodnoceni zéka s postizenim zraku béhem distan¢niho vzdélavani
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Na otazku ¢. 11 opét odpoveédélo vSech 31 respondenti. Nejvétsi zastoupeni
respondentt (konkrétné 21 respondentl) si ziskalo slovni hodnoceni zaka s postizenim
zraku (tedy 67,7 % dotazovanych). Kvantitativni zpisob hodnoceni zaka, tedy
znamkovani, uplatiiovalo celkem 10 respondentt (coz Cini 32,3 %). Autonomni zptsob

hodnoceni nebyl v pribéhu vzdélavani na dalku ani u jednoho respondenta vyuzit.

Polozka ¢&. 12: Klasifikoval/a jste Zdka s postiZenim zraku béhem distancniho
vzdélavdani mirnéjsim zpiisobem nez pri prezencnim vzdélavdani?
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Graf 9: Klasifikovani zaka s postizenim zraku mirné&j$im zptusobem

Na dvanactou polozku v dotazniku reagovalo vSech 31 respondentd. Pro mirngjsi
zpusob klasifikovani zaka s postizenim zraku se rozhodla vétsina respondentt, konkrétné
19 (61,3 %). 12 respondentd (coz Cini 38,7 %) hodnotilo prospéch zaka v pribéhu
distan¢ni vyuky obvyklym zpisobem. Autorka se domniva, Zze mirngj§i zpusob
klasifikovani zaka s postizenim zraku v ramci distanéni vyuky byl zvolen hlavné

z duvodu udrzeni motivace zaka k udeni.
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Polozka ¢. 13: Oznacte, zda se prospéch zZdka s postizenim zraku béhem

distancniho vzdéldvani vyrazné zhorsil nebo zlepsil.
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Graf 10: Prospéch zaka s postizenim zraku pfi distancnim vzdelavani

Dal§i polozka v dotazniku byla jedinou Skalovou otazkou v dotazniku.
Dotazovani oznacili prospéchy zaki s postizenim zraku beéhem distancni vyuky — stupen
1 znazornoval vyrazné zlepSeni prospéchu zéka a stupenn 5 vyznacoval naopak vyrazné
zhorseni prospéchu. Stupeni 3 oznacili respondenti v pfipade, ze se prospéch zaka
s postizenim zraku béhem distan¢ni vyuky vyrazné€ nezmeénil od prospéchu pfi klasické
prezen¢ni vyuce. Na polozku opét odpoveédélo vSech 31 respondenti. Vysledky
12. polozky jsou nasledujici: stupefi 1 neoznacil zadny z respondentt, stupen 2 oznacilo
celkem 10 dotazovanych (tedy 32,3 %), stupen 3 oznacilo 15 respondentd (48,4 %),
stuperi 4 oznacilo 5 respondentt (16,1 %) a stupeti 5 oznacil pouze 1 respondent (coz ¢ini

3,2 %).

Polozka ¢&. 14: Byla pro Vds priprava na distancni vyuku, které se ucastnil Zak

voevs
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Graf 11: Casova narocnost pfipravy na distan¢ni vyuku

45



Na polozku ¢. 14 reagovalo opét vSech 31 dotazovanych. 22 respondentd (tedy
71 % z celkového poctu) odpovédélo, ze priprava na distancni vyuku, které se ucastnil
zak s postizenim zraku, byla Casové narocnéjsi nez piiprava na klasickou prezencni

vyuku. Zbylych 9 respondentti (29 %) odpovédélo na otazku moznosti ,,Ne*.

Polozka €. 15: V ¢em spocivaly upravy ve vzdélavdni Zdkit s postiZenim zraku pri
distancni vyuce?

Dalsi polozka v dotazniku se tykala podpurnych opatieni, na ktera mél zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami pravo i v rameci distan¢niho vzdélavani. Odpovédélo
opét vSech 31 respondentd. Dotazovani méli moznost odpovédét formou psaného textu.
Odpovédi jsou znazornény v tabulce 3. Stejn€ znéjici ¢i podobné odpovédi byly shrnuty

do jednoho tadku.

Tabulka 3: Upravy ve vzdélavani zaka s postizenim zraku pfi distancni vyuce

Odpovéd 1 | Pritomnost asistenta pedagoga.

Odpovéd 2 | Individualni vyuka. Pracovalo se pak se zakem se znevyhodnénim lépe,
meéla jsem na n¢€j vice asu nez pii klasickém hromadném vyucovani.

Na druhou stranu to bylo ¢asové narocnéjsi nez vyuka ve skole.

Odpovéd 3 | Byly zachovany predméty specialné pedagogické péce, zejména rozvoj
vizualné percepCnich dovednosti. Tyto hodiny byly poskytnuty zakyni

vzdy pfed naplanovanou online hodinou.

Odpovéd 4 | Konzultace s rodici.

Odpovéd 5 | Uprava materiall (zvétSeni pisma, prepsani textu do bodového pisma).

Odpoveéd 6 | ZapujcCeni specialnich pomicek na delsi dobu. Jednalo se o velké lupy
nebo i rizné hry na procvicovani smyslového vnimani, které jsou pro

rodi¢e finanéné nakladné.

Odpovéd 7 | Hodnotil se nejen vykon zaka ale i snaha.

Odpoveéd 8 | Rodi¢im zaka byly poskytnuty webové stranky, které informovaly
vefejnost o distan¢nim vzdélavani zaki se SVP. Mohli se tam docist
i o upraveé domaciho prostiedi zaka tak aby mu bylo co nejvice

vyhoveéno.

Odpoveéd 9 | Zakovi jsem zadavala pouze takové domaci ukoly, které jsou pro né&j

nejvice praktické.
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Ve vétsing pripadech se upravy v distan¢nim vzdélavani vyrazné nelisily od uprav
pii prezencni vyuce (napf. asistent pedagoga, konzultace, iprava materiali). Zajimava je
odpovéd €. 6, kdy byly Zakovi s postizenim zraku vypujceny kromé specialnich pomuticek
i rizné smyslové hry.

Polozka €. 16. Jaka byla funkce asistenta pedagoga pri distancnim vzdéldvani?

V Sestnacté otazce dotazniku méli respondenti opét moznost oteviené napsat svou
odpovéd’. Funkce asistenta pedagoga pii distancnim vzdélavani byla podle odpovédi

respondentt velmi rozmanita. Odpoveédi jsou zahrnuty do nasledujici tabulky 4.

Tabulka 4: Funkce asistenta pedagoga pii distancnim vzdelavani

Odpoveéd’ 1 | Piiprava materialt (pracovnich listd, pomucek) na vyuku.

Odpoved 2 | Telefonoval individualné zakiim (i bez postizeni), povidal si s nimi

a cetl jim.

Odpovéd 3 | Vyucoval také Cast tridy.

Odpovéd 4 | Asistent byl pro mé nepostradatelny. Stfidala jsem skupinovou
s individualni vyukou zaku tak, abychom s kazdym zakem stravili
kazdy den individualné alesponl 20 minut. Asistent vykryval nékteré

hodiny individualni vyuky (napf. ¢teni nebo procvicovani).

Odpovéd 5 | Vyhledavala a zvétSovala materialy na vétsi format (napf. prezentace,
pracovni listy). Snazili jsme se 0 zamé&stnani asistentky v co nejvétsi
mozné mife vzhledem k tomu, ze ,,neméla skoro zadnou praci“. Zak byl

doma s rodi¢i a ti mu pfi vyuce pomahali misto asistentky.

Odpovéd 6 | Asistentka psala texty na Pichtové psacim stroj. Zak si tak procvicoval

hmatové vnimani, texty si vyzvedavali rodice ve §kole.

Odpovéd 7 | Asistoval pfi online vyuce, zeyména pii hodinach vytvarné vychovy.

Odpovéd 8 | Nemame k dispozici asistenta.

Odpovéd 9 | Nebyl pritomen, protoze nebyl potiebny.

Nejcasteji respondenti odpoveédéli, ze asistent pedagoga pomahal s vyhledavanim
a piipravou materialti na vyuku. Zajimava je odpoveéd ¢. 6, kdy asistentka psala texty
na stroji do bodového pisma. Jedna se o Cinnost, ktera muaze byt Casoveé narocna.
Na jinych skolach nebyl asistent pedagoga pfitomen vibec nebo ho Skoly k dispozici
vubec nemaji.
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Polozka &. 17: Jakym zpiisobem jste Zdkovi s postizenim zraku béhem distancniho

vzdélavani predaval/a materidly?
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Graf 12: Pifedavani materialu béhem distanéniho vzdélavani

V sedmnacté polozce v dotazniku méli dotazovani opét moznost oznacit vice nez
jednu odpoveéd’. Na otazku odpovédélo 31 respondentd. 25 respondentt (tedy 80,6 %)
oznacilo, ze predavali materialy zakiim s postizenim zraku pfes e-mail, a jednalo se tak
o odpoved, kterou zaskrtlo nejvice respondenti. 7 dotazovanych (22,6 %) vyuzivalo
zasilani materiald zakim pfes socialni sit€. Moznost vyvéSeni materiald na webové
stranky Skol uplatiiovalo 10 respondentd (coz Cini 32,3 %). 3 respondenti (9,7 %)
zanechavali materialy v postovni schrance skoly. Moznost jiného zplisobu predavani

materiala zaskrtlo 8 respondentt (25, 8 %).

Polozka ¢. 18: Jakym jinym zpiisobem jste Zdkovi s postizenim zraku béhem
distancniho vzdélavani preddval/a materialy?

Otazka ¢. 18 byla urCena pro respondenty, kteti oznacili v pfedchozi polozce
odpovéd ,Jinym zpusobem®. Jednalo se celkem o 8 respondenti. Opakujici se nebo
podobné odpovédi byly shrnuty do jednoho fadku. Odpovédi respondenti jsou

znazornény v nasleduyjici tabulce 5.
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Tabulka 5: Dalsi zpusoby predavani materiala zaktim s postizenim zraku

Odpovéd 1 | Osobné ve skole 1x tydné.

Odpovéd 2 | Prostrednictvim asistenta pedagoga.

Odpoveéd 3 | Donesla jsem materialy zakovi domu.

Odpovéd 4 | Poslala jsem je postou.

Odpovéd 5 | Odkazem na platformach Quizlet a Quizizz.

Odpovéd 6 | Na Edookit.

Casto uditelé posilali materialy zakim dom@ postou nebo si materialy
vyzvedavali rodiCe zaka ve Skole. Jeden respondent zahrnul do distan¢ni vyuky webové
stranky Quizlet a Quizizz. Quizlet je ,interaktivni vzdéldavaci platforma, kterd umoziuje
vyucujicim vkladat obsah ve formé flashcards (karticek). Nahrany obsah je poté mozné
ze strany studentii procvicovat formou her ci testit “ (Gramelova 2016). Webova stranka
Quizizz nabizi sady kviza z rdznych tematickych okruhti. Co se ty¢e sluzby Edookit,
jedna se o skolni informacni systém, ktera nabizi kromé spravy administrativy také rizné
vyukové funkce (Edookit 2023).

Polozka €. 19: Zaznamenal/a jste u Zdka s postiZenim zraku pri navratu do Skoly
urcité zmény? (napr. v chovani)
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Graf 13: Zaznamenani zmén u zaka s postizenim zraku pfi navratu do skoly
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Tato otazka byla zodpovézena vSemi 31 respondenty. 19 respondentt (61,3 %)
nezaznamenalo u zaka s postizenim zraku zadné zmeény pii navratu do Skoly. Opacnou
odpovéd, tedy ,,Ano", oznacilo celkem 7 respondentt (22,6 %). Zbylych 5 respondent
(16,1 %) zaskrtlo odpoveéd’ ,,Nejsem si jisty/a“.

Polozka ¢. 20: Jaké zmény jste zaznamenala u Zdka s postiZenim zraku
pri navratu do Skoly?

Otazka ¢. 20 se tykala pouze 7 respondentd, ktefi zaznamenali zmény u zaka
po navratu do klasického vzdelavani ve Skole. Tabulka 6 zobrazuje odpovédi dvacaté
polozky dotazniku.

Tabulka 6: Zaznamenané zmény u zaka s postizenim zraku pfi navratu do Skoly

Odpovéd 1 | VSichni zaci méli stejny problém — dodrzeni pravidel, fadu,

koncentrace.

Odpovéd 2 | Problém s prostorovou orientaci.

Odpovéd 3 | Déti st odvykly rychlej§imu pracovnimu tempu a byly celkové méné
samostatné v piipraveé pomucek a orientaci. Béhem distan¢ni vyuky

vice spoléhaly na rodice.

Odpovéd 4 | Mensi penzum znalosti.

Odpovéd 5 | Mozna lehce vétsi lenost.

Odpoved 6 | Doslo k lehké ztraté pracovnich navyku.

Odpovéd 7 | Problém s unavou. Zak si odvykl vstavat brzy do §koly.

Nejcastéjsi zmeénou u zaki s postizenim zraku pfi navratu do Skol byla podle
odpovédi respondenti neschopnost se soustfedit na probirané ucivo. Dale zakiim zprvu
délalo problém zorientovat se v prostorach budovy Skoly, coz je pochopitelné vzhledem
k délce trvani distancni vyuky. Dalsi zminéné zmeény, jako jsou lehka ztrata pracovnich

navyka ¢i problémy s Ginavou, se jist€ projevily i u spoustu jinych zaku.
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Polozka €. 21: V cem vidite hlavni pozitiva distancniho vzdélavani u Zdkii

s postizenim zraku?
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Graf 14: Pozitiva distancniho vzdélavani u zaki s postizenim zraku

Otazka €. 21 byla klicova pro zodpovézeni vyzkumné otazky ¢. 2. Na polozku
odpovédélo 31 respondentd. Dotazovani meéli opét prilezitost vybrat vice nez jednu
odpovéd’. 20 respondentt (64,5 %) oznacilo, ze povazuji samostatnost zaku se zrakovym
postizenim jako hlavni pozitivum distancniho vzdélavani. 16 respondentl (tedy 51,6 %)
oznacilo zkuSenost s novym stylem vyucovani jako dalsi pfednost distan¢niho vzdélavani
zakl. 13 respondentt (41,9 %) vidi rozvoj technickych dovednosti jako dalsi pozitivum.
Traveni Casu s rodinou povazovalo 9 respondenti (29 %) za dalsi z hlavnich vyhod

vzdélavani na dalku.

Polozka ¢&. 22: Jakd dalsi pozitiva vidite ve vzdélavani na ddlku u Zdki
s postizenim zraku?

V dalsi polozce dotazniku mohli dotazovani vlozit svou odpovéd’ prostiednictvim
psaného textu. Tuto moznost vyuzilo celkem 12 respondentii. Odpovédi jsou shrnuty

v nasledujici tabulce 7. Podobné odpovédi jsou zapsany do jedné buriky.
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Tabulka 7: Dalsi pozitiva ve vzdélavani na dalku u zaka s postizenim zraku

Odpoveéd’ 1 | Mnoho zaku je ubytovano ve Skole pies tyden na internaté, proto
povazuji za pozitivni to, ze mohli byt doma a nemuseli dojizdét
dlouhou vzdalenost.

Odpovéd 2 | Zak bravurng zvladal techniku, mohl se . blysknout“ pred spoluzaky.

Odpovéd 3 | Utast rodice.

Odpovéd 4 | Rodinng, piirozené prostiedi.

Odpovéd 5 | Mozna prorazeni stereotypu u déti, véetné u zaka s postizenim. Déti
nesedély v lavici, nechodily do Skoly a zkusily si zarover néco nového.
Vzhledem k dlouhodobéj§imu stavu k tomu ale ptihlizim spiSe
negativné, protoze osobni kontakt je ve vzdelavani zadouci, obzvlast
u déti se zrakovym postizenim.

Odpovéd 6 | Dalsi pozitiva nevidim, pro déti se ZP je to zatéz navic.

Odpovéd 7 | Na chlapce se ZP byla presunuta velka zodpoveédnost. S tim si ale
dokazal velmi rychle poradit, proto i tuhle skute¢nost povazuji
za pozitivni.

Odpovéd 8 | Velmi pozitivné beru fakt, ze se 8leté dite€ s postizenim naucilo zvladat
razné funkce v komunikacni platformeé (pfipojit se k hovoru, zaveésit
hovor, pouzivani ikonky k hlaseni se o slovo).

Odpovéd 9 | Vyhovovala mi prace z domova. M¢la jsem tak moznost si
zorganizovat den

Nekteré odpovedi navazovaly na predchozi polozku dotazniku s tim, ze byly vice

rozvinuté. 2 respondenti vypsali naopak negativa, kterd autorka znazornila v polozce

¢. 24. Mnoho respondentii vyzdvihlo u zakt dovednost zvladnuti rtiznych funkci

pii videohovorech. Odpovéd ¢. 9 se vztahuje spiSe k pozitivim distancni vyuky

u pedagogu, nikoliv u zakl s postizenim zraku.
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Polozka ¢. 23: V cem vidite hlavni negativa distancniho vzdéldvani u Zdkii

s postizenim zraku?

100,0%
90,3%
90,0%
80.0% 77,4%
70,0%
60,0% 54,8%
50,0%
40,0%
30,0% 22,6%
20,0%
10,0%
0,0%
Absence osobniho Komplikovangjsi Dlouhodob4 aktivitau  Hledadni vhodnych
kontaktu zpusob vykladu uc¢ebni pocitace materialu do vyuky
latky

Graf 15: Negativa distan¢niho vzdélavani u zakul s postizenim zraku

Na nasledujici polozku odpovédélo vSech 31 respondenti. Kromé 3 respondentt
vidi vSichni respondenti nejvétsi negativum distancniho vzdélavani zakl s postizenim
zraku v absenci osobniho kontaktu. Tuto moznost oznacilo 28 respondentt (tedy 90,3 %).
24 respondentt (77,4 %) oznacilo komplikovan€jsi zpusob vykladu ucebni latky jako
dalsi z hlavnich negativ distan¢ni vyuky zaku se zrakovym postizenim. Dlouhodobou
aktivitu u pocitace jako dalsi negativum zaSkrtlo 17 respondentd (coz Cini 54,8 %).
7 dotazovanych (22,6 % z celkového poctu) oznacilo hledani vhodnych materiala

do vyuky jako jedno z hlavnich negativ distan¢niho vzdélavani zaku.

Polozka ¢. 24: Jakd dalsi negativa vidite ve vzdélavani na dalku u Zdki
s postizenim zraku?

Polozka €. 24 byla opét otazkou, do které dotazovani mohli napsat svou odpovéd'.
Tuto moznost vyuzilo 13 respondenti. Odpovédi respondenti jsou vyznaCeny

v tabulce 8.
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Tabulka 8: Dalsi negativa ve vzdélavani na dalku u zakd s postizenim zraku

Odpovéd' 1 Okamzita zpétna vazba.

Odpoved 2 Nizka motivace zaka.

Odpovéd 3 Ruch doma, $patné technické vybaveni a neschopnost s nim pracovat.

Odpoved 4 Velka naro¢nost na organizaci a ¢as, pokud se snazim kazdému
zakovi doptat denn€ individualni vyuku.

Odpoveéd 5 Horsi predstavivost zaka — nemohl si sdhnout na hmotné véci, které
jsem ukazovala pfi online hodinach.

Odpoved 6 U mladsiho zéka byla potreba pfitomnosti rodice pfi vyuce (pfili§ na
ném lpél).

Odpoved 7 Nezajem o uceni.

Odpoved 8 Preneseni velké zodpovédnost na jiz pretizené rodice.

Odpoved 9 Technické problémy.

Odpoved 10

Pro déti se ZP je sedéni x hodin u pocitace, telefonu i tabletu zatéz

navic.

Zajimavé je, ze odpovéd 10, tedy ucast rodiCe pii vyuce, se vyskytuje jak

v pozitivech, tak i negativech distan¢ni vyuky. V tomto pfipade se jedna o neochotu zaka

pracovat bez pritomnosti nékterého zrodicl, coz néktefi respondenti povazovali

za nevyhodu. Mnohokrat se jako negativa distancni vyuky u zaka s postizenim zraku

opakovaly odpovédi jako okamzita zpétna vazba ¢i nemoznost véci ukazat a sdhnout si

na né. Déale mély déti Casto problémy i s motivaci.
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Polozka ¢&. 25: VyuzZivdte i naddle prvky distancniho vzdélavdni u Zdka

s postizenim zraku?
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Graf 16: Uzivani prvka distan¢ni vyuky po ukon¢eni vzdélavani na dalku

Na predposledni polozku dotazniku odpovédé€lo vSech 31 respondentt. VétSina
respondentt, konkrétné 25 (80,6 %), zadné prvky distan¢niho vzdélavani u Zzaku
s postizenim zraku jiz nevyuziva. Naopak zbylych 6 respondenti (coz Cini 19,4 %)
odpovédélo, ze nekteré funkce distancniho vzdélavani zachovali a vyuzivaji je dale

i pti klasické prezencni vyuce.

Polozka €. 26. Pokud stdle uzivdte prvky distancniho vzdélavdni, které to jsou?
Posledni polozka dotazniku byla urCena pro 6 respondentt, kteti v predchozi
polozce odpoveédéli moznost ,,Ano“. Odpovédi jsou shrnuty v nasledujici tabulce 9.

Vzhledem k opakujicim se odpovédim byly nékteré reakce zahrnuty do jednoho radku.

Tabulka 9: Prvky distan¢niho vzdélavani uzivané po ukonceni vzdelavani na dalku

Odpovéd 1 | Spojeni pres WhatsApp.

Odpoveéd 2 | Odevzdavani prace pies email (i u testll), zadavani testi pies email

pfimo v hodiné.

Odpoved 3 | Ucebny Google Classroom k odevzdavani ukolt.

Odpovéd 4 | www.braille-music.org
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3 respondenti uvedli, ze stale vyuzivaji komunikaci jak se zakem, tak i s rodici
zaka, pres aplikaci WhatsApp. Odpoveéd 4 odkazuje na webovou stranku, ktera je urCena
pro nacvik a procvi¢ovani Braillského notopisu.

Vysledky polozky €. 27 jsou uvedeny v kapitole Popis zkoumaného vzorku.
Polozka ¢. 28 byla vytvofena pro piipadné poznamky ze strany dotazovanych. Tento
prostor vyuzili pouze 2 respondenti. V obou ptipadech dotazovani uvedli pouze typ skoly,

do které dochazeji, konkrétné se jednalo o Skoly ztizené dle § 16 Skolského zakona.

10 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak probihala distancni vyuka u Zdkii s postiZenim
zraku? K prvni vyzkumné otdzce se vztahovalo vice polozek. Jedna se konkrétné
o polozky €. 3 az 6, které zjistovaly zpusob vzdélavani na dalku u zaka s postizenim
zraku. Déle se prvni vyzkumna otazka opira o polozky €. 10 az 13, které se tykaly
hodnoceni prospéchu a vykonu zakt. Polozky ¢. 17 a €. 18 se vénovaly zptisobu predavani
vyukovych materiali pro zaky s postizenim zraku, a tak je mozné i tyto dotaznikové
otazky zahrnout k vyhodnoceni vyzkumné otazky ¢. 1.

Z vysledkt vyplyva, ze distanéni vyuka u zakd s vySe zminovanym typem
znevyhodnéni probihala ve vétSing ptipadech kombinovang, tedy jak off-line, tak i on-
line formou. Pouze 2 respondenti vedli distan¢ni vyuku u zakua s timto typem postizeni
jen off-line formou, tedy tim zptsobem, ze se zaci vzdélavali prostfednictvim samostudia
a vypracovavanim ukolt, které jim byly zadany. 5 respondentti upiednostiiovalo hlavné
on-line vyuku. V ostatnich pfipadech se distan¢ni vyuka stfidala — zaci se vzdélavali jak
prostfednictvim videohovoru s pritomnosti ucitele, tak i v ramci samostudia.

I pfi videohovoru je dulezité dodrzovat urcity zpisob vyucovani, ktery bude
fungovat. Vétsina respondentii zavedla skupinovy zpusob vyucovani, pii kterém byl
pritomen zak s postizenim zraku. V ramci distancniho vzdélavani se doporucovalo u zaku
se specialnimi vzdélavacimi potiebami zajistit zejména individualni pfistup. Tato
skuteCnost ov§em nebyla v moznostech kazdého pedagoga, a tak se autorka domniva, ze
i vramci skupinového vyucovani bylo zakim s postizenim zraku vyhovéno ve vsech
aspektech vzdélavani.

Co se tyCe samotné realizace on-line vyuky, ta byla uskuteCfiovana
prostfednictvim videohovori na zaklade riznych komunikacnich platforem. Mezi

respondenty se jako nejCastéji uzivana videokomunikacni platforma u zakt s postizenim
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zraku osvédcila sluzba Google Meet. I jiné komunika¢ni platformy, jako jsou Microsoft
Teams, Skype ¢i Zoom, si nasSly u nékolika respondenti své uplatnéni. Neéktefti
respondenti vyuzivali ke komunikaci se zaky kromé vySe uvedenych komunikacnich
sluzeb i mobilni aplikaci WhatsApp. Tuto aplikaci nékolik respondenti vyuziva
pro komunikaci se zaky i rodi¢i nadale, tedy i po ukonceni distan¢niho vzdélavani.

VétSina respondenti zachovala stejnou metodu hodnoceni prospéchu zaku
s postizenim zraku pfi distanénim vzdélavani. Zaroven se v ramci distan¢niho vzdélavani
podle respondenti nejvice uplatnilo slovni hodnoceni zakt. Podle autorky se nejedna
o prekvapujici vysledek, jelikoz slovni hodnoceni byva vice uplatiiovano u zaku se
specialnimi vzdélavacimi potiebami nez u zaka intaktnich, a to na zakladé poskytnuti
podpurnych opatieni. Pfevazna cCast respondentd klasifikovala zaka se zrakovym
postizenim v distan¢nim prostfedi mirn€j§im zpusobem nez pii klasickém vzdélavani
ve Skole. Jak jiz bylo zminéno v kapitole Vysledky priizkumu, autorka se domniva, ze
respondenti se pro tento zpusob rozhodli z divodu udrzeni motivace zaka k uceni.

Ani vzdé€lavani na dalku neprobiha bez vyukovych materiald, a tak se vyzkumna
otazka €. 1 zabyvala i touto oblasti. Ucitelé predavali materialy zak(im s postizenim zraku
zejména prostiednictvim e-mailu. Mezi dals§i obvyklé zpisoby predavani materiald se
podle odpovédi respondenti fadilo i vyvéSeni materiali na webové stranky Skoly,
zanechani podkladii v postovni schrance Skoly ¢i posilani material postou.

Prabéh distancniho vzdélavani nelze zobecnit na vSechny pedagogy a zaky
s postizenim zraku, ktefi maji zkuSenosti s distancnim vzdélavanim. I pfes tuto skutecnost
se autorka domniva, Ze vysledky prfiblizily Ctenafim konkrétnéjsi nahled do této

problematiky.

Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zpusobem byla Zdkiim s postiZenim zraku
poskytovdana podpiirnda opatieni béhem distancniho vzdéldavani? Druhé vyzkumné otazce
se vénovala polozka v dotazniku ¢. 15 (V dem spocivaly upravy ve vzdéldavani Zdki
s postiZzenim zraku pri distancni vyuce?). Zaroven se k ni vztahovalai polozka ¢. 16, ktera
zjistovala funkeci asistenta pedagoga pfi distan¢ni vyuce u zaka se zrakovym postizenim.

Respondenti mohli k t€émto polozkam vlozit své odpoveédi prostiednictvim psané
odpovédi. K podpirnym opatienim realizovanym na dalku patfily pfitomnost asistenta
pedagoga na on-line vyuce, konzultace s rodi€i ¢i zadavani takovych domacich tkold,
které jsou pro zaka nejvice uzitecné. Dale byly v nékterych pfipadech zanechany

i predméty specialné pedagogické péce. Upravy ve vzdélavani na dalku zahrnovaly
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u nekolika zakd i individualni vyuku ¢i zapajCeni specialnich pomucek a her zakovi
domu. Dalsi pfizptisobeni pro zaky se zrakovym postizenim spocivalo naptiklad
ve zvétSeni a celkové Upraveé vyukovych materiald podle potieb zaka €i v poskytovani
textu v bodovém pismu. Tyto materidly si poté vyzvedavali rodice zaka ve §kole. Prace
na pocitaci ¢i jinych elektronickych zafizenich je pro déti s postizenim zraku velice
vycCerpavajici, zejména pokud se jedna o dlouhodoby stav, a tak je mozné mezi
poskytovana podptirna opatieni pii distancnim vzdélavani zatadit i zkraceni vyucovacich
hodin z ddvodu dlouhodobé cCinnosti u pocitaCové obrazovky. Pravé tuto moznost
uplatiiovalo nékolik respondenta (viz graf 6).

Co se tyCe samotné funkce asistenta pedagoga, jeho role byla podle odpovédi
respondenti rizna. Respondenti uvedli, ze asistenti nejCastéji pomahali s pfipravou
material, at uz ohledné vyhledavani, tak i jejich uprav. Jinde se asistenti podileli
na samotném vyucovani zakt (nejen zaku s postizenim). V dalSich institucich byl
problém asistentim pridélit vibec né&jakou praci, jelikoz ji nebylo (podle nékterych
odpovedi respondentl) béhem obdobi uzavieni skol dostatek. Dva pedagogové ze skol,
které jsou ureny primarné pro zaky s postizenim zraku, odpovédéli, zZe asistenta
pedagoga nemaji k dispozici vibec. Divodem by mohl byt dostatecné informovany
a kvalifikovany pedagogicky personal vzhledem k povaze téchto skol.

Dle vysledkt vyplyva, ze u zakl s postizenim zraku byly podminky ve vzdélavani
modifikovany tak, aby pro né byly uplatnitelné i na dalku. Vyjimkou jsou upravy
prostfedi, na kterych se pedagog nemohl v ramci distan¢ni vyuky podilet (osvétlent,

umisténi a celkova uprava pracovniho mista apod.).

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké jsou vyhody a nevyhody distancniho vzdélavdni
u zakii s postizenim zraku? Posledni vyzkumné otazce se vénovaly polozky €. 21 a 22,
které zjistovaly pozitivni stranky distan¢ni vyuky u zakt s postizenim zraku, a polozky
C. 23 a 24, které se ptaly respondentd na negativa distan¢niho vzdélavani u zaku s vyse
zminénym typem postizeni.

Z grafu 14 lze zpozorovat, ze mezi hlavni pozitiva distan¢niho vzdélavani zaku
se zrakovym postizenim patii zejména samostatnost zaku a zkuSenost s novym stylem
vyudovani. Zaci se museli pfizpGsobit tehdej$im podminkam a spoléhat v mnoha
ptipadech na své schopnosti a dovednosti, nikoliv na pedagogy. Zaroven si dle odpovéedi
zaci 1 pedagogové vyzkousSeli takovy typ vyucovani, se kterym se v minulosti jesté

nesetkali. Také pritomnost rodiny hrala ve vzdélavani na dalku u zaka se specialnimi
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vzdélavacimi potfebami velkou roli, zvlast u déti, které jsou pres tyden ubytované
na internaté. Mnoho pedagogti vyzdvihlo i rezvoj technickych dovednosti jako dalsi
pozitivum vzdélavani distancnim zpusobem u zaku s postizenim zraku. I pfes to,
ze nekteré déti maji letité zkuSenosti se specialnim pocitaCem, ktery uzivaji i pii klasické
vyuce, musely Celit novym funkcim komunikacnich platforem a naucit se je ovladat tak,
aby byla pro n¢ on-line vyuka stejné pfinosna jako ta prezencni.

Zasadni negativum, které se sebou nese distan¢ni vyuka u zaka s postizenim
zraku, je nepochybné absence osobniho kontaktu. Nejedna se pouze o nepfitomnost
pedagogu ale i o spoluzaky a jiné vrstevniky, ktefi byli pfed uzavienim Skol se zZakem
v kazdodennim kontaktu. S tim se nese i1 problém ohledné¢ okamzité zpétné vazby.
Pokud se zak vzdélaval off-line formou, pedagog nemohl ihned zjistit, jak se zak citi ¢i
zda dané probirané latce rozumi. Podle vysledka byl i zpusob vykladu ucebni latky
béhem distan¢ni vyuky hife prezentovan nez pii obvyklé vyuce. Pii distancnim
vzdélavani nebyl uplatiiovan princip nazornosti, a tak si zaci s postizenim zraku hife
vybavovali souvislosti s ucebni latkou. Dale respondenti zmiiovali nizkou motivaci
zaka k uCeni. Neéktefi ucitelé brali i ucast rodi€e pii vyuce nejen jako pozitivum, ale
ijako nevyhodu vyse zminéného typu vzdélavani. Respondenti tuto skuteCnost
odivodnili tim, ze zak pfi zivém vysilani prili§ 1pél na pritomnosti rodi¢e. Technické
problémy a celkova neschopnost pracovat s technickym zarizenim byly povazovany
v nékolika ptipadech také za nevyhody. Respondenti vidi dalsi nevyhodu v celkové
organizaci distan¢ni vyuky. Dle vysledkt dotaznikového Setfeni je distancni vyuka
Casové narocn€jSi na pripravu. V neposledni fadé neni podle nékterych odpovédi
distan¢ni vyuka pro zaka se zrakovym postizenim vibec vhodna, at’ jiz z davodu velké
unavy ze strany ditéte, tak i dlouhodobé prace u pocitace.

Podle shrnuti tieti a posledni vyzkumné otazky l1ze zpozorovat, Ze distan¢ni vyuka
u zaku s postizenim zraku se sebou nese vice negativ nez pozitiv. K této vyzkumné otazce
lze shrnout 1 odpovédi 20. polozky dotazniku (Jaké zmény jste zaznamenal/a u Zdka
s postizenim zraku pri navratu do skoly?), které se nesou spise v negativnim duchu. Zaci
si béhem distan¢ni vyuky naptiklad odvykli vstavat v¢as do Skoly nebo méli pfi navratu
do skol problém s koncentraci a dodrzovanim pravidel Skoly. Nelze ale celkové fici,
ze distancni vyuka jako takova byla pro zaky nepfinosna. I pifes nepfili§ vyhovujici
podminky bylo mozné vyuku zrealizovat podle moznosti ucastnikt vzdélavaciho procesu,

at’ uz pres videohovor, tak 1 skrze samostudium. Lze jen té¢zko odhadnout, jakym jinym
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zpusobem by se zaci pravidelné setkavali s uéiteli na dalku, kdyby nebylo modernich

informacnich technologii.

11 Diskuze

Kli¢ové pro bakalarskou praci bylo ziskat odpovédi na 3 vyzkumné otazky, které
byly v ramci prace formulovany: Jak probihala distancni vyuka u Zakit s postizenim
zraku? Jakym zpusobem byla Zdkiim s postiZzenim zraku poskytovdna podpiirnd opatieni
béhem distancniho vzdéldvani? Jaké jsou vyhody a nevyhody distancniho vzdéldvani
u Zaki s postizenim zraku? Tato kapitola se zaméfuje na diskuzi vysledkd prizkumu,
shrnuti pfinost prizkumu a uvedeni pfipadnych nedostatki, které mohly vysledky
pruzkumu ovlivnit.

Podle vysledka prizkumu lze zjistit, Ze distan¢ni vyuka zakt s postizenim zraku
probihala podle odpovédi uciteli na kazdé skole trochu odliSnym zpisobem.
K distan¢nimu vzdélavani byly zvoleny takové prostiedky a metody, které jsou pro zaka
nejvice vyhovujici. Mimo jiné zalezelo jak na moznostech zaku, tak i samotnych skol,
a to vCetné pedagogu. Pokud by byl prizkum orientovan kvalitativné, jisté by dosahl
konkrétnéjsich odpovédi. Na druhou stranu vysledky dotaznikového Setfeni prezentu;i,
v jakych podobach se uskute¢novalo distanni vzdélavani zaka se zrakovym
postizenim v ramci vice $kol, coz byl jeden z hlavnich cili bakalarské prace.

V piipadé vyzkumné otazky, ktera se zabyvala poskytovanim podparnych
opatfeni, vyslo najevo, ze mnoho téchto opatieni lze realizovat 1 na dalku. I pfes to se
zaktm nemohlo dostavat takovych kvalit, jako tomu byva pii klasické vyuce ve §kolnich
lavicich. Zadouci je osobni pfitomnost pedagogického sboru, a to zejména u zakd se
specialnimi potfebami.

Oblast pruzkumu, ktera se zamétfovala na zkoumani pfinosa a rizik distan¢niho
vzdélavani zakl se zrakovym postizenim, poskytla zjisténi, Ze distanc¢ni vyuka u téchto
zaku prinesla podle dotazovanych ucitela spiSe nevyhody nez vyhody. Otazkou zistava,
zda by negativa vyuky na dalku pfevazovala nad pozitivy i u samotnych zaka.

Co se tyCe srovnani vysledkd prizkumu s vysledky jinych autord, podobnych
zavéra dosahla ve své diplomové praci napiiklad Krizova (2022). Prizkumny vzorek
Krizové se skladal nejen z uciteltl, ale i zakd s rozmanitymi specialnimi potifebami. Vyslo
najevo, ze uCitelé 1 samotni zaci pocitovali ve vzdélavani na dalku kromeé zna¢nych vyhod

(napriklad kvili pozdé&jsimu vstavani ¢i vyrazné kratsi vyuce) i rizné komplikace, a to
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jak ohledné omezeni osobniho kontaktu se spoluzaky, tak i1 naptiklad v ramci Spatného
technického vybaveni. Autorka Hulkova (2022) se zabyvala podporou zakt se zrakovym
postizenim v obdobi distan¢ni vyuky. Dle jejich vysledkd bylo ze stran pedagogu
vyuzivano ruznych forem distanéniho vzdélavani a mnohé znich se ztotoziuji
s vyuzivanymi formami distan¢ni vyuky, které uplatiiovali respondenti 1 v této bakalarské

praci.
12 Navrhovana opatreni

Navrhovana opatfeni jsou z pohledu autorky urcena pro zjednodusSeni distancni
vyuky zaku se zrakovym postizenim v piipadé budouciho obnoveni tohoto typu vyuky.
I pfes to, ze vétSina nize zminénych doporuceni mohla byt vzhledem k dlouhodobému
trvani distancni vyuky u vétsiny skol jiz vyuzita, mize tato kapitola i nadale slouzit jako
jisty navod pro zjednoduseni vyuky na dalku.

V prvni fadé by bylo vhodné se v ramci distan¢ni vyuky u zakl s postizenim
zraku domluvit na jednotném komunikaénim systému, ktery by vyuzivali jak
pedagogové, tak i Zaci a rodi¢e zak(. Toto opatieni doporuovalo i MSMT ve svém
¢lanku, viz kapitola Doporuceni k distancni vyuce, nicméné se jedna podle autorky o tak
zasadni zalezitost, ze je potieba ji zahrnout i do této kapitoly. Velka Cast respondentd
uplatiiovala v této bakalarské praci pro komunikaci se zaky vice nez jednu komunikacni
platformu, a tak by bylo zadouci tento pocet vyuzivanych komunikacnich systému
eliminovat a dohodnout se pouze na jednom z nich.

Pro zaky s postizenim zraku by bylo dale vhodné uprednostiovat spiSe
samostudium pied videohovorem z diivodu dlouhodobé aktivity zakt na pocitacovych
obrazovkach. Tuto moznost jisté vyuzivalo i mnoho respondentl. Zaroveri by se ale
nemél podcefiovat ani kontakt s uciteli v pfitomném okamziku skrze videokonference
nebo alespori telefonni hovor.

Pokud by se zaci s postizenim zraku v budoucnu opét vzdélavali na dalku zejména
prostfednictvim videohovoru, bylo by na misté tyto on-line hodiny zkracovat, popiipade
zafadit do vyucovacich hodin relaxaé¢ni chvilky (protazeni, prestavky v delSim casovém
useku, poslech filmu ¢i hudby apod.). Dlouhodob4 zrakova prace na pocitaci je pro zaky
s postizenim zraku velka zatéz, a tak je nezbytné, aby se ucitel béhem vzdélavani

v distancnim prostoru zajimal i o aktualni rozpolozeni zaku.
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Zjednoduseni distan¢ni vyuky by jisté pfineslo 1 poskytnuti prenosného
elektronického zarizeni domu tém zakim, ktefi nedisponuji zadnym technickym
vybavenim. Jedna se ovSem o velice finan¢n€ naro¢nou zalezitost, kterou si nemohou
dovolit vSechny Skoly, a tak by se §kola mohla naptiklad pokusit oslovit vefejnost ohledné
poskytnuti takového zafizeni, které jiz nenachézi u lidi zadné vyuziti.

V neposledni fad€ by jisté nejen zakuim ale i dospélym osobam s postizenim zraku
velice pomohlo, pokud by komunikaéni platformy ¢i jiné webové stranky urcené
ke komunikaci byly vice prizpusobeny jejich potFebam (vyuZziti kontrastnich barev,
zvétSené pismo ¢i zjednodusené funkce). Toto doporuceni je vSak v rukou vyvojaia a IT

specialistt, nikoliv pedagogickych pracovniku, ktefi se v této oblasti nespecializuji.
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakym zptsobem probihala distan¢ni vyuka
u zaku s postizenim zraku a jaké pfinosy a rizika tato forma vyuky pfinesla. Tento cil byl
naplnén prostiednictvim teoretické a empirické Casti prace. Teoreticka Cast pojednavala
o problematice zrakového postizeni, moznostech vzdélavani této cilové skupiny
a vneposledni fadé také o samotném konceptu distancni vyuky. Empiricka cast
bakalarské prace se pak vénovala kromé zjiStovani forem distan¢ni vyuky u zaka se
zrakovym postiZzenim také zkoumanim pozitiv a negativ tohoto typu vzdélavani. Prizkum
byl realizovan pomoci anonymniho on-line dotazniku, ktery byl uréen pro ucitele
zakladnich Skol, ktefi vzdélavali zadka se zrakovym postizenim na dalku. Vysledky
dotaznikového Setfeni byly vyhodnoceny a znazornény v grafech a tabulkach.

Diky pruzkumu dosla autorka k zavéru, ze se zaci v distancnim prostiedi
vzdélavali riznymi zpusoby. Jak jiz bylo zminéno, zaleZelo zejména na tehdejSich
moznostech skol a samotnych zakli. Soucasné prizkum zjistoval i pfinosy a rizika
distan¢niho vzdélavani u zaka s vyse zminénym druhem postizeni. Z vysledka vyplynulo,
ze distan¢ni vyuka neni pro zaky s postizenim zraku pfili§ vhodna, jelikoz pfinesla spise
nevyhody nez vyhody. Na druhou stranu bylo potieba vyuku na dalku v pribéhu zavieni
kol ur¢itym zptuisobem zrealizovat, a tak se jak pedagogové, tak i rodiCe a zaci snazili
vyuku uskuteciovat v takové podobé, ktera byla vhodna pro vSechny ucastnéné.

Téma distancni vyuky stale neni u zak( se zrakovym postizenim zcela
prozkoumané. Proto by bylo dale mozné v budoucnu empirickou ¢ast bakalaiské prace
zaméfit napfiklad na rozdily v distanénim vzdelavani mezi zaky ze S$kol hlavniho
vzdélavaciho proudu a ze Skol, které jsou zameétené na zaky se zrakovym postizenim.
Otazkou zistava, zda by se nasli po vice nez 3 letech od propuknuti vyuky na dalku
vhodni respondenti, ktefi by byli ochotni Gcastnit se vyzkumu. Ptipadné by bylo mozné
misto kvantitativni metody vyuzit metodu kvalitativni, tedy realizovat prizkum
prostfednictvim rozhovoru. Dale by bylo mozné zménit prizkumny vzorek empirické
Casti prace, a to tim zpusobem, Ze by se pruzkumu ucastnili pfimo zaci se zrakovym
postizenim. V tomto ptipadé by vysledky Setfeni mohly byt ze strany zakt konkrétné;si.

Autorka véfi, ze cil bakalarské prace byl naplnén. Zaroven se domniva, ze by
prace mohla byt i pfinosem informaci ohledné tématu distan¢niho vzdélavani zakl se

zrakovym postizenim.
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Seznam priloh

Priloha €.1: Dotaznik pro ucitele
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Priloha ¢. 1

Vzdélavani Zakd se zrakovym
postizenim v ramci distanéni vyuky

Jsem studentkou 3. rocniku specialni pedagogiky a v

ramci empiricke casti své bakalarske prace se zameruji na pribeh

distanéni wyuky u 23kl 5 postizenim zraku v obdobi krizového stavu v

Ceské republice, ktery nastal na zakladé pandemie nemoci Covid-19.
Dotaznik je anonymni a zaznamenane cdpowédi slouzl pouze pro 0Sely
bakalafsks praca.

Fredem moc dékuji za Vas cas, ktery stravite nad vyplnénim tohoto dotazniku.

1. 1. Jaky typ zrakoveho postiZeni mél Zak, kterého jste béhem distanéniho
vzdélavanl vyudoval/a?

Dznacte jen jednu elipsw.
Mevidomost (praktickd nebo dplna)
Slebozrakost

Porucha binakuldmiho vidéni

Jiny

2. 2. Jaky jiny typ zrakoveho postiZzeni mél Zak, ktergého jste béhem distanéniho
vzdélavanl wwucoval/a?

3. 3. Jakou formu distanéniho vzdélavani, kterého se Ocasinil Zak s postizenim
zraku, jste nejéastaji vedlia?

Oznacte jen jednu elipsu.
On-line wyuka {videchowor)

Offdine wwuka (samostudium, zpracovévani zadanych Okold)

Kombinace ordine a offineg vyuky

4. 4 Jaky zphsob wutovani jste v distanénim prosfedi zavedlia?
Pokud jste vedlya vzdélavani pouze off-fine formrow, preskoéte ne polezky & 10

Oznacte jen jednu elipsu.
Hromadny
Skupinowvy

Individudini



5. 5 Jaké komwnikagni platformy jste pfi on-line wuce, pii které byl pritomen 22k
s postiFenim zraku, nejéastaji vwuzivalla?
MiZete oznadit vice neZ 1 odpoved
Zadkrinéte viechny platné moZnosti.

Google Meet
Microsoft Teams
Skype

Zoom

Jing

6. 6. Jaké jiné komunikaéni platformy jste v distanéni vyuce uplatiovalia?

7. 7. Mastévaly u Zaks s postiZenim zraku opakované technické problémy b&hem
distanéni wyuky? {napf. Spatné intemeiove plipojant)

Oznacte jen jednu elipsw.

Ano

MNe

B. 5. Pokud u £3ka nastivaly opakované technické problémy, jakym zplisobem
jste tuto situaci resilla?

9. 9. Zkracovala jste Zakovi s postizenim zraku wyufovaci hodinyg?
Dznacte jen jednu elipsw.

Ang

MNe



10.  10. Bylo béhem distanéniho vzdélavani zachovano stejnych metod hodnoceni
Zaka s postiZenim zraku jako pfi prezensni vyuca?

Jznacte jen jednu elipsu.

Ano
Me

11, 11. Jakym zplsobem jste hodnotil's prospéch 24ka s postifenim zrabu béhem

distanéniho vzdélavani?
Oznacte jen jednu elipsw.

Kventitativnim {znamkovani)

Slovnim

Autonomnim (sebehodnocend)

12, 12 Wlasifikoval'a jste Zaksa s postiZenim zraku béhem distanéniho vzdélavani
mirn&jsim zpdsobem nef pfi prezentnim vzdélavani?
Dznacte jen jednu elipsw.
Ano
Me

13, 13. Oznacte, zda se prospéch Zaka s postiZzenim zraku behem distanéniho
vzdélavani vyrazné zhorsil nebo zlepsil
Cislo 3 oznadte v pfipads, fe se prospéch 24ka 5 postiZenim zraku béhem distanéni
vyuky wyrazné nezmeénil

Oznacte jen jednu elipsy.

vyrazné zhorieni prospechu

14.  14. Byla pro Vas pfiprava na distanéni wyuku, kieré se O&astnil Zak
5 postiZenim zraku, Sasoveé narofnéfsl nes pliprava na prezencni vyuku?

Jznadte jen jednu elipsu.

Ano
Me



15. 15.V fem spodivaly dpravy ve vzdélavani 28kl s postifenim zraku pfi

distanéni vyuce?

16. 18. Jaka byla funkce asisienia pedagoga pfi distancnim vzdélavani?

17.  17. Jakym zpdsobem jste Zakovi s postiZenim zraku béhem distanéniho
vzdélawani predavalia materaly?
MiZete oznadit vice neZ 1 odpowed
ZFasgkrtnéte viechny platné moZnosti.

E-mailem

Skrze socialni sité

VivEEenim materiall na webove strénky Skaly
Zanechani materiald v postavni schrance skoly

Jinym zplsabam

18. 18. Jakym jinym zplsobem jste Z8kovi s postizenim zraku béhem distanéniho

vzdélawvani predavalia materaly?

19. 18, Zaznamenal'a jste u Z3ka s postiZenim zraku pfi névratu do Skoly urdite
zmeény? (napf. v chovani}
Jznacte jen jednu slipsu.
Ano

Me

Mefsem si jisty/a



20, 20 Jake zmény jste zaznamenal's u Z2aka = postiZenim zraku pri navratuy do
Ekoly?

21, 21.V éem vidite hawni pozitiva distanéniho vzdélavani u Zakd s postizenim
zraku?

MiZete oznadit vice neZ 1 odpovéd
Zagkrtnéte vaechny platné moZnostl.

Zkudenaost s novym stylem vyulovani
Rozvoj technickych dovednosti
Traveni vice casu & rodinou
Semostatnost Zako

22. 22 Jaka dslii pozitiva vidite ve vzdélavani na dalku u Z3ki s postiZzenim
zraku?

23.  23.V éem vidite hlavni negativa distanéniho vzd&lavani u 2aki s postizenim
zraku?
MiZate oznadit vice neZ 1 odpovéd
Zaskrinéte vaechny platné moZnosti.
Absence osobniho kontakiu
Komplikovangjsi zplsob wkladu ucebni l&tky

Diouhadoba aktivita u poditate
Hiedéni vhodnych materiall do wyuky

24. 24 Jaksa dslii negativa vidite ve vzdélavani na dalku u Zaki s postifenim
zraku?



25.

26.

27.

28.

25 WyuzZivate i nadale prviky distanéniho vzdélavani u Zaka s postiZenim
zraku?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano
Ma

28. Pokud stale uZivate prviky distanéniho vzdélavani, ktere to jsou?

27. Jake je Vase pohlawi?
Oznaéte jen jednu elipsu.

Muz

i‘ena

28. Prostor pro poznamky:



