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Resumé

Diplomova préace je zaméfena na mij osobni experiment v MS, kde jsem pobyvala cely den

a snazila se vzit do psychiky ptredskolniho ditéte — byt jednim z nich. Touto akci jsem chtéla

obohatit svilj kazdodenni Zivot - narusit hranici mezi uménim a zivotem, a pfinést tak uméni

k lidem: ptedevsim k détem, ucitelkam, rodicim a kazdému kdo vzhlédne moji DP. Daéle

jsem chtéla poukazat na zapomenuté umélecké formy (happening, performance, body-art

apod.) a stat se ptikladem pro ostatni... Také vyzveddm détstvi jako fenomendlni obdobi

a poukazuji na to, Ze hra neni pouze détskou vysadou.
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UVOD

Shody mezi mym experimentem a akénim uménim (a. u.)

Prilom do kaZdodennosti

Stejné jako ve druhé poloviné 20. stoleti, tak 1 ve mné vzrostla touha, nebo spisSe potieba narusit
hranici mezi uménim a zivotem. Vyvézt uméni z bezpeci galerii a jevist do ulic, v mém piipadé
neskryvat se doma nékde v koutku a tvofit si pro sebe, a pak ukazat ,,svétu* hotovy artefakt. Ne,
to jsem nechtéla. Moji touhou bylo vynést mé uméni do spole¢nosti — k lidem, a zrusSit tak
rozdéleni na aktivniho umélce a pasivni divaky. Chtéla jsem predstavit ,,nové” (ve smyslu
zapomenuté) umélecké formy vetejnosti, aby se pak zapomnélo na konzervativni uméni. Aspon
na chvili zapomenout na spolecenské zvyklosti, uvédomit si, Ze néjakou akci mizeme obohatit
nas kazdodenni zivot. Jde o snahu vratit uméni zpét tam, kam patii — zpét do zivota. Byla to
snaha prvnich ak¢énich umélct a také ma. Tak jako u akéniho uméni je kladen daraz na
kolektivni aktivity tak je tomu i v mém experimentu. Pravé proto jsem se rozhodla vynést moji
diplomovou praci na ,,svétlo svéta® — do spolecnosti, konkrétné do prostiedi jako stvofeného pro
hru a akci — do MS.

Kromé toho, Ze jsem chtéla svou akci obohatit sviij kazdodenni Zivot a byt piikladem pro
obdobi*“ ve vyvoji ¢lovéka. Z tohoto cile vychdzi 1 mé ¢lenéni DP na cast feoretickou (popis
podobnych akci, vyznam hry, détska psychika, soucasné trendy ve VV apod.) praktickou (maj
experiment — pobyt v MS; zaznam — videoklip, fotografie) a &ast pedagogickou (prace s détmi;

zaznam - fotografie).



1 TEORETICKA CAST

Diiv nez se podivame na mij ,,experiment” a budeme hledat shody mezi nim a jinymi
uméleckymi akcemi, musime se na chvili zastavit u nékterych pojmii. V prvni fad¢ si objasnime
pojem ak¢éni uméni (charakteristika, historie), dale pojmy souvisejici s nim — happening, event,
body-art, performance — jako zékladni formy ak¢niho uméni. Podivdme se na Ceské a. u., na
vyznam hry v a. u., vysvétlime si pojem intermedialita. Na uvod musim upozornit ¢tenaie, Zze mi
nejde o kompletni soupis historie a. u. - ¢i uz svétového nebo ceského. Jde mi o hledani

podobnych anebo shodnych prvkii mezi moji akci a akei akénich umélct.

1.1 AKCNI UMENI

1.1.1 Charakteristika ak¢niho uméni

Mezi kliCovy pojem, ktery bude provazet celou tuto kapitolu, patii akéni uméni (angl. action
art, action dgj, ¢in, akce, art uméni). Timto pojmenovanim oznacujeme rizné formy umeéni, ve
kterém se klade dlraz na Zivé predvadéni déje v konkrétnim prostiedi, probihajici v konkrétnim
Case, za mozn¢é aktivni spoluti¢asti divaka. A. u. souvisi s tendencemi stirat hranici mezi uménim
a zivotem, jako tomu bylo na poéatku zrodu uméni.' Ve svych vrcholnych projevech mtize
kriticky reflektovat socialni, i politickou realitu a testuje psychické limity samotného umeélce.
Pro a. u. je charakteristickd intermedialnost a mezioborovost - propojenost riznych oblasti uméni
jako je divadlo, hudba, tanec, vytvarné uméni. Dal§im vyznamnym aspektem tohoto druhu
uméni je, ze akéni umélci si uvédomili oddélenost svéta uméni od skutecného Zivota a pokusili
se oba svéty propojit. Podafilo se jim to skrze jejich myslenky. Myslenku povysili nad femeslo

a hmotu. Oprostili se od uméleckych konvenci, pozadujicich findlni umélecky artefakt, pottebny

! Kofeny a. u. miizeme spatfit jiz v pravéku. Tanec, divadlo, hudba a vytvarné uméni se uplatiiovaly v obfadnych
ritudlech, které byly soucasti nabozenstvi. Uméni je§té plné patfilo Zivotu, no postupné se z této vazanosti
osvobozovalo.



pro zaplnéni galerii nebo na uspokojeni estetickych potteb sbérateli. Akci povysili
a ucastniki akce postavili na uroven artefaktu. Akéni umélci obratili pozornost na zménu
v mysleni, kterou vyvolana akce méla zpusobit. Dale pozornost clovéka obratili také k pfirozené
spontannosti a iraciondlnim hodnotdm. Pravé tyto charakteristické znaky (intermedidlnost,
mezioborovost, akce zaméFena na prozitek) délaji a. u. p¥itazlivym i po vice neZ tficeti letech.

A. u. bychom mohli vymezit i tim, ¢im neni: neni malbou ani plastikou, nevyjadiuje se
tuzkou, rydlem, stétcem ani Spachtli. Jde o tvorbu, jez nevytvari obrazy, sochy ani jiné tradicni
artefakty. Akcni tvorba védomé prekracuje hranice vytvarnych oboru a druhii a vyuziva
smisenych vyjadrovacich prostredkii (mixed media); jednou se ocita v blizkosti divadla, jindy
tance, hudby, literatury, filmu, ale také psychodramatu a braintrainingu - vycviku mysleni
(Zhor, 1991, 5. 10).

V akéni tvorbé ma své misto hra a hravost. Jak jsem se jiz zminila vySe, v protikladu
k diirazu na femeslo a dovednost (jako klasické tradice umeéni), tu stoji diraz na akcent hry —
spontaneitu a improvizaci. Na rozdil od klasického pojeti hry najdeme ve ,,hfe* uméni akce
odliSnosti. Hra tu méa koncepcni ujasnénost a myslenkovou (i technickou) pfipravenost. VétSina
¢innosti je pfedem projektovand, ma urcity cil a pravidla. Sice pocita s otevienym koncem, no
aktivity jsou pfece jen vymezené jistymi mantinely. Dal$im rozdilem je, Ze uméni akce (a jeho
hra skrze cinnost) ma tematizovat oblast poznani — dotyk, pohyb, prostor, Cas, namahu,
piijemnost, bolest atd. Pokud nevyjadii své téma, hravost vyzniva do prazdna.

V dnesni dobé kdy se tolik setkavame s pojmy: mezioborovost, média (nové, klasicke),
intermédia, multimédid, prozitek, zazitek, interakce, projekt atd., v rdmci inovativni koncepce
a praxe vytvarné vychovy (viz kapitola - A. u. v praxi), se nam skute¢n¢ vyplati podivat se

zpatky par desetileti na vyvoj umeéni, konkrétné a. u., o kterém je fe¢ v nasi kapitole.

% A. u. se nejvyraznéji prosazovalo v obdobi 1960 — 1970



1.1.2 Predchidci akéniho umeéni

Ve 20. stoleti uméni kone¢né ziskalo svou autonomii. Nejprogresivnéjsi umélecké projevy se
navraceji k ptivodnimu zdroji uméni — doby ,,primitivi* a ¢erpaji podnéty z kulturni minulosti
lidstva.

Jak jsem se uz zminila v ptfedchozi kapitole kofeny a. u. mizeme spatfit jiz v pravéku.
V dob¢ kdy tanec, divadlo, hudba a vytvarné uméni spojil jeden pojem — ritudl. Obtfadné ritualy
byly soucasti ndbozenstvi. Pro uspéSny lov slouzila lovecka magie. Tance Samant ve stavu
extaze a transu, kdy se pokouseli pomoci magickych kreseb pravékych zvifat umocnit jejich
duse, a tak si ziskat kontrolu i nad jejich t€lem. Umeéni jesté plné patiilo zivotu. Bylo chépano
jako zivotné nezbytna aktivita, no postupné se z této vazanosti osvobozovalo.

Za ptedchidce a. u. Ize kromé jiz zminénych kultovnich obtadl, také povazovat
avantgardni sméry 20. stoleti a to: futurismus, dadaismus, surrealismus a akcni malbu. Italsti
futuristé dospé€li od ,,grande serata“ (velké vecirky) az k syntetickému divadlu (spojeni slova,
zvuku a akce). Jejich velké vecirky, organizované od r. 1910, se staly pocatkem historie a. u.
dvacatého stoleti. Uspotradavali i vefejna vystoupeni, kterda méla bufi¢sky charakter: tocili na
veskeré tradi¢ni hodnoty (méstackd moralka) stejné jako na tradicni uméni. Bofili zavedené
zvyklosti a opévovali technické vynalezy a vélku jako ,,jedinou hygienu lidstva®. Kromé
zminénych negativ (milovali valku, hluk, bofili veskeré tradi¢ni hodnoty), 1ze u nich nalézt také
pozitiva. Futuristé otevieli nové moznosti experimentalniho divadla (zapojeni divakt do hry,
umisténi nékterych hercti do hledist, simultanni inscenace dvou nezavislych scén atd.), a polozili
tak zaklady happeningl a performanci (viz kapitola - Formy a. u.) — zpocatku jen jako jeviStnich
akci. Pozdéji odtud dadaisté a akéni umélci Cerpali podnéty. Dadaisté jimi byli nadSeni pro jejich
dynamicky a synopticky (soubézny, simultanni) pfednes i d¢j. Synoptické prednesy predvadeli
futuristé na svych velkych vegircich a pozd&ji ve svych divadelnich hrach.> Od takového

prednesu se postupné presunuli k syntetickému divadlu, ve kterém S$lo o spojeni slova, zvuku

3 Na rozdéleném jeviiti probihaly paralelné dva d&e se spole¢nou situaci: dva muzi v pokoji ¢ekaji na svou
pritelkyni, otviraji dvefe na zazvonéni zvonku, venku vsak najdou vzdy nékoho jiného.
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a akce. Tato syntetinost se postupné rozsifila na zapojeni novych nepouzivanych prvkl (lepsi
vyuziti prostoru, svétla, resp. tmy, prace s divaky, vyuziti protestti v hledisti atd.). Ptikladem
takového typu divadla je Marinettiho hra Nohy (1915). Kde za oponou, vytaZzenou jen do
metrové vysky, divaci mohou sledovat hercim jenom nohy, popfipad¢ i nohy nabytki: kiesla,
gauce, zidli ... Aktéri se snazi dat postojum a pohybum dolnich koncetin co nejvyssi vyraz
(Zhot, 1991).

Tyto ,,multimedidlni* postupy, spojujici obraz a pohyb, svétlo a hudbu, slovo a kostym,
dale rozvijeli dadaisté na svych originalnich ve&ircich.* Také i oni radi provokovali, bofili
spolecenské konvence, ptredvadéli absurdni vystupy v nejriiznéjSich kostymech a maskach,
dopliiovanych netradicnymi basnémi. Spole¢ny maji také sviy piesah pres rizné umélecké
discipliny a jejich vzajemné prolinani. VSichni dé€lali vSechno, tzn., Ze malifi basnili a tancili,
basnici hrali divadlo... Kromé provokativnich akci konanych v kabaretech (pfi recitaci se na
jevisti ozyvaly fte¢, zpév, hvizd, Sepot a kiik, zn€ly basné¢ sloZzené z absurdnich slabik
doprovazené promenadou v nejrozmanitéjSich maskach a kostymech atd.), dadaisté usporadavali
1 vystavy a vénovali se také edicni Cinnosti. Psali rozmanité texty, jako jsou manifesty, basné¢,
hry. Rozdilem mezi t€émito blizkymi hnuti je, ze na rozdil od futurismu, kdy jejich ideologické
zasady zastaval pouze uzky okruh lidi, dadaistické principy pronikly do Evropy, a dokonce diky
Duchampovi nasli své pfiznivce 1 v New Yorku.

Ve 20. letech dada vyustilo v surrealismus.’ Tak jako dadaistim vd&¢ime za ndhodu jako
tvlréi metodu 1 za to, ze vSedni skuteCnost povysili do role uméleckého objektu (ready-made,
Merz), jsme vdécni surrealismu za prozkoumdni snu a psychického automatismu, také za
netradicni vytvarné techniky (frotdz, dekalk, dekoltdz, fyméz, graméaz, asambléaz atd.) jako i za
jejich originalnim zpiisobem instalované vystavy, pro které se pozd¢ji ustalil ndzev environment
(prosttedi). Surrealistické akce miizeme rozd€lit do tii skupin: umélecké vecirky, instalace

vystav a tzv. seance. Na jednom z veCirkli napi. postavy v maskach prednasely nesouvislou

* Hnuti dada vzniklo v roce 1916 ve §vycarském Curychu, a jejich veéirky probihaly v Kabaretu Voltaire.
> Roku 1922 se v Pafizi uskute¢nila posledni mezinarodni vystava dadaismu, na které doslo k roztrzce mezi T.
Tzarou a A. Bretonem. No teprve v roce 1924 Breton vydava Prvni manifest surrealismu.
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baseii A. Bretona a F. Picabia mezitim rozprostiral po podlaze uhlové kresby, pficemz po
nekterych Slapal. Surrealisté védomé vyuzivali védomé mystifikace a to tim zpisobem, ze
klamali publikum nepravdivymi informacemi na svych plakatech.’®

Krom¢ téchto piedstaveni, nesoucich se v duchu literarnim a divadelnim, dal§im typem
akci byli instalované vystavy. Netvorila je fada obrazli, nybrz souvislé prostfedi. Tak napf.
vroce 1938 se v PafiZi konala svétova surrealistickd vystava, a jeji n€které prostory byly plné
manekynl v Zivotni velikosti, nebo tstfednim exponatem byl stary automobil ovéSeny biectanem
s fantastickymi postavami. V jiném prostoru na sténach viselo n€kolik fantasknich obrazii, na
strop¢ pro zménu visely pytle plné uhli a na podlaze rostla trava a kapradi. Znama je také
instalace ,,kanibalska hostina“, z roku 1959 v Pafizi, kde v jednom sale lezela na slavnostné
prostieném stole naha divka, zahalend jen ovocem. Tato instalace se pfipisuje S. Dalimu, nebo
Svycarce Meret Oppenheimové.

Tteti aktivitou surrealisti byly seance (v dneSni terminologii bychom hovofili uz
o happeningu).” Pod slovem ,,seance® rozumime jejich kolektivni akce zaméfené ke spontanni,
nevédomé automatické tvorbé jako 1 kjejich obdobam. Spadaji sem 1 nékteré sekvence
surrealistickych filma. Napf. filmy Spanélského reziséra Luise Bafiuele (Andalusky pes, Zlaty
vek, Viridiana a dalsi). Ukazkou filmového happeningu je pasaz ve filmu Viridiana (1961).
Parafrazuje v ni Posledni vecefi od Leoparda da Vinci: kolem dlouhého stolu posadi skupinu
opilych Zebrakidl imitujicich gesta apostolii. K zahrani¢nim piikladim téchto seanci miZeme
prifadit ¢innost ¢eské postsurrealistické skupiny RA. Na svych spontannich ,,fadénich®, které se
konaly pocatkem ctyficatych let v byté Vaclava Zykmunda, vznikaly fotografické zébéry jako

zéznamy takovych schiizek.®

¢ Jednou z mystifikaci bylo to, Ze na plakatu své akce uvedli vystoupeni Ch. Chaplina.

7 Happening — viz kapitola Formy a. u.

¥ Aktéfi byli napaditi — objevuji se pomalované nebo novinami polepené tvafe, niiz zasunuty ve vlasech Zeny, ruce
propletené provazy, oteviena ohotela kniha atd.
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Surrealistické hnuti se vedle abstrakce, jako dominantniho uméleckého sméru mezivalecného
obdobi, diky nastupu fasismu’ a nasledné pak vIng migrace, piesunulo spolu s dalsimi
avantgardnimi aktivitami na americky kontinent. V USA dal surrealismus impuls ke vzniku
ak¢ni malby (lat. actio vykonavani, ¢innost, angl. action painting), ktera patii k bezprostrednim
predchiidciim akéniho uméni. Ak¢ni malba je druh abstraktni malby, kterda vznikla zac¢. 50. 1.
v USA. Ake¢ni nebo gestickd malba patfi do proudu povale¢ni abstrakce, ktery navazuje na
postupy psychického automatismu surrealistli, kde se malba stava bezprosttednim malifskym
zaznamem psychofyzickych dispozici umélce. Proces malby probihd na baze improvizace
a vyuziti ndhody. Termin ak¢ni malba se vaze piedevS§im na tvorbu amerického malife Jacksona
Pollocka (1912-1956) (Gerzova, 1999).

J. Pollock pracoval novou technikou - drippingu (tzn. kapanim, stfikdnim nebo litim
barvy na plochu platna polozeného na zemi). Proces tvorby obrazu, majici nékdy az rituélni
charakter, se stal vice dilezity nez jeho finalni podoba. Ve stejné dob& se v Evropé rozviji
gestickd malba Hanse Hartunga a Georgese Mathieua. Na rozdil od Pollockového drippingu se tu
uplatnuji pohyby rukou — energické gesty, kterymi se béhem kratké doby zaplni celé platno.
Takovy zplsob tvorby je velice blizky japonské kaligrafii. Také tvorba japonské divadelni
skupiny Gutai, zalozena v roce 1954, méla podobny charakter. Netypickym zplsobem spojila

informalni (fr. informel beztvarny, bezformovy) malbu'’

s riznymi akcemi, jez se pozdé€ji
zacinaji v Americe nazyvat happening.
Podivali jsme se na kofeny akéniho uméni a ted’ se dostavame k dalsi vyznamné kapitole,

ve které vam predstavim klicové terminy a. u., hodn€¢ uzivanych i v dneSni dobé¢, jsou to:

happening, body-art, event a performance.

? Nacistick4 ideologie oznagila pojmem ,,entartete Kunst (zvrhlé uméni) viechny moderni umélecké sméry (napi.
expresionismus, kubismus, surrealismus) odmitajici realistické znazornéni skute¢nosti.

' Informélni malba predstavuje zpiisob malovéini v ramci negeometrické abstrakce, ktery se ziikd zobrazujiciho
motivu a vyzveda spontanni malirsky akt. Zduraznuje se devalvace dosavadnich hodnot a obraci se k instinktivni
tvorbé (Gerzova, 1991, s. 120).
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1.1.3 Formy ak¢niho uméni

Jedna z ranych forem a. u., kterd ma charakter organizované kolektivni udalosti odehravajici se
na pomezi vytvarného umeéni, divadla a hudby se nazyva happening (angl. to happen stat se,
piihodit se). Vysvétlime si definici tohoto slova a seznamime se s jeho vznikem.

Doslovny pieklad tohoto slova je ,,stat se, pfihodit se, nahodou se udat®. To je ovSem
trochu paradoxni, protoze vétSina happeningli neni ndhodnd, byla zamérné pfipravena, ovSem
pocitala s otevienym, nepiedvidatelnym koncem. Aktér (happner) si akci promysli, snazi se
zaktivizovat fadu lidi a sleduje vyvolanou reakci.'' Jde mu o zapojeni divakd do d&e a tim

rorw

o naruSeni pasivity. Divacka tcast se tak stava zakladnim rysem happeningu. Happening se tak

Historie happeningu zacind ,,p6diovym vystoupenim* futuristii a dadaistt, kterym divaci
zprvu jen piihlizeli. Bezprosttedni vliv na vznik happeningu mél také americky avantgardni
skladatel John Cage.'” Roku 1952 zorganizoval v Black Mountain College koncert, do n&hoz
zapojil improvizovany tanec Merce Cunninghama, hudbu Davida Tudora, ¢teni poezie a prozy
ze 7ebiikl, promitani film a vystavu bilych obrazi Roberta Rauschenberga. Toto dilo pod
nazvem Theater Piece No. 1 se zapsalo do d¢€jin jako jeden z prvnich happeningii (nebylo
zkouseno, nemélo scénaf, nekonalo se na jevisti, ale pfimo mezi divaky). Nekteti autofi se
domnivaji, Ze vetsi vliv na vznik kolektivniho akéniho uméni méla jiz vySe zminéné japonska
skupina Gutai (viz ptedchozi strana). Zda se shodnou nebo ne ndm muiize byt jedno. Dilezitéjsi je
fakt, Ze se sjednoti na tom, kdo prvni uzil pojem ,,happening®. Byl to Allan Kaprow," ktery
studoval v New Yorku u J. Cageho. V roce 1958 publikoval ¢lanek o J. Pollockovi, ktery uz byl

2 roky po smrti a poprvé je zde uvedena definice happeningu: Happening je asamblaz udalosti,

""" Napt. happening Wolfa Vostella, ktery si sed] v bufetu ke stolku a zahled&l se do novin. Potom népadné obracel
stranky, pak tisk prudce odlozil a rychle vySel na ulici. Spatfil jest¢ nékolik hostt, ktefi se vrhli na odlozené noviny
a snazili se zjistit, jakd zprava byla pfic¢inou jeho spé$ného odchodu.

12 John Cage (1912-1992) odmitl veskeré tradi¢ni piedstavy o tom, co hudba je a co neni. Znama je jeho zvukova
kompozice 4 min. 33 s ticha (1952), kterou pojal velmi avantgardné. Autor vstoupil na podium, uklonil se, sedl si za
klavir a viibec nic nezahral. Potom se postavil, uklonil se a opustil podium.

> A. Kaprow byl piivodné malii vytvétejici kolaze. Od nich piesel k vytvareni environments (instalace v prostiedi),
které pozdéji ozivil akcemi divakt a nazval jej ,,happenings®.
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predvadend ¢i vaimana ve vice casech a mistech. Jeho materidalni mohou byt vytvarena bud’
uméle, anebo prebirdana z toho, co je po ruce, eventudlné nepatrné pozmeénena, také jeho aktivity
mohou byt vynalézany anebo zcela vSedni. Happening se na rozdil od jevistni hry miize prihodit
v obchodnim domé, za jizdy na silnici, pod kupou hadrii, v pritelové kuchyni, a to bud’ nejednou
anebo postupné. Odehrava-li se postupné, miize trvat déle nez rok. Happening je providen na
zdklade planu, ale beze zkousek, posluchacii a repriz. Je umenim, ale zda se, Ze je blize Zivotu
(Morganova, 1999, s. 12).

Z této Kaprowe definice je zfejmé, Ze timto pojmem lze oznacit jakoukoliv neobvyklou
udalost, do niz se aktivné zapoji 1 jeji ucastnici a od té doby se takto oznacCuji nejrtizné;jsi
kolektivni akce, jejichZ spolutviircem se stal zaktivizovany divak. No tyto kolektivni akce
happeningového typu, mohou mit uspéch predevSim tam, kde se nevstupuje do drastickych
situaci a kde pfinasSeji pozitivni, ozivujici zazitky. Rozdil mezi americkymi happeningy
a evropskymi (které si pfedstavime) je vtom, ze americké byly zaméfeny k sebereflexi
ucastniki, zatimco evropské (konkrétné némecké) mély Casto extrovertni politicky podtext (proti
valce, neofasismu, konzumni spolecnosti atd.). V Evropé se kladl vétsi daraz na prostiedi,
v némz se happening odehraval, 1 na troven relikti.

Vymezit ptesné hranice happeningu je n€kdy velmi obtiZné, protoZe snadno muize prechizet do
performanci nebo body-artu apod. (viz kapitola performance a body-art).

Dalsi formou a. u., ktera je koncipovana jako kratka jednoducha udalost, je event (angl.
event, udalost). Objevuje se od 2. pol. 50. let jako samostatna udalost nebo jako priivodni akce
k hlavni. V takovém smyslu, byva soucasti happeningti, nejcastéji v kontextu aktivit Fluxusu (viz
nize). Event mize byt realizovany pied publikem nebo jako privatni hra samotného autora.
Narozdil od h. uz to neni asamblaZ lidského Zivota vrhnutd do reality véazici se na lidsky
materidl, ale zprivatizovana akce, nevyzadujici si divdky, minimalizovana i v uspornosti

pouzitych prosttedkil, vzhledem na ovéfeni zaméru (Gerzova, 1999).
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E. vychazi z tane¢nich a divadelnich ptfedstaveni dadaismu, no piimym predchiidcem se stala
zvukova kompozice J. Cagea, zminovana vySe. Tato jednoduchd udélost mize mit podobu
kratkého, dynamického gesta, majici az charakter destrukce (rozbiti husli N. J. Paikem) anebo
konkrétni ¢innosti (L. M. Youngové sledovani letu motyle). V CR e. zastupuje tvorba M.
Knizdka (od momentu hry az po destrukci), partitury M. Grygara (majici intermedidlni
zaméteni), €1 T. Rullera (pohyb mezi bytim a nebytim) — viz niZe.

FLUXUS (vécné plynuti) bylo umélecké hnuti, které¢ proslo zapadni Evropou mezi lety
1960 — 1970 a navazovalo na odkazy futuristl a dadaistd. Vzniklo pocatkem 60. let v USA
iniciativou George Maciunase. Spojilo rtiznorodé osobnosti z celého svéta — Ameri¢ané: John
Cage, Allan Kaprow, George Maciunas, Robert Filliou, Francouzi: Ben Vautier, Robert Filliou,
Némci: Joseph Beuys a Wolf Vostell, ddle mezi ¢leny patfili Naum June Paik, Yoko Ono
a jediny Cech Milan Knizak, ktery délal v té dob& podobné aktivity v Praze se skupinou Aktualni
umeéni (viz nize). Hnuti se vyvinulo z potfadt uskute¢iiovanych hudebniky, vytvarniky, tane¢niky
a jinymi umeélci. Byli tu zapojeni také hudebni skladatelé: Mauricio Kagel, Dick Higgins (viz
nize) a dalsi. Aktivit Fluxu se za¢astnili i umélci ze skupiny Gutai (zmitiované vyse). Koncerty'*
a mezinarodni festivaly, probihaly v New Yorku, Kolin¢ nad Rynem, Wuppertalu, Amsterodamu
a jinde. Toto hnuti nechtélo byt skupinou s vymezenymi ¢leny, proto lze sem fadit kazdého, kdo
se (1 nevédomky) na podobnych akei podilel.

Clenti hnuti Fluxu spojila snaha nabourat rozmanitymi akcemi myslenkové konvence,
ovladajici nejen svét uméni té doby, ale 1 kazdodenni Zivot — dédictvi dadaismu znovu ozilo.
Proto se hlavnim smyslem tohoto hnuti stadva obrana proti hlouposti, smutku, zabednénosti, které
zuzuji na§ zivot. Chce podporovat svét naplnény spontannosti, humorem, radosti i novou

moudrosti.

' Koncerty mély rozliéné aktivity napf.: obsahovaly zvuk magnetofonu i hru na riizné preparované nastroje, zp&v
i kiik, deklamaci textt, projekci filmi i diapozitivi, 1 fadu vytvarnych Cinnosti: rozhazovani pigmentd, rozlévani
barvy, psani po podlaze a zdi, tkony s pfedméty, pievleky, prace se svétlem, ohném... Pfedstavovani mohla
zahrnovat v§echno: od prace s papirem (trhani a mackani) az po slozité akce lidského téla.
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Ve druhé poloviné 60. let se lidské télo stdva pro fadu umélct zakladnim vyjadiovacim
prostiedkem. Piedpoklada se, Zze termin — Télové uméni (angl. body-art), pouzil poprvé kritik
Willoughby Sharp v ¢asopise Avalanche (Lavina). V roce 1970 tu shrnul své postrehy.'® Lidské
télo je v body-artu (dale jen b-a.) aktualizované v Sirokém zébéru — od jednoduchych lidskych
otiskli pres testovani psychickych a fyzickych limiti ¢loveka, které miizou vést az k raznym
formdm zrafiovani.'® Body-art oteviel a. u. novou cestu. Objevuje se jako prostiedek
sebepoznani umélce, ale 1 jako dalsi zplisob ovétovani lidského, duchovniho a fyzického vlivu na
ptirodni a socidlni okoli (Gerzova, 1999).

Vymezit pfesné hranice jeho definice je velmi obtizné. Mnohdy splyvé s jinymi oblastmi

akéni tvorby — nékdy s dadaistickou provokaci, nebo s happeningem, jindy s rtiznymi typy
sebeptedvadéni — s performanci.
V ramci b-a. existuji rizné typy vztahti mezi umélcem a publikem. Nekdy se akce muze
uskutecnit jako predstaveni (performance, viz nize), zaloZené na poznatku teorie divadla —
oddé€leni herce od divaka, ve kterém se performer zamérn¢ piedvadi a jeho vnitini ,,ja* je
naplnéno pocitem uspokojeni nad tim, ze je ,,v téle vidén a vniman*. V druhém vztahovém typu
jde o Cinnosti nevetfejné a predvadéné beze svédkl. (Na soukromych akcich byva piitomen
alespon fotograf, ktery dokumentuje celou akci). Tato samota, ptredstavujici typ kontemplace,
posiluje umélcovo soustfedeéni, zintenzivituje vlastni prozitek, umoziuje ,,cestu k sobé*, snazi se
vytvatet vazby mezi duchovnim a télesnym, a usiluje o koncentrované poznani skrze
koncentrované zazitky. Chce vytvorit spojeni mezi lidskym a mimolidskym, mezi pozemskym
a vesmirnym.

KdyzZ se podivame na historii b-a., uvédomime si, ze vyznamny podil na t€lovém uméni
ma moderni divadlo. Predvadi lidské jedndni a vychazi pfitom z prastaré tradice — z praveékych

kultovnich obtadu a s tim spojenych magickych rituald, pii nichz dochazelo k proméndm aktéri:

' Pige, ze t&lova dila vytvateli umélci jiz pred staletimi: Merezkovskij popisuje v roméanu o Leonardu da Vinci, Ze
umélec pro jednu renesancni slavnost organizoval privod s zivymi obrazy. Koncipoval tu ,,sochy“ vytvofené
z zivych osob. Podobné priklady objevime v manyrismu i baroku.

' Jednim z nejextrémnéjsich b-a. akci v historii byl Fystiel Chrise Burdena. V r. 1971 se nechal ze 4 metri postielit
do levé paze svym pfitelem.
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pomoci Samanskych kostymu, riiznych masek, liceni téla atd. se lidé zménili v nadpfirozené
bytosti — duchy, dobré nebo zlé. Pozdéji mizeme prvky b-a. vystopovat uz v kolektivnich
aktivitdich dadaisti, 1 v individudlnich projektech M. Duchampa (1887-1968), ve kterych
vyuzival vlastni télo (hvézda vyholena na temeni hlavy r. 1921). Pozd¢;jsi surrealistické slavnosti
a hostiny také vyuzivaly zivych tél, aby vytvorily mystifikujici pfechody mezi umélou figurinou
(loutkou nebo figurinou z vykladni skiing) a zivym c¢lovékem. V 60. r. ve Francii vstoupil na
scénu Y. Klein (1928-1962) se svymi akénimi malbami (tzv. antropometrie), vzniklymi otisky tél
nahych modelek (namécejicich se do modré barvy) na rozprostieny papir na zemi. Lidské téla
zde pouzil jako ,,zivé Stétce”. Vr. 1961 zase s konceptem zivé plastiky zacind Ital P. Manzoni
(1933-1963), ktery svym jménem signuje téla zivych lidi a deklaruje je za ,,opere darte®, dila
uméni. B-a. se rozvinul hlavné na zapadnim pobtezi USA. Jeho protagonisté byli: Vito Acconi,
Bruce Nauman, Dennis Oppenheim, Tom Marioni, Chris Burden. Italoameri¢an V. Acconi
pracoval podobné jako Y. Klein s otisky télem. Svym vlhkym télem vytvarel figurdlni stopy na
sténach siln€ pokrytych barvou. American B. Nauman zase p6zoval nahy na podstavci uprostied
bazénu a pftifadil se tak k umé€lctim (také napt. Némec Timm Ulrichs), kteii své télo predkladali
vefejnosti jako umelecké dilo, vnimajic se esteticky. Velice drasticky piiklad na riznych podob
body-artu (spojené¢ho nékdy s narocnou télesnou ndmahou jako je zizen, hlad, fyzicka bolest
1 zranéni) je akce realizovand Ch. Burdenem r. 1974 pod nazvem: Socha ve tfech castech.
Posadil se na zidli, rozhodnut setrvat na ni co nejdéle. Po vice nez Ctyficeti hodindch bez jidla
a pohybu omdlel a spadl na zem. Obrys jeho téla byl pak obkreslen a umélec byl odnesen
Z mistnosti.

Tak jako v 60. letech se pouzival pojem happening, pro oznaceni akci konanych pred
divaky nebo s divaky, tak v 70. letech byl b-a. dominantni formou a. u. V souvislosti s nim se
zacal pouzivat dals$i z kliCovych pojml a. u. — performance. Tento pojem je mozné pouzit
k oznaceni riiznych pfistupti od b-a. az po akce, souvisejici spiSe s divadlem, tancem nebo

hudbou. Performance (angl. performance provedeni, predstaveni, dilo, vytvor, hra, ¢in, vykon)
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je jeden z hlavnich pojma a. u. Kromé¢ jiz zminénych prvka (divadla, tance, hudby) zahrnuje
1 prvky poezie ale 1 novych médii (napt. videa). Rozdil mezi happeningem a performanci (Casto
zaménitelnych pojmll) ndm miize objasnit tato definice: Performance je prezentaci akce pied
divaky a tato nevyhnutna pfitomnost obecenstva odliSuje p. od jinych projevu a. u., kde se divaci
mohou promeénit v ucastniky (jako u happeningu), nebo se zcela absentuji (event) (Gerzova,
1999).

Spolecni pro h. a p. je pfedvadéni ,,holé pfitomnosti®, kterd umoznuje divakovi, vidét
Zivotni ptibéh jako dé&jinnou udalost.

Také prehistorie tohoto pojmu saha v ramci 20. stoleti k aktivitam dadaisti, surrealisti,
hnuti Fluxu atd. Samotna historie je spojend s 60. 1éty, kdy umélci hledali nové zpusoby
bezprostfednéjsi komunikace s divaky a chtéli nahradit tradicni umélecké prostiedky. Prvni p. se
konaly v galériich, na jevistich experimentélnich divadel nebo exteriérech a trvaly od né€kolika
minut az po nékolik dni. Dnes se realizuji hlavné v divadlech, klubech, byvaji soucasti vernisazi
nebo se prezentuji jako videozdznam ¢i film. K nejvyznamnéjSim predstavitelim p. patii dvojice
Gilbert & Georg, kterd se od r. 1969 pasovala za ,,zivé sochy* objevujici se jako umélecké
objekty na vlastnich vernisaZich nebo v ulicich Londyna. Vzpomnéli jsme jiz vySe, Ze také
umélci: V. Acconi, B. Nauman, Timm Ulrichs a dal$i, pfedkladali vefejnosti své télo jako

estetické umélecké dilo.

1.2 Akéni uméni v CR
1.2.1 Charakteristika

V Cechéch se a. u. rozvinulo v 2. pol. 60. 1. a zistalo Zivé i v letech osmdesatych a devadesatych.
Do r. 1989 se pohybovalo na poloilegalni bazi (nékdy hrozila perzekuce ze strany
komunistického rezimu) a akéni tvorba nemohla byt svobodné piedstavena. Umélci tvorili

v izolaci od uméni na Zapadé¢, ale i v izolaci od vetejnosti. Existovalo par vyjimek (jedinymi
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osobnostmi, které intenzivnéji komunikovaly se Zapadem, byl M. Knizdk (skupina Aktudlni
uméni), J. Valoch a okruh kolem P. Stembery). Vzdy opozdéng, ale po svém, reflektovaly déni
ve svéte. V 60. letech to byly happeningové akce M. Knizdka a umélcii patiici ke Kiizovnického
Skole ¢istého humoru beze vtipu, v 70. letech se a. u. rozdélilo do nékolika proudt (b-a., land —
art), no body — art mél dominantni pfevahu. V 80. letech se vétSina ak¢nich umélct presunula
bud’ k tradicnim médiim, nebo k jinym cinnostem. No objevila se mladSi generace umélct
(pocatkem 90. 1.), kterd Cerpa z podnétii akéniho uméni, ale zaroven proménuje jeho tradi¢ni

vyrazové prostiedky a formy a tim dokazuje, Ze tento druh uméni stale zije a dal se vyviji.

1.2.2 Rozdily ¢eského a svétového a. u.

Pojem akcni umeéni nebo uméni akce 1ze v Ceském uméni univerzalné pouzit na vétSinu forem
a. u., na rozdil od svétového, v némz jednotlivé formy a. u. (zmiflované vyse) jsou od sebe
odd€lovany v ramci vlastniho vyvoje. DalSim rozdilem je fakt, ze koteny ceského a. u.,
nemuzeme hledat ve futurismu a dadaismu (protoze u nés se tak nerozvinuly), ale Ize je spatfit
jiz v mezivale¢ném obdobi u nékterych uméleckych skupin (viz predchidci a. u. v CR). Pro
vétSinu autort byla akéni tvorba jen konickem (za vlastni penize), proto akce mély komorni
charakter v podob¢ soukromych ritualdi, na rozdil od zapadnich avantgardnich projevi. Nékdy to
byly intimni akce v pfirod¢ nebo kolektivni vylety, hry, lidové privody, karnevaly a slavnosti.
Spolecné pro Ceské a svétové uméni akce je asi jen to, ze vychodiskem pro umélce je jakasi
vnitini potfeba vénovat se témto Cinnostem — na chvili vybocit z konformniho davu, byt

aktivni. ..

1.2.3 Predchudci ¢eského a. u.

V mezivale¢ném obdobi miizeme poéitat ndkteré aktivit skupiny Devétsil'’ za predchidce

¢eského a. u. K bezprostiednim predchiidcim patii osobnosti jako Vaclav Zykmund a Milos

7 Napt. aranzované fotografie - autoportréty Josefa Vachala (jako Kristus na kiizi) a Frantiika Drtikola (jako
meditujici guru).
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Korecek ze surrealistické Skupiny RA. Béhem druhé svétové valky uskuteciiovali své ,,fadéni*
za pomoci dalSich aktéri a nejriiznéjSich rekvizit. Fotograficky pfistroj jim poslouzil pro
zdokumentovani celé akce. Jejich ,,fadéni* predstavovaly novy typ kolektivni hry, inspirovana
surrealistickou poetikou a imaginaci. Fotografa Jifiho Tomana a Vladimira Boudnika také
fadime k pfedchidciim a. u. J. Toman v letech 1956-1966 fotograficky zaznamenal instalace
a hravé akce, které vytvarel vétsinou se svymi piateli na podest Nového roku.'® Iméno Vladimira
Boudnika je spojeno s jeho vlastnim uméleckym smérem — explosionalismem.'® Prvni manifesty
zacal vydavat od r. 1949. Snazil se vzbudit u kolemjdoucich zdjem, aby stejné jako on 1 oni
objevili zdzrak obrazotvornosti. Aby se zastavili a nadchli nad nehmotnym obrazem, ktery se
pomoci obrazového ramu piiloZzeného k opryskané zdi, pfed nimi vynofuje. V prvni pol. 50. let
délal podobné akce v ulicich Prahy a mlZeme je prohlasit za happeningy, protoZe v nich
piekracoval hranice tradi¢niho uméni a aktivizoval divaky.

I kdyz existuje mnoho jinych skupin, které také fadime k ptedchiidcim ceského a. u.
(skupina Smidréi, K¥izovnicka $kola Gistého humoru bez vtipu, K.Q.N. a B.K.S. (bude konec
sveta) atd.), mym cilem neni podat Gplny historicky piehled a. u., ale hledat spojitost mezi mym
experimentem a podobnymi akcemi. Ted’ se podivime na priikkopnika ¢eského akéniho uméni,
kter¢ho jsem jiz vzpomnéla v rdmei aktivit hnuti Fluxu, jde o osobnost velice znamou, kterou

neni potteba zv1ast predstavovat.

1.2.4 Milan Knizak

Patii mezi prvni akéni umélce v CR. Jeho tvorba se zacina rozvijet na zacatku 60. let. K akénimu

umeéni se dostal postupné, pies své tzv. kratkodobé vystavy (na ulici pred svym domem

'8 Kazdoroéné poiadal malé slavnosti, pii nichz vzdy novym zptisobem a v jiném prostiedi napsal letopocet starého
roku.

' Poslani explosionalismu je zbavit cloveka jeho zdbran vici vytvarnému uméni jeho aktivnim zapojenim do
spolutviirciho procesu, vyloucit z mozku ustrnulé ndzory, predsudky a vymezit obrazotvornosti na zakladé
myslenkové asociace pravoplatné misto v tviirécim procesu a ocistit ji od narceni z patologické nezdravosti, nebot
viiv filmu, fotografii, gramotnosti a nadmérného mnozstvi obrazového materidlu, jez clovéka obklopuje, vytvari
v mozku (véetné mozkové kiiry), psychické a fyziologické schopnosti tvorit pravé na zdkladé myslenkové asociace
redlné platné obrazy ze skvrn, nebot védecké uvédomeni si pricin usmernuje vytvory do hodnot davajicich souhrnny
prehled o vytvarné potenci cloveka oprosténého od nadviady manyrovité naucenych car, jimiz by jinak své predstavy
nejisté redukoval ( Morganova, 1999, s. 150).
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shlukoval nejrtiznéjsi predméty). Tyto instalace, vyuzivajici principu ozvlastnéni vSedniho
prostiedi, postupné¢ doplnoval lidskou postavou. Takto se snazil osvobodit prostiedi
z kazdodennosti a vratit umeéni zpét do zivota (jako tomu bylo ve svétovém umeéni 2. pol. 20.

stoleti). Jeho pocatecni tvorba je spjata se skupinou Aktudlni uméni (patfi sem tvorba bratrii

Machovych, Jana Trtilka a Soné Svecové). Skupina vznikla na pokraji vytvarného uméni
a hudby ve snaze obrodit vS§emi moznymi prostiedky soudobé uméni. Ve své prvni manifestaci
zr. 1964 je uvedené: Zadné obrazy, objekty, sochy, zadné definitivni skladané skladby pro
koncertni sing, zddné¢ literatura, jen akce. Potom rychle nésledovala fada demonstraci, ve kterych
zamerne uto¢ime na vice smysli (Morganova, 1999).

Jednou z téchto demonstraci a zaroven jednim z prvnich happeningli v naSem prostiedi
byla akce Aktudlni prochdzka po Novém Svété, kterou zorganizovala skupina Aktudlni uméni pro
pratele i nahodné kolemjdouci.”” Po skonéeni prvni &4sti demonstrace (aktivni), nasledovala &ast
druha, trvajici 14 dni. Obsahem bylo zjistit vSe, s ¢im se jednotlivec setkal po dobu prochazky.
Tvarcim celé akce se tak podafilo proniknout do zivota kazdého z ucastnikli a tim naplnit do
dasledku ¢ast Kaprowovy definice happeningu: ,,Je uménim, ale zda se, ze je blize Zivotu* (viz
definice h.). Ve svych akcich nam ukazuji, ze jim jde v prvni fad¢€ o zivotné nutnou aktivitu,
skrze niZ je moZné obrodit celou spolecnost.

Nejvyznamné&j§i Knizdkovou akci byla Demonstrace jednoho®’ zroku 1964. V ni se
Knizak proménuje v jakéhosi Samana, oblecené¢ho ve zvlastni kostym, predvadéjici urCitou
ritualizovanou ¢innost, ktera ma tajemny, jen tuseny ucel. Tyto ritudlni kostymy (ozvlastnéné
aktualni nebo propalované odévy, ¢i Saty malované pfimo na télo) a masky maji podobnou
pusobnost, jako mély u pfirodnich narodi, a tak pomahaji nositeli vnitiné se promenit a ztotoznit

se s novou roli ve spole¢nosti. O tfi roky pozdé€ji realizoval Aktual (r. 1966 byl ustaven Klub

? Pro ugastniky byla pfipravena prochazka s riznymi prekvapenimi: napf. se setkali s plastikou vyrobenou ze
smotanych starych Satli, visici na plynové lampé€, kontrabasistou hrajicim vleze na dlazdéni, na jiném misté byli
zavieni do mistnosti plné rozlité vonavky atd.

2l Osnova akce znéla: Zastavit se uprostied davu, na zemi rozvinout papir, postavit se na néj, svleknout normdlni
odev a obléci si néco vyjimecného (napr. kabdt napul rudy a napul zeleny, na klopé zavésend mala pila, na zadech
prispendleny krajkovy kapesnik apod.), vystavit plakdt s napisem: Prosim kolemjdouci, aby pokud mozno pri
prochazeni kolem tohoto mista kokrhali; lehnout si na papir, ¢ist knihu, prectené stranky vytrhavat, pak vstat, papir
zmuchlat, spalit, peclive zameést zbytky, previéci se a odejit ( Morganova 1999, s. 29).
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Aktual, ktery navazoval na skupinu Aktudlni uméni) akci Manifestaci pospolitosti. Biezen

prohlésil za mésic celosvétové manifestace pospolitosti. Pies tisice dopist vyzyvaly k usili
o zlepSeni vztahi mezi lidmi, staty, narody, rodinami a kazdého osloveného zadaly, aby Sifil
tuhle socialné zdvaznou myslenku jakymikoliv prostfedky. V ramci tohoto mésice pak uspotadal
Aktual tfadu dalSich akci, které mély prohloubit vzajemnou pospolitost a nabourat lidskou
lhostejnost.

V Americe (do které odjel r. 1968 na pozvani Georgea Maciunase - zakl. hnuti Fluxu)
jeho akce zacaly mit podobu ritualli, v nichz je Gcastnik veden k prozivani vlastniho téla a nitra.
Proto je nazyval akce — obfady a byly oproStény od zbytecnych okdzalosti a jejich realizace
probihala neviditelné uvnitt kazdého ucastnika a ve vSech dohromady, a o to je jejich prozitek
intenzivngjsi, obraceny do svéta vnitiniho a duchovniho. Po navratu do Ceskoslovenska
pokracuje v Aktualu a snazi se vyuzivat kazdé situace k utokiim na své okoli 1 na sebe samého,
jde mu o to, aby ze vSednich Zivotnich situaci (prochazky, obédy, vylety, hry, slavnosti, cesty,
nakupy, rozhovory, sporty...) u€inil hru a tim je zbavil kieCovitosti a obludnosti. Chce plsobit
kazdym gestem, slovem, Cinem, pohledem, prosté v§im. Vyzdvihuje prvek spontaneity, no na
druhé stran€ tik4, ze neni rozdilu mezi akci vyvolanou zamérn¢ a akci spontanni, pokud jsou obé&
stejné pusobivé.

Jesté se zminim o jedné KniZdkovi akci - Pochod (1973), pfipominajici jeho rané
,,prochazky*, které také vedou k novému vniméni pospolitosti mezi lidmi. Dav lidi pfipoutany
k sobé pochoduje nejdiiv ulicemi, pak poli, lesy a nakonec brodi feky. Navazuje tak na pouté
nasich predktl, no situaci umociiuje svym zadsahem — ptipoutani lidi. Timto poutem si pak mohou
1épe uvédomit spolecenstvi a vnimat novym zpisobem svou sounalezitost s ostatnimi. Tento
socidlni impuls se zjeho dila vytraci jen ojedinéle, vzdy totiz klade dlraz na spolecenské
spoluprozivani a né¢kdy do ného dokonce zaclenuje i1 piirodni prvky (strom, ohenl) a civiliza¢ni

produkty (auto, chléb, slova). Poukazuje na fakt, Ze spolecnost tvoiime nejen my, ale 1 ostatni
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veci, které nas obklopuji (akce napi. Pratelstvi se stromem, Poznani kamene, Poznani
vzduchu...).

Aktivity Milana Knizaka a Aktualu v 60. a 70. letech patii mezi nejvyznamnéjsi projevy
¢eského akcéniho uméni. Jejich snaha o radikalni pfeménu Zivota vedla paradoxné k tomu, ze se

jim podafilo zménit praveé jen umeni.

1.2.5 Shody

S akci Aktudlniho uméni, Aktualni prochdazka po Novém svété, mam mnoho spole¢ného. Take ja,
ani déti jsme nevédély co néas vten ,,osudny den* bude cekat (viz praktickou cast DP).
Nesezndmila jsem se s podrobnym dennim programem Skolky a déti také nemohly tusit jak jejich

b {3

nov¢ ,,dit¢“ bude vypadat a jak se bude chovat. Dal§i shodu bychom mohli najit v druhé
(pasivni) ¢asti mého experimentu, kde sdéluji své prozitky a dojmy z akce, a také reakce mych
ucastnikli: ucitelek, déti, kucharek. S Knizdkovou nejvyznamnéjsi akci Demonstrace jednoho
mam taky néco spole¢ného. Tak jako se on tu proméniuje v Samana za pomoci jakéhosi ritudlniho
kostymu, aby se 1 vnitin¢ ztotoznil se svou novou roli, tak i my déti jsme se na Mikulassky den
proménily pomoci masek na Certiky Bertiky a délaly riizné akce, které nam pani ucitelky
ptipravily. Tak jako Knizdk ve své bieznové akci Manifestace pospolitosti chtél prohloubit
vztahy mezi lidmi a nabourat tak lidskou lhostejnost, 1 ja sem chtéla mym experimentem néceho
docilit. Kromé toho, ze jsem chtéla svou akci obohatit svlij kazdodenni zivot, mym cilem bylo
clovéka. Byla to snaha v minulosti i fady vyznamnych pedagogti - napi. jiz J. A. Komensky
tvrdil, Ze dité neni ,,zmenSeny dospély*, nebo Elen Keyova ve spise Stoleti ditéte (poukazuje na

to, ze nadchazejici — 20. stol, bude patfit ditéti; vold v ném po osvobozeni tvorivosti jako
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puvodniho lidského pudu, ktery se projevuje pravé ve spontdnni détské Cinnosti). Také Jezis
fikal, e musime byt jako déti, jinak nevejdeme do boziho kralovstvi.*?

Akce — obfady Knizadka jsou zamétfené na intenzivnéjsi prozitek ucastnikii — na prozivani
vlastniho t€la a nitra, jde mu o oprosténi se od vnéjsiho svéta a obraceni se do svéta vnitiniho
a duchovniho. Mij vytvarny experiment je podobn¢ jako jeho ,,obfady* zaméfeny na mij
subjektivni prozitek sama sebe jako ditéte. Jako tomu bylo, kdyZz jsem byla mald a takové
¢innosti byly pro m¢ spontanni a pfirozené (jen sem s odstupem casu na to zapomnéla, protoze

jsem ziskala jiné¢ kompetence - rozumové, vyvojove - ristove)

1.2.6 Vyznam hry v akénim uméni

Pro mnoho kolektivnich akei je typické propojeni hravého a vazného kondni. Hra 1 vaZnost jsou
tu do sebe Casto tak vrostlé, ze jejich hranice je moZné rozeznavat jen chvilemi (pravdépodobné
je to déno tim, Ze a. u. bylo u nds provozované neoficialn¢, soukrom¢). Hra ozvlasthuje
1 nejvSednéjsi Cinnost, protoze ji zbavuje jeji normalni funkce a tim pfinasi osvobozujici pocit
(myslim, ze ak¢éni umélci tak jako ostatni lidi, byli zdrceni dobou a snazili se vybocit z reality
pomoci hravé Cinnosti, a tak dat navod i jinym lidem jak si ,,zpestfit“ Zivot). Hra navraci
ucastniky do svéta radosti, humoru, spontannosti, do svéta détstvi - do dob, kdy hra byla jedinou
vaznou aktivitou. Cini akci zajimavou a osvobozuje ji tak od nudného jednani. Vaznost naopak

dodava hlubsi smysl jinak tfeba povrchni zabave.

1.2.7 Intermedialita

Slovo intermedialita se v soucasnosti stalo pomérné frekventovanym, pojmem, ktery je moderni,
ale také mddni. Podivame se na jeho vznik. Hypermédia, intermédia jsou synonymum slova

multimédia (lat. multi prva ¢ast slozenych slov s vyznamem mnoho, médium prostredek). Termin

22 Srov. Mt 18, 2-5; 19, 13-15; Mk 9, 36-37; 10, 13-16; Lk 18, 15-17. (Napf.: Neobratite-1i se a nebudete-li jako déti,
nevejdete do kralovstvi nebeského. Nechte ditky a nebrafite jim jit ke mné; nebot’ takovych je kralovstvi nebeské.
Kdo by neptijal kralovstvi Boziho jako dité, nevejde do n¢ho atd.).
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multimédia® se pivodné pouzival v souvislosti s tvorbou, kterd vznikla piesahem vicerych
uméleckych oblasti (napr. vytvarného umeni, hudby, poesie, divadla). V poslednich letech se pro
tento typ umeni preferuje nazev intermédia, ktery jiz v roce 1956 poprvé pouzil jeden z clenii
hnuti Fluxus Dick Higgins (Gerzovd, 1999, s. 175).

Skladatel a ¢len Fluxu D. Higgins byl sdm autor fady happeningii. Nazvem ,,intermédia*
oznacil program zdmérného sméSovani uméleckych médii. Cilem takovych intermedialnich akci
je totalni pisobeni na divaka — na jeho vSechny smysly (zrak, sluch, ¢ich...). Intermédia obsahuji
jesté podstatny moment vyznamny pro vytvarné umeéni, tim je rezignace na hmotny vysledek
tvorby, odklon od definitivniho artefaktu v pfedmétné podobé€. Proto byl Fluxus také proti tomu,
aby se umelecké produkty staly zbozim, slouzicim na obzivu umélce.

Toto oddéleni riznych uméleckych oblasti (hudba, vytvarné uméni, divadlo, literatura) je
vysledkem dlouholetého historického vyvoje kultury. V uritych epochach dé&jin uméni byly
jednotlivé druhy uméni ptirozené propojeny a umeéni bylo chdpano jako organické soucast zivota
obce. Jednotlivé umeélecké druhy byly soucasti provadénych ritudlii, v nichz se zrcadlily
v symbolech kli¢oveé udélosti Zivota kazdého jednotlivce (zrozeni, iniciaéni pfechody, partnersky
zivot, slavnosti a svatky, vychova déti, smrt atd.). Uméni bylo uz od pocatku prostiedkem
komunikace mezi lidmi, pfirodou a nadpozemskymi silami.

V soucasnosti se opét hovoii ve vytvarné vychoveé o intermedialité (viz kapitola Akéni
umeéni v praxi). Jaké jsou role novych médii ve vytvarné vychové? Nové média (PC, internet,
digitalni fotoaparaty, kamery...) se staly novym nastrojem, prostiedkem a prostorem pro
vytvarné vyjadfovani. Navic jsou i novou moznosti, jak znovu pfitahnout zajem zakt smérem
k vytvarné vychoveé. Nova média a vS§emozné technické vymozenosti zaky bavi a jsou pro né
atraktivni. Proto nezlistava nic jiného nez to, aby se kazdy vytvarny pedagog s timto faktem

vyrovnal. No v dnesni dob¢ existuji dvé skupiny pedagogi - jedni jsou novym moZzZnostem

3 Pojem multimédia se ustalil jako vyraz pro integraci textu, statického obrazu, po¢itatové animace, videosekvenci
a zvuku ve formé interaktivniho programu zaznamenaného na riznych nosicich informace (videodisku, CD ROM-
e), jako i v pocitatovych sitich; tzn., Ze se tento pojem pouziva s produkci dél, které vznikaji prevazné digitalni
cestou.
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naklonéni (hledaji moznosti jak je efektivné vyuzit ve své vytvarné vyuky) a druhym se nelibi,
ze soucasné déti malo ¢tou, malo pfemysli a hodné Casu travi pred TV nebo PC. Zde se nam
nabizi kompromis: at’ se jiz piiklonime k prvni nebo druhé skupiné, diilezité je to, aby byl ucitel
détem stale nablizku a ptes jejich ,,uméni® jim dokazal porozumét (mél by s nimi komunikovat,
vedet proc a co dité tvoii). M¢l by jim také nabizet to dobré, kvalitn€jsi, co sdm poznal. Vysvétlit
jim, Ze nové (moderni) nebo staré (klasické) véci nejsou Spatné, ze Spatnymi je déla ¢lovek, kdyz

je zle pouziva.

Zavér

V tradi¢nim uméni hovofil vytvarnik s divakem jen skrze dilo. Byl skryt za svymi obrazy nebo
sochami. Divak tak mohl skrze jeho tvorbu vytusit jaky autor asi je, rozpoznal jeho psychiku,
temperament 1 naladu. Umélec zde nemél ptimy kontakt s publikem, neznal jeho reakce, postoje
atd. Teprve akénimu uméni se to podafilo — navazalo pifimé spojeni s konzumentem.
O vytvarném uméni se tika, ze jde o tvorbu statickou, ktera neplyne v Case (jako hudba nebo
divadlo), ale je svou podstatou vazana na jediné misto. Spojenim nehybnych médii s hudbou,

divadlem nebo vlastnim télem byl tento odvéky princip prolomen.
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1.3 VEK HRY

Na uvod nasledujici kapitoly vas sezndmim s vékem hry — ptredskolnim obdobim. Budou nas
zajimat déti ve véku od 3 do 6 — 7 let (pfedevSim déti od 4 — 5 let, protoze jsem s nimi méla
osobni kontakt bdhem mého experimentu, a také pii vyuce v ZUS). Toto obdobi je také
oznacovano jako obdobi iniciativy, dité ma potiebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit si svoje
kvality. Navazuje taky prvni socidlni vztahy mimo rodinu — se svymi vrstevniky. Je to obdobi
pfipravy na zivot ve spolecnosti. Vytvaii si svllj vztah ke svétu — interpretuje si realitu tak, aby
pro ni byla srozumitelna a piijatelnd. Velmi dilezitymi jsou zde neverbalni symbolické funkce:
kresba a hra. U malych déti zpocatku nejsou vzdycky slova nezbytna. Uspé&$ny kontakt lze
navazat formou hry, kterd sméiuje k rozhovoru a pomaha ndm objasnit détskou psychiku. Proto
se zamétim praveé na ni a poukazi na shody a rozdily mezi hrou déti a hrou dospélych. Na zavér

ree
1

vam predstavim moji ,,6du na détstvi® — Détstvi jako fenomén.

1.3.1 Charakteristika predskolniho véku

Jesté pred tim, neZ se sezndmime se smyslem détské hry, shriime si nejprve psychiku
predSkolniho ditéte, abychom mu Iépe porozuméli. TakZe toto obdobi je charakteristické
diferenciaci vztahu ke sv€tu. V pozndni svétu ditéti pomahd predstavivost, faze fantazijniho
zpracovani informaci. UvaZovani je$t€¢ neni regulovdno logikou. MySleni je charakteristické
egocentrismem. Interpretuje realitu tak, aby byla pro né srozumitelna, i kdyz si obfas vypomaha
zkreslenim nékterych informaci. Urovenr mysleni ovliviuje i zptisob verbalniho vyjadiovani
a zpracovani informaci. Vyznamnou neverbalni symbolickou funkci je kresba, ktera se rozviji od
fantazijniho zpiisobu zpracovani tématu k realistickému pojeti. Dilezitd je i symbolicka hra,
ktera ditéti umoziuje zvladnout problematické situace. Rozviji se porozuméni prostoru, ¢asu
a poctu, orientace je ovlivnéna omezenou schopnosti abstrakce. Vyviji se vSechny slozky paméti.
V emo¢ni oblasti je dilezity rozvoj emocni inteligence, porozuméni vlastnim i komplexné&j$im

emocim a citovym projevim jinych lidi (Vagnerova, 2005).
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Ted’ budeme schopni Iépe se ,,vzit™ do jejich svéta a porozumét jejich pottebam. Podivame se na
jednu z neverbalnich symbolickych funkci — hru, a uvedeme si ptiklady od nékterych odborniki,

ktery ji zkoumali.

1.3.2 Hra

Jak jsem se jiz zminila vySe, ptfedSkolni déti vyjadiuji svllj nazor na svét bud’ v kresbé,
ve vypravéni nebo ve hie. Podobné jako kresba 1 hra je neverbalni symbolickou funkci a je taky

vyjadfenim vlastni interpretace reality, postoje ke svétu 1 k sobé samému. Symbolickd hra slouzi

jako prostiedek k vyrovnani se s realitou, ktera je pro dité néjak zatézujici. Alespoii symbolicky
se snazi uspokojit prani, kterd ve skuteCnosti splnit nelze (napi. Osmnactimési¢ni chlapec si
vymyslel takovou hru, ve které mél dfevenou civku, kolem niZ byl uvazany provéazek. Héazel s ni
do své postylky se zaclonou a provazek drzel v ruce, takZze civka zmizela. Pak pronesl své
,,auuu® /znamenalo to v jeho feci ,,Jdi pry¢!*/ a civku z postylky vytahl a jeji névrat piivital
radostnym kiikem. Celd hra spocivala ve zmizeni a ndvratu. Dité¢ mélo velikou radost z druhé
¢asti této hry — navratu. Jeho maminka ho nechavala celé hodiny samotného a pak se pozd¢ vecer
vracela domu. Freud vyznam této hry interpretoval tak, Ze dité ma ve své hie matku na provazku,
nechéva ji odejit, vyhazuje ji a pak podle svého pfani nechava pftijit. Preménil pasivitu v aktivitu.
Hraje si na to, co ve skutetnosti nékdo d&la jemu).! VyuZiva schopnost ovladat predméty
(umoznuji mu predstavit si, Ze je panem svého osudu.) Tato hra mu dovoluje chovat se podle
svych predstav a pfizplsobit si realitu, alespont docasné, svym potfebam. Ve hie si dit¢ mize
svobodné zpracovat problematickou skutecnost, jak samo chce — tzn. mize si situaci piehrat
a interpretovat po svém. Je to jako nachdzet vice variant pfijatelnych za feSeni pro dany

problém.” E. H. Erikson navrhuje teorii, Ze détskd hra je infantilni formou lidské schopnosti

' To spatfujeme i u delikventd, ktefi si prosli v minulosti situacemi, ve kterych byli tyrani a pak se i oni sami stali
tyrany.

'S, Freud to nazyva ,,opakovanym nutkdnim® — tj. potfebou piehravat nepifjemné zkuSenosti slovy &i skutky.
Takovou potfebu spatiil i u dospélych. Podle ného jsme uz nékdy zazili potiebu neustale hovofit o néjaké bolestné
udalosti (urazce, hadce, operaci), o niz by se dalo predpokladat, Ze na ni chceme spiSe zapomenout. Dokazal, ze
v téchto pfipadech si traumatizovany jedinec nevédomé pripravuje variace puvodniho tématu, které se bud’ nenaucil
pfekonavat nebo se s nim szit: snazi se zvladnout naroéni situaci - zvlada ji tim, ze se k ni opakované a dobrovolné
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zvlddat zkusenosti vytvarenim modelovych situaci a ovlddat realitu experimentalné a planovite
(Erikson, 2002, s. 202).

Pak rozlisujeme tématickou hru na néco (napt. typickéd takova hra je na rodinu, Skolu),

ktera slouzi jako procvicovani budoucich roli. Déti se skrze ni uci prozivat rtizné socialni role
a vybirat vhodna feSeni urcitych zivotnich situaci. I ja ,,jako dit€” mam sviij zazitek s takovou
hrou (viz str. 58). Dév&atka v MS mé pozadala, abych se zapojila do jejich ,.,rodinky* a hréla
malou hol¢i¢ku. Rikala mi, co mam dé&lat, jak mam spojit ruce, abych vytvofila talif atd.
Maminka (3 1éta hol¢icka) nam uvatila polévku a my jsme ji celou méli snist. Byla na sviij vék
velice Sikovnd a moudra, protoZze uméla vyjmenovat vSechny suroviny potfebné na uvafeni
chutné kuteci polévky. Z toho se da usoudit, Ze svoji maminku peclivé pii vatfeni sledovala a tim
byla na svoji roli pfipravena.

Hra se stdva hrou, kdyz clovék déla to, co si sam vybral, aniz by byl nucen provadét
takovou ¢innost. Musi citit, ze se bavi, musi byt oprostény od jakéhokoliv strachu z disledkt
hry. Tato ¢innost je protikladem k préci. Pro pracujiciho dospélého je hra rekreaci. Umoziujici
pravidelny unik z forem definovaného omezeni, které jsou jeho socialni realitou. Neni divu, Ze
podle napt. basnika Schillera: Clovék je naprosto lidsky jen pri hite (Erikson, 2002, s. 194).

To, ze ¢lovek se citi ¢lovékem jenom pii hie, pfedpoklada podminku, Zze si musi hrat
jenom ziidka a vétSinu Casu pracovat. Musi mit ve spole¢nosti ur¢enou ulohu a s ni souvisejici
vymezeni. Podle teorie ranné psychoanalyzy ma hra v ditéti, jako rostouci bytosti, funkci v tom,
Ze ji umoznuje uvolnit nahromadéné emoce a nalézt tak tlevu z minulych frustraci. KdyZ se nad
tim vice zamyslime, nedé€laji to nékdy také dospély? I oni se sem — tam chovaji jako ,,velké
deéti. Taky n€kdy své selhdni promitaji do lidi kolem a na vSechno se st€¢zuji — to je lehci pripad.
Ten horsi nastane teprve, kdyz lidé kuji razné plany jako pomstu a hraji své ,,role. Hraji se na

nekoho, kym ve skuteCnosti nejsou — oblékaji si masky. A jaky je rozdil mezi hrou dospélych

vraci (napf. probuzeni ze spanku a prozivani ptivodniho traumatu, nebo ¢lovek, ktefi opakuje stejné chyby — po
kazdé si vybere nemozného partnera). Taky si mizeme vybavit rizné umélce, ktefi na jevisti nebo ve svych dilech
(kresbach, malbach atd.) znovu prozivaji minulost, a tak uvoliiuji zbytkové afekty. Rekonstrukci modelové situace
kompenzuji své netispéchy a posiluji své nadéje. Ocekavaji budoucnost z pohledu opravené a sdilené minulosti.
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a hrou déti? Hrajici si dospély ustupuje stranou do jiné reality, dité pfi hie postupuje vpied, mifi
k novym fazim ovladani. Dal$im rozdilem je asi to, ze déti si své pirani nevédomky vkladaji do
svych her a dospéli témer vSechno délaji védomé, zdmérné, umysin€, nékdy 1 kruté. Se vsi
vaznosti a opravdovosti. A na rozdil od déti si uvédomuji 1 disledky svého chovani (méli by -
pokud nejsou traumatizovanymi jedinci, o kterych se zminil Freud - viz pozndmka pod ¢arou
¢. 2, a netrpi dusevnimi nemocemi). Takze si dokazi predstavit sankce za odhaleni takové
$pinavé hry. Spole¢nym pro né je touha uspokojit své ego’ — synchronizovat t&lesné a socialni
procesy uvniti sebe sama. Schopnost ega nalézat v herni aktivit¢ uvolnéni a poskytnout
sebelécbu. Takova hra, jak jsem se jiz zminila vySe, jim dovoluje chovat se podle svych predstav
a prizpisobit si realitu, alespont do¢asné€, svym potiebam. Spolecné je také to, ze je to bavi. Tady
vidime shody a miizeme si vzpomenout na piedchozi kapitolu, ve které jsem psala o akcnich
umeélcich, ze 1 oni se pokouseli pies herni aktivity — kolektivni akce, reagovat na néco. Je jedno
zda to byla kazdodenni vSednost nebo tehdejsi doba, kterou byli frustrovani. Pfes hru se prosté
snazili vybocit z reality. Touha po spontannosti a radosti jim davala ,,nova kiidla“. Stavali se

,,détmi®, které své touhy vkladaji do neomezujici Cinnosti, ktera navozuje uzdraveni z frustraci,

ozvlastiuje kazdodenni Zivot a ptfinasi osvobozujici pocit — do hry.

1.3.3 Autokosmicka hra, mikrosféra, makrosféra

Autokosmickou hrou nazyvadme détskou hru, ktera zacina u vlastniho téla a soustfed’uje se na

néj. Zacina dfive, nez si vibec uvédomime, Ze jde o hru, a to opakovanym prozkoumavanim

3 1d je jednou ze ti slozek (id, ego, superego) teorie osobnosti podle Sigmunda Freuda. Tvrdil, Ze vie je zaloZeno na
uspokojovani slasti a id tento rys naSeho nevédomi (podvédomi) predstavuje a zastupuje. Je slozkou vrozenou,
aprimarni je pro néj dosahovéni slasti. V moderni psychologii je id nazvem pro vasné, pudy, pfani, touhy,
spontannost... a jeho protivahou je ego. Pokud dojde k néjakému vaznému naruSeni ve vyvoji osobnosti (s
kratkodobym i dlouhodobym trvanim) nasledkem mize byt rozpolceni osobnosti na osobnost, kde pfevazuje id
a osobnost, kde prevazuje ego (napi. schizofrenie). Pojem ego, neboli ,,ja“ (neni totozny s vyznamem ,,ja“ jako
jedinecnd bytost), se fidi principem reality a vyrovnava pusobeni slozky socidlni (superego) a pudové (id), je
védomé i predvédomé a vysledkem jeho Cinnosti je nase chovani. Superego, neboli ,,nadja”, se fidi principem
dokonalosti: ,,Chce* byt dokonalé z hlediska spolecnosti a piisobi védomé i nevédomé. Vznika piisobenim vychovy,
neboli okoli, které na nas ma vliv a snazi se nas civilizovat do standardd spole¢nosti, ve které vyristame. Je nasi
zazitou vnitini moralkou neboli svédomim.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Osobnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nev%C4%9Bdom%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Spont%C3%A1nnost&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Schizofrenie
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smyslovych vjemi, vokalizaci atd.* Dale si pak dit& hraje s dostupnymi osobami a predméty.
Napt. place, aby zjistilo, kterou vinovou délkou si nejlépe piivola matku, anebo zkouma jeji télo
— sahd po vystupcich a otvorech jeji tvaie. Jde o prvni zemépisnou exkurzi ditéte a béhem takové
hry s matkou se jeho ego uci orientaci ve ,,svete®.

Mikrosféru piedstavuje maly svét zvladnutelnych hracek. Pro dité je to jakysi ptistav, ke
kterému se vraci, kdyz potiebuje opravit své ego. Pokud je prvni setkdni se svétem predméti
uspesné a je-li nalezité vedeno, slast ze zvladani hracek se spojuje s ovladdnim traumat, které do
nich byla promitnuta (viz kapitola Hra). Neni-li tomu tak a dit¢ je zklaméno v mikrosféfe (tim,
ze ngjaka Cinnost vyvola v ditéti uzkost a ta pak vede k pferuSeni a naslednému odrazovani od
snah hry), mize sklouznout do autosféry, snéni, dumlani palce, masturbovani ...

A konecné se dostdvame do doby, kdy dit¢ chodi do matetské Skoly a jeho hravost
presahuje z mikrosféry do makrosféry — do svéta, ktery dit€ sdili s ostatnimi. Nejprve s témi
ostatnimi zachazi jako s predméty, prohlizi si je, naradzi a strka do nich (taky mam osobni
zkugenost, kdy mé pani uditelka v MS piedstavila jako nového ,,ertika“ a déti do mné& pii hie
Stouchaly a zkoumaly mé). Dité si zde zjiSt'uje, jaky mozny herni obsah lze vpustit pouze do
fantazie nebo jen do autokosmické hry, jaky obsah lze zobrazit jen v mikrosvété hracek
a predmétl a jaky obsah je mozné sdilet s ostatnimi détmi a vnucovat jim ho. I kdyz se v MS
u ditéte rozviji schopnost komunikace s vrstevniky a dokaZe si s nimi hrat, nepostradatelna
zustava osaméla hra, ktera je velmi dulezitd pro obnovu pochroumanych emoci v disledku
tézkosti na ,,rozboufeném moii*“ spolecenskych vztaht. Do takové hry dit¢ zabuduje jakykoli
aspekt svého ega, ktery byl nejvice poSkozen a zde miizeme hovofit o ,,herni terapii®.

Tady se nam nabizi prostor pro zminku o arteterapii a artefiletice jako moznosti pomoci

lidské psychice skrze vytvarny projev.

* Nepfipomina nam to body-art? I v b-a. se umélci soustied’uji na své vlastni télo a s nim spojené riizné prozitky -
testuji své psychické a fyzické limity a télo se stava prostiedkem sebepoznani (viz definice b-a.).
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1.3.4 Atrererapie a artefiletika

Arteterapie (pochazi z lat. ars, artis uméni a fec. terape 1éCeni, 1é¢ba; 1éCba uménim) je 1écebny
postup, ktery vyuziva vytvarného projevu (vytvarnych aktivit) jako hlavniho prostiedku poznani
a ovliviiovani lidské psychiky a mezilidskych vztaha. Cilem neni vytvoreni néjakého artefaktu,
nybrz prostfednictvim mimoverbalniho sebevyjadieni a zpracovani osobniho tématu dosahnout
odstranéni nebo zmirnéni obtizi nemocného clovéka. Miuzeme ji klasifikovat jako formu
psychoterapie. Prikopnici byli vétSinou vytvarnici, kteti prosli psychoterapii a hledali moznosti
propojeni vytvarného piisobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v 1€cbé (napf.
C. Lewis, E. Kramerova, H. Prinzhorn, C. G. Jung a dalsi). Jako terapeuticka metoda se zacala
vyuzivat ve 30. a 40. letech 20. stoleti (u nas az v 50. 1. jako soucast psychoterapie v 1écebnych
a vychovnych zatizenich). Arteterapii mizeme obecné rozdélit do dvou oblasti: aktivni terapii
(vytvarnd ¢innost jedince v riznych vytvarnych disciplinach — kresba, malba, grafika, sochatstvi
apod., pracovnich ¢innosti nebo pohybovych projevli — divadlo, tanec, happening...) a pasivni
(z4jem klientll o d€jiny uméni, hudbu, film, sbératelstvi, projekce atd.).

Objektem 1é¢by uménim (arteterapie) je psychicky nemocny ¢lovék. Uspésng je
aplikovana predevSim u déti, které maji specifické problémy — neprospivaji ve Skole, trpi
poruchou pozornosti nebo jinymi problémy s chovanim, delikventni déti, déti s emociondlnimi
problémy... Cile tohoto 1écebného postupu spocivaji hlavné v budovani komunikace, kreativity,
spontaneity, nachazeni smyslu Zivota, kompenzaci piipadného handicapu - posilit sebevédomi,
sebekontrolu, integrovat se; dale redukuje napéti, rozviji empatii apod. Jesté jednou feCené:
hlavnim znakem arteterapie je v prvni fadé spontanni vytvarnd tvorba, vytvarné techniky
a dovednosti jsou mén¢ dulezité.

Artefiletika je pojem, ktery se v prvni fad¢ vztahuje k arteterapii a k uméni (z lat. ars,

artis umeéni). V druhé tadé¢ je inspirovany mysSlenkou pedagoga H. Broudyho (1976)
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o filetickém’ piistupu ve vychové, ve kterém se propojuje vyrazovy projev v komunikativnich
uvahach o zéazitcich vztahujicich se k tomuto projevu, tzn. tvir¢i exprese s naslednou reflexi.
Artefiletika Cerpala inspirace z arteterapie a ak¢ni tvorby pfedevsim osobniho zazitku,
zivotni zkuSenosti, kulturniho poznédni a sebepoznani. Koncepce artefiletiky je postavena na
osobnich zkuSenostech zéka a na heuristicky chdpaném vzdélavani. Metodicky je zalozena na
vyuziti dvou navzajem propojenych aktivit: exprese — vyrazového projevu a reflexe — toho, co
bylo prozit¢ avytvofené. Tato reflexe obsahuje dvé slozky: zpétny pohled tvoticiho
a prozivajiciho ¢lov€ka a porovndvani vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi, ktefi se ocitli
v podobné situaci. Tento diraz na osobni reflexi, vsazenu do SirSich pozndvacich a kulturnich
kontextd, je hlavnim bodem odlisujici artefiletiku (pojimanou jako vychovu uménim)® od
klasické vychovné praxe. Hlavni cile artefiletiky jsou: ucit se symbolicky vyjadrovat, poznavat
a zaroven citlive vnimat sebe asvét prostiednictvim wuméleckych zdzitkii vychéazejicich
z vlastniho tvorivého projevu. Kromé¢ uvedenych cili ma artefiletika jesté jiné poslani. Snazi se
povzbuzovat dusevni sily Clovéka a predchazet jeho psychickému nebo socidlnimu selhavani.
Tzn., ze na podkladé¢ uméleckych aktivit slouzi jako prosttedek positivni prevence psychickych

¢1 socialnich poruch. Tady je ovSem patrny rozdil mezi arteterapii a artefiletikou: zatimco

arteterapie je 1éCebny postup a objektem zdjmu je psychicky nemocny Clovek, u artefiletiky jde
o jakousi prevenci - v prvé fad¢ neni soustfedéna na lécbu psychiky zaka, ale na jeho vzdélavani,
vyrazovou kultivaci a na rozvoj jeho umélecké tvotivosti. Vidime, ze se zde kladou i znacné
kompetence na ucitele: ucitel ma byt esteticky vyspély, zodpovédny a mit dialogicky otevieny

piistup k zakim. Dialog a komunikace je tady velice dilezita.

> Pojem fileticky znamend jak tvirci, vyrazovy a emociondlni, tak i duchovni pFistup. Nézev je symbolickym
vyjadrenim odkazu k slavnému helénistickéemu ucenci Filétovi z Kou, ktery Zil vdobé viady Alexandra
Makedonskéeho (Exler, 2007, s. 81).

Vychova uménim je vychovny obor, ktery se zabyva uménim. Navazuje na odkaz zakladatele moderni vychovy
uménim Herberta Reada. Hlavni diraz se klade na poznavaci hodnotu /pozndvani, ptredev§im sebepozndvani,
prostfednictvim uméni/ a jedinecnost lidskych zdZitkii vyvolanych umeéleckou aktivitou. Umélecké zazitky se tak
mohu stat vychodiskem pro hledani rozméru lidské existence, objevovani osobni identity v kontextu svoji doby
a ultury nebo mohou byt prostredkem, ktery pomaha ¢loveku vyrovnavat se s bolestmi zivota.
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Pojeti vychovy uménim — artefiletika, se v Ceské republice rozviji od zagatku 90. let 20. stol. na
praniku esteticko-vychovnych a expresivné-terapeutickych oborti. Toto reflektivni vychovné
pojeti se dnes rozviji v teoretickych i praktickych aktivitach.’

ho donutit svou nedefinovatelnosti k delSimu, podrobnéjsSimu a intenzivnéjSimu vnimani
(spoluziti), které¢ se podoba az (partnerskému) zkoumani. Jde o jakysi aktivni dialog mezi
umélcem a divakem. Toto chapani vychovy piesahuje doposud hranice klasickych Skolskych
predméta: vytvarné, hudebni, dramatické nebo literarni vychovy. Proto vychova musi hledat
nov¢ pristupy, které budou 1épe vyhovovat dynamickym pfeménam umeéni a civilizace. A proto
takové nové pojeti vychovy uménim dostava nézev artefiletika - pramenti totiz z presvédcCeni, ze
v soucasnosti je potfebné vychovu uménim piiblizovat kazdodennimu Zivotu a neuzavirat ji pied
nim. Musi spolu komunikovat, vzijemné na sebe reagovat, zvlast co se tyCe aktualnich,
horlivych, spolecenskych ¢i osobnich otdzek. Jde o propojeni uméni se zivotem. Tu se opét
muiZeme pozastavit a vzpomenout si na cile akénich umélcli 1 na millj experiment. Svou akei
jsem chtéla obohatit sviij kaZdodenni Zivot: skrze své individudlni zaZitky vyvolané
uméleckou aktivitou — experimentem (performance), se mi podarilo naruSit hranici mezi
mym uménim a Zivotem. Chtéla jsem se stat prikladem pro jiné — i oni mohou vybéhnout ze
svého stereotypu a pokusit se skrze néjakou reflexi (napf. taky kolektivni akci)

a sebereflexi vyvolat jedinecny zazitek.

1.3.5 Vytvarna hra

Do této chvile jsme vzpominali vyznam hry spiSe z psychologického pohledu. Ted’ se podivame
na pojeti hry zhlediska vytvarné vychovy. Vytvarnd hra se lisi od jinych typt her
(spolecenskych a sportovnich). Kazdd hra ma sva pravidla, ale ta vytvarnd je nema predem

presn¢ vymezena. Jde o hrani s otevienym koncem. Proto vytvarnd hra motivuje svou

7 Jan Slavik zavedl termin artefiletika do vytvarné vychovy (napsal stejnomennou knihu). Specializuje se na teorii
vytvarné vychovy a na arteterapii v kontextech vychovy - u¢i na KVV PdF UK v Praze. Hlavnim znakem
artefiletiky je respekt k vyvazenosti expresivni a reflektivni slozky pfi vytvarném vyjadfovani.
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otevienosti. Neni tfeba ihned prokazovat technické dovednosti nebo jiné zkuSenosti. Naopak.
Vybizi k vlastnimu hledani — k mife kreativity, kterou do ni ziCastnény vlozi. Kreativita je
obtizn¢ meéftitelna, ale jeji tvirci vétSinou dokdzou spontanné rozeznat a ocenit to, co se jim ve
hie povedlo vice a co méné. Rozmér vytvarnych her je dan namétovym kontextem, povahou
materidlu a obsahovym zamérem autora (nejdalezitéjsi prvek). Tato individualita je
nenahraditelna. Kazdy jedinec dava do tvorby kousek sebe. Pii takovém nezdmérném hrani
vznikaji zcela originalni népady.

Podle povahy hrani mizeme ve vytvarném projevu rozliSit urcité typy hernich aktivit.

Doc. H. Babyradova pise: explorativni hra je zamérena na prozkoumadvani vlastnosti materialu

nebo technologickych postupu,; asociacni motivacni hra je zase cestou k hledani nameétu, ktery je

prostiedkem vyjadreni urcitého tématu zasahujictho do nevedomych obsahu; dale rozlisujeme

hru_transformujici, v niz jde o prevadeni vyrazu zjednoho média do jiného; skupinovou

relaxacni hru a nasli bychom i jiné typy vytvarnych her (Babyradova, 2005, s. 207).

Jesté mne napada vyrazovd hra, kterd je prozitkovou imaginativné-expresivni udalosti
probihajici v pedagogickém dile. Ma svlij pocateCni namét, vice ¢i mén¢ vymezena pravidla,
atedy 1 svlj typ zdmeérnosti. VétSinou probihd v rdmci celé skupiny, dava vlastni prostor pro
sebevyjadieni. V artefiletické praxi se vyuzivaji vytvarné aktivity a mezioborovymi vstupy
(hudba, divadlo, tanec aj.).

Cilem vytvarné hry je motivovat ¢lovéka. Prekonat strach z tvorby a zaroven 1épe poznat
obsahové a technologické aspekty vzniku dila. Pravé tato motivace ma nenahraditelné misto
v dilnach pro déti (viz kapitolu a. u. v praxi, nové alternativni trendy), protoze ony jesté tézko
chapou vaznost tvorby a pravé hra jim muize zptistupnit dané téma. Vytvarnd hra také Casto

slouzi k otevieni z4jmu o téma projektu (viz kapitolu — vytvarné fady a projekty).
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Zavér
Détstvi jako ,fenomén“®

Pro mé je toto ,,primarni obdobi Zivota ¢lovéka* fenoménem, podobné jako je pro lidi ,,primarni
obdobi lidstva“ - pravék. Je jedine¢né, mimotadné, neopakovatelné a mnoho umélct z né&j ve své
tvorbé Cerpa podnéty (podobné jako nékteti zase z pravéku). Ob& obdobi jim poskytuji
nevyCerpatelné mnozstvi prvka (vzpomenme napi.: W. Kandinského, P. Kleea, J. Miroa,
Hundertwassera, P. Picassa a mnoho dalSich, ktery vykazuji podobné principy jako détska
tvorba). Prosté€ je to obdobi her, fantazie, radosti, spontdnnosti, ale 1 prvnich starosti a zklamani,
presto je vSak pfitazlivé.

Na détstvi jsou nejpfitazlivejsi jeho aktéti — déti. Ty jej délaji zajimavym. Bez nich by to
nebylo ono. Jsou velice kreativni a spontanni. | ted’, kdyZ sedim za PC a piSu, pozoruji zaroven
,,zivot ulice®. Vidim dva kluky, jak si nasazuji igelitové tasky na hlavy — prosté blbnou. Ptam se
sebe: ,,Délali by to dva dospé€li?* Ne. Pro¢ ne? Protoze jsou dospéli, maji urcité zabrany (pokud
nejsou opili, na drogach, psychicky nemocni nebo se nejednd o umélce), kontroluji své chovani,
necht&ji vyniknout, divaji se na okoli a premysli — ,.Co by si o nas ostatni pomysleli?“ Dé&ti’
takové nejsou. Nemaji zdbrany, d€laji rddy véci spontanné, nepfemysli nad reakcemi okoli,
prosazuji svoje touhy ihned a za kazdou cenu. Nekoukaji do déalky na to, co bude, nezajima je
budoucnost, neznaji obavy a strach. Snazi se prosté uspokojit své aktualni potieby a piani béhem
co nejkratsi doby. A taky si je nékdy prosazuji za kazdou cenu (napt. v obdobi prvniho vzdoru).
Pti nezdaru nastupuje frustrace a dlouhodoba frustrace miize projit do deprivace. No a pfi zdaru
se naopak dostavi pocit blazenosti a $tésti, v tu chvili nas obdafi nejkrasnéjsim détskym darem —
usmévem a smichem. Jejich ismév je jako slunce. Zahteje nase srdce a rozsviti naSe ztuhlé

,,dospélacké ksichty*. Jsou krasné, upfimné a jejich &isty, nevinny pohled nas prozaii. Rikaji

¥ Fenomén (z fec. fuinomenon od fainein, jevit se) znamena jev, to, co se &lovéku ukazuje, a to bez rozliseni, zda se
jedna o skute¢nost nebo klam. V bézné fec¢i — mimofadny clovek, ¢loveék s mimofadnymi schopnostmi - odtud
fenomenalni - jedine¢ny, mimofadny, napf. "fenomenalni pamét". V empirickych véddch obecné oznaceni pro
pozorovany jev (véc, udalost, proces apod.).

? I tady détmi myslim predevsim predskolni vk (3-6,7 let), protoze jsem se zaméfila na tuto vékovou kategorii.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98e%C4%8Dtina
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skutecné, co si mysli, neznaji lez ani pretvairku (nékdy je pfistthneme, Ze 1zou, no u nich nejde
o lez, ale o prizpusobovani si reality tak, aby pro né byla srozumitelna — viz kapitola Vék hry).
Pokud citi, ze jsou milované, jsou velice Stastné. Gary Chapman, poradce v oblasti manzelskych
a partnerskych vztaht, o tom pisSe: Uvniti kazdého ditéte je skryta ,,citova nadrz*, kterd je tam
proto, aby mohla byt naplnéna laskou. Kdyz dité citi, Ze je milovdano, bude se vyvijet normalnée,
ale kdyz jeho citova nadrz zustane prazdnd, chovani ditéte bude z normalu néjakym zpusobem
vybocovat. Podstatna cast tohoto nenormalniho chovani je zpiisobena nenaplnénou touhou —
prazdnou citovou nadrzi lasky (Chapman, 1992, s. 13).

Ze sv¢ praxe priSel na to, ze citit lasku neni détskym fenoménem, ale 1 dospéli, stejné tak
jako déti, maji své ,,citové nadrze na lasku®. K tomu nelze co dodat. Asi jen to, ze stale se mame
od déti co ucit: tesit se z malickosti, stavat se bezstarostnymi, spontannimi, hravymi, kreativnimi,
¢istymi apod., abychom dokézali vidét véci v ,,jiném svétle®. Také jako ony 1 my mame potiebu
byt chvaleni, povzbuzovani, milovani atd. No pfedev§im my — dospéli, si musime uvédomovat,
ze déti nas potiebuji. Potfebuji nas zéjem o jejich osobu, tzn. vénovat jim svij ¢as, svilj zajem,
davat jim pocit jistoty a bezpeci, chvalit je, povzbuzovat, chranit a milovat. Jednoduse feceno -

komunikovat s nimi. A to je ulohou nejen kazdého rodice, ale 1 pedagoga...
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1.4 AKCNI UMENI V PRAXI

Nov¢ alternativni trendy ve VV: vytvarné dilny, animace, fady a projekty

V minulosti to byli pravé umélci akce, kteti také upozornili na zaostdvani pedagogické praxe za
vyvojem umeéni. Allan Kaprow v rozhovoru s Robertem Filliou vytykal Skolam 70. let dvacatého
stoleti a jejich programiim nékolikadesetileté zpozdéni za zivotni realitou. Namital, Ze v oboru
vychovy uménim jsou zdkim v zastaralych Skolnich institucich zprostfedkovavany vnéjsi formy
uméleckych smérti a trendél minulych let. Dnes tomu tak zcela neni. Skoly se snaZi reagovat na
souCasné uméni a vyuzivaji k tomu, kromé klasickych médii (kresba, malba, grafika, objekt,
prostorova tvorba, prace s vlastnim télem, krajina, udalost) také nova média (digitalni fotografie,
video, film, pocita¢, internet atd.). Tato novd média slouzi jak k produkci vizualnich tak
i audidlnich projevii a Casto jsou také v uméni nejriznéji kombinovana mezi sebou nebo

1 s klasickymi médii.
1.4.1 VYTVARNA DIiLNA

1.4.1.1 Predchiidci dneSnich dilen

O diln¢ jako o formé vytvarné-pedagogické Cinnosti se ve vytvarné vychoveé zacinad uvazovat
v osmdesatych letech 20. stoleti v souvislosti s ovéfovanim bauhausového' principu zkoumani
svéta prostiednictvim vytvarného mysleni. Velmi blizké soucasnym dilndm byly ,,Skoly
vytvarného uméni (mysleni)“ Igora Zhote,” konajici se v sedmdesatych a osmdesatych letech 20.
stoleti na Brnénsku. Lze je nazyvat dilnami, protoze v nich §lo o iniciaci tvlir¢iho procesu, jako

je tomu v soudobé diln¢. Metody, které Zhot ve svych ,,kurzech® pouzival se podobaly metodam

! Bauhaus (experimentélni designerska $kola — vytvarné uéilists, fungujici ve dvacatych letech 20. stoleti, presnéji
odr. 1919 do r. 1933) pfedstavuje prilom v dosavadni vytvarné pedagogice. U¢itelé, kteti byli zarovein vyznamnymi
avantgardnimi tvirci (Johaness Itten, Wasilij Kandinsky, Paul Klee, Lazsl6 Moholy-Nagy, Oskar Schlemmer,
Joseph Alberts, Hannes Mayer, Ludwig Mies van der Rohe), pracovali se studenty na bazi dilen, jejichZ program
vsak jiz nebyl spojovan s tradi¢nim femeslnym Skolenim. Hlavni myslenka byla — propojeni uméni s femeslem.
Vsechny tfi zékladna formy vyuky — Vorkurs, Werklehre a Formlehre (pfedkurz, uceni se femeslu a uceni se forme)
— mély sdilnou mnoho spole¢ného. Studenti spole¢né suciteli pracovali v ateliéru — diln¢, vedli diskuse,
v prostorach budovy dokonce i spole¢né bydleli.

2 Igor Zhot byl brnénsky profesor, jeden z protagonistl teorie a praxe vytvarné pedagogiky reflektujici principu
vytvarného mysleni jako zaklad metody motivace a vedeni vytvarného projevu.
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vyuCovani na Bauhausu. Spole¢nym byly napt. etudy tykajici se reflektovani a vytvarného
vyjadfovani zkuSenosti vlastniho téla. Rozdil spocival vtom, ze ve Zhotovych Skolach
nasledovala po ivodnich meditacich (majicich nékdy nehmotny vysledek — napt. body-art, atd.)
hlavni faze, ve které se utvarel artefakt (napf. studium ¢asti obliceje souseda, nasledna
,fascinace realitou a pak zvétSena hyperrealisticka malba tvare). V metodice Bauhausu se
snazili néktefi ucitelé (napt. v kurzech J. Ittena), aby studenti ziskali pfedevSim vnitini zkuSenost
s télem nebo s ptirodnim tvarem. Zda v téchto metodach najdeme vice shod nebo rozdilu neni az
tak dalezité. Dilezity je pro nas fakt, Ze v obou spatfujeme déni, které¢ smétovalo k nalezeni
urcitych pravidel objektivniho vytvarného fadu nazyvaného ,,vytvarnym myslenim®, z kterého
vedla cesta k osobitému uméleckému vyrazu.

1.4.1.2 Zhotovy Skoly vytvarného mysleni

Jak jsem jiz psala v pfedchozi kapitole kurzy, které¢ vedl 1. Zhot pifed Sametovou revoluci, byly
konany pie neprofesionalni vytvarniky - vétsinou to byli uéitelé vytvarné vychovy. Ugastnici
Casto pracovali ve skupiné, ale zaroven byla respektovdna také jejich individualita. Jejich
setkani, 1 nékolikadenni, vrcholili spolecnou prezentaci dél majici ¢asto povahu akéni tvorby ¢i
environmentalni instalace. Tyto kurzy ptedstavovaly urcity Unik z normalizacni vychovy do
jiného prostfedi. Tehdejsi doba, totalitni rezim, omezovala povédomi o evropském
a mimoevropském uméni. A pravé Zhotovy aktivity se snaZili zprostfedkovat ,,fascinujici
podnéty z mimo totalitnich zemi. Slo mu také o zprostiedkovani obecnych lidskych principti
umeélecké tvorby. Z toho vychazel pti koncipovani metod. Ve svych metodach pouzival prvky
reflexe vlastniho téla (bodyartové etudy), prvky propojujici Clovéka s pfirodou (landartové
etudy), vyhledaval také prvky zameétfené na reflexi koexistence svéta lidského, piirodniho
a uméle vytvoreného (svéta architektury a techniky).

Na Zhotovy Skoly vytvarného mysleni navazovali v kurzech akéni tvorby pro studenty,
Radek Horacek a Vladimir Havlik. I oni povazovali za podminku uspé$né vytvarné prace

racionalni rozvahu (mysleni). Také vytvarné projekty vychazeji z jeho Skoly. Projektova metoda
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ve vytvarné vychové predstavuje soustiedéni se na dané téma a jeho prozkoumavani z vicerych
stran (viz kapitola — Vytvarné fady a projekty).
1.4.1.3 Synkretismus’ dilny

Synkretické etudy oteviraji cestu multimedidlnim uméleckym projektim (viz kapitola —
Vytvarné fady a projekty). Uz od pocatku bylo uméni synkretickym (vizudlni projevy se misily
s hudebnimi a pohybovymi — lze si vzpomenout na pravéké obrfadni ritualy: kapitola
Charakteristika a. u.). Takova dnesni dilna, v duchu synkretismu, je pifirozenym navratem ke
kofenlim umeéni. Znamena totiz posileni multisenzorickych vjemi a projevili, uvolnéni bazalnich
vzorci lidského chovani a jednani, které jsou v soucasnosti zatlaCovany do nevédomi. Praveé
potlacovani téchto vjemu a projevii mohou byt pfi¢inou vzniku neuréz a jinych poruch. Soucasti
1écby takovych civiliza¢nich chorob se stava arteterapie (viz kapitolu — arteterapie, artefiletika),
ktera hojn¢ vyuziva principu dilny. Artefiletika je termin oznacujici smér ve vytvarné vychove.
Tento pojem zavedl do teorie vytvarné vychovy Jan Slavik v devadesatych letech. Jejim hlavnim
znakem je vyvazenost expresivni a reflektivni slozky pfi vytvarném vyjadrovani.

1.4.1.4 Smysl dilny

Kazdy, kdo absolvuje pobyt v dilng€, jist¢ bude mit subjektivni nazirdni na jeji smysl. No
objektivné lze uvadét tento smysl dilny: setkani se sjinymi lidmi a vzijemna komunikace,
sbliZzeni se s konkrétnim prostorem a jeho prozivani jako soucést tvorby, moznost konzultace
vlastni tvorby s odbornikem, ziskdni a zlepSeni technologickych znalosti a dovednosti, zvySeni
odborné kvalifikace, pfilezitost jak prozit volny cas, prilezitost k experimentu, spolecna
koncentrace se na dané téma a prozkoumavani jeho historie, pfilezitost pro prezentaci vlastni
tvorby. Celkovym smyslem vytvarné dilny je vSak vzajemna konfrontace riznych autorskych

pristuptl k danému namétu (Babyradova, 2005).

3 . , s ; rosos c ooy o PSR o

Synkretismem ve vytvarném jazyce se mysli vnimani a vyjadiovani zalozené na propojovani vSech smyslt. Jde
o probouzeni i ostatnich smysli (ve vytvarném umeéni je dominantnim zrak). Vytvarna dila se Casto snazi zachovat
potiebnou rovnovahu vSesmyslového vnimani a propojenost nasi lidské existence s Sestym smyslem reflexe svéta -
,,vnitinim zfenim®.
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1.4.1.5 Osobnost vedouciho dilny

%

Tento clovék (umélec nebo pedagog, ¢i oboji vjedné osob¢) vytvari v diln€ prostor
k osobnostnimu rustu jejich ucastnikii. Tento prostor pro vlastni vyjadieni lidi tvoficich v diln¢ je
dan iniciatorovou zkuSenosti s individualni tvorbou, ale také obecnymi zakonitostmi urcujicimi
vznik umélecké tvorby. Clovek, ktery pfipravuje a vede uméleckou dilnu, ma byt schopen se
vcitit do svéta ostatnich ucastnikli. M¢l by umét nahlédnout do jejich predstav o uméni a znat
cesty k usmérnovani takovych piedstav, jejichz vysledkem je vlastni tvorba. M¢lo by vzniknout

pozitivni klima vedouci k otevienosti vici tvorbe.

1.4.2 Animaéni’ programy

Schopnost prijimat a vnimat umélecké dilo jako svébytnou vypovéd’ o svété:

Dilna sehrava vyznamnou roli také v galerijni pedagogice.” Muzejni a galerijni
pedagogika ma zajem o to, aby se postoj a vztah navStévniki téchto instituci k uméni
zintenzivnil — chce, aby vefejnost byla k uméni citlivejsi, dokdzala vnimat ptib&hy, prozitky,
city apod., které se skryvaji v sochach, obrazech, fotografiich atd. Jde predev§im o podporu
umeéni, o priblizovani sbirek a vystav co nejSirSi vefejnosti. Prostredky pro tuto komunikaci

s dilem se stavaji animacni programy. Ty mohou mit rtizné formy: teoretické (komentované

prohlidky), praktické (vytvarné dilny, kurzy, ateliery...) a smisené.

Dilna, jako forma galerijni animace, se mize konat ptimo v expozici vytvarnych d€l nebo
v ptindlezejicich prostorach. Akce, odehravajice se ve vystavnim prostredi, tak navazuji pfimo
na origindlni exponaty — ty se stavaji jejich soucasti (vyzaduji pfimy kontakt s ucastniky). Pro

soucasnou galerijni animaci je charakteristické, ze kontakt s dilem je navazovan piimo v déni —

4 Animace (oziveni, oduSevnéni) — znamena dokézat ucastnikiim, ze dané dilo neni , mrtvé“, ale ze stale zije, ma
pfesah a ma porad co fici i lidem v soucasnosti. Je to vlastn¢ zpfistupnéni uméleckého dila prostiednictvim akce:
Podstatou soucasti animace je emocionalita, ktera prolina jejich teoretickou i praktickou casti. Animace jako
galerijni aktivita napomahaji interpretaci obrazii a vedou k porozumeéni vystavenym expondtiim, ale soucasné jsou
svym zamérenim na praktické vytvarné cinnosti osobitou soucdsti ¢i podobou Skolni vytvarné pedagogiky
(Babyrddova, 2005, s. 32).

> Muzejni a galerijni pedagogika (MaG): prvni pokusy zaGaly u nis v 80.tych letech. MaG ma celosvétovy
charakter. Je podporovana prevazné tam, kde se vystavuji moderni a soucasna dila.
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v akci. Vyznam dila zde neni slovné objasiiovan, vykladan ¢i jinak rozebiran logickou cestou.
S biografickymi daty umélce se navstévnici seznamuji rovnéz az piimo v akei.

V zahrani¢i je v muzeich a galeriich béznou praxi, ze se ptimo v blizkosti vystavnich
prostor nachazeji dilny (vymezené mistnosti) pro vytvarnou praci v materialu. Casto se stava, ze
détské exponaty vytvorené v diln¢ (motivované stavajici vystavou), jsou pak prezentovany
v blizkosti uméleckych d€l, coz oZivuje charakter galerie ¢i muzea.

V budoucnu by bylo vhodné, aby se také u nas stalo béznou praxi, ze se v kulturnich
institucich budou nachéazet ateliéry, kde bude probihat tvorba pfilezitostna, ale i1 tvorba
koncentrovana ve formé dilen. Pfedpoklada to ovSem materialové 1 personalni zabezpeceni ze

strany instituce.

1.4.3 Vytvarné rady a projekty

V sedmdesatych letech si ucitelé zacali uvédomovat, Ze mezi détmi nartstd povrchni vztah ke
svétu a lhostejnost v mezilidskych vztazich. Snazili se vytvaret souvislosti mezi v€cmi, aby bylo
mozné okolnimu svétu porozumét a ziskat k nému hlubsi vztah. Proto hledali nosna témata, ktera
nabizela vice rovin k pfemysleni — nahliZeli na n¢ z jiného thlu pohledu nebo sledovali jejich
vyvoj. Tak vznikala vytvarné projektova metoda.

Vytvarné projektovd vyuka vychédzi z promyslené skladby navazujicich uloh. Néktera
zfetézeni vytvarnych praci vytvareji jednoduché celky — vytvarné rady, jina maji stavbu sloZzitou
— witvarné projekty. Vytvarné rady narozdil od vytvarnych projektl jsou kratké a srozumitelné
utvary, které rozvijeji kterykoli namét nebo vychovny problém. Jedna uloha vytvarné tady
logicky navazuje na druhou a spolecné tvoti koncepcné promyslenou linii krokti. Volné a hravé
vytvarné fady pomdhaji rozvijet smyslové prozitky, emoce ¢i zajimavy obsah. Jsou dostupné jiz
nejmladsim détem, ale obohacuji je 1 v pozdé&jSich letech. Vaznégjsi tematické, analytické nebo
metodicky postavené tady jsou spiSe urCené pro starSi zéky, vyZzaduji raciondlni uvazovani

(Roeselova, 1997).
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Stavba vytvarnych fad se odviji n€¢kolika zpisoby, které odrdzeji pristup ucitele ke zvolenému

namétu nebo vytvarnému problému. Existuje nékolik typt vytvarnych fad:

- vytvarny cyklus: vyuziva jednoho spole¢ného namétu, v jeho ramci zak hleda vlastni
vytvarny napad — variabiln¢ fesi kol (napt. cyklus grafickych list, vytvarnych etud, soubor
figuralnich studii...)

- metodicka tada: vychozi podnét vede k vyvrcholeni prace a eventudlné k realizaci

v materialu, zakladem je proces, ktery od zndmého vychodiska dospiva fadou kvalitativnich

promén k zavére¢nému poznani nebo k feSeni vytvarného problému (napft. batika)

wewvr

vychovny problém z psychologického, typologického, didaktického, vyvojového nebo jiného
pohledu a hledé4 potvrzeni nebo vyvraceni svych predpoklada (napt. rozdily v piistupu k feSeni
ukolit mezi skupinou chlapct a divek), umoznuji 1épe poznat souvislosti, a proto jich lze vyuzit
k vytvarné - vychovnym experimentim nebo vyzkumim

- tématicka fada: se hloubéji zabyva samotnym namétem, jde o rizné pohledy na jedno

téma (napt. zdjem o zivot AfriCant — jak ziji, co nosi, kde bydli atd.); tam, kde se Zaci vénuji
déle nékterému z namétu, prerista tematicka fada do Site pojatého vytvarného projektu

- vytvarny projekt: nejrozsahlejsi utvar, bohaté rozvadi zvolené téma, uci zdky chapat

souvislosti vS§eho se v§im, trva obvykle fadu mésicti, kazdy projekt ma téma — otevird Siroké
moznosti pristupu, obsahuje v sobé skupinu vytvarnych fad

Vytvarné projekty obsahuji slozitou klenbu tloh a ¢asto zdvazny myslenkovy obsah.
Sleduji vice nez jednu cestu pii ztvarnéni myslenky nebo problému a pokouseji se Siroce
vycerpat zvolenou problematiku — obklic¢uji téma rtiznymi pohledy z n€kolika stran. Pfinosem
projektoveé vyuky je zména mysleni, ktera zaky ptivadi k mnohostrannému pojimani svéta. Pojeti
tématu usti do nckolika proudt vytvarnych aktivit, které rozviji zdkladni mysSlenky.
Vychodiskem pro prvni vytvarné projekty se stava tématickd tada, kterou dale rozvijeji

odbocujici myslenkové ¢i vytvarné podnéty — je to hra s ndmétem. MySlenky je nutné rozvijet
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specifickymi vytvarnymi prostfedky, spojovat je s prozitkovymi aktivitami a pfenaSet je do
jazyka vytvarného uméni. Tak bude dité obohacovat své vytvarné citéni a mySleni a soucasné
1épe porozumi kofentim jevi.

Vytvarny projekt vyzaduje ve svém usporadani fad a tento fad mu piinasi postoj ucitele
ke svétu, k vytvarnému umeéni a k vychoveé. Ucitel vnima tad skrze vlastni zkuSenosti, lidské
a pedagogické postoje. Proto je dilezité poznavat sebe sama a uvédomovat si, kde jsou meze
naseho vytvarného a pedagogického mysleni. Nad tim by se m¢l zamyslet kazdy pedagog ...

Druhy vytvarnych projektl: spontdnni (vyrastaji z potieb zajml zakia), uméle piipravené

(iniciované ucitelem), mezityp, Skolni (probihd v case vyuky a vramci Skoly), domadci

(zkoumani, vyhledavani, prace 1 mimo vyuku), malé, velké, skupinové (tfidni, ro€nikové, vice

roc¢nikove, celoskolni).

Dnes se ve Skolni praxi hovoti o mezioborovych (intermedialnich) vyukovych projektech
v umélecké vychové. Uméni uz ve svém zrodu mélo ,,intermedialni® povahu“. Uvedeme si
ptiklad mezioborového projektu v oblasti uméni a kultury:
A) projekt vytvarné — hudebni
Obrazy hudby: Jde o projekt, ktery si vyzaduje nejméné tii pravidelna setkani — vzdy nejméné na
dvé hodiny se setkava skupina lidi, ktefi se vénuji poslechu vybranych kratkych hudebnich
ukazek, a ty pak reflektuji v grafickych a malifskych zaznamech. Zacind se jednoduchymi
ukazkami ze staré¢ hudby. V kontrastu této hudby mizeme nechat uchazece poslouchat jazz nebo
lidové pisné. Tyto ukazky jsou zaznamenany v podobé drobnych abstraktnich kreseb na formaty
A4 nebo A3 — volime kresbu §tétcem nebo uhlem. V pocatec¢ni praci se snazime o ndhodny
prepis téchto ukéazek. Vzniklé prace reflektujeme v rozhovorech a vzajemné je porovnavame,
vSimame si zajimavych detailll a uvazujeme, jak bychom je mohli dale rozvést ve vétSich

formatech, ptipadn¢ v jinych technikach. V dalSich fazich grafické a malifské reflexe hudebnich

6 Vyraz médium chapeme jako prostfedek specificky lidského vyjadieni za ugelem komunikace ¢lovéka s p¥irodou,
s Bohem nebo za uc¢elem dorozumivat se mezi lidmi.
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ukazek volime rtizné postupy, které mohou vypadat nasledovné: po zaposlouchani se do delsiho
useku skladby malujeme abstraktni kompozice na piedem pfipravena platna napnuta na zdech.

Gestické zdznamy: Dalsi variantou je vytvofeni gestickych zdznami — jednotlivé nebo 1 ve

skupiné vytvaret rizna gesta a pozorovat je jako stinohru. Pozvolné k témto gestim pridavame
zvukové improvizace — muze se jednat o hlasové improvizace nebo mohou byt provadéné
jednoduchymi hudebnimi nastroji. Soubézné se zvukovymi improvizacemi provadime gestickou
kresbu — tzn., Zze na vé&tsi kusy papiru (nejlépe nepravidelného formdatu) zaznamenavame
v nékolika vtefinach sluchové pocitky. Praci v pribéhu dokumentujeme videokamerou anebo
digitalnim fotoaparatem — pfi praci s fotoapardtem pozorujeme jednotlivé zdznamy, které dale
zpracovavame (vybirame detaily, zveétSujeme je a dale upravujeme, piipadné ndm mohou
poslouzit jako inspirace pii dalSich pokusech gestické kresby). Pribéh takové akce mulizeme
propojit i vyrazovym tancem apod.

B) projekt vytvarné - dramaticky

Body-art jako kostym: Vyraz — gesto — obraz je trojice elementd, na jejimz zaklad¢ 1ze vytvorit

opét netradiéni pojeti scénografie nebo jen scénografického experimentu. Motivaci k této
¢innosti muze byt Cetba charakteristiky nékterych literarnich hrdint. Po poslechu kratkych
ukazek z literarnich textl tvofime kostym pro zvolené hrdiny, i kdyZ se pfimo nemusi jednat
o dramatické postavy. Kostym by mél byt spiSe volnym vytvarnym vyjaddifenim povahy hrdiny
nez n¢jakou dobovou replikou oSaceni. ,,Svérazny kostym* lze vytvofit pouze malbou na télo
nebo malbou na oblicej. Pro tyto Ucely je tfeba pouzit specidlni t€lové barvy. Body-painting —
cely jeho pribéh dokumentujeme na fotografiich 1 zplisob jakym jsou ,kostymy*
vyfotografovany, postavy zasazujeme do zajimavych prostiedi a experimentujeme se svétle

apod., miize ptispét k dotvoteni vyrazu body-artového kostymu.
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Material, prostor, ¢innosti a zpiisoby prezentace mezioborové tvorby:
V mezioborovych projektech mizeme vyuzivat jak materialy klasické, tak 1 materialy netradicni,
nalezené jako néco odlozeného, materialy, u nichz znovu objevujeme jejich minuly zivot.

Za klasické vytvarné materidly dnes povazujeme naptiklad grafit, thel, barvy, platno,
hlinu atd. Dnes uz mezi klasické materialy fadime ale naptiklad také fotografie, videofilmy,
umélé hmoty, biologické hmoty ale 1 produkty dne$ni spotiebni spolecnosti (obrazové materialy
jako naptiklad billboardy atd. Za nové, netradi¢ni materialy povazujeme produkty digitalng
vyrobenych obrazii nebo jakési ve skuteCnosti hmotné neexistujici materidly — zaznamy
internetovych rozhovort, kolaze vznikajici v nejnovéjSich pocitaCovych programech, utrzky
rozhovorti na chatu apod. Uvazujeme-li o hudebnim materidlu, mohou se jim stit nahodné
vyrobené nebo jen posbirané zvuky, hlasové improvizace, laptopové kolaze. Rovnéz pocitame
v projektech vznikajicich na pomezi jednotlivych uméleckych oborG s tzv. novym tancem,
u n¢hoz se predpoklada vyuziti pfirozenych pohybt téla. Prostor, ve kterém jsou mezioborové
projekty piimo realizovdny nebo nasledné prezentovany, by mél odpovidat obsahové naplni
projektii. Bude jisté zajimavé volit takové prostory, které dotvareji obsahovy zdmér, to znamena,
ze 1 nenapadné vytvarné objekty mohou v urCitych prostorech ptlisobit pozoruhodné
a smysluplné. Co se tyka béznych Skolnich budov, dotvafime vytvarnymi dily jejich interiéry
a exteriéry tak, abychom neopakovali otfela vystavni schémata.

Rady a projekty vedou nejen k praktickym ukoltm, ale umoziiuji zakim mnohem
bohatsi reakci na podnéty — uci je tvotfivé myslet a svobodné se projevovat. Probouzeji v nich
odpovédnost za vztah k ostatnim lidem, k pfirodé€ a k Zivotu. Tim VV piisobi 1 vychovné, a tak
dokaze v détech rozvinout i smysl pro moralni hodnoty — nejen kreslit a modelovat, ale

1 vychovéavat.

1.4.4 Uméni akce

Vice nez na estetickou a technickou stranku vytvarnych aktivit provadénych jak ve Skole, tak

mimo Skolu, se dnes klade diiraz na obsahy vztahujici se k mezilidskym kontaktiim, vnimani
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sebe sama, sebehodnoceni a sebekritice a vztahiim k okoli socialnimu i p¥irodnimu.” Diraz
je kladen vice na pribéh samotné ¢innosti a na procesy emocionalni, intelektualni i materialni,
které pfi ni probihaji, nez na produkt samotné vytvarné ¢innosti.

Uméni akce vychazi ze socialnich vztahli, a proto je mozné v ném nachazet nékteré
spoletné body s vychovou. Koncipovani ,,performativnich vyukovych modela“® pak neznamena
tvofeni n¢jakych ustidlenych metod vedeni déti a studentli, ale spiSe vytvareni originadlnich
podnétii pro uskuteciovani umeélecké vychovy ve formé akci vychazejicich z autentického
prostiedi, z konkrétnich vztaht UcCastnikl téchto akci a z udalosti, které tito Gcastnici prozivaji.
Pii motivaci téchto performativnich modelti vychazime pifimo z charakteru prostiedi, kde je
vytvarna ¢innost uskuteciovana.

Co predstavuje performativni vyukovy model v praxi?

Ptedstavuje urcity postup vyznacujici se déjovosti, prostfednictvim niz se uvadéji do pohybu lidé
— jejich myslenky, pocity, zaméry, napady a vztahy. Tato d&jovost mlze byt zjevna (ptivodce
akce nabada ucastniky k fyzickému pohybu, k pfemistovani z mista na misto, nebo naopak
k demonstrativnimu setrvani v jednom misté¢) anebo i skrytd (ptivodce performance nabada
ucastniky k vyvolani vzpominky, symbolizace vztahu v podobé fyzického gesta, k prozivani
urcitych déja v mysli apod.). Performativni vyukovy model nepfedstavuje nemeénny postup,
ktery je zcela presné naplanovan. Jde spiSe o rozvrZeni jedné nebo né€kolika akci, které se mohou
v prubéhu konani ménit dle okamzitych napadi ucastniki, v jaddru vSak nemaji ale zcela volny
rdmec — duch celé akce je rozvrzen pedagogem — vytvarnikem.

Performativni akce — vyukovy model se 1i$i od umélecké performance nikoliv svou

povahou, ale spiSe moznostmi uskute¢iiovani i zplisoby riiznych variant zapojovani ucastniku.

"Viz Pojeti Vytvarné vychovy v ramci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura (http://www.rvp.cz/clanek/247/43).

¥ Jedna se o takovy model, jeho zakladem je performance chapand jako druh vytvarného uméni. U performance je
vyzadovana plné fyzicka pfitomnost a angazovanost, proto miizeme predpokladat, Ze takova zangazovanost zaku
a studentl na vytvarné ¢innosti vzbudi zajem o vytvarné vyjadfovani i o svét vytvarného umeéni, zejména umeéni
soucasného.
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Spole¢né obéma je to, Ze jsou vyvolavany urcité déje, které jsou konany v autentickém prostiedi
a pii kterych se pocité s 1 s nepredvidanymi reakcemi ucastniku. Zatimco umélecka performance
nema zadné didaktické ucely a je vedena a uskutectiovana pouze dle fantazie a intuice autora —
performera, je performativni akce ve vytvarné vychove vice pfipravena a vyuziva zkusenosti
z performanci jiz probeéhnuvsich. Pficemz se ovsem neda fici, Ze by byla replikou jiz konanych
performanci uméleckych.

Performativni vyukové modely ve vytvarné vychove
Féaze performativniho vyukového modelu: RozliSovani dale uvedenych fazi ma pouze ilustrativni
charakter, v pribéhu konani performativniho modelu se zminéné faze Casto prolinaji, jedna
pozvolna pfechazi ve druhou a n¢kdy je velmi tézké rozlisit pfesné hranice mezi nimi.
1. Féze iniciovani akce
2. Faze pribéhu
3. Faze prozitkova

4. Faze uvolnéni a pomalého odeznéni akce

Piiklad uskute¢néni zminé€nych fazi

Nazev vyukového modelu: Vztahy a jejich hranice

1. Faze iniciacni

Cilem iniciaéni performance je navazat kontakt ,,0¢ima“. Ugastnici se volné prochazeji po
mistnosti a zastavuji se dle vzajemné sympatie ve dvojicich. Pfi tomto zastaveni se divaji
navzajem do o€i a pfemysleji o povaze svého protéjsku. Dvojice se obméiuji az do okamziku,
kdy se zadivaji n€komu do o¢i tak intenzivng, Ze setrvaji ve vzajemném pohledu n€kolik minut.
2. Faze pribéhu

Dvojice, které jsou do sebe navzajem zahledéné, usedaji na zem v blizkosti pfedem pfipravenych
vetsich formatu papiru a vétSich kusu ptirodniho thlu. V této fazi naplnuji pfedem smluveny
ukol, ktery ma velmi volny pritbéh — a sice maji pouzit ptipravené materidly k vyjadieni povahy

svého protéjsku. Neni ovSem feceno, ze by museli kreslit na papir. Mohou papir pokryt stopami
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uhlu, ale mohou jej také roztrhat a rozmistit v prostoru, mohou s pfipravenymi nastroji délat
cokoliv. Mohou vyuzit i aktivit divaku ptihlizejicich akci.

3. Faze prozitkova

V této fazi dochazi k tichému pozorovani dokonaného dila, navrhneme dopiedu, jak dlouho tato
faze bude trvat — optimalni by mohlo byt dvacet minut. V této fazi je dovoleno fotografovat,
protoze piedpokladame, ze vznikly jakési artefakty, které se ovSem vymykaji klasickym
technikam. Muze napfiiklad dojit k tomu, Ze n€kdo vyjadii dojem ze svého prot&jsku tak, ze
roztrhé ptipraveny papir na kousky a spolu s uhly je rozda ptihlizejicim, nebo vhodi tyto kousky
papiru na plechovou misku a spali je. Skutecna performance se vyznacuje tim, ze jeji prabch
nelze presné piredpokladat, Casto dochéazi k nepiedvidanym zvratim, které jsou zdrojem urcité¢ho
emocionalniho napéti a celkové prozitkové atmosféry. Az do tohoto okamziku se piedpoklada,
ze Ucastnici ani piihlizejici se nepousteji do vzdjemnych hovori ani jakéhokoliv hodnoceni akce,
neni vhodné ani tleskat €i jinak povzbuzovat zi¢astnéné.

4. Faze uvolneni a pomalého ukonceni akce

Tato faze by mohla trvat opét asi dvacet minut. Ugastnici i ptihliZzejici pfi ni uZ mohou mluvit
a vymenovat si vzajemné své nazory a dojmy. Pokud maji zdjem, mohou si znovu jako na
zacatku akce sednout na zem a na chvili se zahledét navzdjem do oc¢i. ZaleZi opét na nich, jak
stravi zbytek Casu. Ve vzajemném dialogu by pak mely byt ocenény neobvyklé vykony, které

v prubéhu celé performance odeznély.
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Zavér

Soucasné pojeti oboru vytvarné vychovy je zamérné koncipovano tak, aby ucitel mohl pfi tvorbé
svych vlastnich osnov pro $kolni vzdélavaci program (SVP) nabidnout takové konkrétni tvirdi
¢innosti, postupy, metody, technologie, formy a metody prace, které budou reagovat na skute¢né
zajmy déti, i na cile a vzdélavaci zaméry konkrétniho SVP. Tady se kladou zna¢né kompetence
na ucitele (musi vychédzet =z dosavadnich détskych vytvarnych zkuSenosti, musi mit
psychologické a diagnostické kompetence, také kompetence fidici, komunikativni apod.).
Na druhé¢ strané se kladou néaroky 1 na Zaky v podobé ziskanych klicovych kompetenci a jejich
rozvoje. Vytvarna vychova je vymezena tfemi okruhy — vnimdni, tvorba a interakce. SnaZi se
o rozvijeni: smyslové citlivosti (ta se da rozvijet 1 skrze lidské zazitky vyvolané né¢jakou
umeéleckou aktivitou), uplatnovani subjektivity (ke kazdému zéku je potiebné ptistupovat jako
k jedine¢né lidské bytosti a podporovat jeho kreativitu — individudlni pfistup) a ovérovani
komunikacnich ucinku (interakce mezi dilem a autorem, dilem a divéky, ostatnimi autory
navzajem apod.).

Nové¢ alternativni trendy (vytvarné dilny, fady, projekty, animace apod.) ve vyuce

vytvarné vychovy umoziuji dobte rozvoj téchto tii okruhi.
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2 PRAKTICKA CAST

(viz dokumentace: fotografie v DP + fotografie a prezentace na CD)

Podobné jako se napt. M. Knizak postupné dostal pies své ,kratkodobé vystavy* k akénimu
uméni, tak 1 ja jsem se pomalu ale jisté blizila k tématu moji DP. V mém piipadé tomu
predchazel pobyt v MS na mé prvni praxi, kde jsem mohla v ramci naslechu nerusené piihlizet
détem, které na pokyny studentek (budoucich ucitelek) dé€laly rizné tkoly. To asi nevite, ale uz
od mého ran¢ho véku rada pozoruji a zkoumdm déni kolem sebe, obzvlast’ z okna, a ponévadz
mam rada déticky, nejradéji pozoruji pravé je. Kdyz jsem tak nad nimi jednou ptemyslela,
napadlo mé¢, Ze bych se velice rdda vratila do tohoto bezstarostného obdobi (bezstarostného
z pohledu dospélého) — obdobi her a radovanek. Pro¢? Protoze bych chtéla ozvlastnit sviy
kazdodenni Zzivot, vytrhnout ho ze zab&hnutych koleji — ze stereotypu a stat se tak ptikladem
1pro ostatni. Byla to pfece snaha 1 ak¢nich umélci. Také oni se snazili naruSit prostfedi
kazdodennosti (svoje nebo jinych) pomoci néjaké akce (hravé nebo vazné). Ja jsem si jako akci

vybrala experiment' - jednodenni pobyt v prostiedi jako stvofeného pro hru — v matetské $kole

Kde jinde bych se mohla ditéti ptiblizit vice.

2.1 ,,Jeden den byt ditétem* — zaZitky z MS

Kdyz jsem byla obklopena mnozstvim déti v MS (ve véku 4-5 let), mohla jsem &erpat spoustu
inspirace k tomu, jak se stat jednim z nich. Cekaly mé tady jenom samé pozitivni reakce. Pani
ucitelky se mnou zasné spolupracovaly. Ptistupovaly ke mn¢ jako k opravdovému ditéti — se vsi
vaznosti a hravosti (pfedstavily mé jako ,nového certika Bertika®, nali¢ily mi oblicej,
zavazovaly mi tkanicky, krajely maso, atd.). I déti se ndramn¢ bavily a sledovaly mé (napt. kdyz
jsme si ulehali k odpolednimu odpocinku, déti se mné ptaly, jestli tam budu taky spat a smaly se,

ze se nevejdu do postylky, a proto budu muset spat na matraci). Ty odvaznéjsi se chtély se mnou

1Experiment coby zkouska nového neovéreného postupu se stava podminkou jakéhosi autonomniho zasvécovani do
oblasti tvorby. Za experiment ve vytvarném projevu lze povazovat praktikovini nekonvencniho postupu ve vyuziti
materidalu a jeho vlastnosti, dale neobvyklého postupu v technologickém provedeni nebo nového postupu v adjustaci
vytvarného dila (H. Babyradova, 2005, s. 98).
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o 24

pozorovaly a Stouchaly do mé — prozkoumavaly mé jako jeden z predméti. Ale pékné pomalu...

M¢ prozitky jakozto ,,ditéte* byly vselijaké. Byla jsem upozornéna, Ze ve Skolce bude
Mikulassky den, a proto si mam piinést kostym (budeme si hrat na Certiky). Krom¢ toho jsem si
mohla donést také svého mazlicka. Shodou okolnosti to byl mij maly kamarad — plySovy certik
Ferko, ktery mi délal zprvu spole¢nika. Od prvni chvile jsem se snazila chovat jako opravdové
dité. Napft. kdyz vejde nové dité do ciziho prosttedi, ma trochu strach a obavy z ostatnich - nevi
jak ho ostatni pfijmou a zda si najde kamarady. Pfesn¢ takovy pocit jsem prozivala, kdyz se
oteviely dvefe ze atny do tiidy. Byli tam sami cizi 1idé,” nové tvafe, piedméty, byla jsem
v rozpacich a trochu se styd€la. Obavy a nejistoty jsem promitala do mého ,,fiktivniho* Ferka.
Mackala a tulila si ho tésné k t€lu a tim ptilakala nékolik zvédavych o¢i, které se na mé koukaly
(kromé toho, Ze si mé& v§imly hned od prvni chvile, kdy jsem vstoupila dovnitf pro svoji zjevnou
odliSnost — proporce mého téla). V tu chvili se ve mné probouzely pocity jinakosti, chtéla jsem
byt stejnd jako ony — popadla mé touha zapadnout do kolektivu. Zpocatku si mé déti nevsimaly,
protoZze provozovaly svou oblibenou ¢innost s oblibenymi hrackami — §lo o spontanni détskou
aktivitu, ktera je kazdy den pifed oficialnim zacatkem denniho programu. A proto jsem se
vénovala svému Ferkovi — tahala jsem ho vSude (na WC, do koupelny, k hrackam, ...). Spolu
jsme se seznamovali s novymi vécmi. Za par minut mého ,,zkoumani®, konkrétné¢ v 8:30h,
nastalo zahajeni dne. Pani ucitelka nés pozvala ke stolkiim a udélala si prezenci. Piedstavila mé
détem jako velkého ,,Certika Bertika® - JaniCku, ktera si s nami bude cely den hrat. Vtom mé ego
povyrostlo a od té chvile m¢ déti pozorovaly vic a vic, dokonce se mnou zacaly komunikovat
(tim mam na mysli pfedev§im hru, nebot’ hra u této veékové kategorie predstavuje pocatky
komunikaci). Poté ndm hlavni §¢f Certikl ,,pani ucitelka® zaCmudila tvai a nastal pfechod do

jiného svéta — svéta pekelného. Imaginativni piesun do ,,nového svéta® se mi velice libil. Naplnil

? Kromé mé spoluzacky Zuzany, ktera viechno dokumentovala. Komicka situace nastala, kdyZ se jedna holgicka
zeptala, kdo to je. Odpovédéla jsem, Ze moje maminka. Pravda je, Ze mi sem-tam pomohla s oblékanim v $atné,
a tak si déti opravdu myslely, Ze jsem jeji dcera.
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mé pocit blazenosti ze zvladnutelného prvniho ukolu — nezasekla jsem se v roufe a ziskala si tak
obdiv a uznani ostatnich. Nastala chvile, kdy jsem Ferka mohla nechat stranou!

V pekle nés cCekaly rtizné pohybové aktivity. Zprvu to bylo béhani za doprovodu
tamburiny, pii kterém jsme mély zdolavat prekazky jako napft. ,,hofici ohnovy kruh®, skok pies
kosté apod. Toto spontanni skotaCeni jsem si opravdu ,,uzila“ se v§im vSudy - odnesla jsem si
totiz 1 par ,,popalenin® a usklebky déti, kdyz se moje zada Stouchla o ohnovy kruh. To ve mné
vyvolalo negativni pocit z moji ,,velikosti* a uvédomila jsem si, ze moji piekazkou k tomu stat
se skuteCnym ditétem neni psychickd, ale spiSe fyzickd odliSnost (taky moji alternativni
postylkou byla matrace). No ale ani tento fakt mé¢ neodradil a ja si dale hrala na dit¢.

Potom se aktivita zménila z béhani na koncentrovani nasi koordinace — Certik ,,$¢f* nam
rozdal ,,uhliky* a my jsme si podle jeho pokynii s nimi hraly (napt. vsed¢ jsme si pod skréenyma
nohama ptedavaly z jedné ruky do druhé palici uhlik nebo ho zvedaly na ukazovacku do vysky
apod.). Tady jsem vedla zase ja, protoze jsem lépe ovladala jemnou motoriku. Moje détské
sebevédomi opét povyrostlo a nejen sebevédomi, timto kouskem jsem si ziskala 1 obdiv a uznani
déti, které se o mou osobu zacaly jesté vice zajimat. Dokonce jedno odvaznéjsi dévcatko se na m
usmivalo a stale vice se ptiblizovalo a vstupovalo do mé osobni zoény. Prohlizelo si mé jako sviij
,,novy predmét zajmu* a sem-tam nenapadne béhem hry se mné dotklo a sledovalo mé reakce. Ja
jsem byla Stastné z toho, ze navazuji prvni kontakty a odpovédela usmévem. Prirozené, ze jsem
vSechno nemohla dé€lat bez obtiZi. To by mne potom certici nebrali jako jednoho z nich, ale jako
novou pani ucitelku, a to jsem piece nechtéla. Jeste¢ pred svaCinkou bylo spole¢né Carovani
v nasem pekle. Kouzelnym zaklinadlem: ,,Cary mary ted’, at’ je ohefi hned ted’!*, jsme se p&kné
zahrali.

'C‘

,»J€, svacinka!, uz jsem byla hladova. Vzdyt kdo by nebyl, po takovém vykonu, jakym
je beéhani a soustiedéni se. Stalo nas to spoustu energie. A prece se naSli nckteti, kterym

nechutnalo. Tu jsem si vybavila mé opravdové détstvi — ani mné tenkrat jidlo moc nebralo. M¢éla

jsem k jidlu spiSe odpor a navic m¢ ucitelky cpaly tim, co mi nechutnalo - mastnym masem,
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koprovou omackou atd. V tu dobu jsem aspoii mohla byt ptikladem pro ostatni. VSechno mi
chutnalo. Mnam. Také ted’, kdyZ si vzpomenu na ¢esnekovou pomazanku a mlicko, dostanu na
n¢ chut’. Sranda nastala pfi rozvazani mé tkanicky od cvicek. Tehdy jsem zavéhala, protoze mij
dospélacky mozek mi fikal, ze to zvladnu sama, no a ten détsky zase tvrdil, Ze ne, ze potiebuji
pomoc — neumim to. Tak jsem nevahala, pfiskocila k pani ucitelce a pozadala ji o pomoc. Pak
p€kné podekovala a sedla si. Obdrzela jsem pochvalu a opét moje ,,ja* vzlétlo. Déti sledovaly
celou situaci velice zaujaté¢ a pozorng€. Asi jim neSlo do hlavicek, ze takové ,,veliké dité si
nedokaze zavézat tkanicky samo. Podobna situace nastala je$té pi1 obédé. Neuméla jsem
si pokrajet maso, ale k tomu se pomalu dostaneme...

Cim vice jsem méla kamaradf, tim 1épe jsem se v mateiské $kole citila. Kromé toho, ze do mé
kluci a holky $touchali a prozkoumévali mné (ja jsem je na oplatku tahala za ocasky, v koupelné
trochu $plichala atd.), vyhleddvali 1 moji blizkost. To se poznd podle toho, kdo chce sedét vedle
vas, kdo vés chytne za ruku pti vychazce, kdo si chce s vami hrat, kdo se na vas usmiva apod.
A nekdy se kviilli mné€ 1 dohadovali. V takové chvili jsem opravdu nevédéla, jak se mdm chovat.
Snazila jsem se rozdélit svoje velké détské srdicko pro vSechny kolem. Byla jsem trochu jako
,atrakce® pro déti a ojedinély ,,zjev* pro dospélé (kucharky, ucitelky, rodice).

Po nasyceni jsme se opét dostali ,,na plac” (myslim tim nas koberec jako stvofeny na
blaznéni a hru). Nasim pohybovym aktivitdm ptfedchdzel experiment. Hlavni experimentator —
,,Sef Certik(®, ndm ptredvadél, co vSechno plameny ohné dokazou pohltit. VSichni s napétim
sledovali nazorné ukazky. Pozorovani doprovazely naSe grimasy (ukazovani jazyka, natahovani
usi...), z kterych jsem méla opravdovou radost. Vzdyt’ si ani nepamatuji, kdy jsem naposledy
néco takového délala. Ukol ,komu se podafi nejvic vyplaznout jazyk* mé fascinoval. Prosté
jsem zapomnéla blbnout a tady si to ptipomnéla!

Po této prezentaci nasledovala tanecni a péveckd chvilka. Tu mé télo zajasalo,
protoze od utlého véku jsem rada tancila a skdkala, chtéla jsem se stat tanecnici (samoziejme

jsem v ZUS navitévovala i vytvarnou vychovu, ale pozdgji nastal ¢as rozhodnout se jen pro
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jedno). Dodnes si pamatuji na chvile, kdy jsem jako sedmiletd holCicka béhdvala mamince po
byté oblecena ve stylu flamenga a fvala: ,,Baila, baila ...* (tak zn€l totiz muj oblibeny song Baila
me od Gipsy Kings). Hudba a tanec déavaji pocit svobody. Kdyz se zaposlouchate do své
oblibené hudby a nechate se ji unaset, nic nevniméte, jenom ji — je to nadherni prozitek... V MS
jsem se na ni mohla opravdu vyblbnout a mé pohybové nadani upoutalo pohledy nejen holek, ale
1 klukti. Tane¢ek ve dvojicich byl skvély! O tanecniky jsem skutecné nouzi neméla — né€kdy prisli
dokonce dva najednou.(-“ Krom toho spole¢né¢ho tancovani si asi ze m¢ brali i ptiklad. Aspon
jsem né€kdy méla takovy pocit. Napada mé, zda jsem jim obc¢as neddvala navod, jak si v§echno to
déni kolem sebe ,,vychutnat* — jak se t&$it z kazdého okamziku. Domnivam se, Ze kdyby déti
veédely, kolik prace a zodpovédnosti je v budoucnu ¢eka, tak by si to ve Skolce uzivaly daleko
vice a sv¢é ,,détské starosti® by tolik nefesily.

Chutnému obédu piedchdzel pobyt venku. V Satné jsem také vyuzivala ,,sluzeb
dospélych* (zazipovani bundy, vazani tkanicek, oblékani atd.) 1 tady mé détska ocka pozorovala.
K mému milému piekvapeni se neSlo na prochazku, ale na dvirek, kde probihalo pofadné
,radéni.“ Tak to jsem si taky opravdu uzila. Témét kazdy si chtél se mnou hrat, houpat se...
Byla jsem prosté k roztrhani. Naplnil mne pocit jistoty. Citila jsem se piijatd. Hrali jsme si na
honicku, houpali se, dokonce sem méla moznost zahrat si typickou namétovou hru — na rodinu.
Byla jsem pozvana do role dcery, kterou mé urcila jedna hol¢icka — maminka. Svou roli matky
vyborn¢ zvladala — uméla skvéle navafit a postarat se o své déti.

Obed! Po tak aktivni a vy€erpavajici Cinnosti, kterou déti absolvuji a pti které vydaji tolik
energie, je jidlo k nezaplaceni. UZ mné¢ pofadné krucelo v bfiSe. Stacilo se vysvléct, umyt si ruce
a sednout si ke stolu. Jesté, ze jsem dostala porci vzhledem k mému fyzickému vzristu, a ne
k mentalnimu véku. Jinak bych méla uz asi za hodinu hlad. I béhem obé&da ke mné pfistupovali
jako ke skutecnému ditéti, které si jest¢ samo se vSim neporadi (napi. pani ucitelka se mé

zeptala, jestli si umim nakrajet maso a pak mi s tim pomohla). Po vydatném hlavnim jidle,

vvvvvv
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moc neldkal. Ve skolce jsem k nému méla spiSe odpor. Ale pozdéji, jak se mé télo vyvijelo, se
mi po ném zacalo styskat, proto jsem se velice téSila na odpoledni siestu. Moji zvédavi kamaradi
mi kladli otazky: ,,Budes tu spat?‘ nebo ,,Kde budes spat?* (byli chytii, ponévadz si vS§imli, Ze se
do postylky nevejdu). Na kladnou odpoveéd’ a ukédzani na moji matraci byli radi a smali se tomu.

Vzali jsme si k sobé nase mazlicky (j& mého Certika Ferka) a poslouchali pohadku. Byla jsem
stejn¢ tak ,,vyStavena®, Ze jsem ihned usnula a nikoho a nic neslySela. Akorat si pamatuji na
zkoumava détska ocka, ktera sledovala, zda skute¢né spim. Dokonce se mi néco zdalo, no ale na
to st uz nevzpomindm. Asi po dvou hodinach pokojného odpocCinku nés probouzela veseld
hudba. Par vtetfin mi trvalo, neZ jsem se zorientovala a mé détské srdicko poskocilo, kdyZ jsem
zjistila, kde se nachdzim. Moje maminka (spoluzacka Zuzka) tam uz sice nebyla, no ale 1 tak
jsem si to tam uzila az do posledni chvile. Opét jsme se posilili, ted” pro zménu svacinkou,
prevlékli se za Certiky Bertiky a hrali si na honi¢ku nebo jen tak spontanné tancili na hudbu. Jak
bézel Cas, stale vice jsem si uvédomovala, zZe se blizi ,,konec mého détstvi* a ja budu muset byt
znovu sama sebou. Chtéla jsem vyuzit kazdy okamzik, proto jsem s détmi blbla, skakala, tancila,
jasala. Oslavovala détstvi... A pak to nastalo. ,,The end. Ani se mi nechtélo odejit. Normaln¢ se
mi styskalo. A nebyla jsem sama. Taky détem a ucitelkdm. Pro né€ to bylo taky néco nového -
obohacujiciho. Nemam rada louc¢eni. Vzdy to ve mné vyvolé uzkost a pocit osamélosti. No co se

da délat... Zivot musi jit prece dal!

2.2 Sebehodnoceni experimentu

Pti sebehodnoceni mého experimentu si musim poloZit jednu otazku: ,,Byla to performance
nebo happening?“. Odpovéd’ neni lehka. Happening (angl. fo happen stat se, ptihodit se) ma
charakter organizované kolektivni udalosti a na rozdil od performance mu jde o zapojeni divaka
do d¢je a tim o naruSeni pasivity. Divacka Gcast se tak stava zdkladnim rysem happeningu (viz

kapitola Formy a. u.). Taky i1 j& jsem v mém experimentu potiebovala ostatni (ucitelky,
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kuchaiky, no a predevSim déti). Vnimam je jako své spoluaktéry a zdroven i jako divaky
(vzdjemné jsme se zaktivizovali a sledovali vyvolané reakce). Timto se 1i$i h. od p. Stejné jako
vétsina h. 1 moje akce byla zamérné pfipravena, ale méla otevieny konec, protoze nikdo z nés
netusil, jak se to vSechno bude vyvijet (zda déti budou spolupracovat...). Byla to neobvykla
udalost pro mé i1 pro mé ucastniky, ktera ptinesla pozitivni ozivujici zazitky (zejména mé osobé,
ale také détem 1 ucitelkam). I ony byly ptekvapené, kdyZ jsem jim vysvétlila, ze jde o ,,noveé*
umeélecké formy, které mohou poslouzit jako inspirace ve vyuce vytvarné vychovy.

Kdyz zvolime pro odpovéd’ performance (angl. performance provedeni, predstaveni, dilo,
vytvor, hra, €in, vykon) musime si uvédomit pro¢. Napi. mym cilem byl v prvé fadé¢ maj
subjektivni prozitek (skrze transformaci do role ditéte - do jeho psychiky, se pokusit nazirat na
svét ,,jeho ofima*) a az potom mé zajimaly reakce okoli. Tady si musime piipomenout rozdil
mezi happeningem a performanci (viz kapitola Formy a. u): Performance je prezentaci akce pied
divaky a tato nevyhnutna pfitomnost obecenstva odliSuje p. od jinych projevu a. u., kde se divaci
mohou promeénit v ucastniky (jako u happeningu), nebo se zcela absentuji (event) (Gerzova,
1999).

Z této definice vidime, Ze performance je prezentaci, predvadénim pred divaky
a nepotiebuje, aby se divaci zapojili do déni. Ale jde zde také o vlastni prozitek aktéra. Tak tomu
bylo i u mne, no bez spoluucastnikli — zejména déti, by se mi akce nezdatila. Nevyhnutné jsem je
potiebovala. Kdyz beru v tivahu fakt, Ze divaci mého experimentu budete vy — porota a dalsi
lidé, pak se ptiklanim k verzi druhé, tj., Ze jde o performance. No zda je to performance nebo
happening (otdzku nechavam otevienou, at’ si na ni odpovi kazdy sdm nebo ponechavadm prostor
pro odborniky...) dtlezity je spoleény zavér: Chtéla jsem poukédzat na toto jedinecné
a neopakovatelné vyvojové obdobi kazdého ¢loveka - détstvi a pfipomenout ostatnim, ze smysl
hry a akce, jako spontanni ¢innosti, neni pouhym détskym fenoménem, ale Ze 1 my dospéli si
muzeme néjakou udalosti narusit nase spolecenské zvyklosti a obohatit sviij kazdodenni Zivot.

Vyjit ze zabeéhnutych koleji... Narusit hranici mezi uménim a zivotem.



58

Zavér

Myslim si, Ze navzdory mému fyzickému vzristu a mentadlnimu véku dospélého ¢lovéka, se mi
podaftilo z¢asti integrovat do psychiky 4 — 5-ti letého ditéte. I kdyz n€kdy jsem citila rozpor mezi
mym aktudlnim vékem a mentdlnim vékem malého c¢lovicka, kterym jsem byla, mam z této

performance dobry pocit. S vysledkem jsem spokojena.
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3 PEDAGOGICKA CAST

(viz dokumentace: fotografie v DP + fotografie a prezentace na CD)

Pfi vytvarné Cinnosti s détmi (pfedSkolédky) a mladezi (stfedoskoldky) jsem vychézela z moji
praktické ¢asti DP — mého experimentu v MS. Diky nému se mi podafilo nahlizet na svét
,,deétskymi o¢ima*™ a z€asti porozumét jejich potiebam a touhdm. Protoze se mi téméf zcela
podafilo vzit se do téla malého clovéka (jako psychického a somatického celku), mohla jsem pro

né Iépe vymyslet vytvarnou ¢innost, ktera by byla jako ,,usitd na miru®. Posud’te sami. ..

3.1 Vytvarna ¢innost pro déti

Svoji vytvarnou ¢innost jsem realizovala v ZUS v Novém Mésté nad Metuji v ramci odpoledni
2,5 h vyucovani. Ve tfid¢ bylo 10 déti - pét klukl a pét holek (vékova kategorie od 4 — 6 let,
vétSin€ jim bylo 5 let). Obvykle jich byva dvanact a to je uz hodné. Stejné€ je prace s nimi
naro¢na, protoze pracuji nestejné rychle, vyzaduji vétsi pozornost (potfeba pomoci, kazné...)
a soustavné vedeni. No pfesto je ¢innost s témito détmi nadhernd a zajimava.

Samotné vytvarné aktivité predchazela Givodni ¢ast - povidani' (Sekali jsme, az dorazi
vSechny déti), predstavila jsem se jim a sdé€lila téma dneSni hodiny — Miij kamaradd. Pii vybéru
jsem &erpala z détské vyvojové psychologie a svych zkugenosti jako ,,ditéte*.? Prvnim ukolem’
bylo: vytvorit si svého kamarada a vymyslet mu jméno. MéEli ho vytvotit z nalezenych predméta
ve tfid¢ a poptipadé ho i néjak dotvofit. Oteviel se tak prostor jejich kreativité. Jako inspirace
a nalezist¢ jim byl k dispozici $kolni sklad jako ,.tfindctd komnata®, do které mohou vstoupit
jedin€ v doprovodu pani ucitelky. Kazdy si tam nasel pro sebe néco zajimavého (napt. vétvicky,

papiry, krabicky, obaly od vajec...) a na jejich tvafickach byla vidét radost z objevu (viz nize).

! Ponévadz jsem déti vidéla poprvé v Zivoté, musela jsem je také trochu poznat. Ptala jsem se na vék, co rady kresli
a maluji a ¢im. Taky na kamarady ve $kolce, zda jich maji hodn¢ atd.

2 Vzpomeiime si na druhou kapitolu DP — V&k hry (str..), kde se zmiiiuji, Ze jde o obdobi diferenciace vztahu ke
svétu. V tomto poznani svéta ditéti pomaha predstavivost - fantazijni zpracovéani informaci. Miluji fiktivni
predméty, kterym davaji symbolické vyznamy.

3 Slovo tikol bylo nahrazeno pojmem hra, protoze déti hry maji rady — je to prece jejich jedina predskolni innost.
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Kluci dali piednost ,,prostorovym kamaradim®, holky ,,ploSnym®. Potom nastal ¢as svacinky
a po ni prezentace. Sedli jsme si do kruhu a povidali si. Navrhla jsem, Ze mohou novému pfiteli
néco zazpivat, zarecitovat nebo zatancit. Ti odvaznéjsi se této myslenky chytli.

Po této hte méla nasledovat dalsi, no pro nedostatek asu jsem zvolila rad&ji hlavni &ast:
malbu pokojicku pro kamarada. Déti byly vyzvany, aby se rozdé€lily na dvé skupiny. I tady
projevily svoji spontannost a hravost. Automaticky se chytly za ruce, vytvofily kruh, chvili
poskakovaly a smaly se. Polozila jsem pted né veliky papir (slepeny z 6ks Al) a fekla jim, co se
bude dit: aby nakreslily, olejovym pastelem, co nejlepsi pokoj pro svého nového kamarada (aby
se tam mél hezky a dobfe), a pak mu ho ukaZou. Déti se na to téSily (uz kdyz vidély velky
format, ktery se pro né piipravoval). Taky tady jsem vyuzila poznatky o détské psychice
(ptedSkolni vék — jako obdobi navazovani prvnich socidlnich kontaktt, teprve se uci kolektivni
hie), a proto jsem détem vyclenila vlastni prostor na papite, ve kterém se svobodné a vytvarné
mohly vyjadtit. Bylo vidét, ze n€kdy se ho snazily narusit a tehdy jsem zasdhla 1 ja. I v kresbach
byly patrné rozdily mezi muzskou a Zenskou psychikou. Zenska se spise orientuje na estetickou,
harmonickou stranku interiéru - jako dekorace oken zdvé€sem, barva nabytku, stén, panenky atd.,
a muZzska na jednoduchost a barevnou strohost, dale na auticka apod.

Na konci vyuky spolecné¢ domalovaly temperami meziprostory pokojicka (pozadi), a pak
mohly vzit kamarddy dovnitf. Kazdy mu ptedstavil jeho novy pokoj a nastalo hodnoceni.
S détmi jsem individualné¢ komunikovala, ptala se jich, jak se jejich kamaradovi libi jeho
pokojicek, co predstavuji jednotlivé ¢asti kresby apod. Vyslechla jsem vSechny a velice je
pochvalila, ze byly usilovné, ndpadité a hezky tvofily (samoziejmé Ze jsem si s nimi povidala
1 béhem prace a priabeézné je chvalila ¢i povzbuzovala). Potom nastal zavér — tklid, zacali chodit
rodice, nékteii se dokonce pfisli podivat na vytvory svych ,,umélci®. Z vysledki mych déti jsem
byla nadSend, myslim, ze jsem pro n¢€ vybrala vhodnou vytvarnou ¢innost.

Kolektivni prace holek

* Dopis kamarddovi, ve kterém se mu déti mély piedstavit: nakreslit nebo namalovat své oblibené jidlo, hracku,
osobu atd.) + dopis podepsat (udélat signaturu — napf. otiskem své ruky, prsti...). Dopis mél byt proveden na
navlhceny balici papir (atypického formatu asi 50x70cm) kombinaci suchym pastelem a $tétcovou malbou.
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3.2 Praxe - Stredni pedagogicka Skola Prerov

(viz dokumentace — fotografie + prezentace na CD)

Béhem mé druhé praxe studia na UPOL, taky na Stfedni pedagogické Skole v Prerové, jsem méla
moznost ucit praktickou vyuku vytvarné vychovy (VV) dva prvni ro¢niky. Vzhledem k tomu, Ze
mi nevyslo moc praktickych hodin (jenom 2h pro jednu tfidu) a chtéla jsem v ni realizovat
pedagogickou ¢ast DP, rozhodla jsem se udélat se Zaky stejnd témata. Tak jsem méla aspon
moznost jejich prace porovnat a zhodnotit a nechat moznost hodnoceni a srovnavéani i jim,
ponévadz jejich vytvory byly vystaveny na chodbé Skoly.

V ramci dvou hodin VV se m¢li studenti 1. rocniku (pfiblizn€ patnact zakl) navratit do
svéta radostného a bezstarostného — do svéta détstvi. V tivodé hodiny jsem jim sdélila mé téma
DP a vysvétlila jim, o€ mi v ni ptijde. Také jsem jim pfipomnéla, jak vyznamna jsou obdobi
praveku a détstvi v zivoté lidstva a ¢lovéka. Pravek jako primarni obdobi lidstva a détstvi, jako
primarni obdobi clovéka. Potom se studenti zamysleli nad svymi radostmi i1 bolestmi
z ptedskolniho a Skolniho obdobi v podobé¢ kratké eseje, po které nasledovala diskuze. Studenti
se seznamili s détskymi kresbami a jejich charakteristickymi znaky jako i s ukdzkami n&kterych
umélct, ktefi ve své tvorbé vychdzi praveé z tohoto jedine¢ného, neopakovatelného a hravého
obdobi (vidéli malby P. Kleea, W. Kandinského, P.Picassa, ale také dila Hundertwassera apod.).

Po kratké motivaci byl studentim zadan spole¢ny ukol: ,,Predstavte si, Ze jste déti
ve veku od 4-10 let, pokuste se integrovat do jejich psychiky a tvorit jako ony (spontinné
pristupovat kdilu — nebyt uzkostlivy, zasahovat kam chcete apod.). Vasim ukolem bude
namalovat spolecny obraz na veliky format. Nameét je détstvi a téma si vyberete spolecné sami.
Kazdy pracuje individualné.

Studenti byli kreativni. Bylo vidét, Ze je to bavi, Ze je to pro n€ néco nového a radi by se
navratili do obdobi her a fantazie. Zvolili si naméty, které détstvi piimo vystihuji: rodina
a prazdniny. Malovali s odvahou a hravosti (n¢kdy se zvedli a zaséhli svému sousedovi do dila,

jindy se trochu Skubali) — prosté jako ,,opravdové déti“. V zavéru druhé hodiny jsme si pak
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povidali, jak se jim tvofilo, co se jim libi a nelibi na spolecném dile, kterou ¢ast malby si nejvice
uzili apod. Rikali, Ze to byla zatim jejich nejlepsi hodina VV a to mé velmi pot&silo. Obg&
skupiny prvakl znazornili typické détské objekty svého zaymu: slunicka, mraky, kvétiny, ptaky,
stromy, travu, postavy apod. a malovaly pestrymi barvami (podklad zvolili Gpln¢ stejny - Zluty).
Snazili se jako déti zaplnit cely prostor (horror vacui)’ a pouzili k tomu fantazijni prvky — napf.
nechali jablka se rozletét ze stromu do prostoru kolem nebo délali otisky dlani po témet celé

ploSe a smali se tomu. Fantazii se meze nekladly. Podivejte se sami...

Zavér
Zde mohu ponechat prostor své sebereflexi a vyjadiit se ke své pedagogické Cinnosti. Jak jsem
jiz navod této kapitoly zminila, souvislost mezi moji performance a vytvarnymi aktivitami
s détmi a mladezi, je nasledovna: skrze mé prozitky ,,détského svéta® jsem se pokusila poznat
détské chovani i1 jeho specifika a pfinést ho k ostatnim, predevSim k détem, jejichz vékovou
kategorii jsem zastupovala. Tzn., Ze také na praxi u stfedosSkolakid mi §lo o to, aby 1épe poznali
urovenn predskolniho ditéte a jeho jedine¢ny vyznam, a také jako budouci pracovnici
predskolnich zatizeni toho dokdzali vyuzit ve své praxi.

Navzdory nékterym mym nedostatkim (nedokazala jsem odhadnout cas potiebny
na jednotlivé tikoly pro déti v ZUS, protoze neméam tolik zkusenosti &innosti s nimi), myslim si,
ze se mi tyto vytvarné akce s nimi vydafily a dokdzala jsem témét naplnit svoje cile. Navic mé

prace s oboji vékovou kategorii velmi tésila a bavila. Byla jsem spokojna.

> Lat. horror vacui [vakui] strach z prazdného prostoru. Ve vytvarném uméni zaplnéni celé plochy dila (obrazu,
reliéfu) 1 prvky, které s vlastnim vyjevem vibec nesouvisi (dekor, ornament). Toto vypliiovani prostoru se objevuje
v uméni vSech dob a byva vysvétlovano mnoha psychologickymi aj. teoriemi. V antice bylo zdivodinovano napf.
filosofickou ptedstavou (Aristoteles), pfevzatou i sttedovékym uménim (iluminované rukopisy), ze ve fyzikalnim
smyslu neni prostor prazdny, nebo Ze je nutno ho vyplnit proto, aby v ném nebylo mista pro zlé démony (Baleka,
Vytvarné uméni, 1997). Horror vacui Ize spatfit také ve vytvarném projevu déti.
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Zavér DP

V soucasnosti prozivame fantazijni pfedstavy o budoucnosti, o budouci vytvarné¢ vychove,
o budoucim vytvarném umeéni, kterym i1 nadale bude postmoderni uméni 21.stoleti. Proto je
zakonité, ze vytvarnd vychova prevezme obsah (vytvarné ulohy, témata, naméty, vytvarné
techniky), ale 1 formy a metody prace z velké mnoziny vytvarného uméni, ve kterém nebude
chybét pocitacova a intermedidlni tvorba. Formy a metody prace musi vychazet ze zajmu déti
(respektujic psychologické a intelektudlni diferenciace), dale z cili a vzdélavacich zaméra
konkrétniho SVP. Také se musi brat zietel na materialni moznosti (vyuziti recyklovanych
a pfirodnich material). Metody prace kromé vytvarnych kreaci a her s vytvarnymi materialy,
musi preferovat feSeni vytvarnych problémi, hlavné skrze projektovou metodu (vytvarné fady
a projekty). Vytvarné projekty a divadelni aktivity (interpretace prézy a poesie, fotografie,
videofilm atd.) se stavaji prostfedkem intermedialni tvorby. Fotografie se stava nejen zdznamem
vytvarnych her a prosttedkem pro elementarni vyzkumy, ale zéroven je také soucasti
intermedialnich aktivit a tvorby (kratkometrazni videofilm, tvorba videodokumentu atd.).

V obsahu soucasné koncepce vytvarné vychovy nemuze chybét misto pro akéni tvorbu
(happeningy, performance, body-arty, land-arty, instalace apod.), kterd je uzce svéazéana
s vychovou k tvofivosti a vycvikem komunikace. VSechny tyto alternativni formy vytvarné
vychovy mohou byt obohacené o divadelni poznéani: o umélecky ptfednes poesie a prozy, o gesta,
pohyb, pantomimu, monolog, zpév, hru na hudebnim néstroji, o tvorbu scény, kostymu, rekvizit
atd. Takto koncipovany obsah se miiZe stat vychodiskem pro rizné experimenty.

Velice dulezita je kooperace Skol a obci. Mély by spolu vice komunikovat a vychazet
ze vzajemnych potieb. Obsah vytvarné vychovy by mél vyustit do vefejnych prezentaci.
PtekroCit rdmec vystav na urovni tfid, Skol, regionli a prezentovat se na celostatni Urovni,
v zahrani¢i, v druZebnich méstech a svétovych kongresech. Skolni slavnosti, tfidni rodi¢ovska
sdruzeni, vefejné oslavy statnich svatkli (osvobozeni od fasismu, vyro¢i vyznamnych udalosti —

1989 apod.) jsou prilezitosti pro to, abychom formou integrovanych aktivit (intermedialnich
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programi) pusobili na vlastni védomi. Pomoci drobnych kroki musime formovat ve Skolach
zabezpeceni proti nasili, terorismu i vojnam. To je tkol pro jednotlivce, skupiny, narody a staty.
Nejvic vSak pro vychovna zafizeni — a k nim Skola patii také ...

Shrnuti mého experimentu: Jesté jednou pfipomindm, Ze jsem chtéla svou akci obohatit
svlj kazdodenni Zzivot (skrze své individudlni zéazitky vyvolané uméleckou aktivitou —
performance) a stat se ptikladem pro jiné (i oni mohou vybéhnout ze svého stereotypu a pokusit
se skrze néjakou reflexi a sebereflexi vyvolat jedine¢ny zazitek). Mym cilem bylo také poukazat
Cloveka a skrze mé prozitky poznat jeho specifika a porozumét jim. Ve své pedagogické praxi
(zejména pii akei s pfedSkolnimi détmi) jsem méla moZnost vyuzit své zkuSenosti ,,jako ditéte*
pii tvorbé vytvarné ¢innosti. Z této akcni tvorby s détmi jsem méla opravdu radost. Méla jsem
pocit, Ze jim dokazu lépe porozumét, a tak vychézet z jejich pifirozenych potieb.

Zde se nam nabizeji nové naméty pro mozné badani v problematice akéni tvorby
s détmi. Myslim si, Ze by bylo dobré se této problematice vénovat v uzsim zaberu — napt. akéni
tvorba pro piedSkolni déti, pro prvni a druhy stupeii ZS, stiedni $koly nebo akéni tvorba
pro déti se specifickymi vyvojovymi poruchami (jako napt. ADHD, dysgrafie, dysmuzie,
dysortografie apod.) s postizenymi détmi atd. Vidime, Ze inspiraci je mnoho — jako mnoho

je rozdilt mezi détmi...
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Seznam zkratek

akéni uméni a. u.
happening  h.

event €.

body-art b-a.
performance p.

muzejni a galerijni pedagogika MaG
matefska skola MS

zékladni $kola  ZS

zékladni umélecka $kola ZUS
sttedni Skola SS
vytvarna vychova VV
diplomova prace  DP

stiedni pedagogicka skola SPgS

Prilohy
dokumentace — fotografie v DP + CD (videoklip experimentu, fotodokumentace,

prezentace)



