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Anotace

Bakalatska prace se zabyva oveéfenim hypotéz, ze kalhotky s konopnymi vlakny
zpomaluji rozmnozovani kvasinek a pfinaSeji vyssi pocit komfortu. V prvni kapitole
teoretické Casti jsou predstaveny zakladni informace o konopi, legislativé jeho péstovani,
konopnych vlaknech a zpracovani konopi pro textilni primysl. V navaznosti na prvni
kapitolu je ve druhé kapitole predstavena Ceska firma Bohempia specializujici se na obuv,
odévy a dopliiky z konopi. V této kapitole jsou také popsany konopné kalhotky, které budou
predmétem vyzkumu v praktické casti této prace. Treti kapitola je zaméfena na kvasinky
zpusobujici vulvovaginalni kandidozu napt. Candida albicans a Saccharomyces cerevisiae
a na laboratorni diagnozu tohoto kvasinkového onemocnéni. V posledni kapitole jsou
popsany komfortni vlastnosti textilu, kterymi jsou psychologicky, senzoricky,
termofyziologicky a patofyziologicky komfort. Déle jsou popsany subjektivni metody
hodnoceni téchto vlastnosti.

Prakticka cast bakalatské prace je rozdélena do dvou vyzkumnych €innosti. V prvni
¢asti je vytvoreno dotaznikové Setfeni, které srovnava komfort respondentek po dni noseni
100% bavinénych kalhotek a po dni noSeni kalhotek SIMO znacky Bohempia
s materialovym slozenim 70% bavlna, 30% konopi. Druhou casti je nekolikadenni
laboratorni testovani, pfi némz se zkoumalo mnozeni kvasinek Saccharomyces cerevisiae na
konopné textilii. Toto testovani probiha metodou AATCC 147 a testem pifimého nanosu

kvasinek (nanos, vytrepani a kultivace).

Klic¢ova slova: konopi, kalhotky, kvasinky, vulvovaginalni kandidoza, komfortni vlastnosti,

AATCC



Annotation

The bachelor thesis deals with testing the hypotheses that panties with hemp fibers
slow down the reproduction of yeast and bring a greater sense of comfort. In the first chapter
of the theoretical part, basic information about hemp, hemp cultivation legislation, hemp
fibers and hemp processing for the textile industry are presented. Following on from the first
chapter, the second chapter introduces the Czech company Bohempia, which specializes in
hemp footwear, clothing and accessories. This chapter also describes hemp panties, which
will be the subject of research in the practical part of this thesis. The third chapter focuses
on the yeasts causing vulvovaginal candidiasis, e.g. Candida albicans and Saccharomyces
cerevisiae, and the laboratory diagnosis of this yeast disease. The fourth and final chapter
describes the comfort properties of textiles, which are psychological, sensory,
thermophysiological and pathophysiological comfort. Subjective methods for assessing
these properties are also described.

The practical part of the bachelor thesis is divided into two research activities. In the
first part, a questionnaire survey is developed to compare the comfort of the respondents
after a day of wearing 100% cotton panties and after a day of wearing SIMO panties of the
Bohempia brand with a material composition of 70% cotton, 30% hemp. The second part is
several days of laboratory testing to investigate the multiplication of Saccharomyces
cerevisiae yeasts on hemp textiles. This testing is carried out using the AATCC 147 method

and a direct yeast deposition test (deposition, shaking and culturing).

Keywords: cannabis, panties, yeast, vulvovaginal candidiasis, comfort properties, AATCC
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Uvod

Celkovy pocit pohody je dulezity pro vétSinu z nas, protoze ovliviiuje nase fungovani
v kazdodennim zivoté. Jeden z faktort, ktery mize tento pocit ovliviiovat, je komfort naseho
odévu. Tato bakalafska prace se zaméfuje na vulvovaginalni komfort. Cilem je ovéfit hypotézu,
ze kolonie kvasinek rostou pomaleji na kalhotkach s konopnymi vlakny nez na 100%
bavlnénych kalhotkach a ze dokazou pfinést pocit vyssiho vulvovaginalniho komfortu.

Tento cil je ovéfovan kombinaci laboratorniho experimentu a dotaznikového Setfeni. Pti
laboratornim experimentu jsou pouzity snadno dostupné kvasinky rodu Saccharomyces
cerevisiae neboli pivni kvasinky, které také v ojedinélych ptipadech mohou vytvaret kolonie
v pochvé, a tim zpusobovat kvasinkové onemocnéni.

Pro dotaznikové Setfeni jsou vybrany respondentky s gynekologickymi obtizemi, které
hodnoti pocit komfortu pii noSeni 100% bavinénych kalhotek a pfi noSeni kalhotek SIMO firmy
Bohempia s pfimési konopi.

Pravé 100% bavinéné kalhotky jsou dle mnohych gynekologli nejvhodnéjsimi kalhotkami
k dennimu noSeni. Pfi psani této prace jsem si dala za ukol zjistit, zda tomu tak opravdu je, i

zda mohou kalhotky s pfimési konopi byt jesté lepsi variantou.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Konopi

Dle Blackburna je konopi svétové roz§ifenou rostlinou pochazejici ze stfedni Asie.
Konopi bylo poprvé kultivovano pied 5 000 lety v Cing&. Historické vyuziti konopi se piilis
nelisi od soucasného vyuziti, v zemédelstvi se péstuje prevazné pro konopna vlakna a semena.
Mezi dnesni nejvétsi producenty patii Cina, nékteré staty Evropy (Francie, Velka Britanie)
a Severni Amerika [1].

Konopna vlakna se prevazné ziskavaji ze stonku rostlin konopi setého, latinsky
Cannabis sativa. Tato vldkna se fadi mezi ptirodni lykova vlakna, stejné jako vlakna Inu nebo
juty. Konopi je mozné péstovat témer po celém svété, protoze se jedna o snadno piizpasobivé

rostliny, které nejsou nachylné na parazity [2].

1.1.1 Druhy konopi

Konopi seté (Cannabis sativa) je nejrozsitené)§i druh konopi, ktery se prevazné pouziva
pro vyrobu vlaken a olejt [3]. Diky Slechténi tohoto druhu obsahuji nékteré odrudy velice nizké
mnozstvi omamné latky THC. Tento druh konopi se déale déli na konopi severni, jizni a
prechodného typu. Jedna se o rostlinu, ktera mize dorastat vysky az 6 m [2, 4].

Konopi indické (Cannabis indica) dorasta primérné 1,5 m a obsahuje vysoké mnozstvi
latky THC. Na uzemi Asie muze tato rostlina obsahovat az 20 % této latky, na uzemi Evropy
se tento obsah pohybuje v rozmezi 1,5-9 %. Z tohoto divodu je péstovani konopi indického na
tizemi Ceské republiky zakazano [4].

Konopi plané, rumistni (Cannabis ruderalis) je plevel z oblasti Ruska. Jedna se o druh
s nejniz§im vzrustem, jelikoz dortsta pouze 0,5-1 m. Je velice odolny proti chorobam a
Skiidcim [4]. Konopi plané obsahuje nejnizsi mnozstvi THC ze vSech zminénych druha [3].

Rozdilna stavba jednotlivych druhti konopi je znazornéna na obrazku 1.
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sativa indica ruderalis
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Obrazek 1 Druhy konopi (upraveno) Zdroj: [5]

1.1.2 Péstovani konopi pro textilni prumysl

Pti péstovani konopi pro textilni primysl je nutné fidit se zakonem ¢. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach. V tomto piipadé je povoleno péstovat pouze odriudu, ve které obsah
tetrahydrokanabinoll nepfesahuje 0,3 %. Takovyto druh konopi Ize oznacovat jako technické
konopi. Pokud chceme toto konopi péstovat na plose vétsi nez 100 m2, musime splnit ohlaSovaci

povinnost o navykovych latkach dle § 29 zakona [6].

1.1.3 Konopna vlakna

Militky ve své publikaci 7extilni viakna klasickd a specialni o konopi uvadi nasledujici
informace. Konopné vlakno se ziskava z lodyh (stonkt) konopi, jedna se tedy o Iykové vlakno.
Konopna vlakna jsou vzhledem i vlastnostmi nejvice podobna vlaknim Inu. Technicka lykova
vlakna jsou mnohobunécna, coz znamena, ze se skladaji zfady elementarnich vlaken —
jednotlivych bunék slepenych pektiny. Délka technického vlakna konopi se pohybuje v rozmezi
1-2 m, délka elementarniho vlakna konopi se pohybuje v rozmezi 5-55 mm a tloustka

elementarniho vldkna se pohybuje kolem 0,022 mm. Technické vlakno je §ir§i a po délce
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pruhované, s lumenem a zaoblenymi rohy, které miizeme pozorovat pfi pficném fezu vlaknem.
Konopna vlakna jsou velice pevna, pficemz vlhkost jejich pevnost jesté zvysuje, a malo tazna.
Jednéd se o vlakna, kterd odolavaji povétrnostnim podminkam nejlépe ze vSech piirodnich
vlaken. Maji studeny omak a relativné dobte vodi teplo [6].

Konopna vldkna maji jako ostatni pfirodni vlakna vysokou navlhavost.

Stankovic a kol. uvadi, ze textilie z konopnych vldken se vyznacuji také dobrymi

hygienickymi vlastnostmi, jsou antielektrostatické a odolné vuci UV zafeni [9].

(I | Y (b)}

Obrazek 2 Pricny 7ez a podélny pohled na vidkna konopi Zdroj: [10]

Na obrazku (a) mizeme vidét zaoblené rohy a lumen u piicného fezu elementarnim vlaknem.

U obrazku (b) jsou viditelna kolénka, ktera jsou typicka pro konopi a len.

1.1.4 Kotonizace konopnych vliken

Pro textilni pramysl se velice Casto pouziva smés konopi a bavlny. Pro tento ucel je tieba
nejdfive konopi zkotonizovat (zbavlnit).

Kotonizace je proces, pfi kterém pozménime vldkna tak, aby se svou délkou, vzhledem i
omakem podobala bavinénym vlaknim. V ptipadé€ konopi je tieba konopna vlakna rozdélit na
jednotliva elementarni vlakna [2].

Je nutné odhadnout spravny stupeni kotonizace, jelikoz vlakna pii tomto procesu ztraci
svou pevnost. Nedoporucuje se tedy provadet aplnou kotonizaci.

Kotonizace konopi se provadi z konopné koudele, tedy z kratSich odpadnich vlaken. A
to z macenych nebo rosenych vlaken, pfipadné také piimo zvlaken, kterd predem nebyla
macena ani rosena [11].

Kotonizace lykovych vlaken se nej¢astéji provadi chemickou tpravou. Vlakna nejprve projdou

chlorovanim a nasledné jsou louhovana v chloridu sodném [2].
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Dalsi moznosti vyroby kotoninu je mechanické zpracovani. Metoda mechanického
zpracovani, ktera ma nejSir§i moznost vyuziti, je pouziti konstantné proudici vody. NejlepSich
vysledki je dosazeno pii proudéni vody o teploté 25-35 °C po dobu 72-168 hodin [1].

Kotonizace muze probihat i béhem maceni konopi v nadrzich s vodou. Pfi tomto
procesu dochazi diky bakteriim ke kvaSeni a k naslednému rozkladu pektinu, ktery drzi
pohromadé jednotliva elementarni vlakna [7]. Dle Blackburna je pro tuto metodu zapotiebi
udrzovat teplotu vody kolem 30 °C, proto je pouzivani této metody vyhodnéjsi v teplejSich
zemich.

Vice vyuzivanou metodou je kotonizace pomoci pary. Timto procesem dochazi k rozkladu
pektinu pomoci bakterii a hub [1].
Dale 1ze také kotonizovat konopi pomoci enzymu pektinazy, ktery §tépi pektin drzici

pohromadé jednotliva elementarni vlakna [7].

Nasledujicim krokem je suSeni, jehoz cilem je snizit vlhkost vlaken pod 19 %. Poté
obvykle nastava sekundarni kotonizace, ktera mé za kol oddélit od sebe veskera jednotliva
elementarni vlakna. Ta probihd mechanickym rozbijenim vlaken, laméanim ¢i fezanim. Z tohoto

procesu vychazi vlakna, kterd je jiz mozné spradat v ptize s bavlnou [1].

1.2 Bohempia

Bohempia je eska znacka zalozena textilnim inzenyrem Tomasem Rohalem se sidlem v
Praze. Cilem této znacky je ekologicka a socidlni udrzitelnost v médé. Bohempia provozuje
jeden kamenny obchod v Praze a noveé také v Japonsku. Na e-shopu bohempia.com informuje
zakazniky o vlastnostech konopnych materiall a jejich vyhodach oproti jinym textiliim. Cely
e-shop je mozné piepnout do verze v anglicting, jelikoz Bohempia zasila objednavky
celosvétove [12].

Bohempia neni znama pouze v Ceské republice, ale také v zahrani&i. Napiiklad se o jejich
botach mizeme docist v ¢lanku Top 10 Hemp Shoes Brands, ktery vydala znacka WAMA
Underwear z USA [13].

1.2.1 Sortiment znacky Bohempia

Dle oficialniho e-shopu Bohempia jsou jejich produkty vyrobeny z vlaken z konopi
pochazejicich z EU, kde také probiha vétsina vSech vyrobnich operaci jejich produktd. Velka
&ast vyrobnich operaci probiha pfimo v Ceské republice nebo v piipadé bot v Rumunsku. Mezi

jejich dalsi pouzivané materialy patfi bavlna, mikrovlakenna velurova textilie Ultrasuede®
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Japonské firmy TORAY z recyklovanych PET lahvi a pfirodni kaucuk, ze kterého se vyrabi
podrazky bot. VSechny produkty této znacky nesou PETA Approved Vegan certifikat, ktery
zaruCuje, ze vyrobek neobsahuje zadné zivocisné slozky [12].

Mezi prvni uspeésné produkty této znacky patii konopné tenisky. Sortiment této znacky
se dale rozrostl o dalsi typy bot z konopnych vlaken nebo z Ultrasuede® textilie. Nekteré typy
bot Bohempia nabizi 1 ve varianté s barefoot standardem, coz znamend, ze maji tenkou a
pruznou podrazku a dostatek mista na prsty. DalSimi produkty zafazenymi do prodeje se stala
konopna tricka, mikiny, kalhotky, boxerky, ponozky a tasky. Nyni je sortiment znacky
Bohempia také obohacen o dopliiky do domacnosti obsahujici konopi, naptiklad tuhé Sampony

a mydla, sojové svicky a CBD olej [12].

1.2.2 Konopné kalhotky SIMO

Kalhotky, které vidime na obrazku 3, jsou pfedmétem vyzkumu v praktické ¢asti této
bakalarské prace.
Dle e-shopu Bohempia.cz jsou konopné kalhotky SIMO nabizeny ve dvou barvach — Cerné
a bilé. Maji stiith hipster kalhotek s vy§§im pasem a jsou nabizeny ve velikostech od 36 do 46
(S—XXXL). Textilni material na tyto kalhotky byl upfeden, upleten, obarven a usit v Ceské
republice. Prodejni cena téchto kalhotek je 350 K¢/kus (€15/kus) [14].
Tyto kalhotky jsou vyrobeny ze zatazné jednolicni hladké pleteniny z jednoduchych pfizi. Dle
obrazku 4 obsahuji 70% bavlny a 30% konopi. Tato smés kotonizovanych konopnych vlaken a
vlaken bavlny zajisti pfizi zddanou pevnost.

Plosna hmotnost této pleteniny je 150g/m? [14].

Obrazek 3 Konopné kalhotky SIMO cerné Zdroj: [14]
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Obrdzek 4 Stitek konopnych kalhotek SIMO

1.3 Kbvasinky

Dle Kopecké a kol. jsou kvasinky druhem mikroorganisma, které fadime mezi houby.
Kvasinky patii mezi nejvyuzivanéjsi mikroorganismy, a to predevS§im ve farmaceutickém
a potravinarském prumyslu pii vyrobé drozdi a kvasenych napoju. Jejich nazev je odvozen od
procesu kvaseni, pfi kterém kvasinky preméiuji nékteré sacharidy za vzniku oxidu uhlicitého
a ethanolu. Praveé této schopnosti je vyuzivano pii vyrobé peciva a napojua [15].

Guzek a kol. uvadi, ze v mikrobiologii se pro kvasinky pouziva nazev Candida. Kvasinky
jsou zde povazovany za jeden ze tfi druhi choroboplodnych hub — stejné jako plisné
a dermatofyty. Choroboplodné kvasinky jsou nejCast€jS§imi puvodci lidskych onemocnéni.
,, U lidi se vyskytuje na kiiZi, sliznici a ve stievé a je nejcastéjsim pitvodcem plisiiovych chorob “

[16].

1.3.1 Vulvovaginalni kandid6za

Vulvovaginalni kandidéza (VVK) je onemocnéni, pii kterém dojde k asymptomatické
kolonizaci pochvy, poSevni predsiné a prilehlé oblasti zevniho genitalu kvasinkami rodu
Candida. Kvasinky jsou druhou nejcastéjsi pfi¢inou poSevnich infekci. Alespori jednou za zivot
se s kvasinkovou infekci setka piiblizné 75 % Zzen v reprodukénim veku, pficemz 40-50 %
téchto zen onemocni touto infekci dvakrat. Kolonie mohou na postizeném misté pretrvat
nékolik mésicu i let. Pro 5-8 % Zen je VVK trvalym problémem. V 85-90 % piipadi vyvolava
v pochvé infekci kmen Candida albicans. Mezi ostatni kmeny, které onemocnéni vyvolavaji
pouze vzacnéji, patii naptiklad i pivni kvasinka Saccharomyces cerevisiae [17, 18].

Kvasinky se reprodukuji pfevazné vegetativné, tedy pucenim — matetska burika vytvari
bunky dcefiné (pupeny). Cely proces od pocatku tvorby pupenu az po uvolnéni dcefiné buiky
od materské trva pfiblizn€ 2 hodiny, pti¢emz délka muze byt ovlivnéna okolnimi podminkami.

[19]
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Podle Kodouska , V' kulture previadaji pucici kvasinkové formy bez zvidstniho

pouzdra; blastospory jsou kolovité ¢i ovoidni s variabilni velikosti cca 6-12 um“ [20].
Dle Jedlickové a kol. mezi faktory, které zvysu;ji riziko poSevni kolonizace, patfi:

Tehotenstvi

Neléceny diabetes mellitus

Kortikosteroidni terapie

Snizena slizni¢ni imunita

Tésné priléhajici syntetické pradlo

Antibioticka 1écba

Terapie steroidy

Kontracepce (IUD, hormonalni antikoncepce s vysokym obsahem estrogent)

Zvysena frekvence pohlavnich styku

Pohlavné pienosné choroby

HIV infekce

Infekce pochvy kvasinkami ze stfevniho zdroje [17]
Mezi klinické projevy VVK patii vulvovaginalni diskomfort (svédeni, paleni), tvarohovity
vytok a zarudla sliznice a kiize vnéjsich genitalii. PH byva pti VVK normalni (3,8—4,5).
Je nutno dodat, Ze vétSina symptomu se v prubéhu celého napadeni nemusi trvale vyskytovat

po celou dobu.[18].

1.3.2 Diagnoza vulvovaginalni kandidozy

Kvasinky druhu Candida i Saccharomyces jsou za béznych podminek soucasti
mikrobiomu ¢lovéka. Za jiz zminénych podminek, které zvySuji riziko poSevni kolonizace,
muze dojit k zavaznému onemocnéni [20].

K ucinné 1écbe, kterou byva systémové nebo lokalni podavani antibiotik, je tfeba spravné
identifikovat, ze se jedna o vulvovaginalni kandidozu.

Pfi postupu diagnozy je tfeba provézt anamnézu pacienta, kdy nas zajimaji pocity
vulvovaginalniho diskomfortu (svédéni a paleni) a pritomnost atypického tvarohovitého
vytoku. Nasledné je provedeno peclivé vySetieni.

Pti laboratorni diagnostice se stanovi hodnota pH pochvy, ktera by se pfi VVK méla pohybovat
kolem 3,8—4,5; coz je normalni hodnota pH pochvy. Pokud by pH bylo zvyS§ené oproti normalni
hodnoté, pravdépodobné se jedna o bakterialni vaginozu.

Mezi gynekologické laboratorni metody Setfeni pfitomnosti kvasinek patfi mikroskopie a

kultivace [18].
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1.3.3 Mikroskopie

Pritomnost kvasinek a mycelii lze u vétSiny pfipadi jednoduSe prokazat na zaklade
vySetfeni preparatu vaginalniho sekretu. Pohled na kvasinky pod mikroskopem je ukazan na
obrazku 5. Pro senzitivnéjsi diagnostiku mizeme k nativnimu preparatu pridat 10% KOH [17].
Pridanim KOH rozrusime vétSinu struktur, pfiCemz nam ziistanou praveé odolavajici stény
kvasinek a hyf. Pro samotné mikroskopické pozorovani staci priblizeni objektivu 20x a 40x
[18].

Muzeme také provézt identifikaci na zaklade preparatu barveného methylenovou modfi.
Modri dostane pouze dovniti mrtvych kvasinek a obarvi je, ¢imz mizeme pii mikroskopii

rozeznat zivé kvasinky od mrtvych.

1.3.4 Kultivace

Kultivaci nejcast€ji provadime v Petriho miskach za pouziti Zivnych pud. Jednotlivym
druhim kvasinek vyhovuji rizné zivné pudy. NejCastéji se pouzivaji rizné druhy agaru,
napiiklad mrkvovy agar, agar z morskych fas, nebo zluCovy agar [21]. Teplota vhodna pro
kultivaci kvasinek se lisi na zakladé kultivovaného kmenu kvasinek. V ¢lanku Rapid evaluation

of the efficacy of microbial cell removal from fabrics (Rychlé hodnocent iicinnosti odstraiovdni

mikrobidlnich bunék z textilii) se doporucuje 33 °C [22].
L
G ﬁ b

3

10 um

Obrdzek 5 Saccharomyces cerevisiae pod elektronovym mikroskopem Zdroj: [23]
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1.3.5 Testovani antimikrobialnosti textilii

Existuje né€kolik laboratornich metod, pomoci kterych se zkoumaji antimikrobialni
vlastnosti textilii. Jednou z nic je metoda AATCC 147 — Antimicrobial fabric test od Americké
asociace textilnich chemik( a koloristd. Tato metoda spociva v naockovani zivné pudy
fyziologickym roztokem s kvasinkami a naslednym pfiloZzenim testované textilie. Roztok se
nanese na zivnou pudu v rovnobéznych pruzich a vzorek textilie se na tyto pruhy polozi napfic.
Poté se analyzuje chovani kvasinek v okoli textilie — zda doslo k narstu kolonii kvasinek a za
jaky Cas [24].

Pro porovnani antimikrobidlnich vlastni je tfeba stejnému testovani podrobit i

srovnavaci textilii, naptiklad 100% bavinénou bez specialnich povrchovych uprav.

1.4 Komfortni vlastnosti

Dle Hese a kol. komfort odévu piinasi nositeli pocit pohody. Cim mén& znepokojujicich
¢i bolestivych vjemi odév piinasi, tim ma lepsi komfortni vlastnosti. Odév ani okoli by ¢lovéku
nemeély vytvaret nepiijemné vjemy vnimané receptory hmatu, zraku, sluchu nebo ¢ichu [25].

Muzeme sledovat psychologicky komfort nebo funkéni komfort, do kterého patii
fyziologicky, senzoricky a patofyziologicky komfort [26].

1.4.1 Psychologicky komfort

Psychologicky komfort je zavisly na individualité kazdého jedince.

Vnimani psychologického komfortu ovliviiuje nékolik hledisek, jako jsou: kulturni,
socialni, ekonomicka, klimaticka, historicka, skupinova a individualni hlediska [25].

Velky vliv ma kultura, jejiz soucasti jsou rizna nabozenstvi a tradice, ktera maji za
nasledek nosSeni specifickych druhti odévu.

Socialni hlediska urcuji nase vnimani psychologického komfortu, mize nam byt
napfiklad pfijemnéjsi oblékat se podle naseho veku, socialni tridy ¢i kariérniho postaveni.

Psychologicky komfort ovlivilyji trendy a modni styly, které preferujeme na zakladé

vlastniho vybéru. Tyto faktory spadaji do skupinového a individualniho hlediska [25].

1.4.2 Senzoricky komfort

Senzoricky komfort je zaznamenavan subjektivné — nasimi koznimi receptory pfi styku
pokozky s vrchni vrstvou odévu — nebo objektivné (pfistroj KES, Alambeta...) [25]. Lidska

pokozka je schopna vnimat teplo, vlhkost a nepfijemnost materidlu, jako je drazdéni
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nebo pichlavost. Nositel také dokaze vyhodnotit celkové padnuti odévu a zdali je odév piijemny
¢i nepiijemny [27].
., Senzoricky komfort Ize rozdélit na komfort noSeni a na omak *“ [25].

Komfort noSeni je vniman tou ¢asti téla, na které je odév umistén. Kize na tomto misté vnima
povrchovou strukturu textilie, napfiklad jestli je m&kka ¢i drazdiva. Dale jsou vnimany pocity
tlaku, které ovliviiuji mechanické sily v odévu. Pii noSeni také vnimame pocity vlhka, které
zavisi na schopnosti textilie absorbovat a transportovat vlhkost [25].

Omak je hodnocen rukou hodnotitele. Je to pocit, ktery hodnotitel zaznamenava prsty a dlani

pfi kontaktu s textilii.

1.4.2.1 Subjektivni hodnoceni omaku

Veskeré informace v této kapitole jsou pievzaty z Interni normy ¢. 23-301-01/01. Omak
tkanin: Metoda subjektivni [28]. Pro subjektivni hodnoceni omaku se pouzivaji ordinalni Skaly
od nevyhovujicich vlastnosti az po vyborné vlastnosti. Jako vybrané vlastnosti jsou pouzity
pary ptidavnych jmen opa¢nych vyznami. Jsou jimi:

teply — studeny

prazdny — plny

tuhy — ohebny

drsny — hladky
Hodnotitel na zakladé jeho pociti vyvolanych pii kontaktu jeho ruky s textilii vybira jednotlivé
kategorie z téchto §kal. Dle interni normy ¢. 23-301-01/01 pro hodnoceni omaku subjektivni
metodou hodnoceni probihd nasledujicim zpisobem. , Nejdiive se tkanina promne v ruce a
hodnotitelé se soustiedi, jakym zpiisobem na né piisobi z hlediska tepelnych projevii ,teple-
neutralné-studené * Ndsledné se vyhodnocuje plnost (objemnost) tkaniny, tzn. zda na hodnotitele
textilie piisobi prazdnym nebo plnym dojmem. Ddle vyhodnocuji tuhost — soustiedi se, jaky
odpor je kladen tkaninou pri mnuti, zdali je tkanina tuhd nebo ohebnd. V dalSim kroku
hodnotitelé lehce rukou pojizdi po povrchu textilie a soustiedi se, zdali je textilie drsna nebo
hladka“ [28]. Je dulezité hodnotitele pfedem obeznamit s ucelem pouziti této textilie.
Hodnotitel by se také mél oprostit od vzhledu textilie. Pro testovani by mél byt zajiStén co
nejvetsi klid a vzorek by mél mit rozmér minimalné 30 x 30 cm. Na zavér z dat od vSech
hodnotitelti spocita median a jeho 95% interval spolehlivosti. Na zakladé téchto vysledka

muizeme vyhodnotit subjektivni omak.
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1.4.3 Termofyziologicky komfort

Informace o termofyziologickém komfortu byly erpany z prace [25].

Definice termofyziologického komfortu je nasledujici: ,,7élo v tepelné rovnovdze, Zdadny

svalovy tires ani roz§irovani cév, zadné zakladni poceni (relativné sucha kiize), teplota kiize
vrozmezi 32 °C az 34 °C, Zddna akumulace tepla nebo ztraty “ [25].
Tento stav nastava v idealnich podminkach, kdy je ve vzduchu relativni vlhkost 50 = 10 %,
vzduch proudi rychlosti 25 + 10 cm's™. Jelikoz nase okolni podminky nejsou vzdy v téchto
optimalnich hodnotach, volime takové druhy odévu, které nam za danych podminek ptfinesou
co nejvyssi komfort.

Odév slouzi nositeli jako ochrannd vrstva pred vnéj§im prostiedim a napomaha
organismu k termoregulaci. Termofyziologicky komfort zavisi na prostupu tepla, vzduchu a
vlhkosti textilii. Tento transport je ovlivnén konstrukci, stithem a pouzitym materialem.

Pro zvoleni odévu, ktery nam zajisti co nejvét§i termofyziologicky komfort, je nutné znat
zemépisné podnebi nebo podminky pracovniho prostiedi a také Cinnosti, které budeme
vykonavat. U ruznych fyzickych aktivit jsou pro nas optimalni jiné podminky prostiedi.

Kupfikladu jsou uvedeny optimalni teploty okoli (ta) za nasledujicich ¢innosti.

Administrativni prace ta=21°C+3°C
Lehka manualni prace ta=19°C+3°C
Tézka manualni prace ta=18°C+3 °C

Velmi tézka manualni prace  ta=17°C+3 °C

[25]

1.4.3.1 Podnebi a spodni pradlo

Pokud se nepohybujeme pouze ve vnitinim prostiedi, kde mohou byt podminky
upravené tak, aby byly co nejblize idealnim podminkdm pro termofyziologicky komfort, je
nutné prizptsobit nas odév zemépisnému podnebi daného mista. Stanoveni typu klimatu uréuje
norma CSN IEC 721-2-1.

Do studenych oblasti, ve kterych je teplota od -55 °C do 26 °C, je nutné volit odévy,
které nas budou chranit pred chladem a vétrem, zajisti nam tepelnou izolaci, ale také dostatecné
odvedou vlhkost od lidského tela. Nejidealné;si je sestavit systém pétivrstvého obleCeni. Prvni
vrstvou je spodni pradlo. Jeho ukolem je odvadét vlhkost od téla do dalSich vrstev odévniho
systému. Nevhodnymi materialy pro spodni pradlo do studenych oblasti jsou pfirodni vlakna,

jelikoz tato vlakna maji vysokou sorpcni schopnost a schnou relativné pomalu. Tim nositeli

21



ptinasi pocit chladu. Nejidealngjsi je pouziti modifikovanych syntetickych vlaken, ktera jsou
hydrofobni a snadnéji odvedou vlhkost od téla do dalsSich vrstev. Nasledujicimi vrstvami jsou:
druha spodni vrstva, jejimz ukolem je také odvadét vlhkost od téla, zateplovaci vrstva, svrchni
vrstva a vrstva do extrémnich podminek.

Do stfednich oblasti, které se pohybuji v rozmezi od -29 °C az po 30 °C muzeme
v zavislosti na teploté zvolit systém obleceni, ktery bychom pouzili ve studené oblasti, nebo
obleceni, které bychom zvolili pro horké oblasti.

V horkych suchych oblastech, ve kterych se teplota pohybuje od -10 °C do 43 °C se
Clovek intenzivné poti. Proto je dilezité zvolit odév, ktery pot odvede od téla. V tomto piipadé
je vhodné pouzit spodni pradlo z ptirodnich materialt, jelikoz nas bude béhem pomalého
odpafovani vlhkosti ochlazovat. Pfi nizkych nocnich teplotach se mizeme fidit doporucenimi
pro studené oblasti.

V horkych vlhkych oblastech se teplota pochybuje nize nez v suchych oblastech, a to
v rozmezi od -12 °C do 35 °C. Kvuli vysoké vlhkosti vzduchu zistava odév i pokozka stale
vlhka. Za téchto podminek tedy neni mozné docilit vysokého komfortu. Vysoka vlhkost nabizi
také idealni podminky pro bakterie a plisn€, kterym se nejvice dafi na pfirodnich materidlech —
na baviné, viné a kzi. Proti plisnim a bakteriim je vhodné se chranit odévy z protiplisiiovych

¢1 antibakterialnich textilii.

1.4.4 Patofyziologicko-toxicky komfort

Dle Hese patofyziologie zkouma vzajemné interakce v systému odév — organismus.

Komfort ovlivilyji patofyziologicko-toxické vlivy. Napftiklad chemikalie, které mohou
byt obsazeny v textilii, nebo podminky ristu mikroorganismt vyskytujicich se na lidské
pokoZce. Na pocit komfortu pusobi také celkové treni textilie o pokozku. V zavislosti na
odolnosti ¢lovéka mohou tyto vlivy vyvolat podrazdéni a kozni onemocnéni — dermatozu [25].

Dermatézu mohou vyvolat latky obsazené v odévu. Nejcastéji to jsou textilni barviva,
praci prasky, soli a organické rozpoustédla. Tyto latky mohou vyvolat imunologickou reakci
(alergii), ktera se na pokozce projevuje jako ekzém.

Podrazdéni pokozky také mohou mechanicky vyvolat textilie, ve kterych jsou pouzity stiedné
jemné a hrubsi ptize polyesteru [25, 29].

K takovému mechanickému podrazdéni dochazi hlavné za zvySené vlhkosti. Obsah vody, potu
a mazu na pokozce zvysuje tfeci vlastnosti pokozky. K ¢im vét§imu tfeni dochazi, tim vic je

pravdépodobné, ze dojde k podrazdéni pokozky. V nasledku tohoto podrazdéni mohou vznikat
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mozoly a puchyfe. Relativné vysoké tfeni oproti ostatnim castem téla bylo také z divodu
zvySené vlhkosti prokazano v oblasti vulvy, kde je tedy také velké riziko podrazdéni kiaze [25,
29].
Patofyziologicky komfort také zavisi ,,..na podminkdch rustu kultur mikroorganismii
vyskytujicich se v mikroklimatu omezeném povrchem lidského téla a textilii “ [25].

Pro zlepSeni patofyziologického komfortu je vhodné pouzivat odévy, které co nejméné
drazdi pokozku a maji antimikrobialni schopnosti. Dle normy ISO 14 000 Systémy
enviromentalniho managementu muzeme certifikovat chemickou a biologickou nezavadnost

textilie [25, 30].
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2 Prakticka c¢ast

2.1 Dotaznikové Setieni

Elektronické pisemné dotazovani je doprovodnou soucasti této bakalarské prace. Probiha
formou dvou dotaznika v prostiedi Google Forms.

Oba dotazniky vyplnila stejna skupina 23 respondentek z Ceské republiky. Nejéetngjsi
zastoupenou veékovou skupinou bylo 21-30 let. Vzorek respondentek byl vybran usudkovym
vybérem. Na internetové forum byl umistén piispévek, ve kterém byly poptavany piipadné
zajemkyné o testovani kalhotek. Ze zdjemkyn bylo na zaklade jejich odpovédi vybrano 25
respondentek. Kritériem pro vybér byly vyskytujici se gynekologické problémy a ochota
spolupracovat na testovani. PoCet respondentek zavisel na poctu poskytnutych kalhotek firmou
Bohempia — ta ochotné nabidla 20 kusa, zbylé kusy byly dokoupeny. Z 25 vybranych
respondentek dotazniky vyplnilo 23 respondentek, navratnost dotaznikt tedy byla 92 %, toto

Cislo vypovida o velkém z4mu fesit gynekologické problémy novymi metodami.

Respondentkdm bylo v dotazniku zadano: ,,Pokud mdte [ékarem diagnostikované
gynekologické onemocnéni, napiste prosim jaké. “ Odpovédi byly nasledujici:
Mykoza a recidivni mykoza
Spatna cytologie, konizace (operatni odstran&ni &asti délozniho &ipku)

rrrrrr

Zmény na ¢ipku — feSeno operacné

Prvni dotaznik respondentky vypliuji po dni straveném v jejich béznych 100%
bavinénych kalhotkach, druhy dotaznik vypliiuji po dni straveném v konopnych kalhotkach
SIMO od firmy Bohempia — tyto kalhotky jsou blize popsany v teoretické ¢asti prace. Cilem
tohoto dotaznikového Setfeni je porovnani pocitu vulvovaginalniho komfortu, ktery
respondentky zazivaji v bavinénych kalhotkach, s pocitem komfortu, ktery zazivaji
v konopnych kalhotkach. Dale je také cilem zjistit celkovou spokojenost respondentek s
témito konopnymi kalhotkami.

Prvni dotaznik o bavinénych kalhotkach, ktery se nachazi v ptiloze A, je zaméfen na pocit
celkového komfortu, na vytok, ktery se béhem tohoto dne vyskytoval, a nepfijemné projevy
vulvovaginalniho diskomfortu, ktery respondentky zazivaly béhem noseni. Béhem tohoto dne
respondentky nosily vlastni bavinéné kalhotky. Druhy dotaznik o konopnych kalhotkach, ktery

se nachazi v piiloze B, je rozsahlej§i. V prvni Casti jsou otazky tykajici se vzhledu kalhotek.
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Tyto otazky maji za ukol zjistit miru psychologického komfortu respondentek. Druha cast
dotazniku je zaméfena na senzoricky komfort, ktery je zjiStovan pomoci otazek na omak
kalhotek. Treti Cast dotazniku je zaméfena prevazné na termofyziologicky, CasteCné i1 na
patofyziologicky komfort. Nasleduje cast ohledné vytoku a nepiijemnych projeva
vulvovaginalniho diskomfortu. Zavérem jsou dodatené a identifikacni otazky. V dotaznicich
byly zvoleny pfedev§im uzaviené otazky vicendsobného vybéru a numerické pomeérové skaly.

Respondentky byly prfedem obeznameny s pribéhem testovani, nasledné jim byly
zaslany, ¢i osobné predany kalhotky té velikosti, kterou si samy zvolily na zakladé velikostni
tabulky, kterd se nachazi na e-shopu Bohempia.cz. Dotazniky jim byly zaslany pies e-mail
spolu s ,.,Pomocnikem pro testerky®, ve kterém se nachazi rekapitulace experimentu s n¢kolika

praktickymi radami. Tento pomocnik se nachazi v pfiloze C.

2.1.1 Vyhodnoceni dotazniku 1. ¢ast

Na zacatku je vyhodnocena pouze prvni polovina dotazniku o konopnych kalhotkach
SIMO od Bohempia. Tato cast méla za ukol zmapovat spokojenost respondentek s témito
kalhotkami v souvislosti s psychologickym, senzorickym,  termofyziologickym
a patofyziologicko-toxickym komfortem. Toto vyhodnoceni mutize byt prospésné pii vyvijeni

noveé verze téchto kalhotek.

2.1.1.1 Psychologicky komfort

Prvni oddil dotazniku s ndzvem Vzhled se zabyva psychologickym komfortem
respondentek. Respondentkam je pfedlozeno tvrzeni a ony pomoci $kaly urcuji, jak moc s timto
tvrzenim souhlasi. Odpovédi na vSechny tfi otazky z této kategorie jsou zaznamenany v grafu

na obrazku 6.

Psychologicky komfort

7
6 6
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Vzhled kalhotek je amé&rny mému véku Vzhled kalhotek zapadd do médniho stylu, Kalhotky lichoti mému typu postavy
ktery se mi libi

Qo BN W R YN

M Souhlasim Spié souhlasim Bez vyhranéného nazoru Spisnesouhlasim W Nesouhlasim

Obrazek 6 Psychologicky komfort respondentek
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Prvni otazka zni: ,, Vzhled kalhotek je umirnény mému véku.“ Nejvice respondentek
s timto tvrzenim nesouhlasilo (26,1 %) nebo bylo bez vyhranéného nazoru (26,1 %). Pokud se
budeme zabyvat i konkrétnimi vékovymi skupinami respondentek, tak mtizeme urcit, ze s timto
tvrzenim souhlasi 2 respondentky z vékovych skupin 15-20 let a 21-30 let. Naopak s timto
tvrzenim nesouhlasi prevazné vekova skupina 31-40 let (3 respondentky) a dale také skupiny

21-30 a 41-50 let. U zbylych odpovédi se vyskytovaly rizné vékové kategorie.

Druhé otazka je: ,, Vzhled kalhotek zapadd do modniho stylu, ktery se mi libi. “ Nejvice
respondentek na tuto otazku nemélo vyhranény nazor, tuto variantu zvolilo 7 respondentek
(30,4 %). Dohromady 9 respondentek (39,1 %) zvolilo variantu spiSe nesouhlasim ¢i
nesouhlasim a 7 respondentek (30,4 %) zvolilo spiSe souhlasim ¢i souhlasim. VEkova skupina,
ktera nejCastéji souhlasila s danym tvrzenim, je 15-20 let. Na opacném konci je skupina 3140

let, tato skupina nejcastéji nesouhlasila s timto tvrzenim.

Treti otazka je z kategorie psychologického komfortu: , Kalhotky lichoti mému typu
postavy. “ S timto tvrzenim souhlasi nebo spiSe souhlasi 10 respondentek (43,5 %). Jen o jednu
respondentku vice, tedy 11 respondentek (47,8 %), s timto tvrzenim nesouhlasi nebo spise
nesouhlasi. Jsou zde tedy 2 téméf stejné vyrazné skupiny s opaénym nazorem na toto tvrzeni.

Je tfeba dodat, ze na urCovani psychologického komfortu ma vliv velké mnozstvi
faktorti, napfiklad kulturni, socialni, ekonomicka, klimaticka, historicka, skupinova a
individualni hlediska. [25] Z tohoto divodu byly ocekavatelné velice rozdilné odpovédi,
ovlivnéné zminénymi faktory. Bylo by vhodné udé€lat obsahlejsi kvalitativni Setfeni cilové

skupiny, které by zjistilo, pro¢ respondentky zvolily konkrétni odpovédi.

2.1.1.2 Senzoricky komfort

Respondentkam byl v dotazniku zadan ukol promnout kalhotky mezi prsty a nasledné
na Skalach o péti stupnich urcit, jaky pocit v nich zkoumané pletené kalhotky vyvolavaji.

Vysledky jednotlivych otazek jsou znazornény na obrazcich 7-9.
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Omak 1
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Drsny Spis drsny Neutralni Spis hladky Hladky
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Obrazek 7 Omak 1

U prvni Skaly naproti sobé stala ptidavna jména drsny — hladky. Nejvice respondentek
zvolilo 2. stupeni Skaly, tedy spiSe drsny. Pro tuto variantu se rozhodlo 10 respondentek
(43,5 %). Dale 5 respondentek (21,7 %) volilo prostfedni neutralni variantu, 4 respondentky
(17,4 %) ohodnotily omak jako Aladky, 3 respondentky (13 %) jako spiSe hladky a

1 respondentka (4,3 %) zvolila variantu drsny.

Omak 2
9 8
8 7
7
6 5
5
4
3 2
: : .
1
.,
Tuhy Spis tuhy Neutralni Spis mékky Mékky
Obrazek 8 Omak 2

U druhé skaly meély respondentky na vybér mezi tuhy — mékky omak. Nejvice
respondentek (8 respondentek, 34,8 %) opét hlasovalo pro druhy stuperi skaly, tedy pro variantu
spiSe tuhy. Nasledn€ 7 respondentek (30,4 %) hlasovalo pro neutralni stfedni variantu,
5 respondentek (21,7 %) hlasovalo pro mékky omak a 2 (8,7 %) pro spise mékky. Pouze jedna

respondentka (4,3 %) zvolila variantu fuhy omak.
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Omak 3
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Obrazek 9 Omak 3

Treti Skala je zaméfena na omak studeny — teply. 10 respondentek (43,5 %) uvedlo spise
teply omak. 6 respondentek (26,1 %) zvolilo stfedni neutralni variantu, 4 (17,4 %) ohodnotily
omak jako spise studeny a 3 (13 %) jako teply. Zadna respondentka omak nevyhodnotila jako
Studeny.

2.1.1.3 Termofyziologicky a patofyziologicky komfort
Kalhotky zGstanou dlouho vihké.

23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrdzek 10 Kalhotky ziistanou dlouho vihké

Tato sekce, znazornéna na obrazcich 10-13, zacina tvrzenim: ,,Kalhotky ziistanou
dlouho vihké.“ 19 respondentek (82,6 %) stimto tvrzenim nesouhlasi a 4 respondentky
(17,4 %) snim naopak souhlasi. Konopnd vldkna jsou velice navlhava, dalo se tedy
predpokladat, ze nékteré respondentky budou s timto tvrzenim souhlasit. Tato vlastnost by
ovSem mohla byt zddouci v horké a suché oblasti, kde by kalhotky mohly pii vypafovani

vlhkosti nositelku ochlazovat [25].
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Kalhotky mi zpUsobuji nepfijemny pocit chladu.
23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 11 Kalhotky mi zpusobuji neprijemny pocit chladu

Nasledujici otazka zni: ,,Kalhotky mi zpiisobuji neprijemny pocit chladu.* Pouze
1 respondentka (4,3 %) stimto tvrzenim souhlasila, zbylych 22 respondentek (95,7 %)
nesouhlasilo. V tomto ohledu tedy kalhotky obstaly velice dobte. Viz obrazek 11.

Kalhotky mi zpUsobily kozni podrazdéni.
23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 12 Kalhotky mi zpusobily kozni podrazdéni

., Kalhotky mi zpusobily kozni podrdzdéni.“ 1 zde s timto tvrzenim souhlasila pouze
1 respondentka (4,3 %), zbylych 22 respondentek (95,7 %) s timto tvrzenim nesouhlasilo. Pti
pouzivani téchto konopnych kalhotek je pro dosazeni nejlepsiho komfortu potieba pred prvnim
pouzitim kalhotky vyprat. Nevyprani kalhotek pied prvnim pouzitim muze mit za nasledky

podrazdéni kiize. Je tedy zadouci na tuto informaci pfi prodeji upozortiovat.
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Kalhotky mi zarezavaly.
23 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 13 Kalhotky se mi zarezdvaly

S tvrzenim: ,, Kalhotky se mi zarezdvaly. “ souhlasilo 13 respondentek (56,6 %), tedy
nadpolovi¢ni vétSina. Zbylych 10 respondentek (43,5 %) stvrzenim nesouhlasilo.
V zavérecném okné pro poznamky nékteré respondentky uvadély, ze se kalhotky zatrezavaly
okolo boku a stehen, coz jim zpisobovalo nekomfort. Tento jev mize byt zplisoben vybranim
prilis malé velikosti, 1 pfes to bych ale doporucovala zvazeni zmény konstrukce kalhotek — napft.

vétsi vykrojeni kolem stehen.

2.1.2 Vyhodnoceni dotazniku 2. ¢ast

Nasledujici Cast se bude zabyvat porovnanim vysledk druhé poloviny dotazniku o
konopnych kalhotkach SIMO s vysledky dotazniku o bavinénych kalhotkach. Respondentky
prvni den nosily bavinéné kalhotky a nasledujici den konopné kalhotky. Na konci kazdého dne

vyplnily a odeslaly pfislusny dotaznik.

Nejprve v této ¢asti vyhodnotime otazky ohledné vytoku.

Vytok, den v bavinénych kalhotkach
Silny odér
Mirny odér I
Bez odéru I
Silny I
Slaby I

0 5 10 15 20

Obrazek 14 Vytok v bavinénych kalhotkdch
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Vytok, den v konopnych kalhotkach

Sy oder
Mirny odér
Bez odéeru

Silry

Shaby

Obrazek 15 Vytok v konopnych kalhotkach

V bavinénych kalhotkach uvedlo 7 respondentek, ze jejich vytok je silny, v konopnych
kalhotkach vyhodnotily vytok jako si/ny pouze 3 respondentky. Tim se i pocet respondentek,
které vytok v bavinénych kalhotkach oznacily za slaby, zvysil.

V den noSeni bavinénych kalhotek 10 respondentek oznacilo jejich vytok jako bez odéru,
po noSeni konopnych kalhotek takto vytok oznacilo 15 respondentek, tedy o 5 respondentek
vice. V bavlnénych kalhotkach 6 respondentek oznacilo odér vytoku jako mirny, v konopnych
kalhotkach tuto variantu zvolily pouze 3 respondentky. Variantu silny odér zvolily

v bavinénych kalhotkdch 2 respondentky, v konopnych kalhotkdch tuto variantu nezvolila

zadna.

Na zakladé téchto grafti, které vidime na obrazcich 14 a 15, mizeme naptiklad konstatovat,

ze v konopnych kalhotkach mély respondentky slabs$i vytok s méné silnym odérem.

Respondentkam byla taky v obou dnech polozena otazka, zda se u nich béhem dne objevilo

nutkani prevléct si kalhotky za jiné — Cisté.
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Bavinéné kalhotky. Objevilo se béhem dne nutkani
prevléct si kalhotky za jiné - Cisté?

10

13

NE = ANO

Obrazek 16 Nutkdni prrevieceni bavinénych kalhotek

Konopné kalhotky. Objevilo se béhem dne nutkani
prevléct si kalhotky za jiné - Cisté?

20

NE = ANO

Obrazek 17 Nutkdni previeceni konopnych kalhotek

Jak je znazornéno na obrazcich 16 a 17 — nutkéni prevléct si behem dne bavinéné
kalhotky za Cisté zaznamenalo 43,5 % respondentek, v konopnych kalhotkach tento pocit
zaznamenalo pouze 13 % respondentek. V bavinénych kalhotkach se respondentky chtély

prevléct do ¢istych po nasledujici dobé:

2 respondentky po 3 hodinach noseni
1 respondentka po 4 hodinach noSeni
1 respondentka po 5 hodinach noSeni
5 respondentek po 8 hodinach noseni

1 respondentka po 10 hodinach noseni

Zbylé respondentky se nevyjadrily.
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Prevléct si konopné kalhotky za Cisté se u dvou respondentek objevilo po 8 hodinach,

u 1 respondentky uz po 1. hoding.

Respondentky dale mely moznost v obou dnech jednotlivé ohodnotit, do jaké miry
zazivaly svédéni, paleni a zarudnuti v okoli vulvy, otok vulvy a bolest, kterou mohly zazivat
napfiiklad pfi doteku nebo pohlavnim styku. Hodnoceni probihalo na §kéale od 1 do 5. 1 znamena
Zadné, tedy ze se dany jev vubec neobjevil. 5 znamena velmi silné, tedy ze se dany jev

projevoval velmi silné. Vysledky jsou znazornény na obrazcich 18-22.

Svédéni v okoli vulvy
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ml m2 3 w4 m5

Obrdzek 18 Svédéni v okoli vulvy

V bavinénych kalhotkdch svédéni v okoli vulvy nepocitovalo 11 respondentek
(47,8 %), v konopnych kalhotkach se jednalo o 16 respondentek (69,6 %), tedy o 21,8 %
respondentek vice. Hodnotu 2, tedy pouze lehké svédeéni, vybralo v obou dnech stejné mnozstvi
respondentek (5 respondentek, 21,7 %). Hodnotu 3 zvolily v bavinénych kalhotkach
4 respondentky (17,4 %), v konopnych kalhotkéach tuto hodnotu zvolila pouze polovina téchto
respondentek (2 respondentky, 8,7 %). Déle v bavinénych kalhotkach zvolily 2 respondentky
(8,7 %) hodnotu 4 a 1 respondentka (4,3 %) zvolila hodnotu 5, svédéni tedy popsala jako velmi
silné. V konopnych kalhotkach zadné respondentky nezvolily hodnotu 4 nebo 5.
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Paleni v okoli vulvyy
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Obrazek 19 Pdleni v okoli vulvy

Paleni v okoli wvulvy pfi noSeni bavinénych kalhotek wvibec nepocitovalo
16 respondentek (69,6 %). Pii noSeni konopnych kalhotek se jednalo o 2 respondentky vice,
tedy o 18 respondentek (78,3 %). 2. hodnotu zvolilo v bavinénych kalhotkach 6 respondentek
(26,1 %), v konopnych kalhotkach to byla pouze polovina tohoto poctu (3 respondentky, 13 %).
Prostiedni hodnotu pfi noSeni bavinénych kalhotek nezvolila zadna respondentka, stejné jako
hodnotu 4. Pii noSeni konopnych kalhotek 3. hodnotu zvolily 2 respondentky (8,7 %). Dalsi
hodnoty 4 a 5 uz u konopnych kalhotek nezvolila zaddna respondentka. Posledni 5. hodnota byla

zvolena pouze 1 respondentkou (4,3 %), a to pii noSeni bavinénych kalhotek.

Zarudnuti v okoli vulvy
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Obrazek 20 Zarudnuti v okoli vulvy
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Zarudnuti v okoli wvulvy vnimaly respondentky v obou dnech velice podobné.
Se zarudnutim se nepotykalo 18 respondentek (78,3 %) jak v bavinénych, tak v konopnych
kalhotkach. Hodnotu 2 pfi noSeni bavinénych kalhotek zvolily 3 respondentky (13 %) a pfi
noSeni konopnych kalhotek 4 respondentky (17,4 %). S bavinénymi kalhotkami zvolily
prostiedni hodnotu 2 respondentky (8,7 %), s konopnymi kalhotkami se opét jednalo o
1 respondentku méné (1 respondentka, 4,3 %). Hodnotu 4 a 5 v obou dnech nezvolila ani jedna
respondentka. Zadna respondentka se tedy v obdobi testovani nepotykala se silnym zarudnutim

v okoli vulvy.

Otok vulvy
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Bavinéné kalhotky Konopné kalhotky

Obrazek 21 Otok vulvy

Otok se béhem dne noSeni bavinénych kalhotek nevyskytoval u 17 respondentek
(73,9 %), beéhem dne noSeni konopnych kalhotek se otok nevyskytoval u 20 respondentek
(87 %). 2. hodnotu, tedy velmi slaby otok, béhem nosSeni bavinénych kalhotek zaznamenalo
5 respondentek (21,7 %). U konopnych kalhotek se jednalo pouze o 2 respondentky (8,7 %).
V obou dnech zvolila prostiedni hodnotu pouze jedna respondentka (4,3 %). Hodnoty 4 a 5
opét nebyly zvoleny ani v jednom z testovacich dnd. Respondentky se tedy béhem testovani

nepotykaly se silnym otokem vulvy.
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Bolest (pfi dotyku, pohlavnim styku,...)
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Obrazek 22 Bolest

Bolest v okoli vulvy napfiklad pfi dotyku nebo pohlavnim styku nepocitovalo béhem
noSeni bavinénych kalhotek 19 respondentek (82,6 %), béhem noseni konopnych kalhotek se
jednalo o 1 respondentku méné, tedy o 18 respondentek (78,3 %). S velmi slabou bolesti
(hodnota 2) se beéhem noSeni bavinénych kalhotek potykaly pouze 2 respondentky (8,7 %).
U konopnych kalhotek se jednalo o 4 respondentky (17,4 %). V obou testovacich dnech zvolila
3. hodnotu pouze 1 respondentka (4,3 %). 4. hodnota byla pouzita pouze jednou (4,3 %), a to
respondentkou po noSeni bavinénych kalhotek. Zbylé hodnoty nebyly zvoleny.

Dale mély respondenty zhodnotit, kolikrat se u nich béhem dne objevil pocit

nekomfortu. Viz obrazky 23 a 24.

Bavinéné kalhotky. Kolikrat se u Vas dnes
vyskytl pocit vulvovaginalniho nekomfortu?
0 0 0

= Ani jednou m Jednou az trikrat
Ctyrikrat aZ Sestkrat m Vice nez Sestkrat

m Nepretrzité béhem celého dne

Obrazek 23 Pocit nekomfortu v bavinénych kalhotkdach
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Konopné kalhotky. Kolikrat se u Vas dnes
vyskytl pocit vulvovaginalniho nekomfortu?

0o

1

M Ani jednou M Jednou a7 tfikrat
Ctyrikréat aZ Sestkrat W Vice ne’ $estkrat

M Nepretrzité béhem celého dne

Obrazek 24 Pocit nekomfortu v konopnych kalhotkdch

Vulvovaginalni nekomfort se pfi noSeni bavlnénych kalhotek nevyskytl ani jednou
u 7 respondentek (30,4 %). U 16 respondentek (69,6 %) se vyskytl jednou az trikrdt. Pii noSeni
konopnych kalhotek se tento pocit nekomfortu nevyskytl ani jednou u 12 respondentek
(52,2 %). Dale se vyskytl jednou az trikrdt u 10 respondentek (43,5 %) a ctyrikrat az Sestkrdt u
1 respondentky (4,3 %).

Respondentky dale v obou dnech hodnotily celkovy pocit vulvovaginalniho komfortu
(obrazek 25).

Jak hodnotite Vas celkovy pocit vulvovagindlniho
komfortu za dnesni den?

=
o

9 9

5
4
3
2
0 0

Bavinéné kalhotky Konopné kalhotky

O P, N W b U1 O N 0 O

M Silny pocit nekomfortu ®m Nekomfort = Neutrdlni pocit @ Komfort B Velmi dobry komfort

Obrazek 25 Celkové zhodnoceni vulvovagindlniho komfortu
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U bavinénych kalhotek ani jedna respondentka neoznacila celkovy pocit
vulvovaginalniho komfortu jako si/ny pocit nekomfortu. U konopnych kalhotek tuto variantu
zvolily 3 respondentky (13 %). Nicméné pocit nekomfortu u konopnych kalhotek zvolilo
0 respondentek a u bavinénych kalhotek 2 respondentky (8,7 %). Neutrdalni pocit mélo vice
respondentek u bavinénych kalhotek, coz neni prekvapujici vzhledem k tomu, ze na bavinéné
kalhotky je zvykla vétSina Zen. U bavinénych kalhotek zazivalo meutrdlni vulvovaginalni
komfort 7 respondentek (30,4 %) a u konopnych kalhotek 4 respondentky (17,4 %). V obou
ptipadech zazivalo pocit komfortu 9 respondentek (39,1 %), tato varianta byla tedy v obou
dnech volena nejcastéji. Pocit velmi dobrého komfortu zazivalo vice respondentek
v konopnych kalhotkach. (7 respondentek, 30,4 %). Pfi noSeni bavinénych kalhotek zazivalo
pocit velmi dobrého komfortu 5 respondentek (21,7 %).

V dotazniku mély respondentky také samy moznost zhodnotit, zda maji pocit, Ze noSeni

konopnych kalhotek od Bohempia zlepsilo jejich gynekologické problémy.

Mate pocit, ze kalhotky zlepsily Vase
priznaky gynekologického onemocnéni?

12

ANO = NE

Obrazek 26 ZlepSenti priznak
9 respondentek (42,9 %) ma pocit, ze jim noSeni konopnych kalhotek SIMO od
Bohempia zlep$ilo pfiznaky jejich gynekologického onemocnéni. 12 respondentek (57,1 %)

tento pocit nem4, jak je znazornéno na obrazku 26.

Zavérem bylo respondentkam umoznéno vlozit vlastni komentat k jejich zkuSenosti
s kalhotkami SIMO od Bohempia. Mezi zminovanymi komentéafi se objevovaly pozitivni i

negativni komentare.

Mezi pozitivnimi bylo napftiklad ,, Chci rozhodné dalsi! “ ,, Jinak byl pocit noSeni super,

zajimalo by mé, jestli se mi vytok zlepsi, kdybych je nosila kazdy den. * ,, Z pocdtku jsem byla
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neditvérivad, co se komfortu a stiihu tykd ale nakonec naprosta spokojenost. “ ,, Urcité si jesté

I3

jedny koupim.* |, Velmi prijemny material ... “ ,, Kalhotky se mi nezarezavaly, coz je super a
bézné s tim mdm problém, byly pohodiné... “ , Velmi dobry pocit.“ ,,Kalhotky jsou skvélé,

pokud se bavime o jejich strukture a o pocitu, ktery je prijemné chladivy. “

¢

Z negativ bylo naptiklad zmifiovano ,, ... pfii noSeni az tolik nevyhovovaly, zddly se drsné ...

., Kazdopadné se bohuzel kalhotky v mém pripadeé lehce zarezdavaly, coz zpusobovalo lehky

nekomfort.” ,, Stiih nic moc... “ ,, Materidal mi nepriSel moc prijemny, je takovy tvrdy a drsny
na dotek, ocenila bych kdyby byl pruznéjsi. “ ,, Strih neni lichotivy...“ ,, ...tyto mi byly dost
tésné“ ,, ...zarazila mé nepruznost. “ ,, ...uvitala bych nizsi stiih. “ ,, ... dost se zarezavaji. “

., Kalhotky se lehce zarezdvaly kolem stehen, ke konci dne byly vytahané ... “ ,, Zménila bych
strih, pridala barvy, moznd pridala na elasticité? “ ,, Velikost kalhotek nesedi s velikostmi, na

které jsem zvykla — jsou moc malé “ I pres sedici miry mi kalhotky nesedély.

2.1.3 Zavér z dotaznikového Setreni

Jednim zcila této prace bylo zjistit, jaka je osobni zkuSenost respondentek
s gynekologickymi obtizemi pfi noSeni konopnych kalhotek Bohempia. Na zacatku je
stanovena hypotéza: ,,Kalhotky s konopnymi viakny prindsi vy3si pocit komfortu *

Pokud se podivame na zavérecnou otazku: ,, Mdte pocit, Ze kalhotky zlepsily vasSe priznaky
gvnekologického onemocnéni?* zjistime, ze nadpoloviéni vétSina respondentek odpovédéla
NE. (57,1 %). Muzeme ale vyhodnotit jednotlivé slozky komfortu a zjistit, zda tato odpoveéd
odpovida zbylé Casti dotazniku.

Psychologicky komfort vétSina respondentek hodnotila negativné ¢i neutraln€. Tento
vysledek neni ptekvapivy, vzhledem k tomu, Ze si respondentky nemohly vybrat stfih ani barvu
kalhotek. A vzhledem k dnesni Siroké nabidce na trhu a rozliSnym osobnostem respondentek
lze predpokladat, ze se kalhotky SIMO od Bohempia netrefi do vkusu kazdého. I pfesto by
mohlo byt zadouci pfipadnym zékaznicim sdélit, pro¢ maji kalhotky SIMO stiih s vysokym
pasem a jsou malo vykrojené. Za timto stfihem totiz stoji materialové slozeni (70% bavlna,
30% konopi), které je velice malo elastické. Bylo tedy tfeba zvolit takovy stiih, ktery i za nizké
elasticity materialu pfilne k télu a nebude plandavy.

U senzorického komfortu mtize byt nejvétsi potizi drsnost kalhotek. Kalhotky byly 43,5 %
respondentek vyhodnoceny jako spis drsné. Drsny povrch kalhotek muze lidem s citlivéjsi kazi
zpusobit pocit nekomfortu ¢i podrazdéni. Nicméné tomuto tvrzeni oponuji reakce na tvrzeni:

., Kalhotky mi zpiisobily kozni podrazdeni.“, kde pouze jedina respondentka odpovédéla ano.
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U hodnoceni pocitu chladu a tepla respondentky nejCastéji volily variantu spis feply, tato
vlastnost maze byt zadouci v chladnych dnech.

Toto tvrzeni potvrzuje také nasledujici oddil otazek, ktery se zabyva termofyziologickym a
patofyziologickym komfortem. V tomto oddilu 95,7 % respondentek odpovédélo, ze jim
kalhotky nepfinasi nepiijemny pocit chladu. Také pouze 17,4 % respondentek sdélilo, ze
kalhotky zastanou dlouho vlhké. Pri¢emz vlhkost kalhotek vyrazné prispiva k pocitu chladu.
Posledni z negativnich odpovédi v tomto oddilu otazek by se také neméla opomijet. 56,5 %
respondentek odpovédelo, ze se jim kalhotky zafezavaji. V tomto ohledu by bylo tfeba udé€lat
podrobnéjsi vyzkum na zji§téni pfi¢iny — zda se jedna o Spatné zvolené velikosti a je tieba
upravit znaCeni velikosti / velikostni tabulku, nebo zda je tfeba zménit stiih kalhotek.

Dale se miZzeme zabyvat vytokem, ktery respondentky prozivaly v dobé noSeni. Vice
respondentek zazivalo slabsi vytok bez odéru pfi noSeni konopnych kalhotek. S tim souvisi i
nasledujici otazka, ze které vyplynulo, ze pouze 3 respondentky mély nutkani si kalhotky
behem dne prevléct za Cisté. U bavinénych kalhotek se jednalo o 10 respondentek. 87 %
respondentek tedy v tomto ohledu zazivalo dostate¢ny komfort na to, aby si kalhotky ponechaly
cely den.

Nasledné bylo také zjisténo, ze méné respondentek zaziva vyssi miru svédéni v okoli
vulvy pii noSeni konopnych kalhotek oproti 100% bavinénym. Co se tyCe paleni a zarudnuti
v okoli vulvy, vysledky nebyly pfilis rozdilné. Podobné je to to také s vysledky ohledné¢ otoku
vulvy a bolesti pti dotyku ¢i pohlavnim styku.

V otazce , Kolikrat se u Vas dnes vyskytl pocit vulvovagindlniho nekomfortu?
odpovédélo o 5 respondentek vice variantou ani jednou pii noSeni konopnych kalhotek. Pouze
1 respondentka pfi noSeni konopnych kalhotek zazivala pocit vulvovaginalniho nekomfortu
Castéji nez pii noSeni bavinénych kalhotek.

Hodnoceni celkového pocitu vulvovaginalniho nekomfortu bylo sporné. Pii noSeni
konopnych kalhotek odpovédélo o 2 respondentky vice, ze zazivaly velmi dobry komfort.
Nicmén¢ soucasné o 3 respondentky vice odpovédélo, ze zazivaly silny pocit nekomfortu.

V souhrnu lze fict, ze respondentky v nékterych ohledech (pfevazné co se tyCe vytoku)
zazivaly lepsi komfort v den noSeni konopnych kalhotek. Nicméné pocit celkového komfortu
mohl pies cely den snizovat fakt, ze se jim kalhotky zarezavaly, a/nebo nevytvarely dobry
psychologicky komfort. Z téchto divodi mohly nékteré respondentky celkovy komfort
hodnotit haf nez pfi noSeni jejich obvyklych bavinénych kalhotek. Silny pocit nekomfortu
mohlo také zpusobit nevyprani kalhotek pied 1. noSenim, proto tedy doporucuji, aby firma

Bohempia zdurazinovala dulezitost vyprani pfed noSenim kalhotek.
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2.2 Laboratorni experiment

Pro tucel ovéfeni hypotézy, ze kolonie kvasinek rostou pomaleji na kalhotkach
s konopnymi vldkny nez na 100% bavinénych kalhotkach, se vytvofilo a provedlo laboratorni
testovani. Fotografie testovanych pletenin jsou na obrazku 27.

V tomto testovani byly pouzity kmeny kvasinky Saccharomyces cerevisiae, které
v ojedin€lych pfipadech mohou zpusobit vulvovaginalni kandidézu. Tyto kvasinky byly
zvoleny vzhledem k jednodussi dostupnosti a mensi ptipadné zavadnosti pro ¢lovéka.

V prabehu celého experimentu je tieba pracovat asepticky, tedy ve sterilnim prostiedi a
se sterilnimi nastroji. Pro tyto tcely byla mistnost ¢isténa UV Cistickou vzduchu. Veskeré
pouzivané nastroje byly sterilizovany alkoholem, plamenem ¢i UV svétlem v UV boxu.
Sterilizace pouzivanych nastroji probihala také mezi praci sjednotlivymi vzorky, aby
nedochazelo ke kroskontaminaci.

Pro tyto ucely byly pfipraveny vzorky pleteniny od firmy Bohempia s materialovym
slozenim 70% bavlna, 30% konopi. Jednd se o zataznou jednolicni hladkou pleteninu
z jednoduchych prizi. Z této pleteniny nasledné vyrabi kalhotky a tricka. Dale byla vyprana
100% bavinéna textilie ze stejného druhu pleteniny a o stejné plosSné hmotnosti — plosna
hmotnost u obou textilii je 150 g/m>.

Ptipraveny postup testovani byl nasledujici:
Ptiprava vzorka
Priprava agaru
Kultivace kvasinek pro testovani
Ptiprava média Dr. Oetker a Ampelos

Test AATCC a vyhodnoceni testu

AL e

Test pfimého nanosu kvasinek (nanos, vytfepani a kultivace) a vyhodnoceni

7%

4
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2.2.1 Priprava vzorki

Pro ucely testovani bylo u obou textilii pfipraveno 20 kust obdélnikovych vzorka
o rozméru 0,5-0,8 x 6,6-7,0 cm a 40 kust ¢tvercovych vzorkii o rozméru 1,5 x 1,5 cm.
Dohromady se tedy jednalo o 120 testovacich vzorkda.

Nasledné se veskeré vzorky sterilizovaly. Nejprve v peci pii 110 °C po dobu 4 hodin
(metoda suché sterilizace) a poté v UV boxu po dobu 15 minut (pomoci UV svétla, tésné pred

samotnym testovanim).

2.2.2 Priprava agaru

Pro tento experiment byl po nékolika testovacich pokusech zvolen Mueller Hinton agar
s 2% glukozou. Tento agar se velice osveédcil v kultivaci kvasinek, predevsim z davodu dobré

identifikace jednotlivych kolonii kvasinek a dobrého a rychlého rastu kvasinkovych populaci.

Potrebné suroviny:

Hovézi vyvar 2.0 g/l

Hydrolyzat kaseinové kyseliny 17.5 g/

Skrob 1.5 g/l

Glukoza 20.0 g/l

Agar 17.0 g/l
Postup:

Sypkou smés jsme rozmichali v destilované vodé (58.0 g smési v 1 000 ml destilované
vody) a pfivedli k varu, dokud se sypka smés uplné nerozpustila. Sterilizace byla provedena
parou, teplem a tlakem, a to v autoklavu pfi teploté 121 °C a tlaku 103,4 kPa po dobu 15 minut.
Kapalinu jsme vlili do pfedem sterilizovanych Petriho misek a nechali zatuhnut v lednici.
Pozn. V postupu piipravy agaru uvedeném ve zdroji se nachazi také methylenova modr, ta pfi
naSich zkuSebnich pokusech ovSem neprospivala kvasinkam (mirné omezovala jejich rust),

proto nebyla pouzita.

2.2.3 Kaultivace kvasinek pro testovani

Pro ucely vypracovani bakalarské prace byl kontaktovan Vyzkumny ustav pivovarsky
a sladarsky, ktery ochotné poskytl 3 kmeny kvasinek. Pekatfskou kvasinku Dr. Oetker,

vinarskou kvasinku Ampelos a pivni kvasinku (neznamy nazev). Kvasinky byly zaslany ve
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zkumavkach ve formé Sikmého agaru. Tyto kvasinky bylo potieba pienést na Petriho misky

s agarem, kde nasledné doslo ke kultivaci.

Pomucky:
Petriho misky s agarem
Mikrobiologické klicky
Hortak (plynovy/lihovy kahan)

Postup:

Nejprve jsme sterilizovali mikrobiologické klicky nad plamenem. Témito klickami jsme
nasledné setfeli kvasinky z povrchu Sikmého agaru a pienesli je na agar v Petriho miskach.
Jednotlivé kmeny kvasinek jsme aplikovali do Petriho misek zvIast’, v zavéru jsme tedy meli
3 agary v Petriho miskéach naockované jednotlivymi kmeny kvasinek.

Kvasinky se nechali kultivovat 5 dni pfi teploté 25 °C. Preparat s pivni kvasinkou se po
tomto kroku musel z testovani vyfadit, jelikoz nedoslo k dostate¢né kultivaci kvasinek (rast
kvasinek byl nedostate¢ny, pravdépodobné v disledku piepravy nebo nevhodnym skladovanim

apod.).

2.2.4 Priprava média s kvasinkami
Pomucky:

Petriho misky s agarem
Zkumavky

Fyziologicky roztok (0,9 % NaCl)
Mikrobiologické klicky

Hortak (lihovy kahan)

Postup:

Nejprve jsme vydezinfikovali 2 vétsi zkumavky ethanolem a ponechali je 15 minut v UV boxu
pro uplnou sterilizaci. Poté jsme zkumavky proplachli destilovanou vodou, abychom odstranili
zbyly ethanol. Do 2 zkumavek jsme vlily fyziologicky roztok (NaCl + H20). Na denzitometru,
ktery vyhodnocuje zakal pomoci McFarlandovy zakalové stupnice, jsme se ujistili, Ze roztok

ma 0 McF.

Mikrobiologickou klickou jsme seskrabli kvasinky Dr. Oetker z kultiva¢niho agaru a

rozmichali je ve fyziologickém roztoku (opatrné jsme tieli klicku o sklo zkumavky v misté
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hladiny roztoku). Zkumavku jsme uzavieli a vlozili do tfepaCky Vortex, kterd kvasinky
v roztoku rovnomérmné promichala. Po promichani jsme na denzitometru naméfili hodnotu

2,4 McF.

Stejny postup byl proveden v nové zkumavce s vinafskou kvasinkou Ampelos. I zde
byla po promichani namétfena hodnota 2,4 McF. U obou médii byla tedy vytvorena stejna

koncentrace kvasinek.

2.2.5 Testovani metodou AATCC 147

Pomucky:

Mikrobiologicka klicka
Petriho misky s agarem
M¢édium s kvasinkami Dr. Oetker a Ampelos

Obdélnikové vzorky textilii
Kontrola sterilizace

Do 2 Petriho misek s agarem byly vlozeny obdélnikové vzorky textilii. Do 1 misky
pfiSel 1 vzorek 100% bavinéné pleteniny a 1 vzorek pleteniny 70% bavlna, 30% konopi; méfeni
bylo provadéno v duplikatu (tj. dvakrat). Tyto 2 misky byly uzavieny a ponechany na teploté

25 °C. Tato teplota ma simulovat pokojovou teplotu.

Soucasné byl pfipraven stejny duplikat, jen stim rozdilem, ze se uzaviel do
termostatované komory s teplotou 35 °C a vlhkosti cca. 90 %. Tato teplota ma simulovat teplo

lidského téla pii noSeni kalhotek.

Tabulka I Kontrola sterilizace

Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30% | Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30%
konopi konopi

Teplota: 25 °C Teplota: 25 °C

Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30% | Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30%
konopi konopi

Teplota: 35 °C Teplota: 35 °C
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Obrazek 28 Vysledek kontroly sterilizace pro 35 °C

Vysledek kontrolniho méteni vzorkl (obrazek 28) prokazal, ze sterilizace probéhla v poradku

a vzorky textilii (konopi, bavlna) byly na pocatku testovani bez pritomnosti kvasinek/bakterii.

Postup:

Plamenem vydezinfikované klicky jsme namocili do média s kvasinkami Dr. Oetker.
Médiem uchycenym na kli¢ce jsme prejeli Ctyfikrat po agaru v Petriho misce a vytvorili
4 pruhy, které byly od sebe vzdalené piiblizn€ 1 cm. Tento postup byl aplikovan ve 4 Petriho
miskach. Médium s kvasinkami jsme ponechali n€kolik minut pfilnout k agaru. Nasledné byl
ptfes pruhy média pficné polozen obdélnikovy vzorek 100% bavinéné textilie a textilie 70%
bavlna, 30% konopi. Tyto vzorky se lehce pfitlacili do agaru, aby se zamezilo zvIinéni textilie.
Misky byly piikryty vikem. Piiklad takového preparatu je vidét na obrazku 29. 2 takto
ptipravené Petriho misky byly ponechany v teploté 25 °C, zbylé 2 preparaty byly piesunuty do
termostatovane komory s teplotou 35 °C.

Tento stejny postup byl proveden i1 pro médium s kvasinkami Ampelos, jak znézorriuje

tabulka nize.

Obrazek 29 Prepardt testu AATCC 147
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Preparaty jsme vlozili do 2 uzaviratelnych sackt, do jednoho jsme vlozili vzorky, které
byly nasledné ponechany pfi teploté 25 °C, do druhého jsme vlozili preparaty, které byly poté
preneseny do termostatované komory o 35 °C. Sacky meély za ukol eliminovat pfipadnou
kontaminaci preparati bakteriemi a omezit vysychani agaru (tj. udrzeni vlhkosti), nicméné
zamérn€ nebyly uzavieny uplné, jelikoz aerobni kvasinky pottebuji pro zivot ptisun kysliku.

Zabaleni preparatu je vidét na obrazku 30.

Obrazek 30 Preparaty testu AATCC v sacku

Tabulka 2 Testovani metodou AATCC 147
Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30% | Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30%

konopi konopi

Kvasinky: Dr. Oetker Kvasinky: Dr. Oetker

Teplota: 25 °C Teplota: 25 °C

Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30% | Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30%
konopi konopi

Kvasinky: Dr. Oetker Kvasinky: Dr. Oetker

Teplota: 35 °C Teplota: 35 °C

Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30% | Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30%

konopi konopi
Kvasinky: Ampelos Kvasinky: Ampelos
Teplota: 25 °C Teplota: 25 °C

Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30% | Vzorky: 100% bavlna + 70% bavlna, 30%

konopi konopi
Kvasinky: Ampelos Kvasinky: Ampelos
Teplota: 35 °C Teplota: 35 °C
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Vysledky:

Obrazek 32 Vysledky testu AATCC 25°C, vlevo Dr. Oetker, vpravo Ampelos

Fotodokumentace Petriho misek Ampelos 35 °C (vlevo), Dr.Oetker 35 °C (vpravo).
Vzorky jsou fotografovany skrze dno misky, aby bylo mozné pozorovat prorastani kvasinek

,,skrze® vzorek.

Pokud by v misté vzorku a v jeho nejbliz§im okoli byl pozorovan nizs§i narast kvasinek
(nebo nulovy rist), pak mizeme textilii prohlasit za biocidni (tlumici rist bungk) ¢i biostatickou
(nepodporujici rast bunék). V nasem piipadé€ (pro obé kvasinky, pro oba vzorky) byl pozorovan
rovnomérny rust kvasinek v okoli i pfimo pod textiliemi. Pro danou koncentraci kvasinek (2,4

MCcF) u jednotlivych vzorkil nebyl jednoznacné prokazan zadny vliv na rust kvasinek. Bylo by
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vhodné test opakovat za vyuziti niz8i koncentrace kvasinek, ptipadné identifikovat koncentraci

kvasinek, ktera bude vhodna pro tyto testy.

2.2.6 Test primého nanosu kvasinek (nanos, vytrepani a kultivace)

Bylo pfipraveno 16 sterilnich Petriho misek. Do 8 misek byly sterilni pinzetou vlozeny
100% bavlnéné ctvercové vzorky a to po 2 kusech v jedné misce. Do zbylych 8 Petriho misek
byly vlozeny &tvercové vzorky 70% bavlna, 30% konopi. Také po dvou kusech na misku. Cast
je ukazana na obrazku 33.

Doprostied kazdého jednotlivého vzorku textilie jsme aplikovali 25 pl média obsahujici
prislusné kvasinky, dle tabulky. Petriho misky byly uzavieny vickem. Ty vzorky, které mély
byt vystaveny teploté 35 °C, byly vlozeny do pootevieného sacku a vlozeny do termostatované
komory nastavené na 35 °C. V komofte se nachazela kadinka s destilovanou vodou pro udrzeni

vlhkosti v komofe.

Obrazek 33 Priprava testu primého ndanosu kvasinek

Kazda Petriho miska se vzorky, které mély byt v teploté 25 °C, byla vlozena do vétsi
Petriho misky s 5 ml destilované vody a piikryta vikem. Tato destilovana voda ma za ucel
udrzet vlhkost u textilii. VSechny misky byly ulozeny do pootevieného sacku, ktery zabratiuje
kontaminaci z vnéj§iho prostredi, a ponechany v pokojové teploté 25 °C. Vzorky, které mély
byt vystaveny teploté 35 °C, byly také vlozeny do pootevieného sacku a nasledné ulozeny do
termostatované komory o teploté 35 °C.

V tuto dobu byl zaznamenan ¢as pro odmeéteni 1 hodiny a 24 hodin.
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Tabulka 3 Test primého ndanosu kvasinek

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 1 hodina

Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Ampelos
Cas: 1 hodina

Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Ampelos
Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Ampelos
Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavlna 2x
Kvasinky: Ampelos
Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 1 hodina

Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Ampelos

Cas: 1 hodina

Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Ampelos

Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Ampelos

Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi 2x
Kvasinky: Ampelos

Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

2.2.6.1 Prace se vzorky vystavené kvasinkam 1 hodinu (a)

Pripravili jsme sterilni zkumavky pro vSechny vzorky, které mély byt pozorovany po 1
hodin€. Do nich jsme pipetou vlili 1 ml fyziologického roztoku. Do kazdé zkumavky

s roztokem byl pinzetou vhozen vzorek. Seznam vzorka se nachazi v nasledujici tabulce.
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Tabulka 4 Prdce se vzorky vystavené kvasinkam 1 hodinu

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker
Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Ampelos
Teplota: 35 °C

Veskeré zkumavky s fyziologickym roztokem a vzorky jsme promichali 2x na tfepacce
Vortex. Poté jsme vzorky po jednom vyjmuly ze zkumavek, polozili do Petriho misky s agarem
a lehce pritlacili. Kazda miska obsahovala pouze jeden vzorek. Nasledné se vedle kazdého
vzorku pipetou aplikovalo 200 ul vyluhu z té zkumavky, ve které se vzorek promichaval.

Tyto vzorky v Petriho miskach se opét rozdélili na 2 skupiny podle teploty. Obé& skupiny
vzorkt byly vlozeny do polouzavienych sacku. Vzorky, které byly na teploté 25 °C, se
ponechali pfi laboratorni teploté 25 °C a vzorky, které byly na teploté 35 °C, se pfemistili do
termostatované komory o teploté 35 °C.

Vzorky byly za téchto podminek uchovany po dobu 2 dni (pro 35 °C) a 5 dni (pro 25 °C)
pro dalsi analyzu. Pii vyssi teploté (35 °C) je rust kvasinek rychlejsi, proto pro tspésnou

kultivaci jsou 2 dny dostatecné.
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Mikroskopie médii po 1 hodiné

Nejprve jsme provedli potfebné kontrolni méfeni. A to abychom se ujistili, ze zkoumané
kvasinkové kultury obsahuji zivé kvasinky. K pivodnim 2 médiim, ktera obsahovala
fyziologicky roztok s kvasinkami Dr. Oetker a Ampelos se pfidal roztok methylenové modie
smichané s fyziologickym roztokem v poméru 1 : 3. Z kazdé smési se pipetou prenesla kapka
na sklicko a ptikryla krycim sklickem. Preparaty byly postupné vlozeny do mikroskopu
Leica dm6000. Pozorovani pod mikroskopem ukazalo, Ze jsou obé média témer cela ziva,

priklad pohledu na preparaty je na obrazcich 34 a 35. Mohli jsme tedy pokrac¢ovat v testovani

a analyze nasich vzork.

Obrazek 34 Kontrolni mikroskopie, Kvasinky Dr. Oetker

Obrdzek 35 Kontrolni mikroskopie, Kvasinky Ampelos

51



. Ziva kvasinka”

‘ Mrtva kvasinka

Rozhodli jsme se, ze po 1 hodiné budeme zkoumat pouze roztok ze vzorku, ktery byl
v teploté 35 °C. Za uCelem zprameérovani vzorkd jsme se rozhodli duplikaty smichat.
Odpipetovali jsme tedy 400 ul roztoku z obou zkumavek duplikati do plastové uzaviratelné

ampulky. Méli jsme tedy nasledujici vzorky, které obsahovaly 800 ul kapaliny.

Tabulka 5 Mikroskopie médii po 1 hodiné pri 35 °C

Vzorek: 100% bavina
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 1 hodina
Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavina
Kvasinky: Ampelos
Cas: 1 hodina
Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Ampelos

Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Ampulky byly vlozeny do centrifugy na 3 000 otacek po dobu 1 minuty se zamérem
usadit kvasinky na dné ampulek pro snadn€jsi mikroskopovani. Mezitim jsme si opét smichali
methylenovou modr s fyziologickym roztokem v poméru 1 : 3. Po skonceni cyklu centrifugy
jsme mohli provést mikroskopovani jednotlivych vzorki. Na sklicko se pipetou nanesla kapka
zkoumaného vzorku a kapka methylenové modfi s fyziologickym roztokem, smichané kapky
se piekryly krycim sklickem a vlozily pod mikroskop.

U vsech vzorkt bylo pozorovano velice malo kvasinek. Z toho diavodu se vzorky
vyhodnotily pomoci skaly od 1 — nejvyssi vyskyt kvasinek az po 4 — nejnizsi vyskyt kvasinek.

Nasledné byl slovné okomentovan pomér zivych a mrtvych kvasinek.

Na obrazcich 36-39 a 44-50 je vyznaceni nasledujici:

Pozn. Na fotografiich nejsou vyznaceny veskeré kvasinky, které se na nich nachazi.
' Zivé kvasinka

@ Mitva kvasinka
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Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Hodnota na skale: 2
Nalezené kvasinky byly
prevazné zivé. Nalezla se

pouze 1 mrtva kvasinka.

Obrdzek 36 Mikroskopie 1

Vzorek: 70% bavlna,
30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 1 hodina
Teplota: 35 °C
Hodnota na Skale: 4
Nalezené kvasinky
byly zivé.

Obrdzek 37 Mikroskopie 2
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Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos

Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Hodnota na Skale: 1
Nalezené kvasinky byly

Z1Ve.

Obrdzek 38 Mikroskopie 3

Vzorek: 70% bavlna, 30%
konopi

Kvasinky: Ampelos

Cas: 1 hodina

Teplota: 35 °C

Hodnota na Skale: 3
Nalezené kvasinky byly

Z1Ve.

Obrdzek 39 Mikroskopie 4

Vyhodnoceni

V samotnych roztocich se po promichani vzorki nachazelo velice malo kvasinek.
V piipadé naSich zkoumanych preparati se jednalo pouze o jednotky kvasinek. Zde je mozné
predpokladat, ze se kvasinky uchytily na vzorek a béhem michani v zafizeni Vortex se
neuvolnily do roztoku.

V ptipadé naseho experimentu se v roztoku po bavin€ nachéazel vét§i pocet kvasinek

(hodnoty 1 a2) nez v roztoku po vzorku 70% bavlna, 30% konopi (hodnoty 3 a 4).
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Vysledky nanosu po 2 dnech (35 °C)

Obrazek 41 Vysledek ndnosu (a) po 2 dnech, kvasinky Ampelos, vlevo bavina, vpravo konopi
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Vysledky po S dnech (25 °C)

Obrazek 43 Vysledek ndnosu (a) po 5 dnech, kvasinky Ampelos, vlevo bavina, vpravo konopi

Vyhodnoceni

U preparati s agarem a vzorky pletenin se neprojevil dostatecné€ vyznamny rozdil mezi
100% bavinénou textilii a textilii s 30% konopim (obrazky 40-44). Bylo by zapottebi, aby
mnozstvi kvasinek na jedné textilii bylo alespori o fad mensi (10%) nez u srovnavaci textilie.

Nelze tedy fici, ze by konopi v pletenin€é zpomalovalo rast kvasinek.
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2.2.6.2 Prace se vzorky vystavenymi kvasinkam 24 hodin (b)

Nastavajici den byl postup prace naprosto totozny s ,, Prdce se vzorky po 1 hodiné*, jen
s tim rozdilem, Ze se pouzivaly vzorky, na kterych byly kvasinky aplikovany 24 hodin. Z toho

divodu, ze kvasinky mély vice €asu na kultivaci, jsme se rozhodli otestovat jak vzorky, které

byly v teploté 25 °C, tak v 35 °C. Viz tabulka x.

Tabulka 6 Prdce se vzorky vystavenymi kvasinkam 24 hodin

Vzorek: 100% bavina
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 24 hodin
Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos
Cas: 24 hodin
Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Ampelos

Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Vzorek: 100% bavina
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 1 hodina
Teplota: 25 °C

Vzorek: 100% bavina
Kvasinky: Ampelos
Cas: 1 hodina
Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

Vzorek: 70% bavlna, 30% konopi
Kvasinky: Ampelos
Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C
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Mikroskopie médii po 24 hodinach

Obrdzek 44 Mikroskopie 5

Obrdzek 45 Mikroskopie 6

Obrdzek Mikroskopie 7
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Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Dr. Oetker
Cas: 24 hodin
Teplota: 35 °C
Hodnota na skale: 2

Nalezené kvasinky byly zivé.

Vzorek: 70% bavlna, 30%
konopi

Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Hodnota na Skale: 1

Nalezené kvasinky byly zivé.

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos
Cas: 24 hodin
Teplota: 35 °C
Hodnota na Skale: 3

Nalezené kvasinky byly zivé.



Obrdzek 46 Mikroskopie 8

Obrdzek 47 Mikroskopie 9

Obrdzek 48 Mikroskopie 10
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Vzorek: 70% bavlna, 30%
konopi

Kvasinky: Ampelos

Cas: 24 hodin

Teplota: 35 °C

Hodnota na Skale: 4

Nalezené kvasinky byly zivé.

Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 24 hodin
Teplota: 25 °C
Hodnota na skale: 2

Nalezené kvasinky byly zivé.

Vzorek: 70% bavlna, 30%
konopi

Kvasinky: Dr. Oetker

Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

Hodnota na Skale: 1

Byly zde nalezeny 4 mrtvé
kvasinky.



Vzorek: 100% bavlna
Kvasinky: Ampelos

Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

Hodnota na Skale: 4
Nalezené kvasinky byly

Z1Ve.

Obrazek 49 Mikroskopie 11

Vzorek: 70% bavlna, 30%
konopi

Kvasinky: Ampelos

Cas: 24 hodin

Teplota: 25 °C

Hodnota na Skale: 3

Byly zde nalezeny 3 mrtvé
kvasinky.

Obrdzek 50 Mikroskopie 12

Vyhodnoceni

I po 24 hodinach jsme nalezli pouze malé mnozstvi kvasinek. To by mohlo potvrdit
teorii, ze se kvasinky pevné uchyti na vzorek a pfi michani se nedostanou do roztoku. Tuto
teorii také potvrzuje obrazek , 100% bavina, Dr. Oetker, 25 °C“, na kterém jsou kvasinky
uchyceny na volném vlaknu.

Dale také muzeme konstatovat, ze se vice kvasinek nachazelo v preparatech
s kvasinkami Dr. Oetker. Pii¢emz pfiblizn€ o 7 % vice kvasinek bylo v preparatech roztokt po
vzorcich 70% bavlna, 30% konopi. Tento vysledek by mohl vést k vytvoreni dalSich hypotéz
pro budouci testovani, naptfiklad ze 100% bavinéna pletenina zachycuje vice kvasinek nez

pletenina 70% bavlna, 30% konopi.
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Vysledky nanosu po 2 dnech (35 °C)

Obrazek 52 Vysledek ndnosu (b) po 2 dnech, kvasinky Ampelos, vievo bavina, vpravo konopi
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Vysledky po S dnech (25 °C)

Obrdzek 54 Vysledek nanosu (b) po 5 dnech, kvasinky Dr. Oetker, vlevo bavina, vpravo konopi

Vyhodnoceni

Ani v tomto piipadé se u preparati s agarem a vzorky pletenin neprojevil dostatecné
vyznamny rozdil (obrazky 51-54). Kolonie kvasinek ani zde nejsou prokazatelné rozdilné, tedy
rozdilné alespon o jeden fad poctu kvasinek. Nejvhodnéjsi by bylo celé testovani zopakovat,
abychom ovéfili, zda vysledky budou stejné. Testovany by mohly byt napfiklad i jiné kmeny

kvasinek.
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Zavér

Cilem této prace bylo ovéfit hypotézu, ze kolonie kvasinek rostou pomaleji na
kalhotkach s konopnymi vlakny nez na 100% bavlnénych kalhotkéch a ze dokazou piinést pocit
vys§siho vulvovaginalniho komfortu. Pokud by se tato hypotéza potvrdila, mohly by byt
kalhotky s pfimési konopnych vldken velice vhodnou variantou jak pifi  vyskytu
gynekologickych problému, tak ke kazdodennimu noSeni.

Prvni cast této hypotézy (kolonie kvasinek rostou pomaleji na kalhotkach s konopnymi
vlakny nez na 100% bavinénych kalhotkach) nebyla potvrzena. Pti laboratornim testovani
nebyl pozorovan dostatecné velky rozdil mezi mnozstvim kvasinek na textilii s pfimési konopi
a na srovnavaci 100% bavInéné textilii.

Toto testovani by bylo vhodné opakovat, aby se tento vysledek mohl potvrdit. Pfi budoucim
testovani doporucuji obé zkoumané textilie pfedem vyprat ve stejné pracce, na stejny praci
cyklus a se stejnym pracim prostiedkem. Tato ¢ast byla pfi testovani pro tuto bakalarskou praci
opomenuta, coz mohlo ovlivnit vysledky.

Testovani by se také mohlo rozsifit o dal§i kmeny kvasinek, aby se tato hypotéza
neovétrovala pouze na zakladé 2 kmend. Dal§i moznosti je otestovat textilii s jinym pomérem
slozeni bavlna/konopi.

Druha ¢ast této hypotézy (...dokazou pfinést pocit vys§siho vulvovaginalniho komfortu)
je stale sporna. V tomto ohledu je zde tedy prostor pro podrobnéjsi testovani. Z vyzkumu
vyplynulo, ze pii noSeni kalhotek se slozenim 70% bavlna, 30% konopi mély respondentky
slabsi vytok se slabs§im odérem a niz$i miru svédéni. Véfim, ze pokud by se tento vysledek
potvrdil opétovnym testovanim, jednalo by se o dostate¢ny davod k tomu, aby si vice lidi zacalo
kupovat spodni pradlo s piimési konopi.

Vulvovaginalni komfort pii testovani kalhotek 70% bavlna, 30% konopi mohl byt
ovlivnén nedostatecnym vypranim kalhotek. Firma Bohempia by tedy mohla na svych
strankach doporucovat rfadné ¢i opakované vyprani kalhotek pfed prvnim noSenim. Tim se
zakaznik zbavi prebytecnych vlaken, ktera mohou podrazdit citlivou kazi.

Oblibenost téchto konkrétnich konopnych kalhotek SIMO od znacky Bohempia by také
mohla zvySsit informace, pro¢ kalhotky maji dany stiih. Nazory na stiih byly v dotazniku sporné,
mohlo by tedy byt zadouci vysvétlit, ze stiith bylo potfeba uzpisobit materialovému slozeni
kalhotek, které neobsahuji zadny elastan. Jsou tedy pouze z ptirodnich materialti, nicmén¢ jsou
samy o sobé malo elastické, bylo tedy potieba zvolit takovy stfih, ktery i pres to bude dobie

sedét na postave.
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S tim také souvisi doporuCeni na opravu velikosti kalhotek. Mnoho respondentek
odpovédélo, ze se jim kalhotky zafezavaly. To pravdépodobné mohlo byt zptisobeno zvolenim
prili§ malé velikosti.

Hypotéza, ktera byla v této bakalarské praci oveérovana, sice nebyla potvrzena, ale

pfinesla mnoho podkladii pro budouci testovani, které jisté piinese ptinosné vysledky.
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Priloha A — Dotaznik k noSeni 100% bavinénych kalhotek

9.8.2021 Bézny den

Bézny den
Podélte se semnou prosim o dilezité informace ohledné Vasi dnesni zkusenosti v bavinénych
kalhotkach. Vyplnéni Vam zabere pfiblizné 5 minut a jsou zde obsaZeny pouze otazky jednoduché
na zodpovézeni.
Vyplnéné dotazniky jsou zpracovany ANONYMNE, takze muze s klidem odpovidat na veskeré
otazky.
Pokud by se béhem vyplfiovani dotazniku vyskytly néjaké nejasnosti, ihned mé kontaktujte, rada
Vam poradim.
Vysledky ze v§ech dotaznikd budou zpracovany anonymné v mé bakalérské préci a vysledky budou
predany firmé Bohempia.
E-mail: vanesa.bezova@tul.cz
Telefon/WhatsApp: 731 311 533
Facebook: Vanesa Bezova

*Povinné pole

1. Mate za sebou den v 100% bavinénych kalhotkach? Pokud ne, dotaznik dale nevypliuijte.

*

Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

Zhodnoceni dne

2. Jak hodnotite Vas celkovy pocit vulvovaginalniho komfortu za dnesni den?

Oznacte jen jednu elipsu.

Silny pocit NEKOMFORTU Velmi dobry komfort

3. Objevilo se béhem dne nutkani previéct si kalhotky za jiné - Cisté?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano

) Ne

https://docs.google.com/forms/d/1h3sd To-PNPIljaTTWVDcOnsr8ofPbd9p4bvv7ZE7 Itod/edit
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4. Pokud se u Vas objevilo nutkani previéct si kalhotky za Cisté, po kolika hodinach od
obléknuti to bylo?

5. Kolikrat se u Vas dnes vyskytl pocit vulvovaginalniho nekomfortu? (priblizné)
Oznacte jen jednu elipsu.
() Ani jednou
() Jednou az trikrat
() Ctyrikrét az $estkrat
() Vice nez $estkrat

() Nepietrzité béhem celého dne

Zaskrtnéte prosim VSECHNA pole, ktera odpovidaji Vasemu dne$nimu vaginalnimu vytoku.

Vytok

Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

" slaby
[ silny
| | Bez odéru
[ ] Mirny odér

|| silny odér
Zaskrtnéte pole, které odpovida dnesni intenzité nasledujicich jeva.

Projevy

7. Svédéni v okoli vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Z4dné Velmi silné

https://docs.google.com/forms/d/1h3sd To-PNPIljaTTWVDcOnsr8ofPbd9p4bvv7ZE7 Itod/edit 2/4
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8. Paleni v okoli vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadné Velmi silné

9.  Zarudnuti v okoli vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadné Velmi silné

10. Otok vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadny Velmi silny

11.  Bolest (pri dotyku, pohlavnim styku,...)

Oznacte jen jednu elipsu.

Z4dna Velmi silna

ZavéreCné otazky

https://docs.google.com/forms/d/1h3sd To-PNPIljaTTWVDcOnsr8ofPbd9p4bvv7ZE7 Itod/edit
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12.  Jaky je Vas vék?
Oznacte jen jednu elipsu.

() Ménénez 15

(" )1520
() 21-30
(3140
( )a1-50
(5160
( )6lavice

13.  Pokud mate lékarem diagnostikované gynekologické onemocnéni, napiste prosim jake.

Obsah neni vytvoren ani schvalen Googlem.

https://docs.google.com/forms/d/1h3sd To-PNPIljaTTWVDcOnsr8ofPbd9p4bvv7ZE7 Itod/edit 4/4
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Priloha B — Dotaznik k nosSent kalhotek s primési konopi

9. 8.2021

Den v kalhotkach SIMO od Bohempia
Den v kalhotkach SIMO od Bohempia
Mate za sebou den straveny v kalhotkach SIMO znacky Bohempia? Podélte se se mnou prosim o
dulezité informace ohledné Vasi dnesni zkusenosti s témito kalhotkami. Vyplnéni Vam zabere
priblizné 15 minut a jsou zde obsazeny pouze otazky jednoduché na zodpovézeni.
Vyplnéné dotazniky jsou ukladany ANONYMNE, takze muze s klidem odpovidat na veskeré otazky.
Pokud by se béhem vyplnovani dotazniku vyskytly néjaké nejasnosti, ihned mé kontaktujte, rada
Vam poradim.
Anonymni odpovédi budou zpracovany v mé bakalarské praci a vysledky budou predany firmé
Bohempia.
E-mail: vanesa.bezova@tul.cz
Telefon/WhatsApp: 731 311 533
Facebook: Vanesa Bezova
Mate za sebou den v kalhotkach SIMO znacky Bohempia? Pokud ne, dotaznik dale
nevyplnujte.
Oznacte jen jednu elipsu.
) Ano
CONe
Zaskrtnéte prosim miru Vaseho souhlasu s nasledujicimi tvrzenimi, které se tykaji vzhledu kalhotek
Vzhled SIMO od Bohempia. Berte v potaz strih, barvu i vzhled pouzitého textilniho materialu.
Vzhled kalhotek je umérny mému véku.
Oznacte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5
Souhlasim Nesouhlasim

Vzhled kalhotek zapada do médniho stylu, ktery se mi libi.

Oznacte jen jednu elipsu.

Souhlasim Nesouhlasim

https://docs.google.com/forms/d/14R3HKXXYauboo-—0QydyK&jKcWx FPCpwmri3WObMQU/edit
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4. Kalhotky lichoti mému typu postavy.

Oznacte jen jednu elipsu.

Souhlasim Nesouhlasim

Pokud promnete kalhotky mezi prsty, jaky vjem ve Vas textilie pfi omaku vyvolava?
Omak

Oznacte jen jednu elipsu.

Drsny Hladky

6.
Oznacte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5
Tuhy Mékky
Oznacte jen jednu elipsu.
1 2 3 4 5
Studeny Teply
X B Zaskrtnéte prosim jednu z moznosti u kazdé otazky na zakladé Vasi dnesni zkusenosti.
Pocit na kuzi

8. Kalhotky zUstanou dlouho vihke.

Oznacte jen jednu elipsu.

C) Ano
I Ne

https://docs.google.com/forms/d/14R3HKXXYauboo--0QydyK6jKc Wk FPCpwmri3WObMQU/edit
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9. Kalhotky mi zpUsobuji nepfijemny pocit chladu.
Oznacte jen jednu elipsu.
Q Ano
CONe
10.

Kalhotky mi zpUsobily koZni podrazdéni.
Oznacte jen jednu elipsu.

D Ano
O Ne

11. Kalhotky mizarezavaly.

Oznacte jen jednu elipsu.

C) Ano
D Ne

Zaskrtnéte prosim VSECHNA pole, ktera odpovidaji Vasemu dnesnimu vaginalnimu vytoku
Vytok

12

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.

[ ] slaby
[ ] silny
[ ] Bez odéru
[ ] Mirmny odér
[ ] silny odér

. Zaskrtnéte pole, které odpovida dnesni intenzité nasledujicich jevi.
Projevy

https://docs.google.com/forms/d/14R3HKXXYauboo--0QydyK6jKc Wk FPCpwmri3WObMQU/edit

74

37


https://docs.google.eom/foms/d/14R3HKXXYauboo--0QydyK6jKcVVxFPCpwiriri3VVObMQU/edit

9. 8.2021 Den v kalhotkach SIMO od Bohempia

13. Svédéniv okoli vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadné Velmi silné

14. Paleni v okoli vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadné Velmi silné

15.  Zarudnuti v okoli vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadné Velmi silné

16. Otok vulvy

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadny Velmi silny

17. Bolest (pri dotyku, pohlavnim styku,...)

Oznacte jen jednu elipsu.

Zadna Velmi silna

https://docs.google.com/forms/d/14R3HKXXYauboo--0QydyK6jKc Wk FPCpwmri3WObMQU/edit
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Celkové zhodnoceni

18. Jak hodnotite Vas celkovy pocit vulvovaginalniho komfortu za dnesni den?

Oznacte jen jednu elipsu.

Silny pocit NEKOMFORTU Velmi dobry komfort

19. Mate pocit, ze kalhotky zlepsily Vase priznaky gynekologického onemocnéni?

Oznacte jen jednu elipsu.

Q Ano
C DNe

20. Kolik hodin byly kalhotky dnes noseny?

21. Objevilo se béhem dne nutkani previéct si kalhotky za jiné - Cisté?

Oznacte jen jednu elipsu.

D Ano
O Ne

22. Pokud se u Vas béhem dne objevilo nutkani previéct si kalhotky za jiné - Cisté, po kolika
hodinach tato potreba nastala?

https://docs.google.com/forms/d/14R3HKXXYauboo--0QydyK6jKc Wk FPCpwmri3WObMQU/edit
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23. Kolikrat se u Vas dnes vyskytl pocit vulvovaginalniho nekomfortu? (pfiblizné)
Oznacte jen jednu elipsu.
() Ani jednou
() Jednou az trikrat
() Ctyrikrat az sestkrat
() Vice nez Sestkrat

() Nepfetrzité béhem celého dne

Zavérecné otazky

24. Jaky je Vas vék?
Oznacte jen jednu elipsu.
() Ménénez15
1520
 D2130
(3140
D 41-50
() 51-60
(_D6lavice

25. Pokud mate Iékarem diagnostikované gynekologické onemocnéni, napiste prosim jaké.

26. Zavérem muUzete napsat jakoukoli pfipominku k Vasi dnesni zkuSenosti ¢i celkové ke
kalhotkam Bohempia.

https://docs.google.com/forms/d/14R3HKXXYauboo--0QydyK6jKc Wk FPCpwmri3WObMQU/edit
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Priloha C — Pomocnik pro testovani Zdroj [3]

Pomocnik pro
testovani.

V pripadé dotaz(l nevahejte a kontaktujte mé!
Facebook: Vanesa Bezova
Telefon: 731 311 533

Rady pred zacatkem

Prvni den v bavinénych kalhotkach

Druhy den v Bohempia kalhotkach

Mockrat dékuji za spolupraci!
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