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ANOTACE

Bakalarska prace informuje o zakladnim provéreni fyzické zdatnosti uchazecu
k Policii Ceské republiky a jejich prislugniki. Dale je rozsifena o porovnani testd
fyzické zdatnosti pro uchazeCe v ramci integrovaného zachranného systému,
vzhledem Kk jejich Uuzké a Casté spolupraci. Jejich spoluprace je zakladnim
prvkem zajisténi ochrany Zivota, zdravi a majetku ob&anlt a zachovani vnitfniho
poradku v Ceské republice. V teoretické &asti jsou uvedena zakonna vymezeni
ke vzniku a fungovani jednotlivych organizaci a zakladni informace k testim
fyzické zdatnosti pro uchazeCe. Prakticka ¢ast se vénuje provedeni jednotlivych
cvikl, porovnani testl fyzické zdatnosti v ramci vSech organizaci a dotazniku na

fyzickou kondici a testy fyzické zdatnosti v ramci Policie Ceské republiky.

KLICOVA SLOVA
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pfiprava * integrovany zachranny systém * fyzicka zdatnost.



ANNOTATION

The bachelor's thesis informs about the elemental verification of the physical
capability of the new coming applicants to the Police of the Czech Republic and
present policemen. Furthermore, the bachelor's thesis includes comparison of
physical capability tests for applicants within the Integrated Rescue System, due
to their close and frequent cooperation. Mutal cooperation is a fundamental
element of ensuring the protection of life, health and property of citizens and
maintaining internal order in the Czech Republic.The theoretical part deals with
legal definitions of the establishment and functioning of individual organizations.
As a follow up the substantial information on physical capability tests for
applicants are discussed. The practical part is devoted to the execution of
individual exercises and comparison of physical capability tests within all the
organizations demanding physical capability as a part of admission procedure. In
a conclusion a questionnaire was distributed among people, who were
questioned about physical fithess and physical capability tests within the Police
of the Czech Republic.

KEY WORDS

Police of the Czech Republic * admission procedure * physical capability tests *
physical training * Integrated Rescue system * physical ability.
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Uvod

Bakalafskou praci s tématem Komparace fyzickych testd u Policie Ceské
republiky, jsem si vybral z divodu mého zajmu na fyzické kondici stavajicich
i nové prichozich policistd. Tato oblast se stava s pfibyvajicimi roky choulostivym
tématem, jelikoZ nové pfichozi policisté nebo uchazedi o misto u Policie Ceské
republiky maji ¢asto velmi nizkou fyzickou kondici. Testy fyzické zdatnosti ¢asto
opakuji a nepostacuje jim ani nékolik pokusu, ackoliv pozadavky na pfijeti po
fyzické strance nejsou pfiliS vysoké. Mimo jiné je zde problematika sniZzovani
pozadavku na splnéni pozadovanych cviCeni ze strany instruktorl télesné
pripravy, jelikoz policistlu je opravdu velky nedostatek, a tudiz si policie nemuize

dovolit odmitat uchazece, ktefi maji o tuto praci zajem.

Prace je zaméfena nejen na komparaci testl fyzické zdatnosti pro
jednotlivé utvary napfic¢ policii a opakované provérky u stavajicich policistl, ale
i na komparaci s dalSimi slozkami integrovaného zachranného sboru a slozkam
jemu blizkych. Dlvodem je, Ze tyto sloZky jsou spolu uzce spjaté a velmi ¢asto
spolupracuji. DalSim divodem je, Ze neni vyjimkou, aby pfislusnici téchto sboru

ménili sluzebni mista a pfechazeli do sboru jinych.

Teoreticka &ast této prace je zaméfena zejména na Policii Ceské
republiky, jeji organizaci, fizeni a jednotlivé vykonné c¢lanky. Dale teoreticka Cast
popisuje sluzebni pomér pfislusniki bezpe€nostnich sborl, zakladnich
a ostatnich ¢&lend integrovaného zachranného systému a Armady Ceské
republiky. Kazda z organizaci ma zde uvedeno zakonné vymezeni a pozadavky
na pfijeti do tohoto sboru, at' v ramci zakladnich ¢lanku nebo specializovanych

éasti a utvaru.

Prakticka Cast prace obsahuje popis kazdého jednotlivého cviku vSech
organizaci, vymezeni spole¢nych a rozdilnych znaku jednotlivych cvieni a jejich
posuzovani v ramci bodovani. Dale se v praktické ¢asti nachazi obecna pfiprava

na jednotlivé cvieni vramci testd fyzické zdatnosti. Nakonec je uveden



dotaznik, ktery byl pfedlozen policistim a dotazuje se jich na jejich zarazeni,

fyzickou kondici a nazor na souc€asné fyzické testy.

Cilem prace je porovnat testy fyzické zdatnosti pro rizna sluzebni mista
v ramci Policie Ceské republiky. Zaroven také porovnat testy fyzické zdatnosti
vramci Policie Ceské republiky s ostatnimi organizacemi integrovaného

zdatnosti pro pozadovana mista a porovnani provadéni jednotlivych cvika.



1 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je ozbrojeny bezpeé&nostni sbor s ptisobnosti na celém
uzemi Ceské republiky. Je tvofen policisty ve sluzebnim poméru a ob&anskymi
zaméstnanci. Jeji vznik je datovan k 15. Cervenci 1991, kdy doSlo k pfeméné
a nahrazeni Verejné bezpecnosti a Sboru narodni bezpecnosti. Byla zfizena na
zakladé zakona &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky. Tento zakon byl
s uéinnosti od 1. ledna 2009 nahrazen zakonem &. 273/2008Sb., o Policii Ceské

republiky.

Policisté jsou ve sluzebnim poméru, ktery je upraven zakonem
¢. 361/2003Sb., o sluzebnim pomeéru pfislusniki bezpe&nostnich sboru. Tento
zakon zaroven upravuje sluzebni pomér pro ostatni pfislusniky bezpecnostnich
sbor(i, kterymi jsou Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky, Celni sprava
Ceské republiky, Vézeriska sluzba Ceské republiky, Generalni inspekce
bezpeénostnich sbor(i, Bezpeénostni informaéni sluzba a Ufad pro zahraniéni
styky a informace. Ob&ansti zaméstnanci jsou podfizeni zakonu ¢. 262/2006Sb.,

zakoniku prace.
1.1 Organizace a fizeni

Policie Ceské republiky ma zakladni dé&leni na tfi asti, kterymi jsou Policejni
prezidium Ceské republiky, Utvary policie s celostatni pdsobnosti a Utvary

S Uzemné vymezenou plsobnosti.

Policejni prezidium Ceské republiky Fidi éinnost policie. V jeho &ele stoji
policejni prezident genmjr. Mgr. Martin Vondrasek, ktery se za &innost policie
zodpovida ministru vnitra. Policejnimu prezidentovi jsou podfizeni nameéstci,
prvni nameéstek, ktery ma na starost sluzbu poradkové a dopravni policie, sluzba
pro zbrané a bezpeCnostni material a operacni odbor, naméstek pro sluzbu
kriminalni policie a vySetfovani a naméstek pro ekonomiku. Dale je soucasti

policejniho prezidia Hudba Hradni straze a Policie Ceské republiky.



Utvary s celostatni ptsobnosti jsou Kriminalisticky Ustav, Letecka sluzba,
Pyrotechnicka sluzba, Reditelstvi sluzby cizinecké policie, Utvar pro ochranu
prezidenta Ceské republiky, Ochranna sluzba Policie Ceské republiky, Utvar
rychlého nasazeni. P&t utvard s celostatni pisobnosti spada pod Ufad sluzby
kriminalni policie a vySetfovani a témito utvary jsou Narodni centrala proti
organizovanému zloginu, Narodni protidrogova centrala, Utvar specidlnich
ginnosti, Utvar zvlastnich &innosti a Ufad dokumentace a vySetfovani zlogind

komunismu.

Utvary s tzemné& vymezenou plisobnosti jsou jednotliva krajska feditelstvi
a utvary zfizené v jejich ramci. Je jich celkem Ctrnact. Kazdé krajské feditelstvi
se déli na uzemni odbory v ramci, kterych jsou zfizena obvodni oddéleni, mistni
oddéleni, pohotovostni a eskortni oddéleni, oddéleni hlidkové sluzby a mnoho

dalSich.
1.2 Prijimaci fizeni

Uchaze& o misto u Policie Ceské republiky musi splfiovat podminky, které jsou
uvedeny vzakoné ¢&. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru pfislusniki
bezpecnostnich sboru. Vznik sluzebniho poméru je vymezen v § 13 az § 18. V
téchto ustanovenich jsou urCeny obecné podminky pfijeti ke sluzebnimu poméru
a nasledné vymezeny a definovany jednotlivé pojmy jako bezuhonnost, zdravotni
a fyzicka zpuUsobilost, pfijimaci fizeni, vznik sluzebniho poméru a ustanoveni
na sluzebni misto pfi pfijeti do sluzebniho poméru a jmenovani do sluzebni
hodnosti. Samostatné testy fyzické zdatnosti jsou definovany v zavazném
pokynu policejniho prezidenta ¢. 100/2012 ze dne 27. ervence 2012, kterym se

provadi néktera ustanoveni zakona ¢. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru

prislusniku bezpecnostnich sbord.

v

Zavazny pokyn policejniho prezidenta & 100/2012 uvadi zakladni
predpoklady pro splnéni testl fyzické zdatnosti pro vstup do sluzebniho poméru
u Policie Ceské republiky. Dale stanovi pfezkouseni z fyzické kondice stavajicich

uchazecu a pravidelné testy fyzické kondice.
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L,Zakladni predpoklady k prijeti do sluzebniho poméru jsou uvedeny
v §13.

(1) Do sluzebniho poméru muize byt pfijat statni obéan Ceské republiky

(dale jen "obcan"), ktery
a) o prijeti pisemné pozada,
b) je starsi 18 let,
c) je bezuhonny,

d) splriuje stuperi vzdélani stanoveny pro sluzebni misto, na které ma byt

ustanoven,
e) je zdravotné, osobnostné a fyzicky zpusobily k vykonu sluzby,
f) je plné svépravny,

g) je opravnény seznamovat se s utajovanymi informacemi podle
zvilastniho pravniho pfedpisu, ma-li byt ustanoven na sluzebni misto, pro které

se tato zpisobilost vyZaduje,

h) neni ¢lenem politické strany nebo politickeho hnuti, a jde-li o sluzebni

pomeér prislu$nika zpravodajské sluzby, ani odborové organizace,

i) nevykonava jinou vydélec¢nou ¢&innost, s vyjimkou ¢innosti podle § 48
odst. 4 pism. c) az e), h) a i) a § 68 odst. 2, a neni ¢lenem Fidicich nebo

kontrolnich organd pravnickych osob, které provozuji podnikatelskou ¢innost.*

Zakladni pfedpoklady pro zdravotni, osobnostni a psychologickou

zpusobilost jsou uvedeny v § 15.

(1) Zdravotni zpusobilost obCana posuzuje poskytovatel
pracovnélékafskych sluzeb na zakladé vypisu ze zdravotnické dokumentace
vedené registrujicim poskytovatelem zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné

praktické lékarstvi, vysledku lékarské prohlidky a dalSich potiebnych vysetreni.

1 TOMEK, Petr. Zakon o sluzebnim poméru pfislusnikii bezpecnostnich sbori:
s komentafem, poznamkami a judikaturou. Olomouc: ANAG, 2007-. Pravo (ANAG), s.76-77,
ISBN 978-80-7554-234-2.
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Proti lékafskemu posudku o zdravotni zpusobilosti mize podat obéan navrh
na prfezkoumani poskytovateli pracovnélékarskych sluzeb13), ktery posudek

vydal.

(2) Osobnostni zpusobilost obCana posuzuje psycholog psychologického
pracovisté bezpecnostniho sboru. Proti zavéru psychologa o osobnostni
zpusobilosti muZe podat obCan navrh na pfezkoumani vedoucimu

psychologického pracovisté bezpecnostniho sboru.

(3) Za osobnostné zplsobilého se povaZuje obcéan, u néhoz byly podle
zavéru psychologa bezpecnostniho sboru zjiSteny takové osobnostni
charakteristiky, které jsou predpokladem pro vykon sluzby v bezpecnostnim

sboru.

(4) Za fyzicky zpusobilého se povaZuje obcan, ktery vyhovuje
poZadavkim na télesnou zdatnost, jeZ stanovi reditel bezpecénostniho sboru

sluzebnim predpisem pro vykon sluZzebniho mista, na které ma byt ustanoven.
1.3 Posouzeni fyzické zpusobilosti uchazece

Fyzicka zpUsobilost uchazece je blize uvedena v zavazném pokynu policejniho
prezidenta €. 100/2012. Cilem provéfovani fyzické zdatnosti a zpuUsobilosti
uchazeCe je moznost posouzeni jeho dovednosti a pohybovych schopnosti,
které by mohli byt nezbytné pro vykon sluzby. Provéreni fyzické zdatnosti je

provadéno formou testl prfed hodnotici komisi.

V pfijimacim Fizeni je uchazeC podroben takovym testim fyzické
zdatnosti, které odpovidaji jeho naslednému zafazeni v ramci Policie Ceské
republiky dle jednotlivych skupin a podskupin. V ramci zakladnich testu fyzické
zdatnosti pro skupinu 2 musi uchaze¢ dosahnout nejméné 36 bodu v celkem

Ctyfech disciplinach, kterymi jsou ¢lunkovy béh, klik — vzpor lezmo, celomotoricky

2 TOMEK, Petr. Zakon o sluzebnim poméru prislusnikii bezpecnostnich sbori: s
komentarem, poznamkami a judikaturou. Olomouc: ANAG, 2007-. Pravo (ANAG), s.77-78, ISBN
978-80-7554-234-2.
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test a béh na 1000 metrl. V kazdé discipliné musi uchaze¢ dosahnout nejméné
4 bodu.

Komise, ktera organizuje, vede a hodnoti testy fyzické zdatnosti
je jmenovana feditelem utvaru Policie Ceské republiky a je sloZzena nejméné ze
tfi ¢lenyd, z nichZz nejméné jednim Clenem musi byt instruktor sluzebni pfipravy,
ktery Fidi prubéh jednotlivych disciplin a zejména zodpovida za spravnost

techniky pfi provadéni jednotlivych cviku a jejich spravné bodové hodnoceni.
1.4 Prezkouseni z fyzické zpusobilosti policisty

K pfezkouseni fyzické zpuUsobilosti dochazi na zakladé zavazném pokynu

v

policejniho prezidenta ¢. 100/2012 v opakujicich se intervalech na zakladé

rozdéleni policistd do jednotlivych skupin.
1.4.1 Doba platnosti osvédceni

Doba platnosti osvédceni je u:

»1.8kupiny (s vyjimkou podskupin 1A, 1B a 1C) 2 roky,
podskupin 1A a 1B 6 meésicd,
podskupiny 1C 1 rok,

2. skupiny 3 roky,

3. skupiny 4 roky,

4. skupiny 5 rokd,

ode dne splnéni testu.

Jednotlivé skupiny a podskupiny

3 Clanek 6 Zavazného pokynu policejniho prezidenta &. 100/2012 ze dne 27. &ervence
2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zakona €. 361/2000Sb., o sluzebnim poméru
prislusnikd bezpeénostnich sboru.
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Skupiny a podskupiny jsou uvedeny v ¢lanku €. 2 a €. 3 zavazném pokynu

policejniho prezidenta €. 100/2012. V zavazném pokynu jsou uvedeny takto:
e Cl. 2 - Charakteristika jednotlivych skupin

»(1) Do 1. skupiny se zarazuji sluZzebni mista policistt

a) uréenych k provadéni zakroku proti nebezpecnym pachatelim
organizované trestné Cinnosti a pachateliim zvlast zavaznych zlocint

b) specialni poradkové jednotky krajskeho reditelstvi policie urcenych
k provadéni zakrokt pod jednotnym velenim k zajiSténi a obnové verejného
poradku a bezpecnosti,

¢) ur¢enych k pfimé osobni ochrané chranénych osob.

d) uréenych k zajistovani doprovodu letadel.

(2) Do 2. skupiny se zarazuji zejména sluzebni mista

a) policistu, ktefi vykonavaji zakladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu
nad vefejnym porfadkem a bezpecnosti, dopravou, reZimem ochrany
schengenského prostoru, vstupem a pobytem cizinct na tGzemi Ceské republiky
a v oblasti doprovodli a eskort, jejichz sluzebni naplri pfimo souvisi

s provadénim sluzebnich zakroku proti pachateliim trestné ¢innosti,

b) policistd, kteri plni ukoly v oblasti ochrany objektd a bezpecnosti

chranénych osob.
c) instruktort sluzebni pfipravy,
d) policistt vykonavajicich operativné patraci ¢innost

e) policistu konajicich sluzbu spojenou s vykonavanim sportovnich
Cinnosti nebo sportovni statni reprezentaci podle katalogu ¢innost)

(3) Do 3. skupiny se zarazuji zejména sluZzebni mista policistu, kteri
vykonavaji zakladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad verejnym pofadkem
a bezpecnosti, dopravou, rezimem ochrany schengenskeho prostoru, vstupem

a pobytem cizinci na uzemi Ceské republiky a v oblasti odhalovéni,
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dokumentace a vySetrovani trestné c&innosti, jejichz sluzebni napini mize byt
také provadéni sluZzebnich zakrok( proti pachatelum trestné c&innosti

a prestupka.
(4) Do 4. skupiny se zafazuji sluzebni mista

a) policistl, ktefi vykonavaji zakladni policejni ¢innosti v oblasti
odhalovani, dokumentace a vySetfovani trestné cCinnosti, jejichZz soucasti neni

provadeni sluzebnich zakrokd proti pachatelum trestné ¢innosti a pfestupkd,

b) se smérem vykonavané prace 04 az 25, 29 az 50 a 99 (s vyjimkou

sluZzebnich mist zafazenych do 1. az 3. skupiny),

c) policistu, u kterych pfevaznou cast pracovni naplné tvori administrativni
Cinnost, poskytovani technického, materialniho, informacniho nebo jiného

zabezpeceni pro vykon sluzby.

d) vedoucich policistu, neni-li soucasti jejich ¢innosti primy vykon sluzby,

e) neuvedena v odstavcich 1 az 3.“

o Cl. 3 Charakteristika jednotlivych podskupin

»(1) Do podskupiny 1A se zafazuji sluZzebni mista policistt zafazenych
v Utvaru rychlého nasazeni v

a) odbor rychlého nasazeni,

b) oddéleni odstrelovacd.

(2) Do podskupiny 1B se zarazuji sluzebni mista policistil zafazenych
v oddéleni speciélni prepravy Utvaru rychlého nasazeni, s vyjimkou policistu

uvedenych v odst. 3 pism. a) bodech 4 a 8.
(3) Do podskupiny 1C se zarazuji sluZzebni mista policistt zafazenych
a) v Utvaru rychlého nasazeni:
1. feditel a jeho naméstek,
2. vedouci odboru rychlého nasazeni a jeho zastupce,

3. vedouci odboru specialnich sluzeb a jeho zastupce,
15



4. vedouci oddéleni specialni pfepravy,

5. policisté vycvikového oddéleni, oddéleni specialni techniky a oddéleni
vyjednavani,

6. policisté operacniho strediska odboru specialnich sluzeb,

7. policisté organiza¢niho odboru

8. policisté oddéleni specialni prepravy odboru specialnich sluzeb na

sluzebnich mistech ridi¢ — mechanik a fidi¢ — ucitel
b) v oddéleni doprovodu letadel Reditelstvi sluzby cizinecké policie
1. vedouci oddéleni
2. zastupci vedouciho oddéleni,

3. policisté zajistujici bezpecnost doprovazenych letadel dohledem nad

chovéanim a jednanim vybranych cestujicich

(4) Do podskupiny 1D se zafazuji sluzebni mista policistt zarazenych

v zasahovych jednotkach krajskych reditelstvi policie.

(5) Do podskupiny 1E se zafazuji sluzebni mista policisti zafazenych
v oddéleni doprovodu letadel Reditelstvi sluzby cizinecké policie provadéjicich
bezpecnostni doprovody letadel, kteri zajistuji jejich bezpecnost pfed Ciny

nezakonného vmésovani.

(6) Do podskupiny 2A se zafazuji sluZzebni mista policistd vykonavajicich
potapécské ¢innosti bezpecnostniho charakteru.

(7) Do podskupiny 2B se zarazuji sluzebni mista policisti zafazenych
na pofi¢nich oddélenich krajskych reditelstvi policie.

(8) Do podskupiny 2C se zarazuji sluzebni mista policistu, ktefi asistuji pri
provadeni zakladnich ukont policie pod odbornym vedenim do doby tspésného

ukonceni zakladni odborné pfipravy.
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(9) Do podskupiny 4A se zarazuji sluzebni mista policistt zarazenych
v Hudbé Hradni strdze a Policie Ceské republiky Policejniho prezidia Ceské

republiky.4“
1.5 Utvary se zvy$enymi naroky na fyzickou kondici
1.5.1 Specializované utvary

Specializovanymi utvary se rozumi utvary, které maji zvySené naroky na fyzickou
kondici a zdatnost jedince. Z pravidla se jedna o utvary, jejichz ¢lenové pfimo
zasahuji proti nebezpeénym pachateldm. Jedna se zejména o Utvar rychlého
nasazeni Policie Ceské republiky a dale Zasahové jednotky jednotlivych
krajskych feditelstvi Policie Ceské republiky. Dale mezi tyto Utvary lze zafadit

Specialni porfadkovou jednotku.

Specializované utvary provadi zasahy, pfi kterych muaze byt zapotfebi
fyzicky naro¢nych technik, kterymi muzou byt napfiklad techniky provadéné
ve vySkach, prelézani prekazek, béh a podobné. Mimo jiné jsou tyto jednotky
vybaveny dlouhymi zbranémi, beranidly, pacidly a dalSimi nastroji. Jejich vycvik
je zaméfen zejména na takticko-specialni pfipravu na budovy, letadla, autobusy,
vozidla a podobné, dale na streleckou pfipravu, praci ve vysSkach, télesnou

pfipravu a sebeobranu.
1.5.2 Zakladni znaky zvysSenych narokt na fyzickou kondici

Zakladnimi spoleénymi znaky pro tyto utvary je to, Zze policisté jsou vystrojeni
a vybaveni nadstandartnim vybavenim, kterym mohou byt balistické vesty, které
vCetné vybaveni vazi primérné 6 az 8 kilogramu, balistické helmy s balistickym

hledim, které vazi praimérné 3 kilogramy a balisticky stit o vaze 6 kilogramu.

4 Pfiloha 1, ¢lanek 2 a 3 Zavazného pokynu policejniho prezidenta €. 100/2012 ze dne
27. Cervence 2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zédkona €. 361/2000Sb., o sluZzebnim
pomeéru prislusnikd bezpeénostnich sboru.
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1.5.3 Zakladni utvary se specialnim vycvikem

Zakladnimi utvary Policie Ceské republiky se rozumi jeji koncové a vykonné
Clanky. Jedna se zejména o obvodni oddéleni, oddéleni hlidkové sluzby,
pohotovostni a eskortni oddéleni a v Praze o pohotovostni a motorizovanou
jednotku. Tyto oddéleni se zabyvaji zejména ochranou vefejného poradku,
Zivota a zdravi osob anebo majetku. K jejim Cinnostem patfi prevence kriminality,
Setfeni a zpracovani prestupkl a v pfipadé obvodnich oddéleni i provéfovani
trestnych ¢inG. VSechny oddéleni se podili na patrani po osobach, vécech

i majetku a kazdé z téchto oddéleni maji sva specifika.

Ackoliv tito policisté nejsou zafazeni do specializovanych utvart Policie
Ceské republiky, tak jsou vramci vycviku pfipravovani na zakroky proti
nebezpecnym pachatelim. Prvnim nazvem téchto cviceni je "AMOK®, tedy
zakrok proti aktivnimu stfelci a dale prvosledové hlidky. | na tyto policisty
zakladnich vykonnych ¢&lanku jsou kladeny zvySené fyzické naroky. Pokud je
policista zakladniho utvaru zafazen do vycvikl ,AMOK® nebo prvosledovych
hlidek, je posuzovan podle pfisnéjSich kritérii pfi pfezkouSeni fyzické zdatnosti

jedince oproti jinym policistdm zakladnich utvaru.
1.5.4 Specialni poradkova jednotka

Specialni pofadkové jednotky vykonavaji sluzbu predevSim pfi zachovani
vefejného porfadku a ochrany bezpeénosti osob a majetku pfi kulturnich,
spoleCenskych anebo sportovnich akcich. Dale vykonavaji zakroky proti
nebezpeénym pachatelim a podileji se na akce schopnosti policie, pfi reakcich

na zavazné narusovani vefejného poradku.

Tyto dtvary jsou zfizeny vramci jednotlivych krajskych feditelstvi.
V souéasné dobé& se jednotky SPJ nachéazi v Praze, Usti nad Labem, Brné,
Frydku Mistku a od 1.1.2023 v Plzni. DalSim specializovanym utvarem je
oddéleni doprovodu letadel Reditelstvi sluzby cizinecké policie.
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1.5.5 Oddéleni doprovodu letadel

Jedna se o oddéleni, které se podili na zabezpec€eni a ochrané civilniho letectvi,
eskortach osob znebo na uzemi Ceské republiky prostfednictvim letecké
dopravy. Tito policistt mohou vykon sluzby vykonavat ve sluzebnich
stejnokrojich, tak iv civinim odévu. Mimo obecnych pozadavkil je zde

vyzadovan i reprezentativni vzhled policisty.
1.5.6 Utvar rychlého nasazeni a Zasahové jednotky

Tyto dva utvary maji velmi mnoho spoleénych znaku, ktery mi jsou zejména
vysoka fyzicka kondice, psychickd odolnost, odborna zpuUsobilost
a profesionalita. V podstaté maji i velmi podobnou praci, kdy tyto utvary
zakroCujici proti nebezpeCnym a agresivnim pachatelim, zejména za
predpokladu, Ze jsou ozbrojeni. Dale jsou pak tyto utvary vyuzivany k ochrané

VIP a zajiStovani cennych zasilek.

Rozdilem mezi Utvarem rychlého nasazeni a Zasahovymi jednotkami je
to, ze Utvar rychlého nasazeni je utvarem policejniho prezidia a ma
celorepublikovou pusobnost, zatim co jednotky zasahovych jednotek jsou
zafazeny do jednotlivych krajskych Feditelstvich. Dal$im rozdilem je, ze Utvar
rychlého nasazeni mimo jiné bojuje s terorismem a zasahuje pfi unosech nebo

zadrzovani rukojmich.
1.6 Testy fyzické zdatnosti pro specializované utvary
1.6.1 Utvar rychlého nasazeni a Zasahové jednotky

V pripadé téchto utvarl Ize vychazet z oficialnich materialu zvefejnénych v ramci
jednotlivych utvard a obecnych podminek uvedenych v zavaznych pokynech
policejniho prezidenta. Vzhledem k tomu, Zze se jedna o specializované utvary
s vysokym stupném utajeni, jsou testy fyzické zdatnosti znacné rozSifené

internimi pozadavky. Kazdy c¢len téchto utvarl je volen nejen na zakladé
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posouzeni fyzické kondice a psychické odolnosti, ale musi byt téZ zvolen tymem

jako ,vhodny ¢&len®.
1.6.2 Testy fyzické zdatnosti pro Utvar rychlého nasazeni

Clenové Utvaru rychlého nasazeni jsou zafazeni do skupiny 1 a podskupiny 1A.

a psychické odolnosti, které Ize u Policie Ceské republiky absolvovat.

Zakladnimi testy fyzické zdatnosti pro skupinu 1 jsou Clunkovy béh 4x 10
metrl, pfitah na hrazdé, vzpor-lezmo, celomotoricky test a béh na 1000 metru.
V kazdé discipliné je nutné ziskat minimalné 6 bodu a v celkovém poctu je nutno
ziskat nejméné 50 bodu. Dale musi uchaze€ absolvovat 100 metrd plavani
volnym zpusobem do 2:30 minut. Nasledné musi splnit testy pro skupinu 1A,

které se skladaji ze dvou casti.

Prvni Casti testd je komplexni ovéfeni kondi€ni zpusobilosti formou
tydennich testu. Uchaze€ musi v pribéhu 6 dnl absolvovat cca 50 kilometra
chize denné s 15 kilogramovou zatézi, nasleduje no¢ni zaméstnani zamérené
na takticko — specialni pfipravu. Uchaze¢ dale plni skupinové ukoly pfi spankove
deprivaci se zvySenou fyzickou zatézi zamérenou na motorické predpoklady pro

vykon sluzby v ramci tohoto utvaru.

Druha cast je slozena z provadéni maximalniho opakovani sed-lehd
v Case dvou minut, vzpor-lezmo, pfitahy na hrazdé nadhmatem, dale Splh ze
stoje na volném lang, Clunkovy béh 4 x 10 metrd stanovenym zplsobem,
vytrvalostni béh 5000 metru na rovném a pevném terénu, plavani na vzdalenost
400 metrd volnym zpusobem a prekonani pfekazkové drahy, ktera obsahuje
Clunkovy béh, 3x vylézt na horni pficku ribstolu, pfekonani Ctyr ribstolll — vylézt
na prvni, druhy a tfeti pfekonat po nejvyssi pficce a na ¢tvrtém ribstolu sestoupit
na zem, 3x provést cvik namornik — téz zvany ,anglicak®, Splh po pevné tyci 4,5
metru, v horni poloze prelézt pfes druhou a tfeti az na ¢tvrtou pevnou ty€ a po ni

se spustit doll, kotoul vpfed a vzad, prfeskok prekazek vysokych 50 centimetr(
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vzdalenych od sebe 9 metr(, pfeskok se opakuje 8x, kotoul ze Zidle na zinénku

a vymyk na 170 centimetrt vysoké hrazdé.
1.6.3 Testy fyzické zdatnosti pro Zasahové jednotky

Zasahové jednotky jsou v ramci zavazného pokynu oznaceny jako skupina 1
a jsou zarazeni do podskupiny 1D. Zakladni fyzické testy pro skupinu jedna jsou
stejné, jako vykonava Utvar rychlého nasazeni. Dale uchaze& musi vykonat

nasledujici cvi€eni.

Béh na 2800 metrl do 13 minut, béh na 100 metrd do 13,5 sekundy,
vzpor-lezmo, nejméné 40 opakovani bez preruseni, sed-leh, nejméné 90 v Case
2 minuty, Splh na lané o délce 4 metry bez pfirazu do 7 sekund, skok do dalky
z mista minimalné 200 centimetrd, shyby na hrazdé nadhmatem, minimalné 10

opakovani a plavani na 100 metrt volnym zptusobem do 2:05 minut.
1.6.4 Testy fyzické zdatnosti pro Specialni poradkové jednotky

Policisté z téchto utvarl jsou zafazeni do skupiny 1, avSak do zadné dalsi
podskupiny zafazeni nejsou. Jejich testy fyzické zdatnosti tedy spocivaji
absolvovani ¢lunkového béhu 4x 10 metrd, pfitahu na hrazdé, vzporu-lezmo,
celomotorického testu a béhu na 1000 metrd. V kazdé discipliné je nutné ziskat
minimalné 6 bodl a v celkovém poctu je nutno ziskat nejméné 50 bodl. Dale

musi uchaze¢ absolvovat 100 metrl plavani volnym zplsobem do 2:30 minut.

Nadstandardni podminky maji utvary Specialnich pofadkovych jednotek
jednotlivych krajsky feditelstvich stanoveny individualné. Jednim z téchto

individualnich kritérii je napfiklad béh do schodu se zatézi.
1.6.5 Testy fyzické zdatnosti pro Oddéleni doprovodu letadel

Oddéleni doprovodu letadel je rovnéz zafazeno do skupiny 1, dale je zafazeno
do podskupiny 1E. Uchazedi pro tento utvar musi opét vykonat zakladni testy

fyzické zdatnosti pro skupinu 1. Dale jsou podrobeni testim pro podskupinu 1E.
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Testy pro podskupinu 1E obsahuji sed-lehy, 150 opakovani, shyby
na hrazdé, 20 opakovani, benchpress s €inkou 50 kg, 50 opakovani, namornici,
30 opakovani a béh v Clenitém terénu 4,5 kilometru. Testy zacCinaji silové
vytrvalostnimi disciplinami, jejich pofadi si policista mize urcit sam. PFestavky
mezi vykonavanim jednotlivych cvikd si téz policista urCuje sam. Mezi
jednotlivymi opakovanimi muzZe policista rovnéz délat pauzy, ale pred
prekroCenim k dalSimu cviku musi splnit stanoveny pocCet opakovani. Posledni
disciplinou je urazit vzdalenost 4,5 kilometra volnym zplasobem, tedy chizi nebo
béhem. Hodnoceni testl se déli na splnil a nesplnil, pficemz je nutné vSechny

discipliny absolvovat pod ¢asovy limit 39 minut.
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2 Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky je upravena zejména dvéma zakony, kterymi jsou

zakon &. 219/1999 Sb., o ozbrojenych silach Ceské republiky a zakon
€. 221/1999 Sh., o vojacich z povolani.

Prvni zakon upravuje postaveni, Ukoly a &lenéni ozbrojenych sil Ceské
republiky (dale jen "ozbrojené sily"), jejich fizeni, pfipravu a vybaveni vojenskym
materialem. Zakon dale upravuje pouziti vojenské zbrané vojaky v Cinné sluzbé

a nahradu skody.®

Druhy zakon upravuje vznik, zménu, zanik a obsah sluzebnich pomér

vojaku z povolani (dale jen "sluzebni pomér").6
2.1 Prijimaci fizeni pro vojaky z povolani

Podminky pro pfijeti do sluzebniho poméru Armady Ceské republiky jsou
stanoveny zakonem o vojacich z povolani. V § 3 tohoto zakona jsou uvedeny

podminky povolani do sluzebniho poméru. Témi jsou:

,(1) Do sluzebniho poméru muze byt povolan obéan Ceské republiky
starsi 18 let, ktery

a) sloZil vojenskou pfisahu,

b) neni ¢lenem politické strany, politického hnuti, odborové organizace,
nepodporuje, nepropaguje nebo nesympatizuje s hnutim, které prokazatelné
sméfuje k potlacovani prav a svobod C&lovéka nebo hlasa narodnostni,

nabozZenskou anebo rasovou zast nebo zast vuci jiné skupiné osob,

c) je trestné bezuhonny,

5 ASPI Wolters Kluwer CR, a. s. Zakon 219/1999 Sb. - o ozbrojenych silach Ceské
republiky uplné a aktualni znéni [online]. Wolters Kluwer 2023 [cit. 28.02.2023].

6 Zakony pro lidi — Sbirka zakond CR v aktualnim konsolidovaném znéni. Zakon

C. 221/1999 Sb. Zakon o vojacich z povolani [online]. AION CS, s.r.o. 2010-2023 [cit.
01.03.2023].
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d) je zdravotné zpusobily k vykonu sluzby,
e) splriuje kvalifikacni pfedpoklady stanovené pro sluZzebni zafazeni.

(2) Vyzaduje-li to ddlezity zajem sluzby, muze byt obéan ve vyjimecnych
pfipadech povolan do sluzebniho poméru, i kdyZz nesplriuje kvalifikacni
pfedpoklady nebo podminky zdravotni zpusobilosti stanovené pro sluzebni misto

ve Vojenském zpravodajstvi, na které ma byt sluZzebné zarazen.“

2.1.1 Vojak v zaloze

Aktivni zaloha je plnohodnotnou souéasti ozbrojenych sil Ceské republiky.
Zakladem ozbrojenych sil je Armada Ceské republiky. Aktivni zaloha je pro piné
profesionalni armadu nezbytna a vytvafi spojeni mezi civilnim a vojenskym
svétem. Pfijeti do aktivni zalohy je snazsi, nez se stat vojakem z povolanim ve

sluzebnim poméru.

Sluzba v aktivni zaloze anebo ucast na dobrovolném vojenském cviceni je
upravena zakonem €. 45/2016Sb., o sluzbé vojakl v zaloze. Podminky pfijeti do
aktivni zalohy jsou podobné, jako u sluzebniho poméru. Vojakem v aktivni
zaloze se mlze stat obéan Ceské republiky star§im 18 let, ktery je trestné
bezuhonny, zdravotné zpusobily, splfuje kvalifikaéni pfedpoklady, kterymi je
vzdélani ukonené nejméné vyucnim listem a podepiSe prohlaseni
0 nepodporovani extremismu. Fyzické testy si pro tuto kategorii nevyzaduiji,
pouze je nutné absolvovat zakladni vojensky kurz ve VySkové, tak jako vojak

Z povolani.
2.1.2 Vojenska policie

Jedna se o utvar, ktery je vymezen zakonem a plini ukoly policejni ochrany

ozbrojenych sil, vojenskych objektu, vojenského materialu a ostatniho majetku

7 Zakony pro lidi — Sbirka zakond CR v aktualnim konsolidovaném znéni. Zakon
C. 221/1999 Sb. Zakon o vojacich z povolani [online]. AION CS, s.r.o. 2010-2023 [cit.
01.03.2023].
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statu, s nimz hospodafi Ministerstvo obrany Ceské republiky. Cinnost Vojenské

policie upravuje zakon €. 300/2013 Sb., o Vojenské policii.

Vojenska policie ma samostatné pozadavky na své uchazece.
Uchaze€em muZe byt vojak z povolani, vojak v aktivni zaloze nebo obcas. Do
pozadavku na uchazeCe k Vojenské policii je zahrnuto vzdélani ukoncené
maturitou, odpovidajici vzdélani pro systematizované misto (vzdélani
bezpe€nostné pravni), trestni bezuhonnost, Cestné prohlaseni o tom, ze uchazec¢
neni zavisly na alkoholu, omamnych a psychotropnich latkach ¢i hazardnich
hrach, neni ¢lenem politické strany, ma zdravotni klasifikaci ,A“ — schopen bez
omezeni, je drzitelem fidi€¢ského opravnéni minimalné pro skupinu ,B“ a uspésné

vykona vybérové fizeni.
2.2 Testy fyzické zdatnosti
2.2.1 Armada Ceské republiky

Pfed pfijetim do sluzebniho poméru musi kazdy uchazec splnit testy fyzické
zdatnosti. Testy jsou slozeny ze sedu-lehu, pocet opakovani za 1 minutu, Klik-
vzpor, pocCet opakovani za 30 sekund, skok daleky z mista, ktery se provadi

snozmo a salovy test Wio.

V ramci hodnoceni fyzické zdatnosti uchazece je zde posuzovano pohlavi,
pfiCemz Zeny neprovadi klik-vzpor. Dale je rozdéleni do vékovych kategorii,
kategorie |. do 30 let véku uchazeCe a kategorie Il., vék nad 31 let véku
uchazecCe. Pro kazdy cvik je uvedena norma minimalniho poctu opakovani, pfi
salovém testu uroven normy stanovuje dosazeny vykon W pfi tepové frekvenci

170 tepu za minutu, tedy W/kg.

V pfipadé zajmu uchazeCe o vstup do sluzby u specialnich jednotek
Armady Ceské republiky miize v ramci pfijimaciho Fizeni provést cvik — pfitahy
na hrazdé, kdy musi vykonat nejméné 10 opakovani.
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2.2.2 Vojenska policie

Normy a hodnoceni kontrolnich testl fyzické zdatnosti jsou uvedeny v pfiloze
C. 1 k zavaznému pokynu NVP €. 13/2020.

Testy jsou rozdélené do vékovych kategorii do 25 let, 26-30 let, 31-35 let,
36-40 let a nad 40 let a dale dle pohlavi na muze a zeny. Muzi musi absolvovat
béh na 12 minut na atletické draze, plavani na 100 metru, ¢lunkovy béh 10x 10
metrl, shyby nadhmatem, maximalni pocCet opakovani, sedy-lehy, maximalni
pocCet opakovani za 60 sekund a kliky, maximalni poCet opakovani za 30 sekund.
Zeny maiji snazsi testy fyzické zdatnosti, jelikoZ jim jsou odpustény kliky a shyby
splnéni a bodovani jednotlivych disciplin. B€hem vykonavani bézeckych testd
nejsou povoleny bézecké tretry a pfi vykonani shybl nebo vydrzi ve shybu
nejsou povoleny rukavice. Dale dochazi ke snizeni fyzickych narokd na muze

starSi 46 let a Zeny starSi 41 let.
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3 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Hasiéskych zachranny sbor Ceské republiky se fidi zejména dvéma zakony.
Prvnim zakonem je zakon ¢&. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusniki
bezpecnostnich sborl. Druhym zakonem je zakon €. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském
zachranném sboru Ceské republiky, ktery zejména definuje Hasiéskych
zachranny sbor Ceské republiky a stanovi jeho zakladni tkoly. Tento zakon tedy

stanovi, ze:

Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky je jednotnym bezpe&nostnim
sborem, jehoz zakladnim ukolem je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni
prostfedi, zvifata a majetek prfed pozary a jinymi mimoradnymi udalostmi

a krizovymi situacemi.

Hasiésky zachranny sbor se podili na zajistovani bezpeénosti Ceské
republiky plnénim a organizovanim ukoll pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva,
civilniho nouzového planovani, integrovaného zachranného systému, krizového
fizeni a dalSich ukoll, v rozsahu a za podminek stanovenych timto zakonem

a jinymi pravnimi predpisy.®
3.1 Prijimaci fizeni

Podminky pfijeti jsou stanoveny stejnym zakonem, ktery uZivaji vSechny
bezpeénostni sbory Ceské republiky. Uchaze& musi byt obéan Ceské republiky
starSi 18 let, musi byt bezihonny a pIné zpusobily k pravnim ukonum, splfuje
podminky stanovené pro vykon obsazovaného sluzebniho mista, splhuje
stanovené podminky fyzicka, zdravotni a osobnostni zpUsobilosti pro vykon
sluzby, neni Clenem politické strany, nevykonava Zzivnostenskou nebo jinou
vydéle€nou ¢innost a neni ¢lenem fidicich nebo kontrolnich organl pravnickych

osob, které vykonavaji podnikatelskou c&innost, je opravnény seznamovat se

8 Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR. Prijeti do sluzebniho poméru
[online]. Generalni Feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR 2023 [cit. 03.02.2023].
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s utajovanymi informacemi podle zvlastniho pravniho pfedpisu, ma-li byt
ustanoven na sluzebni misto, pro které se tato zpusobilost vyZaduje a pisemné

pozadal o pfijeti do sluzebniho poméru a uspésné absolvoval pfijimaci fizeni.
3.2 Testy fyzické zdatnosti

Provérky fyzické zdatnosti jsou vymezeny v internich aktech fizeni generalniho
feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky &. 58 z roku 2008.
V tomto pokynu se nachazi zejména rozdéleni sluzebnich mist do skupin pro
hodnoceni télesné zdatnosti a stanoveni vékovych kategorii, podminky fyzické
zpusobilosti, provedeni testl a bodové ohodnoceni vykonl a dal§i podminky pro
ucely fyzické pfipravy hasi¢d. Podpurnym dokumentem pro tento pokyn je
Nafizeni vlady €. 104/2005Sb., kterym se stanovi Kkatalog Ccinnosti
v bezpec€nostnich sborech. V tomto nafizeni jsou vyjmenované Cinnosti ke kazdé

tfidé uvedené v pokynu €. 58 z roku 2008.

Fyzické testy se skladaji ze tfi Casti, pficemz prvni dvé Casti jsou silové
a posledni Cast je vytrvalostni. Kazda ¢ast se sklada ze dvou cvikil, pfiCemz si
uchaze¢ muaze vybrat, ktery ze dvou cviki vykona, tedy ma na vybér.
V nékterych pfipadech je upraveno bodové hodnoceni pro jednotlivé skupiny
a nasledné podle pohlavi, zaroven v nékterych skupinach neni bran ohled na

pohlavi.

V prvni silové ¢asti ma uchaze€ moznost si vybrat z provadéni klik( nebo
shybu, ve druhé silové Casti je moznost si vybrat z sed-leh nebo pfednozovani
v lehu a tfeti vytrvalostni ¢ast se sklada z béhu na 2000 metrd nebo plavani na
200 metru.

Kliky se provadi na maximalni pocet opakovani v ¢asovém limitu dvou
minut, odpocCinek je povolen v poloze ,stfiSky“, kdy se provede vysazeni
v ky€elnim kloubu a muze dojit k mirnému pokréeni v kolenou, shyby se provadi
na maximalni pocCet opakovani bez ¢asového omezeni, odpocinek je mozny ve

visu.
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Lehy sedy se provadi vzdy na zinénce, provadi se maximalni pocet
opakovani v ¢asovém limitu dvou minut. Odpocinek je mozny v horni poloze
provedeni cviku. Pfednozovani v lehu se provadi rovnéz na zinénce, provadi se
maximalni pocCet opakovani v ¢asovém limitu dvou minut. Odpocinek je mozno
provadét v horni poloze cviku, tedy s nohami ve svislé poloze s kotniky nad

hlavou, Ize pokr¢it nohy v kolenou.

Béh na 2000 metru se provadi na rovné trati bez prevyseni, je umoznéno
stfidat béh s chlizi, cvieni se provadi pfi teplotach v rozmezi + 5 az + 25 °C.
Plavani na 200 metru se vzdy provadi v krytém nebo otevieném bazénu. Je zde
umoznén jakykoliv plavecky styl a startovni pozice zacina ze startovniho bloku,

je zde povolen i start z vody. BEhem plavani Ize libovolné stfidat plavecké styly.

Pfi provadéni provérek fyzické zdatnosti zde dochazi k rozdéleni do I., 11,
lll. a IV. skupiny dle vykonavaného sluzebniho mista, dale dle véku do Sesti
vékovych kategorii. Vékové kategorie jsou rozdéleny dle skupin pro muze ze
v8ech Ctyf skupin a pro zeny ze skupin I. a Il., dale pro Zeny spadajici do skupin
I". alv.

Pro skupinu I. jsou typicka zaméstnani — potapéc, fidi¢, pyrotechnik, pro
skupinu Il. — dispecer, udrzbar techniky, fidi¢, hasi¢, instruktor, pro skupinu Il —

ucastnik zasahu mimo pozarni zasah a pro skupinu IV. — kancelafské prace.
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4 Vézenska sluzba Ceské republiky

Vézeniska sluzba Ceské republiky je zfizena zakonem ¢&. 555/1992 Sb.,
0 Vézeriské a justiéni strazi Ceské republiky. Pfijeti do sluZzebniho poméru je
upraveno zakonem ¢. 361/2003Sb., o sluzebnim poméru pfislusniki

bezpecnostnich sbord.

Zakon 6. 555/1992Sb., zfizuje Vézeriskou sluzbu Ceské republiky a uréi
jeji zakladni ukoly, kterymi je zajisténi vykonu vazby, vykonu zabezpecovaci
detence a vykonu trestu odnéti svobody a v rozsahu stanoveném timto zakonem
ochranu poradku a bezpecnosti pfi vykonu soudnictvi a spravé soudl a pfi

¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti.®

Vézenska sluzba se dale Cleni na vézenskou straz, ktera vykonava praci
ve véznicich, vazebnich véznicich a ustavech pro vykon zabezpecCovaci detence
a ukony spojené s témito zafizenimi jako jsou predvadéni, eskorty a stieZeni.
Justi¢ni straz zajiStuje bezpeénost a pofadek v budovach soudu, statnich
zastupitelstvi, Ministerstva spravedinosti a na jinych mistech jejich Cinnosti.
Spravni sluzba, ktera rozhoduje ve spravnim fizeni a zabezpecCuje organizacni,
ekonomickou, vzdélavaci, vychovnou, zdravotnickou a dalSi odbornou Cinnost.
Nakonec povéfené organy Vézenské sluzby, které maji postaveni a plni ukoly
policejniho organu v fizeni o trestnych Cinech osob ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody a zabezpeCovaci detence, spachanych ve vazebni véznici,

véznici nebo v ustavu pro vykon zabezpecovaci detence.
4.1 Prijimaci fizeni

Podminky pfijeti jsou stanoveny zakonem €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru
prislusniki bezpec€nostnich sborl, ktery uzivaji vSechny bezpecnostni sbory

Ceské republiky. Vézenska sluzba Ceské republiky uvadi, Zze do sluZebniho

® Zakony pro lidi — Sbirka zakonl CR v aktualnim konsolidovaném znéni. Zakon
C. 17/2012 Sh. Zakon o Celni spravé Ceské republiky [online]. AION CS, s.r.0. 2010-2023 [cit.
12.02.2023].
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pomé&ru muzZe byt pfijat uchazeg, ktery splfiuje tyto podminky: ob&anstvi Ceské
republiky, vék nad 18 let, bezuhonnost, minimalné stfedni vzdélani nebo stfedni
s vyuc€nim listem, zdravotni, osobnostni a fyzickou zpUsobilost k vykonu sluzby,
neni ¢lenem politické strany nebo politického hnuti, nevykonava Zivnostenskou
nebo jinou vydéle¢nou €innost a neni ¢lenem fidicich nebo kontrolnich organu

pravnickych osob, které vykonavaji podnikatelskou ¢innost.?
4.2 Testy fyzické zdatnosti

Provérky fyzické zdatnosti uchazedd jsou téméf identické s Policii Ceské
republiky. Vézefiska sluzba Ceské republiky pozaduje, aby kazdy uchazeé
dosahl nejméné 25 bodu z celkem péti disciplin a v kazdé discipliné ziskat
nejméné 3 body. Podminky pro posouzeni fyzické zdatnosti uchazecCe jsou
stanoveny v Nafizeni generalniho feditele Vézeriské sluzby Ceské republiky &. 7
z roku 2016.

V tomto pokynu je uvedeno rozdéleni pfislusniki do Ctyf skupin podle
zarazeni ve sluZzebni hodnosti. Uchazeli jsou hodnoceni podle kritérii pro
2. skupinu, ale maji snizené naroky na minimalni po€et ziskanych bodl na 25,
oproti pozadovanym 35 bodum pfi pfezkousSeni pfislusnika zafazeného ve druhé
skupiné. Do 1. skupiny jsou zafazeni prislusnici operativné eskortni skupiny

a pfislusnici ur€eni k provadéni eskort nebezpecnych osob.

Testy fyzické zdatnosti se skladaji z ¢lunkového béhu 4x 10 metrd, kdy
toto cviCeni se provadi v co nejkratS§im mozném cCase, celomotoricky test,
provedeni maximalniho opakovani v ¢asovém limitu dvou minut, klik-vzpor
lezmo, maximalni po€et opakovani bez ¢asového limitu, pro zeny upraveno na
,damsky klik“, tedy varianta kliku, kdy se Zena dotyka podlozky koleny, leh-sedy,
maximalni pocet opakovani v asovém limitu dvou minut a béh na 1000 metrd

v co nejkratSim ¢asovem limitu.

10 Generalni feditelstvi cel. Posouzeni fyzické zptsobilosti uchazece [online]. Generalni
feditelstvi cel [cit. 03.02.2023].
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5 Celni sprava Ceské republiky

Celni sprava Ceské republiky je zfizena zakonem &. 17/2012Sb., o Celni spravé
Ceské republiky a sluzebni pomér prislusniki celni spravy se fidi zakonem

0 sluzebnim poméru pfislusnikd bezpecnostnich sboru €. 361/2003 Sb.

Zakone €. 17/2012Sb., zfizuje Generalni feditelstvi cel a jednotlivé celni
urady. Celni sprava je ozbrojenym bezpecnostnim sborem a také je soustavou

spravnich organu a je podfizena Ministerstvu financi.

Generalni feditelstvi cel vykonava zejména plasobnost spravniho organu
nejblize nadfizeného celnim afadim, pfevadi cla podle pfimo pouzitelného
predpisu Evropské unie, stanovuje, ve kterych vécech v oboru pulsobnosti
organu celni spravy jde o pfipady celostatniho nebo mezinarodniho vyznamu, je
organem celni spravy, ktery ma ve vécech vymezenych trestnim Fadem
postaveni policejniho organu a pini funkci centralni analytické jednotky pro ucely

analyzy rizik.!1

Celni ufad vykonava zejména pusobnosti, stanovi-li jiny pravni predpis
nebo pfimo pouzitelny pfedpis Evropské unie, Ze je vykonavaji celni organy,
spravu cel a spravu dani a jinych penézitych plnéni, stanovi-li tak jiny pravni

predpis.?
5.1 Prijimaci fizeni

Podminky pfijeti do sluzebniho poméru jsou stanoveny zakonem ¢. 361/2003
Sh., o sluzebnim poméru pfislusniki bezpecnostnich sbord. Podminky pfijeti

stanovuje § 13 tohoto zakona. Celni sprava Ceské republiky uvadi, Zze do

11 Zakony pro lidi — Shirka zakonu CR v aktualnim konsolidovaném znéni. Zékon
C. 17/2012 Sb. Zakon o Celni spravé Ceské republiky [online]. AION CS, s.r.0. 2010-2023 [cit.
12.02.2023].

12 7akony pro lidi — Sbirka zakont CR v aktualnim konsolidovaném znéni. Zakon

& 17/2012 Sh. Zakon o Celni spréavé Ceské republiky [online]. AION CS, s.r.o. 2010-2023 [cit.
12.02.2023].
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sluzebniho poméru maze byt pfijat uchazec, ktery o pfijeti pozadal, je obanem
Ceské republiky, je starsi 18 let, je pln& svépravny, je beztuhonny, splfiuje stuperi
vzdélani (minimalné stfedni s maturitni zkousSkou), je zdravotné&, osobnostné
a fyzicky zpuUsobily, neni ¢lenem politické strany nebo hnuti, nevykonava jinou
vydéleCnou Cinnost, nez které jsou uvedeny ve vyjimkach, neni ¢lenem fidicich
nebo kontrolnich organd pravnickych osob, které provozuji podnikatelskou
¢innost a je opravnén seznamovat se s utajovanymi informacemi podle

zvlastniho pravniho predpisu pokud je to stanoveno pro dané sluzebni misto.'®
5.2 Testy fyzické zdatnosti

Celni sprava pfi stanoveni limita testl fyzické zdatnosti pfihlizi na vék uchazece,
kdy jsou na zakladé tohoto kritéria vytvofeny Ctyfi skupiny a to 1. skupina do 30
let, 2. skupina 31-40 let, 3. skupina 41-50 let a 4. skupina nad 50 let. Dale je pfi

hodnoceni zohlednéno pohlavi uchazece.

Testy fyzické zdatnosti se skladaji z celkem ¢tyfech cviCeni, ktera se nelisi
od testt fyzické zdatnosti Policie Ceské republiky. Jedna se o &lunkovy b&h 4x
10 metrq, klik do vzporu lezmo, maximalni pocet opakovani bez preruseni, kdy
v pfipadé tohoto cviku je Zenam umoznéno provadét takzvany ,damsky klik"
s koleny na podloZzce, dale celomotoricky test, maximalni pocCet opakovani
v Casovém limitu dvou minut a béh na 1000 metri. Uchaze& musi ziskat z kazdé
discipliny nejméné jeden bod. Kazda z vékovych skupin rozdélena dle pohlavi

ma vlastni kritéria a podminky bodovani.
5.3 Celni sprava - skupina operativniho nasazeni

Skupina operativniho nasazeni Celni spravy Ceské republiky ma obdobnou
funkci a podobu jako Zasahové jednotky Policie Ceské republiky nebo Utvar
rychlého nasazeni. Tato skupina pouziva zkratku ,SON*.

13 Generalni feditelstvi cel. Posouzeni fyzické zptsobilosti uchazeée [online]. Generalni
feditelstvi cel [cit. 03.02.2023].
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Tento utvar byl zfizen ke specialnim Ukonim pfi zakrocich proti
pachatelim trestné Cinnosti v riznych oblastech Cinnosti celni spravy. Skupina
operativniho nasazeni je tvofena skvéle vycviCenymi a vybavenymi specialisty
pro zvlast nebezpecné a krizové situace. Jejich vycvik je zaméren nejen na velmi

vysokou fyzickou zdatnosti, ale rovnéz na psychickou odolnost.
5.3.1 Testy fyzické zdatnosti

Pozadované vstupni testy fyzické zdatnosti jsou velmi specifickou formou
prezkouseni télesné pripravenosti kazdého uchazeCe pfi zafazeni do Skupiny

operativniho nasazeni Celni spravy.

Kazdy uchaze€¢ ma moznost si zvolit, dle jakych kritérii vstupnich testu
fyzické kondice bude prezkouSen. Ma zde dvé moznosti, moznost A nebo B.
Volba je umoznéna pouze pfed zahajenim testovani fyzické kondice. V prubéhu
jiz nelze zvolenou variantu ménit. Varianta A neni niCim podminéna, naopak
variantu B muze absolvovat pouze uchazeé, ktery v den vykonani testu vazi

nejméné 85 kilogramu.

Podminky a povinnosti uc€asti na vstupnich testech fyzické kondice je
podminéna uspésnym absolvovanim lékafské prohlidky. UchazeC je povinen
zucCastnit se testu ve stanoveném terminu. V pfipadech hodnych zietele mlze
komise povolit u¢ast v nahradnim terminu. Vstupni test fyzické kondice musi byt
vykonan jako nedélitelny celek (nelze jeho €asti rozlozit nebo odlozit na jiny
termin apod.). Pro Uspé&3né absolvovani a hodnoceni PROSPEL je nutné splnit
vSechny stanovené minimalni pozadavky dil€ich limitnich testl a dosahnout
celkového poc¢tu 85 bodd. Pfi plnéni je uchazec povinen dodrzovat zasady
bezpe€nosti a ochrany zdravi, fidit se pokyny vybérové komise a zachovavat
sportovni Gest. Ugast je povinna ve sportovni Ustroji odpovidajici dané &asti

vstupnich testd fyzické kondice (do télocvicny, na nekryté sportovisté, do
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bazénu). Cely test probiha v jednom dni, pficemz mlze byt rozdélen na

dopoledni a odpoledni ¢ast.'*

Vstupni testy fyzické kondice varianty A se skladaji z nasledujicich cviku:
Splh na lané 4 metry bez pFirazu, v asovém limitu dvou minut je nutno vy$plhat
2x bez pfirazu, kliky — vzpor lezmo, nejméné 50 opakovani v Casovém limitu
dvou minut, sed — leh, nejméné 50 opakovani v ¢asovém limitu dvou minut,
pfitahy k hrazdé nadhmatem, nejméné 10 opakovani, obratnostni prekazkova
draha, hodnoti se celkova uroven projevu, identické hodnoceni plati pro
kolektivni hru. Déle je zde béh na vzdalenost 100 metru v ¢asovém limitu 13,4
sekund, béh na vzdalenost 3 kilometry v €asovém limitu 13 minut a plavani na
100 metrd volnym zplasobem, kdy pfi této discipliné postaci jeji splnéni, neni

tedy omezena Casové.

Vstupni testy fyzické kondice varianty B se skladaji z nasledujicich cviku:
Benchpress s vlastni vahou, minimalni poCet opakovani jsou dvé, skok do dalky
s minimalnim limitem 180 centimetrd, ¢lunkovy bé&h 4x 10 metrd v asovym
limitem 11,40 sekundy, pfitahy k hrazdé se zatézi, minimalni pocet opakovani
jsou dvé, zatéz je pfidavana jako 10% z vlastni vahy, sed — lehy, nejméné 50
opakovani v ¢asovém limitu dvou minut, dfepy s €inkou, zatéz je 110% vlastni
vahy uchazeCe a je nezbytné provést alespon tfi opakovani, kolektivni hra, pfi
které se hodnoti celkova uroveni projevu, béh na vzdalenost 3 kilometrt
v ¢asovém limitu 15 minut a plavani na 100 metrd volnym zplsobem, podminkou

je absolvovani discipliny, neni tedy omezena Zzadnym limitem.

14 Generalni feditelstvi cel. Volné pracovni pozice — limity SON [online]. Generalni
feditelstvi cel [cit. 05.02.2023].
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6 Méstska Policie hlavniho mésta Prahy

Cinnost obecni policie je upravena zakonem &. 553/1991 Sb., o obecni polici.
Straznici obecni policie jsou v pracovni poméru, ktery je upraven zakonem
¢. 262/2006Sb., zakonik prace.

,Obecni policie je organem obce, ktery zfizuje a zruSuje obecni
zastupitelstvo obecné zavaznou vyhlaskou. Obecni policie zabezpecuje mistni
zalezitosti vefejného poradku v ramci ptsobnosti obce a pini dal$i ukoly, pokud
tak stanovi tento nebo zvilastni zakon. Obecni policie ziizena obci, ktera je
méstem nebo statutarnim méstem, a v hlavnim meésté Praze se oznacuje

méstska policie. >

,Ukoly obecni nebo méstské policie spoéivaji v ochrané bezpeénosti osob
a majetku, dohledem nad pravidly obCanského souZiti, dodrZzovani obecné
zavaznych vyhlasek a nafizeni obce, v omezeném rozsahu v dohledu nad
bezpecnosti a plynulosti silnicniho provozu a ochrané verejného poradku,
prevenci kriminality v obci, dohled nad dodrZzovanim Cistoty na verejnych

prostranstvich a odhaluje prestupky.‘®
6.1 Prijimaci fizeni

Rizeni o pfijeti k Méstské Policii v Praze je fizeno zakonikem prace. Obecné
podminky pfijeti stanovuje § 4 zakona &. 553/1991 Sb., o obecni polici. Zde je
uvedeno, ze straznikem muaze byt ob&an Ceské republiky, ktery je bezuhonny,
spolehlivy, starSi 18 let, zdravotné zpusobily, dosahl stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou a ma osvédCeni o splnéni stanovenych odbornych

predpokladu.

15 zZakony pro lidi — Sbirka zakont CR v aktualnim konsolidovaném znéni. Zakon
€. 553/1991 Sb. Zakon o obecni policii [online]. AION CS, s.r.0. 2010-2023 [cit. 01.03.2023].

16 § Zakony pro lidi — Sbirka zakont CR v aktualnim konsolidovaném znéni. Zékon
C. 553/1991 Sb. Zakon o obecni policii [online]. AION CS, s.r.0. 2010-2023 [cit. 01.03.2023].

36



Mimo zakonem stanovené podminky ma Meéstska policie v Praze
stanovenou dal8i podminku a touto podminkou jsou fyzické a psychologické
testy. Fyzické testy jsou rozdéleny do dvou kategorii dle véku uchazece, a to
uchazecCi ve véku 18 az 29 let a uchazeci starSi 30 let. Pfi absolvovani je nutné

ziskat nejméné 45 bodu v celkovém souctu hodnoceni.
6.2 Testy fyzické zdatnosti

Testy fyzické zdatnosti se skladaji z ¢lunkového béhu 4x 10 metrd,
celomotorického testu, maximalni poCet opakovani v Casovém limitu dvou minut,
vzpor — lezmo, maximalni pocCet opakovani bez preruseni, leh — sed, maximalni
pocCet opakovani v ¢asovém limitu dvou minut a ubéhnuti nejdelSi mozné

vzdalenosti v ¢asovém limitu 12 minut.
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7 Horska sluzba

Ackoliv Horska sluzba neni pfimym c&lenem integrovaného zachranného
systému, fadi se do kategorie slozek ostatnich nebo podpurnych. Spoluprace
Horské sluzby a Policie Ceské republiky nastava zejména pfi patrani po
osobach, které probiha v horském terénu. Podminky pfijeti Horské sluzby jsou
velice narocné a stat se plnohodnotnym Clenem Horské sluzby je otazkou velmi
dobré fyzické kondice, schopnosti prace v terénu a pfedchozi uc€ast na akcich

Horskeé sluzby jako dobrovolnik.

Podminky pfijeti horské sluzby se déli na letni a zimni pfipravu. Zakladem
letni pFipravy je béh v dlenitém terénu v délce nejméné 10 kilometru
s prevySenim minimalné 300 metrd v Casovém limitu, ktery je stanoven
metodickym pokynem Horské sluzby. Dle jednotlivych oblasti, kde Horska sluzba
pusobi je trat, pfevySeni a Casovy limit pfizpusoben mistnim podminkam.
V zimni ¢asti je nutné absolvovat trat’ dlouhou nejméné 6 kilometrl s minimalnim
prevySenim 450 metrl na skialpinistickych lyzich. Individualni délka, prevyseni

a Casovy limit trasy je pfizplisoben mistnim podminkam.

Mimo ryze fyzickou €ast podminek k pfijeti musi Cekatel Horské sluzby
splnil dal§i zaméstnani v letnim i zimnim obdobi. Jedna se o skalni a ledovcové
lezeni, topografii, orientaci v terénu, techniku a organizaci zachrannych praci,
lavinové zachranné prace, meteorologii, poskytovani prvni pomoci v letnim
i zimnim obdobi, lyZzovani, orientaci v organizaci Horské sluzby a uplatnéni

profesniho jednani a komunikace.’

Svymi vysokymi naroky a specifickymi pozadavky se Horska sluzba fadi
sloZitosti podminek pfijeti na urover specialnich jednotek. Zadna ze zakladnich

organizaci nema takto naro¢né podminky pfijeti.

17 Narodni pedagogicky institut Ceské republiky — Narodni soustava kvalifikaci.
Zachranai/zachranarka horské sluzby (kod: 65-017-M) [online]. Narodni pedagogicky institut
Ceskeé republiky 2006-2014 [cit. 25.01.2023].
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8 Utvary z historie pred rokem 1990

organizaci, které se staraly o zajiSténi bezpecCnosti, vefejného poradku
a ochranu zivota, zdravi a majetku osob. Pfed rokem 1990 se jednalo zejména
0 Vefejnou bezpecénost, Sbor narodni bezpecnosti a zpravodajskou sluzbu Statni
bezpeCnosti. Testy fyzické zdatnosti a celkova uroven fyzické zdatnosti
tehdejSich uchazecu byly v minulém rezimu tajnymi nebo pfisné tajnymi

dokumenty.

Na zakladé smérnice pro pfijimani uchazecl do SNB, ktery vydalo
Ministerstvo vnitra pod ¢. B-7511/117-5/10-48-111/10 v Praze dne 5. fijna 1948

jsou uréeny podminky pfijeti do Sboru narodni bezpecnosti.

Testy fyzické zdatnosti byly v roce 1950 stanoveny smérnici €. 233/63-53-
BP/2, ktera stanovali, Ze testy fyzické zdatnosti se skladaji z béhu na 100 metru,
hodu granatem na cil, skok daleky (celkem 3 skoky), Splh na Splhadle nebo lané
do vySe 3 metru s pfirazem, prelezeni pfekazky 160 centimetrl vysoké, béh na
1.200 metrd a plavani na 50 metrQ libovolnym zplsobem. Testy byly doplnény
také béhem na 3.000 metrd a pfenaSenim bfemene o vaze 35 kilogramu na

vzdalenost 40 metr0.

Fyzicka kondice ¢lent Sboru narodni bezpecnosti ve véku do 45 let se
museli kazdy rok podrobovat povinnym zkouskam télesné zdatnosti. Mimo Sbor
narodni bezpecnosti se témto testim podrobovaly vSechny organizace podilejici
se na bezpecnosti statu. Jednalo se o pfislusniky Ministerstva vnitra a vojska
Ministerstva vnitra, jednalo se napfiklad o vSechny ¢&asti Federalniho
ministerstva vnitra a Bezpe&nostni Gfad ministerstva vnitra pro Ceskoslovenskou

republiku.

PrisluSnici minulych bezpec€nostnich sborl i pfes pravidelné provérky
fyzické zdatnosti vzdy nedosahovali uspokojivych vysledkud. Vybornych vysledku
dosahovalo pouze 2.367 prislusnika, 12,68 % z prvni vékové kategorie a 1.687
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pFislusnikd, 13,68 % z druhé vékové kategorie. U Zen to bylo 55 pfislusnic. 9,18
% a 101 pfislusnic, 8 %. Velmi dobrych a dobrych vysledkd dosahovali muzi
celkem vpoltu 76,18 % v prvni kategorii a 79,99 % v kategorii druhé.
Nedostate¢nych vysledk( dosahovalo z obou kategorii celkem 2.864 pfislusniku

a 288 pfislusnic.

Obrazek €. 1: Zkousky télesné zdatnosti (MINISTERSTVO VNITRA, Presidium bezpecnosti —
odd. 2, €. 444/27-14/9-1948-/HV-SNB/.)

V ramci praktik minulého rezimu je i v odtajnénych dokumentech uvadéno,
Ze pfi vyhodnocovani a zapisovani vysledku dochazelo ke zkreslovani udaja.

V ramci kazdoroCnich statistik tehdejSich sborl bylo zjisténo, Ze v pfipadé
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konani testl fyzické zdatnosti pro vefejnost, maji pfislusnici bezpeénostnich
sboru horsi fyzickou kondici. Tento problém se pokous$eli vyfesit povinnou ucasti
pFisludnikd na sportovnich akcich, avSak doS$lo ke zjisténi, Ze pro tento ucel
nemaji sportovisté pozadovanou kapacitu a vramci sborl neni dostatek
kvalifikovanych osob, které by mohli dohlizet nad zvySovanim fyzické kondice
prislusniku. Nejednalo se o jednorazovy problém, tato situace se feSila nejméné
v letech 1950 az 1990, kdy spisy po roce 1990 podléhaji ochranné osobnich
udaji dle GDPR, a proto je neni mozné v souCasnosti poskytovat verejnosti.
Pozitivni véci na celé problematice bylo, Ze vedeni bezpelnostnich sborl se
zajimalo o télesnou zdatnost nejen uchazecu, ale i pfislusniki a pokouselo se

jejich fyzickou zdatnost zvySovat.
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9 Prakticka cast

9.1 Cile a ukoly prace

Cilem této prace je na zakladé testl fyzické zdatnosti pro kazdou organizaci
komparovat jejich naroCnost a pozadavky na pfijeti uchazeCe. Dale posoudit,
zdali jsou testy fyzické zdatnosti pro Policii Ceské republiky adekvatni a zdali
dochazi ke snizovani narokl na fyzickou zdatnost uchaze€l. Na konci prace
bude provedeno vyhodnoceni dotazniku s odpovédmi policistl na otazku jejich
aktualni fyzickou kondici a Cas, ktery vénuji zvySovani, pfipadné udrzovani

fyzické kondice, na jejich aktualni zafazeni a nazor na soucasné fyzické testy.
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10 Provedeni jednotlivych cviki testi fyzické kondice

Zakladni cviky se od sebe napfi€ organizacemi odliSuji jen v malo bodech. Pro
uréeni zakladniho provedeni téchto cvikl budeme vychazet z provedeni podle
stanov Policie Ceské republiky a na zakladé toho budou napfi¢ organizacemi
vyjmenovany podstatné odliSnosti. Potfebné vybaveni a prostory se zde uvadét
nebudou. Pfesné provedeni cvikd stanovuje Zavazny pokyn policejniho
prezidenta 100/2012, konkrétné pfiloha €. 2 — Obsah testq, jejich popis a bodové

hodnoceni a kritéria pro jejich splnéni.
10.1 Clunkovy béh 4x 10 metri

,Ukol: ubéhnout vzdalenost 4x 10 metrii stanovenym zptisobem v co nejkrat$im

case.

Popis: start (na povel) vedle mety, bézi se Sikmo mezi metami, meta €. 2 se
obiha, stejnym zpusobem se vraci zpét a obiha se meta €. 1; tfeti usek se bézi
primo, nasleduje dotek mety ¢. 2, rychly obrat a pfi doteku mety ¢. 1 se zastavuje

cas.
Méreni: na 0,1 s.
Ovérovana schopnost: rychlostni obratnost prfevazné dolnich koncéetin.18*

Porovnani: tento cvik vykonavaji vSichni uchazeci v ramci pfijimacich
testil fyzické zdatnosti u vdech organizaci. Vyjimkou je Armada Ceské republiky,
Hasitsky zachranny sbor Ceské republiky a Horska sluzba, kde se tento cvik
nevykonava. Provedeni cvikl je identické u vS8ech organizaci, kdy se dba
zejména na to, aby uchazeC dodrzel spravnou metodiku obihani met a pfi béhu

vytvofil ,osmicku®.

18 Pfiloha €. 2, bod A), test €. 1 — Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 100/2012
ze dne 27. Cervence 2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zakona ¢. 361/2000Sb.,
0 sluzebnim poméru pfislusnik bezpecnostnich sbort.
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10.2 Pritah na hrazdé

,Ukol: maximalni pocet pfitah(i stanovenym zptisobem.

Popis: ve visu na hrazdé pazZe propnuty, uchop nadhmatem, nebo podhmatem,
nohy bez kontaktu s podlozkou, pritah tak, aby brada pfi dokoncCeni cviku byla

nad urovni hrazdy, a zpét do visu s natazenymi pazemi bez dopomoci nohou.
Méreni: poCet spravné provedenych pfitahu.

Ovérovana schopnost: vytrvalostni sila pfevazné Sirokého zadového svalu, svalli

mezi lopatkovych a pletence ramenniho.1°“

Porovnani: tento cvik neni zadnou z organizaci zafazen do pfijimaciho
Fizeni. V ramci Armady Ceské republiky miZze uchazeé v pfipadé zajmu o sluzbu
u specialnich jednotek vykonat nejméné 10 opakovani shybl nadhmatem. Tento
cvik je dale zafazen vramci Policie Ceské republiky u pfijimaciho Fizeni
u zasahovych jednotka, Utvaru rychlého nasazeni a speciélnich poradkovych
jednotek. V ramci Celni spravy a sluzby u Skupiny operativniho nasazeni lze
v ramci prvni varianty vykonavat tento cvik, v ramci varianty druhé se jedna
o shyby se zatézi. V pfipadé Hasi¢ského zachranného sboru si uchaze¢ muize
vybrat, zdali vykona cvik spocivajici v provadéni shybu nebo kliki. Provedeni

cviku se neméni.
10.3 Kilik vzpor lezmo

,Ukol: maximéini pocet kliki bez preruseni, stanovenym zpiisobem a bez

zapfeni nohou.

Popis: leh na bfise, skréené paze oprit dlanémi o zem, SpiCky prstu v drovni
ramen smérfuji vpfed, hlava smérfuje vpred. Dopnutim paZi v loktech vzpor
lezmo. Pokréenim paZi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podloZzku a zpét do

kliku. Trup je zpfima, panev se nevysazuje, ani neprohyba.

19 PFiloha €. 2, bod A), test €. 2 — Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 100/2012
ze dne 27. Cervence 2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zakona ¢. 361/2000Sb.,
0 sluzebnim poméru pfislusnik bezpecnostnich sbort.
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Meéreni: pocet spravné provedenych cviku bez pferuseni.

Ovéfovana schopnost: vytrvalostni sila pfevazné svalstva hrudniku a svali

pletence ramenniho.20“

Porovnani: Jedna se o naprosto zakladni cvik vSech organizaci mimo
Horské sluzby. Varianty provedeni cviku se v zakladni podobé shoduiji.
V pfipadé nékterych organizaci se dotek hrudniku o podlozku nahrazuje
dotekem o PET lahev. Armada Ceské republiky poZaduje vykonani tohoto cviku
pouze u muzd. Hasigsky sbor Ceské republiky dava na vyb&r mezi shyby a kliky.
V piipadé Vézeriské sluzby Ceské republiky a Celni spravy Ceské republiky je
vyjimka, kdy je Zzenam umozZnéno vykonavat zjednoduSenou variantu tohoto
cviku, ktera spociva v tom, Ze se podlozky dotyka koleny a provadi tzv. ,damsky
Klik®.

10.4 Celomotoricky test, CMT test

,Ukol: maximalni poéet cvik(i stanovenym zptlisobem.

Popis: ze stoje spatného pfes dfep do lehu na brise, zvednout ruce z podloZky,
prejit zpét opét pres drep do stoje spatného, dale se pokracuje pres diep do lehu
na napfimena zada, ruce se dotknou podloZzky podél téla a zpét pres sed a drep
do stoje spatného. Za kazdy prechod do stoje spatného je pocitano jedno

provedeni cviku.
Méreni: poCet spravné provedenych cviku.

Ovérovana schopnost: silové obratnostni vytrvalost svalu fazickych

i posturalnich.?1“

20 Priloha €. 2, bod A), test €. 3 — Zavazného pokynu policejniho prezidenta €. 100/2012
ze dne 27. Cervence 2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zdkona &. 361/2000Sb.,
o0 sluzebnim poméru pfislusnik bezpecnostnich sbor(.

21 Priloha €. 2, bod A), test €. 4 — Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 100/2012

ze dne 27. Cervence 2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zakona ¢. 361/2000Sb.,
0 sluzebnim poméru pfislusnik bezpecnostnich sbort.
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Porovnani: jedna se o cvik, ktery vykonavaji vSechny zakladni organizace
stejnym zplisobem, mimo Armadu Ceské republiky, Horskou sluzbu a Hasigsky

zachranny sbor.
10.5 Béhna1000 m

,Ukol: ubé&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkratsim Case.

Popis: skupinovy start (pocet bézct se voli podle poctu organizator(, na dva

organizatory maximalné 15 bézct), bézicim se pribézné sdéluje Cas.
Méreni: cas méfime s presnostina 1 s.
Ovérovana schopnost: stfednédoba vytrvalost.?2*

Porovnani: v pfipadé tohoto cviku se organizace v ramci integrovaného
zachranného sboru rozchazi. Béh na 1000 metrl vykonavaji uchazeci v ramci
Policie Ceské republiky, Vézeriské sluzby Ceské republiky a Celni spravy Ceské
republiky. Hasi¢sky zachranny sbor nabizi moznost béhu na 2000 metrl nebo
plavani na 200 metr, v pfipadé Méstské policie hlavniho mésta Prahy je
provadén tzv. ,Cooperuyv test, ktery spociva v ubéhnuti, co nejdelsi vzdalenosti
v asovém limitu 12 minut. Armada Ceské republiky disciplinu b&hu nahrazuje
komplexnéjSim salovym testem W170 a Horska sluzba pozaduje ubéhnuti trati
nejméné 10 kilometr( s pfevySenim nejméné 300 metr( v Casovém limitu, ktery

stanovuje metodicky pokyn Horské sluzby.
10.6 Odlisné discipliny testu fyzické zdatnosti:

Organizace si urCuji testy fyzické zdatnosti sami, diky tomu dochazi k tomu, ze
se v nékterych bodech li8§i a urCuji si vlastni discipliny. Kazda organizace
vykonava svou vlastni specifickou Cinnost a na zakladé téchto Cinnosti si

stanovuje pozadavky na fyzickou zdatnost uchazecu i stavajicich ¢lenu sboru.

22 Pfiloha €. 2, bod A), test €. 5 — Zavazného pokynu policejniho prezidenta ¢. 100/2012
ze dne 27. Cervence 2012, kterym se provadi néktera ustanoveni zakona ¢. 361/2000Sb.,
0 sluzebnim poméru pfislusnik bezpe€nostnich sbora.

46



10.6.1 Hasi€¢sky zachranny sbor

Specifickym znakem této organizace je to, Ze ma celkem Sest disciplin ve tfech
blocich, z nichz si uchaze€¢ muize vybrat celkem ftfi discipliny, vzdy jednu

z kazdého bloku. Oproti Policii Ceské republiky se zde mohou vykonavat:

,Leh-sed — doba cvi¢eni 2 minuty

Zakladni postaveni: leh na zadech roznozny pokrémo, chodidla 20 az 30 cm od
sebe, fixovana k podloZce zaklesnutim pod pevnou oporu nebo za pomoci druhé

osoby, uhel bérce a stehna v kolennim kloubu 90°, ruce se dotykaji hlavy.

Provedeni: 1. doba — postupny sed, predklon az do polohy, ve které osa vedena
ramennimi klouby protne svislou rovinu vedenou osou Kycelnich kloubd, 2. doba

— zpét do zakladniho postaveni.?3”

Porovnani: Identické cvi€eni provadéji i uchazeci v ramci Vézeriské sluzby
Ceské republiky, Armady Ceské republiky a Méstské policie hlavniho mésta

Prahy.

,PrednozZovani v lehu — doba cviceni 2 minuty.

Zakladni postaveni: leh na zadech snozZny, ruce ve vzpazeni fixovany uchopem

za pevnou oporu hebo za pomoci druhé osoby.

Provedeni: 1. doba — pfednozZeni obou propnutych nohou soucasné do svislé

polohy, 2. doba — zpét do zakladniho postaveni;

Povolena odpocinkovéa poloha: z postaveni 1. doby pfenést kotniky nad hlavu,

soucasné Ize pokréit nohy v kolenou.?*“

23 Pokyn generalniho feditele Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky &. 58 ze
dne 30 prosince 2008, &astka 70/2008, kterym se stanovuji poZzadavky na télesnou zdatnost
ob&ana pfi pfijimani do sluzebniho poméru pfislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky a na télesnou zdatnost pfislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky pro
vykon sluzby na sluzebnim mist&, na které ma byt ustanoven a organizace zkousek télesné
zdatnosti a t&lesné pfipravy. (genmjr. Ing. Miroslav St&pan)

24 Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky &. 58 ze
dne 30 prosince 2008, Castka 70/2008, kterym se stanovuji poZzadavky na télesnou zdatnost
obcana pfi pfijimani do sluzebniho poméru pfislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
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Porovnani: Jedna se o disciplinu, kterou provadi uchazeci pouze v ramci

Hasiéského zachranného sboru.

Dale Hasi¢sky sbor umoznuje volbu mezi béhem na 2.000 metrl a plavani
na 200 metrd volnym zpusobem. Vzhledem k jednoduchosti provedeni disciplin
a absenci specifickych pozadavku pfi jejich provadéni, zde neni nutno uvadét

citaci ze zavazného pokynu generalniho Feditele HZS CR.
10.6.2 Armada Ceské republiky

Armada Ceské republiky si do svych testl fyzické zdatnosti zadafila skok daleky
z mista, pficemz pozaduje splnéni normy dle tabulky, ktera je stanovena dle
pohlavi na muzZe a Zeny a podle dvou vékovych kategorii, a to do 30 let
uchazece a nad 31 let véku uchazece. V pripadé této discipliny neni zohlednéna

vaha ani vySka uchazece.

Velmi zajimavou zalezZitosti je salovy test W170. Test vykonu uchazece je
provadén pfi tepové frekvenci 170 tepu za minutu. CviCeni se provadi na
rotopedu. Jedna se o celosvétové nejcastéji uzivany test, ktery slouzi ke zjisténi
zdatnosti jedince. V pripadé tohoto testu se zjiStuje ,pracovni kapacita®“, tedy
podany vykon pfi 170 tepech za minutu. Vysledek méreni je pfepocitan vzorcem
W170/kilogram, tedy: ,jaky podava jedinec vykon, pfepocCitany na kilogram vahy,

pokud ma tepovou/srdecni frekvenci 170 tepl za minutu?s*.

Armada Ceské republiky sdéluje ekvivalent pro splnéni vykonnostniho

testu na svych webovych strankach:

republiky a na télesnou zdatnost pfislusnika Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky pro
vykon sluzby na sluzebnim misté, na které ma byt ustanoven a organizace zkouSek télesné
zdatnosti a télesné pfipravy. (genmijr. Ing. Miroslav Stépan)

25 Prof. MUDr. Ladislav Pysny, CSc., MPH, SvetBehu.cz. Télesné a funkéni ukazatele
v ramci sportovnich prohlidek [online]. SvetBehu.cz 2023 [cit. 01.03.2023].
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s~Jako kontrolni méritko své pfipravenosti pro zatéZzovy test W170 mize$
zkusit klasicky béh. Jestli ubéhne§ za 30 minut alespori 6 kilometrd, nebude§ mit
v testu problém. K tréninku vytrvalosti mize$§ v podstavé vyuZit jakoukoliv
vytrvalostni aktivitu (béh, plavani, cyklistiku, aerobic...). Doba nepferuSované
zatéze by méla byt alespori 30 az 45 minut. Trénink vytrvalosti je vhodné
provadeét alespor 3x az 4x tydné. Dulezita je také intenzita zatizeni, jinymi slovy,
kolik ¢asu potfebujes na ubéhnuti urcité vzdalenosti. Pokud ubéhnes 5 kilometrd
za 1 hodinu, je tva intenzita zatiZzeni velice nizka a nerozvijeji se tak vytrvalostni
schopnosti tvého organismu. Pokud vSak tutéz vzdalenost ubéhnes za 25 minut,
intenzita je dostateCna, k rozvoji vytrvalosti dojde a v naSem testu zcela jisté

uspéjes.?s«

10.6.3 Méstska policie hlavniho mésta Prahy

Méstska policie v Praze ma pouze jednu specifickou disciplinu oproti ostatnim
organizacim, kdy se jedna o ubéhnuti, co nejdelSi vzdalenosti v Casovém limitu
12 minut. Tato disciplina je jinak oznacCovana jako ,Cooperlv test® nebo

,Cooperuv béh*.

Disciplina ma za ukol urc€it pfibliznou fyzickou kondici jedince. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o kondi¢ni disciplinu, tak by méla byt provadéna pfi

konstantni rychlosti a tepové frekvenci.

Za ucelem urceni orientaCni fyzické zdatnosti existuje velké mnozstvi
tabulek, které na zakladé ubéhnuté vzdalenosti poukazuji na vykon jedince. Pro
nazorny pfiklad je stanoveno, Zze pro muze, atlety a zaCateCniky, ve veku 20 az
29 let je nutné pro dosazeni velmi dobrého hodnoceni ubéhnout nejméné 2800
metrd, v pfipadé pramérného hodnoceni 2200-2399 metri a pro pfipad velmi

Spatného hodnoceni méné nez 1600 metrd.

26 Agentura personalistiky ACR, odbor dopliovani personalu. Kolik cviki musi$ udélat —
Nabor do armady [online]. Agentura personalistiky ACR, odbor doplfovani personalu, 2018 [cit.
03.02.2023].
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Pfi porovnani tabulky s obecnymi pfedpoklady a tabulky s poZadavky
Méstské policie v Praze na uchazeCe ve véku 18-29 let, je patrno, Ze pro
dosazeni prumérného bodového hodnoceni, tedy 9 bodd, musi uchazec
ubéhnout nejméné 2300 metrl, coz je dle obecnych tabulek pramérné

hodnoceni.
10.6.4 Horska sluzba

Jedna se o specifickou organizaci s velmi vysokymi naroky na kazdého
uchazecCe o praci u Horské sluzby. Testy fyzické zdatnosti se déli na zimni a letni
Cast. Za prokazani fyzické zdatnosti se pro letni obdobi povazuje ,,Ubéhnout trat’
minimalné 10 000 m dlouhou s prevyS§enim minimalné 300 m v ¢asovém limitu
stanovenym metodickym pokynem Horské sluzby “ a v zimni ¢asti ,Absolvovat
etapu minimalné 6000 m na skialpinistickych lyZich s minimalnim pfevySenim

450 m v &asovém limitu stanovenym metodickym pokynem Horské sluzby CR?7.“

Tyto dvé discipliny jsou jako jediné oznaCeny za cCast, ktera slouzi
k ovéfeni fyzické zdatnosti uchazeCe jako takové. V ramci dalSich podminek,
které musi uchazec splnit, jsou zde discipliny, pro které je dobra fyzicka kondice
zakladnim predpokladem pro jejich uspésné vykonani. Jedna se zejména
0 horolezeni v letnim obdobi, mimo slafiovani a jisténi, musi uchaze¢ provést
vystup na lané za pomoci prusikl a blokantd do vysky 8 metrt a absolvovat jako
druholezec cestu IV. dle UIAA, horolezeni v zimnim obdobi, kdy se musi
uchazeC bezpecné pohybovat v exponovaném terénu o minimalnim sklonu
svahu 45°, se stoupacimi zelezy a cepinem, absolvovat jako druholezec lezeni
v ledu za pomoci stoupacich Zelez a cepinl, predvést rizné techniky lyZzovani
i v neupraveném terénu, predvést jizdu na terénni viné a pfedvést bezpeénou

jizdu s transportnimi prostfedky.

27 Narodni pedagogicky institut Ceské republiky — Narodni soustava kvalifikaci.
Zachranai/zachranarka horské sluzby (kod: 65-017-M) [online]. Narodni pedagogicky institut
Ceskeé republiky 2006-2014 [cit. 25.01.2023].
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11 Dotaznik s nazory policistti

Vramci této bakalarské prace byl vytvofen dotaznik s nazory policistd na
soucasné fyzické testy, dale byli dotazovani na jejich aktualni fyzickou kondici,

ktera souvisi s jejich vékem, zafazenim a stylem zivota.
11.1 Ziskana data

Celkem se podafilo ziskat odpovédi 73 respondentu. Jejich odpovédi budou
znazornény graficky. Pro ucely této prace budou vybrany odpovédi, které budou

porovnany s individualnim ukazatelem kazdého uchazeCe, napriklad: ktera

v v

Otazka €. 1 — Jaké je VaSe pohlavi?

Pohlavi

Zeny; 13;
18%

<

Muzi; 60;
82%

= MuZi = Zeny

Graf €. 1 (zdroj: autor)
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Otazka €. 2 — Jaky je Vas vék?

Vvék
46-65 let; 6;
8%

18-26 let; 23;

32%

36-45 let; 19;
26%

27-35 let; 25;
34%

= 18-26let = 27-35let = 36-45 et 46-65let =

Graf €. 2 (zdroj: autor)

Na zakladé vysledku z téchto grafu lze usoudit, Ze u policie prevlada
zastoupeni muzl proti zenam. PFi komparaci s vékovou kategorii bylo zjisténo,
Ze muzi jsou nejvice zastoupeni ve vékové kategorii 36-45 let (21 respondentu)
a zeny v kategorii 18-26 let (7 respondentu). V ramci policie dochazi ke ,starnuti*
prislusniku. V pfipadé zastoupeni Zzen ve véku 46-65 let nebyla zaznamenana

zadna odpovéd, muzu v této kategorii odpovédélo celkem 6.

Otazka €. 3 — Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru?

Sluzebni pomér
30

25

20

24
16
5 14
10
10 I 9 I
0 l

Do 5 let Do 10 let Do 15 let Do 20let 21 letavice

(%]

Graf €. 3 (zdroj: autor)
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Otazka €. 4 — Jaké je VaSe sluzebni zarazeni?

Sluzebni zarazeni
35 32
30

25 21

20
15
10

7
6 5
5 B R m .
0 ||
ooP SKPV  OHS/PEO OSK/OSH  PMJ Jiné

Graf €. 4 (zdroj: autor)

Legenda ke grafu ¢ 4 — Obvodni oddéleni policie (OOP), Sluzba
kriminalni  policie a vySetfovani (SKPV), Oddéleni hlidkové sluzby
a Pohotovostni a eskortni oddéleni (OHS/PEQO), Oddéleni sluzebni kynologie
a oddéleni sluzebni hipologie (OSK/OSH), pohotovostni motorizovana jednotka
(PMJ). V pripadé kategorie ,Jina“ bylo pfi kontaktu s respondenty zjisténo, Ze se

jedna pfevazné o policisty, ktefi jsou sluzebné zarazeni na operaénim odboru.

Otazka €. 5 — Jak Casto se vénujete sportovani a pohybu?

Pohybové a sportovni aktivity

35 31
30
25
20 16
15 12 13
10
A B 1
0
Velmi Aktivné (3- Méné  Prilezitostné  Vibec
aktivné (5-7x 5xtydné) aktivné (2-3x (1x tydné)
tydné) tydné)

Graf €. 5 (zdroj: autor)
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Otazka €. 6 — Jak hodnotite svou fyzickou kondici?

Pohybové a sportovni aktivity

20
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16
14
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17
13
12 10
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6
5
3
0 I I 0 0 0
10 9 8 7 6 5 4 3 2

Graf €. 6 (zdroj: autor)
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V pfipadé tohoto grafu je hodnocena fyzicka kondice od nejvyssi (10),
k zadné (0). Vysledky jsou relativné uspokojivé, kdy vétSina respondentd hodnoti

svou fyzickou kondici nadpriimérné.

Otazka ¢. 7 — Jak hodnotite fyzickou naro€nost své prace?

Fyzicka ndro¢nost prace
14 14
10 10
9
8

4 4
0 0 I I 0
10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

Graf &. 7 (zdroj: autor)
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VétSina dotazovanych hodnoti fyzickou naro€nost své prace primérné
nebo podpriimérné. Prace policistl je vykonavana zejména v kancelafich nebo

sluZebnich vozidlech a jedna se pfevazné o sedavé zaméstnani.

Otazka €. 8 — Jaky jste ziskali poCet bodu pfi fyzickych testech v pfijimacim

fizeni?

Ziskané body
30
25
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25
17
16 15
15
: I
0
Nevzpomindm 50 bodd avice 40-50bodld  36-40 bodl
si

v

Graf €. 8 (zdroj: autor)

v

Otazka ¢. 9 — Jaka disciplina Vam pfijde nejnarocnéjsi v sou€asné podobé
fyzickych testl?

Nejtézsi disciplina
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Graf €. 9 (zdroj: autor)
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discipliny vzpor-lezmo nejvice obavaji policisté obvodnich oddéleni, celkem 12
respondentd. Naopak celomotorického testu se nejvice obavaji policisté
z kategorie ,jina“, tedy pFfevazné policisté operacniho odboru, v poctu 11

respondentd.

Otazka ¢. 10 — Jak byste hodnotili naro¢nost soucasnych fyzickych testl?

Narocnost fyzickych testl

40 36
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Narocné Méné Pfimérené Snadné Velmi
naro¢né snadné

Graf €. 10 (zdroj: autor)

Otazka €. 11 — Myslite si, ze by fyzické testy mély obsahovat nékterou z nize

uvedenych slozek?

Dodatecné discipliny

35
30 26
23 22
25 19
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5
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Graf €. 11 (zdroj: autor)
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Dodatecné discipliny testl fyzické zdatnosti je téma, ktery by se rozhodné
mélo zajimat vedeni Policie Ceské republiky. Ze ziskanych odpovédi Ize snadno
vyvodit zavér, ze kazdy pfislusnik policie by mél umét plavat. DalSimi nejCastéji
uvedenymi disciplinami jsou shyby na hrazdé a sedy-lehy. V pfipadé provadéni
shybl by se ukazalo, Ze je policista schopen cvi€it s vlastni vadou. Disciplina
sed-lehi je ve své podstaté obsazena v komplexnéjSim cviceni, tedy

celomotorickém testu.

v

Otazka €. 12 — Myslite si, Zze dochazi k ulevam pfi bodovani fyzickych testu

a posuzovani jednotlivych cvikll ze strany instruktort?

Mozné ulevy pfi hodnoceni
35 33

30

30
25
20

15
10

Ano Ne Nechci uvadét

10

(O,

Graf €. 12 (zdroj: autor)

V pfipadé této velmi kontroverzni otazky celime vyrovnanym nazorim
respondentl, kdy nelze ur€it, zdali se néktery z respondentl s takovym jednanim

skuteéné setkal.
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porovnani s fyzickymi testy Policie Ceské republiky?

Komparace testu fyzické zdatnosti

40 38
35
30
25
20
15
10

34

w

1 0 0 0

0 —

ACR Hzs CR MP VS CR cs CrR Jina

Graf €. 13 (zdroj: autor)

Legenda — Armada Ceské republiky (ACR), Hasisky zachranny sbor
Ceské republiky (HZS CR), Méstska policie (MP), Vézeriska sluzba Ceské
republiky (VS CR), Celni sprava Ceské republiky (CS CR).

Z vysledkl téchto tabulek Ize s jistotou urcit, ze si pfislusnici Policie
Ceské republiky mysli, Ze Armada Ceské republiky a Hasiésky zachranny sbor
integrovaného zachranného sboru. Nelze vSak jasné ur€it, zdali jsou
obeznameni s realnymi naroky na fyzickou zdatnost uchazecl téchto sboru.
V pfipadé obou organizaci jejich Clenové pravidelné prekonavaji prekazkovou
drahu, v pfipadé armady se jedna o drahu NATO a v pfipadé pfislusniki
hasiCského sboru o prekazkovou drahu v zakoufeném prostiedi s dychacimi
prostfedky a plnou vybavou. AvSak ani v jednom z pfipadu neni prekazkova

draha soucasti pfijimacich testl fyzické zdatnosti.
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Otazka €. 14 — Myslite si, Ze byste v sou€asnosti uspél/a pfi opakovani fyzickych

testu? (vSechny discipliny)

Opakované fyzické testy
70
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Ano Ne Nechci uvadét

10

Graf €. 14 (zdroj: autor)

Pfi porovnani s grafy aktualni fyzické kondice a zivotniho stylu v oblasti

pohybu a aktivniho sportovani se jedna o o€ekavané a neprekvapuijici vysledky.

Otazka €. 15 — Myslite si, Ze na nové uchazece jsou kladeny pfiméfené naroky?

Primérenost narokd na nové uchazece

45 42
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20
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Ne, naroky je potfeba  Ano, naroky jsou Nechci uvadét
zvysit dostacujici

Graf &. 15 (zdroj: autor)
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PFi komparaci pfiméfenosti narokll na uchazee a otazky s naro¢nosti
soucasnych fyzickych testu bylo zjisténo, Ze respondenti, ktefi se domnivaji, Ze
je nutné zvysit naroky na uchazece, hodnotili fyzické testy jako velmi snadné (7),

snadné (18), pfiméfené (11), méné narocné (5) a narocné (1).
11.2 Celkové vyhodnoceni dotazniku

Na zakladé komparaci odpovédi vSech respondentl Ize dojit k zavéru, ze praci
policisty vykonavaji pfevazné muzi. Ve vékové kategorii jsou zastoupeny
vSechny skupiny, av8ak prevlada skupina véku 36-45 let. V souCasné dobé
policie postrada zkuSené policisty, coz je vidét z dalsi otazky, kdy nejvice
respondentl uvedlo, Ze jejich sluzebni pomér trva do 5 let. Zaroven se podafilo
oslovit nejvice policistl z obvodnich oddéleni, jelikoz obvodni a mistni oddéleni

jsou nejbéznéjsim clankem policie.

Vramci hodnoceni fyzické kondice respondentd bylo dosazeno
uspokojivych vysledkd, kdy dle zodpovézenych otazek Ize usoudit, Ze se témér
polovina respondentl vénuje aktivnimu pohybu a sportovani alespor 3-5x tydné

a také respondenti hodnoti svou fyzickou kondici pfevazné jako nadprimérnou.

V pfipadé posuzovani fyzické naroCnosti prace u policie bylo dosazeno
podprumérnych vysledku, tedy ze fyzicka naro¢nost prace policisty neni vysoka.
PFi porovnani s nazory respondentl na naro¢nost soucasnych fyzickych testu se
dostavame lehce do rozporu, kdy je fyzicka naro¢nost hodnocena podprimérné,
ale testy fyzické zdatnosti jsou dle respondenti pfiméfené, snadné, dokonce
i velmi snadné. Naopak vétSina respondentu by fyzické testy rozSifila o dalSi

discipliny, zejména tedy plavani, shyby na hrazdé a sed-lehy.

PFfi hodnoceni otazky ohledné ulev pfi hodnoceni a bodovani fyzickych
testu, se respondenti rozdélili do dvou téméF identickych skupin s nazorem, ze

k ulevam dochazi, i nedochazi. Ostatni odmitli odpovédét.

PFi komparaci testl fyzické zdatnosti se respondenti rovnéz rozdélili na

gV vV,
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fyzické testy Armada Ceské republiky a Hasi¢sky zachranny sbor Ceské
republiky, jeden respondent potom uvedl méstskou policii. Pfi komparaci
s moznostmi, které uchazeci mohli zvolit, se opravdu jedna o dvé organizace
fyzické zdatnosti znami i respondentim nebo svlj nazor zakladaji na obecnych

predpokladech a naroCnosti prace vojaka a hasice.

Posledni otazka je opét mirné v rozporu s nazory na fyzickou narocnost
prace policisty a souCasné fyzické testy v ramci pfijimaciho fizeni u Policie
Ceské republiky. Respondenti v poétu 42 se domnivaji, Ze naroky na uchazede
jsou nizké a je nutno je zvysSit, avSak to je v kolizi stim, ze fyzicka naro¢nost
prace u policie je hodnocena jako primérna, ale spiSe podprimérna. Z toho
plyne, Zze dle respondentl by na uchazeCe mély byt kladeny vyS$Si naroky, ale
jedna se pravdépodobné o obecné hledisko, nikoliv o to, Ze by vysokou fyzickou

kondici k vykonu povolani potfebovali.
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Zaver

Tato bakalarska prace se v uzSim pojeti zaméfila na fizeni a organizaci Policie
Ceské republiky, zejména na testy fyzické zdatnosti a poZzadavky, které jsou
kladeny na uchazecCe, zaroven na testy fyzické zdatnosti, které museji splhovat
pFislusnici policie v ramci pfijimacich fizeni do utvari se zvySenymi naroky na
fyzickou kondici a rovnéz na pfislusniky, ktefi se museji podrobovat opakovanym
provérkam fyzické zdatnosti. V SirSim pojeti se prace zaméfila i na integrovany
zachranny systém, ktery je zakladnim pilifem pro bezpeénost ob&ant Ceské
republiky, ochrany jejich Zivota, zdravi a majetku a na zachovani vnitiniho
a vefejného poradku. V praci jsou zminény jak hlavni slozky Integrovaného
zachranného systému, tak i slozky vedlejsi, aby mohla byt komparace testu
fyzické zdatnosti komplexnéjsi. VSechny slozky integrovaného zachranného
systému spolu velmi ¢asto spolupracuji a setkavaji se pfi pInéni velmi naro¢nych

ukoll, zejména pfi ochrané zZivota, zdravi a majetku osob.

Teoreticka Cast této prace byla zaméfena na zakladni organizaci, fizeni
a zakonné zfizeni organizaci integrovaného zachranného sboru. Byly zde
uvedeny zdakladni zakony a predpisy, které zfizuji jednotlivé organizace
a zaroven urcuji jejich zakladni ukoly a formu a zpUsob pInéni téchto ukoll. Dale
se Vv teoretické Casti nachazi pfijimaci fizeni pro kazdou organizaci a podminky
pfijeti po strance fyzické zdatnosti uchazell k témto organizacim. V ramci
nékterych organizaci jsou uvedeny i testy fyzické zdatnosti pro vstup do
specialnich atvar(. Problémem v této véci je, Zze lze vychazet pouze ze
zavaznych pokynu a nafizeni, kdy se mnoho doplfiujicich informaci nachazi
v internich aktech fizeni, ke kterym neni vefejnosti umoznén pfistup nebo se

jedna o informace, které se nesméji zverejiovat.

Prakticka Cast této prace byla rozdélena do dvou &asti. V prvni Casti byl
porovnany zakladni discipliny test( fyzické zdatnosti u Policie Ceské republiky
oproti ostatnim organizacim, kdy nebyly zjistény zadné zasadni rozdily
v provadeéni jednotlivych cvikl(. Nejvétsim rozdilem v provadéni stejnych cvikl je

snizeni narokd na Zeny v pfipadé Vézeriské sluzby a Celni spravy Ceské
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republiky, kdy tyto dvé organizace umoznuji provedeni snazsi varianty cviku.
Mimo porovnani stejnych disciplin, zde byly znazornény i rozdily v provadénych
jedna o specializované utvary, v ramci Policie Ceské republiky zejména tedy
Utvar rychlého nasazeni, zasahové jednotky a skupina operativniho nasazeni

Celni Spravy Ceské republiky.

V druhé casti praktické Casti jsou zvefejnény vysledku dotazniku, ktery byl
uréen pouze pro prisludniky Policie Ceské republiky. V tomto dotazniku bylo
zjisténo, Ze dotazovani policisté pfevazné hodnoti svou fyzickou kondici jako
prumérnou nebo nadprimérnou a Zivotni styl s ohledem na pohyb a sportovani
jako aktivni. Tyto vysledky jsou velmi uspokojivé. Dale je zde vyhodnocena
fyzicka naro€nost policejni prace dotazovanych policistu, kdy vysledkem je, ze
se jedna o fyzicky nenaro€nou praci. Dle pfevazného nazoru dotazovanych by
meli byt zvySeny naroky na uchazeCe a mélo by dojit k pfidani dalSich disciplin

do testu fyzické zdatnosti.

Komparaci fyzickych testd v ramci Policie Ceské republiky bylo zjisténo,
ze testy fyzické zdatnosti pro uchazecle, pfipadné pravidelné prezkuSovani
fyzické zdatnosti souCasnych pfislusniki nelze pfirovnavat k testim fyzické
zdatnosti poZzadovanych pro specializované utvary, kde je po psychické odolnosti
fyzicka zdatnost naprostym zakladem kazdého uchazecCe. VétSina policistl
v ramci zakladnich utvarl by bez pfedchozi dlouhodobé pfipravy nesplnila ani

Cast testu fyzické zdatnosti pro specializovana utvary.

vrve

zaméstnani, ve Vvétdiné pfipadech nepravidelnou pracovni dobou
a nepravidelnym spankem. Pfi sluzbé na zakladnim vykonném ¢&lanku muze
Casto dochazet i k zanedbavani pravidelné stravy z dlvodu velmi Spatného
personalniho stavu a sluCovani oddéleni v ramci personalizace, kdy policisté
vykonavaji praci na uzemi dvou okrski misto jednoho. DalSim problémem
souvisejicim s nedostateCnym pocétem policisti je snizena Cetnost dnu, kdy
policisté vykonavaji sluzebni pfipravu v ramci pracovni doby a také se jedna
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o nedostatek prostori, kde by fyzickd a sluzebni pfiprava policistd mohla
probihat. Problém snizené fyzické kondice pfislusnikd policie nelze pfisuzovat
pouze vedeni policie, ale je také nutno podotknout laxni pfistup nékterych

policistd.

Problematika snizené fyzické kondice uchazecl, ktefi ani opakované
nejsou schopni uspét v testech fyzické zdatnosti souvisi s dnesni dobou snizené
fyzické kondice celé populace a snizenymi naroky na fyzickou zdatnost zak

zakladnich a stfednich Skol.

Pfi komparaci vysledkl a shrnuti prace byl vyvozen zavér, Ze testy fyzické
zdatnosti v ramci Policie Ceské republiky jsou pfimé&fené, kdy by se policistou
nemél rozhodné stat nikdo, kdo v téchto testech neuspéje. Ackoliv se ve vétSiné
pfipadé prace u policie jedna o méné naro¢né sedavé zaméstnani, vykonavané
prevazné v kancelafi nebo ve sluzebnim vozidle, je zde nutno pohlédnout i na
pripady, kdy musi byt policista fyzicky zdatny, a to jsou zejména pfipady pouziti
donucovacich prostfedkl a patraci akce, pomineme-li ucast policistt zakladnich
vykonnych ¢lanka v krajské pofadkové jednotce a v prvosledovych hlidkach.
Mimo vySe uvedené je za potfebi, aby policista dbal na vzhled své postavy,
jelikoz je kazdy den ,na oCich” vefejnosti a mél by bezpe&nostni sbor pfiméfené

reprezentovat svou celkovou vizazi a budit tak ve vefejnosti davéru a respekt.

Resenim problému snizené fyzické zdatnosti uchazedl i policistti by bylo
zvysSeni narokl na zaky jiz v letech studia zakladnich a stfednich Skol. V pfipadé
policist by mél byt kazdy policista povinen pravidelné absolvovat fyzickou
pfipravu v ramci zameéstnani a dale byt kazdoro¢né pfezkusovan, zdali dosahuje
fyzické zdatnosti, ktera je poZadovana pro jeho sluzebni zafazeni. Kazdoro¢ni
prezkuSovani fyzické zdatnosti napfi¢ bezpecnostnimi sbory bylo v letech 1950
az 1990 rutinou, kdy timto byly pfislusnici donuceni k tomu, aby nezanedbavali
fyzickou pfipravu pro své zaméstnani a byli v dobré fyzické kondici. Je nutno
brat v potaz situaci, kdy i policista zafazen pro zpracovani spisového materialu,
ktery jiz nepracuje v terénu, je stale policistou a v pfipadé potfeby je povinen
jednat.
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