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Anotace

RYBAROVA, Lenka. Zik s poruchou chovani. Liberec: Technickd univerzita v Liberci,

Fakulta pfirodovédné-humanitni, 2022. Zavérecna prace.

Zaverecna prace se zabyva tématem zaka s poruchou chovani na zakladni Skole a sledovanim a
popisem ucinkii vychovnych opatieni udélenych skolou tomuto zékovi. Vénuje pozornost vlivu
udélenych vychovnych opatfeni na zaclenéni Zzdka do kolektivu tfidy a vlivu vychovnych

opatfeni k sebereflexi.

Prace je rozd€lena na Cast teoretickou a vyzkumnou. V teoretické Casti je vymezen termin
porucha chovani. Tato ¢ast se také zabyva etiologii poruch chovéni, zdkladnim délenim dle
pivodu vzniku a specifikaci moznosti Skoly v feSeni projevil poruch chovéani. Vyzkumna ¢ast
obsahuje kazuistiku zdka s poruchou chovani a vyzkumné metody se zavéry, které z jejich

uskutecnéni vzesly. Prace je zakon¢ena navrhovanymi doporu¢enimi.

Kli¢ova slova:

porucha chovéni, etiologie poruch chovani, zdk s poruchou chovéani ve Skolnim prostiedi,

vychovna opatteni.



Annotation

The final Thesis deals with the Topic of an elementary School Student with a Behavioral
Disorder and monitoring and describing the effects of educational measures given by the school
to this pupil. It pays attention to the effect of imposed educational measures on the inclusion of

the pupil in the class collective and the effect of educational measures on self-reflection.

The work is divided into a theoretical and a research part. In the theoretical part, the term
behavior disorder is defined. This part also deals with the etiology of behavioral disorders, the
basic division according to the origin of the occurrence and the specification of the school's
options in dealing with the manifestations of behavioral disorders. The research part contains a
case study of a student with a behavioral disorder and research methods with the conclusions that

emerged from their implementation. The work is concluded with proposed recommendations.

Keywords:

behavioral disorder, etiology of behavioral disorders, student with behavioral disorder in the

school environment, educational measures
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Seznam pouzitych zkratek

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Al - anglicky jazyk

AP - asistent pedagoga

CNS - centralni nervova soustava

DSM - Diagnosticky statisticky manual duSevnich poruch
IVyYP - Individualni vychovny plan

MKN 10 - Mezinarodni klasifikace nemoci - verze 10
MS - matefska §kola

OSPOD - odbor socialné pravni ochrany déti

PPP - pedagogicko psychologickd poradna

SPP - §kolni poradenské pracovisté

TU - tfidni ucitelka

VP - vychovny poradce



Uvod

Ve své zavérecné praci jsem se zameéfila na zdka s diagnostikovanou poruchou pozornosti s

hyperaktivitou (ddle ADHD), ktery je zdkem zakladni skoly.

Kdyz jsem premyslela, kterého zaka pro svou praci zvolit, padla ma volba pravée na tohoto zaka,
a to z nékolika divodl. Piedné jsem jej ulila a potkavala se tak s nim v pfimé interakci. Dale
jsem jej meéla v péci v roli vychovné poradkyné Skoly a v této roli se potkala s jeho tézkym
osudem spojenym s jeho rodinou. Poslednim diivodem, ktery vedl k této volbé byl také fakt, ze v
soucasné dobé pribézné poskytuji jeho matce podporu v roli soukromé poradkyné mimo skolni

prostiedi, ve kterém jiz nepracuji.

Cilem mé prace je sledovani a popis ucinkti vychovnych opatieni udélenych skolou tomuto
zékovi s poruchou chovéni, a to z jeho pohledu, stejn¢ tak odhaleni jeho nahledu na vlastni

chovani a za¢lenéni do kolektivu ostatnich zaka.

M4 préace priblizi osud jednoho z zakt, jehoz dosavadni formovani bylo ovliviiovano nejen
ADHD, ale také nefunkénim domdacim prostfedim, ve kterém ¢ast svého Zivota vyrtstal. Byl
vychovavan drogové zavislym otcem, prosel si naroénym rozvodem svych rodict a byl zasadné
ovlivnén nékolika vztahy své matky. Z téchto vztahli na néj mél velky vliv zejména tieti druh
jeho matky, se kterym si vybudoval pekny vztah, ale bohuzel tento pfitel tragicky zahynul.
Nemaly vliv na jeho formovani mélo i1 souziti se tfemi dal§imi sourozenci pochazejicimi z

ruznych vztaht.

V navaznosti na tento soukromy zivot se odviji i jeho osud v roli zéka s vyraznymi projevy
poruch chovani ve Skolnim prostiedi, jeho postaveni mezi ostatnimi spoluzaky a jeho sebepojeti,
ovlivitované zvolenymi zplisoby feSeni jeho vychovnych problémii ve vztahu ke Skolnimu

prostiedi.

Préace je rozdélena na teoretickou a kazuistickou ¢ast. Z davodu diagnézy zaka a také zameéteni
celé prace a vytéenému cili se v teoretické Casti vénuji problematice vymezeni pojmil
vztahujicich se k poruchdm chovani, k jejich etiologii a dé€leni dle ptivodu vzniku. Dale se
zabyvam moznymi projevy zaka s poruchou chovani ve Skolnim prostiedi a moznostmi skoly,

jak s takovymi zaky pracovat a jak na tyto projevy reagovat.

V kazuistické ¢asti je zpracovana kazuistika tohoto zaka a dvé metody (kolac¢ radosti a starosti a

rozhovor), ve kterych se zamé&fuji na zaka a jeho pohled na svou soucasnou pozici mezi svymi
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vrstevniky v kontextu udélovanych vychovnych opatfeni a na to, jak jej tato opatieni ovlivnila v

dobrém, ¢i ve zlém.
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I. TEORETICKA CAST
1. Poruchy chovani

1.1 Vymezeni pojmi porucha chovani

»Poruchy chovani jsou obecn¢ definovany jako odchylka v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na trovni odpovidajici jeho veku, poptipad¢ na trovni jeho

rozumovych schopnosti”( Hutyrova 2019, str. 69).

Z uvedené definice jsem vyvodila, Ze abychom mohli mluvit o poruSe chovani, mély by byt, dle

mého pohledu, splnény nékteré, nebo vSechny, z nasledujicich podminek:

e dité se nechova vzhledem ke svému véku standardné,
e dit¢ se nechova vzhledem ke své urovni rozumovych schopnosti standardné,
e (it¢ poruSuje normy b&zné pro danou spolecnost nebo situaci,

e socializace ditéte neprobiha standardné v porovnani s ostatni populaci.

Dité se nechova vzhledem ke svému véku standardné? Co to konkrétné znamena? Vyvoj
kazdého jedince dle autorky Vagnerové souvisi nejen s vyvojem fyzickym, ale také s vyvojem
dusevnim. Konkrétné hovotime o etapach dusevniho vyvoje jedince. Informace o jednotlivych
obdobich dusevniho vyvoje jedince bychom mohli hledat ve vyvojové psychologii, ktera se touto

problematikou zabyva (Vagnerova 2008, str.54).

Pro ilustraci si miizeme piipomenout nékterd obdobi dusevniho vyvoje na zéklad¢ informaci od
autorky Viagnerové: prenatdlni obdobi, obdobi novorozence, kojence, batolete, predskolniho
véku, mladsiho Skolniho veku, pubescence, adolescence (Vagnerové 2008, str. 55). V
jednotlivych etapach dusevniho vyvoje popisuje vyvojova psychologie vyvojové zmény, ze
kterych se daji odvodit obecné zakonitosti - zdkonitosti vztahujici se na vyvoj populace v tomto
stupni vyvoje. Pokud jedinec vykazuje odchylky od téchto obecnych zdkonitosti, miZzeme tento

fakt povazovat za jednu z indicii, které mohou pfispét k diagnostice mozné poruchy chovani.

Dité se nechova vzhledem ke své trovni rozumovych schopnosti standardné? Rozumové

schopnosti izce souvisi s pojmem inteligence.

Kdybychom se na inteligenci podivali v souvislosti s moznou pfi¢inou rozvoje poruch chovani,
mohli bychom se zaméfit na jednotlivé soucasti inteligence, mezi které patii to, jak jedinec
zvlada uceni, které souvisi s mySlenim, jak dokaze vyuzit zkuSenosti, které uc¢enim ziskal, jak se
umi adaptovat na nové¢ situace, nové lidi, na nové pozadavky, na zmény, jak umi odhadnout, co

mize zvladnout a co uz ne, a jak umi pfijimat tato osobni omezeni bez konfliktl s okolnim
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svetem (Vagnerové 2008, str. 55).

Vyvoj rozumovych schopnosti souvisi opét s celkovym vyvojem jedince v jednotlivych
vyvojovych stadiich pfi pfedpokladu vychovy ditéte v podnétném prostiedi a dava tak jasné

signaly, co by mél jedince v daném vyvojovém obdobi zvladat.
Dité porusuje normy béZné pro danou spolecnost, situaci apod.?

,Norma (n¢kdy také standard) je pozadavek na chovani nebo vlastnosti ¢loveka, situace apod.,
ktery se bud’to ptedepisuje a vyzaduje, nebo popisuje, co je normdlni (pfijatelné nebo obvyklé).
Normy jsou psané 1 nepsan¢ a li§i se riiznou mirou zavaznosti a riznym rozsahem platnosti”

(Hutyrové 2019, s. 65).

Jsou to vlastné¢ pravidla, které jsou nastavena pravné (zakony - poruseni je trestné), moralkou
spoleCnosti (napf. takt, tucta, ohleduplnost - svédomi), spoleCnosti (etiketa, pravidla
spoleCenského styku, co je spravné a nespravné). Vztdhneme-li normy napf. na oblast skoly,
najdeme tato pravidla napi. ve Skolnim fadu, nastavenych tfidnich pravidlech, v legislativé

vztahujici se ke Skolské problematice apod.
Socializace ditéte neprobiha standardné v porovnani s ostatni populaci?

Je to proces, kdy se jedinec zacClefiuje do néjaké spolecnosti a probihd po cely zivot. Pfitom
nejintenzivngjsi socializace probiha v détstvi. Jedinec se socializuje prostiednictvim socialniho
uceni. Kdybychom se podivali blize na to, co to vlastn¢ je socialni u¢eni. Odpovédéli bychom si,
Ze je to vse, co jedinec odkoukd, odposlouchd, napodobi, nauci se apod. A pak také na uréitém
vyvojovém stupni aplikuje pii zacleiiovani se do konkrétni spolecenské pozice, kde vystupuje v
konkrétni socidlni roli. Socializace probihd v urcité skupin€, napi. v roding, ve Skole, mezi

vrstevniky (Vagnerové 2008, str. 55).

Pokud ovSem probiha socidlni uceni, potazmo socializace nestandardné¢, napft. identifikaci se
Spatnym vzorem, sugesci, kdy nekriticky pfijimdme né&jaké informace, nebo jsou pfi socializaci
pouzivany k socidlnimu zpeviiovani v nadmérné mife tresty, miize dojit k naruseni zdravého
socialniho uceni a tim i k posileni jednoho z faktord, ktery se pfipisuje k rozvoji poruch chovani

(Vagnerovée 2008, str. 55).

vvvvv

které najdeme v nésledujici citaci:

,Vymezujeme je tedy jako opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné Sesti mésicli) vzorec
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disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které poruSuje socidlni normy a ocekavani

pfiméfené veéku ditéte” (Hutyrova 2019, s. 69).

Mluvime-li tedy o poruchéch chovani, mluvime o disocidlnim (chovani proti spolecenskym
pravidlim), agresivnim (tzn. tocném, vybojném, ohrozujicim) a vzdorovitém (stavéni se do
opozice k autoritdm) chovani. Dilezita informace, kterd je podstatnd pifi stanoveni diagndzy
porucha chovani, se tykd délky projevii a tou je minimalné Sest mésicli vyskytu téchto vyse

uvedenych projevi (Hutyrova 2019, s. 69).

1.2 Etiologie vzniku poruch chovani
Dle Hutyrové mohou byt pti¢inou problémového chovani a poruch chovani tyto faktory:

1. Biologické faktory - tyto faktory souvisi zejména s biologicko-fyziologickymi
pficinami, které zpusobuji neurologickou poruchu zpracovani impulzt ditéte. To
znamend, ze diky jemnym odchylkdm ve struktufe centralni nervové soustavy dochéazi k
nerovnovaze v ¢innosti neurotransmiterd, které pfenaseji signaly mezi riznymi oblastmi

mozku.

2. Genetické faktory - dédicné faktory, kdy v ptipad¢ poruchy chovani u rodi¢i je vétsi

predispozice chovani 1 u jejich déti.

3. Psychologické faktory - maji ptimy vliv na psychiku jedince. Mezi nejbéznégjsi faktory
patii emocni deprivace, ktera vznika v rodin€¢, nebo v n¢jakém jiném zafizeni, a to
zejména neuspokojovanim citovych potteb jedince, nékdy i disledkem odmitani a
vylucovani okolim, vznik frustrace, kdy nejsou uspokojovany potieby jedince (uznani,
pozornost, byt soucasti, byt piijimano) a nasledné hledani zptisobu, jak na sebe upozornit,

jak zafidit, aby m¢ méli ostatni radi. Potfeba byt nékym a klidn€ i tim zlym.

Samostatnou kapitolu tvoti pak jedinci s disharmonickym vyvojem osobnosti (Hort 2000)
pro néz je typické, Ze neumi navazovat hlubsi vztahy ke druhym lidem. Projevuji se

jinym prozivanim pocitd.

Pro piesnost jesté¢ uvadim moznost psychickych poruch, které se mohou projevovat jako
poruchy chovani. Jedna se o tzv. externaliza¢ni poruchu adaptace (volani o pomoc), ktera
se také muze projevovat jako porucha chovani, ale jedna se spiSe o Uzkostny stav

zpusobeny né¢jakou naro¢nou situaci, kdy se mize projevovat az panika.

4. Socialni faktory - casto jsou spojeny s rodinami se zhorSenou socioekonomickou situaci.

Mohou to byt i rodiny, ve kterych se nékteti ¢lenové potykaji s psychickymi potizemi,
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inklinuji ke krimindlni ¢innosti apod. Diky jinak nastavenym normdm davaji takto
negativni piiklad svym détem, které tyto zplsoby chovani pfijimaji za tzv.

,hormalni”(Hutyrova 2019, s. 73 - 78).

1.3 Zakladni déleni poruch chovani dle pivodu vzniku

Poruchy chovani muZeme délit podle toho, zda vznikly na zaklad¢é organického poskozeni
mozku (naruseni CNS) nebo se na jejich vzniku podilely jiné pficiny, napf. nespravnd vychova,

nepodnétné domaci prostiedi apod., na poruchy specifické a poruchy nespecifické.

1.3.1.  Nespecifické poruchy chovani
Poruchy nespecifické jsou, jak uz jsem uvedla vysSe, poruchy na jejichz vznik mize mit vliv
mnoho faktori:
e _socioekonomicka situace rodiny
e disharmonické rodinné prostiedi - poruchy chovani u rodi¢ii, antisocialni a kriminalni
chovani rodic¢l, rodiny s vysokym poctem déti, ptisna nebo piili§ shovivava vychova bez

kontroly a strukturace volného ¢asu” ( Hutyrova 2019, s. 81).

Dtlezitym faktem je, ze podkladem poruchy nespecifické miize byt i porucha specificka, kterd ji
bud’ predchazi, nebo s ni souvisi, ve smyslu, Ze jedinec se specifickou poruchou chovani je vice

nachylny ke konkrétnim socialné-patologickym jevim ve spolecnosti.

Dalsim faktorem, ktery posiluje pfechod nebo prolinani z poruchy specifické do nespecifické je

souhra vice faktorli, napt. socioekonomicka situace rodiny ve spojeni s ADHD apod.

Do vyétu nespecifickych poruch chovani podle Hutyrové patri:
e _kradeze nebo nepoctivost
e lhani
e agrese k lidem a zvifatim
e destrukce majetku a vlastnictvi

e nasilné porusovani pravidel “(Hutyrova 2019, s. 75).
Hutyrova také uvadi, ze poruchy chovani mohou mit lepsi, ¢i horsi prognoézu.
1.3.2.  Specifické poruchy chovani

Z textu od Michalové se mezi etiologické Cinitele specifickych poruch chovani tadi drobna
poskozeni mozkovych struktur v prenatdlnim, perinatdlnim a postnatdlnim obdobi, ale 1 vlivy

deprivacéni, emocionalni a jejich kombinace (Michalova 2011, s. 96).



Michalova piinasi pohled na poruchy specifické i z psychologického hlediska a propojuje tak

neurologické projevy s projevy vyvoje dusevnich funkei.

Dle ni se prvni symptomy objevuji pfed zacatkem Skolni dochazky. Tento fakt si spojuji zejména
s tim, Ze nejpozd&ji v tomto obdobi zadina dochéazet jedinec do predikolniho zafizeni (MS,
ptipravky apod.), kde se symptomy demonstruji ve vztahu k fizené Cinnosti, k o¢ekdvanym

dovednostem a k zacleniovani se do socialni skupiny.

Symptomy tedy existuji diive, ale vzhledem k tomu, Ze vétSinu Casu travi jedinec v rodiné, tedy
mezi blizkymi, a ma uzsi socidlni kontakty (rodi¢e maji omezen¢jsi srovnani s vrstevniky), se
mnohdy nedemonstruji tak, aby bylo nutné je pojmenovat a jimi se systematicky zabyvat. Déti

jsou spise povazovany za nevychované, neposlusné, nespravné vedené, zlomyslné apod.

Podle DSM (Diagnosticky statisticky manudl duSevnich poruch) a MKN-10 patii ke
specifickym porucham chovani ADHD s délenim na subtyp L., II., III. Rozd¢lenim na tyto
subtypy jsou upfesnény jejich projevy (narusend pozornost, hyperaktivita a impulzivita) a s tim

souvisejici moznosti intervence a modifikace.

V praxi se mizeme také setkat s pouzivanim vyrazu hyperkineticky syndrom. Velmi ¢asto byva
spojovan s ADHD, ¢i s nim zaméiovan. Tento termin najdeme v MKN. Tato klasifikace je
urena pro lékarskou praxi a vyuzivaji ji hlavné psychiatfi. Pokud je jedinec diagnostikovan
hyperkinetickou poruchou, je to vzdy v souvislosti s nespecifickou poruchou chovani, napf.

opozi¢ni chovani a agrese.

V chapani naSi pedagogické praxe, pouZivime pojem ADHD v souvislosti s projevy v

oblasti pozornosti, hyperaktivity, impulzivity.
ADHD se muze vyskytovat v riiznych komorbiditach.

»Nejcastéji se ADHD vyskytuje ve spojeni s opozi¢nim chovanim (35%), s nespecifickymi
poruchami chovéani (20-56%), se somatickymi onemocnénimi (24-35%), s uzkostnymi
poruchami (25%), s asocialnim a delikventnim chovanim (24%) ¢i projevy deprese (33%)”(

Uhlif 2020, s. 24).
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2. 74k s poruchou chovani na zakladni $kole

V predeslych kapitolach jsme se zabyvali poruchami chovani zejména z pohledu jejich

klasifikace, projevil a jejich kombinaci.

Z obsahu jednotlivych kapitol vyplyva, ze zadk s poruchou chovani ma vice ¢i méné narusené
oblasti, které mu znesnadiiuji ¢i uplné brani v dosahovani pro mnohé z nas béznych vysledka, a
to v mnoha oblastech jeho Zivota a také mu brani vést plnohodnotny Zivot. Z textu od autorky
Hutyrové se jednd zejména o tyto oblasti: impulzivita, pozornost, percepce a motorika,
kognitivni funkce, emoce, motivace a postoje, socializace a socidlni vztahy, problémy ve

vztazich s dospélymi a vrstevniky (Hutyrova 2019, s. 106 - 108).

Ve Skolnim prosttedi patii poruchy chovani vzhledem k pestrosti jejich projevl k naroénym
vyzvam pro pedagogické pracovniky a vnaseji rizné€ silné impulsy do zivota tiidy, do vyuky, do

spole¢nych aktivit, do navazovani spoluprace s rodici atd.

Chovani téchto Zakid je narocné, a to v mnoha ohledech: €asto nerespektuji autoritu ucitele,
zkouseji pevnost nastavenych hranic, n€kdy se projevuji hlasité a vulgarné béhem vyuky, mohou
mit projevy agresivnich reakci (kopani, strkani, hazeni pfedméty), Casto reaguji neadekvatné na
zmény a tlak, mohou na sebe hlasité upozornovat, hiife a Casto nevhodné kontaktuji své
vrstevniky. V projevech miizeme pozorovat i zbrklost, ktera miize mit nasledné vliv na vysledky

prace tohoto zaka, pfipadné na praci spoluzakd.

Skola je instituce spojena s povinnostmi, s nastavenymi pravidly, oéekdvanimi ze strany zakl,
rodict, pedagogti, s naronymi a ndhlymi pribéznymi zménami, s intenzivnimi socidlnimi vlivy.
Je nasnadég, ze pro dité s poruchou chovani se zaclenovani a existence v tomto prostiedi poji s
mnoha problémy a vyzvami. Pedagogové tézce zvladaji vyrusovani béhem vyuky a ostatni zaci
trpi napjatou atmosférou a nejistotami, ¢emu budou béhem svého pobytu ve Skole, v souvislosti s

ptitomnosti ditéte s t€émito projevy, Celit.

Uvédomit si, ze to, co zak dela ¢i ned€ld, neni namifeno proti uciteli osobné, ale Ze je to Casto
volani o pomoc nebo nenaplnéni néjaké potieby, o jejiz uspokojeni si tak miize zdk nevhodnym
zpusobem fikat, je naro¢né. Zasadni problém je v tom, Ze projevy téchto zaka velmi intenzivné
pusobi na autoritu pedagoga. A to, jak pedagog zvlada tyto projevy, mé pak druhotny dopad i na
ostatni zaky a na vnimani jeho kompetentnosti. Déle je v sazce ptimé ohrozeni kazdého, kdo se s
timto zakem potkava, a to nejen fyzické, ale 1 psychické, tlak rodict ostatnich zakt na souziti

jejich déti ve tfidé s takovym Zakem atd.
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74Kk s poruchou choviani ma problém, ale nemél by byt vniman on jako problém. Casto byva
obecné malo produktivni, neni schopen si zorganizovat své véci, ma nizsi frustracni toleranci,
byva zaméfen na okamzité uspokojeni potieby bez promysleni dopadli na okoli, zapomina a
ztraci pomucky, je nesoustfedény, skace do feci, hiife sleduje instrukce apod. Na druhé strané
jsou to zaci s prumérnymi ¢i nadprimérnymi rozumovymi schopnostmi. Bohuzel v disledku
projevil této poruchy nebyva témto schopnostem vénovana dostatecna pozornost a okoli je

pfitahovano spiSe negativnimi projevy souvisejicimi pravé s poruchou chovani.

Zaveérem se v této kapitole da konstatovat, Ze Zaci s poruchami chovani jsou silné ohroZeni z
mnoha divodl: vétsi riziko urazu, vylucovani ze skupinovych aktivit (vliv na budovani
vrstevnickych vztahti a rozvijeni jejich talentli), vylu¢ovanim ze Skolnich akci. V pozdéjsim
véku 1 moznym vyloucenim ze studia (vliv na profesni rozvoj a budouci pracovni uplatnéni),

naroénymi rodinnymi vztahy, moZnosti trestné ¢innosti atd.
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3. MozZnosti Skoly v FeSeni projevii poruch chovani

74k s diagnostikovanou poruchou chovani je, dle Vyhlagky &. 27/2015 Sb. o vzdélavani zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakli nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist, povazovan

za jedince se specidlnimi vzdélavacim potiebami a tak by na né¢j mélo byt i nahliZzeno.

V praxi to znamend, Z€ $koly musi respektovat podplirna opatieni, ktera na zakladg vysetieni a
stanoveni diagnozy ptidé€luje v Doporuceni pro vzdélavani zaka Skolské poradenské zatizeni.
Tato opatfeni se mohou tykat napt. délky vyuky, pfidéleni asistenta pedagoga, zplsobu

hodnoceni, zptisobti prace atd. Opatieni se tykaji také hodnoceni prospéchu a chovani.

Pokud se tedy na tuto problematiku podivame z thlu jedince se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, mély by byt projevy, které souvisi s diagndézou, vnimény jako jakdasi oslabeni, ktera

by méla byt vhodnym zplisobem posilovana a jako takové oslabeni i respektovana.

Vhodné je tedy volit prostfedky proaktivni spiSe neZ reaktivni a vhodné zvaZzovat restriktivni
opatfeni. Pro to, jak hodnotit a posuzovat projevy chovani, je dilezit¢ umét oddélit projevy

poruchy chovéni od nevhodného chovani zptisobené¢ho jinymi vlivy.

Jak pracovat se zaky s ADHD ve skole? Dle Kendikové je dulezité se na prichod takového zaka

pripravit:

,Pokud pedagogové a ucitelé, ale 1 jejich asistenti maji nebo budou mit ve tfidé zédka s ADHD,
méli by se na jeho ptitomnost fadné pfipravit.”’a dopliuje”...také psychicky”’(Kendikova 2019, s.

15, 16).

Jaké ma Skola moZnosti v FeSeni projevit poruch chovani? Pii sestavovani prehledu jsem
Cerpala z knihy: ,,Problémy s chovanim ve Skole - jak na n¢” autorti V. Mertina, L.Krejcové, a
kol. a z vlastnich zkuSenosti nabytych v pozici vychovné poradkyné a ucitelky

(V. Mertin, L. Krej¢ova a kolektiv 2013, s. 74-81):

1. preventivni a intervenc¢ni programy - soucasti je diagnostika tfidniho kolektivu a jsou
zaméfeny na rozvoj osobnosti a prevenci rizikového chovéni, soucésti jsou nacviky

socialnich interakci, prozitkové aktivity, hry s terapeutickym potencidlem apod.

2. posilovani Zadouciho chovani - systém odmény/sankce - rozdélujeme az po demonstraci
sledovaného chovéni, odména by méla prevySovat nad sankci a pochvala nad kritikou,
hledam to, za co muzeme pochvalit a tak 1 pozitivné zpevnit, sankce by mély vést k

uvédomeéni si duasledkti vlastniho chovéani (oprava poni¢ené ucebnice, sepsani
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vhodnéjsiho osloveni zaki, pedagogl apod.) a odména by méla motivovat ke

zlepSovani se.

nastaveni spoluprace s rodi¢i - smlouvy o spolupraci - vysvétleni postupti, zjisténi

postoju rodici k nastaveni planovanych vychovnych opatieni apod.

tymova spoluprace pri péci o Zaka s poruchou chovani - spolupracuji vSichni, ktefi

jsou v kontaktu s danym zakem a spole¢né konzultuji a nastavuji vhodné postupy.

pedagogicko-psychologické poradenstvi, vychovné poradenstvi - hledani pficin
chovani, IVyP (Individualni vychovny program), podpora psychologa, vedeni zdznami o
zékovi (tzv. portfolio) - odhaleni spoustéct, ureni preventivnich faktord, osobnost zaka,
motivace, zajmy, rodinné zdzemi, zdravotni stav, co by mohl vnimat jako odménu/trest,
spoluprace s metodikem prevence, ptipadové konference, krizové scénaie, postupy, jak s

takovym zakem pracovat atd.

edukativni pomoc - napi. douCovani, nacviky socidlnich interakci, motivacni prvky,

ro~r

setkdvani zakt s podobnou diagnozou.

spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafrizenimi a dal§imi subjekty - ambulantni
zapojeni psychiatra, socidlnich sluzeb, rezimové pobyty ve stfediscich vychovné péce,
terapeutické pobyty v psychiatrické 1écebné, pfi nevhodném vlivu rodinného zdzemi -

podnét k tstavni vychové ditéte apod.

vychovna opatieni, hodnoceni chovani, poznamky - pochvala, kazefiskd opatfeni -

napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly.

Pravidla pro ud€lovani pochval a jinych ocenéni a ukladani vychovnych opatfeni jsou povinnou

soucasti Skolniho fadu a pedagogicti pracovnici jsou povinni v ukladani podle tohoto tadu

postupovat.

Hodnoceni chovani neni kézeniskym opatfenim. Skoly hodnoti chovéni znamkou 1-3 a toto

hodnoceni se uvadi na vysvédceni.

Poznamka? Ma3a néjaké legislativni ukotveni? Dle mého nazoru a na zakladé prostudovani

legislativy nema. Poznamka je pouze informativni zapis, ktery zdkonné zastupce informuje a

upozoriiuje na to, ze Skola zaznamenala v souvislosti s jejich ditétem problém, jev, situaci, ktera

je v rozporu s nastavenym Skolnim fddem Skoly.

Vnimani poznamky by mélo byt impulsem k otevieni se nastaveni v néjaké situaci, kterou
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potiebuje pedagogicky pracovnik fesit ve spolupraci se zakonnym zastupcem.

Co jesté posiluje tento vyklad je fakt, Ze pozndmka byvéa zapisovana do zakovské knizky,
pripadné¢ elektronické zakovské knizky. Oba typy téchto zdkovskych knizek nepatii k povinné
dokumentaci Skoly. Jsou povazovany za prostfedek usnadnujici pfedavani informaci ze Skoly

domnu.

Obecné Ize jesté na zavér shrnout:

Do hodnoceni zdka patii jak pozitivni, tak negativni hodnoceni jeho chovani. Pii ud¢lovani
vychovného opatieni by se mélo cilit na individualitu kazdého zaka a brat v ivahu vék, zdravotni

stav a jiné okolnosti, které maji vliv na chovéni zéka.

Pokud jsou projevy disledkem poruchy chovani (ADHD apod.), m¢l by ucitel hledat vhodné
metody, kterymi by pomohl zakovi zvladat projevy své poruchy a netrestat jej za tyto projevy

udélenim vychovného opatieni.

Pokud bych méla uvést néjakou analogii, je to podobné, jako kdybychom zika se zlomenou
nohou trestali za to, ze na nd$ pokyn nebézel. Nikoho z pedagogli by to pravdépodobné ani
nenapadlo, ale v souvislosti s projevy v oblasti poruch chovani se to bohuzel déje. Vice se touto

problematikou budu zabyvat v souvislosti s kazuistikou.
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II. KAZUISTICKA CAST

1.Kazuistika

1.1  Osobni anamnéza

Pti zpracovani této Casti kazuistiky jsem vychazela z rozhovoru s matkou Standy a to zejména v
osobni anamnéze v €asti prubeh téhotenstvi a porodu a v €asti priibéh vyvoje. Dalsi ¢asti osobni
anamnézy (charakteristika zevnéjSku, charakteristika projevill) jsou zpracovany na zakladé¢ mych

osobnich pozorovani a zkusenosti s timto zakem (TU, VP, externi podpora).

Standa (narozen 2012)
(yjméno chlapce je fiktivni)
desetilety chlapec, zak bézné tiidy ZS, nyni je ve 4. roniku

Priibéh téhotenstvi a porodu:

Matka otéhotnéla neplanované. T¢hotenstvi matky probihalo v normé¢, pfesto ve velmi naro¢ném
stresujicim obdobi, ve kterém otec Standy byl drogové zavisly a psychicky a fyzicky matku
tyral. Porod probéhl spontdnné bez komplikaci a v terminu. Po narozeni byl Standa (dle sdéleni
matky) ,,neklidnym a plactivym ditétem, které vyZadovalo velkou pozornost a kontakt”. Matka

tuto situaci v kontextu s drogoveé zavislym manzelem Spatné zvladala. Spal v kratSich tsecich.
Priubéh vyvoje:

Psychomotoricky vyvoj byl v normé, sedél v osmi a ptil mésicich, chodil ve dvanécti mésicich,
prvni slova se objevovala asi v roce a ptl. Béhem prvnich tfi let se projevoval jako neklidné dite,
Casto se vztekal, plisobil frustrovanég, kdyZ se mu néco nedafilo a odmital v tom pokracovat. Byl
siln fixovan na matku, otce se bal a v kontaktu s nim se choval ustrasené, uzaviend. Re¢ se
rozvijela pomaleji oproti vrstevnikiim, prvni véty se objevovaly od tii a pul let. Béhem tohoto
obdobi prodé¢lal pouze bézné nemoci. Toto obdobi bylo bez urazi a pobytd v nemocnici.

Udrzovani Cistoty zacalo okolo dvou let.
Charakteristika zevnéjSku:

Stihly vytahly chlapec, hnédé vlasy, prikréena ramena, t&kavé oéi, které nevydrzi byt dlouho

zamétené na jedno misto, piisobi nejisté a nervozng.
Charakteristika projevii:

Standa nevstupuje do kontaktu s novym dospélym vétSinou ithned. O¢i ma sklopené, nervozné si
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hraje s prsty, podupadva nohou a mlci. Postupné se osmeluje, piesto stile kouka do zemé,

odpovida jednoslovné a ptisobi, jako by chtél byt nékde jinde.

Pozornost pti hovoru je t€kava, pteskakuje z jednoho tématu na druhé bez souvislosti a obtizné
hleda slova. Slovni zésoba je chudsi, pomaha si rukama a pohyby téla. Pfi mluveni musi byt
vracen k tématu a je nutné pomoci konkrétnich otdzek ziskavat podrobnosti. Pokud posluchac
neporozumi sdélovanému, je podrazdény, zvySuje hlas a objevuji se pohrdavé projevy - oci v

sloup, vzdychani, otaCeni hlavy.

Pti praci musi byt opakované motivovan a je nutné dohlizet prubézné¢ na jeho praci. Pokud se tak
ned¢je, upada aktivita az do pasivniho a vzdorovitého chovani a odmitani pracovat. Pfi v&tSim
tlaku na dod€lani prace se objevuji agresivni projevy - odstrkovani prace, hazeni vécmi, rozbijeni
véci, vulgarni projevy a nasledné pla¢. Pokud je vhodné a pribézné pii drobnych nezdarech
motivovan, byva velmi pracovity a snazivy. Je schopen vénovat dané Cinnosti velké mnoZzstvi

energie a casu.

Standa ma potize s respektem k autoritim. Na pokyny reaguje az na nékolikaté opakovani s
vétsim dlrazem. Lépe reaguje na muze nez na Zeny. Pokud je tlak vétsi, mize se objevit drzé
odmlouvani az vulgarismy. Tomuto chovani Ize ptedejit vysvétlenim toho, co se po ném chce s
divody, pro¢ je to pozadovano. Pokyny plni neochotné, Casto naptl a je nutné disledné hlidat

dokonceni. Pokyny je nutné podavat postupné.

Vnimani pochvaly je rizné. Pokud je ptili§ chvaleny, je v pfistim ¢ase naprosto mimo kontrolu a
sniZuje se 1 sebeovladani. Vhodné sdélenou pochvalu vnima s rozpaky a snaZi se ji shodit slovné

¢i n¢jakym Cinem.

Celkove se projevuje velmi neklidné. Na podnéty, které ho zaujmou, reaguje ¢asto neadekvatné

situaci, ve které se vyskytuje, a nasledky svého poc¢inani nepromysli.

V interakci s vrstevniky je dominantni se sklony nutit je podfidit se jeho napadiim. Pokud nejsou
jeho nazory/napady pfijimany, uchyluje se k hadani, vulgarismim a k agresi. Casto vyvolava

konflikty a velmi rychle pii nich pfechazi k agresi.

V tymové spolupréci je Casto nespolehlivy. Pokud vnima tym jako slaby, tak nepracuje, praci tzv.
,bojkotuje”. Spatné pfijima neuspéch a porazku. P¥i hodnoceni téchto &innosti je hadavy, hleda
unikové strategie a n¢kdy 1 netispéch vztahuje na sebe piehnanym sebeobvinovanim. Sviij ndzor
vnimé dogmaticky, obtizné pfijima nazory jinych a Spatné se podfizuje ostatnim. V nékterych

situacich hife vyhodnocuje mozné nasledky, coz miize vést az k velmi rizikovym okamzikam,
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kdy ohrozuje nejen sebe, ale nékdy 1 ostatni.

Nema rad organizované ¢innosti, kde je nutné se podfizovat n¢jakym pravidlim. Mé tendenci
tyto pravidla ohybat, zkouset jejich funk¢nost a vysvétlovat si je po svém. Pfesto ma velmi rad
pohybové aktivity, ve kterych mize projevit své nadani pro sporty. Je rychly a obratny a také se
v této oblasti projevuje jeho vétsi snazivost a aktivita. Rad béha, hraje fotbal, florbal, jezdi na

kole, na skateboardu.

Sebeobsluznost je spiSe podprimérnd. Potadek ve svych vécech se jevi jako chaoticky, coz
plsobi na zhor$enou orientaci pfi hledani téchto pomicek a jejich piipravé. Casto ztraci a
zapomind své pomucky. Stale néco hledd a Casto obvifiuje ostatni, Ze mu néco rozbili, znicili,
sebrali apod. Po jidle zapomind odnaSet a uklizet zbytky a odpadky, které se povaluji v lavici
nebo okolo lavice. Pfi Cinnostech s pracovnimi materidly ma problémy s organizaci téchto

¢innosti, s hygienou a se zvladnutim prace podle danych pokyn.

Pii sebehodnoceni o sobé nemluvi piili§ hezky. Casto shazuje 1 véci, které se mu opravdu

povedly, je k sob& velmi kriticky.

Mluvi vétSinou pravdu, coz v nékterych situacich plisobi az provokativné. Bez zabran sd€luje
davody, které jej vedly k urcitému konéni. Potfebuje situaci rozebrat, pochopit a vést také k
pochopeni pocitli druhé strany. Po konfliktu, vybuchu agresivity ptichazi frustrace z toho, co se

stalo, Casté sebeobvinovani a pocity zmaru.

Diagnoza:

Zdrojem k popsani diagnézy byla zprava vystavend pedagogicko - psychologickou poradnou,
ktera je uloZena v dokumentaci tohoto zaka.

V Pedagogicko-psychologické poradné byl pfidélen:

stupen podpory: 3

identifikator 06T7MOO0 - bez soubézného postizeni vice vadami, zdvazné poruchy chovani, mirné

poruchy uceni

Dle zavéru se jednd o chlapce s vyraznéjSimi projevy poruch chovéni ve smyslu poruch

pozornosti a aktivity ADHD, sniZené motivace ke $kolni praci a plnéni tkolt.
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1.2 Rodinna anamnéza

Rodinnd anamnéza byla zpracovdna na zéklad¢ informaci od matky sledovaného Zaka pfi
osobnim rozhovoru.

Otec - 38 let, sttedni odborné uciliste, v dob¢€ narozeni Standy prvni manzelstvi, v souc¢asné dob¢
druhé manzelstvi s jinou partnerkou, se kterou ma syna, stiida zamé&stnani, vznétlivy, netaji se
prisnym pfistupem a fyzickym trestanim déti, ve volném cCase se vénuje sledovani sportu,

setkavani se svymi zndmymi.

Matka - 36 let, stfedni Skola s maturitou, v dobé narozeni Standy jeji druhé manZelstvi, v dobé
po rozvodu vztah s druhem, ktery tragicky zahynul, v souc¢asné dobé zije s novym partnerem.
Plisobi velmi neuroticky, unaven¢, na chovani svych déti reaguje nervozng, vyhrozuje a rozéiluje

se na jejich projevy. Ve volném cCase se rada setkava se svymi kamaraddkami a sleduje televizi.

Sourozenci - 3 bratii - prvni bratr z prvniho manZelstvi matky, druhy bratr je synem stejného

otce, tfeti bratr je synem nového partnera matky.

Prarodice z otcovy strany se o Standu zajimaji a ve volném case si jej berou spolecné s jeho
bratrem k sobé. Maji hezky vztah. Prarodice z mat€iny strany Ziji daleko a s rodinou se stykaji

velmi maélo.

Situace v rodiné: Manzelstvi bylo uzavieno z divodu te¢hotenstvi matky ve ctvrtém mésici.
Rodic¢e spolu zili do péti let Standy ve velmi bouflivém vztahu, ve kterém hraly roli drogy,
alkohol a agresivni projevy otce. Po rozvodu nejevil otec o Standu zadny zajem a nasel si novou
partnerku. Matka si také naSla nového partnera, se kterym meéla syna dalsiho Standova
nevlastniho bratra. Tento partner mél ke Standovi hezky vztah. BohuZel tragicky zahynul. Matka
tak zGstala se 3 détmi sama. Situace byla pro ni netinosna. Pomohli ji prarodice z otcovy strany a
jeji rodina. V této narocné dobé se do zivota Standy vratil 1 jeho otec, ktery si naSel partnerku a
zacal jevit zajem o své dva syny, které si chtél brat k sobé. Stav Standy se v této dob¢ velmi
zhorsil a musel byt v péci psychiatra a détského psychologa. Bohuzel se nepodafilo styk otce se
Standou rozumné vymezit a oSetfit. Standa jej musi pravidelné¢ navstévovat a kazda takto
vyvolana navstéva je pro néj velmi narocna. Dle sd€leni Standy je situace u otce té¢zka. Otec s
novou partnerkou vyrazeji na razné akce a Standa musi hlidat svého nevlastniho bratra i celou
noc. Matka situaci fesi, zatim neuspésné. Celd rodina je v péci OSPOD a na vychovu déti je

ptidélen dohled.

V soucasné dobé zije matka s novym partnerem, se kterym maé syna. Tento partner dle jejiho

sd€leni vychazi se vSemi détmi dobte.
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Matka je pietizena, chaoticka, presto se o déti velmi dobte, s pfihlédnutim k jeji situaci, stara. Se
Skolou spolupracuje a détem se vénuje i kdyz to tézko, vzhledem k tomu, ¢im prosla, zvlada.
Celi vyznamnym finanénim potizim, ke kterym se v posledni dobé piidavaji i jeji zdravotni

problémy.
1.3  Skolni anamnéza
Vyvoj situace Standy v MS

Tato ¢ast anamnézy byla zpracovana na zakladé rozhovoru s uéitelkou z MS, kam Standa

dochéazel a z pedagogické dokumentace k tomuto zakovi.

Ve trech letech nastoupil do matetské Skolky. Adaptace na toto prostiedi byla naro¢na. Standa se
odmital oddé¢lit od matky, po odd€leni v matetské Skole dlouho plakal, vztekal se a sedél v
koutku. Obdobi s t€émito projevy trvalo téméf piil roku. B€hem této adaptace na matetskou skolu

zacal 1 Castéji marodit a ob¢as se doma nebo v matetské skole pomocil.

V mateiské Skole mél konflikty s détmi, Spatné zvladal soustiedéné Cinnosti, mél problémy s
respektovanim pravidel, pokyni, vztekal se a odmital mluvit. Objevovaly se i plaétivé chvile.
Matka byla upozornéna na tyto problémy, které vzhledem k zavaznému zhorSeni rodinné situace
nebyla schopna ucinné fesit. Reakce na situaci v matetské Skole fesila kiikem, hysterii, placem a

vyhroZovanim Standovi.

Matce byla doporuCena navstéva pedagogicko-psychologické poradny. Tato navstéva se

uskutec¢nila v okamziku, kdy se fesil nastup Standy do prvni ttidy.
Standa Sel do zékladni $koly po jednoletém odkladu z diivodu nezralosti a po doporuceni PPP.
Vyvoj situace Standy v 1. ro¢niku

V této Casti anamnézy (vyvoj situace Standy v 1., 2., 3. ro¢niku) vychazim z vlastnich
pozorovani a zkusenosti (pozice ucitelky a vychovné poradkyn¢), dale jsem vyuzila informace a
pozorovani tfidni ucitelky Standy a také jsem Cerpala z pisemnych zdznamt v elektronické tiidni

knize a zavéra z jednani pedagogické rady zékladni Skoly.

e potize se zaclenovanim mezi ostatni zaky - konflikty - feSeni agresi, vybuchy vzteku,
ni¢eni osobniho majetku jinych zakt

e nerespektovani autority ucitele - diskutovani o povinnostech, odmitani prace

e nedostatecna domadci priprava - hlavné z divodu preneseni zadani do domaciho prostiedi

e na zaklad¢ vysetteni v PPP byl pfidélen AP od 2. rocniku
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Zpusob fFeSeni: domluva, schiizka s matkou, dohled vychovného poradce, odeslani do PPP,
poznamky do notysku, v 1. pololeti - napomenuti tfidniho ucitele za nevhodné chovéni ke
spoluzékim, 2. pololeti - ditka tfidniho ucitele za nerespektovani pokynil a nevhodné chovani ke

spoluzakim
Vyvoj situace Standy ve 2. ro¢niku

e t&zk4 adaptace na AP - naro¢né pro obé€ strany

e problematické vztahy se spoluzaky, odmitani spoluprace s ostatnimi détmi (oboustranng),
vyvolavani rvacek, naro¢né vybuchy vzteku - odchod ze tfidy, nerespektovani autority
ucitele - diskutovani o povinnostech, odmitani prace pokracuje

e stupnovani neochoty zapojovat se do vyuky

e vyrazné zhorSovani vysledkl vzdélavani

e matka si nevi rady - pravidelné dochdzeni a nastavovani spoluprace

e vylucovani z akci tfidy tfidnim ucitelem - konflikt s matkou - potvrzeno feditelkou skoly

Zpisob fteSeni: pravidelné¢ schiizky VP s matkou, nastaveni podpory psychologem Skoly,
poznamky do elektronické zakovské knizky - celkem 20 souvisejicich s chovanim, v 1. pololeti -
datka tfidni ucitelky za ublizeni spoluzacce, 2. pololeti - ditka feditele Skoly za nerespektovani

pokynt a nevhodné chovani ke spoluzakiim
Vyvoj situace Standy ve 3. ro¢niku

e vymeéna AP - zlepSeni situace

e prohlubujici se problémy mezi Standou, tfidni ucitelkou a matkou - nediivéra,
nerespektovani autority

e silnéjsi izolace ve smyslu socidlnich vztaht se spoluzaky

® objevuji se psychosomatické obtize

e projeveni velikého zaujeti a snahy v hodinach AJ - nova ucitelka - zlepSeni chovéani,
posilovani nizkého sebevédomi zaka

e vysledky ve vzdélavani neodpovidaji schopnostem tohoto Zdka

e nastaveno pravidelné doucovani ze strany Skoly - zlepSeni

o velky konflikt a odmitani jit do Skoly v okamzZiku vylouceni Standy z ucasti na Skole v

ptirod¢ - feditelka podporila tento navrh

Zpusob FeSeni: VP s matkou, nastaveni podpory psychologem skoly, zapojeni OSPOD do
tohoto pfipadu na Zadost Skoly, ndvrh na diagnosticky pobyt, poznamky do elektronické

zakovské knizky - celkem 18 souvisejicich s chovanim, v 1. pololeti - diitka tfidni ucitelky za
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ublizeni spoluzacce, 2. pololeti - dvojka z chovani

rvr

Soucasny stav - popis obtiZi, problém

Zdrojem pii zpracovani souCasné¢ho stavu situace Standy byla jeho tfidni ucitelka, vyucujici,

kteti prichazi se Standou do kontaktu, AP a vychovatelka skolni druziny.

V soucasné dobé je Standa ve ¢tvrtém rocéniku.

1.

$kolni vysledky - mezery v uc¢ivu z piedchozich ro¢niki zptisobuji horsi vysledky, nez na
které by pii systematické praci a ptipraveé dosahl, lepsi vysledky ma v matematice (2-3),

v anglickém jazyce (2-3), horsi vysledky v ¢eském jazyce, vlastivéd€, prirodovéde (3-4
g Jazy y y Jazy p

chovani v priubéhu vyucfovani - nesoustiedénost, vyrusSovani, hlasité dozadovani se
informaci k zadané préci, nedokonCovani zadané prace, diskutovani o tom, co bude a
nebude délat, nerespektovani pokynu ucitelti, projevy opozi¢niho chovani, drzost, hrubé
vyjadifovani a komentovani situaci pfi vyuce, nepfipravenost na hodiny, feseno castymi

poznamkami, které se tykaji vySe zminénych davodi

chovani mimo vyucdovani - nepotradnost, vybuchy vzteku, vulgarni vyjadfovani vici
spoluzaktim, velka citlivost na osobni prostor, nevnimani ¢asu (zvonéni, zac¢atek hodiny),
nereagovani na pokyny dozorujicich ucitelli, vyhledavani konfliktnich situaci, feSeno

Castymi poznamkami, které se tykaji zminénych situaci

zaflenéni - spoluzédci s nim nechtji spolupracovat pii skupinové praci, né€kolikrat je
fyzicky napadl a vulgarné jim nadéval, ve tfidé neni piili§ obliben, pfesto jej spoluzaci
nominuji pfi riznych sportovnich vyzvach, ve kterych tfidu dobfe reprezentuje, nékdy

jej tzv. ,,ponoukaji” proti ostatnim zakiim z jinych tfid a vyuzivaji jej jako Stit

motivace k uéeni - kolisava, delsi ukoly ¢asto vzdava, je nutna systematicka motivace a
podpora, chvéleni, pfedkladani prace po jednotlivych krocich, prokladani odpoc¢inkem a

zménou ¢innosti (neni pravidelné realizovano ze strany vSech vyucujicich)

doméaci priprava - pravidelnd a dle moznosti matky dobra, nékdy ovlivnéna
nedostatkem informaci ze Skoly (co, do kdy, kam zpracovat, jak zpracovat apod.), obCas
dochazi k zamlCovani informaci od Standy - je nutnd kontrola ze strany matky a

provétovani informaci od asistentky pedagoga

vnimani Standy dalSimi vyucujicimi, ktefi s nim prichazeji do styku - problémy s
udrzenim jeho pozornosti, vyrusovani, nechut pracovat a dokoncovat tkoly, hledani

vymluv, odmlouvani a diskutovani, pfi vétsim tlaku na dodrzeni pravidel - agresivni
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vybuchy, vzdorovitost, opakované vysvétlovani zadani a odpovidéani na dopliujici otazky,
v piipad¢ zajimavého zaddni a podchyceni soucasného rozpolozeni se projevuje radost ze
zvladnuti (zejména AJ) a vydrzi i déle a systematicky pracovat na zadaném ukolu, ve

Skole ma nalepku zlobivého ditéte, poznamky a kazenska opatfeni nefunguji
Vnimani souc¢asného stavu ze strany zakonnych zastupci

Zhors$eni situace se Standou dle sdéleni matky nastalo se zménou ucitelky, kterou ma od druhé
tiidy. Jak fekla:,,Standa ji nema rad, nema k ni divéru”. Rodi¢e vnimaji vztah ucitelky k jejich
synovi jako hodné poznamenany. Ucitelka jej, dle jejich tvrzeni, odmita brat na skolni akce,
shazuje jej pted spoluzéky, nerespektuje projevy poruchy a trestd poznamkami 1 kzensky jejich
syna za tyto projevy. Spolupraci s ni vnimaji také jako velmi naruSenou. Chapou, ze to nema s
jejich synem lehké. Poznamky a vychovna opatfeni nepovazuji za dobry zplisob motivace svého
syna a vnimaji je Casto za nespravedlivé. Mysleli si, Ze to jesté vydrzi do konce prvniho stupné a
se zménou vyucujicich snad nastane zména 1 pro jejich syna, ale v soufasné dob¢é uvazuji o
zmeéné kolektivu ¢i Skoly. Rodice pravideln€¢ navstévuji vychovnou poradkyni a jsou pod

kontrolou OSPOD.
Z. pozorovani a rozhovori s vychovnou poradkyni (dale VP):

Standa se jevi jako bystry kluk, ktery je frustrovany sam sebou, situaci mezi spoluzéky a ze
vztahll s pani ucitelkou. Pasobi nervozné, neduaveiive, nediva se do oci a chvili trva, nez se
uklidni a spolupracuje. Uvédomuje si, ze to s nim neni lehké a Ze ud¢€lal véci, za které se na n¢j
mohou ostatni zlobit. Uptimné jich lituje a jak fekl: ,,Nevim, co se to se mnou vzdycky déje,
nechci udelat nic Spatného a zase néco udélam”. Chtel by mit néjaké kamarady, ale kluci ve tride,
dle jeho sdéleni, jej nemaji radi. Poznamky netesi, uZ jich ma hodné€ a doma dle jeho sdéleni je to
stejné jedno. Rika, e by chtél byt skateboardistou. Dle jeho sdéleni ,,mu to jde a je v tom
dobry”. Ma kamarady, ktefi také jezdi na skateboardu. Skolu nemé rad a dle jeho sdé&leni by

nejradéji chodil nékam jinam.
Z pozorovani a rozhovori tridni uditelky (dale TU):

»dtanda to nemé jednoduché. Ve tfidé neni obliben, protoze hodné narusuje vyuku, pere se se
spoluzaky a vyvoldva naro¢né situace, které maji vliv na fungovani kolektivu.” Dle sd€leni TU:
,Nerespektuje moje pokyny, je vzdorovity a neda se na néj spolehnout. Nenosi véci v potradku,
Casto zapomina pomiicky, ma okolo sebe neustale neporadek. Béhem vyuky nedava pozor, takze
nestihd pracovat, 1 kdyz by to urcité zvladl. Praci vétSinou nestihd vypracovat, takze si ji musi

odnaset domt a to se nelibi matce, kterd ma pocit, ze je ptetézovany. Je dobry v télocviku a jde
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mu matematika, ale jen kdyz ma dobry den.” Vzhledem k jeho chovani jej TU nebere na Skolni
akce. Jak se vyjadrfila: ,,Nejsem schopna za néj rucit a nechci kazit ostatnim détem zabavu.”
Situace s timto zdkem je pro ni velmi naro¢na a vyzaduje mnoho energie. Vychovné problémy
vétSinou fesi domluvou, pozndmkou a déle kazenskymi opatienimi, které nasleduji po nacteni

poznamek.
Z. pozorovani a rozhovori s asistentkou pedagoga (dale AP):

AP si dle jejiho sdéleni na Standu musela chvilku zvykat. Vnima ho jako docela fajn kluka, ktery
si nevi rady sam se sebou. ,,Je hodn¢ impulzivni, je tfeba jej neustale hlidat, aby se udrzovala
mira motivace k praci. Pokud se tato mira neuhlid4, propadd Standa negativismu, odmitd
pracovat, je frustrovany, né€kdy ptfechazi do agresivniho vybuchu. Poméaha odejit na chvili od
prace a pak se k ni vratit.” Musi jej hlidat i o prestavkach, kdy se vzajemnym postuchovanim a
provokovanim s ostatnimi zaky vyvolavaji rtizné tienice, hadky a rvacky. Vnima Standu jako
dit¢ s nalepkou zlobivého zaka a ne vzdy, dle jejiho minéni, je on tim, kdo si tzv. ,,zacne”. ,, Je
hodné nepoiadny a nema piehled o svych vécech. Spatné zvlada zmény a nemé rad, kdyZ néco
musi. Mysli si, Ze by chtél ve tfidé né¢jakého kamarada, ale d€la to nevhodnym zplisobem, takze
spiSe s nim nikdo nechce byt. Kdyz Standa zjisti, Ze to s nim n¢kdo mysli dobfte, tak se docela

snazi.”
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2.  Prizkumné metody

K hlubS§imu prozkouméni situace Standy a vzhledem k zaméfeni své zavéreéné prace jsem si

zvolila metodu rozhovoru a metodu kolace radosti a starosti.

2.1 Rozhovor s ditétem

Rozhovor se uskute¢nil po domluvé se Standou a s matkou odpoledne po vyucovani a zacastnila
jsem se jej ja a Standa. Vzhledem k tomu, ze se se Standou zndm, nebylo nutné se predstavovat.
Vyuzila jsem individualni a polostrukturovany rozhovor, ktery jsem si (se souhlasem matky i
Standy) nahravala. Nahravani rozhovoru jsem zvolila zejména z divodu, abych méla prostor
sledovat i Standiv neverbalni projev pii kladeni otazek a také pii odpovidani na tyto otazky.
Délka setkani byla 2 hodiny (béhem setkani jsem pouzila i druhou metodu), kterd je soucasti
mého vyzkumu.

Cil rozhovoru: ziskani informaci od Standy - jak se Standa citi, jak se mu daii ve Skole, jak sdm
sebe vnima a jak si mysli, Ze je vniman v kolektivu ostatnich zaku, jaky je jeho ndhled na své

chovani a jak na néj ptisobi udélend vychovna opatteni.

Prubéh rozhovoru:

1. Vysvétleni diivodu vedeni rozhovoru

Standovi jsem vysvétlila, Ze si spolu budeme povidat o tom, jak se ma, jak se mu daii ve
Skole, co ho bavi, co se ted’ déje v jeho Zivoté a tak a Ze si budu zaznamendavat to, co
bude odpovidat. Jeho odpovédi pak vyuziji ke svym studijnim acelim. Vysvétlila jsem
mu, ze zadna odpoveéd’ neni ani dobra ani Spatnda, ze m¢ hlavné zajima to, co si o

uvedeném tématu mysli on.
2. Uvodni faze a navazani kontaktu

Pred konkrétnimi otizkami jsme mluvili o neutrdlnich tématech, ktera méla navodit

povzbuzujici a piijemnou atmosféru.
3. Jadro rozhovoru

K rozhovoru jsem vyuzivala vice otdzek, nez je uvedeno v autentickém piepisu
rozhovoru. Pro autenticky rozhovor jsem vybrala otdzky, kterymi jsem se snazila
sméfovat k vySe uvedenému cili. V pfiloze je uveden pfepis polozenych otazek a

odpovédi Standy.
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2.1.1 Zhodnoceni rozhovoru s ditétem

Rozhovor probihal v pfijemné atmosféie. Zpocatku byl Standa trochu nejisty a uzavieny, sed¢l
nervozné na kraji sedacky. Po uvodni fazi rozhovoru, kdy jsme si povidali o nezdvaznych
tématech, se postupné uvolnil, sedl si hloubé&ji do sedacky a pulisobil pfirozené a odpovidal

spontanng¢.

Obsah sdéleni - odpovédi Standy jsem se rozhodla posoudit dle cile, se kterym jsem se do

rozhovoru poustéla a tedy podivat se na obsah z téchto pohledii:
1. Jak se Standa citi?

Z jeho odpovédi jsem méla pocit rezignace, smifeni se se svym udélem, se svou rodinnou
situaci. Kdyz mluvil o otci, tak byla v odpovédich patrna litost nad tim, Ze se k nému
nechova hezky, ale zaroven obdiv nad jeho rozhodnymi tvrzenimi ohledn¢ skoly, ucitelky
a spoluzdki a také jakasi identifikace a uklidnéni chovanim otce v jeho vé&ku. Pii
odpovidani na otazky, které se tykaly Skoly bylo patrné skryvani smutku nad tim, Ze jej

nema ucitelka rada a také neni pfijiman svymi spoluzéky.
2. Jak se mu dafi ve Skole?

Skola je dle jeho reakci misto, kde neni rad, neciti se tam dobie. Zaroveii v jedné z
odpovédi se objevuje nad¢je, Ze v jiné Skole, v jiné tfidé¢ by mu bylo 1épe. Ucitelku vnima
jako neptitele 1 kdyz je patrné, Ze by chtél, aby tomu tak nebylo. To ale skryva za

prohldseni, ze mu to je jedno a snazi se vyvolat pocit, ze mu na tom nezaleZzi.
3. Jak vnima sam sebe ve Skolnim prostredi?

Sam sebe vnima jako n¢koho, kdo je pro okoli problémem. Vidi se jako netspésny zak,
ktery nezvlada naroky uciva. Je k sob€ velmi sebekriticky a méla jsem pocit, Ze to vnima

témef beznadéjné, bez chuti tomu vénovat jakoukoliv energii.
4. Jak si mysli, Ze je vniman svymi spoluzaky?

Jeho odpovédi davaji nahled, ze si mysli, Ze jej spoluzdci nemaji radi, nerozumi mu,
vnimaji jej, jako rusivy element, kvili kterému se déji ve tfidé véci, které jim nejsou

piijemné.
5. Jaky ma nahled na své chovani?

V této oblasti jsem vnimala rozpor mezi tim, ze by chtél vyhovét pozadavkiim okoli, ale
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situace, do kterych se dostava a i pocity, které se v téchto situacich objevuji, ho ovladaji.
Prohlasuje, Ze je mu to jedno, ale to, jak to fikal, na m¢ délalo dojem, ze mu to tzv.,,

pterostlo pies hlavu”, ze nevi kudy z toho ven a ptikryva to drsnym projevem.
Hodnoceni verbalniho projevu:

Standa mluvil vétSinou klidn€. Kdyz mluvil o Skole, mluvil pohrdavé a ptechazel do rychlejsiho
tempa a pridal na hlasitosti. Ob¢as ho pfemohly pocity, to se chvilku odmlcel a pak ptrekotné
pokracoval. Kdyz mluvil o poznamkéch, tak v projevu tzv. ,frajefil”. Kdyz mluvil o svych

pranich a o babicce a dédovi, tak zné€l vesele a optimisticky.
Hodnoceni neverbalnich projevi:

Pii odpovédich byl neklidny, stale si poposedaval a ménil polohu nohou. Rukama délal rtizna
gesta, obcas si dal ruce do pésti a t€émi o sebe bouchal. Také se ¢asto drbal na hlavé a pokyvoval
se ze strany na stranu. O¢ni kontakt byl vétSinou kratkodoby, spiSe koukal nékam mimo mé. Pti

popisu svych pfani mu zafily o¢i a usmival se.
Celkové shrnuti rozhovoru s ohledem na cil:

Standa se neciti v kolektivu déti dobfe, saim sebe vnima jako problém. Jeho divéra v tiidni
ucitelku je zadsadné narusena, coz ma vliv na respektovani jejich pokynt a na jeho spolupraci s
ni. Nahled na své chovani ma velmi kriticky, téméf bez moznosti napravy. Citila jsem smifeni se
s tim, ze je tzv.,zlobivy” zak. Kazenska opatieni na zménu jeho chovani, dle mého minéni,

nemaji téméf zadny vliv.
2.2 Kola¢ radosti a starosti

Tuto metodu jsem si vybrala z ditvodu doplnéni celkového obrazku Standy, jeho sebepojeti a

vnimani sebe v kontextu vnéjsiho i vnitiniho svéta.

Tuto metodu jsem zatadila za rozhovor ve stejny den. Pro Standu byla tato metoda navazanim a

nebylo nutné ji nijak vyraznéji specifikovat.

Nejprve jsme si vysvétlili pojmy - radost a starost a nechala jsem Standu chvilku piemyslet nad
svymi radostmi a starostmi. V dal$i fazi mi vyjmenoval, jaké ma radosti a starosti, a vedla jsem

jej k tomu, aby si je setadil od nejvetsi po nejmensi. Pak je zakreslil do pfipraveného formulare.

Na zavér jsme si o tom povidali.
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2.2.1 Zhodnoceni kolace radosti a starosti

Standa si mohl vybrat, ¢im zac¢ne, a zvolil si nejprve kolo radosti. Vyjmenovani jednotlivych
radosti mu ned¢lalo zadné problémy. Vse, co se v kole objevuje, souvisi s tim, co mu jde a v ¢em

je dobry a ¢im nej€astéji travi svij volny Cas.

Témata do kola starosti vyjmenoval také pomérné rychle. Bylo zajimavé, ze rozdélil téma Skola
a uCeni. Kdyz jsme si o tom povidali, tak m¢l téma Skola spojené spiSe se systémem, s
poznamkami, s prasvihy, s uciteli, se spoluzaky, akcemi Skoly a celkové s prostfedim. Téma
uceni pak se zndmkami a s ptipravou do Skoly, zejména predméti, které mu nejdou (Cesky jazyk,

vlastivéda, ptirodovéda) a také s praci v hodinach, ktera ho nebavi.

Oblast zlobeni se vztahovala jak na domdci prostfedi, tak 1 na Skolni. S vét§im diirazem na to

Skolni, kde jej za toto chovani nékdo hodnoti.

Téma kamaradi mél hlavné postavené ve vztahu ke Skole, kde mu néjaci kamaradi chybi, mimo

Skolu mé dva kamarady, se kterymi se setkava pii svych oblibenych aktivitach.

U casti s nazvem tata se zastavil pomérné dlouho a vypravél o svém tatovi, jak je piisny a jak mu
nekdy nadava a ze si ho bere jen nékdy a Ze k nému moc nechce, protoze musi hlidat svého
nevlastniho bratra a nema rad tatovu ptitelkyni. V souvislosti s tatou se zminoval o matce, ktera

nechce, aby k tatovi chodil a s tatou se hodn€¢ dohaduje a jsou na sebe nastvani.
Celkové shrnuti s ohledem na cil:

Celkoveé se da dle mého nazoru fici, ze starosti pievazuji nad radostmi a jsou rozlozeny jak do

prostiedi Skoly tak i domova.

Shrnuti kazuistické ¢asti
Analyza pripadu

Mozné prifiny problému Standy miZeme predpokladat:

1. v rodiné - nejednotny vychovny pfistup rodi¢ii, narocna rodinna situace - drogy u otce,
rozvod, umrti partnera matky, vice sourozencl, zhorSend ekonomicka situace rodiny,
neschopnost obou rodicti se dohodnout na jednotném postupu vychovy, neplnéni funkce
otce, $patny vliv otce na chovani a vyvoj svého syna, identifikace Standy s problémy otce
ve Skolnim véku, ovliviiovani Standy znevaZujicimi nazory a postoji ke Skole, k
vyuCujicim, vyuzivani télesnych trestl, nedivéra k tfidni ucitelce, kterd je ovlivnéna

nerespektovanim diagnostikované poruchy chovani, rodic¢e vétSinu problému ve skolnim
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prostiedi ptipisuji poruse chovani a nevhodnému vedeni a nepochopeni svého syna tiidni
ucitelkou, otec odmitd nést jakoukoliv odpovédnost a zacit spolupracovat s matkou a se
Skolou, jejich vztah je stile velmi vyhroceny a vychovné poradkyni a Skolnimu
psychologovi se nedaii tuto situaci uklidnit tak, aby se mohla nastavit systemati¢téjsi
prace na Standové situaci, nahodilost v feSeni celé situace - vzdy po né&jakém vyraznéjSim

projevu, neudrzeni nastavenych trendii ve spolupraci se Skolou (podpora asistentky

pedagoga)

v diagnoze ADHD - projevy této poruchy ovliviluji praci Standy, jeho zaclenovani mezi
spoluzaky, jeho chovani, pozornost, ndhlé zmény nalad, citlivost na zmény, problémy se
ctenim reakci spoluzakli a pedagogi, nevhodné zpilisoby jak na sebe upoutat pozornost,
problémy udrzet své pomucky v potadku, problémy s organizaci své prace a se zvladanim

narokl vyuky

v nastaveni systému péce o tohoto Zika ve Skole - TU vnima chovani chlapce velmi
osobné, je citit presvédceni, ze toto chovani pfesahuje projevy diagndzy stanovené
poradnou a projevy, se kterymi je konfrontovana, pfipisuje spiSe nevychovanosti Standy

a zamérnosti v jeho poc¢indni proti své osob¢ a proti zaktim jeji tiidy

Ve vztahu k tomuto zdkovi se dle mych pocitl u ni projevuji zndmky syndromu vyhofeni.
Tato situace vznikla pravdépodobné prvotnim piehlizenim a bagatelizovanim projevil
Standy (dle sdé€leni VP) z jeji strany a nechuti nastavit systematickou spolupraci se
Skolnim poradenskym pracovistém (VP, Skolni psycholozkou) a matkou. Potize, které¢ se
Standou méla, fesila poznamkami a vychovnymi opatienimi, které postupné ztratily svou
vahu. Z neznamych divodi odmitala systematickou podporu metodika prevence a
psychologa, kterd ji byla nabidnuta pfi feSeni narocnych situaci s timto zakem a chtéla si
fesit vSe sama. Pravdépodobné pro ni bylo tézké bud’ si pfiznat nebo poznat, ze ji situace
prerista a realné zhodnotit své sily, pfipadné pozadat ¢i piijmout pomoc ze strany
Skolniho poradenského pracovisté. V tuto chvili je nastavena pomérné negativné k mozné

podpoie tohoto zaka.

Pracovnici Skolniho poradenského pracoviste nedokazali presvédcit feditelku Skoly k
razantn&j$imu postupu v feseni situace Standy. I kdyz situaci fesili opravdu velmi aktivné
a od prvnich priznakl, piesto chybéla propojenost s TU, ktera byla v nastavovani
podpory u tohoto Zzaka prioritni. Z divoda této nepropojenosti se situace nefeSila

komplexné, ale pouze jednostranné.
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Reditelka $koly situaci dle mého minéni dobfe nevyhodnotila a nerespektovala nazory
odbornikil (Skolni poradenské pracovist€) na tuto problematiku na své Skole. Podpofila
TU ve vylucovani Standy z akci tfidy a nevénovala dostatecny Cas analyze vhodnosti
udélovani vychovnych opatieni v kontextu s celym ptipadem tohoto zéka a v kontextu s
projevy jeho diagnozy. Vylouceni Standy ze Skolnich akci se jevi v tomto pfipadu jako

velmi zlomovy okamzik, po kterém se situace vyrazné zhorsila.

Dosud realizovana opatieni:

1. Spoluprace TU a matky.

2. VP pozvala matku (v jednom pfiipad€ i otce) k né€kolika rozhovoriim. Rozhovory byly
zam&feny na: predani informaci o chovédni Standy ve Skole, na feSeni konkrétnich
problematickych situaci Standy a spoluzakt/uciteld, na nastavovani rezimovych opatfeni
v souvislosti se Skolni dochazkou, piipravou na vyuku atd. Otec se Skolou
nespolupracuje, pfiSel v jednom piipadé¢ na pisemnou vyzvu, kterd mu byla zaslana.
Schiizka probihala ve velmi napjaté atmosféfe zejména mezi matkou a otcem. DoSlo na
ni k nastaveni konkrétnich pravidel, ktera nasledn¢€ nebyla ze strany otce respektovana.
Matka projevovala snahu situaci Standy fesit. Po pocatecni nediivétre byla velmi oteviena
a snazila se spolupracovat a domluvy dodrzovat. Bohuzel, podafilo se to jen kratkodobé a
narazové. Chovani Standy se tak pfevalovalo ve vinach: kumulace vyhrocenych situaci -
agresivni vybuch (proti uliteltim, proti spoluzdkim), rozhovor Standy s VP, ud¢leni
kazenského opatieni a pozvani matky do Skoly - zpfisnéna opatfeni doma - chvilkové
zlepsSeni situace ve Skole a nasledné opakovani celého schématu. Ke konci tfetiho ro¢niku
se toto schéma narusilo rezignaci Standy v posledni fazi a nechuti matky spolupracovat s

TU.

3. Vychovné komise - za ucasti TU, feditelky Skoly, VP a matky - zaméfené na chovani

Standy.

4. Zatazeni Standy do programu obédi zdarma pro zdky ze socidlné znevyhodnéného

prostiedi, zafazeni Standy do doucovani a dochdzka do Skolni druziny.

5. Pravidelné navstévy Standy u Skolni psycholozky - 1x za 14 dni - realizovano od druhého

pololeti druhé tfidy a prabézny kontakt Skolni psycholozky s matkou.

6. Spoluprace s OSPOD - dohled nad rodinnou situaci - ptidéleno na zaklad¢ rozhodnuti

soudu o svéteni do péce pii rozvodovém fizeni - pfedavani pravidelnych zprav o situaci



Standy ve skole vychovnou poradkyni a na zaklad¢ informaci od vyucujicich Standy.

7. Sociometrické Setfeni ve tfid¢ ve tfetim ro¢niku - rozkrylo nepfijiméani Standy vétSinou

ttidy, kritické hodnoceni jeho projevi.

8. Vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné a opakovana rediagnostika - ptidélen

AP a dalsi podptirna opatieni, ktera souvisi s diagné6zou ADHD.

9. Poznamky a kézeniska opatfeni - postupné pozbyvani ucinkli, znamka 2 z chovani -

konec tfetiho ro¢niku.

10. Vylouceni Zéka ze spole¢nych akci tfidy - rozhodnuti TU za podpory feditelky Skoly -
smyslem tohoto opatfeni mélo byt potrestani Standy s moznosti, Ze si na zakladé tohoto
trestu uvédomi své chovani a bude jej 1épe regulovat a dle sdéleni TU toto rozhodnuti
bylo podlozeno jeji obavou o bezpecnost Standy a ostatnich déti mimo Skolni prostiedi.
Po tomto opatfeni nastalo vyrazné zhorSeni chovani a vylucovani Standy z kolektivu déti.

Také to mélo velky vliv na sebepojeti a na vztah a ditvéru k TU a ke skole.

Navrh moZnych dalSich opatieni:

Pro $kolu:

1. Systematickd prace se tfidou - vyuziti externi pomoci - nezaujaty pohled na situaci v
kolektivu a nestranné nazory, kter¢ by mohly pomoci podpofit snahu Skolniho
poradenského pracovisté o komplexnéjsi feSeni celé situace Standy ve vztahu k vedeni
Skoly a k vyucujicim Standy - posileni pozice Standy v kolektivu, prace se tfidou ve

smyslu, jak zvladat projevy chovani Standy a jak k nému pfistupovat.

2. Popis situaci, které vedou k problematickému emotivnimu prozivani - vedeni portfolia

zaka napt. AP pod vedenim VP (metodika prevence, Skolniho psychologa).

3. Popis jednotlivych fazi konfliktu a hledani zptisobi a variant, jak tyto faze zvladnout, a to
nejen pro Standu, ale také pro jeho okoli - moZnost odejit ze tfidy pii nastupu prvnich

signalli, zména ¢innosti, rozdéleni prace na mensi ¢asti, naladovnik apod.

4. Vytvoreni krizového scénaie (karticky prvni pomoci) pro Standu, pro vyucujici, jak

reagovat.

5. Sladit ptistup vSech vyucujicich k projeviim Standy pii vyuce, véetn€ zpusobu, jak na né

reagovat a jak tyto projevy zvladnout.



6.

7.

10.

Zaradit pravidelné relaxace - vyuziti AP.

Podpora TU - mentorskd podpora, psychohygiena, kolegiadlni podpora - stinovani,
zavedeni pravidelnych Balintovskych skupin za Gcasti vychovné poradkyné, psycholozky
atd. Nastavit intenzivnéj$i dohled nad navrhovanymi feSenimi tykajicimi se Standy
vyucujicimi - Skolni poradenské pracovisté, konzultace o vhodnosti s
pedagogicko-psychologickou poradnou. V pfipadé nezvladnuti nestranné¢ho ptistupu ke

Standovi - zvazit pietazeni Standy do jiné tfidy (jiné skoly).

Zorganizovat setkani vSech zainteresovanych stran a nastavit pisemnou dohodu (IvyP) s
konkrétnimi tikoly pro kaZzdou z téchto stran, véetné predavani pravidelnych vzajemnych
informaci mezi TU (AP) a matkou - 1x tydn¢ - povinnost matky emailem se informovat,

nebo kratké zpravy od RU matce - dle domluvy a souhlasu obou stran.

Kontrola dodrzovani nastavenych podptirnych opatteni vztahujicich se k péci o zaka se
SPUCH dle doporuceni pro vzdélavani - Cetnosti a rozsahu zadavanych domacich tukolt,
respektovani pravidel prace se zakem s ADHD - piipomenuti téchto pravidel VP

vyucujicim.

V pfipadé nefunkénosti dohod se zdkonnymi zastupci, se Standou, s TU a dalSimi

zucastnénymi osobami podat navrh na OSPOD s z&dosti o svolani pfipadové konference.

Pro domaci prostiedi:

Postupné a dusledné zavadéni rezimovych prvkd - pravidelnost doméci piipravy na

Skolu, ¢as na odpocinek a zdbavu, vhodna korekce vyuzivani pocitatovych her a mobilu.

Vytvoteni piehledného a snadno pochopitelného systému odmeénovani a trestani -

orientace na diislednost matky. Zatazeni tohoto systému i pro ostatni sourozence.

Otevieni feSeni navstév Standy u otce - vyuziti pracovniki OSPOD - posouzeni

frekvence, vlivu na chovani déti.

Vyuziti nabidky organizaci pro rodiny v naro¢né Zivotni situaci - moZnost psychohygieny
pro matku, feSeni volného ¢asu déti a finanéni pomoc. Napt. organizace Sance détem.

Sdileni své situace s odborniky a rodinami s podobnym osudem.
Vyuziti nabidky OSPOD k rodinné terapii.

Hledani vzd€lavani pro Standu v jiné Skole zamétfené na praci s détmi s poruchami
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chovani, ptipadné s mensim kolektivem.
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Zavér prace
Cilem mé prace bylo hledani odpovédi na otazky, zda a jak mohou vychovna opatieni, ktera

muze udé¢lit Skola, ovlivnit chovani zdka s poruchou chovéni, jaky maji vliv na nahled tohoto

zéka na své chovani a na to, jak je vniman ostatnimi zaky.

V teoretické ¢asti jsem se snazila poskladat obrazek zdka s touto diagnozou a vysvétlit mozné
projevy, které maji vliv na zédka ve Skolnim prostfedi a na jeho mozné vnimani nejen spoluzaky,

ale i pedagogickymi pracovniky.

Zabyvala jsem se moznostmi Skoly, jak pracovat s Zdkem s poruchou chovani, a moZnostmi v
korekci projevl této poruchy. Zde jsem hloubéji pracovala s terminem vychovna opatieni, jako
jednim z moznych feSeni problému s chovanim zakl. Je nutné uvést, ze jsem si potvrdila, Ze
vychovna opatieni, ktera Skoly vyuzivaji ke korekci nevhodného chovani, maji jisté misto v
nastavovani rovnovahy Zzivota Skoly, konkrétn€ v dodrzovani a respektovani nastavenych
pravidel (S8kolniho fadu). Zaroven s timto potvrzenim jsem si musela polozit otazkou, zda je
vibec Zzak s poruchou chovéani schopen tato nastavena pravidla dodrzovat s vyuZitim
sebekorekce. Dale jsem se zabyvala povinnostmi Skoly, které ji uklada legislativa souvisejici s
péci o zaky se SPUCH. Z nastavené legislativy a dalSich metodickych doporuceni, kterd jsem
zminila ve své praci, vyplyva, ze zaci se SPUCH potiebuji jiny piistup nez bézna populace a to

jak v feseni vyukovych, tak i vychovnych problémii.

Kdybych se méla vyjadrit k tomu, zda jsem splnila cil své prace? Myslim, ze jsem cil své prace,
zejména na zaklad¢ podrobné kazuistiky a priizkumnych metod, splnila. Vychovné opatteni ve
smyslu nahledu na chovani v ptipad¢ zaka, kterého jsem si zvolila, nezafungovala. Zptsobila
postupné jakousi odolnost, smifeni se s vnimanou realitou tzv. ,,Spatného” Zaka ve sméru ke
spoluzakiim a pedagogiim, ale hlavné vici svému sebepojeti. Diilezité je zdiraznit, Ze zvoleny
zék sdm nevidi moznosti, jak svou situaci zvladnout, plisobi frustrované a deprimovan¢, bez
motivace na sob¢é pracovat. Jednou vétou by se dalo napsat, ze zak se pravdépodobné ztotoznil s
nalepkou tzv. ,zlobivého ditéte”. Zajimavé bylo pro mé jeho pochopeni pro chovani svych

spoluzaki, ve smyslu nezdjmu o néj a vylu¢ovani jeho osoby ze spole¢nych aktivit.

Tim, Ze vychovna opatieni od prvniho udéleni neméla pozadovany tc¢inek na chovani tohoto
zaka, vedlo jejich dalsi udélovani ke zhorSovani jeho projevl a k jejich upeviovani a to doslova

tzv.,,do slepé ulicky”.

Na zavér bych chtéla uvést, ze dle mého minéni se da predpokladat, ze vychovna opatieni

udélena skolou zakovi se SPCH nemaji dobry vliv na jeho sebepojeti a mohou mit dokonce vliv
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opacny, kdy se projevy tohoto zdka zhorSuji a vedou k obtizné situaci v zacleniovani se do

kolektivu ostatnich zakid a je moZné, Ze budou mit vliv i na jeho dalsi socializaci.
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Priloha A

Prehled kladenych otazek a prepis odpovédi:

1. ,,Co bys vycaroval, kdybys mohl ¢arovat?”

»A miizu, co chci? Tak to bych chtél byt slavnym fotbalistou a mit hodné penéz, abych
mohl koupit veliky diim pro nasi rodinu. Taky bych zaftidil, aby byl tata hodné;si a potfad
nechodil pry¢ a nepil pivo a méma, aby nebyla pofad nastvand a nekiicela. No a aby
neumfel Martin (partner matky). A jel bych k mofi a taky bych si koupil stfibrny Ferrari a

motorku Harley a flru pocitacovych her.”
2. ,Jaké dobrodruzstvi bys rad zazil?”

,,Chtél bych letét do vesmiru a projet se v ponorce a tfeba hledat potopeny lod¢.”
3. ,Jaké vztahy mas se spoluzaky?”

,»Nevim, asi blby. Nemam zadnyho kamarada. Nékdy se bavim s Milanem, ale ten na mé
furt Zaluje ucitelce a ja mam pak prusvih. Asi je Stvu, protoze se mnou nikdo nechce
sedet a ja se vzdycky nastvu a pak se pereme a nadavame si. Jsou blby a uz se t€Sim, az s

nima nebudu muset chodit.”
4. ,,Komu bys rad pomohl, kdybys mohl?”

,»10o nevim. Nejvic dédovi a babicce, ty uz jsou stary a dédu boli zada a tak bych mu
zaplatil néjakyho doktora a babi¢ce bych dal novyho psa. Hektor byl uz starej a umftel a

tak uz nemaj zadnyho.”
5. ,,Co se ti ve Skole libi?”

»Asi nic. KdyZ jsem byl mensi, tak jsme méli jinou ucitelku a byli jsme na vyleté a taky

jsme jezdili na plavani. To bylo dobry.”
6. ,Je néco, co se ti ve Skole nelibi?”

,»Ve Skole se mi nelibi vSechno. Nelibi se mi nasSe ucitelka. Je désnd, furt je na mé
nastvana a taky mé nevzala na vylet, neméa mé rada, myslim, tata fikal, Ze je to hysterka a
nema ji rad ani Milan, ale mozna, Ze keca. Ted’ mam lepsi asistentku, je pfisna, ale trochu
hodné. Kdyz néco nevim, tak mi poradi a zastala se m¢, kdyZ jsme se s klukama prali o

piestavce.”



10.

11.

12

13.

14.

,,Rekni mi, co se ti ve Skole dari?”

,»Nic se mi nedaii. Trochu m¢ bavi télocvik, jsem hodné rychlej a taky mé bavi hrat

fotbal. A matika, ale ta jen n¢kdy.”
,,Je néco, co se ti ve Skole nedari?”

,VetsSinou se mi nedafi vSechno, dostdvam poznamky, poifdd n€koho Stvu a nikdo se

mnou nechce sedét a mn¢ je to stejné jedno.”

,Jaka chvala té nejvice potési?”

,Co to je chvala?”’ (moje vysvétleni). ,,Aha, tak ze sem Sikovnej, tfeba kdyz poméaham

dédovi se dfevem.”
,,Co si Feknes, nebo co se stane, kdyZ dostanes poznamku?”

,Nejdiiv jsem byl nastvanej a kdyz jsem byl mensi, tak mné to bylo lito. Madma na m¢
kii¢ela a mél jsem tresty. Ted’ uZ mi to je jedno. Mama se furt zlobi a chce, abych se
polepsil. Stejné to nema cenu, tak co, mam poznadmky. Tétovi to je jedno a pry mél taky

hodn¢ poznamek. Pani v poradné fikala, Ze mam néjakou Spatnou pozornost nebo co.”
,,Je néco, co té ve Skole hodné §tve?”

,, Ve Skole mé $tve vSechno.”

,,Je néco, co té¢ doma hodné Stve?”

,Doma m¢ Stve, Ze se musim furt ucit a taky brachové mi berou véci a otravujou me,
kdyz si néco délam. Nékdy musim hlidat brachu u taty a ten je désnej, porad se vzteka a

chce, abych si s nim hral a to m& moc nebavi.”
,,Co nejradéji délas o prestavkach?”

,Blbnu s klukama a né¢kdy délame srandu, ze se jako pereme a honime se a taky

provokujeme holky.”
»Jak se pozna dobry kamarad?”

,Ze furt nezaluje, je se mnou, pomaha mi, je s nim sranda a taky hraje fotbal.”
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15. ,,Je néco, co bys rad délal, ale nemas odvahu?”
,,Chtél bych ud¢lat na skejtu otocku, ale je moc tézka.”

16. ,,Napada té jesté néco diilezitého k tomu, o ¢em jsme si dnes povidali?”
»Asi nic. Chtél bych jinou ucitelku a uz bejt velkej a nemuset chodit do Skoly, ale to
nejde, takze nevim.”
Na zavér rozhovoru jsem Standovi pod¢kovala za energii a otevienost, se kterou odpovidal na

m¢ otazky:.
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Priloha B

KOLAC RADOSTI

Radost je prijemnd emoce, kterd vznikd nékde v nds jako reakce na néjaky
Uspéch. Také ji zaZivdme, kdyZz néco umime a jsme v tom dobfi nebo pfi
néjokém pékném zdazZitku. MuzZe to byt také spokojenost s néim nebo s
nékym. Objevuje se i jako pocit Stésti, ktery je doprovazen usmévem, nebo
smichem.

Co déla radost tobé?
1. Zamysli se nad svymi radostmi a nejprve si je vyjmenuj.
2. Zkus si tyto radosti sefadit od té nejvétsi po tu nejmensi.

3. Rozdél si kolo na éasti, které mohou ukazat rozlozeni téchto radosti
(Cim vétsi kus - tim vétsi radost)
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Priloha C

KOLAC STAROSTI

Starosti patfi k Zivotu. Nékdy jsou velké, nékdy malé, nékdy nédm s nimi
mulzZe nékdo pomoci a nékdy si s nimi musime poradit sami. Kdybychom
neméli né&jaké starosti, tak bychom ani nepoznali radost z toho, zZe je
zvlddneme.

Starosti vyvoldvaji neprijemné pocity, které jsou vyvoldny néjakou
nejistotou, obavou, znepokojenim z néceho, co tfreba nezndme, ceho se
bojime a co nds mlUze ohroZovat.

1. Zamysli se nad svymi starostmi a nejprve si je vyjmenu;j:

2. Zkus si tyto starosti seradit od té nejvétsi po tu nejmensi.

3. Rozdél si kolo na casti, které mohou ukazat rozlozeni téchto starosti
(Cim vétsi kus - tim vétsi starost)
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Priloha D

KOLAC STAROSTI

Starosti patri k Zivotu. Nékdy jsou velké, nékdy malé, nékdy ndm s nimi
mdzZe nékdo pomoci a nékdy si s nimi musime poradit sami. Kdybychom
neméli néjaké starosti, tak bychom ani nepoznali radost z toho, Ze je

zvladneme.

Starosti vyvoldvaji nepfijemné pocity, které jsou vyvoldny néjakou
nejistotou, obavou, znepokojenim z n&teho, co tfeba nezndme, Eeho se
bojime a co nds mlZe ohroZovat.

1. Zamysli se nad svymi starostmi a nejprve si je vyjmenu;j:

2. Zkus si tyto starosti sefadit od té nejvétsi po tu nejmensi.

3. Rozdél si kolo na &asti, které mohou ukdzat rozloZeni téchto
starosti (¢im vétsi kus - tim vétsi starost)
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Priloha E

KOLAC RADOSTI

Radost je prijemnd emoce, kterd vznikéd nékde v nas joko reakce na
néjaky uspéch. Také ji zaZivame, kdyZz néco umime a jsme v tom dobfi i

na pékny zaZitek. MazZe to byt také spokojenost s n&&im nebo s nékym.
Objevuje se i jako pocit 5tésti, ktery je doprovdzen Usmévem, nebo
smichem.

Co déld radost tobé?
1. Zamysli se nad svymi radostmi a nejprve si je vyjmenu;.
2. Zkus si tyto radosti sefadit od té nejvétsi po tu nejmensi.

3. Rozdél si kolo na &asti, které mohou ukdzat rozlozeni téchto
radosti (¢im vétsi kus - tim v&t3i radost)
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