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1. UVOD

s

obliba ve vrcholové, vykonnostni i rekted podolé spaiva v materiald technické a
prostorové nenatmosti a v moznosti provozovat hru celemd. Mezi pednosti
volejbalu pati pomérna jednoduchost pravidel, kterou lze pro né&osgia rekre&ni
formy jeS& upravovat. Rychlé stani hernich situaci, jejich velka variabilitazddné
ukoly hr&u pii uskut&novani Uténych a obrannych kombinaci a nutnost hrat az do
vitézstvi jednoho ze soufieich kolektiva fadi volejbal mezi hry s velkym emotivnim
nabojem. ( Kaplan, Buchtel, 1987, 7))

Jednd se ainnost v zasatl dobrovolnou, konanou pro gdeni, obsahujici
smyslu, ¢innosti orientovanou na utkani nebo na &but Volejbal, steja jako jiné
sporty, nize byt vyuzit v SirSim kontextu také jako gést I&€by, povinného
vzaklavani a zvySovanickesné kondice, jako hra pro podivanou a pro repteze i
profesiondl®. | v téchto souvislostech si vSak zachovava své osobrlitkvaistava

piedevsim hrou a tudiénnosti zajmo¥ atraktivni. ( Kaplan, 1999, 7))

Zjisteéni specialni pohybové vykonnosti bek jsem si vybrala zidlodu své
aktivni ¢innosti ve volejbale a dobré znalosti zvolenéhazgiwa SK Tebin, kdy se mi
naskytla moznost porovnatceskobudjovicky oddil s nejlepSimi  ht&ami

Moravskoslezskéeho kraje.

Prav zjistovani gedpoklad pro mozny vykonnostnitust je cilem wkové
skupiny divek i chlapt ve volejbale. Diwi volejbal je v porovnani s chlapeckym
v souwtasné dob jasre populargjsSi a skyta moznosti realizace stal&Smu pdtu
divek.



2. TEORETICKA CAST PRACE

2.1. Volejbal

2.1.1. Charakteristika volejbalu

Volejbal je sport hrany dvna druzstvy naitsti rozctleném siti. Existujitzné
verze pizpusobené iznym vrgjSim podminkam tak, aby jejich rozmanitost umoznila
Ucast kazdému. €klem hry je poslat niipres sf na zem do pole soufeea zabranit
soupé&ove snaze o totéz. Druzstvo ma pravo fadbiti — a to i po doteku bloku - , aby
vratilo mi¢ k soup#. Mi¢ je uveden do hry podanim: ude podavajicim ies sf
k soupéi. Rozehra pokrauje tak dlouho, dokud se minedotkne KSté, neni ,aut®,
nebo se druzstvu nepddlaratit jej povolenym zfisobem. Ve volejbale druzstvo, které
vyhraje rozehru, ziskava bod ( Rally Point Systérkazda rozehra znamena bod ).
Hr&gi tohoto druzstva postoupi o jedno postaveni ve&rgmpohybu hodinovych ticek.
(www.cvf.cz)

Vyznamnym charakteristickym rysem hry je udrZzepohdentrace pozornosti,
uplatréni koording&nich schopnosti a psychickych vlastnosti ¢ctiréa spravného
rozhodovani ve stale se¢énicich podminkach hry. Volejbal vyZaduje &s#ou
ukazrénost a tim upaewje smysl a odpadnost ke kolektivu, &i dislednosti, dvére
ve vlastni sily, zdravé ctizadosti, neustale godje k bojovnosti adi spolupraci mezi
hr&i na Histi. Sety jsou tvieny rozehrami, coZz jsotisti utkani, které jsou vzdy
zahajeny podanim a uk&emy chybou jednoho druZstva. Cilem druZstva jekanit
zvitézit. Hernim ukolem je usre vyiesSit vzniklou herni situaci. Herni situace vznikaji
pusobenim vyjSich a vnitnich ¢initela. Vnitini ¢initelé @i volejbalu jsou zejména let
mice v poli a moznostfpsného odbiti nde pislusSnym hréem. VrgjSi ¢initelé jsou
napiklad zavaznost a stav utkani, doméaci nebo cizsétigai, zmisob rozhodovani,
pocasi, terén a viditelnost. Obsah volejbalu je soutwZného jednani jednotlivych

hrau a celého druzstva veé ( Ribramska, 1996, 9 )

2.1.1.2. Vznik a vyvoj

Z pisemnych praménriznych kontinent se dozvidame, Ze autorem volejbalu

je profesor &lesné vychovy W.G.Morgan. \élbcvicné, kterou rozdlil tenisovou siti ve
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vySce 183 cm na dvpoloviny, nechal studenty odbijet basketbalovy mijedné
poloviny na druhou. Volejbal vznikl v roce 1895 @pringfieldu v Massachusetts.
Pavodni nazev ,mintonette” byl roku 1896Gippiredvedeni této nové hrkediteiim
YMCA = young mens christian associatiofejnenovan ndo volley the ball TéZky
basketbalovy ndi pro hru nevyhovoval a ve zkouSce neobstala anios@ngumova
duSe. Morgan dal zhotovit prvni volejbalovyipiodle specialnich proptia a odstranil
dulezitou gekadzku dalSim rozvoji volejbalu. Volejbal ziskpravidla, a tim i pevnou
organizani strukturu. ( Kaplan, Buchtel, 1987, 9)

Do Evropy se volejbal dostal v roce 1917 spolu srichou armédou bojujici na
Uzemi Francie v |. s¥ové valce. Z&tek volejbalu v naSich zemich se datuje do roku
1919. V roce 1921 vyt¥a YMCA prvni ceskoslovenskou volejbalovou organizaci -
Volejbalovy svaz. Do historiéeského volejbalu se zlatym pismem zapsaly trampské
osady, kde se hraly prvni organizované &oeit

V dubnu 1947 se v Hai konal ustavujici kongres FIVB, kterého se&astnilo 13
zemi. Prvni MS muk se konalo jiz v roce 1949 v Praze, v Zenské kaiiegobylo v
roce 1952 v Mosk¥. Do programu OH byl volejbal gazen v roce 1964 v Tokiu.

Konec osmdesatych letimes| zizeni dvou prvnich dlouhodobych profesionalnich
soutzi. Rok 1996 pak znamenaiaaeni druhé volejbalové discipliny - plazového
volejbalu - do programu OH. Volejbal se tak stalif@u sportovni hrou, kterd ma v

programu OH d¥ discipliny. ( www.sokec.cz )

2.1.1.2. Volejbal v naSich zemich

V nasich zemich se volejbalciaa rozvijet az po prvni siové valce. Pt tedy
relativne mezi mladé sporty. Jednim #epgnich propagatérvolejbalu byl J. A. Pipal,
ktery od roku 1919 1msobil v Praze jakdeditel YMCA. V roce 1921 YMCA ustanovila
prvni volejbalovou organizaci u nas — Volejbalovaz.

Vysoce iniciativni roli pi Siteni a zvySovani kvality volejbalu hrali
vysokosSkolsti studenti. Do vysokoSkolského sportuvolejbal zaveden roku 1919 a
prvnim oddilem se stala Strakova akademie.

Rok 1924 je pr@eskoslovensky volejbal vyznamnym meznikem. Byl nistan
Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svax’MBS ), ktery je nejstar$im

evropskym a po Uruguayi druhym narodnim svazenvéig.s
11



Konec dvacéatych let je charakteristicky rozvojeralejpalu vCeské obci
sokolské. Sokolska druzstva se v kratkécdrodbadila mezi nejlepsi.

Vleklé nesrovnalosti mez€eskoslovenskym volejbalovym a basketbalovym
svazem aCeskou obci sokolskotesi v roce 1933 vzajemna dohoda a je nastoupena
jednotna linie v organizovanigboruCeskoslovenské republiky.

Rozvoj volejbalu v letech 1930 — 1936 vyznanovliviiuje trampské hnuti.
V roce 1932 je vytvien sportovni svaz — Trampska volejbalova liga. Rofsserady
aktivnich hré&ua a trampsky volejbal ziskava velky okruh obdivolate

Volejbal Zen se u nas vyvijel na zallarkuSenosti mui V druhé polovig
dvacatych let se jiz hrala prvni utkani. Pravidia peny se liSila od pravidel pro muze
jen vyskou sit.

Do poloviny ¢tyticatych byl volejbal ve &Sin¢ zemi, v nichz ziskal oblibu,
rekre&ni, pipadré rekre&né kompenza&nim nebo malo nasmym dophkovym
sportem. Ani vidch zemich, kde se hral ssmme, véetns Ceskoslovenské republiky,
nebyl pokladan za vykonnostni, tim méarcholovy sport. Vykonnostni ¢gtovani
volejbalu plynule vyiistalo z rekreéné masového zazemi.

( Kaplan, Buchtel, 1987, 10 — 12)

2.1.1.3. Mezinarodni volejbalova federace ( FIVB)

V mezinarodnim volejbalovémendi pati zastupciCeskoslovenské republiky
mezi vedouci aktivistyip zakladani FIVB ( Federation international de ¢yl Ball ).
Zasluhou F. M. Marka se jiz v roce 1928 realizguaini, ale neusggny pokus. Po Sesti
letech to byli zastupci Polska, kiea kongresu IAHve Stockholmu fedlozili navrh,
aby @i IAHF byla ustavena komise pro volejbal. Druhy pekbyl Gsgdny a prvé
zasedani komise se konalo v roce 1936Qympijskych hrach v Berlia Clenstvi
v komisi nelo 12 evropskych staf 5 stali Severni a Jizni Ameriky a 4 staty z Asie.

V poval&nych letech se oteviraji i moznosti mezinarodnigbrtovnich styk.
V roce 1946 startovalo druzstvo AC Sparty v Polakue stejném roce se usktiteje
mezistatni utkanCeskoslovenské republiky a Francie. S francouzskguavou gijel
do Prahy p. Liboud ( dlouhodobyequiseda FIVB )a pozorovatelé volejbalového svazu
Polska. B této pilezitosti se ptomni zastupci dohodli o fipraw ustavujiciho

kongresu FIVB v roce 1947 v RA.
12



Ustavenim FIVB byly vytvieny podminky pro vSestranny rozvojéswého
volejbalového hnuti. 8Zejnim Gkolem kongresu bylo sjednoceni pravidelcgsré
byl prijat navrh na uspg@adani prvniho mistrovstvi Evropy 1948 v Itlii.

V dalSich letech nasledovalo pravidelporadani jak evropskych, tak i
swtovych sowtzi. Od roku 1964 je volejbal mtz Zen z#@azen do programu OH.
Clenstvim 163 stét pati dnes FIVB mezi nejtsi organizace a ptem hr&a se

e

2.1.1.4. Pravidla volejbalu

Znalost pravidel uplauji v utkani hrdi, pii vedeni druZzstva trenér &ipgeho
fizeni rozhodi. Ve volejbale i pesto, Ze pravidla jsou jasuklefinovand, je posuzovani
ponechano subjektivnimu faktoru.fi$hé hodnoceni technické stranky provedeni
hernich ¢innosti, podehnuti lehkych dotek mice @i blokovani a pesného odhadu
dopadu mie mimo Hist¢ predpoklada nejen dlouhodobou zkuSenost, ale i dalSi

vlastnosti.

- Hriste je velké 9 x 18 m, rozdkené uprosed siti vysokou:
243 cm — pro muze, juniory a kadety
235 cm — pro zactvo
224 cm — pro zeny, juniorky a kadetky
215 cm — pro zakyn

- Mi¢ ma po obvodu 66 + 1 cm o hmotnosti 260 — 280 @ Misi byt kulaty,
s povrchovou vrstvou zhotovenou 2kké kize a uvnit s dusi z gumy nebo ze
syntetické kZe nebo zjiného podobného materidlu. Barv&enjé tvdaena
kombinaci barev povolenych Mezinarodni volejbaloVederaci FIVB. Zniny
technologii ve vyrob mict ovliviwuji volejbal jako takovy. NiZzeme vidt
mnohem delSi volejbalové vymy v zapasech, coz jeuasledek jinych,
technologicky no¥Sich miéa a neustalym vyvojem pravidel.

- DruZstva jsou dvanactennd. Ztoho 6 hedi v poli a 6 nahradnik Kazdé
druzstvo ma mozZznost uvést na soupisku dvanacticihrgednoho

specializovaného obranného ¢eatzv. libera.
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Hra se zahajuje podanim z libovolného mista za &eme carou. Ri podani
musi byt mé nadhozen nebo puét z ruky a poté uden jednou rukou do osmi
sekund po zapisknuti rozh#ido. Mic musi prolett prostorem nad siti mezi
anténkami, mize se sit dotknout.

V okamziku zahdjeni hry tj.fpuderu do mie podavajicim h&gem, musi ostatni
hr&i obou druzstev ve svych polich zaujimat takové&agpani, aby kazdy héa
zadni frady mél svého odpovidajiciho hté predni fady ed sebou a aby
prostedni hréi v predni a zadnfad byli mezi krajnimi ( rozhoduje postaveni
alespa casti jedné nohy ). Toto pravidlo o postavenichiraadnirady neplati
pro podavajiciho. Po podani s¢aalje kamkoli do pole.

Po zahajeni hry se htiamohou podle herni situace a @il hernich Ukal
libovoln¢ na své poloviéii mimo ni femig’ovat.

Kazdé druzstvo iize m& odbijet v jedné akci 3x. Dotek na bloku se rig{go
Je dovolen zjsob odbijeni nte jednord, obourd vrchem a spodem, resp.
Kteroukoli ¢asti €la véetné nohy. Pravidlo umaje do mée kopnout. To
znamena iit hr&i za sebou.

Jako chyba je hodnoceno nasledné druhé odbitijedm&em. Vyjimkou je
blok, ktery se nezagéava mezi dovolené zdsahy druzstva. Kterykoliokaii
muze odbijet mi po bloku a bude to prvy zagitavany zasah druZstva.

Ve volejbale znamena podle roprijatych pravidel kazda ztrata rozehry bod.
podani. Hraéi tohoto druzstva postoupi o jedno postaveni veérgnpohybu
hodinovych rdicek. Set vyhrava to druzstvo, které jako prvni Ziskb bod:

s rozdilem nejmén2 bodi. V piipad® nerozhodného stavu 24 : 24 se we h
pokraiuje, dokud neni dosazeno dvoubodového rozdilu ¢ n2¢ : 24 ).
V piipac nerozhodného stavu na sety 2 : 2 se rozhodujfgiged hraje do 15
bodi s rozdilem nejmén2 bod.

Kdyz prijimaci druzstvo vyhralo rozehru, ziskava podanizaover ma
povinnost uskut@it postup, p némz se pemisti hrdi druzstva o jedno misto
ve snéru pohybu hodinovych ticek.

Ucastnit se bloku mohou pouze &irdpiedni fady. V gednim poli nemohou
smeovat ani jinak pehravat mi k soup@& nad Urovni sit hr&i zadnitady.

Dotek si¢ vcetre anténky rozho#l odpiska jako chybu. Vyjimkou je tzv.

narazena sj coz je dotek sit hr&e, zpisobeny narazem ®d leticiho od
14



soupée. DalSi vyjimkou je situace, kdy se tr&tery se nepokousi hrat i
nahodr dotkne sit.
Pti bloku je hr&im dovoleno pesahnout rukou zatsta gedpokladu, Ze uder
do mite byl proveden na vlastni stkan
Stridani hré&i muze bytradné, néizené nebo vyjimsmé mimorddné. Druzstvo
muze uskut&nit maximal 6 stidani v jednom setu a mohou se usknite
najednou nebo vékolika fadnych peruseni hry.
V prab¢hu hry je zakazan dotek pole sotgé&teroukolic¢asti tla presahujici
stredni ¢aru s vyjimkou nohy. Dotek pole sodpenohou nebo nohama je
dovolen za fedpokladu, Ze alespatast nohy ( nohou )istane ve styku se
strednic¢arou nebo nad ni.
V utkani se pouzivaji 3 rg. Zatim co sjednim rem se hraje, sbeCi
zaji¥’uji, aby v mist podani byl pipraven dalSi ngi a ten ped dalSi rozehrou
piedaji podavajicimu. $kact je celkem 6, z nichZz 4 jsou v rozich volné zény a
2 v prostoru za rozh@éni.
V prab¢hu hry se hr&d mohou provinit proti pravidim a spravnému chovani.
Prvni rozhodi posuzuje chyby a rozhoduje o trestech.
Trenér niize pokyny vydavat stojici nebo chodici ve volnéézgired lavitkou
svého druzstva, ale nesmi rusSit nebo zdrzovat utkan
Pravidla pro libera: - chova se jako imdnifady a neni mu dovoleno
dokortit atocny Uder odnikud  ( detrg hiist¢ a volné
zbény ), pokud byl n& v okamziku doteku zcela nad arovni
horniho okraje sét
- nesmi podavat, blokovat a ani se o blok pokouSet
- z mie, zahraného liberem wgani zO® nebo jejim
prodlouzeni obouruvrchem prsty, nesmi byt tteno nad
arovni horniho okraje it Zahraje-li libero stejnym
zpisobem za f®dni zénou, rive byt z mie ltaeno
jakkoliv.
- libero musi mit dres, ktery se barmebo designem
odliSuje od ostatnictiena druZstva - gtdani libera nejsou
zapaitavana jako normalniigtiani, ani nejsou provéda

obvyklym zpisobem
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- Jejich pd@et je neomezeny, avSak meziétha nasledujicimi musi byt alespo
jedna rozehra. Mohou byt uskaténa pouze tehdy, je-li i mimo hru a tive
nez rozhodi zahdji hru pisknutim. H&& musi vzdy vstupovat dofiSte a
opoustt hriStt na stras své laveky pres postrannicaru zadni zony. Se
souhlasem rozh@tho mize byt zra#né libero nahrazen kterymkoliv féem.

- Jakmile hré nadhodi ( pusti ) mipfred podanim, musi jiz podavat. Kdyz se
Z jakychkoli divodi mi¢e nedotkne, je to povazovano za chybné podani.

- Mig¢, ktery druzstvo vybere argleti rovinu si& mimo anténky do volné zony
vedle pole souge, miZze byt vracen stejnym prostoremézplo viastniho pole.
Hr& tak mize grebihnout kolem kld nebo pimo pod siti ( aniz by se dotkl
pole soupge nebo pimo sit ) a zahrat ndi zpet. Ten je pak hranips sf
k soupéi. ( Kaplan, 1999, 89 —91)

- Vyvoj pravidel v poslednich 8 letech — kosmetickéavy ( libero, tresty ).

2.1.1.5. Z&izeni a vybaveni

Hraci plocha zahrnujefi8t¢ a volnou zo6nu, kterd& musi byt pravouhlad a
symetricka. Hist¢ je obdélnik o rozrrech 18 x 9 m obklopeny volnou zo6nou, ktera je
na vSech stranach minimalr8 m Sirokd. Volny hraci prostor je prostor nadchra
plochou, ktery je bez jakychkolivigkdZek. Volny hraci prostor je vysoky minimaln
7 m od povrchu hraci plochy.

Povrch musi byt plochy, vodorovny a jednolity. Mégpro hrée predstavovat
jakékoliv nebezp# zrareni. Je zakazano hrat na hrubych nebo kluzkych podvrs
V halach musi byt povrchii§te swtlé barvy.

VSechny¢éary jsou 5 cm Siroké. Jejich barva musi by&tléva rozdilnd od
povrchu hraci plochy i od vSech ostatnéeln.

Hiiste je vymezeno deéma postrannimi a @éma koncovymiarami. Osa sedni
cary rozatluje hriste¢ na dw stejna pole, kazdé o roZnech 9 x 9 m. Tatéara prochazi
pod siti od jedné postrantdry k druhé.

V kazdém poli je vyzngena uténacara ve vzdalenosti 3 m od osyestnicary.

Sit’ je umistna svisle nad stdnic¢arou a jeji horni okraj je ve vysce 2,43 m pro
muze a 2,24 m pro zeny. VySkaésse ngti ve stedu Histé, nad okma postrannimi
¢arami musi byt fesré stejna a nesmirpvysit stanovenou vysku o vice nez 2 cnti.jSi
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1,00 m Siroka a 9,50 az 10,00 m dlouha ( s posimsinmaskami vzdalenymi 25 az 50
cm od kazdého okraje &i), zhotovena Zernychétvercovych ok o stranl0 cm. Na
jejim hornim okraji je umigha vodorovna paska, Sirokd 7 cm, zhotovena ze
zdvojeného bilého platna &$ita po celé své délce.

Anténka je ohebna tka dlouhd 1,80 m, o pméru 10 mm, zhotovend ze
sklolaminatu nebo podobného materialu. Anténky jgolistny na opanych stranach
sit. Vrchnich 80 cm kazdé anténkiepySuje & a je ozn&eno 10 cm Sirokymi pruhy
kontrastnich barev,ipdnostg cervené a bilé. Anténky jsou povazovany zacastsit
a ohraniuji batné prostor peletu.

Sloupky, na kterych je Spfipevnéna, jsou umighy ve vzdalenosti 0,5 - 1,0 m
na vrejsi strag od postrannicl&ar. Jsou vysoké 2,55 m a nastavitelné. Sloupky jsou
zaoblené a hladke, zap&sé do zemy bez upeitovacich lan. Na sloupcich nesmi byt

Zadna nebezpeaé nebo fekazejici zézeni. ( http://www.volejbal.cz )

2.1.1.6. Slozeni muzstva

Druzstvo se riize skladat nejvySe z dvanacti &4 na hraci ploSe je max. 6
hr&u ), trenéra, asistenta trenéra, maséra aréekbeden z héé, avSak ne libero, je
kapitAnem druzstva, ktery musi byt ozea v zapise o utkani. Pouze &iraapsani do
z&pisu mohou vstoupit dd@ite a hrat.

Vystroj hr&e se sklada z trka, trenyrek, ponozek a sportovni salové obuvi.
Barva a provedeni ftika, trenyrek a ponozek celého druzstva musi bghgmé
( vyjma libera ) acisté. Obuv musi byt lehkd a pruzna s gumovou netterhkou
podrazkou bez podpatk( www.volejbal.cz )

Kazdy z hréa zaujim& na fiSti své postaveni a svou ulohu. Ve volejbale
rozliSujeme tyto hréské posty: nahra¢asmear, bloka, univerzal ( = diagonalni ht§

a libero.
VSechny uvedené posty vykonavaji dirdle svého nazvu. Za specializované

hr&e majici jen ufité vybrané hernéinnosti jsou povazovani univerzal a libero.

Univerzal je hrd, ktery ovlada vSechny herdéinnosti, zejména utok ze zadnich

z6n ( prostor mezi utmou a koncovowdarou Hist¢ — zejména zona 1.).
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Libero je specializovany obranny lrétery je na Ksti barevg odliSitelny od
ostatnich hr&. Z hernich¢innosti je dovoleno liberu vyénit jakéhokoliv hrée zadni
fady. Libero pini funkci nahra¢a z pole. Jeho hertiinnost je omezena hrat jako bira
zadnitfady a neni mu dovoleno dokoinutocny uder kdekoliv vetrg hiist¢ a volné
zony, jestlize je m& v okamziku uderu zcela nad Urovni horniho okraj& dNesmi
podavat, blokovat, ani se o blok pokouSet. W¥§ign uskuténéné liberem nejsou
povazovany z#&adné sfidani. Libero nize byt vyngnén pouze hréem, kterého fedtim
sttidal. ( Blazek, 2004, 11 -12)

2.2. Obecna charakteristika motorickych schopnosti

2.2.1. Charakteristika rychlostnich schopnosti

»Rychlost je pohyb v kratkéndasovém uUseku vykonany maximalni intenzitou
s minimalnim vijSim odporem.” Rychlost je do z&r#@ miry podmiéna geneticky
( pomerem bilych atervenych svalovych vidken ), a proto ji Ize v tréai rozvijet jen
omezel. Je zavislad na nervosvalové koordinaci, kterounjgno hlave v détstvi
stimulovat co neéjast;i.
Formy rychlostnich schopnosti:
1. rychlost reakce = doba reakce naityr podnit; miZze byt jednoducha
( reakce na jeden po#&n), nebo slozita ( reakce nakolik podreta )
rychlost jednotlivého pohybu se daldicha cyklickou a acyklickou
3. rychlost lokomoce —dh, brusleni, jizda na kole...;theme rozdlit na
rychlost akcelerace ( co nejprudSi zrychleni ), hlyst frekvence
( pohyby s co nejvysSi frekvenci ) a rychlost semon snéru (naf.
slalomy ).

V tréninku se rozvoj rychlostéasto prolind s koordinaci a vybusSnou silou.

Rychlost je nutné rozvijet pravidéla nesmi byt monotonni.ixZité je rozvijet
rychlost vSecltasti &la samostathi spol&né. ( Pert, 2004, 75 - 76)

18



2.2.2. Charakteristika silovych schopnosti

Silové schopnosti jsou ty schopnosti, ktél@véku umozuji prekonavat odpor
nebo proti odporu isobit, a to progednictvim svalového nafi. Komplex silovych
schopnosti tv statickd sila, dynamicka sila a jeji specifickéria — dynamicka sila
explozivni.

Statickad sila mize byt vymezena jako sila, kterouude vyvinout svalova
skupina proti pevnému odporu. Je to tedy schopmpganout maximalni tah ( tlak,
stisk, torzi..) proti fixovanému objektu fipméteni proti dynamometru. iP svalové
¢innosti nedochazi k pohybu, némi se délka, pouze n&p svali, reZim svalové
kontrakce je izometricky.

Dynamicka sila riwe byt vymezena jako sila, kterou mlze svalova skup
vyvinout proti odporu v pitbéhu ugitého pohybu. Projevuje se jako schopndshstit
bifemeno o velké az maximélni hmotnosti pohybem ¢emych kloubech, i¢emz
rozsah pohybu i poloh&la jsou stanoveny.iPsvaloveécinnosti tedy dochazi k pohybu,
délka sval se zkracuje ( prodluzuje ), rezim svalové praceiz@onicky nebo
auxotonicky, pi podpirné izometrické kontrakci jinych svalovych skupirojev nize
byt buf’ jednorazovy ( naiklad zvednuticinky ), nebo opakovany ( n#glad pi
shybech).

Dynamicka sila explozivni tj. sila vybusna, zadimramci dynamické sily
zvlastni postaveni. ke byt vymezena jako schopnost vyvinout silu v efknatSim
¢ase, podle jiné definice jako schopnost vydat magrinenergie v jednom explozivnim
aktu. Poznavame ji z vysletlkejiho pisobeni:¢im tSi je zrychleni uélené hmot
n&inim ( nagiklad @i vrhu kouli ), nebo hmeétvlastniho &la ( nagiklad @i skoku ),

tim tSi je explozivni sila, ktera je vyvolala. ¢kbta, Blahus, 1988, 112 )

2.2.3. Charakteristika obratnostnich schopnosti

.Koordinace ( obratnost ) zavisi ganosti centrélni nervové soustavy, tedy na
¢innosti analyzatdr ( zrak, sluch, analyzatory ve svalech, kostecHaah&ch ), na
¢innosti jednotlivych funknich systém, které zabezp@elji energeticky fisun do svai
a burgk zapojenych v daném cviku, dale na nervosvalow#dinaci a psychologickych

procesech (#e, pozornost, motivace” ). ( P&ri2004, 77 ).
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Koordinaci rozdlujeme na obecnou ( schopnosteli€ provadt mnoho
motorickych dovednosti bez ohledu na to, jaky sgwdvozujeme ) a na specialni
( schopnost provat rozlicné pohyby ve vybraném sportu rychle, lehce, précazbez
chyb.

Souwasti koordinace je schopnost spojovani pdhybrient&ni schopnosti,
schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivg¢éisti £la, schopnostijzpasobovani,
reakce, rovnovahy, schopnost rytmické&canlivost ( = docilita ). Ve sportovniipraw
déti ma rozvoj koordinace nezastupitelnou uUlohu. &gprojevuje veitch oblastech:
vSestranny pohybovy rozvoj, zaklady pro technikavladani néekanych situaci.

Rozvoj koordinace by #h byt zatazen v hlavnéasti tréninkové jednotky, netho
je nar@&na na pozornost a sotetnost.

Koordinace je v tréninku &i povazovana za schopnost, které bylan byt
vénovana nej#tsi pozornost, obzvlaSy obdobi zlatéhodku motoriky a v senzitivnim
obdobi, kdy je jest menSi pud sebezachovy, tj. véku 12 — 13 let. B vSestranné
piipraw plati, Ze je lepSi &Si objem jednodusSich ¢eni nez méh a slozit.
( Ko¢varova, 2006, 7)

2.2.4. Charakteristika vytrvalostnich schopnosti

~Vytrvalost je schopnost odolavat Urgaa co nejrychleji se zotavit." ( Péi
2004, 82)

Komplex vytrvalostnich schopnosti #wdokalni vytrvalost, ktera se datdeni
na dynamickou a statickou; a globalni vytrvalostr& nize byt typu anaerobniho nebo
aerobniho.

Lokalni vytrvalost, téZ svalova vytrvalost, je ephost, ktera se uplatje pi
pohybovych¢innostech, vyZadujicich zapojeni jen menSich svyalovskupin; je to
schopnost vzdorovat mistni urasvalové. Podle typu kontrakcéi pohybovém aktu
rozliSujeme lokalni vytrvalost statickou a dynanaak

Globalni vytrvalost se uplatje a projevuje $ pohybovych¢innostech, které
vyZaduji zapojeni velkych svalovych skupin, je ¢tb@onost vzdorovat Un&welkové.
Pokud energii péebnou pro svalovodinnost zajisuji prevazr metabolické procesy
nevyzadujici fistup kysliku, mluvime o globalni vytrvalosti analemi, pokud peviada
aerobni metabolismus, haWme o globalni vytrvalosti aerobni. Ekvivalentnizwga pro
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globalni  vytrvalost aerobni jsou: vytrvalost vedets, cirkulorespiréni,
homeostatick& anebo obecné vytrvalost.

Obecna vytrvalost je schopnost vykonavat dlouhédpbhybovou ¢innost
( praci ), ktera zakuje velké svalové skupiny, klade Zné naroky na aihovy a
dychaci systém a vyzadujéegonavani pocitu Unavy. Tato schopnost se projeauje
uplatiuje @i dynamické préci, ktera trva nejmeB — 5 minut ( 8kdy i desitky minut )a
je natolik intenzivni, Ze vyZzaduje vyuziti vice nB@ % kardiopulmonalni kapacity
organismu. Nikoli tedy soustava svalova, ale smastaevniho obhu, ktera zajituje
dodavku Kkysliku¢innym svaim, se tu stav&initelem dominujicim, limitujicim
( sportovni, pracovni ) vykon. Oztena obecna vytrvalost vyjage dale fakt, Zze tato
schopnost se uplatje v tiznychcinnostech Bzného Zivota ( nap pri chiazi do svahu,
pii jizdé na kole ) a v mnoha sportech ( hapii distartnim bthu, veslovani, plavani
atd. ).

Vytrvalostni schopnosti @Zeme dale itdit podle typu ¢innosti, v niz se
uplatiuje. Zavadime tu pojem specialni vytrvalost ( gystpahr&e tenisu, lyzge —
sjezdde..) pro schopnost, ktera sportovci uige efektivie¢ vykonavat specifickou
pohybovou ¢innost v pfibéhu doby, jejiz délka je tena pozadavky specializace.
( Mékota, Blahus, 1988, 113 — 114 )

2.3. Prostedky pro rozvoj motorickych schopnosti
2.3.1. Hlavni prosedky pro rozvoj rychlosti
2.3.1.1. Rychlost reakce

- stejny podsit, stejna reakce (fpna pisknuti uglejte d'ep )
- razné podsty, stejnd odposd® ( pf. na pisknuti, na tlesknuti, na mavnuti,
udtlejte deep )
- stejné pod#ty, rizné odpowdi ( pf. na jedno pisknuti @tkjte drep, na d¥
pisknuti vyskok, na mavnuti klik )
- cvi¢eni ve dvojicich:
o reakni mi ( hdzeni o zem ve dvojici )
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o

dvojice proti sob, na povel vyrazi knici, ktery je mezi nimi
drobné upolové hry ( dotkni se spolutgda fiznychc¢astechdla a jemu
nedovol, aby se dotkl tebe — bir&e @i tom drzi za souhlasnou ruku,
stoji na danyckiarach, dotykaji séelem..)

dvoijici stoji proti sob, jeden ma n& v urcitém okamziku jej

pusti na zem, druh& ho ma chytitiveé neZ dopadne na zem

hr&i maji po 3 kolécich na pradlo; ukolem jefipnout kolitek druhému
hr&i na obl€eni a pitom jemu zabranit v tomtéz

jeden hré prudce nahazuje druhémudmrunému hré&, ten mé odrazi
do prostoru fed sebe, prvni hédma mé chytit diiv, nez spadne na zem
dvojice stoji za sebou, zadni &indha mé, vyhodi jej ged gedniho, ten
se jej snazi chytit

zrcadlova ( co uga jeden, dlia druhy )

- cvi¢eni v druzstvech:

O O O

zmeéna polohy &la na dany signal
starty z fiznych poloh
drobné readni hry (¢erveni a bili, vyvolavartisel, jmen, zvat, nest..)
hr&i lezi na WiSe vedle sebe na zemi, na povel prvni vystarpitgska&e
ostatni, lehne si na konéady a placne dlani o zem; to je signal pro start
dalSiho hrée
hr&i stoji v zastupu na koncovére, trenér nahodi mikamkoli do
hristé, prvni hr& zastupu se jej snazi chytitid nez dopadne na zem,
vrati m¢ trenérovi a z&adi se na konec zastupu
dva zastupy proti séb- had’ a kZ ( hal’ mi¢ do protjSiho zastupu,
prekehni za nim a zad’ se tam na konec zastupu )
opakované odbijeni o &e
hr&i stoji v kruhu, kazdy ma svojéislo, jeden hr& stoji uprosted
kruhu; odbije mf nad sebe a zavotdslo rekterého hrée v kruhu, ten si
S nim vynéni misto a odbije ndidiiv nez spadne na zem ( wasEnika
misto odbijeni hazime)
hr&i stoji ve étverci, mt hazi ( odbiji ) po obvodutverce a na signal
trenéra si vyréni mista s hré&em, ktery je naproti po Uhléigce
zavodivé hry siznymi miky a mti, obrwemi, koberci, tyemi,
Svihadly... ( Ka&varova, 2006, 15 - 16)
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2.3.1.2. Rychlost jednotlivého pohybu

( = jeden pohyb s maximalni intenzitou )
- cviceni s méi
- cviceni s gymnastickymi temi
- hazeni a odbijeni 0 zem
- zmeny poloh €la
- reakce na pohyb
- cviceni se Svihadly
- zavodivé hry ( zastupy, start ze sedu, kleku, I@oupadu, kotoulu..)
- zavodiveé hry s fedavanim ntie, tye, vybijena — vSichni proti vSem
- opakované vyskoky na blok ggichem
- Clunkovy keh
- pady
( Katvarova, 2006, 16 - 17)

2.3.1.3. Rychlost lokomoce

( = komplexni pohybovy projev )

- sprinty do 20 mefr ( z tiznych poloh, sogfe druzstev )

- sprinty s letmym startem

- stupmované sprinty

- trojskoky a viceskoky

- atleticka abeceda ( posko klus, liftink, skipink, gedkopavani, odrazy,
odpichy, zakopavéni ) ajpravna kZecka cuieni ( rovinky bez pohybu paZi,
cupitavy [&h, cval stranou, poskoky kombinovanéregkoky

- skoky snozmo, skoky po jedné noze

- Stafetoveé hry

- zrcadlova cuieni ve dvojicich

- sportovni hry

- obratnostni drahy,fpkazkové drahy

- slalomy se zrénou snéru

- lana, Zebiky, kuZzely, gekazky
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- béh pocarach volejbalovéhoitste

- Clunkovy kh, na kazd€ére volejbalového tisté pad, leh, sed,idp, Klik..

- maximalni zrychleni z mista i pohybu
(Koc¢varova, 2006, 17 — 18)

2.3.2. Hlavni prosedky pro rozvoj sily

Obdobi do 10 let:

Splh na lay, tyci..

lezeni po Zetinach, ptilezkach, lanovychigkazkach

ruckovani na hrazf] na bradlech

razné jednoduché cviky a visy na hrazdelfinach a kruzich

cvi¢eni v ffirodk — p'enaseni a hazeni polen, karinen

Upolova cvéeni — getahovani, fetlacovani, zapasy dvojic, cseni se
Svihadly...

cviceni na gymnastickém redi

hry v kopci, pisku, vo#

hry s grekonavanim odporu partnera

razné typy kha ( s dlouhym krokem, s poskoky, cval stranou, prvky

atletické abecedy, stipvany sprint )

Obddobi 10 — 12 let ( kipdchozimu pdame ):

pohybové hry s mnozstvim skibk( vpied, vzad, do boku, snozmo,
jednonoz )

cviky vyuZivajici hmotnost vlastnihcsla ( kliky, diepy, leh — sed,
koz&ek...)

cviky ve dvaoijicich ( kliky s oporou o ruce kotniky druhého...)

vzpor lezmo, obratem vzpor lezmo vzad)klek sedmopatich, sed
odbany vlevo, gedpaZit; totéz vpravo

Obdobi 13 — 15 let:

1) nacvik techniky posilovani
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- vypony a vytaZeni osy k hrudniku

- prechody do tepu s osou ve vzpaZzeni zevnit

- poskoky, obraty vefdpu s 0sou ve vzpazeni zevnit
- vstavani zegepu s osou ve vzpazeni zevnit

- vydrz ve sehovém postoji

2) vSeobecna silova fyprava

- kliky s tlesknutim, &epy, shyby

- cviéeni ve dvojicich —fenaSeni, vyskoky do nam, odhody z naxie

- malécinky do 1 — 2 kg pro rotai a Svihova cwieni

- vypady, depy, vyskoky

- plné mte, atletické koule — vyhozy do vysky, odhody dokgalpied i
vzad, manipulace a krouzeni kolettat

- lehké gumové expandéry, flexabandy — Svihova a&mbotviceni

- silové rovnovazna cwieni ( na plnych ntich, velkych gymnastickych

micich, stoje na jedné noze...)

3) specialni metody

a) rychlostni:

- cviéeni s malym odporem, pohyb s maximalni rychlostglympaet
opakovani ( 10 — 15 );iptéchto cvenich dbame na bezpwst a
techniku a vzdy zajistit ied posilovanim dkladné rozcwuieni; rozviji
rychlou a vybuSnou silu, zatiuje se na velké svalové skupiny

- skokova a odrazova &ani — gekazky, laviky, nizké gekazky, kuzely

- vyskoky ( na Svédskou bednu, stupinky, d&yi), viceskoky, skoky
v riznych tvarech, vyhy a skoky do schdd

- odhodova cvieni — hod do vysky, dalky, ve dvojicich

b) vytrvalostni:

- pouzivd odpory s nizkou hmotnosti, ale dobaceni je delSi
(20 — 30 s ), vySsi je i pet opakovani; na jednotlivych stanovistich
sttidame protilehlé svalové skupiny, odpwek mezi jednotlivymi

stanovisti je minimalni, maximatil0 — 15 stanovis
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- cviceni vyuZivajici vlastni vahyla — skoky, peskoky, mal&€inky, tézkeé
ty¢e, plné mie a Svihadla, gymnastické fadli, akrobacie¢innosti
S miem

c) opakovanych usili:

- vyuzivame az ke konci tohoto obdobi ( vyZzadujedmakou vysglost a
2 — 3 letou fipravu )

- rychlejSi provedeni

Rozhodi vynechame c¥eni zatZujici nadndrné pat¢ a velké klouby. Dbame na
dukladné rozcuweni a zapracovani (igd vlastnim posilovanim navodime j@iitné
napiti ve svalech jednoduchymi posilovacimi cviky ). B#&orteni posilovani

nezapomeneme na vyrovnavaci a kompémzeviceni. ( Kavarova, 2006, 18 — 20)

2.3.3. Hlavni prosedky pro rozvoj obratnosti

2.3.3.1. Zasady pro rozvoj koordinace

1. Volit koordinané slozita cvteni a slozitost dale zvySovat a zamowtbat na
piiméienou narénost. Pondr zvladnutého a nezvladnutého bglnyt zhruba
6:4.

Cvic¢eni v meénicich se vSich podminkach.

Cvi¢eni v fiznych obmdnach.

Cvi¢eni se zrdnou rytmu, zminy na akusticky nebo opticky signal.

Kombinace jiz osvojenych pohybovych dovednosti.

o ok w0 N

Souwasné provéathi nékolika ¢innosti.

V obdobi specializovaného tréninku pak ¢est
- cviceni s dodataymi informacemi
- cviceni provadna pod tlakem

- cviéeni po pedchozim zatizeni
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2.3.3.2. Prosedky pro rozvoj koordinace

- cvicéeni s volejbalovym ndem — podavani ¢ kolem &la, osméky,
piehazovani rukou ( rdije mezi koleny ), fehazovani nte pgres hlavu a
zpat, kutaleni mie po rukou idle, preskoky mée s fiznymi typy odra#
a pridavnymi ukoly, basketbalové&ipravky, prehazovani fes hlavu ve
stoji rozkr&ném zezadu, autové vhazovani do &efnazeni jednou
rukou o zem, hazeni na koS, hidyi, hazeni do shy, na cil, na dalku,
Zzonglovani se dsma méi, posilani mie po lavéce

- akrobatickd cuieni ( kotouly, odrazy, ieskoky, vazby ) — postupn
zvysujeme slozitost

- cvi¢eni na n#adi ( kruhy, hrazda, bradlajik koza...)

- cviceni s ndinim ( malé miky, kaminky, Svihadla...)

- prekazkove drahy

- razné zmény a udrzovani polohyla

- cviky v prostoru ( ha trampokndo vody... )

- nacvik ffiznych druli sportovnich dovednosti

- cviky na ovladani fednett a manipulaci s nimi (chytani, hazeni €ay
mice, miky, papirové koule...),

- vyuZziti n&ini pro manipulaci

- rovnovazné a bal&ni cviky

- rytmick& cvieni

- cviéeni ve dvojicich a trojicich

- zrcadlova cwieni

- asymetrické pohyby

- cviceni ve ztizenych podminkach dzném prosedi, se zatenyma
ofima, v lelRim a €ZSim provedeni, s omezenim pohybu

- gymnasticka cveni

- sportovni a pohybové hry
( Koc¢varova, 2006, 21)
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2.3.4. Hlavni progedky pro rozvoj vytrvalosti

2.3.4.1. Metody rozvoje dlouhodobé vytrvalodBigri, 2004, )

a) souvisla metoda - delSi doba zatiZzeni ( od 10mitut u nejmensich
postupr zvySujeme az po 30 a vice minut u starSieth) ¢ii nizké a stalé intenzit
Rik& se, Ze pokud&ti mohou u cweni mluvit, je tempo iimeiené. Do této metody
spadaji vykhy do terénu, jizda na kolegtbna lyzich.

b) metoda fartlekova ( hra s rychlosti ) - souvisitoala tréninku vytrvalosti,
pii které se nepravidedrstida vysSi a nizsi intenzita.

c) intervalové metody - metody pravidelnéhfiddni zatizeni a odpmku, pi
nichz je faze zatizeni vzdy vykonavana s reld@tivpsokou intenzitou a odpmek je
jen tak kratky, aby nedoSlo k Uplnému zotaveni.

Intervalové metody dalestime na intenzivni a extenzivni.

Intenzivni intervalové metody trvaji relatérkratkou dobu ( 20 — 60 s ) a jsou
vykonavany co mozna nejvyssi intenzitou. Délka weta v nich je 1 : 1 -2 (30 s
zatizeni, 30 — 60 s odgioek ), 1 série trva 10 - 15 minut a do tréninkaiazujeme
2 - 3 série. Extenzivni intervalovd metoda je cktmmastickd délkou zatizeni 2 - 5
minut, intenzita neni tak vysoka jako tedchozi metody, odpmek je stejg dlouhy

jako zatizeni, délka jedné série 15 — 20 minut &élunku zéadime 2 — 3 série.

2.3.4.2. Metody rozvoje vytrvalosti ( Mlatek, 1970 )

a) metoda neagrusSovaného zatizeni - slouziegevsim pro rozvoj obecné
vytrvalosti a spéiva ve zdokonalovani aerobnich funkci, coz znamea&ykonavame

b) metoda peruSovaného zatizeni - ma za Ukol zdokonalovanérabaich
funkci, ridi se intenzitou zatizeni , fiem opakovani a délkou atgmbem odpé&nku.

c) metoda dynamickych asili - se zatizenim a sz eni rozviji pedevsim
specialni svalovou vytrvalostipvelmi malé z&tZzi ( do 40 % maxima ) ip20 - 30
opakovanich v sérii.

Touto metodou je ndfklad kruhovy trénink, p kterém pracujeme na 40 — 50 %

maxima i 15 - 20 opakovanich.
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2.3.4.3. Metody rozvoje vytrvalosti ( Hanik, 2004 )
( Vzhledem k tomu, Ze toto réiereéni je nejobsahlejSi, budou jednotliva @&mi pro

rozvoj vytrvalosti uvedena zde.)

a) metody neferuSovaného zatizeni

- metoda rovnorrna méa za ukol rozvoj aerobni kapacity. Délka
zatizeni je obvykle 30 — 45 minuti 0 — 70 % maximalni srdei frekvence.
VyuZzivany jsou fi ni predevsim nespecifické cyklickinnosti, nap.: béh, jizda
na kole, Bh na lyZich, plavani, kanoistika, veslovani, tikest

- fartlek, tj. forma gsfidavé metody charakteristicka fepzitym
zatizenim, i kterém se vymezeny rozsah intenzitgnnpodle chuti sportov;
terénu¢i predem stanoveného schématu. Jejim cilem je rozvsplilizace
aerobni kapacity, ip vysSich intenzitAich méa vliv i na anaerobni prgces
Optimalni doba zatiZeni je 40 minut ( minimum 3®uatj maximum 60 minut ),
maximalni intenzita srdai frekvence se ohybuje mezi 50 — 90 %. Pro mensi
déti sttidame volny Bh s honékou, Stafetovymi hrami, Splhanim, zrcadlovym
pohybem ve dvojici, off volnym kEhem, getlatovanim a volnym &em na
zawr. DalSim zfisobem je gftdani rychlych a pomalych Gsekpo 1 — 3

minutach.

b) intervalové metody

- zlepSuji maximalni aerobni vykon. S vyjimkou kowiho
tréninku se dopokiwje z&azovat tyto metody az na konci starSiho Skolniho
véku. Mezi intervalové metody piét

- metoda kratkodobych intervalmoziuje zapojeni rychlych
svalovych vildken, rozviji aerobni i anaerobni psycdedné se nap keh,
eventueld opakovani hernich kombinaci na siti 20 — 30 sk®ghtiZeni je
k délce odpéinku v pongru 1 : 2 — 1 : 5. Rtéto intenzi¥ je energie pro
svalovouwcinnost ziskavana té&fhvyhradré oxidativre, coz se pozitivé projevi
ve zkraceni zotavovacich prodesve zvySeni zatizitelnosti sportovce.

- metoda sedrédobych interval rozviji prevazrg aerobni
procesy, posouva hodnotu stde frekvence na urovni laktatového prahu

smérem nahoru, coz vede k pagsimu nastupu anaerobnich prace&ikladem
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této metody jsou opakovanéHy na stedni tra¢ ( 2 — 4 krat 400 — 800 m nebo
4 — 6 krat 800 — 1500 m).

- metoda dlouhodobych interdama obdobny efekt jako metoda

- kruhovy trénink rozviji aerobni nebo anaerobniabhelismus
podle intenzity zatiZzeni. ZatiZeni trvélghzne 40 s pi niZSi az stedni intenzit,
délka odpeoinku se s trénovanosti sportévekracuje. B kruhovém tréninku je
zapojovano mnoho svalovych skupin po kratkou dabuproto slouzi jako

doplikova forma rozvoje dlouhodobé vytrvalosti.

Po intervalovém tréninku je pebné zeadit aktivni zotavovaci

cyklickou ¢innost jako je Bh nebo plavani.

c) cvieni specialni volejbalové vytrvalosti:
- zrychlend hra 1 : 1 na polovihiiste se zasobnikem @i ( hru
prakticky neperusujeme )
- zrychlend hra 1 : 1 s dagdovym cvicenim ( l&h k ucenécare, dep,
Klik, po kazdé rozete )
- hrav zadnim Uzemi ( bez dt@ho Uzemi ) s dojkovym cvicenim a
vyménou pozic jednotlivych hed po kazdé rozele
- hra 3: 3, hr&po vlastnim Utoku podbiha’sa nahrava na druhé stean
- po podani sefpmisti na druhou stranu ( zasahneSdeay cil =
Zinénku, B2z rovrg, v opa&ném gipad obehni celé histe)
- hra se stabilnimi h¢é&na podani, kié zahajuji dalSi rozehru
bezprostedre po ukorteni té pedchozi
- vhazovani dofikového mée z prostoru podél postrantdiry na misto,
kde doSlo k chyb
- prapravna hra s vlozenou ulohou
- hra s upravenym gdanim ( do 30 boil do 5 bod za sebou, do 50
rozeher,...)
- hr&i po celou dobu hry setrvavaji v nizkém postoji

- hr&i opakova#® vykryvaji mi
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2.4. Metodologie prace

2.4.1. Metody prace

Rozbor literatury — obsahovéa analyza
Tato metoda umakije objektivni, systematicky a kvalitativni popis
pisemnychc¢i ustnich projeu a jejich rozbok. Cilem obsahové analyzy je zjistit

zantieni obsah texti nebo Ustnich projév

Testovani

Testy jsou metodami vyzkumu, které umo relativre objektivre
ZjiStovat ugity stav.

Testy povaZzujeme za zkouSku pro objektivniétSmou nepimé
zjistovani utitych znaki. To znamena, zefipdodrzeni stejnych pravidel d&iplosazeni
stejnych podminek jsour@dnetim nebo jeum piirazovany stejné hodnoty.

Lze jej pouzit @ zjiStovani jednohoci vice jeva i jako prostedek
zjistovani zngn uritych jevi a vlastnosti v danégasovém intervalu.

Test je systematicky postup, ¥mZz se testovanému jedinciegdllozi
soubor konstruovanychrgdmeti, na které odpovida ( reaguje figemz tyto odpo#di
( reakce ) umaiuji examinatorovi fdélit zkouSenémucislo nebo souboryisel,
Z nichz lze dlat dedukce o tom, co je testovanému jedinci viastoho, co ma test dle
predpokladu rarit.

Rozeznavamaiené druhy test, které @lime dle fiznych néfitek:
1. Podle stupé owtitelnosti a rozsahu pouzivani

a) standardni — jsou cilévzkonstruované a&Sinou vysledkem
védecké prace jednotlivce, skupiny ligiinstituce; vyznauji se
promysSlenym ufenim cile ndfeni, efektivnim vybrem testovych
polozek, které byly odzkouSeny a statisticky vyhmazbny; takove
testy byvaji velmi spolehlivé; jsou praé repracovany tabulky
norem umo#ujici srovnani jednotlivce s odpovidajici skupinou

( nag. tabulky pro vrcholovy volejbal )
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b) nestandardni — jsou pouze informativni, pouzivareg \mitini
potrebu testujiciho; testy si konstruuje uZivatel sadl@ obeci
znamych pravidel; jejich kvalita byva nizSi a sybilost
malokdy znama; standardizovanaichto test se nmize objevit
jen tehdy, je — li test pouzivan vramci jedné efmbsti Ci
skupiny lidi; kladnou vlastnosti é¢hto test je uckita

prizptisobivost ( nap prostedi, materialni podminky...)

2. Podle pétu vlastnosti, které testy zkoumame
a) jednorozrgrné
b) vicerozngrné ( testy se sdruZuji v testovaci soubory nebo tz

testovaci baterie )

3. Podle pétu testovanych osob
a) individualni

b) skupinove

4. Podle cile vytyeného ped testovanim
a) diagnostické

b) prognostické

DalSi cleni test probiha a zavisi na:
- tom, co chceme hodnotit
-z jakého hlediska chceme hodnotit

- jakymi prostedky

V riznych oborech se setkdvame se specifickgtandm a ozn&nim tesi.
V télesné vychow je vytvaeno velké mnoZzstvi tast kterymi lze zji§ovat Grove
télesné zdatnosti, vykonnosti a jednotlivych pohyhkavyprojevi ( testy motorické,
testy sily, testy sportovnich dovednosti.. ). FiStovani €chto poloZek, aby vysledky
byly platné, musime uzivat tésttandardnich. Ty musi sjlvat ugité podminky:
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a) validita ( platnost ) — ma schopnost hodnotit vast, kterou chceme testem
mefit, nebo zji§ovat jeji urové a pravépodobnost shody mezi vysledkem

testu a stavem kritéria

b) reliabilita ( spolehlivost ) — vlastnost, kdyi ppakovaném hodnoceni podava
stejné nebo podobné vysledky a prguatiobnost shody mezi vysledky
prvého a opakovaného éheni. Nap. opakovany test by &h pii Uplné
spolehlivosti poskytnout identické vysledky, poksd nezmini testovana

vlastnost. OvSem takovy test neexistuje.

c) objektivnost ( nezavislost ) — test nesmi podlébatbjektivnim vlivam
testujiciho a hodnoticihtiovéka a musi byt zjigha pravdpodobnost shody
mezi vysledky u dznych examinatdér — jednd se tedy o nezdvislost

testovych vysledk na osob, kterd méreni provozuje.

d) senzibilita ( citlivost ) — test by ghbyt schopny rozliSit a zaznamenat&m

stavuci momentalni stav na poZzadované urovni

Vedle €chto zakladnich vlastnosti, které musiispht, existuji i jiné faktory
ovliviujici stavbu test nag. jednoduchost, uziteost, prakiinost, ekonongnost a
s tim spojena i snadna pouzitelnost. Testovanéydsploly byt pred vykonanim testu

pati¢né motivovany, abychom ziskali nejlepSi hodnoty.

Meteni
Presnost testovanict8iny problémovych okruhv telesné kultie zavisi
do zn&né miry na tom, jak byl#aeSena otazka &eni. Je iteba rozhodnout, jak se
budou ngfit prislusné zkoumané jevy a jakyckifmnych jednotek bude pouzito.
Meieni tedy znamenafipazovani ¢isel gedmetim nebo jeum dle
pravidel, ktera jsou voditkem, metodou, povel@&ajici co dlat.
Zakladem kazdého postupwi@ni je vymezeni zkoumaného souboru,

ktery je nutno definovat.
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Komparativni metoda
Je podstatou srovnavacich disciplinii Bto metod porovnavame
vysledky rékolika pozorovani a vyvozujeme zfy.
Srovnavani Ize charakterizovat, jako vyklad shadigibnosti a

rozdila mezi rekolika jevy, skuténostmi jejich hodnoceni podle v¢gného hlediska.

Matematicko — statisticka metoda ¢ovani Ecné a statistické vyznamnosti )
Nejprve se uwuje wcna vyznamnost rozdilu §méru vysledki testu u
obou testovanych skupin » X. ZjiStujeme vyznam tohoto rozdilu pro naSe praktické
dusledky. O tom, zda je&eny rozdil tak velky, abychom mohli provést statist
zobecrni nas informuje statistickd vyznamnost roidilZjiStujeme ji pomoci

matematicko — statistickych metod.

Jednotlivé postupy matematické statistiky nesl@aiize pro
charakterizovani vysovych soubal, nebo odhalovani zakonitosti sledovaného jevu,
ale také pro o¥fovani utitych predpokladi, hypotéz, pro srovnavani charakteristik
mezi rékolika vykéry apod. Ktomu pouzivame tzv. testy vyznamnoshyylle
oznaené podle testovaciho kritéria a vybrané podleatdttaru ulohy, kterou chceme
resSit. Jednotlivé etapy testovaniiieme obechcharakterizovat takto:

a) presna formulace tzv. nulové a alternativni hypotézy

b) volba testovaciho kritéria a odpovidajiciho testu

c) volba pravdpodobnosti ( hladiny vyznamnosti ), se kterou cheg@macovat

d) formalni provedeni numerickych operaci danych dttaram testu

e) nalezeni fslusné tabulkové kritické hodnoty testovaciho eéki#t
v tabulkach pro zvolenou hladinu vyznamnosti

f) srovnéani vypoéteného testovaciho kritéria sjeho tabulkovou ki
hodnotou

g) posouzeni statistické vyznamnosti ( nevyznamnosti )

h) srovnani statistické atgné vyznamnosti a interpretace vystédk

Zakladnim typem Gvahyipstatistickém testovani je tzv. nulova hypotéza
(Ho ). Tu owtfujeme pomoci zvoleného testovaciho kritéria. Paooistaulové hypotézy
je predpoklad, Ze mezi dwma jevy neni statistického rozdilwi(i, rozdil je nulovy ).
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Muzeme nafiklad testovat rozdil mezi dma stednimi hodnotami y- pp. PoloZzime si
nulovou hypotézu, kteréik4, Ze mezi sednimi hodnotami neni statisticky vyznamny
rozdil ( coZz ovSem tvrdime sditou zvolenou pravigpodobnosti). Tento vztahirbeme

psat nasledovwn

Ho 1 = e

Proti této nulové hypotéze stoji tzv. alternatitwypotéza ( H ), ktera

iika, Ze mezi uvedenymiistdnimi hodnotami existuje vyznamny rozdil:

Ha: M1 # H2

Rozhodnuti o tom, ke které z hypotéz se maiildopit, dava vysledek
testu. Nulovou hypotézu, ke které ébyx vysledek vztahujeme, ¢kujeme pomoci
zvoleného testovaciho kritéria, které je zaklademitého teoretického rozteni
cetnosti. Nejastji jsou to hodnoty kritériit a F. Kritické hodnoty &chto testovacich
kritérii jsou tabelovany a nas zajima, jaky je iibndezi touto tabulkovou hodnotou a
hodnotou vypétenou.

Prakticky mohou nastat tytdipady:

a) tabulkova kritickd hodnota je mensi, nez — li absdl hodnota vypé&teného
testovaciho kritéria — v tomtoripact zamitame nulovou hypotézu, Ha dané
hladire vyznamnosti a tvrdime, Ze sledovany rozdil jeigtiaky vyznamny (
signifikantni )

b) tabulkova kritickd hodnota je¢t8i, nez — li absolutni hodnota vypeného
testovaciho kritéria — v tomto nulovou hypotézy kenmizeme zamitnout a

tvrdime, Ze sledovany rozdil neni statisticky vynng.

Zamitnuti ( nebo nezamitnuti ) nulové hypotézy pimne s ufitou,
piedem zvolenou pra¥godobnosti @ ). Tato pravépodobnost, Ze nahodna odchylka
prekrasi urcitou kritickou hodnotu se nazyva hladina vyznamndsjva obyejné 0,01
( coz zn&i 1% pravépodobnost ), nebo 0,05 ( 5% prapddobnost ).

Vedle nulové hypotézy jeutkzita i formulace alternativni hypotézy.

Podle toho, jaky ma charakter, rozeznavame tedtyogranné a dvoustranné. Nagi
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testovani vyznamnosti rozdilu dvourestnich hodnot ( tzvt — test ) nize byt
alternativni hypotézou rpdpoklad, Ze se obatpnéry od sebe vyznamnliSi, coz
piedstavuje oboustranny test. Jednostrannému testw tbynto gipact odpovidal
piedpoklad, Ze #tdni hodnota jednoho souboru je oproti druhémdi B&tSi, nebo
naopak mensi.

Na tuto okolnost mnohdy zapominame auslddku toho mZeme
vyvodit nespravny zavy. Postup fi pouziti jednostranného testu je stejny jako u
oboustranného. Rozdil sfjga jen vtom, Ze pro srovnani s vypenou hodnotou
testovaného kritéria najdeme v tabulkach kritickéoty na jiné hladivyznamnosti.
Nap. hladina vyznamnosti 0,05 u oboustranného tespowida hladina vyznamnosti
0,025 jednostranného testu, hladivyznamnosti 0,01 dvoustranného testu pak
vyznamnost 0,005 testu jednostranného. ( KoBEhus, 1989 )

K testovani rozdilu mezi istdnimi hodnotami slou#i — testy( nékdy
nazyvané ,Studentovy testy” ), ozmmeé podle testovaciho kritéria Podle toho
jedna — li se o vyry se shodnymi nebaiznymi rozptyly, a podle toho, pochazi — li
méteni z nezavislych nebo zavislych ¥y, provedeme vypget podle jedné zefit
modifikacit — testu:

a) t—test pro nezavislé vyly se shodnymi rozptyly

b) t-— test pro nezavislé vyby s tiznymi rozptyly

c) t—test pro parové hodnoty zavislych soubdzv. parovyt — test
( Kové&, Blahus, 1989)

Ve své praci pouzivam prvni &warianty, proto se o parovém testu
nebudu jiz zmiovat.

Pro vylEr mezi zbylymi typyt — testu se pouzivk — test. Ten nam
uréuje, zda rozptyly k¥eni mizeme povazovat za shodgénikoliv.

Vypoctem testovaciho kritéria F na zvolené hladuyznamnosti (o )
ziskavame hodnotu, kterou naslédmovname s tabulkovou kritickou hodnotou, ktera
je ukena pétem stut volnostiv; av,. Paiet stupit volnostiv; av; je dan rozsahem
vybéri zmenSenych o jednotkung — 1 ); (n, — 1 ). Na z&kla#l srovnani kritické
hodnoty a testovaciho kritéria se rozhodne, zdg&eme, ¢i nemizeme zamitnout
nulovou hypotézu K Je — li vypdtend hodnota &Si nez tabulkova, zamitame, ld
tvrdime, Ze rozptyl je statisticky vyznamny ( panet — test s éznymi rozptyly ).
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V opa&ném gipact hypotézu H nezamitame a tvrdime, Ze rozptyl mezi &ybje

~7s o7

statisticky nevyznamny ( pouzivarhe test se shodnymi rozptyly ).

Statistickd vyznamnost fikd nic o ¥cné vyznamnosti, ktera je
duleZit¢jSi. Veécna logicka dvaha by &ma proto vzdy pedchazet kazdé formalni
numerické operaci a kazda z§isé statisticka vyznamnost byéla byt posouzena a

interpretovana zdcného hlediska. ( KovaBlahus, 1989 )

Manniv — Whitneyav U test:
Predpokladem je, Ze vyby pochazeji z prostého nahodného arbze
dvou tiznych skupin o rozsazieh an, a pozorovani jsou v ramci skupiny nezavisla.
Vysledkem testu pak je rozhodnuti, zda existgedil v €chto dvou
rozclenich. Nulova a alternativni hypotéza jsou vyg nasledujicim Zgobem:

Ho: Rozdleni obou skupin je shodné.

H; : Rozdleni obou skupin se lisi.

Test se zaklada kombinovanim obou & sdazenim pozorovani a
stanovenim pi@di pro kazdé pozorovani. Nasléde spd@ten sodet paadi S, a
S pro jednotlivé skupiny, a vygteny nasledujici statistiky:

U=s,. —mlm+l)
2
UZZSZ— nz(nz2+1)

Mezi €mito dwma statistikami oft existuje vzajemny vztah. Sfanam

proto spditat pouze jednu z nich, napJ,, a druhou vyp&teme ze vzorce

U=nnmn-U
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V souladu s teorii testovani hypotéz nyni volhteginu vyznamnostt a
ve statistickych tabulkach hledame kritickou hodn@ro rozsahy vya np a np,
respektive volime vhodnou transformaci. Nulovou dtggu zamitneme, pokud mensi

z ¢iselU; aU; je mensi nez kritick&d hodnota. ( www.ucebnice.puse.cz )

38



3.PRAKTICKA CAST

3.1. Cile

» Cilem prace je zjighi specialni pohybové vykonnosti Bek volejbalu SK
Trebin v sezoh 2006 / 2007.

e Porovnani zjigné urovi pohybovych schopnosti ek SK Trebin a hréek
Moravskoslezského kraje a jejich vyhodnoceni ndaziélstanovenych hypotéz.

3.2. Ukoly

A) Teoretické zpracovani

» Charakteristika volejbalu
» Charakteristika pohybovych schopnosti
» Metodika vyzkumu

B) Vlastni vyzkum

» Zjistit Uroven specialnich pohybovych schopnosti u jednotlivycéidk
volejbalu v druzstvu SK fEbin a dvanacti nejlepSimi Rkami
Moravskoslezského kraje.

» Porovnat a statisticky zpracovat vysledky g&né u vybranych héak.

» Vyhodnoceni vysledku.

3.3. Hypotézy
Hypotéza 1.:

Ho Predpokladam, Ze arosiespecialnich pohybovych schopnostidetia SK
Ttrebin zjiSéna v testech obecné a specialni vykonnosti budstajaé

arovni, nez u hr&ek Moravskoslezského kraje.
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Ha Predpokladam, Ze urosiespecialnich pohybovych schopnostidata SK
Trebin zjiSéna v testech obecné a specialni vykonnosti budeiis

arovni nez u hréek Moravskoslezského kraje.

Hypotéza 2:

H Predpokladam, ze BMI index, ( €k, vySka a vaha ) bude srovnatelny u
hra&ek SK Trebin s BMI indexem ( + &k, vySka a vaha ) u hték
Moravskoslezského kraje.

Ha Predpokladam, ze BMI index ( €k, vySka a vaha ) nebude srovnatelny

u hr&ek SK Trebin s BMI indexem ( + &k, vySka a vaha ) héék
Moravskoslezského kraje.

3.4. Metodika prace

Ke své préaci jsem zvolila jako hlavni metodu teétdv Cilem mé
diplomové prace bylo zji8hi specialni pohybové vykonnosti ek volejbalu. \ékova
kategorie — kadetky. Pro svoji praci jsem si vyardiuzstvo SK flebin, kde pisobim
jako trenérka kategoriefipravky a dobe znam klubova &cata a porovnavam jejich
arover s dvanacti nejlepSimi hiéami Moravskoslezského kraje. Celkem jsem
testovala 12 h&ek SK Trebin. Vysledky testovani hiék Moravskoslezského kraje
jsem ziskala na 13. ¢niku memorialu Milana Kafky, ktery se uskétd v Jindfichowe
Hradci. Na tomto memoridlu se testuji kazdy roklepsji kadetky z cel&eské
republiky.

Ve své praci sleduji arovierychlostnich a silovych schopnosti éel volejbalu.
Jejim zakladem je sil@vrychlostni piprava spojena s optimalnim rozvojem obecné
pohyblivosti. Dynamick& sila dolnich k&gtin a s tim spojeny srogsky a blok#sky

v s

vyskok pati mezi nejdlezit¢jSi pohybové schopnosti volejbatist

Silové schopnosti jsou do zime miry dané geneticky, ale na rozdil od

rychlostnich  schopnosti lze jejich vyvoj Zn& ovlivnit v pribéhu nistu jedince.
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NejpiihodrejSi doba pro rozvijeni silovych schopnosti je uaplal v obdobi 13 az 14
let, u divek vobdobi 10 az 12 let. Rychlostni getusti jsou znéné geneticky
podmirgné, zavisi hlavéina pongru bilych acervenych svalovych vliaken a na rychlosti

vedeni nervovych impuils

Pri testovani jsem pouzilaép volejbalovych test, podle kterych jsou hé&y
v klubech testovany.d&validnich ( platnych ) a spolehlivych téstantrené na zjigni
arovre v oblastech silovych a rychlostnich schopnosteghdvé antropometricka
meieni, kdy jsem pomocithto Udaj vypcotitala BMI index. Ziskané hodnoty jsem

zapsala do tabulek, dale statisticky vyhodnotla@&emr porovnala.
Pouzila jsem zakladni charakteristilaritmetického praméru, kterym se

popisuje uroveé vykonnosti testovaného souborsn€rodatné odchylky a variaéni

rozpéti, kterymi se vyjatlije sourodost vykahtestovaného souboru.

Aritmeticky priimer — je dan sottem vSech nagitenych hodnot &enych jejich potem

Snerodatna odchylka- pati mezi miry variability, které nas informuiji o tofak jsou

jednotlivé hodnoty v souboru rozptylené

Variacni rozpti — uuje rozdil mezi nej§tsi a nejmensi natifenou hodnotou

R = Xnax = Xmin

( Kovat, Blahus, 1989, 20)
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Antropometrickym nifenim jsem zjiovala tlesnou vySku a vahu. Pomoci

zjistenych Gdaj jsem vypdaitala BMI index ( vaha v kg / vyska vam).

3.5. Druhy test

- dosah jednokuve vyskoku s rozihem
- dosah jednokuive vyskoku z mista

- skok daleky z mista

- K —test

- télesna vyska

- télesna vaha

- hloubka pedklonu

3.6. Popis test

3.6.1. Testy silovych schopnosti

Dosah jednoru ve vyskoku s rozighem ( zjiSteni vybusné sily dolnich kéetin )
Zatizeni:Vyskokoner

Provedeni Hr& se rozbiha 3 — 4 kroky, odrazi se snoZzmo a dosatmjvyskorsr
smeujici pazi. Vysledkem testu je hodnota absolutrdbeahu rdfena s pesnosti na
1 cm. Kazdy hr&dma ti pokusy, zapisuje se ten nejlepSi z nich.&kbta, 1983, 131)

Dosah jednorut ve vyskoku z mista

Zatizeni:VySkokoner

Provedeni:Hr&i stoji ¢elem k n&fidlu, Spiky nohou jsou 10 cm od d&fidla. Hr&
vyskakuje z potepu do vySky a vysko#n zasahuje rukou. Neni povolen Zzadny poskok
¢i krok dopredu. Kazdy hrdma 3 pokusy. Zapisuje se ten nejlepsi z nich.

( M¢kota, 1983, 131)

Skok daleky z mista ( zjiS&ni vybuSné silové schopnosti dolnich Eetin )
Zatizeni:Pasmo
Provedeni Sk&e se na prkenné podleze, testovany mékgpnohou u nulov&ary.

Hr& maze pouzit hmitu, ale nesmi posko ani uctlat maly krok. Doskok se #ii na
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arovni paty, ktera je blize nulovéary. Vysledkem testu je vzdalenostéiena
s presnosti na 1 cm. Kazdy Krénd 3 pokusy, zapisuje se ten nejlepsi z nich.
( Mé&kota, 1983, 131)

3.6.2. Testy rychlostnich schopnosti

K —test

Zatizeni: Stopky, mety

ProvedeniHré&e zahajuje bez pokyntasongtice z polovysokého startu, chodidla ve
vyznatenémétverci o rozngru 40 x 40 cm umighém uprosted 3 — neéary (4,5 m od
postrannicttar ). BsZi postupg k metam 1 — 4. VZdy po doteku mety se obracizh b
zpst k mistu startu ( cile ), fgemz jednim chodidlem doslapne do vysraehaoitverce.
DoSlapnutim chodidla do vyzéenéhcoitverce pi béhu z mety 4, je test ukéan. Test
se provadiitkrat ( interval odpdinku mezi intervaly je cca 3 min. ). Vysledkem teg

nejlepsSicas zeiti pokusi méieny s pesnosti 0,01 s.

3.6.3. Antropometrick& titeni

Télesnd hmotnost

Vazeno s fesnosti na 0,5 kg. Htiase vazi bez obuti.tPvazeni byla pouzita
ndslapna digitalni vaha. d&kni provedlo v Ovodnicésti tréninkové jednotky,
v odpolednich hodinach.

Télesna vyska
Méereno vem. Hréd se nefi bez obuti zady k sfidlu. Metidlem byl metr
nalepeny na &h¢.

Hloubka predklonu

Hr& zaujme stoj spojny na zvySené ploSe (inlgvicka ), vzpazi a postuprse
piedklani. Napnuté prsty rukodifom sune po délkovémdfitku co nejhloubji. Nohy
v kolenou musi &stat napjaté, v krajni polozequklonu je vydrz 3 sekundy. Test se

opakuje dvakrat. ( www. csmg.cz )
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BMI index
Pomoci vzorce (étesnou vahu v kilogramech jsem ith télesnou vySkou v

metrech na druhou) jsem bké&m spgitala BMI index.
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4. VYSLEDNA CAST

4.1.Charakteristika sledovanych soubor

Hra¢ky Moravskoslezského kraje:Polovina hrdek z Moravskoslezského kraje hraje
za TJ Mittal Ostrava. Toto druZstvo tréndjgiikrat tydrg, hlavnim trenérem je Radek
Brzobohaty. Volejbalistky - kadetky hraji sé@to kategorii vys, a to 1. ligu juniorek.
Hraji jako druzstvo TJ Mitall Ostrava ,B“. A jejiclJ Mittal ,A" hraje extraligu
juniorek. Za zminku wité stoji, Ze jejich klubové spoluhtiéy ( kategorie Zzen ) — TJ
Mittal Ostrava ,A“ hraji soutz extraligu Zen. Mohli bychontici, Ze se jedna o
spadovou oblast do vrcholového sportu. diyaz Noveho Jiina trénujictyrikrat tydns

a hraji soutz extraligu kadetek. Ostatni kky ve svych klubech trénujiikrat a z

ctyfikrat tydre.

Hraéky SK Trebin: Volejbalistky pochazi £eskych Budjovic a okoli, trénuji na své
zékladre — ZS M4j |. Tréninky majittkrat tydrg, jednou tydes k tomu jedt absolvuiji
rehabilitaci. Trenérem je LuboS Skn Volejbalistky hraji sowtz 1. ligu kadetek a
Cesky pohar. Dvakrat tydrabsolvuji trénink zasteny na techniku, koordinaci a préci
s miem, jednou tyd& maji posilovaci trénink. Volejbalistky SKidbin se od roku
2008 staly tréninkovou zakladnou MEeské Budjovice pro extraligové druzstvo VK
Madeta.
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4.2. Vysledky testovani

Naméirené hodnoty hra&ek SK Tiebin
Pcatet testovanych htgék n = 12

Tabulkac. 1
©
d—
" Xz
= =
S | Y| o
>
0 2 i~ £ =
e £ = 9 o
= o | o > N 7 x
o = | S| c|32 2 =2 8|58
w O 3] © = 5o ) = = o O
- S > % | &858 5 | = | 2| 3]s
\ N >
8 ;‘ > c o é oS X () oM
N T - ) ~ >
5 - ;
i E*_(g o} n
o <
(@] n
o
o

1 | C4palova Olina 15 170 55 271 2611 207 1D,7 11 19,03

2 |Fedorkova Tereza 16 172 60 273 269 180 11 8 20,28
Homolkova

3 |Barbora 14 172 64 269 265 220 10,6 19 21,63

4 |Kucerova Tereza 16 161 5% 254 291 189 10,9 5 21,22

5 |Kutheilova Adéla| 16 163 57 261 251 190 109 8 21,45

Vodickova
6 |Kamila 16 163 63 259 255 204 108 13 23,71
7 |VosStova Marie 16 164 60 255 251 188 11,1 18 22,31
8 |Jartova Zuzana 16 167 59 253 249 190 11,6 (13 21,16
Bartikova
9 |Kateina 15 165 58 257 255 188 11,9 2 21,30
10 | Waldova Petra 15 170 58 263 257 184 111 9 20,07
Petr&kova
11 | Kamila 14 169 59 271 268 202 11,7 12 20,66

12| Zelinkova Monika| 14 158 50 261 250 19Q 11 4 20|03

Aritm. pr amér  |15,25/166,17)58,17| 262,25 256,83 194,33/ 11,11/10,17| 21,07

Varia éni rozpéti 2 14 14 20 20 40 1,3 17 4,688

Smérod.
odchylka 0,83| 4,34, 3,58 6,85 6,91 10,99 0,39 5,01161
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Namérené hodnoty hr&ek Moravskoslezského kraje

Patet testovanych htgék n = 12

Tabulkag. 2
5 | g
< @
~ £
o N
) > 8
|5 | 2| £
lé e o 2 g N 7 g X
o = ~ s | o S - > | o | 5| 3
2 ® ~ 5 < q>) > o) == | =
1S o :> \© = o, © ' ° =
4 )
5 > 17 8| 8| 2 L ©
£ S 5 S
e c > )
o =
Q <
s | g
8 a
&)
1 |Kojdova Petra 14 176 57 298 288 249 11,0% | 18,40
Zednikova
2 |Magdaléna 14 172 57 289 288 221 10,37 | 19,27
3 | FolwarczndAlzbta 14 171 55 285 274 2300 11{4D |18,81
4 | Skibova Lucie 15 170 5% 287 273 229 10,72 |19,03
Michalikova
5 [Martina 14 175 60 292 280 226 11,7 13 19,59
6 |Susterova Denisa 14 175 60 284 280 216 11,84 19,59
7 | Charvatova Hana 14 174 55 287 276 226 11,78 | 18,17
8 | Polaskova Lucie 15 170 48 284 270 211 11,55 | 16,61
9 | Lazarova Petra 14 171 65 276 270 197 11,73 | 22,23
10 | Bartkova Klara 15 170 63 273 266 198 11,95 | 21,80
11 | Kukuc¢ova Markéta| 14 173 61 278 269 208 12,08 | 20,38
Machykova
12 | Karolina 14 172 60 276 266 196 122|250 | 20,28
Arit. pr ameér 14,25 172,420 58|284,08 274,17/ 217,25 11,54({8,92| 19,51
Varia éni rozpéti 1 6| 17 25 17 53| 1,68] 15| 5,62
Smérod. odchylka | 0,43 2,06/4,32| 7,01 5,94/ 15,37 0,49/5,54| 1,48
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Motorické testy

SK Tiebin
Tabulkac. 3
5 e
< N
- £
o N
%) -}
2 5 S
N (5} X ~
E g g | 2
N . S
2 N 3 = S | e
> GC) > g)_ g g
£ %) =) o
z -
= o
Q <
5 | &
a &)
&)
1 Céapalova Olina 15 smiar 271 261
2 Fedorkova Terza 16 bloka 273 269
3 Homolkova Barbora 14 univerzal 269 265%
4 Kucerova Tereza 16 nahrava| 254 251
5 Kutheilova Adéla 16 sniar 261 251
6 Vodickova Kamila 16 smex 259 255
7 Vostova Marie 16 libero 255 251
8 Jartova Zuzana 16 nahrava 253 249
9 Bartikova Katé&na 15 univerzal 257 255
10 Waldova Petra 15 smia 263 257
11 Petra&kova Kamila 14 nahraa 271 268
12 Zelinkova Monika 14 univerzal 261 250
Arit. pr amér 15,25 262 257
Varia¢ni rozpéti 2 20 20
Smérodatna
odchylka 0,83 6,85 6,91
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Hr&cky Moravskoslezského kraje

Tabulkac. 4
5 o
< 2]
~ £
o N
(7)) -]
£ o 2 | 3
£ @ 2 2
o < X = 9\ >
K2 — 0 © > S
o % > 8 Cl>.) x
= Q N o
= (02 oo} (@)
5 5 | 5
S O
Q <
s | 8
4 o
&)
1 Kojdova Petra 14 smear 298 283
2 Zednikova Magdaléna 14 smear 289 283
3 FolwarcznaAlzbta 14 sméar 285 274
4 Skibova Lucie 15 bloka 287 273
5 Michalikova Martina 14 sniar 292 280
6 Susterova Denisa 14 blaka 284 280
7 Charvatova Hana 14 bloka 287 276
8 Polaskova Lucie 15 sma 284 270
9 Lazarova Petra 14 nahrava| 276 270
10 Bartkova Klara 15 nahrava 273 266
11 Kukucova Markéta 14 univerzal 278 269
12 | Machykovéa Karolina] 14 smear 276 266
Arit. Pr amér 14,25 284,08 274,17
Variaéni rozpéti 1 25 17
Smérodatna
odchylka 0,43 7,01 5,94
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1 — SK Trebin
2 — hr&ky Moravskoslezského kraje

Dosah jednorut ve vyskoku s rozighem

Grafé. 1

Krabicowy graf . Dosah_1 {cm)
290 ; :

285 ¢
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Sk Trebin o ] Primér+Smch
Maoravskoslezsky kraj T Primér+1 96"SmCh
oddil

Primérnd hodnota dosahu jednérwe vyskoku s rozéhem je u hréek SK
Trebin 262 cm, zatimco fomérna hodnota u vysu hra&ek Moravskoslezského kraje je
284 cm. Rozdil mezi natfenymi hodnotami je 24 cm. Jedna se o vysoky rozdil.
Nejméré naneieny dosah jednotuve vyskoku s rozthem byl u SK Tebin a to 254
cm. Naopak nejvice u hiidy Moravskoslezského kraje — 298 cm.

Z vyslediki muazeme fici, Ze druzstva nejsou na stejné uarovni ackya

Moravskoslezskeho kraje jsou v tomto testane lepSi nez hr&ky SK Trebin.
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1 — SK Tebin

2 — Hr&ky Moravskoslezského kraje
Dosah jednorut ve vyskoku z mista

Grafé. 2

Krabicowy graf; Dosah_ 2 (cm)
280 ; :

278 ¢ ]
2iB

-
— '

2idor
270 ¢
268 .
266 ¢ .
264 + .
262 ¢
260 ¢
258 ¢ 1
256 ¢ 1
254 ¢ .
252 ¢ 1
250

Dosah 2 (cm)
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oddil

Primérn& nandtena hodnota dosahu ve vyskoku z mista je telkr&K Trebin
257 cm, zatimco u hték Moravskoslezského kraje je 274 cm. Vyrazny rigedl7 cm.
Moravskoslezského kraje nejvyssiho géemého vyskoku 283 cm.
Hr&ky Moravskoslezského kraje jsou i vtomto testuawyk lepsi, nez hiky SK

Tiebin.
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SK Tiebin

Tabulkacg. 5
8
e 0
D e
£ > % 5
2 s 3 g | e =
O 5 > I v 2
e o aB
= 4
£ 9
)
1 |Capalova Olina 15 207 10,7 11
2 |Fedorkova Tereza 16 180 11 8
3 |Homolkova Barbora 14 220 10,4 19
4 |Kucerova Tereza 16 189 10,9 5
5 |Kutheilova Adéla 16 190 10,9 8
6 |Vodickova Kamila 16 204 10,8 13
7 | Vostova Marie 16 188 11,1 18
8 |Jardova Zuzana 16 190 11,6 13
9 |Bartikova Katéna 15 188 11,9 2
10 |Waldova Petra 15 184 11,1 9
11 |Petr&kova Kamila 14 202 11,7 12
12 | Zelinkova Monika 14 190 11 4
Aritmeticky pr amér 15,25 194,33 | 11,11 10,17
Variaéni rozpéti 2 40 1,3 17
Smérodatna odchylka 0,83 10,99 0,39 5,01
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Hr&cky Moravskoslezského kraje

Tabulkac. 6
8
Q RE
& =
£ N 3 S
G o 2 g | ¢ =
S| S > IS « 2
= o o
=" <
an 2
n
1 |Kojdova Petra 14 249 11,05 15
2 |Zednikova Magdaléna 14 221 10,57 11
3 |FolwarcznaAlzbta 14 230,0 11,47 9
4 | Skibova Lucie 15 229 10,72 0
5 [Michalikova Martina 14 226 11,7 13
6 |Susterova Denisa 14 216 11,64 8
7 | Charvatova Hana 14 226 11,76 13
8 |Polaskova Lucie 15 211 11,56 0
9 Lazarova Petra 14 197 11,74 13
10 |Bartkova Klara 15 198 11,96 15
11 |Kukucova Markéta 14 208 12,03 0
12 |Machykova Karolina 14 196 12,25 10
Arit. pr amér 14,25 217,25 11,54 8,92
Variaéni rozpéti 1 53 1,68 15
Smérodatna odchylka 0,43 15,37 0,49 5,54
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1 — SK Trebin
2 — Hr&ky Moravskoslezského kraje

Skok daleky z mista

Grafé. 3

Krabicowy graf ;. Skok daleky z mista (cm)
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oddil

Nametené pameérné hodnoty volejbalistek SKigbin jsou 194 cm, zatimco u
volejbalistek Moravskoslezského kraje jsou 217 Buozdil mezi &mito hodnotami je
23 cm a nizemetici, Zze hréky SK Trebin jsou vyraz&ihorsi. Jen 4 htky SK Tiebin
dosdhly narené hodnoty, ktera by f@sahovala 2 m, zatimco ©k¥
Moravskoslezského kraje téimvSechny ( krom 3 volejbalistek ) pesahly hranici 2 m

ve skoku dalekém z mista.
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1 — SK Tebin

2 — Hr&ky Moravskoslezského kraje

K —test

Graf¢. 4
Wrabicowy graf: K- Test (5]
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MWloravskoslazshy kraj T Primar+1 96*SmCh

oddil

Volejbalistky SK Tebin dosahly nastenych piimérnych hodnot v K — testu
11,1 s a volejbalistky Moravskoslezského kraje Xl,Rozdil v nakienych hodnotach

¢ini 0,5 s, coz je zanedbatelny rozdil.
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1 — SK Trebin
2 — Hr&ky Moravskoslezského kraje

Piedklon

Grafé. 5

Krabicowy graf: Fredklon {cm)

14

13 ¢

=
]

i
as

A
=

[
E

Fredklion (cm)

- ' ' o Primér
Sk Trebin o [ ] Primér+SmCh
horavskoslezslky kraj T Primér+1 96*SmCh
oddil

Volejbalistky SK Tebin dosahly v tomto testutpnérné hodnoty 10,17 cm a
volejbalistky Moravskoslezského kraje dosahlymérné hodnoty 8,92 cm . Rozdil je
1,25 cm. Za zminku ité stoji, Zze u 3 hrgek Moravskoslezského kraje byla ngama

hodnota 0 cm, zatimco u ek SK Trebin tato hodnota ani jednou.
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Antropometrické méieni

SK Tiebin
Tabulkac. 7
(@]
C
N
£ 5 2 3
(7)) N— > ~ —
o c > ) % s
(O] S
c < > m
N
o
1 Céapalova Olina 15 170 55 19,03
2 Fedorkova Terza 16 172 60 20,28
3 Homolkova Barbora 14 172 64 21,63
4 Kucerova Tereza 16 161 55 21,22
5 Kutheilova Adéla 16 163 57 21,45
6 Vodi¢kova Kamila 16 163 63 23,71
7 Vostova Marie 16 164 60 22,31
8 Jartova Zuzana 16 167 59 21,16
9 Bartikova Katé&na 15 165 58 21,30
10 Waldova Petra 15 170 58 20,071
11 Petr&kova Kamila 14 169 59 20,66
12 Zelinkova Monika 14 158 50 20,03
Aritmeticky pr amér 15,25 166,17 58,17 21,07
Variaéni rozpéti 2 14 14 4,68
Smérodatna odchylka 0,83 4,34 3,58 1,16
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Hr&cky Moravskoslezského kraje

Tabulkac. 8
o
C
\g = x
= o
o © X ; _;é g
n — > ~ —
o % > %) % s
>
£ > > m
=
o
1 Kojdova Petra 14 176 57 18,40
2 Zednikova Magdaléna 14 172 57 19,217
3 FolwarcznaAlzbta 14 171 55 18,81
4 Skibova Lucie 15 170 55 19,03
5 Michalikova Martina 14 175 60 19,59
6 Susterova Denisa 14 175 60 19,59
7 Charvatova Hana 14 174 55 18,1y
8 Polaskova Lucie 15 170 48 16,61
9 Lazarova Petra 14 171 65 22,23
10 Bartkova Klara 15 170 63 21,80
11 Kukucova Markéta 14 173 61 20,38
12 Machytkova Karolina 14 172 60 20,28
Aritmeticky pr amér 14,25| 172,42 58 20
Variaéni rozpéti 1 6 17 6
Smérodatna odchylka 0,43 2,06 4,32 1,48
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1 — SK Tebin

2 — Hr&ky Moravskoslezského kraje

Grafg. 7
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Volejbalistky SK Tebin dosahuji @mérné vysky 166,2 cm. NejvysSi ki

meéti 172 cm, naopak nejmensi Bka meii 158 cm. Hréky Moravskoslezského kraje

dosahuji pitmérné vysky 172,4 cm. NejmenSi Bka mefi 170 cm, naopak nejvysSi

hratka meti 176 cm. Rozdil mezi naffenou pimérnou vySku u obou druZstev je 6 cm.

Jedna se o rozdil vcelku vyznamny.
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1 — SK Trebin
2 — Hr&ky Moravskoslezského kraje

BMI index

Grafé. 8

Krabicowy graf: Bl index
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Volejbalistky SK Tebin dosahuji gimérné vysky 166,2 cm a fimérné vahy
58,2 kg. Hréky Moravskoslezského kraje dosahujiimerné vysky 172,4 cm a
pramérné vahy 58 kg. Na zakladrysky a vahy byl spitan BMI index, rozdil mezi
pramérnymi hodnotami BMI indexu je 1,07.

Za dilezité povaZzuji zminit se o rozdilnostku a vysky u obou testovanych
druzstev. Hré&ky SK Tiebin jsem pimérné o rok starSi a o 10 cm nizsi, nez dha

Moravskoslezského kraje.
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4.3. Diskuze

Cilem mé diplomové prace bylo zjgi specialni pohybovych schopnosti
hraek volejbalu. Vzhledem ktomu, Ze trénuji v jieském klubu SK febin
volejbalistky kategorieifjpravka, tak jsem se rozhodla porovnat klubovéjbalestky —
kadetky svybrem nejlepSich dvanacti ek Moravskoslezského kraje.
Moravskoslezsky kraj jsem si zvolila avwbdu vitzstvi - s velkym naskokem nad
ostatnimi kraji na 13. tmiku Memorialu Milana Kafky, ktery se uskdtel 4.1. — 6.1.
2008 v Jindichow Hradci. Tohoto Memoridlu se ¢&astnilo vSech 14 kraj
Moravskoslezsky kraj se prezentoval kompaktnosttandardnim vykonem. Jako
druzstvo zvizilo v testech s @imérem 4 910 bodl ( nejslabSim druzstvem byl (
Karlovarsky kraj s 2 340 body !! ), o nejlepsi tetovanou htlu ( Petra Kojdova ) a
vyhrélo cely turnaj. Jingesky kraj skoil na 10. mist s celkovym pétem 3 618 boi
SK Trebin zde zastupovala Kamila Peékdva. Jednotliva data testovani
Moravskoslezskeho kraje jsem ziskala na internetovgtrankach — www.cvf.cz.
Otestovat hréky SK Tiebin specialnimi testy ke zj#iti arovre pohybovych
schopnosti, mi bylo umozno v srpnu 2007 na sosténi v jihoteskémRimows, kde
jsem s hrékami stravila tydenni sousiéni. Hr&ky byly testovany vdocvicné.

K testovani jsem pouzila specialnich volejbalovytelsti, dle kterych byly
hraky volejbalu dive testovany. Celkem jsem otestoval& dvuzstva, kazdé po 12
hratkach.

Jedna se o validnich ( platnych ) a spolehlivych téskzangrenych na zjigni
arovre v oblastech rychlostnich a silovych schopnosti anfopometricka &teni.
Testovani volejbalistek SK i&bin jsem provada za pomoci trenéra druZstva.
Namgifené hodnoty jsem zapsala, navzajem porovnala astsfey vyhodnotila.
Primérné hodnoty jsem ziskala vygtem aritmetického fiméru vSech nagienych dat
v jednotlivych testech. K vygteni matematicko — statistickych vyslédjsem pouzila

program Statistica 6.1. komplet.

Z vysledki porovnavani a statistického hodnoceni byly vyheeng tyto
zawry. Druzstvo SK Tebin g nameteni tlesné vysSky dosahlo fimérné vysky 166
cm, kdy nejétSi hraka mefila 172 cm a nejmenSi 158 cm. Druzstvo

Moravskoslezského kraje dosahujérpérné tlesné vysky 172 cm. Nejtdi hréka
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v tomto druZstvu rila 176 cm a nejmenSi Riléa metila 170 cm. V tomto &eni byly
hratky Moravskoslezského kraje vyrazmepsi, kdy rozdil prmérné vySky u obou
druzstev byl 6 cm. ¥cr¢ se miize tento rozdil povaZzovat za vyznamny a na hru obou
druzstev nize mit zasadni vliv. ( gr&f 7 )

U télesné vahy druzstvo SKi@bin nglo aritmeticky ptimér 58,17 kg, nejutsi
nantiena hodnota byla 64 kg a nejnizSi kéend hodnota byla 50 kg. U kek
Moravskoslezskeho kraje byla n&$i hodnota 65 kg a nejmensSi 55 kgurR¥rna
hodnota druZstva ¢lesné vaze je 58 kg. (viz Tabulkar.,¢. 8.)

BMI index — paimérna hodnota u htgk SK Trebin dosahuje 21,07, ki
Moravskoslezského kraje dosahlyamperné hodnoty 19,51. Rozdil mezéntito
hodnotamiéini 1,07, coz je rozdil velmi maly &ern¢ nevyznamny. ( viz Tabulka 7,
¢. 8, graf¢. 8)

Pramérny vék hr&ek SK Trebin je 15,25 a u h¥ék Moravskoslezského kraje je
prameérny vk 14,25. (viz Tabulk&. 1,¢. 2).

Posouzeni statistické vyznamnostii grovnani volejbalistek SK f&bin a
Moravskoslezského kraje parametrickym testem - iprstatistické srovnani bylo
provedeno t — testem pro nezavislé vzorky. Na nleladig vyznamnostio = 0,05
byl zjisten statisticky vyznamny rozdil jen u tésweék, vaha. Podle formulace hypotéz
by se dalo tvrdit, Ze volejbalistky SKidbin a volejbalistky Moravskoslezského kraje
jsou v testovanych pohybovych schopnostech naéstajovni. Tim nizemefici, Zze se

nam potvrdila nulova hypotéza.

Pti zjiSténi drovre rychlostnich schopnosti préstnictvim K — testu, dosahlo
druzstvo SK Tebin pimérnéhocasu 11,11 s. Druzstvo Moravskoslezského krajlam
pramérny ¢as 11,54 s. Vtomto testu bylo druzstvo Skeflin o 0,53 s lepSi, nez
druzstvo Moravskoslezského kraje. ( viz Tabulka, ¢. 6, graf¢c. 4 )

Testem pro zjigni Grovreé silovych schopnosti byl skok z mista, ve kterém
druzstvo SK Tebin ntlo primérnou nangienou hodnotu 194 cm, coZ je 0 23 cm Meén
nez v testu lepSi druzstvo Moravskoslezského kiaje,ntlo nantreno ptimérnou
hodnotu 217 cm. NejlepSi n&feny pokus vtomto testu & hr&ka ztymu
Moravskoslezskeho kraje 249 cm. Nejhorsiho &i@meho vysledku dosahla bka SK
Ttrebin a to 180 cm. ( viz Tabulka5,¢. 6, graf¢. 3)
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DalSimi testy, pro volejbal nejvice odpovidajicieré hodnoti Urowe silovych
schopnosti, jsou dosahy jedndrue vyskoku z mista a dosahy jednomre vyskoku
s rozlghem. V testovani dosahu jednéne vyskoku z mista &o druzstvo SK Tebin
nantienou pamérnou hodnotu 256 cm, zatimco Bks Moravskoslezského kraje
doséahly narérené ptimérné hodnoty 274 cm, coz je o 18 cm vice. | v tedhd\dosahu
jednori ve vyskoku s rozhem byly lepSi volejbalistky Moravskoslezského &raj to
s namétenou pémérnou hodnotou 284 cm, zatimco volejbalistky Skefdin dosahly
nantiené ptmeérné hodnoty 262 cm, coz je o 22 cm horSi vysledekiz Tabulkaé. 3,
¢. 4, grafé. 1,¢.2)

Z relativre rozdilnych vysledik maZzemeftici, Ze hréky Moravskoslezského

kraje maji dolni kotetiny lépe silo¥ vybaveny.

V posouzeni statistické vyznamnostii grovnani volejbalistek SK f€bin a
Moravskoslezského kraje neparametrickym testenq bigdtistické srovnani provedeno
Mann — Whitn@v testem a T — testem. Na zvolené hladigznamnostio = 0,05 se
nam za analyzy rozdilpotvrdila alternativni hypotéza a timigeme tvrdit, Ze Urove
specialnich pohybovych schopnostech volejbalistékT8ebin je na odliSné ( horSi )
arovni nez u hréek Moravskoslezského kraje.

Analyza rozptylu o¥teni homoskedasticity ( = stejnorozptylovost ) @hdb
prostednictvim Levenova testu — neda se prokézat, mkgli zaviselo na specializaci
hraek ( dosah, hmotnost ).

Pro volejbal jsou rychlostni a silové schopnostiedité, ba nepostradatelné.
Testovani pohybové vykonnosti byelm byt zavedeno celorepublikéyvi u Zenskych a
muzskych kategorii. Toto testovani je povinné poukeajskych a sportovnich centrech
mladeze. U takovéhlegkové kategorii je to jen ddb, jelikoZz v tomto ¥ku mizeme
rozvijet co nejlépe silové a rychlostni schopnosti.

Testovani dlesné zdatnosti, vykonnosti, pohybovych schopnastivybsr
vhodnych perspektivnich jedibana zéklad tohoto testovani je velmi oZehavé téma
diskutované mnoha odborniky. Literatury na totodémjdeme mnoho, ale ne vzdy se
jednotlivi autdi shoduji. Domnivam se, Ze by byldigosem, kdyby kazdy trenér

prostudoval vice tedt poradil se s odborniky ve svém oboru i oddiluaazaklad
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téchto zkuSenosti zvolil vlastni cestu; nesmime \ZEgbominat na individualnitistup
ke kazdému jedinci.

K testovani mladeze lIze uvést, Zze samotné testy BErozviji pohybové
schopnosti, ale pomahaji trenérovkitijejich Urovei a nasledé prizpusobit obsah
tréninkovych jednotek aktualnim gebam. Mnohdy se problém Reamize jevit jako
chyba techniky, aiffom za tim niZe byt skryta nedostat® rozvinutd pohybova
schopnosti nesprave nawena dovednost. Prdstnictvim test pak trenér mnohdy

odhali gicinu swiencova neusjgchu a pomze mu jej pekonat.
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5. ZAVER

Ukolem této diplomové prace bylo zjistit Uravepecialni pohybové vykonnosti
hraek volejbalu, pomoci specialnich volejbalovych dedtteré jsou zagteny na
zjisteni silovych a rychlostnich schopnosti. Dale jsermnamenala somatometrické
ukazatele, kterymi byly vySka a véha.&€hto ukazateél jsem poté vypétala BMI
index. Zji¥ovani specialni pohybové vykonnosti volejbalisteK Siebin jsem
provadla v srpnu 2007, v jinteském Rimow, kde jsem s nimi stravila tydenni
soustedni. Hr&ky Moravskoslezského kraje a jejich vysledky teatdvijsem ziskala
na internetu ( www.cvf.cz ) z 13. Roku Memorialu Milana Kafky, ktery se konal
v Jindichow Hradci a prodhl ve dnech 4.1. — 6.1. 2008.

Ve své diplomové praci porovnavadeskobudjovické volejbalové druzstvo
kadetek SK Tebin a vyBr nejlepSich dvanacti hték Moravskoslezského kraje.

Pouzila jsem zakladni charakteristiky aritmetick@nonéru, kterym se popisuje
arover vykonnosti testovaného souboru, éodatné odchylky a varai rozpgti,
kterymi se vyjatuije sourodost vykahtestovaného souboru. Statistické vyhodnoceni
bylo provedeno t — testem pro nezavislé vzorky ata Whitndév testem. Rozdily a

statistické vyhodnoceni jsou jiZ popsana ve vystdda diskusi.

Od sou¢zniho obdobi 2008 / 2009 dochazi k vyrazné&rhmve struktie a
organizaci sow?i mladeze. Snahou celého projektu j@Siv zapojeni talentovanych
hraek do vysSich soéki a tim i zaji&ni co nejvyssiho pitu hraek, které se mohou
zapojit do vrcholového volejbalu. Cela koncepce ¢ggo v za&leréni vybranych
reprezenténich druzstev do satti vysSich ¢kovych kategorii ( reprezerdiai kadetky

do extraligy juniorek, reprezertd juniorky do extraligy Zen ).

Druzstvo SK Tebin se od roku 2008 stalo farmou VK Maddfaské
Budgjovice, ktera hraje nejvysSi seunt kadetek i juniorek ( = extraliga ), a tim je
zajisen zakladni pedpoklad vykonnostnihodstu — tj. konfrontace s nejlepSimi
hrakami daného &ku celé republiky.
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Proto tedy i vyzkum udrovwn pohybovych schopnosti a jejich porovnani
s nejlepSimi, vede k informacim, které jsourpbhé pro kazdého trenéra.

Veiim, Ze ma prace napdife nejen k zjigini nékterych informaci, ale hlavn

k naristu p@&tu hra&ek schopnych se zapojit do vrcholového mladeznickeatejbalu.
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