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ANOTACE

Tato diplomové prace pojednava o fenoménu sazeni aneb o tenké hranici
mezi ,snadnym“ Zivobytim a osobnim bankrotem. Pojem Sazeni muze pro lidi
znamenat mnohé a nabyvat také riznych podob. Tento text se primarné zabyva
kurzovym sazenim. Prvni kapitola se vénuje hazardni hfe obecné a popisuje jeji
historii a vliv na spole¢nost. Druha kapitola se zaméfuje na herni strategie a tipy,
jak byt uspésny na kurzovych sazkach. Treti kapitola se vénuje patologickému
hracéstvi a jeho projeviim. Posledni kapitolu tvofi interpretace empirického Setfeni,
které bylo provedeno za zjisténi faktor ovliviujicich rizikovost sazeni a moznosti
efektivni prevence patologického hraéstvi. Souhrnné se jedna o komplexni pohled

na fenomén sazeni s akcentem kladenym na negativni dopady na spolecnost.

KLICOVA SLOVA

gambling; sazeni; vyhra; prohra; tiket; IéCba; hrac; zavislost

ANNOTATION

This thesis examines the phenomenon of gambling and the fine line
between "easy" living and personal bankruptcy. Gambling can mean many things
to people and can take on various forms. This text primarily focuses on sports
betting. The first chapter explores gambling in general, including its history and
influence on society. The second chapter concentrates on gaming strategies and
tips for success in sports betting. The third chapter looks at pathological gambling
and its symptoms. The final chapter consists of the interpretation of an empirical
study that identifies factors that affect the risk of gambling and the possibility of
effective prevention of pathological gambling. Overall, this is a comprehensive

examination of gambling with focus on negative effects on society.
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UvoD

Sézeni a hazardni hry jsou fenomény, které se dnes tykaji Siroké vefejnosti
amnoho lidi je povazuje za béZnou formu zabavy a relaxace. Nicméng,
pro nékteré jednotlivce se sazeni stava zavislosti, ktera mize mit negativni dopad
na jejich zivot. Tato diplomova prace ma za cil poskytnout &tenafi komplexni
pohled na problematiku sazeni a hazardnich her, a to jak z hlediska zavislosti
na sazeni, tak z hlediska uspésného sazeni a tuto problematiku vysvétlit.
RozClenéna je do C&tyf hlavnich kapitol, pfiCemz kazda kapitola obsahuje
nasledujici fadu podkapitol, které fesi dil€i otazky dané problematiky. Autor prace
se rozhodl v kapitole €islo jedna vénovat pozornost hazardnim hram, které jsou
k dispozici v Ceské republice. Z tohoto divodu je zde na prvnim mist& zminén
pravni ramec, ktery hazardni hry v Ceské republice maji. Tato kapitola ma dvé
podkapitoly, pficemz prvni podkapitola obsahuje jesté dalSich osm kratkych
podkapitol, ve kterych jsou popsany jednotlivé hazardni hry v Ceské republice.
V druhé podkapitole se autor prace vénuje vyvoji kurzového séazeni v Ceské
republice, ¢imz je mysSleno, jak tento trend vznikal a postupem let se formoval
a modifikoval.

V druhé kapitole budou &tenafi predstaveny rizné uspésné strategie a triky,
jak byt uspésny v ramci kurzového sazeni. Autor prace tuto kapitolu oznadcil jako
druhou z toho divodu, Ze pfedchozi kapitola se vénovala obecné hazardnim hram
v Ceské republice a sougasti t&chto hazardnich her jsou i kurzové sazky. Tato
druha kapitola bude mit celkové pét vétSich podkapitol, pficemz posledni dvé
podkapitoly budou nasledné obsahovat tfi mensi podkapitoly, ve kterych bude
prislusna problematika podrobnéji vysvétlena.

Treti kapitola, ktera bude nejvice rozsahla se bude vénovat problému
patologickému hracstvi. Celkové se v této kapitole objevi osm dalSich podkapitol,
které pfiblizi danou problematiku a dale sedm z téchto osmi podkapitol bude
obsahovat dalSi drobné podkapitoly, ve kterych bude dana problematika feSena
hloubéji. Tato kapitola byla autorem zafazena jako tfeti z dlvodu toho, ze Clovék,
ktery by se mél v budoucnu stat potencialnim patologickym hraem se musi
ke kurzovym sazkam a obecné hazardnim hram v prvni fadé né&jak dostat.

V neposledni fadé je zde vhodné uvést na pravou miru, ze autor prace v posledni



Ty

Casti této kapitoly popisuje doporuceni pro Zeny, které Ziji v rodiné s patologickym
hratem. Toto doporuc€eni je takto nazvano ztoho duvodu, Ze autor préce
si pfed zpracovanim této ¢asti stanovil, pokud v rodiné je patologicky hrac, tak je
to muz a nikoliv Zena. Tato doporu€eni mohou byt samoziejmé uzita i v opacném
sméru, kdyby byla v rodiné patologickym hraéem Zena.

Ctvrta kapitola této diplomové prace bude obsahovat nasledné empirické
Setfeni, které probéhne formou anonymniho dotazniku. Autor prace se v tomto
Setfeni bude snaZzit zjistit, zda Siroka vefejnost ma povédomi o fenoménu
kurzového sazeni a jak na néj celkové nahlizi, a zda se v tomto ohledu i aktivné
angazuje. Dale se bude snazit zjistit, zda néktefi respondenti vi o existujici
zavislosti v podobé patologického hracstvi a zda nemaji sklony takovému hracstvi.
Dale toto Setfeni ma za cil zjistit, zda SirSi vefejnost vi o terminu money
management a jak je tento pojem spojen s touto praci. V neposledni fadé autor
predpoklada a bude se snazit potvrdit si svou hypotézu, zZe vétsina jeho ,sazkara®
bude mésiéné v minusu.

Ke zpracovani této diplomové prace autora vedlo to, Zze v této problematice
aktivné angazuje a chtél teoretické rady a doporuceni pfedat verejnosti. Autor také
chtél zjistit, zda nové nabyté znalosti, které ziskal pfi zpracovani této prace lze
vyuzit pfedevSim v praxi. DalSim ddvodem vybéru tohoto tématu bylo to, Ze autor
prace chtél poukazat na bezpelnostni hrozby tohoto fenoménu predevsim
v rodinach sazejicich. Autora dale také zajimalo, jak pravé kurzové sazeni vnima
Siroka verejnost a zda si uvédomuje hrozby, které ma, nicméné na druhou stranu
mnohdy ma kurzové sazeni své vyhody.

Za stézejni literaturu, ze které autor vychazel povazuje predevsim
monografii od pana doktora Karla NeSpora ,Jak pfekonat hazard“ (Portal, 2011).
Za dalS$i hlavni literaturu povazuje autor monografii opét od pana doktora Karla
NesSpora ,UzZ jsem prohral dost: pfirucka pro ty, kdo maji problém s hazardni hrou,
kdo chtgji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim s hazardni hrou
predchazet* (Sportproprag, 2006). Posledni dllezitou monografii, ze které autor
vychéazel je od pana Ladislava Khazovcika ,Jak zbohatnout na kurzovych sazkach:
kniha uspésného sazkare“ (Tribun EU, 2009). Uvedenou literaturu a dalSi prameny

informaci autor Fadné cituje podle normy CSN 01 6910.



Z Casového hlediska autor nejdfive proved! prizkum moznych monografii
a dalSich pramend literatury v zafi 2022. Od fijna 2022 se autor vénoval teoretické
Casti prace a nasledny dotaznik byl pfedan vefejnosti v prabéhu unora 2023, kdy

také doslo k jeho slovnimu a grafickému vyhodnoceni.



1 HAZARDNI HRA

V prvni kapitole diplomové prace se bude autor vénovat pojmu hazardni
hra. Tato kapitola bude roz¢lenéna celkové do dvou podkapitol, pfi¢emz prvni
podkapitola bude dale roz¢lenéna do osmi podkapitol, které budou podrobnéji
popsany. Dale zde v této kapitole bude uveden zakon, ktery upravuje problematiku
tohoto typu hazardni hry v Ceské republice. Druh& podkapitola této prvni kapitoly
bude popisovat, jak se kurzové sazeni vyvijelo v Ceské republice.

Podle zakona ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach vymezeni pojmu
hazardni hra zni nasledovné: ,Hazardni hrou se rozumi hra, sdzka nebo los,
do nichz sazejici vlozi sazku, jejiz navratnost se nezarucuje, a v nichZz o vyhfe
nebo prohre rozhoduje zcela nebo zéasti nahoda nebo neznama okolnost."*

Pro hazardni hru je také typické, Zze hra€ si mize koupit moznost vyhry,
at' se jedna napfiklad o majetek nebo o penize. Hazardni hra je také zaloZena
na moznosti, ale i riziku moznych vysokych vyher i ztrat. Jedna se herni aktivitu,

kde je vysledek nejisty a zalezi na nahodé.?

1.1 Typy hazardnich her v Ceské republice
V podminkach Ceské republiky rozliSuje zakon &. 186/2016 Sb.,

o hazardnich hrach nasledujici hry: Loterii, kurzové sazky, tombolu,
totalizatorovou hru, bingo, technickou hru, zivou hru a turnaj malého

rozsahu.?

1.1.1 Loterie

Rozdélujeme éiselnou, okamzitou, vécnou a penézitou loterii. Ciselna
je hazardni hra, u niz je vyhra podminéna uhodnutim urcitého Cisla, nékolika
Cisel, kombinace Cisel nebo iselného poradi. Pfedem neni urCen pocet sazejicich

ani vySe herni jistiny a vyhra se vypodita podle poctu vyhercl nebo uhrnné vyse

1 Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. [cit. 2022-11-03].

2 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi aneb Ztrata svobody. Plzefi: Ale$ Cenék, 2013. s. 38. ISBN 978-
80-7380-452-7.

8 Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. [cit. 2022-11-03].



sazek predem stanovenym podilem. Dale se vyhra mlze stanovit nasobkem
sazky podle toho, jak z omezeného poctu Cisel tazenych pfi slosovani uhodl
sazejici hernim planem urceny pocet tazenych Cisel. Penézitou a vécnou loterii
se rozumi hazardni hra, u niz je vyhra podminéna vylosovanim urcitého losu.
U penézité a vécné loterie provozovatel téchto hazardnich her vyda urcity pocet
lost s pofadovymi Cisly a do slosovani jsou zahrnuty vSechny losy. Okamzita
loterie je hazardni hra, u které je vyhra podminéna vyherni kombinaci po setfeni
zakryté Casti losu. Bezprostifedné po jejim setfeni se sazejici dozvi pfipadnou vysi

vyhry.4

1.1.2 Kurzova sazka

Kurzova séazka je hazardni hra, u které je vyhra podminéna uhodnutim
pfilezitosti. Jedna se zejména o sportovni vysledek nebo udalost vefejné
pozornosti. VySe vyhry zavisi na daném kurzu, ve kterém byla sazka pfijata
a samoziejmé zavisi na vysi vkladu. Ziva kurzova sazka neboli live sazka, je
druh sazky, ktera je pfijimana v pribéhu udalosti. Podminka ucasti na kurzové
sazce je registrace, kterou zafizuje provozovatel, ale pokud se jedna o zvifeci
dostih, tak registrace neni potfebna. Registrace zahrnuje zjisténi a ovéreni
totoznosti a véku zadajici osoby a dale zadajici osoba dostane pfistupové udaje
k aktivaci uzivatelského Gétu. Ugastnik mize mit pouze jedno konto u jednoho

provozovatele.®

1.1.3 Tombola

Tombolaje hazardni hra, u které se vyhra rozdéluje na zakladé slosovani,
do které se zahrnou pouze prodané sazkove tikety. Sazkoveé tikety Ize prodavat
pouze vden a na misté slosovani. Potencialni vyhru lze vydat také pouze
v den a na misté slosovani. Cena vyher nesmi byt vys3i nez 80 % herni jistiny,
ale zaroven nesmi byt nizSi nez 40 %. Pravdépodobnost vyhry nesmi byt nizsi
nez jedna ku dvéma stim. Slosovani probiha verejné za ucasti notare, ktery poté

osvédci prabéh slosovani notarskym zapisem.®

4 Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [onling]. [cit. 2022-11-03].
5 Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. [cit. 2022-11-03].
6 Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. [cit. 2022-11-03].
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1.1.4 Totalizatorova hra

Jedn& se o hazardni hru, u které je podminkou vyhry uhodnuti sazkové
prileZitosti. Jde nej¢astéji o sportovni vysledek nebo udalost vefejné pozornosti.
Vyse vyhry zavisi na pomeéru poctu vyhercu k celkové vySi sazek a k pfedem
stanovenému podilu. Cena vyher nesmi byt vy3Si nez 80 % a niZSi nez 40 % herni
jistiny.”
1.1.5 Bingo

Hazardni hra, u které je vyhra podminéna dosahnuti pfedem stanoveného
vzorce. Sazejici postupné vyplni sazejici vzorec na zakladé postupného losovani
Cisel a neni pfedem stanoven pocet sazejicich ani vySe herni jistiny. Bingo Ize
provozovat pouze v uréenych hernich prostorech jako jsou napfiklad kasina.
Sazkovy tiket Ize koupit pouze na pokladné daného kasina a kazdy tiket musi mit
rizné usporadani isel.®
1.1.6 Technicka hra

Technickd hra je wvalcova hra, elektromechanicka ruleta
nebo elektromechanické kostky. Lze ji provozovat pouze v hernim prostoru
a jednd se o hazardni hru, ktera je provozovana prostfednictvim sazejiciho.
Podminkou ucasti je registrace. V prubéhu hry se nesmi uskutecnovat dalSi sazky
a jedna hra nesmi byt kratSi nez dvé vtefiny. Tyto hry se nejCastéji hraji
v kasinech, které vzbuzuji zajem spiSe u osob kolem osmnacti let. Starsi hradi
si do kasina chodi zahréat také, ale jedna se zejména o osoby ekonomicky silné
nebo osoby, které spadaji do urcité socialni kategorie a tento druh zabavy je zde
bézny. Dokonce by se dalo fict, Ze z divodu udrzeni néjakého socialniho statusu
témér nutné pro tyto osoby chodit si zahrat. Ruleta predstavuje pro hrace daleko
vySSi nebezpedi. Néjaka nahodna vyhra muze u jedince vyvolat v mysli zopakovat
vyhru a timto si vytvari zaklad pro moznost vzniku patologického hracstvi. OvSem
prvni néjaka vyrazna prohra v poCatku hrani u jedince mlze vyvolat tak silny

negativni zazitek, Ze uz tuto hru nebude chtit nikdy hrat.°

7 Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [online]. [cit. 2022-11-03].

8 Zakon ¢&. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [onling]. [cit. 2022-11-03].

9 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na $tésti. Plzer: Ales Cenék, 2008. s.
50. ISBN 978-80-7390-074-1.
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1.1.7 Zivé hra

Hazardni hra, pfi které sazejici hraje proti krupiérovi nebo jeden
proti druhému u hracich stol(i. Zivou hrou rozumime zejména ruletu, karetni hru
a kostky. V Ceské republice jsou karetni hry velice oblibené a hraji se naptiklad
pfi veCerech v rodinach, coz neni hazardni. Za hazardni hrani je povazovano
takové hrani, které vykazuje sklony k patologickému hraéstvi. Tento druh
zabavy prechazi do formy, ktera postrada pozitivni znaky a v disledku ma nicici
dopad do dulezitych oblasti Zivota. Mezi skuteCnymi hazardnimi hraci plati
pravidlo, Ze ,dluhy z karet jsou ¢estné zavazky, které je nutno pinit.“ V minulosti
bylo celkem bézné, Ze pokud dluznik nemohl své zavazky splnit, rozhodl se

pro sebevrazdu.'®

1.1.8 Turnaj malého rozsahu

Jedna se o turnaj v karetni hre vyfazovaciho typu, pficemz pocet
ucastnikl je pfedem stanoven a vklad do jednoho turnaje nesmi prekrocit pét set
korun za dvacet Ctyfi hodin. Turnaje se u€astni nejméné tfi a nejvice devadesat

osob.11

1.2 Vyvoj kurzového sazeni v Ceské republice

V Ceské republice se za dllezité datum povazuje predevsim rok 1990, kdy
po padu komunistického rezimu v roce 1989 doSlo ke vzniku mnoha sazkovych
kancelafi. Piedtim bylo sazeni v tehdejsim Ceskoslovensku zcela ilegalni
a na scéné se pohybovali pouze ilegalni bookmakefi, ktefi si udrzovali jen své
kontakty, od kterych pfijimali sazky. Bézné verejnosti tento druh zabavy byl
v8ak odepren. Nejvice popularni se ovSem kurzové sazeni stalo v dobé, kdy
se dostalo na internet. Je to zcela logické, protoZze provozovatelé pobocek nemusi
platit naklady na udrzbu nebo personalu uvnitf pobocek. Z hlediska sazejiciho
se jednalo o krok vpred, protoze si pofad nemusel chodit do pobocek, ale mohl

sazet kdykoliv a kdekoliv ze svého chytrého telefonu nebo z pocitace. Pfechod

10 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi aneb Ztrata svobody. Plzef: Ale$ Cenék, 2013. s. 38. ISBN 978-
80-7380-452-7.
11 Zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach [onling]. [cit. 2022-11-03].
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kurzovych sazek na internet tak vyhovuje obéma stranam. Online herny maji
napfiklad od kasin zna¢nou vyhodu a tim je pravé virtualni prostor. Hazard
na internetu by teoreticky mél mit vétsi rizikovy potencial, a to kvili své
dostupnosti témér dvacet Ctyfi hodin denné a tim tak pofad roste pocet novych
hracu.*?

Dostupnost sazkovych her je v Ceské republice vysoka. Jedna se
0 srovnani jak v evropském, tak i celosvétovém méfitku. V roce 2009 u kurzovych
sazek ro¢ni objem vsazenych penéz Cinil néco kolem sedmi miliard korun. Rok
2010 zaznamenal zhruba 7,7 miliard korun a v roce 2011 byl nartst uz na deset
miliard korun.'3

V roce 2018 danovy pfijem statu z hazardu €inil pfes devét miliard korun,
vroce 2019 témér deset a pul miliard korun a v roce 2020 doslo k menSimu
poklesu zhruba kolem sto padesati miliond korun. Rok 2021 presahl jedenact

miliard korun, coz je nejvice za posledni roky.1*

12 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych séazkéch: kniha Gspésného sézkare. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 13. ISBN 978-80-7399-755-7.

13 MAIEROVA, Eva. Poruchy osobnosti a vztahova vazba u patologickych hrééd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 12. ISBN 978-80-244-4810-7.

1 Lidovky [online]. [cit. 2022-11-10]. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/byznys/gambleri-z-
obyvaku-utraceji-vic-na-dani-z-hazardu-se-loni-vybralo-pres-11-miliard-

korun.A220219 130705_In_ekonomika_rkj
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2 JAKBYT USPESNY V RAMCI KURZOVYCH
SAZEK

Druhou kapitolu této diplomové prace se autor rozhodl vénovat tomu, jak
zbohatnout na kurzovych sazkach. Tato kapitola bude mit celkové pét
podkapitol, pficemz c¢tvrta a pata podkapitola bude obsahovat jesté dalSi
podkapitoly, které budou nasledné popsany. Prvni podkapitola se bude vénovat
tomu, zZe zakladem, jak byt uspésny v ramci kurzovych sazek, je dikladna analyza
danych sazek. Druha podkapitola bude vénovana money managementu, ktery je
zakladni pilif kazdé uspésné strategie. Treti podkapitola se bude vénovat
emocim, protoze emoce do kurzového sazeni bezpochybné patfi a pokud je
Clovék nedokaze ovladnout, tak ve vétsiné pripadl to nekonéi dobre. Ve &tvrté
podkapitole popiSe autor prace, jaké jsou typy sazek. Tato podkapitola bude
obsahovat nasledné dalSi tfi podkapitoly, ve kterych budou jednotlivé typy sazek
podrobnéji popsany. Pata a zaroven posledni podkapitola této druhé asti bude

vénovana systémum a nasledné budou tyto systémy podrobnéji popsany.

2.1 Analyza sazek

Zakladem uspéchu je analyza, ktera je nezbytna. Je velmi dulezité si vést
zaznam o vSech sazkach. Zaznam by mél obsahovat udaje jako jsou napfiklad
datum, soupefi, o jakou ligu se jedna, jaky je kurz, samostatny tip, pochopitelné
vysledek, ale také duvod vybrani daného zapasu. Duvodu muaze byt nékolik.
Jedna-li se o boj o titul nebo naopak boj o zachranu, forma jednoho z tymu
nebo napfiklad uc€ast v pohéru. Kvalitni analyza je zakladni krok k budoucim

Uspéchlm a kazdy dobry hra¢ musi mit a ma svou urcitou analyzu.'®

2.2 Money management

Kazda uspésna strategie v kurzovych sazkach je postavena na dvou

zakladnich pilifich. Nalezeni vhodnych zapasu k sazeni a druhy a podle autora

15 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych sazkach: kniha Uspésného sézkare. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 55. ISBN 978-80-7399-755-7.
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prace dosti podstatné;si je systém fizeni vyse vkladu neboli money management.
Uspé&chu nelze dosahnout bez provazanosti obou pilitd. Myslet si, ze Uspéch
pfijde, pokud se bude vyuzivat pouze jeden pilif je cesta do ztraty. Jestlize bude
vyuzivan jen pilit odhadl vysledku, pak je na zakladé praxe dokazano, ze Spatny
money management vyradi sazejiciho ze hry podstatné rychleji nez chyby
v odhadu vysledku. Mnoho sazkail prohrava tim, Ze nezvladnou delSi sérii proher
anebo se mnohem castéji neadekvatnimi vysokymi vklady pfipravi o veSkeré
penize k hrani b&hem par pokust. Uspé&sny money management ma dvé zakladni
funkce. Prvni je rozlozit financni rozpocet tak, aby se pfekonalo dlouhé neuspésné
obdobi, protoze ukoncit hru z divodu nedostatku financnich prostfedkd ve chvili,
kdy, jiz ma zacit faze vyhravani, je to nejhorsi, co se mize béhem sazeni stat.
Druhou funkci je maximalizovat vyhry a minimalizovat prohry. Z téchto ddvodu je
vytvofeno nékolik postupd, jakym zplisobem manipulovat s vklady, aby vyhry byly
vy8Si nez prohry. Mezi nej¢astéji pouzivané postupy se fadi pevné zvolena ¢astka
vzhledem k plvodni velikosti rozpoc&tu, procentudlni podil z aktualniho rozpoctu,
sazka na pevny zisk, D"Alambertiv pyramidovy systém a jako posledni variabilni
vklad. V8echny tyto systémy predpokladaji, ze si sazkar stanovi kapital na sazeni.
Velikost kapitalu zalezi Cisté na sazejicim a musi jednat o takové finance,
které mize ztratit a nic to pro néj neznamena. Nesmi se jednat napfiklad o pajcené
penize nebo penize, které nemlze prohrat. Velikost vkladl se poté stanovi
vzhledem k danému rozpoctu. Vklad se ve vétsiné pfipadl pohybuje od 1 % do 5
%, ovSem 5 % je uz opravdu hodné z puvodniho kapitalu. Nejvice bezpecné je,
pokud stanoveny vklad zlstava v pribéhu sazeni staly. Absolutné nevhodny
systém je, kdyzse zatne ménit vySe vkladid podle aktualnich pocita.
Doporu€ovanou variantou je drzet vysi vkladu dlouhé obdobi konstantni, nebo hrat
pyramidovy systém, kdy po prohfe se jednotky pfidavaji a po vyhife naopak

ubiraji.®

16 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych sézkéch: kniha Uspé$ného sézkare. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 57. ISBN 978-80-7399-755-7.
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2.3 Emoce

Emoce v kurzovém sazeni hraji obrovskou roli. Ve chvili, kdy ¢lovék za¢ne
vnimat, ze o néco jde, zaCnou se do véci dostavat emoce a s tim je Uzce spojeno,
¢im vice penéz, tim vice emoci. Pravidlo je jednoduché, zvladat své emoce. Kdo
nedokaze ovladnout své emoce, tak v tomhle byznysu nemuiize uspét a nema zde
co délat. NejCastéjSimi a nebezpeCnymi emocemi jsou strach a chamtivost.
Strach brani dodrZet pfedem stanoveny a ovéfeny systém a pfi prvnim neuspéchu
radi zménit strategii. MGze se jednat napfiklad o snizeni sazky, nevsadit danou
prilezitost nebo uplné prestat sazet. Chamtivost naopak vede hrace k tomu,
Ze po prvnim uspéchu chtéji zvysit sazky, i kdyz to neni zadouci. Chtéji zvySit své
vyhry, a predevsim cht&ji rychle zbohatnout. Usp&3ny hra& musi své emoce
zvladat. Clovék musi byt také vytrvaly a nékdy trva opravdu dlouho, nez piijde
velky den. Celou dobu je nutné se drzet planu, ktery je stanoven a véfit. Podle
typu sazek, je mozné, Zze vétSinu Casu se bude prohravat a pokud tyto prohry
Clovék nese téZce a uchyluje se ke zménam ve strategii, ma jen mizivou Sanci
na uspéch. | ti nejlepSi sazkafi podle typu sazek spiSe vice sazek prohraji,

nez vyhraji, ale pravidelné se stfida obdobi vyher a proher.’

2.4 Typy sazek

Vyhoda nad bookmakerem je zakladni podminka, kterou by méla sazka
splfiovat. Poté zalezi na osobnich preferencich, zda se budou sazet vyssi kurzy,
u kterych se bude vice objevovat delSi série proher nez u sazek s nizSimi kurzy,
které budou vychazet Castéji. Vzhledem k tomuto je potfeba zvolit vhodny money

management.

2.4.1 Jednoduché sazky

NejrozSifenégjSim typem jsou jednoduché sazky. Jedn& se o sazku typu
1X2 neboli tip na vyhru domaciho tymu oznaceného jako 1, remiza, ktera byva
oznacena jako 0 nebo X anebo vyhru hostujici tymu jako 2. Dale mlze byt sazka

napfiklad na neprohru domaciho celku oznacena jako 10, neprohra hostujiciho

17 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych sézkéch: kniha Uspé$ného sézkafe. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 54. ISBN 978-80-7399-755-7.
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tymu jako 02. Posledni takovou kombinaci muze byt tip 12, coZz znamena,
Ze vyhraje bud domaci tym nebo hostujici, a tak nebude remiza. DalSi sazkou,
ktera je velice u hracu oblibena je sazka na under x / over x. Zde se tipuje
nejCastéji poCet golu, které v zapase padnou, ale muze jit napfiklad o sazku
na pocet Zlutych, €i Cervenych karet. Over znamena, Ze sazime napfiklad na vysSi
poCet golu, jedna-li se napfiklad o fotbal nebo hokej. Je-li vsazen pocet golu
v zapase vice nez 1.5 géll, znamena to, zZe pro vyherni tiket potfebujeme v daném
zapase minimalné dva goly. V sazce under neboli mensi nez, sazime naopak jako
u overu. Pokud by pfi sazce pocet goli v zapase méné nez 1.5 padl jeden
nebo zadny gdl, tak je sazka vyherni. Mizeme se také setkat s typem sazky pocet
golu vySsi nez napfiklad 2. Pokud by v daném zapase padly dva goly a zapas
skonCil napfiklad 1:1 nebo 2:0 tak jsme nevyhrali, ale ani neprohrali a sazka
se oznaci jako void neboli vraceni vkladu. Dal8i sazky, u kterych je uz vySSi kurz
I takzvany scorecast neboli to, Ze tipneme stfelce tymu a konec€ny vysledek
zapasu. V neposledni fadé je tfeba také zminit, Ze sazkové kancelafe vypisuji
dlouhodobé sazky na celkového vitéze ligy nebo turnaje, ale také napfiklad
spoleCenské sazky, kde se jedna napfiklad o prezidentské volby, sportovce roku

nebo soutéze MISS.18

2.4.2 Jisté sazky

Sure bet neboli jista sdzka predstavuje pro sazejiciho zisk bez rizika ztraty.
Je ovSem dano, Ze zisk nebude velky. Je zapotfebi mit vice uctl na sazkovych
kancelafi, protoze kurzy u kazdé sazkové kancelafe jsou rozdilné. Vhodna
kombinace zapasu, které by mohly pfinést zisk v podobé sure betu je ovSem velice
naro¢na. Sazejici musi hledat vhodné kurzy a ve velké mife rozhoduje jeho
rychlost v jednani. Vzhledem k tomu, Ze hladina kurzu se neustale méni, mize se
stat, ze nez provedeme analyzu, tak mohou byt kurzy u sazkové kancelare
pozménény v nas neprospéch a sure bet tak nelze podat, ovSem k feSeni tohoto
problému existuji rizné softwary. Hypoteticky pfiklad pro pfiblizeni sure betu.

Tenisovy zapas dvou neznamych hracd. Jeden bookmaker vychazel z aktualniho

18 BELOTA, Ladislav. Jak sézet kurzové sézky tispésné. Brno: Computer Press, 2011. s. 24. ISBN
978-80-251-3482-5.
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Zebficku ATP a stanovil kurzy na 1,55 a 2,3. Druhy bookmaker vychazel z jejich
aktualni formy a kurzy stanovil na 1,85 a 1,85, Cili vyrovnany zapas. Vysledkem
je, Ze lze dosahnout kurzd na tento zapas 1,85 a 2,3. Kurzova hladina pro tento
zapas je tedy 102,5 %, Cili pfi vhodné rozmisténém vkladu |ze ziskat jistou vyhru
ve vySi 2,5 %. Konkrétné to znamena, Ze pokud vsadime 10 tisic korun na kurz
1,85 a 8 tisic korun na kurz 2,3, pak plati, ze celkovy vklad ¢ini 18 tisic korun.
Celkova vyhra prvniho hrace by ¢inila 18 500 K¢ Cili Cisty zisk by byl 500 Kg.
V pfipadé vyhry druhého hrace by se jednalo o vyhru 18 400 K&, takze Cista vyhra
by Cinila 400 K¢&.19

2.4.3 Vyhodna sazka

Vyhodna sazka nebo také hodnotna sazka je nejznaméjsi jako value bet.
Jedna se o hodnotny kurz ur€en nasi pravdépodobnosti. Staci, kdyz Cislem 0,0
az 1,0 bude vyjadfena pravdépodobnost, Ze pfislusny vysledek vyjde a Cislo 1
odpovida jistoté na 100 %. Pokud timto Cislem vynasobime nabizeny kurz a vyjde
vysledek vysSi nez 1, ma pro nas tento kurz hodnotu a vyplati se jej sazet. Pokud
vysledek vyjde niz8i, tak pro nas nema hodnotu a nevyplati se jej sazet.
Kdyz vezmeme napfiklad sazku ve fotbale na postup, kdy je kurz 2,05 a Sance
v nasSich oc€ich jsou padesat na padesat, tak Ciselné vyjadfeni pravdépodobnosti
tomu odpovida 0,5, coz je 50 %. Po vynasobeni vyjde hodnota 1,025 a proto je
tato sazka pro nas vyhodna. Odhad pravdépodobnosti je ovSem subjektivni
a vysledky je potreba vnimat orientacné s védomim, Ze jsou postaveny na nasich

odhadech.?®

2.5 Systémy

Kazdy sazkaf si musi zvolit svlj systém, ktery se mu osvédci a podle
kterého se bude fidit. Podle systéml rozdélujeme nejCastéji tfi typy sazkaru.

Bézného sazkar, strelce a zkuseného sazkare.

19 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych sézkéch: kniha Uspé$ného sézkare. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 89. ISBN 978-80-7399-755-7.

20 BELOTA, Ladislav. Jak sézet kurzové sézky tispésné. Brno: Computer Press, 2011. s. 51. ISBN
978-80-251-3482-5.
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2.5.1 Bézny sazkar

Nepouziva zadny promysleny systém a jejich jednotlivé sdzky jsou velmi
podobné. Typickym znakem je vysoky pocet vsazenych zapasu na jeden tiket.
Sézejici zpravidla za minimalni vklad a nemaji zadny money management. Nizké
vklady upravuiji i podle toho, kolik penéz maiji zrovna na hra¢ském uctu a jedinou
zménu provedou Vv pripadé, Ze vyhraji. VétSina béznych sazkafl, ma plan,
Ze zacnou sazet nékolik ,,tutovek”, ale dokud nevyhraji nema cenu meénit jejich

styl.?!

2.5.2 Strelec

Pocinaji si Iépe s vybérem zapasu, ale velky problém u této skupinky je
uréovani vySe vkladu. Obvykle vlioZi v8echny volné penize na jednu kartu s tim,
e se pak dlouhou dobu zotavuji z potencidlni prohry. Zadny money
management a zkratka vsadit vSechno co jde na jednu kartu a bud to vyjde
nebo ne. Do této role se Ize snadno dostat, jestlize bude sazejici hrat vice nez mu

stadi hotovost.??

2.5.3 ZkusSeny sazkar

Zkuseni hracéi vi, Zze vyhravat nelze kazdy den. Kromé vyher je
pochopitelné, Ze pfichazi i prohry. Maji dobfe zpracovany money management,
ze kterého vychazi a ten jim pomuze pfekonat horSi obdobi. Na vybéru sazek jim
tolik nezalezi, jde jim i dlouhodoby profit, a i nizky zisk povazuji za uspésnou
sazku. ZkuSeny sazkaf nevyhrava kazdy svuj tiket a fidi se dlouhodobym
horizontem sazeni, protoze vi, jaky je rozdil mezi tipovanim vitéze a vydélavanim

penéz.?

21 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych sézkéch: kniha Uspé$ného sézkare. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 98. ISBN 978-80-7399-755-7.
22 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych sézkéch: kniha Uspé$ného sézkare. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 99. ISBN 978-80-7399-755-7.
23 KNAZOVCIK, Ladislav. Jak zbohatnout na kurzovych sézkéch: kniha Uspé$ného sézkafe. Brno:
Tribun EU, 2009. s. 99. ISBN 978-80-7399-755-7.
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3 PATOLOGICKE HRACSTVI

Treti kapitola se bude vénovat problematice patologického hraéstvi.
Nejprve autor popiSe, co to je patologické hracstvi obecné. Dale se tato kapitola
bude Cclenit na celkovych osm podkapitol a sedm ztéchto podkapitol bude
obsahovat dal$i jednotlivé podkapitoly, ve kterych bude nasledna problematiky
podobnéji popsana. Prvni podkapitola se bude zabyvat pfiéinami vzniku
patologického hraéstvi. Tato podkapitola ma i nasledujici tfi podkapitoly,
ve kterych jsou tyto pficiny vzniku popsany podrobnéiji. Druha podkapitola se bude
vénovat prevenci vzniku patologického hraéstvi a bude obsahovat i nasledny
popis této prevence vzniku. Tato podkapitola obsahuje jednu nasledujici
podkapitolu vzniku prevence patologického hracstvi u déti a mladeze a jeji
nasledny podrobny popis. V tfeti podkapitole se autor bude vénovat typologii
jednotlivych hragl. V &em se od sebe lisi a jaké konkrétni typy mame. Ctvrta
podkapitola této obsahlé kapitoly se bude vénovat popisu fazim patologického
hraéstvi. Nasledné bude tato podkapitola obsahovat dalSi Ctyfi podkapitoly,
ve kterych budou blize popsany jednotlivé faze patologického hracstvi. Budou
popséany faze vyhravani, prohravani, zoufalstvi arezignace. V paté podkapitole
autor pfiblizi a popiSe rizika patologického hraéstvi. Zejména autor upfe svou
pozornost na rizika pro rodiny patologickych hracu a rizika pro déti a mladistvé.
V Sesté podkapitole autor nastini mozny zpusob Ié€by patologického hrani. Tato
podkapitola bude nasledné obsahovat dalSich Sest podkapitol a kazda se bude
vénovat jinému druhu mozné |éCby. V sedmé podkapitole této treti asti diplomové
prace se autor hodla zabyvat dopady patologického hraéstvi zejména
na partnerku patologického hrace, ktera s nim zije. Tyto dopady budou podrobné
sepsany a vysvétleny v tfech dalSich podkapitolach. Posledni podkapitola tfeti
Casti se bude autor zabyvat IéEbou manzelek Ci partnerek patologickych hraca,
pokud by klécbé mélo dojit. V posledni podkapitole budou nasledné Ctyfi
podkapitoly, ve kterych budou popsany a podrobné vysvétleny jednotliva stadia,
ve kterych se mohou manzelky &i partnerky nachazet, pokud Ziji s patologickym
hraCem. V neposledni fadé zde autor uvede seznam doporuceni pravé pro tyto
manzelky nebo partnerky patologickych hracu, jak se vyrovnat s hazardem

v domacnosti.
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Gambling neboli také patologické hraéstvi je zavislost na hazardni hfe
a projevuje se nutnou potfebou hrani hazardnich her. OvSem kazda hazardni
¢innost nemusi byt ihned patologické hracstvi. Je totiz rozdil mezi patologickém
hracstvim, prostém hranim a sazkafstvim, které je pro néjaké vzruSeni
nebo pro jakysi pokus vyhrat penize. Tento typ hrace totiz dokaze svou Cinnost
kontrolovat a nedochazi tak nepfiznivym socialnim, psychickym nebo materialnim
dopadim. U patologickych hracd porucha spociva v tom, Zze se opakuji epizody
hracstvi, které dominuji v jejich zivotech na ukor rodinnych, materialnich,
socialnich nebo pracovnich hodnot a zavazku.?*

Lidé, ktefi trpi touto poruchou mohou riskovat napfiklad své zaméstnani,
dale mohou poruSovat zdkon nebo se velmi zadluzit jen aby ziskali prohrané
penize zpét. Koznadeni patologického hraéstvi se v podminkach Ceské
republiky neoficialné pouzivaji nazvy jako jsou hazardni hracstvi, naruzivé hracstvi
nebo hracska vasen. Hodné hracd hraje, kdyz penize maiji, ale zavisly hrac hraje,
i kdyZ penize nema a chce je vyhrat. Kazda hra ma svuj urcity model a logiku,
kterym se fidi. Zavisly hrac tuto logiku ovSem pFestava vnimat a vénuje se pouze
modelovému chovani, které ho zcela pohlcuje, a proto dochazi k tomu,
Ze si neuvédomuije ztraty.?®

Podle Americké psychiatrické asociace (American Psychiatric Association),
ktera vypracovala diagnosticky a statisticky manuél dusevnich poruch (DSM-5),
ktery obsahuje celkové deset znakl, musi byt splnéno pét, aby se jednalo
0 patologické hracstvi.

1. Hrac se snazi myslet na hru a minulé hracské zkusenosti nebo premysli,

jak ziskat penize na hrani, hrou je zaujat.

2. Ma potfebu hrat stale s vySSimi vklady.

3. Opakujici se neuspésné snahy kontrolovat se, prerusit nebo vzdat se

hrani.

4. Podrazdénost, Ci neklid pfi pokusu se hry vzdat nebo hru pferusit.

24 KRIZOVA, Ivana. Z4vislosti pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. s. 38. ISBN 978-80-
271-1754-3.

25 MARHOUNOVA, Jana, NESPOR, Karel. Alkoholici, fetaci a gamblefi. Praha: Empatie, 1995. s.
85. ISBN 80-901618-9-8.
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5. Hru bere jako pocit utéku od problému nebo snaha zbavit se pocitu viny,
bezmoci, depresi.
6. Po prohrani penéz se vraci dalSi den v touze je vyhrat zpét.
LZe ¢lentm rodiny, pratelim, terapeutlim jen aby zakryl rozsah hracstuvi.
8. Dopousti se nelegalnich ¢inl napfiklad podvody, padélani, zpronevéry,
aby mohl financovat hracstvi.
9. Ztratili nebo ohrozil vyznamné pratele nebo praci ¢i moznost
ke vzdélavani.
10. Spoléha se na druhé, Ze mu poskytnou potfebné penize a napravi
$patnou finanéni situaci zptsobenou hraéstvim.26
U patologického hrace se muzou vyskytovat i urcité typy bluda. Blud
o rychlém zbohatnuti — hra€ véfi, Ze diky hfe rychle zbohatne. Blud
0 zajimavosti hry — postupem ¢asu ho hra omrzi a ma potfebu pfechazet k jinym
typum her. Blud sporitelny — mysli si, ze prohrané penize dokaze vyhrat zpét.
Blud o uniku a odreagovani — pomoci hry unika pfed osobnimi, rodinnymi
nebo pracovnimi problémy. Blud o vlastni genialité — hrac si mysli, ze vymyslel
systém, kterym hru obelsti. Blud o tom, ze to ma pod kontrolou. Blud o tom,
ze se nikdo nic nedozvi. Blud o vyhre — véfi, Zze kdyz vyhraje dost penéz,
tak prfestane hrat. Blud o dluzich — patologicti hraci véri, ze jejich problémem jsou
dluhy, kdyby je nemél, nemusel by hrat. Blud o tom, ze kdyz vyhral jednou,
musi vyhrat pokazdé — nejvétsi nebezpedi, protoze vyhra nechodi v pravidelnych

intervalech.?’

3.1 Pfi€iny vzniku patologického hracéstvi
Pfi¢iny muzeme rozdélit do tfi kategorii. Jedna se o biologickeé,

psychologické a jako posledni socialni faktory.

%6 MRAVCIK, Viktor, CERNY, Jakub, LESTINOVA, Zuzana, CHROMYNOVA, Pavla,
GROHMANNOVA, Katefina, LICEHAMMEROVA, Sarka, ZIEGLER, Ales, KOCAREVOVA,
Veronika. Hazardni hrani v Ceské republice a jeho dopady. Praha: Urad viady Ceské republiky,
2014. s. 91. ISBN 978-80-7440-111-4.

27 MAIEROVA, Eva. Poruchy osobnosti a vztahové vazba u patologickych hrééd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. s. 22. ISBN 978-80-244-4810-7.
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3.1.1 Biologické faktory

Jedna se o jakési predispozice, které podporuji vznik mozného
patologického hracstvi. Vyskyt patologického hracstvi je vice u muzi nez u zen
a Casto se mlze jednat o byvalé sportovce nebo muze, ktefi jsou pribojni
a energi¢ti. Z medicinského hlediska se mlze jednat o nedostatek Stésti

v mozku.?8

3.1.2 Psychologické faktory

Z hlediska psychologie, nelze fict, Ze existuje konkrétni typ osobnosti,
ktery by mél vztah k patologickému hracstvi. Lze vSak obecné fFict, Zze existuji
osobnosti, které maji vyssi predispozice ke vzniku patologického hracstvi. Jedna
se zejména o osoby, které jsou psychicky labilnéjSi s nedostateCnou odolnosti
proti stresu, nebo osoby, které nemaji emocni stabilitu. Dale to mohou byt lidé,
ktefi podcenuji rizika a Zziji nedisciplinovany Zivot. Zajimavé je ovSem to,

Ze patologi¢ti hraci mivaji zpravidla nadprimérné 1Q.2°

3.1.3 Socialni faktory

Vyznamnym faktorem je dostupnost hazardnich her a motivujici reklamy.
Rodina hraje také velice vyznamnou roli, protoZe déti, které byly zanedbavany
a nemély dostatek lasky ze strany rodi¢u, maji vy$Si pravdépodobnost vzniku
patologické aktivity nez u ostatnich. Rizikovou skupinou jsou také déti, které Zily
v ochranarském prostfedi a poté odejdou do jiného mésta nebo na vysokou Skolu
a nezvladnou svou svobodu. Svou ulohu hraji také vrstevnici, kdy hodné
patologickych hra€l bylo motivovano k hrani prateli. Zacali tak hrat nejdfiv

ve skupinkach a postupné dochazelo k jejich osamostatnéni.3°

28 KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana. Socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2007. s. 156. ISBN 978-80-7041-896-3.
29 KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana. Socialni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2007. s. 156. ISBN 978-80-7041-896-3.
30 KRAUS, Blahoslav, HRONCOVA, Jolana. Sociélni patologie. Hradec Krélové: Gaudeamus,
2007. s. 157. ISBN 978-80-7041-896-3.
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3.2 Prevence vzniku

V Ceské republice neexistuje koordinovany systém prevence a ani
v mezinarodnim kontextu neni situace pfizniva. Od roku 2012 je v Ceské republice
povinnost aplikovat néktera preventivni opatfeni. V Ceské republice je ohledné
této problematiky nejaktivnéjsi projekt Zodpovédné hrani. Preventivni opatfeni,
ktera jsou nejCastéji pfijimana, tak byvaji ta nejméné& ucinna, napfiklad
sebevylou€eni z kasina nebo informacni kampané. Neéktera opatfeni jsou
ucinnéjSi nez jina, ale neexistuji témér zadna opatfeni, ktera by stacila k ucinné
prevenci rizik. V prevenci patologického hraéstvi je nutné brat v ivahu a klast
dlraz nejen na osobnost hrace, ale pfedevsim na jeho rodinné prostfedi. K dobré
praxi v prevenci patologického hracstvi patfi nejcasté;ji:

1. ,Navrhovat vhodna opatfeni a provadét jejich hodnoceni.*

,Snizit obecnou dostupnost hazardu.”
LZrusit nebo omezit rizikoveéjsi formy hazardu.*

11

LZrusit pobidky a bonusy nebo je pouzivat k podpore zodpovédného hrani.*

ok~ WD

,Omezit uzivani navykovych latek béhem hrani.“ 3t

3.2.1 Prevence u déti a mladeze

Zakladnimi dokumenty pro tuto problematiku jsou Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani, metodické doporu€eni k primarni
prevenci a koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze. Hlavnim cilem je
minimalizovat vznik a snizit miru rizika u déti a mladezZe. Strategie primarni
prevence se predevSim zameéfuje na predchazeni rozvoje rizik, ktera sméruji
ke vzniku zavislostniho chovani. Jeden z program, ktery byl uc€inny, byl program
podvodné hry. Podvodna hra neboli stacked deck zahrnovala pét az Sest
interaktivnich hodin a jeji efekt pretrvaval Ctyfi mésice po skonéeni programu.
Kromé interaktivnosti program kladl diraz na zajimavost a nacvik relevantnich
dovednosti. PFi prevenci problémU( s hazardem u déti a dospivajicich se pouzivaji

velice podobné principy jako u prevence uzivani navykovych latek u téchto

31 MRAVCIK, Viktor, CERNY, Jakub, LESTINOVA, Zuzana, CHROMYNOVA, Pavla,
GROHMANNOVA, Katefina, LICEHAMMEROVA, Sarka, ZIEGLER, Ale§, KOCAREVOVA,
Veronika. Hazardni hrani v Ceské republice a jeho dopady. Praha: Urad viady Ceské republiky,
2014. s. 183. ISBN 978-80-7440-111-4.
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kategorii. Vyuziva se prace s motivaci, nacvik socialnich dovednosti, dovednosti

rozhodovani nebo naptiklad sebe ovlivnéni.3?

3.3 Typologie hracu

Jak uz bylo uvedeno, ne kazdy hrac je okamzité patologicky, ale kazda
velka prohra se muze projevit jak v rodiné, tak v pracovni nebo osobni oblasti.
Na zakladé analyzy mame sestavené tfi skupiny a typologii jednotlivych hracu:
Typ A — tento hra€ se snazi opakovat hazardni jednani a znovu prozit hru,
ale do hry dava uz daleko vysSi vklady. Tento typ prekraCuje hranice zakona
za ucelem zisku dalSich financi ke hfe. Typ B — hrace typu B charakterizuje,
Ze se snazi utéct od reality a hleda zde nahrazku svych pocitd viny a uzkosti.
Casto Ize a neni schopen pfiznat problémy, které skryva. Ma naklonnost
k neurotickému feSeni probléml a je u néj zvySena nejistota v sebehodnoceni.
Typ C — tento typ je nejvice neschopen kontrolovat hru. Je podrazdény jen
pfi mySlence, ze hru ukonc€i, hru ma jako svou potfebu, které se nejde zbavit.
Nepfipousti si vSak negativni nasledky ve spolecnosti jako je napfiklad ztrata
socialniho statutu.®3

Hrace miazeme dale rozdélit do dvou skupin — ti, ktefi zacali s hazardem
v mladSim nebo stfednim véku a na ty, u kterych se tento problém objevil
az ve stari. U seniort se mlze jednat o néjakou zatézovou situaci jako je napfiklad
pro nékoho odchod do duchodu nebo ovdovéni. Jak mladSi skupina, tak i starSi

skupina maji podobna rizika, v tomto pfipadé se jedna o sebevrazedné sklony.3*

32 MRAVCIK, Viktor, CERNY, Jakub, LESTINOVA, Zuzana, CHROMYNOVA, Pavla,
GROHMANNOVA, Katefina, LICEHAMMEROVA, Sarka, ZIEGLER, Ales, KOCAREVOVA,
Veronika. Hazardni hrani v Ceské republice a jeho dopady. Praha: Urad viady Ceské republiky,
2014. s. 184. ISBN 978-80-7440-111-4.

33 MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie pro socialni pracovniky. Brno: MSD, 2008. s. 92. ISBN
978-80-7392-069-2.

34 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 80. ISBN 978-80-262-0009-3.
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3.4 Faze patologického hracstvi

V této podkapitole budou popsany, jaké faze patologického hracstvi
se v podminkach Ceské republiky vymezuji. V ramci patologického hradstvi
sejednd o fazi vyher, fazi proher, fazi zoufalstvi a fazi rezignace

u patologickych hraca.

3.4.1 Faze vyhréavani

Jako u mnoha jinych problémd, patologicka hra muze zalit zcela
nenapadné. Je spojovana s prvotnimi uspéchy a ob¢asné hrani nejdfive nepfinasi
vétsi problémy. NejvétSim problémem, ktery cely proces vyrazné urychli je velka
vyhra, protoze hrac touZzi tuto vyhru opakovat a vyhrat jesté vice, ale ta uz nemusi
pfijit. ZvySuje sazky a hraje Castéji, Casto se chlubi, Ze vyhral i kdyZ tomu nemusi
byt pravda. Tato faze je Castéji pozorovana u muzl, nebot ten prvotni Uspéch
souvisi s vySsi soutézivosti muzl. Hra¢ zacina hie vénovat vice a vice ¢asu a hra
ho tak pohlcuje. Prohry v této fazi jedinec vnima spise jako momentalni nahodné

selhani.3®

3.4.2 Faze prohravani

Tato faze se oznacuje jiz jako patologické hraéstvi, kdy postizeny uz mysli
pouze na hru a nedokaze s ni pfestat. Hru €asto uz hraje z puj€enych penéz
a objevuje se zde typicky jev chasing neboli pronasledovani. Své hrani taji
pfed rodinou a pfateli a zaCina se ke druhym chovat bezohledné. Chasing
se projevuje tak, Ze se hra€ snazi ziskat prohrané penize zpét, ¢imz jesté vice
investuje do hry a prohlubuje tak katastrofu. V rodiné se objevuji vazné problémy
a rodinny zivot neni Stastny. Tento Clovék je neklidny, podrazdény a uzavfieny
do sebe. MuzZe dojit i k tomu, Ze se bude snazit ziskat prohrané penize zpét
nezakonnym zpuUsobem. V pfipadé, ze rodiné nebo pratelim patologicky hrac
pfizna, je z jejich strany moznost zachrany. Tato pomoc ma v8ak ozdravny efekt

pouze tehdy, Ze je naplnéna podminka, a to ukonceni herni kariéry.3¢

35 NESPOR, Karel. Jak poznat a pfekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag pro
Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1999. s. 12. ISBN 80-260-3875-4.

3 NESPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc: jak problémy rozpoznavat, jak je zvladat, jak jim
predchazet. Ostrava: Alena Krtilova, 1994. s. 16.
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3.4.3 Faze zoufalstvi

V této fazi se hrac vice a vice zadluzuje jeho povést je uz poskozena. Miaze
dojit k soudnim jednanim, podminéné nebo nepodminéné tresty nebo odlouceni
od rodiny a pratel. Jedinec stale vice Casu travi u hry, a i nadale prohrava.
Obviriuje za své nestésti druhé, propada depresi a beznadéji. V této fazi se mize
dopustit i zavaznych trestnich &ind jako je napfiklad zpronevéra, kradez
nebo podvody. Casto nelegalni &innost ospravedifiuje tim, Ze si vytvafi zdroje
pro velkou vyhru, ktera uz pfece musi pfijit. VétSina hracu je vtéto fazi
jiz rozvedena a pfemysli o sebevrazdé. Néktefi naopak FeSi své problémy
alkoholem, coz jim jesté situaci zhorSi. V dobé, kdy nehraji, tak sili jejich neklid

a podrazdéni.®’

3.4.4 Faze rezighace

V této fazi jiz naprosto rezignuje na vzniklou tézkou situaci. Neni schopen
vlastniho rozhodovani a dostava se do stadia pasivity. Diky natlaku okoli je
ochoten se jit |&Cit a urCitou dobu je i ochoten naslouchat pfislusné autorité
a chovat se podle instrukci. Se zavaznosti situace se u né&j objevuji neurotické

a psychické poruchy se sebevrazednymi sklony.38

3.5 Rizika

Patologické hraéstvi neni dédi¢né, ale ohroZeni nim jsou vSichni, ale pfeci
jen existuje skupina lidi, ktera je nachylnéjsi vice. Jak jiz bylo uvedeno, jedna se
nejvice o muze, ale dale se muize jednat o mladistvé, hyperaktivni déti
s poruchami pozornosti, nezaméstnané nebo napfiklad lidé, ktefi vykonavaji
rizikové povolani. Za rizikové povolani je pro ucely této prace myslena prace
v kasinu nebo profesionalni sportovci. Rizika pro hrace mohou byt napfiklad
zdravotni, dusevni nebo spole¢enska. Mezi zdravotni rizika patfi napfiklad
zvySovani tlaku b&éhem hry nebo sledovani daného zapasu. Je to zplisobené tim,

Ze hraje o penize a ¢asto se mlze jednat pravé o penize, které ma bud pujcené

37 NESPOR, Karel. Jak poznat a pfekonat problém s hazardni hrou. Praha: Sportpropag pro
Ministerstvo zdravotnictvi CR, 1999. s. 12. ISBN 80-260-3875-4.
38 ROSENTHAL, Richard. J., LORENZ, Valerie. C. The pathological gambler as criminal offender.
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nebo byly ur€eny k jinym potfebam. DalSim rizikem pro zdravi ¢lovéka je urcité
nemoc pohybového ustroji, kdy pro patef je velmi rizikova kombinace stresu
a dlouhého sezeni. Dusevni rizika Casto byvaji vaznéjSi nez zdravotni a zpravidla
se muze jednat o poruchy spanku, deprese, Uzkosti nebo v nejhorsich pfipadech
sebevrazedné myslenky. Mezi spole€enska rizika patfi napfiklad socialni
vylouceni, nezaméstnanost nebo bezdomovectvi.3®

V rdmci rizik spojenych s patologickym hracstvim se mdze objevovat také
osm rizikovych faktora, které jsou vzajemné spjaty. Faktory jsou rozdéleny
do dvou skupin, pficemz prvni skupinou jsou specifické faktory a druhou
skupinou jsou obecné faktory. Specifické faktory predstavuji prostredi, expozici,
typy hazardnich her a zdroje sluzeb. Obecné faktory zahrnuji kulturni vlivy,
socialnivlivy, psychologické vlivy a biologické vlivy. Prostfedi zahrnuje Siroké
spektrum faktort, v€etné i ekonomického hlediska, socialné — politického
prostiedi, vefejné politiky nebo faktor kultury socialni odpovédnosti. Expozice
obsahuje faktory prostfedi provozoven, pficemz pocit bezpeci a pohodli mizou
vést k vétSimu hazardovani. Do expozice se také muze fadit faktor marketingu
a sdélovacich prostfedku, které prezentuji hazard v pozitivnim slova smyslu,
jako jsou napfiklad vyhry v jackpotech nebo rGzné bonusy za sazky. Typy
hazardnich her obsahuji strukturalni a motivacni charakteristiky. Motivacni
charakteristiky se mohou u hracu lisit typem her. Spole¢nou motivaci viech her je
ovSem jeden cil — vyhrat penize. Faktory zdroje sluzeb zahrnuji takové zdroje,
které maji za cil snizit riziko rozvoje hracstvi. Zejména se jedna o pfistup
ke sluzbam, sniZzovani Skod nebo prevence. Kulturnimi faktory jsou napfiklad
kulturni tradice, nabozZenstvi nebo pohlavi. Socialnimi faktory je myslena socialni
struktura. Jedna se o povolani, bydleni, pfijmy atd. Psychologickymi faktory jsou
osobnost, zkuSenosti z détstvi, duSevni zdravi. U biologickych faktort se mize

jednat napfiklad o dédi¢nost.4°

39 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 19. ISBN 978-80-262-0009-3.

40 HILBRECHT, M., BAXTER, D., ABBOTT, M., BINDE, P., CLARK, L., HODGINS, D. C.,
MANITOWABI, D., QUILTY, L., SPANGBERG, J., VOLBERG, R., WALKER, D., & WILLIAMS, R.
J. 2020. The Conceptual Framework of Harmful Gambling: A revised framework for understanding
gambling harm. Journal of Behavioral Addictions Dostupné z:
https://doi.org/10.1556/2006.2020.00024
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3.5.1 Rizika pro rodiny

Hazard muzZe veést k problémim v rodinach. NejCastéji se mize jednat
o domaci nasili, odcizeni, zanedbavani déti, zneuzivani déti a nasili vaci nim.
Déti navic pozdéji mohou trpét pocitem viny za chovani rodi¢d. Manzelky
patologickych hracl se €asto izoluji od okoli v disledku, Ze se stydi za problém,

ktery je v rodiné a tim se jejich duSevni stav miiZze zhorSovat.**

3.5.2 Rizika pro déti a dospivajici

Navykové nemoci maji v détstvi a dospivani daleko horsi prabéh.
Patologické hraéstvi se v mladSim véku rozviji mnohem rychleji nez v pozdéjsich
letech a hazard u déti a dospivaijicich vede predevsim k problémam ve Skole, nizSi
urovni vzdélani a uplatnéni. K rizikovym faktordm hazardu v détstvi patfi kromé
dostupnosti hazardu také rodinné problémy, nedostateény rodi€ovsky dohled
a péce nebo socialni znevyhodnéni. Je také potfeba zminit, Ze u dospivajicich
se vdnedni dobé znacné rozviji nehazardni videohry, které se vSak podobaji
hazardnim hram. Dospivajici, ktefi travi vétSi mnozstvi Casu u videoher, maji vétsi

projeveni rizika hazardu, nez jejich vrstevnici.*?

3.6 Lécba

Pohled na Ié€bu neni jednotny a existuje mnoho zpusobd, jak patologické
hraéstvi |éCit. Lze napfiklad zminit krizovou intervenci, farmakoterapii,
relaxacni techniky, svépomocnou organizaci Anonymnich hra¢a (Gamblers

Anonymous) model 4 | nebo rezidencni lé¢bu.*?

3.6.1 Krizova intervence

Hazard s sebou nese zvysené riziko sebevrazd, ale to se nutné nemusi
tykat patologickych hracl. Muze se tykat lidi, ktefi prohrali velkou ¢ast penéz,
ktera je velkym zasahem do jejich rozpoctu. Navic hodné penéz pro dospivaijiciho,
muze znamenat malo pro movitéjSi osoby. Krizova intervence neni zamérena jen

na prevenci sebevrazd, ale ma také $irsi cile. Clovék, ktery se vraci nad ranem

41 NE$POR, Karel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 20. ISBN 978-80-262-0009-3.
42 NE§POR, Karel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 21. ISBN 978-80-262-0009-3.
4 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 28. ISBN 978-80-262-0009-3.
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a prohral penize, které mu ani nepatfily, bude nevyspaly, nastvany a ¢aste¢né
i dehydratovany, ¢emuz mohly pfispét napoje s obsahem alkoholu nebo kofeinu.
Stres muze byt spoustéc dalSich psychickych i fyzickych onemocnéni. S nejvétsi
pravdépodobnosti bude pocitovat strach ze situace, ve které je, ale takeé
z budoucnosti. Patologicky hrac¢ se také muze citit v depresi a beznadéjny kvuli
takzvané ,narcistické pasti“, kterou pouziva vétSina provozovatell kasin. Past
spodiva v tom, Ze hradlim vypravi o neexistujici pani Stésténé a o tom, Ze kazdy
hra€ ma urcité nadani, intuici a specialni znalosti. Pfi velké prohfe se v8ak
vSechny tyto mimofadné dovednosti rozpadnou a neni divu, Ze jedinec se citi
zcela neschopny. DalSim dilezitym faktem je, Ze v pozdni hodinu je i ve velkych
méstech omezena moznost pomoci. | kdyby pfibuzni a znami byli vzhiru, vétSina
patologickych hracli ma strach se s problémem svéfit, coz jen prohlubuje jeho
beznadé). Pfi cesté prazdnymi ulicemi se navic mohou zrodit nerozumné myslenky
a zbésilé napady a v této situaci €asto dochazi k trestné Cinnosti ¢i autoagresi. Cil
krizové intervence u takovych jedinci by mél byt, Ze v prvni fadé je tfeba pacienta
uklidnit a povzbudit. Pacienta nechat projevit a naslouchat mu a neverbalné
davat najevo zajem a pochopeni. Dale pracovat s motivaci, protoze velka prohra
se da v tomto pfipadé vyuzit ke zméné v budoucim chovani. Nabidnout pacientovi
relevantni informace a mozné feSeni problému. Relevantni informace je napfiklad

to, Ze patologické hracstvi je nemoc, kterou ale Ize Uspésné lécit.*

3.6.2 Farmakoterapie

Deprese byvaiji u patologickych hracl velmi Casté a souvisi s jejich obtiZznou
situaci, do které se dostali. Zpusob feSeni mize byt v antidepresivech. Vyhodou
muze byt také to, Ze antidepresiva dokazou zmirnit touhu po hazardu, a to
I u patologickych hracu, ktefi netrpi depresi. Podstatna je i dobra dostupnost
antidepresiv na trhu, kdy je muzou pfredepisovat i prakticti Iékafi, a pfedevSim
jejich nizka cena. Je nutné ovSem pacienty upozornit na fakt, Ze antidepresiva
zacinaji pusobit az po urcité dobé&, napfiklad dva az Ctyfi tydny. Z toho tedy plyne,

Ze antidepresiva se nehodi k |é¢bé kratkodobych problém(. DalSim typem kromé

44 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 29. ISBN 978-80-262-0009-3.
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antidepresiv je napfiklad naltrexon a staci jej mala davka. Problémem je ovSéem

vysoka cena a tim se tak pro mnoho pacientl stava nedostupnym.4®

3.6.3 Relaxacni techniky

Vzhledem k tomu, Ze jsou patologicti hraci vystaveni znaCnému stresu, je
velice dobré a ucinné vyuzit relaxacni techniky. Kromé standardnich postupt jako
jsou napfiklad autogenni trénink, Jacobsonova progresivni relaxace nebo nékteré
jogoveé relaxacni techniky. Relaxaéni techniky slouzi pravidelné jako prostfedek,
jak zmirnit stres, Uzkosti a deprese a predchazet tak problémdm. Jako vhodné
se jevi také pomalé, klidné a hluboké dychéani do bficha. Nékteré meditacni

techniky zlep$uji sebeuvédoméni a sebeovladani.*®

3.6.4 Svépomocna organizace Anonymnich hraca (Gamblers

Anonymous)

Anonymni Gambleri (Gamblers Anonymous) vznikli na podobném vzoru
jako organizace Anonymnich alkoholikd (AA) v Severni Americe. Probéhlo setkani
dvou muzl, ktefi zazili devastujici problémy a nestésti v dusledku pravé
patologického hrani. Zacali se schazet pravidelné a jak plynul ¢as, tak ani jeden
se k hazardni hie nevratil. B€hem svych debat dosli k zavéru, Ze aby predesli
tomu, Ze znovu zacnou hrat, musi dosahnout urcitych povahovych zmén u sebe
samych. Aby se jim to podafilo, pfevzali duchovni principy, které pouZzivaiji tisice
lidi pfekonavajici jiné zavislosti. Duchovni principy vyjadfuji ty rysy lidské mysli,
které predstavuiji jeji nejvySsi a nejkrasnéjsi kvality jako jsou napfiklad laskavost,
velkorysost, poctivost nebo pokora. Citili také, Ze k tomu, aby si udrzeli vlastni
abstinenci je Zivotné dulezité toto poselstvi pfedavat dale jinym patologickym
hraclm. Prvni setkani Anonymnich Gambler( se uskuteCnilo v patek 13. zafi 1957
v Los Angeles v Kalifornii. Od té doby toto spoleCenstvi stale roste a pfibyva skupin
po celém svété. 4’

Anonymni Gamblefiv Cesku jsou velmi mladym spoleéenstvim v porovnani
se zapadnim svétem. Anonymni alkoholici u nas pusobi oficialné jiz od dob

politickych zmén, avSak alkohol byl na rozdil od gamblingu problémem jiz minulém

45 NE$POR, Karel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 57. ISBN 978-80-262-0009-3.
46 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 39. ISBN 978-80-262-0009-3.
47 Anonymni gamblefi [online]. [cit. 2023-02-28]. Dostupné z: https://anonymnigambleri.cz
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rezimu. Je tedy pfirozené, Ze poptavka po alternativnich lé¢ebnych metodéach
feSeni alkoholismu byla silngjSi a demokraticky systém tento pozadavek prakticky
umoznil. Ze zemi byvalého vychodniho bloku ma delSi historii Anonymnich
Gamblert pouze Polsko a Rusko. V obdobi totality byly podobné aktivity zakdzané
a uznavalo se pouze klasické socialistické zdravotnictvi. Existovaly zde jisté dilci
snahy budovat Anonymni Gamblery, nicméné tyto spoleCenstvi brzy zanikla
nebo uskupeni svoji duchovnosti byla vzdalena od Anonymnich Gamblera.
Anonymni Gamblefi (Gamblers Anonymous) v Ceské republice jsou na po&atku
své cesty. Zapadni evropské zemé maiji vice jak letitou historii svych spoleCenstvi
a momentalné maiji téméF v kazdém vétsim mésté své schiizky. V Ceské republice
se s Anonymnimi Gamblery mizeme setkat v Praze, Brné a Plzni. Na téchto
mistech probihaji mitinky, kde si muzi nebo Zeny sdéluji své pfibéhy a pomahaji
si FeSit problémy spojené se zavislosti na hrani. Mitink probiha zcela jednoduse.
Vedouci se pfedstavi pouze kfestnim jménem. Napfiklad jmenuji se Jan a jsem
patologicky hraé. Poté se zepta, zda se nékdo chce podélit o své zkuSenosti
nebo pfibéh a mitink je tak zahajen. Na zkuSenost jednoho navazuji dalSi
a vedouci povzbuzuje pacienty k mluveni mimo jiné tim, Ze do konverzace pfidava
vlastni piib&hy. Anonymni gamblefi maiji svéa pravidla. Uastnici se oslovuji pouze
kfestnimi jmény, pfijmeni se nesdéluji, aby byla zachovana urcita anonymita
a oCekava se, Ze se o obsahu schuzky bude miCet. DalSi existujici pravidlo je,
Ze ten, kdo mluvi, tak by nemél byt prerusovan jinym ucastnikem a nemél by byt
na nic dotazovan. U&ast na sezeni se zpravidla neplati, ale nékde se miize vybirat
drobny pFisp&vek na pohosténi. V Ceské republice prvni tato instituce vznikla
v Brné v roce 2008. Anonymni Gamblefi v Ceské republice jsou velmi mladym
spole€enstvim v porovnani se svétem. Hlavni poselstvi Anonymnich gamblert je
uzdraveni, povzbuzeni, pomoc tém, ktefi opravdu touzi opustit svét hazardnich
her a sazek. Dale lidem, ktefi by chtéli iniciovat utvofeni Anonymnich gambleru

v misté svého bydlisté.*®

48 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 50. ISBN 978-80-262-0009-3.
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Obréazek 3.1: Logo Anonymnich Gamblert

Zdroj: Webovy portal Anonymni Gamblefi [online]. [cit. 2023-02-28]. Dostupné z: https://anonymnigambleri.cz

3.6.5 Model 4 1

V modelu 4 | se jedna o inventuru, informovanost, iniciativu a ideu.
Jesté predtim, nez je spustén tento model, a aby Ié€ba byla Uspésna je zapotiebi
splnit Ctyfi zasadni €asti a ani jedna nesmi pfi efektivni 1éCbé chybét. Jedna se
o preruseni hrani, zména zachazeni s financemi, prevence relapsu a zména
zivotniho stylu. Inventura je zjisténi situace, uvédomeéni hracského problému,
formulace naléhavosti zmény. Informovanost znamena, Ze by hra€ mél ziskat
informace, které jsou potfeba pro jeho zménu. Iniciativa znamena, Ze hrac rozumi
zakladnimu procesu problému. Idea je zkvalitnéni nového Zivotniho stylu,
sebepojeti a komunikace se svymi pocity. V jednotlivych fazich tedy postupné
dochazi ke zklidnéni, zpfehlednéni situace a zméné nahledu na problém. Dale
dochazi k poskytnuti relevantnich informaci a uvolnéni tak, aby informace byl

pacient schopen vstiebat a vyuzit.*

3.6.6 Rezidenéni lécba

Znameni k rezidenc¢ni Ié€bé jsou zejména dFivéjSi sebevrazedné pokusy
nebo vazné suicidalni tendence. Nemusi se vzdy jednat o dobrovolnou ustavni
IéEbu. Pokud je pacient nebezpelny sobé nebo svému okoli z duvodl dusevni
poruchy, mize dojit i k nedobrovolné Ustavni |éEbé. Patologické hracstvi

bezpochyby duSevni poruchou je a lidé trpici touto poruchou byvaji Casto

49 MRAVCIK, Viktor, CERNY, Jakub, LESTINOVA, Zuzana, CHROMYNOVA, Pavla,
GROHMANNOVA, Katefina, LICEHAMMEROVA, Sarka, ZIEGLER, Ale§, KOCAREVOVA,
Veronika. Hazardni hrani v Ceské republice a jeho dopady. Praha: Urad viady Ceské republiky,
2014. s. 192. ISBN 978-80-7440-111-4.
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v depresich. V naSich podminkach probiha rezidenéni |éCba patologického
hracstvi na oddélenich pro IéCbu zavislosti. Ukazalo se to jako velice prakticke,
protoze mnoho postupu Ize pouzit u riiznych navykovych nemoci. Ku prospéchu
véci slouzi také to, Ze patologicti hraci kromé& obvyklého programu maji i svUj
specificky program. Muaze se jednat napfiklad o jednou tydné sezeni
se skupinou Anonymni gambleri. Dale napfiklad jednou tydné skupinova
nebo hromadna terapie Cisté pro patologické hrace. Patologi¢ti hraci byvaiji
zpravidla vlepSim télesném stavu nez lidé zavisli napfiklad na alkoholu
nebo drogach. U patologického hracéstvi je ovSem nutné brat v lGvahu,
Ze se vyskytuje Casto s jinou navykovou nemoci soucCasné. Proto je i v tomto
pfipadé nutné pocitat s akutnimi télesnymi komplikacemi. Pfevazné se jedna
0 nemoci zplsobené stresem nebo nasledky urazu. Kromé stresu se projevuje
| zanedbavana |ékafska a stomatologicka péce, Spatné stravovaci navyky a tiziva
socioekonomicka situace. Pravé pro tyto dusledky by mél byt patologicky hrac

pred léCbou Ffadné télesné vysetien.*°

3.7 Dopady na manzelky patologickych hraci

Podobné jako u fazi patologického hracstvi, I1ze dopady patologického
hraCstvi zejména u manzelek nebo partnerek rozdélit do casti. Manzelky
nebo partnerky si také prochazi ur€itym vyvojem, protoze Zivot s patologickym
hraCem byva velmi slozity. Zejména u muzl zacina patologické hracstvi
ve spoleCnosti napfiklad v parté, ktera chodi do hospody. Uvadi se, Ze jeden
patologicky hra¢ zhors$i Zivot v priméru dalSim patnacti lidem. Pfibuzni a pratelé

byvaiji vystaveni stresu a vyskytuje se u nich pestra Skala obtizi.>!

3.7.1 Faze popirani

Manzelka nebo partnerka o obCasnych starostech kolem hazardu partnera
vi, ale nechava si je pro sebe, hazard omlouva a nékdy i dokonce sama o hazardu
uvazuje. Zena zkratka jesté pfijima partnerovo hazardni hrani. Problém nenastava

ani u situaci, kdy muz neplati své ucty nebo se vyskytuji urcité nevysvétlitelné

50 NE$POR, Karel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 32. ISBN 978-80-262-0009-3.
51 NESPOR, Karel. Jak prfekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 59. ISBN 978-80-262-0009-3.
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finan¢ni krize. Partnerka v tomto stadiu pfijima omluvy patologického hrace a véfi
jim.5?
3.7.2 Faze stresu

Muz s rodinou travi méné a méné Casu, v rodiné se zacinaji objevovat
hadky a Zena se citi odmitana. Na partnera vznasi pozadavky, které on ovSem
neplni. Dale se snazi partnerovu hru regulovat a plati za né&j jeho ucty a dluhy.
Muze se stat, Ze se zaCina vyhybat pratelim, détem, aby s nimi nemusela mluvit

o problémech. Citi se osaméla a velmi nespokojena.>3

3.7.3 Faze vycerpani

Zena $patné uvazuje a hdfe se rozhoduje. Nardsta u ni zmatek, poruchy
soustifedéni. Mohou se u ni také objevit télesné problémy a jeji schopnost aktivné
jednat je oslabena. Objevuji se také dale u ni stavy zufivosti nebo dokonce
pochybnosti o svém dudevnim zdravi. Dostavuje se panika a uzkost, dale pocity
beznadéje, zhrouceni, zneuzivani alkoholu, rozvod. V neposledni fadé se nékdy
u manzelek patologickych hracl mohou objevovat sebevrazedné mysSlenky
¢i dokonce pokusy o sebevrazdu. Z vy$e uvedenych duvodl je pochopitelna

vysoka mira rozvodovosti, ktera je u patologickych vice nez trojnasobna.>

3.8 Lééba manzelky ¢i partnerky patologického hrace

Lécba manzelek nebo partnerek je velice dllezita, pokud se v jejich rodiné
patologické hracstvi vyskytne. LécCba je Zadouci, pokud se nachazi v posledni fazi
tedy fazi vycCerpani. Ztohoto duvodu pfijde autorovi vhodné vénovat tuto
podkapitolu prave této problematice.

Americké prameny uvadi tfi stadia uzdravovani. Kritické stadium, stadium

obnovy a stadium ristu.>®

52 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 60. ISBN 978-80-262-0009-3.

53 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 60. ISBN 978-80-262-0009-3.
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3.8.1 Kritickeé stadium

Pfichazi nadéje a zena zacina hledat pomoc. V rodiné postupné jiz berou
patologické hradéstvi jako nemoc. Zena opét nachazi své pratele a realisticky
se diva na své zalezitosti, odmita platit dluhy, dokaze svoji nespokojenost projevit

a usmérnit. Pokud méla pocity viny, tak ty se zmirfiuji.>

3.8.2 Stadium obnovy

Vraci se sebedlvéra, rodina se citové opét sblizuje. Plany v rodiné byvaji
realistické a nartista schopnost fesit problémy a rozhodovat se. Zena si vice a vice
uvédomuje své vlastni potfeby a je schopna je Iépe uspokojovat. Jeji schopnost
komunikace se zlepSuje a lIépe chape druhé a pomaha jim. Roste citova blizkost

v rodiné.®’

3.8.3 Stadium rastu
Zde uz je vétsi citovost a dlivéra mezi manzely nebo partnery. Maji lepsi
schopnost sdilet city, Zena dokaze pomahat druhym, nékdy i pfinaset rozumné

obéti. ZaFi z ni uvolnénost, pocit uspokojeni a radost z Gspéchu.%®

3.8.4 Doporuéeni pro zZeny, jak se s hazardem v rodiné vyrovnat
Myslete na své télesné a dusevni zdravi: Délejte néco pro svou dobrou
kondici. Bézte chodit plavat, cviCte, vénujte se joze nebo zkratka jen chodte
na prochazky. Je Zadouci si také doprat potfebny odpocCinek, nejen, Ze na to mate
pravo, ale je to vici vasemu télu povinnost. Vyhybejte se alkoholu a jinym
navykovym latkam, které jsou v tiZivych Zivotnich situacich obzvlasté Skodlivé.

Vyhybeijte se jakékoliv formé hazardu, i kdyby partner chtél, abyste to zkusila.>®

% NESPOR, Karel. Uz jsem prohral dost: pfiruéka pro ty, kdo maji problém s hazardni hrou, kdo
chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim s hazardni hrou predchazet. Praha:
Sportpropag, 2006. s. 63. ISBN 80-260-3880-0.
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chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim s hazardni hrou predchazet. Praha:
Sportpropag, 2006. s. 63. ISBN 80-260-3880-0.
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Nevyhybejte se socialnim vztahim: Pfijit na jiné myslenky je to nejlepSi
co mizete udélat. Neni dobé se zacit vzdalovat od rodiny nebo od svych pratel,
ale pravé naopak nebo dokonce okruh svych pratel jesté rozSifit. Je na kazdé
zeng, jak se rozhodne svUj volny Cas travit, ale neméla by se uzavirat sama
do sebe a byt sama. Je dobré zajit si na cvi€eni s kamaradkou nebo na dobré
jidlo. Dale neni vdbec na 3Skodu svéfit se rodiné, blizké kamaradce
nebo kamaradovi, protoze tiha toho, Ze by se nékde profekla muze byt velice
svazuijici, ze kvuli tomu utne veskeré kontakty.°

Ziskejte spojence: Patologicky hra¢ c&asto chodi od pfibuzného
k pFibuznému a vétsinu si rozhnéva nezaplacenymi dluhy nebo i kradeZzemi. Cim
dfive se domluvite v ramci rodiny, tim Iépe. Pokud patologicky hrac pociti tlak
ke zméné z vicero stran, tim spi$§ u né&j vzroste nadéje na zménu k lepSimu.
Nespokojujte se s né&jakymi sliby, ale Zadejte konkrétni kroky. Pokud to situace
vyzaduje, chtéjte po patologickém hraci zménit zaméstnani za méné rizikovée.
Pomozte mu pfijmout IéEbu a zménit zpusob Zivota.®!

Pokud hrozi sebevrazdou: Toto riziko u patologickych hracu opravdu je.
Patologicky hra¢ v ramci své obrany mlize pohrozit sebevrazdou jako reakci
na mozny rozvod. Tato sebevrazda by nebyla v dusledku rozvodu, ale v dusledku
hazardu. Jestlize se nebude IéCit a abstinovat je ohroZen tak €i tak, i kdyby mu
okoli vychazelo nekriticky vstfic. Nenechte se vydirat, je potfeba aby to pochopil.
Jako odpovéd na vyhroZovani sebevrazdou je navrhnout nebo rovnou
zprostfedkovat psychologickou €i psychiatrickou pomoc. V naléhavych pfipadech
se obratit na linku 155, linku telefonické pomoci nebo na praktického |ékafe
¢i jiného odbornika.®?

Zdravy zpUsob zivota: Pro patologické hrace, ale i pro manzelky je zdravy
zplsob Zivota vyhodny. Zendm napomaha udrzovat si dobrou kondici a hragi

vyhnout se nebezpecnym situacim. Je logické, ze je snadnéjSi nehrat na turistické

% NESPOR, Karel. Uz jsem prohral dost: pfiruéka pro ty, kdo maji problém s hazardni hrou, kdo
chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim s hazardni hrou predchazet. Praha:
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stezce nez v kasinu. OvSem je pochopitelné, Zze nejde manzelovi organizovat
zpusob zivota do vSech podrobnosti. Ale nékteré véci Ize navrhnout, jako je
napfiklad vylet do pfirody, navstéva pratel nebo péstovani spolecné zaliby.
ale vytvoirit si kvalitni zplsob Zivota pro sebe a pfipadné i pro déti, tim se zvySuje
nadéje, Zze se manzel pfida. | kdyby to neudélal, ma to cenu pro dalSi Cleny
rodiny.53

Profesionalni pomoc: Odbornou pomoc potfebuji nejen patologicti hradi,
ale éasto i jejich blizci, respektive pravé manzelky nebo partnerky. Zivot
s patologickym hra¢em, jak bylo jiz nékolikrat zminéno je velice téZzky a naro¢ny.
Pokud se hrac pro lé€eni rozhodne, je vhodné vyuZzit této situace, protoze jeho
ochota Ié€it se nemusi trvat dlouho. O jakou pomoc by se mélo jednat zalezi
na problémech. Nékomu muze pomoct pravni poradna, nékomu zase manzelsky
poradce. V okamziku naléhavych situaci volejte na linku telefonické pomoci
nebo na Centrum krizové intervence.®

Vase déti: Na vychovu ditéte pusobi patologické hracstvi negativné. Dale
negativné ovliviuje jejich psychické zdravi a dusevni vyvoj. Déti sice mozna
neumeéji problémy pfesné pojmenovat, ale vyciti, Ze se v rodiné néco déje. MladSi
déti si mohou napéti v rodiné spoijit napfiklad se Spatnym Skolnim prospéchem
nebo s tim, Ze si neuklidilo. NarUsta tak v ném pocit viny a v tomto ohledu je to
velice nebezpecné. Je nutné, aby dité védeélo, Zze za problémy, které maji mezi
sebou dospéli, tak nezavinilo. DalSi obrovskou chybou je si délat spojence z ditéte
proti patologickému hraci. Dité neni pfipraveno na stret s problémovym rodicem
pfipraveno a bude se citit ohrozené a nejisté. Bude zkratka vyhosténo dfive
z détského svéta, kam patfi. Pokud se Zzena spoji s ditétem proti otci, mize také
riskovat to, ze vztah ditéte k otci obecné bude narusen a jen téZce se obnovovat.
Dité nebude v budoucnu respektovat muzskou autoritu i v pfipadech, kdy to bude

potfebné. Ulohu nefungujiciho nebo $patné fungujiciho taty maze éasteéné prevzit

63 NESPOR, Karel. Uz jsem prohral dost: pfiruéka pro ty, kdo maji problém s hazardni hrou, kdo
chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim s hazardni hrou predchazet. Praha:
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Sportpropag, 2006. s. 64. ISBN 80-260-3880-0.
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napfiklad stryc, déda, rodinny pfitel nebo spolehliva jina muzska osoba. Pfi vSech
problémech by ale méla byt takova atmosféra, ktera je pro dité predvidatelnd.
To znamena, aby védélo, Ze v urcitou hodinu je jidlo, Ze se v urcitou hodinu chodi

spat, nebo Ze pred spanim bude pohadka.®®

6 NESPOR, Karel. UZ jsem prohral dost: pfiruéka pro ty, kdo maji problém s hazardni hrou, kdo
chtéji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim s hazardni hrou predchazet. Praha:
Sportpropag, 2006. s. 65. ISBN 80-260-3880-0.

39



4 EMPIRICKE SETRENI

Tato Ctvrta a zaroven posledni kapitola diplomové prace bude vénovana
vlastnimu empirickému Setieni. Autor této prace rozeslal za u¢elem sbéru dat mezi
Sirokou vefejnost anonymni dotaznik, ktery byl stéZejni pro zisk informaci.
Informace byly nasledné podrobné zpracovany a graficky znazornény. Kapitola
je rozdélena do dvou podkapitol. V prvni podkapitole je zpracovan celkovy
dotaznik. Ve druhé podkapitole je popsano shrnuti tohoto dotaznikového Setfeni
a komentare autora. V neposledni fadé je tfeba zminit, Ze pokud néktefi ucastnici
této studie ,nevédéli“ prvni otazku neboli zvolili moznost NE, tak je formulaf
automaticky prfesméroval az na konec¢né identifikacni otazky a dotazovéani tak

pro né skondilo.

4.1 Dotaznikové Setreni

1. Otazka: Vite, co je to kurzové sazeni?
Prvni otdzka z dotaznikové Setfeni sméfovala na povédomi respondentu
o kurzovém sazeni. Jak vyplynulo z dotazniku, tak 77 % respondentd vi, co to

kurzoveé sazeni je a 23 % nevi.

Obrazek 4.1: Povédomi respondent(l o kurzovém sazeni

= ANO
= NE

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

40



2. Otazka: Ve stru€nosti popiste, co to kurzové sazeni je.

Druha otazka byla oteviena a respondenti odpovidali, co podle nich kurzové
sazeni znamena. Témér polovina dotazovanych, respektive 44 % se shodla,
Ze podle nich je kurzové sazeni odhadovani vysledku sportovnich akci. Druhou
nejvyssSi shodu zaznamenali dotazovani vtom, Ze kurzové sazeni znamena
sazeni bookmakerem vypsané kurzy. V tomto pfipadé se jednalo o 24 %.
V odhadovani vysledkl budoucich akci se shodlo 23 % respondentl. Néktefi
dotazovani, respektive 5 % uvedlo, Ze pro né kurzové sazeni znamena hra proti
sazkové kancelafi. Néktefi respondenti, uvedlo, Zze pro né kurzové sazeni
znamena moznost pfivydélku. Jednalo se o 1 % dotazovanych. Nasli se
i respondenti, pro které kurzové sazeni znamena vasef nebo sazka na nejistotu.

V obou pfipadech se jednalo také o 1 %.

Obrazek 4.2: Odpovédi respondentt na kurzové sazeni

Moznost pfivydélku 1%

Odhadovani vysledkud sportovnich akci 44%

Sazka na nejistotu 1%

Sézeni na bookmakerem vypsané kurzy

24%
Hra sazejiciho proti sazkové kancelafi 506
Sazeni podle vyjadienych pravdépodobnosti 1%
Odhadovani vysledku budoucich akci 23%

Vasen 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

3. Otazka: Zucastnujete se kurzového sazeni aktivné?
Respondenti, ktefi védéli, co to kurzové sazeni je, odpovidali na otazku,
zda se kurzového sazeni aktivné ucastni. Z grafu lze vidét, Ze 55 % dotazovanych

se aktivné ucastni a 45 % ne.
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Obrazek 4.3: Aktivni uéast respondentt na kurzovém sazeni

45% = ANO

55% = NE

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

4. Otazka: Z jakého duvodu nejcastéji sazite?

Ctvrta otazka sméFovala na respondenty, z jakého diivodu nejcastsji sazi.
V 87 % odpovidali dotazovani, ze sazi pro zabavu. 41 % ucastnikd prizkumu
odpovédélo, ze sazi z divodu vétSiho sledovani sportd. Témér 40 %, respektive
38 % dotazovanych odpovédélo, ze sazi z divodu, Ze si chtéji vydélat penize.
Respondentt, ktefi sazi kvali analyzam byly 2 %, stejné tak i téch, ktefi sazi
na tymy, které nemaji napfiklad v oblibé a sazi proti nim a pokud by se stalo, Ze by
dany tym prohral, tak maji pozitek z prohry daného tymu a nevadi jim ztrata
vlastnich penéz. Néktefi dotazovani v tomto pfipadé 1 % sazi, protoZze soutézZi
s ostatnimi, at’ uz s prateli nebo s lidmi v sazejicich komunitach. Nasli se i takovi,
ktefi sazi pro vétsi pozitek ze sportu nebo sazi kvuli pfistupu k Tipsport TV, odkud
mohou sledovat dal$i rizné zapasy a sporty. V obou pfipadech se jednalo o 1 %

respondentu.
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Obrazek 4.4: Nejcastéjsi duvody sazeni respondentt

Chci si vydélat penize I——— 38%
Pro zédbavu N 87%

Pro vétsi sledovani sportll " 41%
Kvdli analyzam B 2%
SoutéZeni s ostatnimi 1 1%
Pfistup k Tipsport TV 1 1%
Vétsi poZitek ze sportu. 1 1%
Aby dany tym prohral B 2%

0% 20% 40% 60% 80%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

5. Otazka: Na co nejcastéji sazite?

V paté otazce se autor ptal u€astnikt tohoto Setfeni na co nejCastéji sazi.
Suverénni vysledek zde zaznamenaly sporty. V98 % pfipadd se jednalo
0 jakykoliv druh sportd. Po 1 % z dotazovanych nesazi na sporty, ale na politiku.
1 % ziskalo také zastoupeni relativné nového sportovniho odvétvi, které nese
nazev E-sport. V dnesni digitalni dobé se E-sport dostava stale do popfedi
a investuje se do néj spousta a spousta penéz. Bude zajimavé sledovat, jak moc

se E-sport vy$plha vzhlru a zda je schopen konkurovat oby&ejnym sportiim.

Obréazek 4.5: Nejcastéjsi sazky respondent

1% /1%

|

= Sporty
= Politika
E-sport

98%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.
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6. Otazka: Na ktery sport nejcastéji sazite? Vyberte prosim jen jeden.

Sesta otazka pojednavala o tom, na ktery sport respondenti nejéasté&ji sazi.
Na vybér méli mnoho variant, ovSem pro lepsi pfehlednost mohli zvolit pouze
jeden sport a to ten, ktery opravdu sazi nejCastéji. V tomto ohledu byl naprosto
suverénni fotbal, kdy konkrétné 71 % respondentl odpovédélo pravé tento sport.
Zcela pochopitelné nasledoval hokej, ale ten sazi pouze 13 % dotazovanych.
Na pomysiném tfetim misté se umistil tenis s rovnymi 6 %. Basketbal vybralo 2 %
tazanych spolecné s E-sportem a bojovymi sporty, kdy tyto sporty jsou sdzeny ve
2 %. Na stolni tenis, dostihy a Sipky aktivnhé sazi ve vSech pfipadech 1 %

dotazovanych.

Obrazek 4.6: Nejcasteji sazeny sport respondenty

Fothal  msssssssssss— 71%
HOKe] s 139
Tenis wwmm 6%
Basketbal gy 20y
eSports m 204
Bojové sporty w204
Stolni tenis y 104
Dostihy 5 104
Sipky 10
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.
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7. Otazka: Co Vés vedlo k sazeni?

Sedma otazka méla za cil zjistit, co vedlo aktivné sazejici respondenty
k tomu, aby zacali sazet. Pfes polovinu dotazovanych, respektive 58 %
odpoveédélo, ze je k tomu pfivedli kamaradi. V 11 % pFipadl, respondenty dovedla
k sazeni rodina. 9 % zacali sazet z divodu, Ze chtéli vice sledovat dany sport.
Respondentd, ktefi v sazeni vidéli potencialni vidinu pfivydélku byly 3 %, stejné
tak jak v pfipadech, kdy vidéli reklamu na sportovni akci. Sledovani fotbalu
na Tipsport TV vedlo rovnéz 3 % dotazovanych k tomu, aby zacali sazet, stejné
tak, kdy 3 % odpovédélo, Ze se k sazeni dovedli sami. DalSi 3 % dotazovanych,
chtélo zkratka sazeni zkusit a néktefi v tom vidéli zabavu. V ojedinélém pfipadé

vedly nékteré respondenty k sazeni prohry tymu, na které sazi.

Obrazek 4.7: Co vedlo respondenty k sazeni

Prohry tym(, na které sazim 1%
Vidina pfivydélku 3%
Kamaradi 58%
Reklamy v televizi 1%

Reklama na sportovni akci 3%
Rodina 11%
Sledovani fotbalu na TipsportTV 3%
Sam 3%
Chtél jsem to vyzkousSet 3%
Vice sledovani sportu 9%
Zabava 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

8. Otazka: Jak ¢asto sazite?

V osmé otazce se autor ptal u€astnikl tohoto Setreni, jak ¢asto sazi. Skoro
v poloviné pfipadl, pfesné feCeno 43 % dotazovanych odpovédélo, Ze sazi
parkrat do mésice. Ve 23 % pfipadl, respondenti sazi kazdy den a 22 %
respondentu sazi tfikrat az Ctyfikrat do tydne. Skutecné jen pfilezitostné,

vyjimeéné sazi 12 % tazanych.
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Obrazek 4.8: Jak ¢asto respondenti sazi

12% = Kazdy den

= 3x-4x do tydne

Parkrat do
mésice
43%
= Skute€né jen
prilezitostné,
vyjimecné

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

9. Otazka: Na kterych sazkovych kancelarich sazite nejcastéji?

Devata otazka byla koncipovana na sazkové kancelare, konkrétné,
na kterych ¢eskych sazkovych kancelafich respondenti sazi. Ve vétsiné pripadd,
respektive v 75 % se jednalo o sazkovou kancelar Tipsport, ktera je na ¢eském
trhu z hlediska nabidky Cislo jedna. Druhou pfiCku obsadila sazkova kancelar
Fortuna, na které sazi 16 % ucCastniki Setfeni. Na Chanci, kter4d spada
pod Tipsport, sazi 6 % respondentid. Sazkovou kancelar Betano vyuziva pouze
2 % dotazovanych, coz mize mit davod, Ze Betano vstoupilo na Cesky trh teprve
v roce 2022, takze se jedna o novou sazkovou kancelar. V ojedinélych pfipadech
vyuzivaji respondenti sluzby Sazkabetu a sazi zde. Jedna se ovSem pouze 0 1 %

dotazovanych.
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Obrazek 4.9: Nejcastéji vyuzivané sazkové kancelare respondenty

2062% "
16% \ = Tipsport
= Fortuna
Betano
= Sazkabet
= Chance

75%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

10. Otazka: Mate financ¢ni prehled o tom, kolik mésicné prosazite?

Desata otdzka méla za cil zjistit, zda dotazovani maji finan¢ni pfehled
o tom, kolik mésiéné prosazi. V naprosté vétsiné pfipadd byla odpovéd ano
a 84 % respondentu tak odpovédélo, ze ma finan&ni pfehled o tom, kolik mési¢né
prosazi. Zbylych 16 % tazanych odpovédélo, ze nema pfehled o tom, kolik

meésicné prosazi.

Obrazek 4.10: Povedomi o financnim pfehledu respondentt

16%

= ANO
= NE

84%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.
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11. Ot4zka: Dokazali byste urcit kolik pfiblizné mési¢né prosazite?

V jedenacté otazce byli respondenti dotazovani, zda dokazou urcit kolik
pfiblizné mésicné prosazi. Témér polovina, pfesné feCeno 42 % dotazovanych
odpovédélo, Ze mésicné prosazi 101-999 K&, coz za mésic neni néjaka velka
Castka. Respondenti, ktefi mési¢né prosazi Castky vrozmezi 10-100 K&
se nachazi ve 26 % tohoto $etfeni. Castky v rozmezi 1 000-5 000 K& prosazi
za mésic presné 18 % tazanych. Hranici prosazeni 5 001-10 000 K¢& prekrocilo
pouhych 8 % dotazovanych. Upln& nejmensi zastoupeni v procentech, konkrétné
6 % respondentl sazi za nejvySsi Castky, které se pohybuji v fadech desetitisicl

mésicné a jedna se o Castky 10 000+ K¢.

Obrazek 4.11: Mésic¢ni sdzeni penéz respondentt

6%

8% = 10-100 K&

26%
= 101-999 K¢&
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Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

12. Otazka: Umite urcit, zda jste dlouhodobé v plusu nebo minusu?

Dvanacta otazka méla za cil zjistit, zdali jsou respondenti z dlouhodobého
hlediska v plusu nebo v minusu. Nutno podoktnout, Ze tato otazka byla jedna
z téch, kterou autor prace povazoval za prioritni a velice ho zajimaly vysledky. Jak
vyplyva z grafu, tak 41 % dotazovanych je spiSe v minusu. Dale 31 % respondentl
je spiSe vplusu a 16 % ucastniki Setfeni je rozhodné v plusu. NejmenSi
zastoupeni, a to ve 12 % jsou respondenti rozhodné v minusu. Otazkou také je,
ktefi respondenti jsou rozhodné v minusu, protoze je obrovsky rozdil v tom, jestli

je nékdo mésicné v minusu napfiklad 500 K¢ a 20 000 K¢.
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Obrazek 4.12: Urceni, zda jsou respondenti v plusu nebo minusu
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Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

13. Otazka: Pokud prohrajete tiket, motivuje Vas to k dalSimu sazeni?

V otazce Cislo tfinact se autor ptal respondentll, zda pokud prohraji svuj
tiket, tak jestli je to motivuje k dalSimu sazeni ve snaze vyhrat své penize zpét.
Dotazovani se ve 43 % shodli a odpovédéli, Ze je to spiSe nemotivuje a nemaji tak
potfebu znovu sazet. Rovnych 25 % odpovédélo naopak, a tiket co jim nevysel,
tak je naopak spiSe motivuje k dalSimu sazeni ve snaze vyhrat prohrané penize
zpét. Dotazovanych, ktefi zvolili moznost rozhodné ne bylo rovnych 21 % a ti
nemaji zadnou potiebu sazet znovu. NejmenSi zastoupeni méla odpovéd
rozhodné ano, ktera se objevila v 11 % pfipadd. Pokud nékoho tiket, ktery nevyjde
rozCili natolik, ze ma potfebu okamzité sazet dale, tak by se mél sazeni mozna

i vyvarovat, protoZze nakonec maze skoncit jako patologicky hrag.

Obrazek 4.13: Proherni tiket, jako motivator k dalSimu sazeni
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Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.
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14. Ot4zka: Podle ¢eho sazite?

Ctrnacta otazka byla zaméfena na oblast podle &eho dotazovani sazi.
Témér 80 % respondentd, respektive 78 % oznacilo moznost, Zze sazi podle
vlastnich analyz. Vice neZ polovina dotazovanych, konkrétné 57 % sazi pouze
na zakladé svych sympatii a intuice, kdy si zkratka feknou, Ze dneska to vyjde
a vsadi na jejich oblibeny tym nebo napfiklad na oblibeného hrace, jakozto autora
branky v zapase. 20 % respondentl sazi na doporuceni svych kamaradu, kterym
véri. Nejmensi procento zastoupeni méla odpovéd, Zze respondenti sazi podle
doporuceni profesionalt. Jednalo se o 15 %. Doporuceni profesionall je, jak
se zd& z tohoto grafu nejméné oblibena varianta odpovédi, ale pokud je nékdo
v sazeni novacek, tak pravé tyto rady od profesionall jsou k nezaplaceni

a Clovéka mohou posunout v jeho Urovni sazeni dale.

Obréazek 4.14: Podle ¢eho respondenti sazi

= Vlastni analyza

= Doporuéeni kamaradu
78%

Doporuéeni
profesionall

= Své sympatie a intuice

20%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

15. Otazka: Kolik ¢asu Vam zaberou analyzy?

V patnacté otazce méli respondenti odpovédét, kolik Casu jim zaberou
analyzy zapasu, které chtéji vsadit. Naprosta vétSina odpovédéla, ze jejich analyzy
zapasu jim zaberou méné jak hodinu. Jednalo se pfesné o 82 % respondentu.
Druhé nejvys8i zastoupeni bylo 15 %. Dotazovanym v této skupiné zaberou
analyzy zapasu zhruba hodinu az dvé jejich ¢asu. Respondentu, ktefi svij ¢as
vénuji analyzam vice, v tomto pfipadé tfi az pét hodin, tak bylo 2 %. Nejmensi
zastoupeni méla odpovéd pét a vice hodin, kterou zvolilo pouhé 1 %

dotazovanych.
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Obréazek 4.15: Cas stréaveny analyzami
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Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

16. Otazka: Znate pojem patologické hracstvi?
V otazce Cislo Sestnact se autor ptal respondentl, zda znaji pojem
patologické hracstvi. Dotazovani z 68 % znali tento pojem a 32 % se s timto

pojmem nesetkalo.

Obrazek 4.16: Povedomi respondentt o patologickém hraéstvi

= ANO
= NE

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

17.0tazka: Popiste prosim, co je podle Vas patologické hracstvi.

Sedmnacta otazka byla druha oteviena otazka tohoto dotaznikového
Setfeni. Respondenti, ktefi v pfedchozi otazce oznacili moznost, ze znaji pojem
patologické hracCstvi méli v této otazce za ukol struc¢né popsat, co podle nich
patologické hracéstvi znamena. Ve 40 % respondenti odpovédéli, ze podle nich je
patologické hraéstvi zavislost na sazeni. Druha nej¢astéjSi odpovéd respondentu
byla, Ze se jednd o neustdlé sazeni a v této odpovédi se shodlo 18 %

51



dotazovanych. Na tfetim misté se respondenti shodli s odpovédi, Ze patologické
hracstvi pro né znamena nekontrolovatelné sazeni. Jednalo se o 10 %
dotazovanych. Dal$i respondenti, ktefi se shodli v méné jak 10 %, konkrétné 8 %
se shodlo na tom, Ze pojem patologické hracstvi podle nich znamena snahu vyhrat
prohrané penize zpét nebo gamblerstvi. Respondenti, ktefi se shodli v odpovédi
nemoc bylo 6 %. Dotazovanych, kterych se shodlo 5 %, tak odpovédéli, ze pro né
patologické hracstvi znamena nezodpovédné sazeni nebo Ze dany jedinec nesazi

pro zabavu, ale pro vyhru.

Obrazek 4.17: Struény popis respondentd, co to je patologické hraéstvi

Snaha vyhrat své prohrané penize zpét 8%
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Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

18.0Otazka: Znate nékoho, kdo ma/mél problém s patologickym

hraéstvim?

Otazka Cislo osmnact sméfovala na respondenty s cilem zjistit, zda znaji
nékoho, kdo ma nebo mél problém s patologickym hraéstvim. Vétsi polovina
dotazovanych, respektive 58 % odpovédélo, Ze Clovéka, ktery se potyka
nebo potykal s touto zavislosti zna. Zbytek dotazovanych, v tomto pfipadé 42 %

odpovédélo, ze Clovéka s touto zavislosti nezna.
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Obréazek 4.18: Odpovédi respondentt, zda se setkali s patologickym hracem
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Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

19. Otazka: Ovlivnil Vas ¢lovék se zavislosti na sazeni?

Respondentiim, ktefi odpovédéli v pfedchozi otazce, Zze znaji Clovéka,
co mél nebo ma problém s patologickym hraéstvim se zpfistupnila nasledujici
otazka. Devatenacta otazka méla za cil zjistit od dotazovanych, zdali je takovy
Clovék néjakym zplUsobem ovlivnil. VétSi polovina ucastniki tohoto Setfeni,
respektive 53 % odpovédéla, Ze je takovy Clovék nijak neovlivnil, a Ze to maji
u sebe pod kontrolou. Druha nejvy$Si naméfend hodnota byla, kdy 36 %
dotazovanych odpovédélo, Ze je takovy Clovék néjakym zplsobil a uvédomuiji si,
Ze sazeni, mize byt nebezpecné. Respondenti, ktefi takovy Cloveék ovlivnil natolik,
Ze se snazi kvuli takové zkusenosti méné sazet bylo 8 %. V tomto dotaznikovém
Setfeni se nasli i takovi respondenti, ktefi dokonce napsali, Ze je sice dany Clovék
nijak neovlivnil, nicméné danou situaci uz nemaji pod kontrolou. V tomto pfipadé
se jednalo o 3 % dotazovanych. Tihle respondenti, ktefi napsali, Ze danou situaci
jiz nemaji pod kontrolou by urcité méli zvazit vyhledani néjaké odborné pomoci,

protoze patologické hracstvi neni jednoducha zalezitost na vyreseni.
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Obréazek 4.19: Ovlivnéni respondentt zkusenosti s patologickym hracem
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Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

20. Otazka: Vite, co znamena money management?

Dvacata otazka tohoto dotazniku, byla sméfovana na respondenty,
u kterych méla za cil zjistit, zda vi, co to je money management. U téhle otazky
byl autor opravdu zvédavy, zda jeho respondenti vi, co to je money management
nebo nikoliv. Z nasledujiciho grafu Ize vidét, Ze 63 % dotazovanych védélo, co to
money management znamena, coz velice potésilo autora této prace. Zbylych 37 %

tazanych nevédélo, co to money management znamena.

Obrazek 4.20: Povédomi respondentt o money managementu

37%
= ANO

= NE
63%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

21. Otazka: Prosim, vysvétlete, co podle Vas money management je?
V otazce Cislo dvacet jedna méli za ukol respondenti, ktefi védéli, co to je

money management vlastnimi slovy stru¢né popsat, co to podle nich vlastné
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znamena. Vice nez polovina pfipadu, konkrétné 53 % dotazovanych se shodlo
na tom, Ze money management je podle nich kontrola nad svymi financemi. 18 %
respondentd odpovidali ve smyslu, Ze money management podle nich znamené
organizace a planovani svych cash flow, coz znamena organizace a planovani
svych penéznich toku. Treti nejvysSi naméfena hodnota, konkrétné feceno 10 %
dotazovanych se shodlo na tom, Ze money management je soucCast spravné
finanéni gramotnosti. Z9 % se respondenti také shodli na tom, Ze money
management znamena finanéni zodpovédnost. O procento méné, konkrétné 8 %
napsalo, Ze podle nich money management znamena hospodareni s penézi.
Posledni naméfena hodnota v této otazce byla, Ze dotazovani uvedli, Ze money
management podle nich znamena vydélavani penéz. Jednalo se o0 2 %
respondentl a tato odpovéd se vyrazné liSila od ostatnich. O této odpovédi Ize

také fict, Ze neni zcela spravna.

Obrazek 4.21: Struéné odpovédi respondentt na otazku, co to je money management

9% 18% = Organizace a planovani
svych cash flow

= Hospodareni s penézi

‘ 8% Vyd&lavani penéz

0,
2% Soudcast spravné finanéni
gramotnosti

0,
53% 10% = Kontrola nad svymi financemi
0

= Finan¢ni zodpovédnost

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

22. Otazka: Pohlavi

Posledni &tyfi otazky byly identifikaéni. Prvni z téchto otazek, konkrétné
otazka Cislo dvacet dva méla za cil odlisit muze a zZeny. Ze vSech respondentu
odpovidalo zcela pochopitelné vice muzl nez zen. Bylo to zpusobeno tim, ze muzi
sazi zpravidla vice nez Zeny. Odpovidajicich muzld v tomto pfipadé bylo 62 %.
Odpovidajicich zen bylo méné, konkrétné 38 %.
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Obréazek 4.22: Pohlavi respondentu

38%
= Muz
= Zena

62%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

23.0tazka: Vék

V druhé ze Ctyfech identifikaCnich otazek, méli respondenti uvést svuj vék.
Ktomuto ucelu poslouzila otazka Cislo 23. Témér polovina dotazovanych,
respektive 47 %, se nachazela ve vékové hranici 18-24 let. Tyto respondenty
nasledovali respondenti ve véku 25-44 let. Téchto odpovidajicich bylo 39 %.
Dotazovanych, ktefi odpovidali a uvedli svuj vék v rozmezi 45-64 let bylo 12 %.
Nasli se i néktefi respondenti, ktefi uvedli, ze jim je 65+ let, ovSem procentualni

zastoupeni méli pouze ze 2 %.

Obrazek 4.23: Vek respondentt

9
12% 2%

= 18-24 let
A47% = 25-44 let
45-64 let

= 65+ let
39%

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.
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24. Otazka: Vzdélani

Otazka dvacet Ctyfi byla tfeti ze Ctyfech identifikacnich otazek sméfovala
na respondenty ve snaze zjistit jejich dosazené vzdélani. Mirné vétsi polovina,
respektive 51 % dosahlo maximalné stfedosSkolské vzdélani s maturitou.
Nasledovalo vysokosSkolské vzdélani bakalarské, které se objevilo ve 23 %
odpovédi. Vysokoskolské magisterské vzdélani dokoncilo 13 % dotazovanych.
Néktefi respondenti uvedli, Ze jejich dosaZzené vzdélani je stfedoSkolské bez
maturity, tedy vyuceni s vyucnim listem. Tito respondenti jsou v7 % tohoto
dotaznikového Setfeni. 3 % odpovidajicich uvedlo, Ze dosahli pouze zakladniho
vzdélani. V tomto dotazniku se objevily i odpovédi, Ze nejvyssi dosazené vzdélani,
je vyssi odborné. Vtomto pfipadé se jednalo o 2 %. Dokonce se v tomto
empirickém Setfeni objevily i odpovédi, kdy nejvySSi dosazené vzdélani bylo

vysokoSkolské doktorské. V tomto pfipadé to bylo pouhé 1 %.

Obrazek 4.24: DosaZené vzdélani respondenti

13% 1% 3% 7% = Zakladni
0

= Stfedoskolské bez
maturity

Stredoskolské s
maturitou

= Vy3§i odborné

23%

= VVysokoskolské
bakalarské

o = Vysokoskolske
2% 51% magisterské

Vysokoskolské
doktorskeé

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

25. Otazka: Ekonomicka aktivita

Posledni identifikacni otazka, kterou autor pozadoval pro vyplnéni byla
otazka Cislo dvacet pét, a to konkrétné ekonomicka aktivita dotazovanych. Témer
polovina, pfesnéji feCeno 45 % odpovédeélo, Ze jsou zaméstnanci. Druha nejvysSsi
naméfena hodnoto pro tuto otazku byla 38 % a jednalo se o studenty. V 11 %
pfipadl bylo odpovézeno, ze respondenti jsou osoby samostatné vydélecné ¢inné
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neboli OSVC. Nasledovaly odpovédi, Ze néktefi Gdastnici tohoto Setfeni jsou
nezaméstnani. Jednalo se o hodnotu 3 %. Naslo se i par respondentd, ktefi jsou
jiz v dichodu nebo na rodiCovské dovolené. Duchodci méli zastoupeni ze 2 %

a rodiéovska dovolena 1 %.

Obrazek 4.25: Ekonomicka aktivita respondentt

305 2% 1%

= Student
38% = Zaméstnanec
osve
= Nezaméstnany
= Dlchodce

= Rodi¢ovska dovolena

Zdroj a copyright: Autor diplomové prace P.Z.

4.2 Shrnuti a komentar

Dotaznikové Setfeni obsahovalo celkové dvacet pét otazek. Z celkovych
212 dotazovanych odpovidalo celkem 132 muz( a 80 Zen. V procentualnim
zastoupenim se tedy jednalo 0 62 % muzu a 38 % zen. Cilem tohoto dotazovani
bylo zjistit, jak Siroka vefejnost vnima problematiku fenoménu sazeni. Z celkovych
212 respondentu, 77 % uvedlo Ze vi, co to kurzové sazeni znamena, ale pouze
55 % se kurzovému sazeni aktivné ucastni. Ti, ktefi uvedli, Ze sazi, tak nejCastéji
na sport. Nejvétsi zastoupeni mél fotbal a to rovnych 71 %. Nutno podotknout,
Ze respondenti uvedli, Ze v nejvice pfipadech sazi pouze pro zabavu. Sazkové
kancelare, které respondenti vyuzivaji nejvice, tak nejvétsi vyuziti mél Tipsport.
Autor doSel k zajimavéemu zjisténi, Ze jeho respondenti mésicné prosazi
101-999 K&, coz neni mésitné néjaka velka Castka, ktera by méla zpulsobit
napfiklad patologické hracstvi. Touto otazkou si autor také potvrdil to, Zze vétSina
jeho respondentl sazi opravdu jen pro zabavu. DalSi zjisténi bylo to, Ze skoro

polovina dotazovanych odpovédéla, ze je mési¢né spiSe v minusu. Touto otdzkou
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si autor potvrdil svou hypotézu, ve které si stanovil, ze prfedpoklada vétSinu
sazejicich v mésicnich ztratach. V ¢em byl autor pfekvapen a troSku zklaman bylo,
Ze respondenti sazi podle vlastnich analyz nebo sympatii na ukor napfiklad sazeni
podle profesionalniho poradenstvi. Tohle mize mit ovSem oduvodnéni v tom
a opét potvrzeni v tom, ze dotazovani respondenti nechtéji sazet za velké penize
a platit penize za rizna ¢lenstvi, a sazi si pro svoji zabavu. Respondenti rovnéz
prokazali, Zze vi o problému patologického hracstvi a dokazali objasnit, co podle
nich tento termin znamena. Z bezpec€nostniho hlediska je velice zadouci
a spravne, ze tito respondenti vi, co to patologické hracstvi znamena, protoze je
u nich mensi moznost vzniku. Autor byl také velmi potéSen, Ze respondenti kladné
odpovidali na otazku ohledné money managementu, kdy pravé diky tomu, ze vi,
co tento termin znamend, tak dokazou efektivné v jejich domacnostech fesit

mozné problémy s penézi.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyvala fenoménem sazeni aneb tenkou hranici
mezi Zivobytim a osobnim bankrotem. Autor prace mél za cil prace tento moderni
trend Ctenafi pfibliZzit a poskytnout komplexni pohled na problematiku sézeni
a hazardnich her, a to jak z hlediska zavislosti na sazeni, tak z hlediska uspésného
sazeni. Préci rozepsal do Ctyf hlavnich kapitol, pfiéemz prvni tfi kapitoly byly
teoretické a posledni ¢tvrta kapitola byla zaméfrena Cisté na empirické Setfeni.

V prvni kapitole nejdfive vénoval svou pozornost obecné hazardnim hram,
jejich pravni Gpravu a jaké typy hazardni hry jsou v Ceské republice povoleny.
Tato prvni kapitola obsahovala dvé podkapitoly, pficemz jak jiz bylo fe€eno prvni
podkapitola se vé&novala obecn& typim hazardnich her v Ceské republice.
Ve druhé podkapitole upfel autor prace svou pozornost na vyvoj kurzového sazeni
v Ceské republice, kdy tento fenomén vznikl a jak se postupem let upravoval
a vyvijel.

Druha kapitola této prace se vénovala popisu, jak byt iuspésny na kurzovych
sazkach. Vtéto kapitole autor nastinii mozné uspésSné strategie a tipy,
které vyuzivaji profesionalni sazkafi a jsou diky nim v zisku. Tato kapitola
obsahovala celkové pét vétSich podkapitol. Prvni se vénovala analyzam sazek
a obecné jak je zadouci mit dobrou analyzu zapasu. Druha podkapitola byla
vénovana money managementu, protoze autor prace vi, ze pravé money
management dodrzuje opravdu malé procento sazkaru. Z toho diivodu autor prace
povazoval za zadouci vénovat samostatnou podkapitolu pravé money
managementu. Treti podkapitola popisovala emoce, nebot’ sazkaf, ktery neudrzi
své emoce na uzdé, tak nem(ze byt nikdy uspé&sny. Ctvrta podkapitola obsahovala
kratké dalSi tfi podkapitoly, které mély za cil pfiblizit typy sazek a popsat. Typy,
které byly blize popsany a vysvétleny byly jednoduché sazky, jisté sazky
a vyhodné sazky. Posledni pata podkapitola této Casti prace popisovala sazkarské
systémy. Tato podkapitola obsahovala také tfi mensi podkapitoly, ve kterych byly
sazkarskeé systémy podrobnéji vysvétleny.

Treti kapitolu autor této diplomoveé prace vénoval problému patologického
hracstvi. Tato kapitola byla z hlediska obsahu nejvétsi, protoze tato problematika

je velice nebezpecCna a zavazna, proto autor povazoval za vhodné vénovat ji vice
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prostoru. Ztohoto dlvodu tato kapitola obsahovala osm podkapitol,
pficemz nékteré z téchto podkapitol byly doplnény o dalSi podkapitoly, které danou
problematiku popisovaly blize.

Prvni podkapitola se vénovala pfiCinami vzniku patologického hracstvi.
Tyto pfi€iny byly blize popsany ve tfech kratkych podkapitolach.

Druh& podkapitola popisovala prevenci vzniku patologického hracstvi. Dale
tato kapitola obsahovala jednu podkapitolu, které se vénovala prevenci vzniku
patologického hracstvi u déti a mladeze.

Ve tfeti podkapitole se autor zabyval typologii hracd a do jakych skupin je
Ize Fadit.

Ctvrta podkapitola této prace se vénovala fazim patologického hradstvi.
Tyto faze byly jednotlivé popsany v naslednych Cd¢tyfech dalSich mensSich
podkapitolach.

V paté podkapitole se autor vénoval rizikim patologického hracstvi.
Pfedevsim se vénoval riziky pro rodiny a riziky pro déti a dospivajici. Kazdé riziko
mélo svou vlastni malou podkapitolu, ve které byla dané problematika feSena
blize.

Sesta podkapitola se vénovala |é8bé patologického hradstvi. Lééba mize
probihat mnoha zpUsoby, ale autor si vybral jen par z nich. Jednalo se o krizovou
intervenci, farmakoterapii, relaxacni techniky, svépomocnou organizaci
Anonymnich hracd, model 4 | a reziden¢ni IéCbu. VSechny tyto zplusoby IéCby
patologického hracstvi mély své vlastni podkapitoly, ve kterych bylo podrobnéiji
vysveétleno, jak mohou patologického hrace vylécit.

V sedmé podkapitole se autor vénoval jaké dopady ma patologické hrani
predevsim na manzelky nebo partnerky patologického hrace. Jak jiz bylo uvedeno
v vodu této diplomové prace, autor si stanovil hypotézu, Ze pokud je v rodiné
patologicky hrac, tak se jedna o muze. Tyto dopady byly nasledné popsany
do dalSich tfi kratSich podkapitol. Jednalo se o fazi popirani, fazi stresu a fazi
vycCerpani.

Posledni podkapitola této tfeti Casti byla vénovana samostatné lIéCbé pravé
manzelek nebo partnerek patologického hraCe. Tato posledni podkapitola
obsahovala celkem Ctyfi mensi podkapitoly, ve kterych byly uvedeny tfi stadia

uzdravovani. Jednalo se o kritické stadium, stadium obnovy a stadium rustu.
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V neposledni fadé je zde popsana drobna podkapitola, které je doporucenim
pro zeny, jak se s hazardem v rodiné vyrovnat.

Ctvrta a zaroven posledni kapitola této diplomové prace byla zaméfena
Cisté na empirické Setfeni. Sbér dat probihal formou anonymniho dotazniku,
ktery autor prace rozeslal SirSi vefejnosti. Dotazniku se celkové zucastnilo 212
respondentu. Z celkovych 212 respondentt odpovidalo 132 muzl a 80 Zen. Autor
prace se snazil timto dotaznikovym Setfenim zjistit, zda SirSi vefejnost vi
o kurzovém sazeni. Dale ho také zajimalo, jak pravé tito respondenti nahlizi
na tuto problematiku a problematiku patologického hracstvi. Ve svém Setfeni
zZjistil, Ze respondenti, ktefi se aktivné ucastni kurzovych sazek z vétsiny nesazi
meésicné takové Castky, které by mély vést k osobnimu bankrotu, ale spiS sazi
za ,drobné“ pro vétsi pozitek ze sledovani zapasl a na zakladé tohoto vysledku
se mu potvrdila jeho hypotéza, Ze respondenti budou mési¢né spiSe v minusu.
Naslo se ovSem i par respondentu, ktefi mésiéné prosazi daleko vétSi mnozstvi
penéz, a prave tito lidé by si na takové sazeni méli dat pozor. Déale se respondenti
vyjadfovali k problematice kurzového sazeni a patologického hracstvi tak, ze vi
o téchto problémech a vi, ze to velice nebezpeclna zavislost.

Kurzové sazeni je naprostou soucasti dnesni doby a ¢lovék mlze sazet
prakticky odkudkoli na cokoli. Celkové Ize fict, Zze sazeni je slozity fenomén,
ktery ma své klady a zapory. Je duleZité si uvédomit rizika spojena s touto €innosti
a hrat zodpovédné. Pouziti strategii a sledovani trendd muize pomoci
minimalizovat rizika a zvyS$it Sance na vyhru, zatimco pozornost k pfiznakim
patologického hracstvi muze pomoci zamezit zavislosti. Kurzové sazeni, ale spise
patologické hraéstvi ma silné negativni vliv na rodinu z bezpe€nostniho hlediska.
Z divodu sazeni velkého mnozstvi penéz mulze dojit k tomu, Ze dany Clovék,
pokud prohraje, bude mit potfebu vyhrat tyto penize zpét a bude si napfiklad chtit
pujCit. Pokud mu nebude vyhovéno, muize dochazet i k domacimu nasili
nebo ke kradezim a dalSim nelegalnim ¢innostem a z tohoto hlediska je zadouci

vénovat tomuto problému urcitou pozornost.
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PRILOHA

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Pavel Zapeca a jsem student patého rocniku
Policejni Akademie Ceské republiky v Praze. Prosim Vas o vyplnéni mého
dotazniku k diplomové préci. Dotaznik pojednava o kurzovém sézeni a jeho

povédomi mezi vefejnosti. Dotaznik je Cisté anonymni. Pfedem dékuji za vyplnéni.

1. Vite, coto je kurzové sazeni?
a. ANO
b. NE

2. Ve zkratce vysvétlete, co to kurzové sazeni je.

3. Zucastnujete se kurzového sazeni aktivné?
a. ANO
b. NE

4. Z jakého divodu nejcastéji sazite?
a. Chci si vydélat penize
b. Pro zabavu
c. Pro vétsi sledovani sportu
d. Kvuli analyzam
e

. Jiné?

5. Na co nejcastéji sazite?
a. Sporty
b. Politika

c. Jiné:

67



6. Na ktery sport sazite nejéastéji? Prosim vyberte jen jeden.
a.
. Hokej

Fotbal

b
c. Tenis
d.
e

. Jiné:

Basketbal

7. Co Vas vedlo k sazeni?

a.

Kamaradi

b. Reklamy v televizi

c. Reklamy na sportovnich akcich
d.
e

. Jiné:

Rodina

8. Jak ¢asto sazite?

o o T p

Kazdy den
3x-4x do tydne
Parkrat do mésice

Skutecné jen pfilezitostné, vyjimecné

9. Na kterych sazkovych kancelarich sazite nejéastéji?

a.
b.

Tipsport

Fortuna

c. Betano
d.
e

. Jiné:

Sazkabet

10. Mate finanéni prehled o tom, kolik mésic¢né prosazite?
a. ANO

b.

NE
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11. Dokazali byste urcit, kolik priblizné prosazite?
a. 10-100 K¢
b. 101-999 K¢
c. 1000 K&-5 000 Ke
d. 5001-10 000 K¢
e. 10 000+ K¢

12. Umite urcit, zda jste dlouhodobé v plusu nebo minusu?
Rozhodné +
Spise +

Spise —

o o T @

Rozhodné —

13. Pokud prohrajete tiket, motivuje Vas to k dalSimu sazeni?
a. Rozhodné ano
b. Spise ano
c. Spise ne
d

. Rozhodné ne

14. Podle €eho sazite?

a. Podle vlastni analyzy
Podle doporucéeni a rad kamaradu
Podle doporuceni a rad profesionalu

Podle svych sympatii a intuice

®© o 0 o

Jiné:

15. Kolik €éasu Vam zaberou analyzy?
a. Méné jak hodinu
b. 1-2 hodiny
c. 3-5hodin

d. 5 avice hodin

e

. Jiné:
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Znate pojem patologické hraéstvi?
a. ANO
b. NE

Popiste prosim, co je podle Vas patologické hracstvi.

Znate nékoho, kdo ma/mél problém s patologickym hraéstvim?
a. ANO
b. NE

Ovlivnil Vas ¢lovék se zavislosti na sazeni?
a. Ano, snazim se méné sazet.
b. Ano, vim, Ze to mlze byt nebezpecné.
c. Ne, usebe to mam pod kontrolou
d

. Jiné:

Vite, co to je money management?
a. ANO
b. NE

Prosim vysvétlete, co podle Vas money management je.

Pohlavi
a. Muz

b. Zena

Vék

18-24 let
25-44 let
45-64 let
65+ let

o o T p
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24. Vzdélani

~ ® o o o

Q

Zakladni

Stredoskolské bez maturity
Stfedoskolské s maturitou
VysSi odborné
VysokosSkolské bakalarskeé
Vysokoskolské magisterské
VysokosSkolské doktorské

25. Ekonomické aktivita

-~ ® o o0 o

Student
Zaméstnanec
osvC
Nezaméstnany
Dlchodce

Rodi¢ovska dovolena
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