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Implementace chovu drobnych ptaki a akvarijnich
ryb do socialné zdravotnickych zarizeni

Souhrn

Bakalafska prace na zakladé odborné védecké literatury shrnuje poznatky o vlivu
drobnych ptak a akvarijnich ryb na zdravi cloveka.

Zoorehabilitace je komplexni obor, ktery se pouziva v mnoha oblastech a je zaloZena
na zakladé¢ vzajemné interakce Clovéka a zvifete. Do rehabilitace se zvifaty je nejcastéji
zapojovan pes, kun ¢i kocka. V socialné zdravotnickych ztizeni mize byt ale zoorehabilitace
s ne¢kterymi zvifaty problematicka, at' uz z hlediska rizika pfenosu zoonodz, casové a
mohou byt drobni ptaci a akvarijni ryby vhodnymi zvifaty k implementaci do socialné
zdravotnickych zafizeni. Jedna se o mala zvitata, ktera nejsou na chov tolik naro¢na jako jiné
druhy zvirat a dokazi ¢lovéku poskytnout spoustu vyhod.

Dostupna literatura dokazuje, Ze ptaci maji pozitivni vliv na lidské zdravi, a to
zejména v oblasti psychologie. Interakce s témito opefenymi zvifaty sniZuje pocit osaméni a
zlepSuje kvalitu Zivota.

Také akvarijni ryby dokazi lidem poskytnout urcité vyhody. Fyzicky kontakt s témito
zvifaty je omezen, a tudiz benefity ze zoorehabilitace nemusi byt tak velké jako u jinych
druhti zvifat. Pfesto bylo dok4zano, Ze 1 akvarijni ryby maji pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka.
Pozorovani akvaria pisobi relaxa¢né, snizuje izkost a zvySuje chut k jidlu.

Samoziejmé i tato zvifata je tfeba chovat ve vhodnych podminkach a je tfeba vénovat
pozornost vybaveni klece pro ptaky a akvaria. Také mohou byt rizikova z hlediska pienosu
zoonoz, proto je velmi dulezitym faktorem dikladna hygiena. VSechny tyto aspekty potvrzuje
také praktickd ¢ast v podobé dotazniku, ktery byl rozeslan do socidln¢ zdravotnickych

zafizeni.

Klicova slova: drobné ptactvo, akvarijni ryby, vazba Clovéka se zvifetem, socidlné
zdravotnickd zafizeni, implementace chovu



Implementation of small birds and aquarium fish
breeding in health care facilities

Summary

The bachelor thesis, based on professional scientific literature, summarizes knowledge
about the influence of small birds and aquarium fish on human health. The theoretical part of
this work maps the conditions that social health facilities must meet in order to breed small
birds and aquarium fish.

Zoorehabilitation is a complex field that is used in many areas and is based on the
mutual interaction of man and animal. A dog, horse or cat is most often involved in
rehabilitation with animals. However, zoo rehabilitation with some animals can be
problematic in social health facilities , whether from the point of view of the risk of zoonoses
transmission, the time and husbandry requirements, or the more difficult availability of some
animals. It is for these reasons that small birds and aquarium fish can be suitable animals for
implementation in social health facilities. These are small animals that are not as difficult to
breed as other types of animals and can provide a lot of benefits to humans.

Available literature proves that birds have a positive effect on human health,
especially in the field of psychology. Interacting with these feathered animals reduces the
feeling of loneliness and improves the quality of life.

Aquarium fish can also provide certain benefits to humans. Physical contact with these
animals is limited, and therefore the benefits from zoo rehabilitation may not be as great as
with other types of animals. Nevertheless, it has been proven that even aquarium fish have a
positive effect on human health. Observing an aquarium has a relaxing effect, reduces anxiety
and increases appetite.

Of course, even these animals must be kept in suitable conditions and attention must be paid
to the equipment of the bird cage and aquariums. They can also be risky in terms of the
transmission of zoonoses, which is why thorough hygiene is a very important factor. All these
aspects are also confirmed by the practical part in the form of a questionnaire, which was sent
to social health facilities.

Keywords: small birds, aquarium fish, human-animal bond, health care facilities,

implementation
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1 Uvod

Pocatek vztahu Cloveéka a zvifete lze datovat do davné historie, kdy ovSem jejich
vzajemné pouto stalo na jinych zakladech, nez dnes. Lidé je vyuzivali pfedevsim jako zdroj
potravy nebo surovin. Nékterd zvirata slouzila ¢lovéku na ochranu obydli ¢i jako spolec¢nici.
UziteCnost zvifat ovSem nezahrnovala pouze tyto aspekty. Jiz pted tisici lety lidé vérili, ze
zvitata mohou ovliviiovat lidskou pohodu. Samani vyvolavali zvifeci strazné duchy, aby
uzdravili nemocné, a pozdéji se jedineénych vlastnosti a schopnosti spole¢enskych zvifat
pouzivalo jako prostfedku Kk 1é€bé osamélosti, socialniho odlouceni, dusevné nemocnych,
chronicky nemocnych nebo zlo¢inct. Z toho vyplyva, Ze lidé vzdy tusili, Ze zvifata maji
urc¢itou schopnost zlepsit stav ¢lovéka (Oyama & Serpell 2013).

Tyto poznatky daly vzniknout oboru zoorehabilitace, ktera zapojuje zvifata, jako jsou
psi, kocky, koné, ptaci, hospodarskd zvitata, drobna zvifata nebo ryby, do 1é¢ebnych nebo
vzdélavacich programi a aktivit (napf. Nimer & Lundahl 2007; Berget et al. 2011; Edwards
& Beck 2013; Wagner et al. 2019; Jones et al. 2021; Lightsey et al. 2021).

Je duilezité poznamenat, ze velmi zéalezi na vybéru vhodného druhu zvifete k urcité
skupiné lidi a na ur€ity typ terapie nebo aktivity. Pravé drobni ptaci a akvarijni ryby, na které
se tato prace zamétuje, by mohli byt vhodnymi zvifaty do zoorehabilitace v ptipadech, kdy je
pacient alergicky na srst jinych zvifat nebo trpi fobii ze psi.

Diky tomu, ze drobni ptaci obvykle nedoriistaji do pfilisné velikosti, a tudiz nezabiraji
tolik mista, jsou vhodnymi kandidaty na zatazeni do zdravotné-socidlnich zatizeni. Totéz plati
i u akvarijich ryb. Majitel si mlize vybrat vhodny druh a velikost akvaria, které bude
odpovidat jeho prostorovym moznostem. Dalsi vyhodou je jejich pomérné nizka chovatelska
naro¢nost na rozdil naptiklad od psu (Langfield & James; Jones et al. 2021).

Samoziejmé ani ptaci a akvarijni ryby se neobejdou bez omezeni, at’ uz se to tyka
moznosti prenosu zoonodz, fobii nebo nedostatku ¢asu a ochoty ze strany persondlu. Zatizeni
musi splnit a zvazit veSkeré aspekty, aby poskytly spokojenost nejen svym pacientim ale
| zvitatim, a mohly vyuzit veskeré pozitivni G¢inky, které drobni ptaci a akarijni ryby
nabizeji. Cilem prace je tedy poskytnout prehled aktudlnich poznatkt v této oblasti.



2 Cil prace

Cilem prace je na zakladé odborné védecké literatury shrnout poznatky o vlivu
drobnych ptakl a akvarijnich ryb na pacienty v socialné zdravotnickych zafizeni. Dale také
zmapovat podminky, které musi dané zatizeni spliovat.



3 Literarni reSerse

3.1 Uvod do zoorehabilitace

Domaci mazlicci mohou snizovat uzkosti a vzruseni sympatického nervového systému
tim, Ze poskytuji pfijemné rozptyleni pozornosti, podporuji pocit bezpe¢i a jsou zdrojem
kontaktniho pohodli. Mohou snizit osamélost a depresi poskytnutim spole¢nosti, podporou
zajimavého a rozmanitého zivotniho stylu. Domaci mazlicci proto maji potencial zmirnovat
vyvoj nemoci souvisejici se stresem. Rozsah vyhod se nemusi tykat pouze majitelti zvitat, ale
Z jejich pfitomnosti by mohla tézit také Siroka skala pacient (Wilson 1991).

| kdyz v Ceské republice neni legislativa nalétebné vyuziti zvifat zcela vyfeSena,
existuji zékony, které slouzi jako legislativni opora. Zakon ¢. 246/1992 Sb. na ochranu zvitat
proti tyrani (Ceskd narodni rada 1992) sezabyva welfarem a ochranou zvifat. Zakon
&.258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi (Parlament Ceské republiky 2000) spravuje
naroky na hygienu. Zdravim zvitat a pé¢i o né se vénuje Zakon ¢. 166/1999 Sb. 0 veterinarni
péci (Parlament Ceské republiky 1999).

3.1.1 Déleni zoorehabilitace

Zoorehabilitace se da délit podle n€kolika aspekti. Podle metody, vyuzivaného druhu
zvitete nebo podle klientely, na kterou se zamétuje.

Animal Assisted Activities (AAA) — aktivity za asistence zvifete jsou interakce klientt
s vybranymi zvifaty. Cilem je zlepsit kvalitu Zivota klientl. MlZe byt aplikovdna na Sirokou
Skalu cilovych skupin. Pracovnici nemusi byt nutné licencovani profesionalové, ale stale jsou
vySkoleni nebo certifikovani pro bezpecnou praci se zvifaty.

Animal Assisted Therapy (AAT) - terapie za asistence zvifete je cilena
individualizovana metoda, ktera je méfena a dokumentovana. Muze byt provadéna pouze
kvalifikovanym nebo licencovanym odbornikem v rdmci své odborné praxe (Jones et al.
2019). Lisi se podle druhu zacastnéného zvifete, prostiedi, ve kterém se provadi (jako jsou
luzkové nebo ambulantni prostory ¢i lékarské klinika), trvani intervence (kratkodobé nebo
dlouhodobé¢) a zda je poskytovana individualné€ nebo skupinové (Nimer & Lundahl 2007).

Animal Assisted Education (AAE) — vzdélavani za pomoci zvifat. V této metod¢ se
clovek setkava se zvifetem za ucelem vzdélani, vychovy nebo zlepSeni ¢i rozsifeni socialnich
dovednosti. Jednim z cili AAE ve tfid€ je sniZit izolaci a osamélost déti ve Skolnim prostiedi.
Vyzkum naznacuje, Ze interakce se zvitaty ve Skolach nebo détskych domovech pfinasi détem
vyvojové a psychologické vyhody. Pres veskeré vyhody, které mize zvife détem poskytnout,
pfetrvavaji obavy, hlavné kvili alergiim, nemocem nebo moznym zranénim zplsobenym
zvitaty (Sokal 2019). Podle Friesen (2010) jsou hygiena a alergie hlavnim odrazujicim
prosttedkem pro dospélé. Lze se tomu ovSem vyhnout vybérem konkrétniho zvifete,
spravnym mytim rukou a omezenim zvifat pouze na urcita mista ve skole nebo v centrech pro
déti. Vétsina studii se zaméfuje na vzdelavani déti, at’ uz s poruchami chovani, poruchami
autistického spektra nebo poruchami pozornosti a hyperaktivitou (Friesen 2010).

Animal Assisted Crisis Response (AACR) — krizova intervence za pomoci zvifat je
metoda, kterd poskytuje krizovym intervenénim tymim, poradciim, duchovnim a jinym
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vyskolenym odbornikiim dalsi prosttedky, jak pomoci lidem zasazenym krizi. Lze vyuzit
napiiklad k navazani a budovani vztahu, normalizaci prozitku a jako uklidiiujici prostfedek
(Greenbaum 2006).

Zoorehabilitace se da také délit podle toho, jaké zvite zapojujeme. Je dilezité na urdity
typ metody a klientely vybrat to spravné zvife. Kazdy clovék ma jinou preferenci a pravé
nato se zaméfila studie Luksaite et al. (2022). Cilem bylo ziskat emoc¢ni odpovédi od lidi
na obrazky zvirat, které by mohly pomoci s vybérem vhodnych zivocisSnych druhli a plemen
do zoorehabilitace. To by mohlo zamezit nebo minimalizovat stresové situace pii kontaktu
Clovéka se zvifetem a tim tento obor vylepsit. Dulezitym faktorem pro vybér vhodného
zvitete do zoorehabilitace je ovSem také indikace. Studie se zucastnilo 50 osob ve véku 18 az
64 let. Byly jim prezentovany snimky ruznych plemen psd, koéek, prasat, ovci a koni.
Vysledky ukazaly, ze vyvolané emoce jsou velmi individudlni u kazdého clovéka. Nejvice
Stastnych emoci ovSem zplsobily obrazky a charakteristiky chovani prasat.

Zapojeni psu do zoorehabilitace

Mezi nejastéjsi zvite, které se zatazuje do zoorehabilitace, patii pes. Mize to byt proto,
ze jsou domestikovani, snadno pfistupni a vycviéitelni (Nimer & Lundahl 2007). Pes byl
prvnim zvifecim druhem, ktery byl zdomacnén. Dlouhd koevoluce s ¢lovékem umoznila
vytvofeni jedine¢ného mezidruhového vztahu, ktery se rozsifil napfi¢ kulturami po celém
svéte (Serpell 2021). Tento vztah zapfiCinil, Ze si psi dokézali vyvinout schopnost Cist
chovani Cloveéka a porozumét lidské komunikaci na urcité Grovni. Jednou z nejvétSich
dovednosti psil je schopnost ¢ist neverbalni jazyk lidi (Meyer & Forkman 2015). Psi vénuji
pozornost socialnim signalim, dokazi pfiméfené reagovat na mimiku ¢lovéka (Nagasawa
etal. 2011) a také dokazi rozliSovat pozitivni a negativni lidské emoce (Albuquerque et al.
ale také nejvice zapojovanym zvifetem v zoorehabilitaci.

Oblibenost psa v zoorehabilitaci dokazuje také nespocet studii, které byly provedeny.
Vyhody, které mize terapeuticky pes poskytnout, se daji vyuzit v nejriznéjSich oblastech,
napiiklad u déti s poruchami intelektu a motoriky, coz zahrnuje mentalni postizeni, vadu feci,
détskou mozkovou obrnu, poruchu pozornosti s hyperaktivitou, Downiiv syndrom (Esteves
& Stokes 2008; Schuck et al. 2015; Grabowska & Ostrowska 2018; Griffioen et al. 2020;
Wolan-Nieroda et al. 2020), nebo poruchu autistického spektra, at’ u déti (Burgoyne et al.
2014; Fung & Leung 2014, Kregiel et al. 2019; Hill et al. 2020; Griffioen et al. 2020; London

rovnéz stava zatazeni psi do Skolniho prostiedi, at’ uz se jedna o zakladni, stfedni nebo
vysoké Skoly (Binfet & Passmore; Binfet et al. 2017; Grajfoner et al. 2017; Wood et al. 2017;
Connell et al. 2019; Reilly et al. 2020; Steel et al. 2021). Popularni je také zapojeni psa
do vézenskych programt (Cooke & Farrington 2015; Dell et al. 2019; Flynn et al. 2019).
Zoorehabilitace za pomoci psa muze byt vhodnym doplikem 1 u pacientd
s Alzheimerovou chorobou (Sénchez-Valdeon et al. 2019; Santaniello et al. 2020), ¢i s jinym
typem demence (Sellers 2006; Travers et al. 2013; Olsen et al. 2016; Karefjard & Nordgren
2019), u hospitalizovanych seniord a u seniorti V pecovatelskych domovech (Vrbanac et al.
2013; Ambrosi et al. 2018) nebo u 0sob s chronickou bolesti (Rodrigo-Claverol et al. 2019;
Stensland & McGeary 2022). V neposledni fadé mutize intervence se psem pomoci také lidem,
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ktefi trpi posttraumatickou stresovou poruchou (Bergen-Cico 2018; Beetz et al. 2019; Allen et
al. 2021) ¢i jinymi dusevnimi poruchami (Villalta-Gil et al. 2009; Hunt & Chizkov 2014;
Stefanini et al. 2015; Bolt et al. 2022).

Zapojeni psa do zoorehabilitace miize mit vice podob. Pes muze slouzit jako pomocnik
terapeuta pti 1é¢be nebo muize psovod se zvifetem navstévovat klienty, at’ uz u nich doma
nebo v socialn¢ zdravotnickych zafizeni. Také existuji asistenéni psi, ktefi jsou vycviceni tak,
aby poskytovali podporu osobam se zdravotnim postizenim a zmirfiovali omezeni, ktera jim
brani v G¢asti na kazdodennich ¢innostech. Nejznamnéjsi priklad jsou vodici psi pro 0soby se
zrakovym postizenim. Plsobeni asisten¢nich psti je ovSem mnohem S§ir§i a jejich vyhod
muzou vyuzit také osoby s fyzickymi ¢i psychickymi poruchami. Asistenéni pes se
od terapeutického 1i8i tim, ze po specialnim vycviku je pfedan klientovi a trvale s nim Zije
(Jones et al. 2018; Futeran et al. 2022).

Zapojeni koni do zoorehabilitace

Hiporehabilitace je 1é¢ebnd metoda, kterd vyuzivd pohyb koni k dosazeni funkénich
cilti. Mize byt soucasti 1écebného planu, ktery se zabyva funkénimi omezenimi a poruchami.
Cile fyzikalni hiporehabilitace zahrnuji zlepSeni celkové funkce, rovnovahy a drZeni téla.

Pohyb koné pfi chizi je konzistentni, cyklicky, rytmicky, vicerozmérny a napodobuje
lidskou chiizi, proto miize usnadnit motorické uceni. Téchto vlastnosti se vyuziva predevsim
pii 1é¢be 0sob s poruchou hybnosti a rovnovahy, jakou jsou déti s détskou mozkovou obrnou,
(Shurtleff & Engsberg 2010; Lucena-Anton et al. 2018; Lightsey et al. 2021), déti se spinalni
svalovou atrofii (Lemke et al. 2014), déti s Downovym syndromem (Copetti et al. 2007
Champagne & Dugas 2010; Jackson-Maldonado 2019; Moriello et al. 2020), pacienti po
cévni mozkové pithod¢ (Beinotti et al. 2013; Lee et al. 2014) nebo s poranénim michy
(Lechner et al. 2007; Asselin et al. 2012), osoby s mentalnim postizenim (Borioni et al. 2012;
Giagazoglou et al. 2012), s roztrousenou sklerézou (Lindroth et al. 2015; Vermohlen et al.
2017; Moraes et al. 2021) nebo také u seniort, ktefi maji Casto problémy s hybnosti
a udrzenim rovnovahy (Araujo et al. 2011; Homnick et al. 2013).

Kon¢ ovSem mohou byt piinosni i v oblasti psychologie. Dotazovani lidé ve studii
Benda et al. (2003) popisovali kon¢ jako ucitele a zduraziovali jejich moudrost, intuici
soustfedénost na pfitomny okamzik a schopnost podporovat a vést. Nejvice zminovana byla
také schopnost koni odrazet emoce lidi prostfednictvim feci téla a chovani. Uvadeéli, ze jsou
vérni sami sobé&, nepiedstiraji a nesoudi, a proto jsou vhodnymi zvifecimi terapeuty. Také
bylo dokézano, Ze kon¢ dokézi rozpoznat pozitivni a negativni vyrazy ve tvaii lidi (Smith et
al. 2016). Téchto vlastnosti muze byt vyuzito v mnoha oblastech psychologie a psychiatrie,
naptiklad u pacienti se schizofrenii (Corring et al. 2013), poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (Jang et al. 2015; Yoo et al. 2016), u osob s posttraumatickou stresovou
poruchou (Johnson et al. 2018; Malinowski et al. 2018; Naste et al. 2018), u déti s poruchou
autistického spektra (Borgi et al. 2016; Malcolm et al. 2018; Tan & Simmonds 2018; Kregiel
et al. 2019; Kalmbach et al. 2020) nebo u 0sob s psychickymi obtiZzemi a rizikovym chovanim
(Wilkie et al. 2016; Wilson et al. 2016). V neposledni fadé¢ se mohou kon¢ zapojovat také
do vzdélavacich programu pro déti a dospivajici (Burgon 2011; Burgon et al. 2017).



Zapojeni kocek do zoorehabilitace

Pokud jsou pacienti alergicti na psy nebo se jich boji, je vhodné do zoorehabilitace
zapojit kocku. Je ovSem tfeba mit na paméti, Ze tato zvifata jsou hiife vycvicitelna, a ne kazdy
jedinec je vhodny k terapii. Nékteré kocky maji vétsi sklon k agresivité (Amat & Manteca
2019), coz je Vv terapeutickém prostiedi nezadouci. Haywood et al. (2021) sestavili a testovali
jednoduché pokyny pro interakci ¢lovéka s koC¢kou, aby zvysili pohodli kocek a zamezili
nezaddoucimu chovani. Vysledky naznacily, Ze pokud c¢lovék kocce pienechd kontrolu
nad vzajemnou interakci, bude bedlivé pozorovat chovani zvifat a omezi své dotyky
Vv oblastech, které mohou byt kockam nepfijemné, jako naptiklad oblast spankl, miize se
nezadouci chovani kocek omezit na minimum. Za téchto podminek muze clovék vyuzit
vyhod, které interakce s ko¢kou nabizi, naptiklad v paliativni péci (Boespflug et al. 2019),
na psychiatrickych klinikach (Wagner et al. 2019), ve $kolnim prostiedi (Delanoeije & Pendry
2022), v pecovatelskych domech (Stasi et al. 2004) nebo u déti s poruchou autistického
spektra (Carlisle et al. 2021).

Zapojeni hospodaiskych zviiat do zoorehabilitace

Interakce s hospodatskymi zvitaty, jako je skot, ovce nebo prasata, se provadi prevazné
na farmach, které kromé volnocasovych a rekreacnich aktivit nabizeji také bézné domaci
a farmarské préce, jako naptiklad myti naddobi, zahradni¢eni, krmeni zvifat nebo zametani
dvora. Lidé si tako formou pracovni terapie mohou vyzkousSet zivot na farmé. Takovyto
program muze byt uzitenym dopliitkem tradi¢ni psychiatrické 1é¢by, napiiklad pro osoby
trpici klinickou depresi, schizofrenii, afektivni poruchou, uzkostnou poruchou nebo poruchou
osobnosti a chovani (Berget et at. 2007; Berget et al. 2008; Berget et al. 2008; Berget et al.
2011; Pedersen et al. 2012; Pedersen et al. 2012). Zoorehabilitace za pomoci hospodaiskych
zvitat mizZe byt vhodnym dopliikem terapie také pro osoby s mentalnim postiZzenim (Colombo
et al. 2020), demenci (De Bruin et al. 2010; De Bruin et al. 2015) nebo pro déti s poruchou
autistického spektra, pro které¢ mize navstéva farmy slouzit jako kratka prestdvka od vnéjsiho
svéta. Zvifata slouZi jako koterapeuti, se kterymi déti rady komunikuji. DileZité ale je mit
na pameéti, Ze ne vSechny druhy zvifat jsou vhodna k détem s poruchou autistického spektra
(van Zonneveld et al. 2012).

Zapojeni drobnych zviiat do zoorehabilitace

Do zoorehabilitace se mohou zapojovat také drobna zvifata, jako naptiklad kralik
(Loukaki et al. 2010; Loukaki & Koukoutsakis 2014; Molnar et al. 2020; Suba-Bokodi et al.
2022), morcata (O'Haire et al. 2013; Gut et al. 2018; Talarovi¢ova et al. 2020), ¢i fretky
(De Santis et al. 2018). Podle Gardianové a Hejrové (2015) jsou drobna zvitata vhodnym
doplitkkem zooterapie. Jejich chov miize probihat pfimo v zatizenich, nemocnicich, domovech
pro seniory, ve Skolach ¢i zookoutcich, a je proSpésny jak pro pacienty, tak pro personal.
Chov drobnych zvifat neni narocny ¢asové, ani financné. Napiiklad kralici jsou oblibeni diky
své inteligenci a pratelské a hravé povaze. Snadno se socializuji a nepotiebuji Zadny specidlni
vycvik (Loukaki et al. 2010; Molnar et al. 2020). Naopak Menna et al. (2019) tvrdi,
ze zapojeni téchto nekonvencnich zvifat neni vhodné, protoze zrovna kralici ¢i fretky
si dokazi vztah vytvofit pouze ke svému majiteli a v terapeutickém prostredi by se mohli citit
zraniteln€, coz by vedlo k jejich pasivite.



Organizaci, které se zamétuji na zoorehabilitaci za pomoci drobnych zvitat, existuje
minimum a je provadéna spiSe soukromé. V Ceské republice neni zooterapie za pomoci
drobnych zvifat az tak zndma (Gardianova & Hejrova 2015).

3.1.2 Indikace zoorehabilitace

Terapie za pomoci zvifat se Casto pouziva jako dopliujici program k jinym formam
1écby a prolina se do mnoha obort, hlavné do pedagogiky, psychologie, psychiatrie,
gerontologie, sociologie a veterindrni i humnani mediciny. Kazda forma zoorehabilitace ma
své specifické klienty. Ne pro kazdého ¢lovéka jsou vhodné vSechny metody nebo vSechna
zvifata a je nutné peclivé zvazovat do které¢ho programu pacienta zahrnout.

Zoorehabilitace u déti s poruchou motoriky a intelektu

Zoorehabilitace se ukazala byt GspéSnou u déti s poruchou motoriky a intelektu, coz
zahrnuje mentalni postizeni (Esteves & Stokes 2008; Grabowska & Ostrowska 2018; Wolan-
Nieroda et al. 2020), Downlv syndrom (Copetti et al. 2007; Esteves & Stokes 2008;
Champagne & Dugas 2010; Jackson-Maldonado 2019; Moriello et al. 2020), poruchu
pozornosti s hyperaktivitou (Schuck et al. 2015; Grabowska & Ostrowska 2018), détskou
mozkovou obrnu (Shurtleff & Engsberg 2010; Grabowska & Ostrowska 2018; Lucena-Anton
2018; Lightsey et al. 2021) nebo spinalni svalovou atrofii (Lemke et al. 2014).

Déti s mentalnim postiZenim se ve svém Zzivote potykaji s fadou prekazek v mentalni
a socialni oblasti. Wolan-Nieroda et al. (2020) a Grabowska & Ostrowska (2018) zjistili,
ze interakce se psem zlepSuje koncetraci, sniZzuje pocit Uzkosti a osamélosti a zvysuje
posturalni a motorické funkce u déti s mentalnim postiZenim. Déti se také 1épe vyrovnavaly
S obtiznymi emocemi.

Downiiv syndrom neboli trizomie 21 chromozomu je geneticka chromozomalni
porucha charakteristickd nizkym 1Q a sniZenym adaptivnim fungovanim, coZz je obecné
spojeno s mentalnim  postizenim. Jedinci s Downovym syndromem maji  vyssi
pravdépodobnost vyskytu urcitych zdravotnich potizi, jako vrozena srdec¢ni vada nebo
spankova apnoe, a maji potize v oblasti verbalni komunikace (Grieco et apl. 2015; Capone et
al. 2018). Zoorehabilitace, pfevazné hipoterapie, mize mit piiznivé u¢inky na pohyb déti
s Downovym syndromem. Napiiklad bylo dokézano, Ze jizda na koni zlepSuje hrubé
motorické funkce jako je chiize, béh nebo skakani, a také ma pozitivni vliv na posturalni
kontrolu hlavy a trupu (Capetti et al. 2007; Champagne & Dugas 2010; Moriello et al. 2020).
Jackson-Maldonado et al. (2019) také zjistili, Ze déti s Downovym syndromem po interakci
se zvitaty 1épe tvofily slova a pti hovoteni pouzivaly delsi fraze.

Déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) maji ¢asto narusenou
seberegulaci a mnohdy nevénuji pozornost socialnim podnétim. Konkrétné se u nich objevuje
odmitani vrstevniky souvisejici se Spatnou toleranci k frustraci, netrpélivosti s vrstevniky,
zvladdnim hnévu a potiZe s pfijimanim nasledkd (Hoza et al. 2005). Zoorehabilitace u déti
s ADHD zlepSuje socialni dovednosti a prosociadlni chovani, zvySuje udrZeni pozornosti
a zaroven snizuje problematické chovani. Interakce se zvifaty ma také piinos ve zplsobu
vyjadieni emoci (Schuck et al. 2015; Grabowska & Ostrowska 2018).



Esteves & Stokes (2008) poukazali na to, zZe by bylo piinosné zapojovat psy do Skolniho
prostiedi pro specidlni vyuku, naptiklad vyuku dovednosti v kazdodennim zivoté nebo jako
soucast ucebniho planu v nékterych pfedmétech. Pes muiize pisobit jako namét pro kreativni
psani, pro ¢teni pfibéhl nebo se miize ucastnit skupinovych aktivit s détmi, ¢imz mize zvysit
ucast déti na nékterych aktivitach. Na druhou stranu je nutno podotknout, Ze neni vhodné mit
psa ve tfidé po cely Skolni den, protoze to muze byt pro zvife vycerpavajici a také mize
na deti pasobit jako rusivy podnét.

Détska mozkova obrna zahrnuje skupinu poruch vyvoje pohybu a drzeni téla, které
zpusobuji omezeni aktivity a souviseji s neprogresivnimi poruchami béhem vyvoje mozku
plodu nebo kojence (Bax et al. 2005). Je spojena s chronickymi zdravotnimi, socialnimi
a vzdélavacimi nedostatky (Camacho-Salas et al. 2007). U déti s détskou mozkovou obrnou
se osvedcila predevsim hipoterapie. Vzhledem k tomu, ze pohyb koné napodobuje lidskou
chiizi, miZze byt terapie za pomoci koné vhodnym néstrojem ke zvySeni funkéni mobility
a zlepSeni postoje, stability hlavy a trupu a koordinace (Shurtleff & Engsberg 2010;
Grabowska & Ostrowska; Lightsey et al. 2021). Lucena-Anton et al. (2018) zjistili, ze u déti
s détskou mozkovou obrnou doslo po hipoterapii ke snizeni spasticity abduktort kycle, coz
muze zlepsit pohyby panve.

Spinalni svalova atrofie je charakterizovana progresivni degeneraci motorickych
neurontt predniho rohu misniho a dolniho mozkového kmene, coz zpiisobuje progresivni
svalovou atrofii a slabost. Mezi rysy spindlni svalové atrofie patii skolidza, kontraktura
kloubti, slabost dychacich svalti vedouci k zépalu plic, slaby pfirustek hmotnosti, paralyza
a dokonce smrt (Sproule & Kaufmann 2010; Stavarachi et al. 2010). Lemke et al. (2014)
zjistili, Ze hipoterapie zvysila flexibilitu téla, svalovou laxnost a rovnovahu. Déle také doslo
ke zlepSeni nalady, narust sebevédomi, sebetcty, hrdosti a nezavislosti u déti se spinalni
svalovou atrofii. V neposledni fadé¢ mély déti diky hipoterapii ptilezitost navazat vztahy at’
uz se samotnym koném, terapeutem nebo s ostatnimi détmi.

Zoorehabilitace u 0sob s poruchou autistického spektra (PAS)

Autismus je neurovyvojova porucha charakterizovana kvalitativnimi abnormalitami
chovani v oblastech komunikace, socidlni interakce, zajmli a €innosti. Zajmy byvaji Casto
zahrnovat naptiklad mévani rukama, houpani nebo bouchani hlavou. Zpozdény vyvoj a potize
Vv socialni interakci jsou ¢asto prvni naznaky poruchy autistického spektra, mohou byt ovsem
nepatrné a snadno prehlédnutelné. Jedinci s takovymto postiZenim maji nedostatek povédomi
o pocitech druhych a neuvédomuji si dopady svého chovani vii¢i ostatnim. U nékterych déti
s poruchou autistického spektra se nemusi vyvinout fe¢ na komunikativni Grovni, a ¢asto
nedokazi pouzivat gesta jako kompenzaci. Veskeré tyto vlastnosti vedou k potizim a izolaci
od vrstevnikii (Yates & Le Couter 2009).

Osoby s poruchou autistického spektra si ¢asto osvoji lepsi vztah ke zvifatim nez
k lidem, protoze zvifata na n¢ nevyviji natlak a nepozaduji bézné socialni interakce jako o¢ni
kontakt nebo komunikaci (Malcolm et al. 2018). Takové pouto se velmi osvédcuje
Vv zoorehabilitaci, ktera se ukazala jako vhodny dopln¢k 1é¢by pro déti i dospé€lé s poruchou
autistického spektra. Zvifata pomahaji détem s PAS se oteviit vnéjSimu socidlnimu svétu
aumoznuji zdanlivé pro né nemozné interakce, jako je o¢ni kontakt, gestikulace nebo fec.
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Déti se v pritomnosti zvifat stavaji komunikativnéjsi, castéji projevuji emoce a vice
siuvédomuji samy sebe a ostatni kolem. Zvirata také poskytuji bezpodminecnou
a neodsuzujici podporu a slouzi jako vhodny prostiedek k piekonani bariéry mezi jedinci
S PAS a ostatnimi lidmi ¢i terapeuty, protoze poskytuji téma k hovoru (Malcolm et al. 2018;
Tan & Simmonds 2018; Hill et al. 2020; Kalmbach et al. 2020; London et al. 2020).

Bylo dokazano, ze zvirata predstavuji pro déti s poruchou autistického spektra silny
motivacni stimul. Déti snadnéji plni aktivity a vyzvy, které jim stanovili odbornici
a intervence se zvitaty pro né¢ funguje jako odména. Pfitomnost zvifat zvySuje zdjem déti
a udrzuje je soustfedéné (Tan & Simmonds 2018; Kregiel et al. 2019; Hill et al. 2020;
Kalmbach et al. 2020; London et al. 2020). Borgi et al. (2016) a Kalmbach et al. (2020)
poukdzali na snadnéj$i zvladani kazdodennich situaci a zlepSeni exekutivnich schopnosti
(schopnost strategicky planovat postupy, rozhodovat se a fesit problémy) u déti s PAS
PO intervenci se zvifaty.

V neposledni fad€ maji zvitata, pfedevsim koné, pozitivni vliv na motorické dovednosti,
koordinaci a rovnovahu déti s PAS. Pohyb koné je konstantni (neménny), diky ¢emuz jim
poskytuje stabilitu a udrzuje je v klidu. Dé&ti maji pti jizd€ na koni urcity pocit moci, protoze
ovladaji jeho pohyb, a svobody — jsou osvobozeni od fyzické kontroly ostatnich lidi (Borgi et
al. 2016; Kregiel et al. 2019; Malcolm et al. 2018).

I kdyz se vétSina studii zaméfuje na interakci zvitat a déti s PAS, jejich vlastnosti lze
vyuzit i u dospélych s PAS. Bylo zjisténo, Zze zoorehabilitace mize mit vyznamny dopad
na zvyseni sebevédomi, sebetlicty a snizeni stresu a agorafobie (Wijker et al. 2019; Wijker et
al. 2020).

Zoorehabilitace ve Skolnim prostiedim

Skolni prostiedi miize byt mnohdy pro déti stresujici. Bylo dokazano, Ze zapojeni zvifat
do skol poskytuje bezpecné a pohodiné prostiedi, zlepSuje atmosféru ve tfidé a sniZzuje pocit
uzkosti u déti. Zvirata podporuji socidlni, kognitivni a emocionalni funkce, coz muize mit
pozitivni vliv na schopnosti u¢eni (Burgon 2011; O'Haire et al. 2013; Burgon et al. 2017,
Molnar et al. 2019; Reilly et al. 2020; Steel et al. 2021). Steel et al. (2021) zjistili,
Ze pfitomnost zvifat sice nemd velké ucinky na ctenafské dovednosti, ale zvySuje motivaci
ke Cteni a snizuje pocit stresu a uzkosti.

Aktivity za pomoci zvifat a programy navstév se zvifaty lze uspéSné¢ vyuzit také
Vv institucich vysokoskolského vzdélavani ke zlepSeni pohody a dusevniho zdravi studentt.
Intervence maji potencial bojovat proti vysoké Urovni stresu, uzkosti a socidlni izolaci
u studentli vysokych kol a univerzit, coz je dulezité zejména v obdobi vysokého tlaku, jako
je zkouskové obdobi nebo v ptechodnych obdobich, které zahrnuji vyznamné zivotni zmény,
jako je ptfechod ze stfedni Skoly na vysokou Skolu (Binfet & Passmore 2016; Binfet et al.
2017; Grajfoner et al. 2017). Wood et al. (2017) také zjistili, Ze i kratka intervence se psy
muze zredukovat stres a snizit krevni tlak.

Zoorehabilitace ve véznicich

Stale popularnéjSi se stdvaji programy zahrnujici zvifata ve véznicich. Vézni jsou
odtrzeni od vné&jSiho svéta a prozivaji nedostatek naklonnosti. Také se Casto potykaji
S dusevnimi chorobami nebo se =zavislosti na navykovych latkach. Zapojeni pst
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do vézenskych programi se ukazalo jako u¢inna forma terapie. Psi poskytuji podporu,
bezpodminec¢nou naklonnost a neodsuzuji, takze si s nimi lidé ve veznicich snadnégji vytvori
pouto, coz vede ke zlepSeni emo¢niho stavu a chovani véziu (Cooke & Farrington 2015; Dell
et al. 2019; Flynn et al. 2019). Cooke a Farrington (2015) také zjistili, ze intervence se zvifaty
umoziuje véznim naucit se nové pracovni dovednosti, zvySuje sebelictu a ma hluboky vliv
na to, jak prozivaji pobyt ve vézeni.

Zoorehabilitace u seniori

Seniofi zijici v peCovatelskych domovech se casto potykaji s depresi a pocitem
osamoceni. Intervence se zvifaty muze tyto pocity snizit a zlepSit tak kvalitu jejich Zivota.
Také bylo dokazano, ze ptitomnost zvifat zlepSuje fyzické zdravi, snizuje krevni tlak a riziko
vzniku srdecnich chorob (Stasi et al. 2004; Vrbanac et al. 2013).

Nejbeéznéjsim problémem, ktery postihuje stdrnouci generaci je demence, proto se také
velké mnozstvi studii zaméfuje pravé na pacienty s demenci (Sellers 2006; Travers et al.
2013; Olsen et al. 2016; Karefjard & Nordgren 2019; Sanchez-Valdeon et al. 2019;
Santaniello et al. 2020). Demence je nevylééitelné dusevni onemocnéni, které postihuje
zejména intelekt, pamét’ a osobnost jedince. Jeji 1é€ba se zaméfuje na zmirnéni ptiznaki
a zlepSeni kvality zivota, ovSem farmakologicka terapie miize mit negativni vedlejsi ucinky,
proto zoorehabilitace mize byt pouzita jako alternativa (Karefjard & Nordgren 2019). Bylo
dokazano, ze ptitomnost zvifat ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota, protoze poskytuje moznost
smysluplné aktivity, stimulace, socidlni interakce a pohodli prostfednictvim fyzického
kontaktu. Interakce se zvitaty také snizuje smutek, symptomy deprese, a zlepSuje naladu
pozitivnéjsi, jsou ochotni provadét kazdodenni stimulacni aktivity a maji snahu o navazani
komunikace, 1 kdyz jim to jejich nemoc ¢asto nedovoluje (Sellers 2006; Travers et al. 2013;
Olsen et al. 2016; Kérefjard & Nordgren 2019; Santaniello et al. 2020). Zoorehabilitace
ovSem nema vliv pouze na pacienty trpici demenci, ale také na jejich pecovatele nebo rodinu.
Lidé s touto nemoci v pokrocilém stadiu nedokazi vykondvat €innosti kazdodenniho Zivota
ajsou odkazani na pomoc druhych. Zvifata jim nejenZe mohou pomoci co nejlépe nést
nasledky nemoci, ale také se mohou stat vhodnym tématem, o kterém se da mluvit a ¢lovéka
s demenci zaujme. Diskuze o zvifatech miiZe pacientovi pomoci se otevfit tim, Ze vyvola
pozitivni vzpominky nebo piijemné pocity (Kérefjdrd & Nordgren 2019; Sanchez-Valdedn et
al. 2019).

Zoorehabilitace se da také vyuzit u seniort v paliativni péci. Obdobi konce zivota
a zranitelnosti poznamenava jak samotného pacienta, tak 1 jeho okoli. Pfitomnost zvifat mize
poskytnout kyzené rozptyleni, zlepSit naladu a kvalitu zivota. Diky zvifatim je pobyt
ve zdravotnickém zafizeni méné¢ stresujici, at’ uz pro pacienty nebo pro pecovatele a rodinu
(Kumasaka et al. 2012; Boespflug et al. 2019; Quintal & Reis-Pina 2020).

Zoorehabilitace u osob s poruchou hybnosti
Do terapie poruch hybnosti se zapojuji prevazné koné, protoze jak uz bylo feceno vyse,
jejich pohyb napodobuje lidskou chiizi, a proto se stali nenahraditelnymi koterapeuty v 1é¢bé
motorickych funkci. Pfi¢in poruch hybnosti mlze byt mnoho, napiiklad cévni mozkova
piihoda (Tyson et al. 2006; Lee et al. 2014), poranéni michy (Lechner et al. 2007), mentalni
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postizeni (Hartman et al. 2010) nebo roztrousené skleréza (Kos et al. 2008; Moraes et al.
2021).

Pacienti po cévni mozkové piihodé se casto museji vyporadavat s kognitivni
a behavioralni disfunkci, s naru$enim fyzické mobility a potizemi s fe¢i (Tyson et al. 2006).
Tyto problémy vedou k naruSeni seberegulace a pragmatickych dovednosti a mohou
vyznamné omezit kvalitu Zivota (Salzman 2010). Rytmicky pohyb koné usnadnuje a zlepsuje
koncentraci, stabilitu kloubti a posturalni a rovnovazné reakce (Sterba 2007). Tézisté jezdce je
na koni posunuto, coz usnadiiuje dynamickou posturdlni stabilitu a napomaha zlepSeni
motorickych funkci. Pokud pacient dokdze provést fyzickou aktivitu nutnou k dosazeni
pozadovaného vysledku, mize to zvysit jeho sebevédomi (Beinotti et al. 2013). Lee et al.
(2014) také zjistili, ze po hiporehabilitaci se U pacientd po cevni mozkové ptihodé zvysila
rychlost chtize a délka kroku. Hipoterapie rovnéz poskytuje ptilezitost k interakci s ostatnimi
lidmi v pozitivnim a ptijemném prostiedi, coz zlepSuje socializa¢ni schopnosti (Beinotti et al.
2013).

Dalsi skupinou, ktera mize vyuzit vyhod, které poskytuji koné, jsou osoby
s poranénim michy, ktefi se potykaji s poruchou rovnovahy a omezenou schopnosti
a vykonnosti chtize. Lechner et al. (2007) a Asselin et al. (2012) provedli studii u jedincii
S neuplnym poranénim michy, ktefi se ziCastnili hiporehabilitace a zjistili, ze u pacienti doslo
ke snizeni spasticity, zlepSeni rovnovahy a zvyseni svalové sily.

Také mentalni postizeni je casto charakterizovano omezenymi motorickymi
schopnostmi a zhorSenou rovnovdhou, protoze mentalni postizeni je zpusobeno
nedostateénym vyvojem mozku, coz ovliviluje motorické i kognitivni funkce (Hartman et al.
2010). Giagazoglou et al. (2012) zjistili, Ze jizda na koni muze u lidi s mentalnim postizenim
zlepsit schopnost rovnovéahy a posilit svaly dolnich koncetin.

RoztrouSena skleréza je chronické onemocnéni, které¢ zptisobuje zadnét, demyelinizaci
a destrukci axonl v centralni nervové soustaveé, coz vede k jejimu Sirokému a variabilnimu
poskozeni. RoztrouSend skler6za ma za nasledek zhorSeni posturdlni rovnovahy, funkéni
mobility a Gnavu, coz omezuje vykon v kazdodennim zivoté (Kos et al. 2008; Prosperini
& Pozzilli 2013; Moraes et al. 2021). Hipoterapie se ukazala jako uzite¢na dopliikova 1écba
ulidi s roztrouSenou sklerézou, protoze zlepSuje rovnovahu, posturalni stabilitu a chizi,
a zaroven sniZuje spasticitu a unavu (Lindroth et al. 2015; Vermdhlen et al. 2017; Moraes
et al. 2021).

Zoorehabilitace v psychiatrii a psychologii

Bylo dokédzéno, Ze zvifata maji pfiznivé ucinky na psychiku lidi. Jejich pfitomnost
snizuje pocit tzkosti, symptomy deprese a traumatu (Hunt & Chizkov 2014; Bergen-Cico
etal. 2018; Johnson et al. 2018; Malinowski et al. 2018; Naste et al. 2018). Zvifata
neodsuzuji, poskytuji bezpodminecnou podporu a vytvaii ukliditujici a bezpecné prostiedi, ve
kterém se ¢lovék muize oteviit. Toho mohou vyuzit pfedevsim terapeuti, aby si vybudovali
divéru a vztah se svym pacientem (Beetz et al. 2019; Bolt et al. 2022). Hunt a Chizkov
(2014) uvedli, ze intervence se zvifaty sice nezméni to, jak lidé vnimaji a zpracovavaji emoce,
ale mohou zptsobit, Ze ptemysleni o obtiznych a emocionaln¢ evokujicich tématech je méné
znepokojujici a snesitelnéj$i. V neposledni fadé mohou zvitata usnadnit socidlni interakce
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atim u osob s psychickymi potizemi zlepsit schopnost fungovat ve spole¢nosti (Villalta-Gil
et al. 2009; Stefanini et al. 2015; Naste et al. 2018).

3.2 Chov drobnych ptakiu a akvarijnich ryb

3.2.1 Chov drobnych ptaki

Souziti lidi a ptaka je zndmo od nepaméti. Z pocatku se ptaci chovali predevsim jako
zdroj potravy. Ackoliv piesnd doba, kdy €lovek zacal chovat ptaky jako své spole¢niky, neni
znama, chov papouskl Ize vystopovat az do doby pred 2500 lety (Kalmar et al. 2010).

Ptestoze je historie chovu dlouhd, i v dnesni dobé muze predstavovat urcitou vyzvu,
kvili reflexivnimu chovani, predevsim letu. Zachovavaji si také vSechny své sexudlni
potteby, jako ndmluvy a stavba hnizda. V disledku toho se majitel musi naucit, jak ptadkiim
zajistit co nejlepsi zivot v zajeti. PapouSci vyzaduji spolecnost, at’ uz lidskou ¢i ptaci,
vyvazenou stravu, ¢erstvy vzduch, slune¢ni svit a obohacovani svého zivota formou bidylka
a hracky, které poskytuji zajem a rozptyleni. Z téchto divodl jsou ptaci velmi naro¢ni
obyvatelé domacnosti. Jejich majitelé Casto prohlasuji, Ze papousci vlastni je, misto aby oni
vlastnili papousky (Anderson 2003).

Rucni odchov mlad’at

Chovatelé se casto uchyluji k ruénimu odchovu mlad’at v ptipad¢, kdy je rodi¢e odmitaji
krmit, nezkuSené matky o né odmitaji peCovat, rodi¢e jsou vystaveni stresu a ohrozuji je
na Zivoté, doslo k imrti matky a v neposledni fadé¢ také z diivodu presvédceni, Ze rucné
odchovani papousci budou v dospélosti krotsi (Millam 2000). Tato metoda mize mit ovSem
svymi rodi¢i. Uméle odchovani papouSci mohou ztratit piirozeny respekt k cloveku.
V dusledku toho maji tendenci klovat, aby ukazali svoji dominanci (Schmid et al. 2006). Také
mize dochdzet k nadmérmému nebo nedostate¢nému cisténi peii (Ebisawa et al. 2022).
Cisténi pefi je vzorec chovani, ktery se papousci ¢aste¢né nauéi pozorovanim jinych ptakd.
Naopak u mladat, které odchovali rodi¢e se zdd vyvinuti problematického chovani méné
pravdépodobné. Dokonce i doba jakou stravi mlad’ata v hnizd¢, je velmi dualezitd pro jejich
pozdéjsi sexudlni aktivitu. Vyvoj papouskli béhem prvnich dvou tydntl Zivota je dileZity pro
normalni sexudlni chovani. Mlad’ata, kterd byla z hnizda vyjmuta diive, nez oteviela o¢i, mé¢la
pozdéji potize se sexualnim chovanim s jinymi papousky a obecné byla sexudlné neaktivni.
Proto by i ru¢né¢ odchovana mlad’ata méla byt drZena s jinymi papouSky, pokud mozno
stejné¢ho druhu. Jakmile opusti hnizdo, je diileZité ponechat mladé ptaky se stejnymi druhy po
nékolik tydnt ve voliérach, aby se mohli naucit druhové specifické vzorce chovani (Schmid et
al. 2006).

Porizeni drobnych ptikii
Mezi nejoblibenéjsi druh ptakd, ktery si lidé potizuji jako domaci mazli¢ky, patii
papousci. Muze za to jejich inteligence, dlouhovékost, exoticky vzhled a také schopnost
naucit se mluvit lidskou fe¢i (Berg & Bennett 2010; Bradbury & Balsby 2016; Jain et al.
2022). Spousta papouski ovSem spada pod umluvu o mezinarodnim obchodu s ohrozenymi
druhy volné Zijicich a plan¢ rostoucich rostlin (CITES). Tyto dvé skute¢nosti mohou vést
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k rozsifeni ilegalniho obchodu s exotickym ptactvem, coz muze mit za nasledek ohrozeni
divoké populace ptaki a také rozsifeni nemoci a parazitl postihujicich nejen opetfena zvitata,
ale také lidi (Chan et al. 2021; Jain et al. 2022). Z téchto divodu je tieba si peclivé vybrat
od koho exotického ptaka koupit. Obchod se zvifaty ¢i soukromy majitel by mél zakaznikim
poskytnout informace o piivodu zvifete a zdravotni osvédCeni, aby se zamezilo ilegalnimu
obchodu s exotickymi ptaky (Jain et al. 2022).

VyZiva drobnych ptiki

V chovu ptakil je nutné myslet na vhodny typ a mnozstvi podavaného krmiva, aby
se predeSlo nutriéni nerovnovaze a obezité. Potrava papouskll je predevSim rostlinného
puvodu, ale n¢kdy se také sklada z bezobratlych zivo¢ichli nebo masa ze zvifecich mrtvol.
Komeréni smési pro papousky se Casto lisi od piirozené stravy divokych ptakd, a také Casto
nepochazi ze stejného prostiedi jako papousek, pro kterého je smés uréena. Napftiklad
slune¢nicova seminka, dyfiova seminka a araSidy pochazeji z amerického kontinentu a tudiz
nejsou piirozenou potravou pro africké, asijské nebo australské druhy papouska (Kalmar et al.
2010). Smési semen pro papousSky jsou snadno dostupné, ovSem pii podavani takového
krmiva mize dojit k nutricni nerovnovéaze, protoze si ptaci asto vybiraji pouze nékteré slozky
krmeni a nekonzumuji dostatecné mnozstvi doplikii, jako jsou minerdly, vitaminy
a aminokyseliny obsazené ve slupkach semen nebo v granulich (Kalmar et al. 2010; Péron
& Grosset 2013).

Vhodnym krmivem muizou byt specialni granule pro papousky, které jsou nejen
nutricné vyvazené, ale také usnadiiuji davkovani a snizuji selektivni chovani ptakd.
Nevyhodou tohoto typu krmiva mliZe byt zkracena doba krmeni. Granule nemaji slupky jako
semena a tudiZ se zkracuje doba, kdy papousci s potravou manipuluji pafaty a zobakem. Tato
nevyhoda muize byt eliminovana podavanim granuli vétsi velikosti (Rozek & Millam 2011).
Vice o problematice shanéni potravy je napsano v podkapitole welfare ptakd chovanych
Vv zajeti.

Bez ohledu na typ stravy je ovSem nutné poskytovat Cerstvé krmivo denné a po celou
dobu musi mit ptak k dispozici ¢istou pitnou vodu (Kalmar et al. 2010).

Prostitedi k chovu drobnych ptaku

Dalsim dilezitym faktorem v chovu ptaka je prostfedi. Papousci vyzaduji cirkadianni
rytmus, ve kterém by obdobi tmy mélo byt dostatecné dlouhé (asi 12 hodin) a nepterusované,
aby si mohli dostate¢né odpocinout a nebylo ohroZeno jejich fyzické a emo¢ni zdravi. Mezi
dalsi environmentalni aspekty patii teplota, vlhkosta hladina hluku. Ac¢koliv papousci toleruji
pomérné Siroky rozsah teplot a vlhkosti, je tieba se vyhnout extrémnim teplotdm a vysoké
vlhkosti. Co se tykéd hladiny hluku, neni vhodné chovat papouska v naprostém tichu, protoze
absence zvuku naznacuje pfitomnost predatora. Na druhou stranu, pokud je prostredi ptilis
hlu¢né, mohou byt papousci nervozni (Kalmar et al. 2010).

Podle Anderson (2003) by klec ¢i voliéra neméla pro papouska predstavovat vézeni,
nybrz Gtocisté a méla by byt dostate¢né prostorné a dobfe vybavena. Také povazuje za vhodné
vyménovat podestylku kazdy den a dikladnéjsi umyti celé klece provést kazdé dva az Ctyfi
tydny.
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Welfare ptakii chovanych v zajeti
Welfare je termin vyjadiujici zivotni pohodu zvifat. Webster (1999) Zivotni pohodu
popisuje jako stav, kdy je zvite schopno vyhnout se stradani a zaroven si zachovava zdatnost.
Pro vyjadreni lze pouzit metodu 5 svobod:
1. Svoboda od zizn¢, hladu a podvyzivy — piistup k Cerst¢é vodé¢ a krmivu
dostacujicimu k zachovani zdravi a sily.
2. Svoboda od nepohodli — vhodné prostredi, ptistiesi, misto k odpocinku.
Svododa od zranéni, bolesti a nemoci — prevence nebo rychléd diagnoza a 1éceni.
4. Svoboda uskute¢nit normalni chovani — dostatecny prostor, vhodné vybaveni
a spolec¢nost zvitat téhoz druhu.
5. Svoboda od strachu a tzkosti — zabezpeceni podminek, které¢ vylucuji mentalni
stradani.

w

Welfare ma vyznam nejen pro samotné zvife, ale také pro clovéka, protoZze jen
spokojeny a Stastny Zivocich odvadi pozadovanou praci. U ptakl se jedna o slozity ukol,
protoze chov v zajeti mize papousSkiim odepfit pfirozené chovéni, které je mozné pozorovat
v piirodé. To plati zejména v domacnostech nebo zafizenich, kde je omezena socidlni
interakce, 1étani, hledani potravy a chovani jako koupani, ¢isténi a udrzba pefi. To mize vést
K rozvoji abnormalniho a stereopytniho chovani (Gaskins & Hungerford 2014). Takové
chovani, jako je agresivita, Skubani pefi nebo abnormdlni sexudlni chovani, se muze
vyskytovat zejména u papouskl, ktefi byli odchovani ru¢né, protoze vazba na cloveka
nemiize plné uspokojit jejich socidlni pozadavky. Lidé také Casto nerozumi feci téla svych
mazlickil (Schmid et al. 2006).

Aby se takovému chovani piedeslo, je dilezité zajistit ptakiim co nejlepsi podminky,

které jim umozni pfirozené chovéani. Obohatit Zivot ptakim chovanych v zajeti lze vice
zpusoby, at uz jde o velikost klece, obohaceni prostfedi riznymi hrackami, zptijemnéni
zpusobu podavani potravy nebo umoznéni pfirozeného chovani. Na toto téma se zamétuje
spousta studii (Coulton et al. 1997; van Hoek & King 1997; Meehan et al. 2004; Lumeij
& Hommers 2008; Rozek & Millam 2011; Polverino et al. 2012; Peng et al. 2013; van
Zeeland et al. 2013; Cussen & Mench 2015; Assis et al. 2016; Almeida et al. 2018; Stevens
et al. 2021).
0 tuto dovednost ochuzeni kvlli omezenému prostoru nebo kviili pfistiihovani kiidel. Peng
etal. (2013) tuto skutecnost studovali na deseti odchycenych divokych Majnach velkych
(Acridotheres grandis). Vysledky ukazaly, ze ptaci upfednostiiovali vétsi prostory, i kdyz
v nich neméli k dispozici potravu. Také zjistili, ze ptakiim, ktefi méli omezené moZnosti letu,
se zmensSila sila prsniho svalu. Vyzkum tedy poskytuje uzitecné informace o tom, jak by mély
byt prostory pro ptaky chované v zajeti peClivé navrzeny. OvSem z hlediska malého poctu
subjektli zahrnutych ve studii, je tfeba k vysledkiim pfistupovat zdrzelnive.

Dals§im dualezitym chovanim ptdkG ve volné pfirod¢ je shanéni potravy. Divoci
papousci stravi hledanim potravy pfiblizn€ 40 % az 75 % dne, coz ¢ini asi 4-8 hodin denné.
Samoziejmé se tato doba liSi v zavislosti na druhu a rocnim obdobi. V zajeti je tato doba
pomérné zkracena na méné nez hodinu. To nutné nemusi mit negativni vliv na pohodu ptak,
ovSem dostatek volného ¢asu muze vést k rozvoji abnormalniho chovani (Rozek & Millam
2011).
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V pribéhu let bylo vytvotfeno nékolik metod ke stimulaci chovani pfi hledani potravy
a prodlouzeni doby hleddni potravy u ptakd. Ackoliv nékteré metody byly vyvinuty
vV minulém stoleti, jejich uzivani se osvédCilo, a pouzivaji se dodnes. Patii mezi né
poskytovani krmeni na vice mistech (Coulton et al. 1997; van Hoek & King 1997),
poskytovani krmeni, které je rozptylené mezi nepozivatelnymi objekty (van Hoek & King
1997), schovani potravy do riznych hlavolamii nebo jinych zatizeni (Coulton et al. 1997,
Lumeij & Hommers 2008) nebo poskytovani pelet vétsi velikosti, aby se prodlouzila doba
potiebna k poziti (Rozek & Millam 2011). Tim padem se papousci vice zabavi, kdyz museji
ptekondvat bariéry, otevirat naddoby, manipulovat s pfedméty skrz otvory nebo tidit
nepozivatelné objekty a krmivo. Na takové obohaceni se muze pouzit naptiklad pytel
z bavinéné latky zavéSeny z horni ¢asti klece, zaveéSend kovova klec na ovoce, plastova kostka
s otvory a dvirky rtiznych velikosti nebo uzavieny kosik na pamlsky (Meehan et al. 2004).
Nelze ovSem s piesnosti posuzovat pozitivni dopad téchto metod, protoze byly obvykle
kombinovéany nebo testovany na omezeném poctu zvifat. Kromé toho je obtizné srovnavat
vysledky raznych studii kvili odlisSnému prostiedi nebo druhu ptak.

Van Zeeland et al. (2013) chtéli kvantitativn€ vyhodnotit U¢inky riznych typl
obohaceni, které by stimulovalo chovani pti hledani potravy. Proto studii provedli
na papouscich Sedych (Pssitacus erithacus erithacus). V soucasné dobé¢ je k dispozici velké
mnozstvi riznych hlavolamu, které mohou prodlouzit dobu krmeni. Zna¢né se 1isi v designu
a zpusobu pusobeni, tudiz maji potencialné jiny vliv na chovani papousku pii hledani potravy.
Bylo proto testovano jedenact zafizeni, z nichz kazdé vyzadovalo jinou ¢innost k extrakci
krmeni, a spadalo alesponi do jedné ze Ctyt kategorii, které byly popsany vySe. Vysledky
ukazaly, ze nejucingj$i metody na prodlouzeni doby ziskavani potravy byly hlavolamy
apouziti krmeni vétsi velikosti. Ackoliv vétSina obohaceni vyznamné prodlouzila dobu
hledani potravy, zadné z nich nedosahlo takové Grovné, ktera by byla srovnatelna s dobou
hledani potravy volné Zijicich ptakda.

Studie Stevens et al. (2021) se zaméfila na vybér vhodného substratu ke koupani, ktery
by mohl obohatit Zivot ptakd v zajeti. Koupani je pro ptaky dulezity zptsob udrzovani
a cisténi kize a pefi. Ve volné piirodé se papousci koupou Vv desti nebo ve stojaté vodé
a otiraji se o mokré listy. Proto by i v zajeti méli mit moznost vykonavat takové chovani, aby
byla naplnéna jejich fyzicka i dusevni pohoda (Murphy et al. 2011).

Stevens et al. (2021) umistili na dno voliér podnosy, ve kterych méli korely k dispozici
zeminu, pisek, dievéné hobliny, mélkou vodu (2 cm) a hlubokou vodu (6 cm). Nejvice
navstévovany byly dfevéné hobliny, pisek a zemina, nejméné hluboka voda. Nebylo ovSem
zaznamenano, ze by ptaci substrat pouzili k ocisté, coz mohlo byt zplisobeno nedostate¢nému
pfivyknuti na prostiedi. Tim padem se necitili dostatecné bezpecné, aby se zapojili
do takového néapadného a bezpecnost ohrozujiciho chovani jako je koupani. Také okolni
teplota mohla ovlivnit chovani korel. Experiment probihal za chladného podzimu s maximalni
naméfenou teplotou 20°C. Koupani ve vodé¢ sniZzuje vnitini teplotu zvifat, tudiz ptdci mohou
tyto teploty vnimat jako pfili§ nizké. Navic byly voliéry umistény v krytém prostoru, takze
do nich proudilo omezené mnozstvi slune¢niho svétla.

Dievéné hobliny, pisek a zemina se ukazali jako jind forma obohaceni. Diky vétsi
velikosti ¢astic mohly korely s témito substraty manipulovat a chytat je pataty nebo zobakem.
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Z hlediska welfare je dilezité, aby byli ptaci chovani v adekvatnich podminkéch, coz
zahrnuje i velikost klece. Polverino et al. (2012) studovali dopad velikosti klece na chovani
andulek. Ptaci byli chovani v klecich dvou riiznych velikosti. Mensi méfila 28 x 27,5 cm
s vyskou 34 cm, vétsi klec méla velikost 40 X 90 cm s vysSkou 42 cm. Vysledky ukézaly,
ze jedinci umisténi v menSich klecich se ¢astéji uchylovali ke stereotypnimu chovani. To
mohlo byt zplisobeno tim, Zze omezena velikost klece jim neumoznovala vykonavat druhové
specifickou lokomotoriku. Pfesto na andulkéch nebyly pfitomny Zadné Skrabance, kozni 1éze
ani poskozené peti. Proto se zda, ze velikost klece nezpiisobuje fyzickou ujmu.

Velikost klece ovSem neni jedinym rozhodujicim faktorem, jak zajistit papouskovi
zivotni pohodu. Velmi dilezité je také vybaveni jejich klece ¢i voliéry. Zejména papousci, ale
1 jin¢ druhy ptakd, maji vysokou uroven kognitivnich schopnosti, a pro majitele mize byt
obtizné, poskytnout dostateCnou stimulaci, ktera by je v kleci udrzela intelektudlné
zaméstnané (Peng & Broom 2021). Zivot v chudém prostfedi mize vést az k porucham
a stereotypnimu chovani. Meehan et al. (2004) pozorovali chovani mladych amazonant
oranzovokiidlych (Amazona amazonica) chovanych bud v chudém prostiedi, nebo
v obohacenych klecich. Kazd4 klec obsahovala dievéné bidlo, kovové krmitko ve tvaru
pismene L a napdjecku. K obohaceni prostfedi slouzily pohyblivé predméty, se kterymi
je mozné manipulovat zobakem, pafatem nebo obojim, ¢i moznosti lezeni nebo houpani.
K témto aktivitdm bylo vybrano bavinéné lano namotané kolem spirdlové pruziny a zavéSené
na vrchu klece, pruzna plastova civka ptipojena vodorovné k opacnym konctim klece, nebo
houpaci Zebiik vyrobeny ze dieva a lana.

Podobnou studii provedli Assis et al. (2016). Sledovali vliv obohaceni na chovani korel
(Nymphicus hollandicus). K obohaceni byly pouzity dievéné ty€inky s otvory, aby je ptaci
mohli chytit do zobédku, a Zelezné krouzky s koralky, s kterymi mohli papousci manipulovat.

Vysledky ukazaly, Ze u papouska chovanych v chudém prosttedi se snadné&ji a rychleji
vyviji stereotypni chovani (Meehan et al. 2004). Stejné tak, kdyz se ptakim vesSkeré hracky
odstrani, vede to k podstatnému a trvalému zvySeni stereotypniho chovani. Kdyz se jim
ovSem poté klec znovu obohati, stereotypni chovani se snizi (Cussen & Mench 2015). Studie
tedy ukazuji, Ze stereotypnimu chovani 1ze pfedeji nebo ho zvratit vhodnou Gpravou prostiedi
a obohacovani kleci je pro ptaky velmi diilezité, protoZze poskytuje vice zplsobi, jak travit cas
(Assis et al. 2016).

Reakce na prostiedi mize byt ovSem velmi individudlni. Stejné jako u lidi 1 u zvifat jsou
rizné typy osobnosti, které jsou dilezitym faktorem v zavaZznosti abnormalniho chovani,
a mohou je €init nachylnéjSimi nebo odolnéjSimi vic¢i enviromentalnimu stresu. Naptiklad
neurotiCti papousci, ktefi se definuji jako vice agresivni, bojacni, plassi a méné spolecensti
(Cussen & Mench 2014), travi méné Casu udrzbou pefi, a tudiz ho maji v hor§im stavu
(Cussen & Mench 2015).

Chronicky stres zplisobeny nespravnym chovem nemusi ptivodit pouze zmény chovéni,
ale ma dopad také na imunitni systém, zvySuje hladinu glukézy v krvi ¢i inhibuje rist
a reprodukci (Romero 2004). De Almeida et al. (2018) sledovali u¢inek obohaceni prostiedi
na chovani a hladinu kortikosteronu v trusu u papouskii Ara ararauna (Ara ararauna).
K obohaceni byly pouzity sisalové provazy, Sisky, SiSky plnéné ovocem, kartonové krabice
plnéné ovocem, semeny, susenymi listy a listy bambusu, seminka nalepena na rulicky
od toaletniho papiru, suSené kukuii¢né klasy a krabicky od vajec plnéné ovocem, semeny
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a listy bambusu. Vysledky ukézaly, Zze obohaceni prostfedi mélo pozitivni vliv na kvalitu
zivota papouski. Ary byly vice aktivni a snizilo se n€které stresové chovani. OvSem hladina
kortikosteronu nijak vyznamné ovlivnéna nebyla.

Stejné jako pro lidi i pro papousky je dulezita socializace s jedinci téhoz druhu, aby
méli co nejspokojenéjsi zivot. Podle Polverina et al. (2012) omezena spolecenska interakce
muze ovlivnit stereotypni chovani. Chov ptakli ve vétSich skupinach jim miize poskytnout
dostateCnou psychologickou stimulaci jako soutézeni o pfistup ke krmitku s potravou
a vzajemna udrzba pefi. Je vSak tfeba zdlraznit, Ze je zapotiebi dostatek vybaveni a spravné
rozlozeni v kleci, aby se zabranilo agresivnimu chovani.

Papousci poskytuji socialni podporu, kterd vede k duSevni i fyzické pohod¢ majiteli.
Z hlediska welfare je ovSem pro ptaky dulezité¢, aby si zvykli na lidsky kontakt a také
na prostiedi. Aby se dobfe adaptovali je pro né dilezité travit cas mimo klec, moznost letu
a interakce s ¢lovékem jako napiiklad krmeni pamlsky (Cussen & Mench 2015).

Jeden ze zavaznych disledkl antropomorfismu je krmeni zvifat nevhodnymi lidskymi
potravinami a tendence je rozmazlovat (Rock & Babinec 2010). Podle vyzkumu Anderson
(2003) 23 9% respondentti pfiznalo, Ze krmili své ptaci spoleniky tucnymi lidskymi
potravinami, jako jsou suSenky nebo zmrzlina. Ironicky vice nez polovina z nich vSak
poskytovala svym mazlickiim nejkvalitn€jsi veterinarni péci. Poskytovani krmiva s vysokym
obsahem tuku ptaktim v zajeti, ktefi maji na rozdil od svych divokych protéjski malo pohybu,
vede k porucham, souvisejici se stravou, zhorSeni kvality zivota i k jeho zkraceni (Anderson
2014). Majitelé ptaka by se proto méli co nejvice informovat o spravné vyzive a péci o jejich
mazlicky (Peng & Broom 2021).

3.2.2 Chov akvarijnich ryb

Mezindrodni obchod s akvarijnimi rybami v minulém stoleti siln€¢ vzrostl, zejména
od poc¢atku 80. let se jejich chov stal jednim z nejpopularnéjSich koni¢k na celém svété
(Strecker et al. 2011). Dnes se odhaduje, Ze milion domacnosti vlastni alesponn jedno
akvarium, zejména ve Spojenych statech americkych, evropskych zemich, Japonsku, Cing,
Australii a v jizni Africe (Rhyne & Tlusty 2012).

Odhaduje se, Ze existuje vice nez 6000 druhd akvarijnich ryb, z toho tfi Ctvrtiny (asi
4000) sladkovodnich a jedna ¢tvrtina (asi 1500-1800) moiskych (Rhyne & Tlusty 2012).

Prvni domestikovanou akvarijni rybou byl karas zlaty (Carassius auratus), u niz
domestikaci zahajili Cifiané asi pied 1500-2000 lety (Fossa 2004). Karas zlaty je dnes jednou
z nejobliben¢jsich akvarijnich ryb (Balon 2004).

V soucasnosti je komeréné chovano jen mélo druht motskych ryb, naptiklad parmovec
skvely (Pterapogon kauderni), klauni Amphiprion, nékolik druht z ¢eledi Hlavacovitych
(Gobiidae), Sapinovcoviti (Pseudochromidae), Studnatoviti (Opistognathidae), Kanickoviti
(Grammatidae) a rizné druhy motskych konikt (Hippocampus) (Olivotto et al. 2011).

Povizeni akvarijnich ryb
Ackoliv akvarijni ryby casto nedokéazi naplnit emociondlni potieby jejich majitelt tolik
jako jina zvifata, coz je také nejvyznamnéjsi nevyhoda vlastnictvi akvarijnich ryb, existuje
nékolik dvodi, pro€ si lidé tyto domaci mazlicky potizuji. Nejenze jsou, kromé pocatecnich
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nakladt, levné, protoze nevyzaduji ockovani ani veterinarni prohlidky, na rozdil od psa nebo
kocky, ale také ve srovnani s ostatnimi zvitaty ryby nevyzaduji tak velkou udrzu. Samoziejmée
také zavisi na velikosti a umisténi akvaria a na druhu ryb. Casto jsou lidé také uchvaceni
chovanim akvarijnich ryb (Langfield & James 2009). Bylo zpozorovano, ze ryby dokazi
rozpoznat znamé a neznamé osoby, piizemz u téch neznamych maji vétsi tendenci se skryvat
(Newport et al. 2016). Dalsim divodem k potizeni akvarijni ryby jako domaciho mazlicka
muze byt skute¢nost, ze ryby nejsou tolik nebezpecné pro osoby nachylné na infekci nebo
pro jedince trpici alergiemi (Langfield & James 2009).

VyZiva akvarijnich ryb

Ackoliv vyziva okrasnych ryb vychazi z vyzivy ryb chovnych, je tfeba brat v tivahu
jejich rozdil. Hlavnim cilem u okrasnych ryb je zlepSeni barvy a dobrych zivotnich podminek,
zatimco u chovnych ryb je nejpodstatnéjsi rist. Okrasné ryby také mohou zit desitky let,
zatimco chovné maji kratky zivotni cyklus, vétSinou jen nékolik mésici. V dneSni dobé
na trhu okrasné akvakultury existuje nékolik kategorii krmiv pro ryby: pro sladkovodni,
moftské, akvarijni, jezirkové, masozravé, bylozravé ryby, krmiva pro vice druhil nebo krmiva
pro specificky druh (Sicuro 2018).

Velasco-Santamaria a Corredor-Santamaria (2011) uvedli, ze hlavnimi slozkami krmiv
pro okrasné ryby je rybi moucka, vlo¢ky, susené mléko nebo Cervi. Podle dostupnych studii
1ze rybi moucku nahradit sojovou mouckou nebo mouckou z hmyzu (Chong et al. 2003;
Ganguly et al. 2014). Mimo hlavnich slozek je téméf nemozné sestavit uplny seznam piisad,
které se pouzivaji v krmivech pro ryby, protoze Casto obsahuji zbyte¢né ingredience jako
mrkev, petrZel, papriku Spenat nebo cuketu, nejspise z ditvodu piedstavy, ze jejich pozitivni
vliv na lidskou vyzivu mize byt pfenesen i na akvarijni ryby. V soucasnosti se ovSem vyzkum
zamé&fuje na realistiCtéj$i pfisady, jako jsou pfirodni barviva, probiotika ¢i antiparazitarni
a imunostimula¢ni doplitkové latky (Sicuro 2018). Mnoho druhti okrasnych ryb je oblibenych
diky jejich zbarveni, proto se v krmivu pro okrasné ryby pouzivaji zvyraznovace barev,
zejména karotenoidy (Gouveia & Rema 2005; Sinha & Asimi 2007).

Problém ve vyzivé mlze byt to, Ze vefejna 1 soukroma akvaria Casto obsahuji ryby
rozliénych druht, pticemz kazdy druh ma odli$né poZadavky a potieby Zivin. Je proto dilezita
spravna informovanost a vybér vhodného krmiva (Sales & Janssens 2003; Velasco-
Santamaria & Corredor-Santamaria 2011).

Welfare akvarijnich ryb

U ryb je znacné obtizné definovat welfare, ¢astecné také kvili dlouholetym sporim
0 tom, zda ryby citi bolest ¢i nikoliv. Nekteré studie tvrdi, ze ryby si uvédomuji samy sebe,
jsou vnimavé, prozivaji bolest prostfednictvim nociceptori @ mohou byt i vystrasené (Brown
2015; Silva et al. 2019). Nekteti autofi ovSem tato tvrzeni popiraji (Rose et al. 2012; Chatigny
2019).

Majitelé akvarijnich rybicek by se v prvni fadé¢ méli zamyslet nad tim, které druhy
ajaky pocet ryb chtéji chovat. U nckterych druhtt miize chov v nizkém poctu vést
ke zvySenému teritoridlnimu chovani a narustu agrese u dominantnich ryb (Sloman
& Armstrong 2002; Champneys et al. 2018). Jedinci vysoce teritorialnich druhti ryb by tedy
neméli byt chovani spoleéné kvili vy$$i moznosti agresivniho chovani a potencidlnimu
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zranéni (Pleeging & Moons 2017), a naopak druhy ryb, které jsou druzné, by mély byt
chovany ve skupinach (Nadler et al. 2016). Také chov vice druhl ryb v jednom akvariu mutize
ovlivnit chovani a zivotni podminky ryb (Sloman et al. 2011).

ve kterém jsou chovany, at’ uz se jedna o kvalitu a teplotu vody, osvétleni, hluk a vibrace, tvar
a velikost akvaria nebo vybaveni akvaria. Kazdy druh ryb vyzaduje odliSnou udrzbu akvaria,
jinou teplotu a neutralitu vody. Prostfedi, ve kterém ryby Zziji je totiz stejné dilezité jako
zvitata samotna. M4 dopad nejen na welfare ryb, ale také na majitele, proto jsou pro chov
dualezité spravné znalosti a informovanost (Langfield & James 2009).

Hlavnimi parametry kvality vody, které je tfeba kontrolovat, jsou amoniak, dusitany,
dusi¢nany, rozpustény kyslik, oxid uhli¢ity, chlér a slanost, pokud jsou druhy ryb moiské
(Dhanasiri et al. 2011). Spatna kvalita vody miZe negativné ovlivnit spotiebu krmiva
a metabolismus akvarijnich ryb a mize vést az k trvalému poSkozeni ¢i umrti (Portz et al.
2006; Santos et al. 2010). Aby byl zajistén dostatek kysliku ve vodé, mohou se akvaria
provzdusnovat pomoci stlaceného vzduchu. Takové okysli€eni mize zdroven fungovat jako
obohaceni pro ryby, protoze pohyb vzduchovych bublin a vody mize rybam poskytnout
stimul. Je ovSem tfeba mit na paméti, ze to pro né¢které druhy mtze byt Skodlivé (Williams
et al. 2009).

Intenzita, trvani nebo vinova délka svétla mohou u riznych druhii ryb vyvolat rizné
fyziologické reakce (Stevens et al. 2017). VétSina majiteld ryb se nespoléha pouze
na pfirozené svétlo a do akvariji instaluji osvétleni umélé. Umélé osvétleni lze nastavit tak,
aby simulovalo pfirozené svétlo specificky pro dany druh ryb, a tim pddem poskytuje rybam
moznost k utvofeni dennich a sezénnich cykll, které jsou dilezité pro jejich fyziologii
a chovani. Na druhou stranu ma jen malo akvarii ¢asovac svételnych fazi, takze v kombinaci
s okolnim pfirozenym svétlem miZe dochazet k neustalé simulaci dlouhého letniho dne. Jesté
méné akvarii ma fazované svétlo, které imituje vychod ¢i zépad slunce a snizuje stres
vyvolany nahlym svétlem nebo ndhlou tmou (Williams et al. 2009).

Na welfare akvarijnich ryb ma velky dopad také okolni hluk. Bylo dokéazano, ze hluk
zpusobeny ¢lovékem ovliviiuje chovani ryb a vyvolava u nich stres (Neo et al. 2015, Cox
etal. 2018). Neo et al. (2015) zjistili, ze u danio pruhovanych (Danio rerio) zménilo
vystaveni mirnym hladinam zvuku skupinovou soudrZznost, rychlost plavani a vysku ve které
ryby plavaly. Akvarijni ryby pravdépodobné vnimaji také hluk a vybrace z akvarijich filtrd.
Pouziti ti§Siho nastaveni filtru s tichym odtokem by tedy mohlo pomoci zlepSit podminky
chovu akvarijnich ryb, aniz by bylo ohrozeno provzdusiiovani vody (Gutscher et al. 2011).

Také tvar a velikost akvaria miize mit dopad na chovani a pohodu ryb. Podle Stevens
et al. (2017) mohou S$irsi akvaria poskytnout rybam vice prostoru k tniku ptfed ruSivymi
zvuky a pohledy ze strany majitele ¢i ostatnich lidi, které mohou plsobit jako stresové
faktory. VéEtsi akvaria jsou také stabilngjsi z hlediska fyzikalné-chemického sloZzeni vody.
Mieske a Hetz (2020) zkoumali vhodnost standardnich akvarii o objemu 54 litra
a o rozmérech 60 x 30 x 30 cm pro dlouhodoby chov okrasnych ryb na zakladé spotieby
kysliku. Podle vysledkt se akvaria ukazala jako vhodna. Je vSak tfeba dbat na to, aby vodni
plocha nebyla zakrytd a neustidle se hybala. Také by krmeni mélo byt podavano spise
v n¢kolika malych porcich.
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Samotné akvéarium ovSem k pohodli a dobrému zdravi ryb nestaci. Velkou tlohu také
hraje vybaveni akvaria. Obohaceni prostiedi se Casto vyuziva, aby se zlepSily zivotni
podminky ryb chovanych v zajeti. Cilem je naplnit jejich behaviordlni, fyziologické
a psychologické potieby a zaroven snizit stres, agresi, zranéni nebo nachylnost k onemocnéni.
Ve verejnych a soukromych akvariich je zamérem obohaceni také vylakat ryby do urcitych
oblasti, kde jsou viditeIn€jsi pro Cloveéka, a rovnéz ucinit akvarium na pohled pfitazlivejsi
(Néaslund & Johnsson 2016; Jones et al. 2021). Bylo také dokazano, ze obohacené prostiedi
stimuluje bunéénou proliferaci, mize zvysit kognitivni schopnosti a rychlost uceni ryb
(von Krogh et al. 2010; Spence et al. 2011).

Za obohaceni prostfedi mlze byt povazovan substrat, ktery ma velky vyznam
predevsim pro druhy ryb, které se nejcastéji zdrzuji u dné akvaria a pouzivaji ho jako ukryt.
Substraty jsou ovSem cCasové narocné na CiSténi a mohou zménit chemické slozeni vody
uvolnénim kovti nebo zménou tvrdosti vody. Dalsi nevyhodou muizou byt fyzikalni vlastnosti
nékterych substratl, napiiklad Stérkovych nebo piskovych. Jejich hruba struktura mizZe vést
K poranéni ryb a nasledné infekci (Williams et al. 2009; Jones et al. 2021).

Dalsi dulezity prvek obohaceni prostfedi je poskytnuti ukrytu pro ryby. Naslund
a Johnsson (2016) uvedli, ze ukryt snizuje environmentalni stresory, zahrnujici agresi mezi
rybami a ¢innost lidi. Také snizuje aktivitu a metabolismus ryb, ¢imz potencialné Setfi energii.
U nékterych druhii mlze ovSem zvysit teritoridlni chovani, pfedev§im v pfipadé kdyz
detekci onemocnéni a také je to v zoorehabilitaci nezadouci. V neposledni fad€ se miZe sniZit
hladina kysliku ve vodé¢, kdyz se vétsi koncentrace ryb schovava spoleéné v jednom ukrytu
(Williams et al. 2009; Néslund & Johnsson 2016).

Mimo jiné mize byt akvarium vybaveno také rostlinami, bud’ zivymi, nebo umélymi,
pricemz ty umélé se 1épe Cisti. Rostliny poskytuji nékterym druhtim ryb tkryt a vytvareji
ptirozengjsi prostiedi a atraktivnéj$i vzhled akvaria. Ani rostliny se ovSem neobejdou bez
nevyhod. Ryby se do nich mohou zamotat, ptirodni rostliny se mohou stat zdrojem rtiznych
organizmu a plastové rostliny mohou do vody vyplavovat toxiny (Williams et al. 2009).

3.3 Ornitoterapie

Ornitoterapie vyuziva ptactvo, pfedevsim papousky, k lé€ebnému pulsobeni na lidské
zdravi. Psi a ko¢ky nemuseji byt vzdy idealnimi ,,terapeutickymi* zvifaty, vzhledem k tomu,
ze spousta lidi trpi alergiemi na jejich srst. Dal§i vyhodou je, ze ptaci zabiraji méné mista
Vv pieplnéném nebo stisnéném prostiedi (Jones et al. 2021).

3.3.1 Vliv ptaki na zdravi ¢lovéka

Vliv ptakii na zdravi ¢lovéka byl studovan jiz v minulém stoleti (Beck et al. 1986;
Holcomb et al. 1997; Jessen et al. 1996) a je popisovan i v soucasné dobé (Colombo et al.
2006; Anderson 2014; Gardianova & Hejrova 2015; Jones et al. 2021).

Utinky ornitoterapie se omezuji piedeviim na psychologickou oblast &lovéka (Beck
et al. 1986; Holcomb et al. 1997; Jessen et al. 1996; Colombo et al. 2006; Anderson 2014;
Gardianova & Hejrova 2015), ale Jones et al. (2021) se mimo ni zamé¢fili 1 na to, zda interakce

20



s ptaky ovlivituje srdecni frekvenci a krevni tlak. 88 ucastnikli ve véku 18 az 22 let bylo
nahodné rozdéleno do ¢tyt skupin. Kazdé osoba nahlas cetla ¢lanek ze vzdélavaciho Casopisu,
pfi¢emz ji byl méten tlak a srde¢ni frekvence. Jedna skupina pfisla do styku s zivym ptakem,
druha skupina Cetla hracce, ktera napodobuje pohyby a zvuky Zivého ptaka, treti skupina byla
vystavena t€ samé hracce, ale bez pohybii a zvukl a posledni skupina se posadila pouze pred
prazdnou klec. Nakonec kazdy ucastnik vyplnil dotaznik, tykajici se vlastnictvi doméacich
zvifat a zkuSenosti s ptaky. Ackoliv vyznamné fyziologické zmény mezi skupinami
pozorovany nebyly, vysledky z dotaznik ukazaly, ze interakce s zivym ptakem pomohla
osobam vyznamné sniZit negativni pocity a zaroveii si udrZet ty pozitivni. Uastnici navic
hodnotili zazitek jako piijemny, coz naznacuje, ze andulky poskytovaly pozitivni a stimulujici
prostiedi. Hracka, ktera napodobuje pohyby a zvuky ptaka byla sice popsana jako pfijemna
a vtipna, ovsem nevyvolala podobné uc¢inky jako samotna ziva andulka, coz naznacuje, jak
dalezitou roli v prozitku hraje zivé zvite.

Utinky ptaka na psychiku ¢lovéka lze pozorovat uz u lidi, ktefi opefené zviie vlastni
jako domaciho mazlicka. Anderson (2014) provedla pruzkum mezi majiteli a zjistila,
ze papousci mohou poskytovat dilezitou socidlni podporu. Dvacet respondenti oznacilo
svého ptaciho mazlicka jako ,zachrance zivota“, protoze jim znacné¢ pomohli s depresi,
ainspirovali k tomu byt lepSim ¢lovékem a mit lepsi naladu. Dva zminili, ze je ptaci
zachranili pted sebevrazdou a poskytli jim divod k zivotu, a dokonce oznacovali své ptaky
jako terapeutické. Jini zminili, Ze jim mazli¢ci pomohli vyrovnat se s zivotem s chronickym
onemocnénim a postizenim jako revmatoidni artritida, roztrouSend skler6za nebo i ochrnuti.
Dalsi respondenti, v¢etné lékate specializujiciho se na traumata, zase uvedli, Ze jim jejich
ptaci pomohli vyrovnat se se stresem ze svého povolani. Tento pozitivni vliv, ktery maji ptaci
na lidskou psychiku, by se nemusel vztahovat pouze na majitele, ale mohl by byt vyuzit
I V zoorehabilitaci, at’ uz v zafizeni jako jsou nemocnice nebo domovy pro senory, kde
papoucci mohou poskytnout rozptyleni pozorovanim a péci (Gardianova & Hejrova), nebo
také na terapiich, coz potvrdila Anderson (2014), protoze ve svém vyzkumu napsala,
Ze dotazovani terapeuti, vlastnici ptaky, uvedli, Ze jejich pacienti méli sklon byt mnohem
otevienéjsi, kdyz se zvife vyskytovalo na jejich sezeni.

Pozitivni u€inky, které ma ptak na ¢loveka, 1ze vyuzit pfedevsim u seniord v institucich.
Prave tato skupina lidi se Casto potyka s depresi, pocitem osaméni a vlastni bezcennosti, kdy
jsou odkazani na pomoc druhych nebo jsou nuceni opustit domov a prest¢hovat se
do zdravotnického zafizeni. Jessen et al. (1996) zjistili, ze jen samotna piitomnost ptaka
amoznost vybudovat si s nimi vztah sniZuje symptomy deprese a zvySuje pocit vlastni
hodnoty u star$ich lidi v kvalifikovanych rehabilita¢nich zafizeni. Udastnici také uvedli,
ze kdyz méli na pokoji klec s ptakem, poskytovatelé zdravotni péce a pomocny personal travil
Vv jejich pokojich mnohem vice casu, coz by mohlo snizit osamélost pacientl. Pokles
osamélosti ovsem nebyl nijak vyrazny a autofi to vysvétluji tim, ze pro efektivnéjsi vysledek
by bylo zapotiebi, aby si pacienti s ptdkem vytvofili dlouhodobé&jsi a trvalejsi vztah.
Podobnych vysledkii doséhli také Holcomb et al. (1997), ktefi zkoumali U¢inek zpévnych
ptakd na Uroven deprese u starSich muzd v primérmém veéku 76 let. Ackoliv se podle
prvotnich vysledki symptomy deprese u mtzi nijak vyrazné nezlepsili, naslednd analyza
ukazala, ze pritomnost voliéry snizila Groven deprese, prodlouzila dobu, kterou zaméstnanci
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I navstévy travili na pokojich pacientll a zvysila socidlni interakce, protoze pfitomnost zvitete
poskytuje téma k hovoru.

Colombo et al. (2006) zase provedli vyzkum, ktery se zaméfil na srovnani ucinku
rostliny a kanéara na psychiku obyvatel domova pro seniory. Projektu se zcastnilo sedm
domovi pro seniory, a z nich 144 starSich osob (97 Zen a 47 muz) s primérnym vékem 78,8
let. Ucastnici byli nahodné& rozdéleni do t¥ skupin. Prvni skuping byla dana rostlina, druhé
nebylo déno nic a tieti dostala k dispozici kanarka. Na konci tfimési¢niho pozorovani
se zjistilo, ze skupina s ptdkem vykazovala nejvice pozitivnich vysledkl, zahrnujicich
zlepSeni kvality zivota, psychické pohody a symptoma deprese. Ackoliv seniofi s rostlinou
ziskali vice zkuSenosti Vv olbasti péce o zivy organismus, nez ti, kteti nedostali nic, ostatni
hodnoceni bylo prakticky shodné a nedosahovalo takovych zlepseni, jaké vykazovala skupina
S kanarky.

Zoorehabilitace zahrnujici ptaky se ovSem nemusi zaméfovat pouze na Seniory,
ale jejich G¢inkt mize byt vyuzito naptiklad také v psychiatrickych institucich. Uz Beck et al.
vroce 1986 pozorovali, jestli bude mit pfitomnost pénkav na skupinovém sezeni vliv na
chovani psychiatrickych pacientil. Terapie probihala kazdy den po dobu 11 tydnt. Uéastnici
byli rozdéleni do dvou skupin, pficemz jedna z nich méla k dispozici klec se ctyimi
pénkavami. Zvifata vSeobecné dokazi svou piitomnosti vytvofit bezpecnéjsi prostiedi a
poskytnout téma k hovoru, ¢imz se muze vysvétlit skutenost, Ze Skupina, ktera se Gcastnila
terapie za pomoci ptakl, méla vyrazné lepsi dochazku, nez skupina, kterd na sezeni ptaky
k dispozici neméla.

Lidské zdravi nemusi byt ovlivnéno pouze pfimou interakci nebo vlastnictvim ptaka
jako doméciho mazlicka. Bylo dokdzano, Ze krmeni a pozorovani divokych ptaki ma tc¢inek
na lidské chovani a emoce. S rostouci urbanizaci je lidstvo stale vice odtrzeno od ptirody, coz
muze byt povazovano jako riziko pro vetejné zdravi. Pozorovani ptakli u krmitek a poslech
jejich zpévu poskytuje ptilezitost k posileni hlubSiho spojeni s pfirodou na vlastni zahradé,
vyvolava pocit uvolnéni a snizuje stres (Cox & Gaston 2016). Dayer et al. (2019) uvedli,
ze lidé véri, Ze krmeni méa na ptdky pozitivni vliv, protoZe pfi dlouhodobéjSim krmeni
zpozorovali zvySeny pocet ptakll a vétSi rozmanitost druhii. Lidé si ovSem nejsou tolik
védomi, Ze krmeni divokych ptakli miZze mit také negativni dopad. Napftiklad poskytovani
potravy muze prospét zavleCenym druhiim, coz zapficini ubytek ptvodnich druht ptakd.
Krmeni ptakt na zahradé je také spojeno se zvysenym $ifenim chorob (Lawson et al. 2018).

3.3.2 Pouto mezi clovékem a ptiakem

Ptestoze se vétSina vyzkuml zaméiuje na pozitivni ucinky psit a kocek, Anderson
(2014) pouzila etnografické a prizkumné metody, aby prozkoumala a dokdzala hluboké
pouto, které si majitelé se svym ptakem, jako domacim mazlickem, mohou utvofit.

Jiz v minulém stoleti Beck a Katcher (1989) a Kidd a Kidd (1998) poznamenali,
Ze pouto mezi ptakem a ¢lovékem muze byt vielejsi a starostliveéjsi, neZ pouto mezi ¢lovékem
a psem, coz muze souviset s podobnostmi, které ¢lovek s létajicim zivocichem sdili, jako
schopnost napodobovat lidskou fe¢ a smysluplné mluvit. Také jejich vzdjemna interakce
je velmi podobna té mezi ¢lovékem a psem, kockou ¢i koném. Ta zahrnuje povidani, doteky

nebo poskytovani péce a zvlastni loajalitu mazlicka na jednoho nebo dva konkrétni lidi. Navic
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se u ptakd vyskytuje jakasi zarlivost, kterd miize byt pozorovana u kocek a pst, kdyz jim
jejich majitelé nevénuji dostate¢nou pozornost. Problematictéjsi ve vztahu s ptakem mitize byt
skuteCnost, ze majitel¢é ¢asto museji vyvinout vice Usili a obétovat vice ¢asu, aby u opefenych
mazlickl vyvolali pozitivni reakci a vycvicili je na lidsky kontakt. Je tieba ale poznamenat,
ze zminén¢ interakce mezi ptakem a Clovékem se tykaji predevsim papouskil a u jinych ptakt
muze vztah probihat jinak (Mueller 2014).

Prizkum Anderson (2003) dokazuje, ze nékteti dotazovani popisuji své papousky jako
nahradu déti, bud’ protoZze nemohou ¢i se rozhodli déti nemit, nebo protoze jejich vlastni
potomci vyrostli a opustili domov. Dle jedné z odpovédi jsou papousci na cely zivot, stejné
jako déti, vyzaduji oddanost, obohacuji zivot a vypliuji potfebu vychovavat, jakmile vlastni
déti vyrostou a odejdou. Vice nez polovina dotazovanych odpovédéla, ze vlastnictvi ptaka
vyznamné zlepsilo jejich zivot. Navic se vét§ina majiteld vzdala produktd a ¢innosti, které
produkuji Skodlivé vypary, jako koufeni, silné Ccistici prostiedky, vonné svicky nebo
osvézovace vzduchu, jen aby svym mazlickiim zarucili bezpecnost.
majiteli ptakil a jejich mazlicky antropomorfismus, coZz znamend, Ze jim lidé Casto pfipisuji
lidské rysy a vlastnosti. Takovi majitelé popsali ptdka jako partnera, se kterym mohou
komunikovat a ktery jim rozumi. Povazuji ho za pfitele nebo ¢lena rodiny. Jejich vztah
se vyznacoval intimitou, emocni blizkosti a vzajemnou spoluzavislosti. Pfipisovani lidskych
pociti zvifatim ma mimofadny vyznam, protoze muze ovlivnit dobré zivotni podminky
zivo¢ichu (Bradshaw & Casey 2007; Anderson 2014). Na druhou sStranu miZze mit
v nékterych piipadech antropomorfismus na ptaky negativni vliv, kdyZz naptiklad vede
K nespravné interpretaci chovani nebo kdyz je ptak degradovan na objekt, v disledku
antropocentrismu, ktery je popsan jako sebestfedny zplsob mysleni, podle néhoz je ¢lovek
sttedem vSeho (Anderson 2014). Bradshaw a Casey (2007) poznamenavaji, Ze zachdzeni
majiteld se svymi mazlicky je siln€ ovlivnéno Spatnym piesvédéenim o tom, jak se zvifata
divaji na svét a prozivaji ho.

3.3.3 Nejcastéji zapojované druhy ptaka v zoorehabilitaci

Podle Gardianové a Hejrové (2015) jsou v ornitoterapii nejvyuzivangj$i amazonané
modroceli (Amazona aestiva) a oranzovokiidly (Amazona amazonica), papousci Sedi
(Psittacus erithacus), arové mali (Ara severus), koreli chocholaté (Nymphicus hollandicus),
papousci senegalsti (Poicephalus senegalus) a andulky vinkované (Melopsittacus undulatus).
Kromé papouskt, ktefi jsou mezi lidmi nejoblibenéjsi 1ze ovSem do zoorehabilitace zapojit
také ptaky zitadu pévcu, napiiklad pénkavu obecnou (Fringilla coelebs) nebo kanara
divokého (Serinus canaria) (Beck et al. 1986; Holcomb et al. 1997; Colombo et al. 2006).

Pti vybéru druhu ptaka je nutné vzit v uvahu, Ze pouze nékteré druhy ptakli v zdjmovém
chovu lze povazovat za domestikované. Ptaci si zachovavaji své pfirozené chovani, které
muze byt v zoorehabilitace neZadouci. Také je dulezité si uvédomit, Ze mezi riznymi druhy
existuji velké rozdily nejen z hlediska anatomie, ale také fyziologie. I kdyZz vétSina ptaku 1éta,
neznamena to, ze jsou vSichni stejni. Nékteré druhy, jako napiiklad papousci Sedi jsou velice
inteligentni a potiebuji mnohem vice interakce a pozornosti nez jiné druhy (Burmeister et al.
2020). Prokazuji také urcitou schopnost porozumét lidskym podnétiim, jako je smér pohledu
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¢i ukazovani (Giret et al. 2009), a podle vyzkumu Pepperberg (2002) se dokazi naucit
smysluplné¢ pouzivat lidskou fe¢ pro mezidruhovou komunikaci, coz muze byt prospesné
nejen pro osamélé jedince, ale také pro osoby s poruchou feci.

Andulky vinkované jsou zase podle Gardianove a Hejrové (2015) vhodné do socialnich
zafizeni, jako domov pro seniory, Skoly nebo nemocnice, protoze nevytvaieji silné pouto
pouze K jedné osobé, ale dobie piijimaji kolektiv. Jsou to jasn¢ barevni ptaci pivodem
z Australie a jedna se o prvni domestikované Cleny Celedi Psittaculidae v zapadni kultuie
a od roku 1850 jsou brany jako spoleCenska zvitata (Polverino et al. 2012). Jessen et al.
(1996) uvedli, ze si andulku do své studie vybrali, protoze se jedna o levného, dobie
dostupného a malého ptaka, a tudiz nepotiebuje velkou klec.

Také korely jsou velmi oblibené diky své barevné rozmanitosti, schopnosti ucit
se a napodobovat zvuky a snadné manipulaci. Tito ptaci se fadi mezi malé papousky, proto
podobné jako andulky nepotiebuji ohromné klece ¢i voliéry a tudiz nezabiraji tolik mista
(de Carvalho et al. 2019).

3.3.4 Rizika pro pacienty v ornitoterapii

Jako u kazdého zvifete, 1 u ptdkli se pro klienty mohou vyskytovat urcita rizika.
Papousci byvaji pienaSeci riznych zoondz, coz jsou nemoce pienosné ze zvifat na ¢loveka.
To muize byt problém piedevs§im u starSich lidi, kteti maji sniznou imunitu.

Chlamydophila psittaci

Chlamydophila psittaci je bakterie, ktera zpusobuje onemocnéni chlamydiézu, coz
je jedna z nejhrozivéjsich chorob ptenasenych ptaky na ¢lovéka. U lidi mize pfivodit mirné
respiracni potize 1 t€Zkou pneumonii. Zasahuje ovSem 1 jiné organové soustavy a zpiisobuje
prujem, zanét spojivek, artritidu a infekci pohlavnich organi (Boseret et al. 2013). Mezi
symptomy patii nahly nastup horecky, zimnice, bolesti, malatnost a bolesti svali. Obvykle
je také pozorovan suchy a drazdivy kasel, ktery miize byt doprovazen tlakem na hrudi. Clovék
se nejCastéji nakazi vdechnutim organismi, které se vyskytuji ve vysuSenych vykalech
¢i v sekretu dychacich cest infikovanych ptakt, nebo manipulaci s pefim. Chlamydidza se 1é¢i
antibiotiky a vétSinou se infekce zac¢ina zlepSovat behém jednoho az dvou dni (Balsamo et al.

2017).

Escherichia coli
E. coli je béznou soucasti stievni mikroflory u lidi i zvifat, ovSem nékteré kmeny
si vyvinuly patogenni mechanismy zpusobujici onemocnéni. Tato bakterie muze u lidi
zpusobit stfevni nebo extraintestindlni infekci, mezi kterou patfi primarné infekce mocovych
cest a meningitida (Clements et al. 2012). Chiacchio et al. (2016) nalezli 42 kmenu E. coli
ve 171 vzorcich vykali od korel, andulek a agapornisi, coz dokazuje zoonotické riziko
spojené s chovem papousk.

Salmoneloza
Ackoliv nejsou ptipady prenosu rodu Salmonella spp. z ptaka v zajmovém chovu
na ¢lovéka casté, je tieba mit tyto bakterie na paméti a respektovat hygienicka pravidla
(Boseret et al. 2013). Vigo et al. (2009) izolovali bakterii Salmonella Typhimurium z t&l dvou
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mlad’at papousktt Ara ararauna. Pravé Salmonella Typhimurium a Salmonella Enteritidis
maji velky potencidl zplsobit vdzné onemocnéni jak u ptakd, tak u lidi. Klinické ptiznaky
u ¢loveka zahrnuji kieCe v bfise, bolest hlavy, horecku, nevolnost, zvraceni a vodnaty prijem.
Krom¢ gastroinstestindlnich potizi miize infekce zasahnout i1 jiné orgénové soustavy
a zpusobit napiiklad artritidu, hepatitidu a neuritidu. K vaznym komplikacim nebo smrti mutize
dojit vzacné. Salmoneloza predstavuje riziko pievazné pro malé déti, seniory a jedince
s oslabenou imunitou (Evans 2011).

Mycobacterium spp.

Mycobacterium avium a Mycobacterium genevense jsou nejcastéj$i druhy rodu
Mycobacterium, které se u ptakt v zdjmovém chovu vyskytuji. Mycobacterium tuberculosis,
ktera je odpovédna za tuberkuldzu u lidi, se u ptakt objevuje jen ziidka (Evans 2011), piesto
byly hlaseny piipady infekce u kanara divokého (Serinus canaria), amazonana modrocelého
(Amazona aestiva), ary zelenokiidlého (Ara chloroptera) a papouska Sedého (Psittacus
erithacus) (Hoop 2002; Steinmetz et al. 2006; Schmidt 2008), coz naznacuje, ze infikovani
ptaci by se mohli stat potenciondlnim rezervoarem pro lidi. Shitaye et al. (2009)
diagnostikovali u amazoniana modroéelého také druh Mycobacterium avium hominissuis,
kterda onemocnéni u ptakit zplisobuje jen ziidka, ale muze byt nebezpena zejména
pro imunokompromitované jedince (Evans 2011).

Ptaci chiipka

Virus ptaci chiipky patii do celedi Orthomycoviridae a je spojovan s respiracnim
onemocnénim u mnoha druhl ptakt, savch 1 lidi (Virol 2001). Nekolik studii prokazalo,
Ze migrujici ptdci mohou hrat dualezitou roli jako pienaSeci patogenu po celém svété (Rutz
et al. 2007; Fereidouni 2011), a tim padem také mohou infikovat ptaky v zdjmovém chovu,
zijici ve venkovnich voliérach. Virus by se také mohl §ifit z endemickych zemi do jinych
lokalit prostfednictvim mezinarodniho obchodu s exotickym ptactvem a nelegalnim dovozem
(Van Borm 2005). Proto by se u pofizovani ptaka mélo dbat na jeho ptivod.

Bylo dokazano, Ze virus ptaci chiipky je schopen vyvolat klinické ptiznaky vedouci
K amrti u druhi ptakt v zdjmovém chovu, jako jsou zebticky (Taeniopygia guttata) a andulky
(Melopsittacus undulatus) (Perkins & Swayne 2003).

V neposledni fadé mize riziko pro pacienty pfedstavovat alergie nejen na pefi nebo
ptaci trus, ale také na prach a roztoce, ktefi se v chovu ptaki mohou vyskytnout (Evans 2011).
Nekteti papousci také mohou vykazovat znamky agrese. Kennedy a Draper (1990) uvedli,
ze ke klovani miZe dojit v kterémkoliv obdobi Zivota. Mladi jedinci vSak nemuseji mit
uplnou kontrolu nad stiskem zobaku.

Ptestoze mohou infikovani ptaci zplsobit Skody na lidském zdravi, Ize piijmout
opatieni na sniZeni rizika. Zakladem jsou pfisné hygienické protokoly, opatieni ptaki
z divéryhodného prostfedi a chov bez stresu. Klec by se méla casto Cdistit, daleko
od zranitelnych pacientli, aby se predeslo hromadéni exkrementii. Pfisny dohled a vcasna
detekce zhorSeni zdravotniho stavu muze také kontrolovat vypuknuti onemocnéni (Brodie
et al. 2002; Boseret 2013).
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3.4 Zapojeni chovu akvarijnich ryb do zoorehabilitace

Vzhledem Kktomu, ze fyzicky kontakt srybami je omezen, nemusi tato zvifata
poskytovat stejnou uroven emociondlni podpory jako jiné druhy zvifat. Majitelé¢ téchto
domaécich mazlickl se také museji Casto vyrovnavat s jejich smrti, protoze se ryby obvykle
nedozivaji vysokého véku. Pro nékteré lidi jsou ovSem ryby jako jejich pratelé a maji
se zvitaty hluboké citové pouto. Svym mazlicklim také dévaji jména a pozoruji jejich chovani,
ptestoze s nimi nemohou navazat fyzicky kontakt (Langfield & James 2009).

Akvéria s rybami maji uklidiujici ucinek a jsou velmi vhodné pro trvalé umisténi
V stavech. Ve spousté zafizeni nemaji pacienti moznost dostat se do blizkého kontaktu
S pfirodou a se zvifaty, proto jsou akvaria s rybami vhodny zplsob, jak ptfirodu simulovat
(Edward & Beck 2002). Pasivni prohlizeni ryb v akvariu také znamena, Ze i jednotlivci
s omezenou fyzickou kapacitou jsou schopni interakce se zvifaty (Langfield & James 2009).

Dalsi vyhodou zapojeni akvarijnich ryb do zoorehabilitace jsou penézni naklady, které
sice zahrnuji instalaci a tdrzbou akvaria, ale jsou mnohem mensi, nez naklady spojené
S jinymi spolecenskymi zvifaty (Ebener & Oh 2017).

3.4.1 Vliv akvarijnich ryb na zdravi ¢lovéka

Studie vlivu akvarii a akvarijnich ryb na zdravi ¢lovéka byly provadény uz v minulém
stoleti a jsou provadény dodnes.

DeSchriver s Riddick (1990) hodnotili rozdily v srde¢ni frekvenci, teploté pokozky
a svalovém napéti mezi UcCastniky S primérnym veékem 75 let, ktefi sledovali akvarium
Srybami na zivo, video srybami nebo video s placebem. Jako placebo slouzilo video
S barevnymi pruhy a statickym Sumem. Kazdé video s placebem zalinalo proslovem,
navrzenym tak, aby ucastniky ptesvédcilo, Ze uvidi video s podprahovou zpravou, které jim
bude plisobit na podvédomi a pomiize jim relaxovat. Vysledky ukézaly, Ze nejvétsi dopad na
stres u starSich osob méla videa srybami. Bylo také zpozorovano, ze ucastnici, ktefi
pozorovali akvaria s Zivymi rybami, ¢asto projevovali zdjem o jednu ¢i dvé ryby a diskutovali
0 nich s ostatnimi. Wells (2005) zjistila, ze ucastnici, ktefi sledovali zvifeci video, at’ uz
S rybami, ptaky nebo primaty, méli po nasledném cteni nahlas niz$i srde¢ni frekvenci a krevni
tlak, nez ucastnici, ktefi sledovali kontrolni video (telenovelu nebo prazdnou obrazovku).
Tato skute¢nost mize pomoci v pfipad¢, kdy zafizeni neni schopné nebo ochotné opatfit
akvarium s rybami nebo personal nema ¢as ani odborné znalosti o ryby pecovat.

Cole a Gawlinski (2000) provedli studii na 10 pacientech €ekajicich na ortotopickou
transplantaci srdce na Kalifornské univerzit¢ v Los Angeles Medical Center. Do pokoji
pacienttl byla nainstalovana akvaria s barevnymi koraly, listy, kameny a Ctyfmi barevnymi
rybami riznych velikosti a tvarG. Ackoliv u jedincti nebyl zaznamenan zadny rozdil
v urovnich uzkosti a deprese, projekt mél jiné vyhody. Pacienti byli poteSeni tim, Ze maji
ve svych pokojich akvarium s rybami, které celé prostfedi zlidstilo. Akvarium poskytovalo
kognitivni stimulaci a stalo se mostem pro komunikaci mezi pacienty, rodinou a personalem.

Podobnych vysledki dosahli i Lundberg a Srinivasan (2021), ktefi hodnotili uc¢inek
akvaria na krevni tlak, srdecni frekvenci, tzkost a naladu cCekajicich pacienti v ¢ekarné
geriatrické zubni kliniky. Na zaddného s ucastnikli akvarium nemélo pfilisSny vliv. Vysledky
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mohly byt ovlivnény nékolika faktory. Naptiklad doba ptisobeni akvaria na osoby byla pouze
20 minut, coZ mohlo mit vliv na kone¢nou analyzu, vzhledem k tomu, ze pacienti nebyli
Instruovani, aby se pii ¢ekani zaméfili ptimo na akvarium. Misto toho mohli volné pozorovat
vSechny aspekty v ¢ekarné. Dalsim faktorem mohl byt piili§ vysoky pocet ucastniki (12 253).

Edwards a Beck (2002) sledovali vliv akvaria na pacienty s Alzheimerovou chorobou.
Akvarium s 8 velkymi barevnymi rybami pozorovalo 62 obyvatel (24 muzi a 38 Zen)
s primérnym vékem 80 let ve tiech pecovatelskych zafizenich v Indian¢ se samostatnou
jidelnou pro klienty s Alzheimerovou chorobou. Po umisténi vyznamné vzrostl pfijem potravy
o 21,1 %. Po jednom mésici od umisténi akvaria vyznamné stoupl pfirustek hmotnosti.
Pacienti zvykli pfechazet pii sledovani akvaria posed¢li déle a letargicti jedinci byli
pozornéjsi. Kontrolni skupina pacienti méla v jideln€ k dispozici pouze obrazek mote. U této
skupiny ovSem k zadnému vyznamnému zvySeni pfijmu potravy nedoslo. Tyto vysledky
naznacuji, ze pozorovani zivych a pohyblivych zivoc¢icht hraje dalezitou roli v pfijmu potravy
u pacient s Alzheimorovou chorobou. Studie byla pozdéji zopakovana v jinych regionech
Spojenych statd s velmi podobnymi vysledky. Pfijem potravy vzrostl o 25 % a télesna
hmotnost pacientli vzrostla v priméru o 2,2 libry (0,998 kg). Pouze u osmi ze sedmdesati
ucastnikl doslo ke snizeni hmotnosti (Edwards & Beck 2013).

Podobnou studii provedli Edwards et al. (2014). Umistili akvarium do zafizeni
pro osoby s demenci a zkoumali vliv na chovani pacienti a na pracovni spokojenost
zaméstnanctl. Ugastnilo se 71 jedinct s demenci a 71 odbornych pracovniki. Bylo otestovano
chovani pted a po instalaci akvaria. Ve vysledku pacienti vice spolupracovali, zlepsil se jejich
spanek a nevhodné chovani. Spokojenost zaméstnanct se vyrazné zlepsila.

Studie Barker et al. (2003) se zaméfila na vliv akvéria na tzkost, strach a deprese
pii elektrokonvulzivni terapii. Akvarium bylo umisténo do mistnosti, kde pacienti ¢ekali na
vySetfeni. Druhad mistnost byla bez akvaria. Studie se zucastnilo 42 pacientti, Z ¢ehoz vétSina
byly zeny, primérného veéku 48,4 let. Sestra je stiidavé rozdélovala do mistnosti, podle toho,
kdo dfiv ptisel. Nasledujici den byli Gi€astnici rozd€leni obracenég, nez den predchozi. Vitalni
funkce byly zméteny ihned, kdyz pacient pfiSel do mistnosti, nasledné¢ po 20 minutich
anakonec tésné pred vySetfenim. Vysledky neukazaly vyznamné rozdily mezi skupinou
V mistnosti s akvariem a bez n&j. Divodem muzZe byt to, Ze pacient nemusi akvariu vénovat
pozornost a také neni mozny fyzicky kontakt s rybami. Pii dalsim méfeni pacienti v misnosti
s akvariem pocitovali primérné o 12 % mensi miru Gzkosti, neZ pacienti v mistnosti bez
akvaria.

Buttelmann a Rompke (2014) hodnotili kratkodobé zmény v uzkosti u studenti.
Na zacatku byli ucastnici rozd€leni do c¢tyt skupin. Prvni skupina zahrnovala psa, druhd
akvarium s rybou, tfeti rostlinu a ¢vrta skupina byla kontrolni. Studenti byli pozadani,
aby dokoncili kratkou prezentaci na neznamé téma s pouhou pétiminutovou piipravou.
Po ptipravé bylo prvni skupiné feeno, aby se pét minut vénovala psovi, druhé skupiné, aby
pozorovala rybu a snazila se ji navyknout na lidskou pfitomnost, tfeti skupina dostala nadobu
s vodou a mohla zalévat rostlinu a posledni skupina jen cekala bez jakéhokoliv rozptyleni.
Nakonec vSechny &tyfi skupiny pronesly své prezentace. Uzkost byla méfena na zadatku,
po piisobeni stresoru a po intervenci. Vysledky ukazaly, Zze kontakt se psem, rostlinou nebo
rybou dokazal u ucastnikii zmirnit izkost, pfi¢emz mezi nimi nebyl statisticky téméi zadny
rozdil. Naopak u posledni skupiny, ktera k dispozici neméla nic, se tzkost nezménila. Autofi
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si toto zjisténi vysvétluji tak, Ze metoda, méfici pfistroje a doba intervence byli u vSech
skupin totozné. Také uvadéji, ze rozdil ve schopnosti snizit uzkost u rtiznych zvitat nebo pfi
srovnani zvitat a rostlin 1ze nalézt pouze u vétsiho vzorku ucastnikl, nez méla k dispozici tato
studie.

Studie Sanchez et al. (2015) vyhodnocovala rozptyleni zptisobené moiskymi rybami
ve vnimani bolesti u dospélych. Na oddéleni détské ortopedické chirurgie bylo pfijato 69
zdravych subjektt, z toho 40 Zen (primerny vék 28,8 let) a 29 muzi (primérny veék 27,3 let).
Akvarium bylo umisténo v hlavni ¢ekarné détské ortopedie v nemocnici Armand Trousseau
Vv Pafizi. Vnimani bolesti bylo hodnoceno pomoci elektrického stimulacniho zatfizeni. Méteni
byla hodnocena piedtim, nez Gcastnici zacali pozorovat akvarium, a opakovala se po 5, 10, 20
a 30 minutach, kdy byly subjekty nepfetizit¢ v mistnosti s akvariem. Bylo zjisténo, ze
po sledovani akvaria se prah bolesti u subjektii podstatné zvysil, coz potvrzuje, ze akvaria
maji relaxacni Uc¢inky, protoze poskytuji rozptyleni. Vysledek ovSem mohl byt ovlivnén
skute€nosti, ze Gi€astnici znali ucel vyzkumu.

Studie Maranda et al. (2015) hodnotila, zda by péce o ryby mohla vést ke zlepSeni
kontroly glykémie u dospivajicich s diabetel mellitus 1. Ugastnici nahodné zafazeni
do interven¢ni skupiny dostali k dispozici akvarium a souvisejici vybaveni a zakoupili si rybu
pomoci darkové karty poskytnuté vyzkumnymi pracovniky. Nasledné byli instruovéni, aby
krmeni dvakrat denné (rdno a vecer) spojili s hodnotami glykémie a tydenni vyménu vody
s kontrolou jejich protokolt glukézy. U intervenéni skupiny bylo zjisténo vyznamné zlepseni
ve srovnani s kontrolni skupinou bez ryb. Mladsi ucastnici (10-13 let) méli vétsi odezvu
na intervenci nez starsi ucastnici (14-17 let).

Interakce lidi a ryb se ovSem nemusi omezovat pouze na pasivni prohlizeni akvaria.
Zoologické zahrady a akvéria cCasto poskytuji svym néavSt€vnikiim dotykové nadrze,
ve kterych maji moznost pfimého kontaktu se zvitaty. Sahrmann et al. (2015) proto provedli
studii, ktera se zaméfila na to, jaky vliv maji tyto dotykové nadrze S rejnoky, zraloky
a ostrorepy na stres u lidi. Na kone¢né analyze se podilelo 139 ucastnikd, kterym byla méfena
srde¢ni frekvence, a nasledn¢ vyplnili psychologicky dotaznik na zjiSténi jejich nalady.
Prepokladalo se, Ze po kontaktu se zvifetem se zvysi variabilita srde¢ni frekvence, ktera
je dulezita pro sledovani obecného zdravi a vitality, a vychazi z interakce sympatického
a parasympatického nervového systému. Métfeni ovSem ukazalo, Ze naopak doslo ke sniZeni
variability srde¢ni frekvence, k cemuz dochazi predevSim pii vystaveni stresu. Miize to byt
vysvétleno tim, Ze se vétSina Gcastnikli pravdépodobné bézné nesetkava s druhy zvitat, ktera
se nachézeji v dotykovych nadrzich, a tudiz lze piedpokladat, ze budou vice vzruSeni
z takového neznamého zazitku. Vysledky z dotaznikti také ukézaly, ze ndvsStévnici
se po interakci citili Stastnéjsi, vice nabiti energii a méné napjati.

Gee et al. (2019) provedli dva shodné experimenty, ve kterych tcéastnici po dobu péti
minut sledovali akvarium za tfi podminek: prazdné akvarium, akvarium naplnéné vodou
arostlinami a akvarium s rybami. Oba experimenty, popsané v jedné studii, mély podobné
vysledky. Sledovani zivych ryb napomohlo relaxaci, zlepsilo naladu a snizilo uzkost, oproti
sledovani prazdného akvaria a akvaria naplnéného vodou a rostlinami. Zaroven ovSem
nedoslo ke zméné srdecni frekvence ani ke zméné variability srdecni frekvence.
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Takase et al. (2021) zkoumali uc€inky vlastnictvi ryb jako domacich mazlickt
na starnouci obyvatele v Japonsku. Vysledky naznacuji, ze chov akvarijnich ryb usnadiuje
socialni interakce a mlize potencialné snizit riziko socidlni izolace.

3.4.2 Vyuzivana akvaria a druhy akvarijnich ryb v zoorehabilitaci

Studie, které byly jiz popsany vyse, neuvadély ditvod k volbé konkrétniho druhu ryb,
coZ naznacuje, ze vybér ryb neni pro lidské zdravy vyznamny. V nékterych piipadech vSak
muze byt sté¢Zejni vybér vhodného akvaria (Edwards & Beck 2002; Edwards & Beck 2013;
Edwards et al. 2014; Takase et al. 2021).

Akvéarium ve studii DeSchriver a Riddick (1990) obsahovalo devét ryb: zivorodky
ostrotlamé (Poecilia sphenops), mecovky mexické (Xiphophorus hellerii) a sumce
(Siluriformes).

Edwards a Beck (2002) neuvedli, které ryby ve studii vyuzili, pouze, ze jich bylo osm
a byly pestrobarevné. OvSem akvarium, které pouZili, bylo specidln€¢ vyvinuto do zafizeni pro
pacienty s demenci. Akvarium bylo umisténo do vysky o¢i a opatieno zamky na ochranu ryb
I pacientll. Specialné navrzené osvétleni umoznovalo, aby ryby vidéli i pacienti se zrakovym
postizenim. Podobné akvarium bylo pouZzito i v pozdé&jsi studii. Mé€lo nerozbitnou pozorovaci
plochu s akrylového skla velkou 30 x 20 palca (76,2 x 50,8 cm). Akvarium bylo vybaveno
krmnym zafizenim s ¢asovacem, které se spustilo ve stejny ¢as, kdy jedli 1 pacienti. Tim
padem byly ryby aktivnéj$i a pacienti je mohly pozorovat pii jidle. Krmné zafizeni také
zajistilo mensi praci pro zameéstnance, protoze vyzadovalo pouze 15 az 20 minut udrzby
kazdych Sest tydnt (Edwards & Beck 2013).

Barker et al. (2003) pouzili ve své praci pét barevnych cichlid africkych. Umistili je
do dvou desetigalonovych akvarii (necelych 38 litrit) o rozmérech 20 palct na délku (50,8
cm), 10 palct na Sitku (25,4 cm) a 12 palct na vysku (30,48 cm). Akvarium obsahovalo
barevny Stérk, dekorace, tmavé modré pozadi, kyslikovou pumpu a svétlo. Bylo umisténo
na 28 palct (71,12 cm) vysokeé skiince. Akvaria se Cistila a spravovala jednou za dva tydny
profesionalni sluzbou.

Buttelmann a Rompke (2014) ve své studii, kterd se zaméFovala na snizeni uzkosti
u studenti, pouzili pét karast zlatych, ktefi byli vyuzivani stfidave, aby se u nich udrzela
nizka hladina stresu. Byli chovani v akvariich o objemu 112 litri a po dobu patnéctiminutové
intervence byli presunuti do akvaria o objemu asi 5,5 litrti.

Ve studii Sanchez et al. (2015) bylo pouzito akvarium o objemu 265 galond, coz
je ptiblizné 1000 litrG, a hloubkou vody 5 metrt. Akvarium obsahovalo 20 rtiznych druht
mekkych 1 tvrdych kordli a 25 ryb vcetné nékolik druhli z ¢eledi bodlokoviti. Systém
osvétleni se skladal ze tfi LED projektorti, které napodobovaly pfirozené osvétleni tesu.

Zoologicka zahrada, ve které provedli sviij vyzkum Sahrmann et al. (2015), nabizi svym
navstévnikiim moznost pfimého kontaktu se zvitaty. Dotykova nadrz o objemu 17 000 galona
(64 352 1) obsahovala sibu atlantskou (Rhinoptera bonasus), trnuchu americkou (Dasyatis
americana), zralicka béeloskvrnného (Chiloscyllium plagiosum), zralic¢ka skvrnitého
(Chiloscyllium punctatum), kladivouna tiburo (Sphyrna tiburo) a ostrorepa amerického
(Limulus polyphemus). Zraloci a ostrorepi se oviem k okraji nadrze tak ¢asto nepfiblizuji,
takze kontakt maji lidé pfevazné s rejnoky.
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V prvnim experimentu Gee et al. (2019) pouzili tfi akvéria o objemu 20 galont, coz
je 75,708 litrd. Vsechna akvaria méla ¢erné pozadi a obsahovala ohfivace, filtracni houby
a teploméry. Jako vyzdoba byl pouzit hnédy dekorativni oblouk a mald keramickd jeskyné.
Dno akvarii pokryvalo 20 kg substratu neutrdlni barvy. Pouze dvé akvéria byla naplnéna
vodou a obohacena o 15 rostlin Sipatkovce (Echinodorus bleheri). Nakonec pouze v jednom
akvariu byly pfitomny ryby: jeden krunyfovec Temminckav (Ancistrus temminckii), dvacet
samcu zivorodek duhovych (Poecilia reticulata) a jednu bojovnici pestrou (Betta splendens)
S modrym ocasnim zdvojem. Ve druhém provedeném experimenty byla pouzita totozna
akvaria, ktera obsahovala 23 ryb. Mezi n¢ patfil jeden krunyfovec Temmincktv (Ancistrus
temminckii), patnact samct zivorodek duhovych (Poecilia reticulata) a sedm pancéinickt
smaragdovych (Corydoras splendens).

Takase et al. (2021) ve své studii pouzili specidlni akvaria lahvového typu, ktera
nevyzaduji filtraci ani provzdusiovaci systém. Toto akvarium miize byt feSenim problému,
kdy je udrzba filtraéniho systému ¢i vyména velkého mnoZstvi vody pro star§i jedince
obtizna. V kazdé lahvi se mlZe chovat jedna ryba a jeden vodni $nek, pficemz kyslik jim
zajist'uje vodni rostlina zasazena uprostied.

3.4.3 Rizika pro pacienty spojené s rybami

Ackoliv se akvarijni ryby mohou na prvni pohled zdat neskodné, nékteré patogeny
S nimi spojené mohou byt pfenaSeny na ¢lovéka pies fezné rany, odérky na kizi nebo také
ptimym kontaktem. Pacient nebo personal se mize ve vod¢ zranit, ¢i mu ranu mohou zpusobit

zvitata zijici ve vodé. Epidemiologie infekci, které souviseji s akvarijnimi rybami, je slozita,
protoZe ryby mohou byt ¢asto asymptomatickymi prenaseci (Lowry & Smith 2007).

Erysipelothrix rhusiopathiae

Tato gram-pozitivni ty¢inka se bézné nachézi v ptid¢€ a ve sladké i slané vod¢€. Bakterie
nema zadny zjevny patologicky ucinek na ryby, ale nachazi se na jejich kiizi, a tudiz se mize
kontaktem s rybou pienést na ¢loveéka a zplisobit onemocnéni zvané Erysipeloid (Wang et al.
2010). Infekce se vyskytuje nejcastéji na rukou Vv dusledku nakazeni pfes poranéni nebo
odérky. Nemoc se typicky projevuje jako svédiva a/nebo bolestiva a ohrani¢ena zfervenala
kozni 1éze. Ackoliv infekce obvykle odezni sama, mize Se rozsifit krvi a zplsobit sepsi,
septickou artritidu a endokarditidu (Arias & Salazar 2014). Nemoc lze léCit peroralnimi
antibiotiky jako je naptiklad penicilin, ampicilin, erythromycin a cefalosporiny (Haddad et al.
2009).

Vibrio vulnificus

Touto gram-negativni ty€inkou se ¢lovék miize nakazit pozitim infikovanych syrovych
nebo nedostateCné tepelné upravenych moiskych plodi nebo se muze do téla dostat
traumatem zptisobenym v moiském prostiedi (Heng et al. 2017). Piestoze je tato bakterie
nejcastéji spojovana s moiskym prostiedim, mize se piilezitostné objevit 1 u sladkovodnich
ryb (Lowry & Smith 2007). Poziti virulentniho organismu ma za nasledek zvraceni, prijem
nebo bolesti bficha. Nemoc se miiZze projevit i vznikem vfedi, jako celulitida, nebo nekrozou.
Bakterie je nebezpecna piedevsim pro jedince s oslabenou imunitou, pacienty s onemocnénim
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jater nebo cukrovkou, protoze u nich muze dojit septickému $oku a umrti (Haddad et al.
2009).
Diagnozu lze stanovit na zdkladé anamnézy nebo pomoci kultivaci rany ¢i krve. Lécba

wewvr

nékterym antibiotikim (Daniels 2011; Heng et al. 2017).

Aeromonas spp.

Jednd se o gram-negativni anaerobni tyCinky, které se vyskytuji pievazné
ve sladkovodnim prostiedi, ale Ize je nalézt i v moiském prostredi. Je to bézny patogen ryb
a obojzivelnikti (Haddad et al. 2009). Primarni cesta pfenosu na ¢lovéka je kontak s hlenem
atkani infikované ryby. Ndkaza je moznd také pies fezné rany a odérky nebo pozitim
infikované vody (Lowry & Smith 2007). Poziti organismu muze zpusobit gastroenteritidu
ainfekce pfes otevienou ranu muze vést k celulitidé, abscesim a gangréné (Zhao
& Alexander 2021). Piedevsim u jedinct s oslabenou imunitou muize byt infekce zivot
ohrozujici a zpusobit horecku, sepsi, zapal plic a meningitidu (Tsai et al. 2006; Sood
& Nerurkar 2014).

Diagnézu lze provést pomoci anamnézy nebo kultivaci rany ¢i krve. K 1écbé
se pouzivaji antibiotika jako je trimethoprim-sulfamethoxazol, chinolony, tetracyklin,
doxycyklin, chloramfenikol nebo cefalosporiny (Haddal et al. 2009; Chuang et al. 2011).

Mycobacterium marinum

Acidorezistentni bakterie se vyskytuje u jedinct, ktefi Casto plavou ve sladké nebo slané
vodé¢ nebo u osob, které manipuluji s rybami, motskymi plody nebo akvarii. Nejbézngjsim
mistem pienosu bakterie je kiize a infekce se mnohdy objevuje v misté traumatu. Kozni
projevy se casto objevuji n€kolik tydnli az mésicti po nakazeni (Haddad et al. 2009). Kent
et al. (2006) tvrdi, ze bakterie M. marinum roste pouze v teplotach pod 37°C, proto se nesiii
do hlubsich tkani a je omezena pouze na distalni koncetiny. Charakteristické pro tuto nemoc
je, ze se v misté infekce vyskytne maly puchyt nebo uzlik. Maze také dojit k postizeni kosti
a kloubti, coZ ma za nasledek septickou artritidu a osteomyelitidu (Lahey 2003; Flondell et al.
2013). Predevéim u imunokompromitovanych pacientl muize dojit k Sifeni infekce
a k ohrozeni zivota. Léze na kuzi se zvétsi, zviedovati a znekrotizuje (Streit et al. 2006).

Diagnézu lze stanovit na zdkladé¢ anamnézy, biopsie a kultivace koznich 1ézi. Lécba
probiha pomoci antibiotik jako je rifampin, ethambutol, minocyklin, trimethoprim-
sulfamethoxazol, klarithromycin nebo ciprofloxacin (Haddad et al. 2009; Bezzerra et al.
2020).

Podle Murthy et al. (2015) by méla byt z hlediska rizika pro pacienty akvaria
ze zdravotnickych zatizeni vyloucena. Mohou byt vSak povolena, pokud jsou udrzovana
vysSkolenym persondlem. M¢éla by byt také uzaviena a nepfistupnd pacientim. Mély by byt
vytvofeny protokoly pro management akvarii, vCetné¢ opatfeni ke snizeni kontaminace
prostredi akvarijni vodou. Brodie et al. (2002) zase tvrdi, ze vzhledem k tomu, Ze ryby ziji
V omezeném a uzavieném prostoru, 1ze snadno zabranit Siteni. K pfenosu dochazi vyhradné
pfi Cisténi akvariji, cemuz jde zabranit noSenim rukavic a peclivou hygienou. Neexistuji ani
zadna vyznamnd rizika zplisobena agresi nebo alergiemi a kvili nedostatecnému fyzickému
kontaktu se zvifetem je mén¢ rizik spojenych s nahodnym zranénim (Brodie et al. 2002).
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4 Metodika

Sbér dat

Za ucelem zmapovani podminek, které musi socidlné¢ zdravotnické zatizeni spliiovat,
aby mohly chovat drobné ptactvo a akvarijni ryby, byl vytvoien dotaznik. Dotaznik celkové
obsahoval 24 otazek, zahrnujici uzaviené i oteviené dotazy, které by mohly poskytnout blizsi
informace o podminkach, ve kterych jsou zvifata v zafizeni chovéna, a také o vztazich
pacient k t€émto zvifatim. Otazky byly rozd€leny na tfi oblasti, pfiCemz jedna oblast
zkoumala problematiku chovu ptakl, druhd oblast sbirala informace o chovu akvarijich ryb
aposledni se zaméfila na obecnéjsi otazky tykajici se chovu obou zvifat. Podrobné udaje
0 souboru respondenti jsou popsany nize.

Sbér dat probihal od ledna do unora 2023. Dotaznik byl vytvofen a zpracovan pomoci
spole¢nosti Survio a je uveden v ptilohéach této prace.

Charakteristika respondentii

Dotaznik s zadosti o vyplnéni byl rozeslan e-mailem do zdravotné socialnich zaftizeni,
zahrnujici domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro
déti a mladeZ, nemocnice nebo psychiatrické lecebny. Celkem bylo nahodné osloveno 73
téchto zafizeni po celé Ceské republice. Z tohot poétu 7 respondentil odeslalo e-mail, ze zadna
zvifata nechovaji, a tudiz dotaznik nebudou vyplnovat. Dotaznik vyplnilo pouze 10 zafizeni,
Z nichz 3 byly vyfazeny, protoze nechovali ani drobné ptactvo ani akvarijni rybicky, a ostatni
se vyzkumu odmitli zucastnit. Ze zbyvajicich 7 zafizeni, které poskytly odpovédi na dotaznik
relevantni k vyzkumu, se jednalo o 2 domovy pro seniory, 2 domovy pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, 1 nemocnici, 1 domov déti a mladeZe a 1 psychiatrickou 1écebnu.
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S5 Vysledky

Ze zatizeni, které se zucastnili vyzkumu, 3 chovali akvarijni ryby, 3 ptactvo
a 1 akvarijni ryby i ptactvo. Pouze dva respodenti uvedli, jaké akvarijni ryby chovaji a jednalo
se o zivorodky, skalary, sumce, mecovky mexické a platy pestré. Z ptactva byla nevice
chovana andulka vinkovana, ktera se v odpovédich objevila od 3 respondentli, a ve dvou
zatizeni chovali korely chocholaté. V psychiatrické 1é¢ebné mimo to chovali také rozely a
papouska nadherného. V domové déti a mladeze krom¢ andulky a korely chovali také kanara
domaciho. Jedno zatizeni mélo k dispozici ptactvo v ramci volné piirody.

Chov drobnych ptaki v zafizeni

Dulezity faktor v chovu ptakt je rozmér klece ¢i voliéry. Jeden z domovil pro osoby se
zdravotnim postizenim uvedl, Ze ma tii klece stfedni velikosti. Domov déti a mladeze ma pro
své ptaky k dispozici o néco vétsi klec, nez prvni respondent. Nejrozmérnéjsi voliéry ze vSech
respondentti, mozna krom¢ druhého domova pro osoby se zdravotnim postizenim, ktery
neuvedl pfesné rozméry, ale pouze to, Ze se jednd o volny chov, ma psychiatrickd 1é¢ebna.
Ptesné rozméry jednotlivych kleci ¢i voliér, ve kterych zatizeni chovaji ptaky, lze vidét
v Tabulce 1.

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim | 40 X 26 X 52 cm
40 x 26 x 58 cm
50 x 30 x 62 cm

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim | Volny chov

Psychitricka 1é¢ebna 500 x 300 cm
250 x 300 cm
Domov déti a mladeze 100 x 50 x 50 cm

Tabulka 1 Rozmér klece ¢i voliéry v socialné zdravotnickych zafizeni

Dalsi otazka se zaméfila na to, jaka podestylka se v klecich ¢i voliérach nachazi. Jedno
zafizeni v klecich pouZivalo noviny, jedno pisek a hobliny, dalsi hlinu a slune¢nicové seminka
a posledni odpovéd’ znéla, ze jako podestylka slouZzi ptfirozena vegetace.

Na zakladé dotazniku bylo také zjisténo, Ze dvé zatfizeni Cisti klece jednou za tyden,
jedno zatizeni jedenkrat za dva dny a jedno kazdy den.

Co se tykd hracek pro ptaky, zde byly odpovédi pomérn€ rozmanitéjsi. Domov pro
osoby se zdravotnim postizenim uvedl, Ze jejich ptaci maji k dispozici zdvésné hracky se
zvoneckem, zavésné hracky z dievénych klacikii a koralkd se zvoneCkem a zavésné hracky
z kulicek s koralky a zvoneckem. Psychiatrickd 1é€ebna méla pro ptaky k dispozici houpacky,
polstafe a jiné hracky a domov déti a mladeze odpoveédél, ze v kleci maji zavésna bidylka,
hracky ze dieva a zavésné koule.

Chov akvarijich ryb v zaFizeni
V Tabulce 2 lze vidét rozméry jednotlivych akvarii, ve kterych zatizeni chovaji ryby.
Nejrozmérnéjsi akvarium ze vSech respondenti ma jeden z domovii pro seniory. Druhy
domov pro seniory ovSem neuvedl piesné rozméry akvaria. Nejmensi akvarium ma pro své
ryby zase k dispozici domov déti a mladeze.
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Domov pro seniory 280 x 60 x 60 cm
Domov pro seniory Stredné velké akvarium
Nemocnice 50 x 70 x 100 cm
Domov déti a mladeze 60 x 30 x 30 cm

Tabulka 2 Rozmér akvaria v socialné zdravotnickych za¥izeni

Podle vysledkti méla vSechna zatizeni chovajici akvarijni ryby ve svych akvariich také
rostliny, pficemz dva respodentni rovnéz uvedli druh rostlin. Domov pro seniory odpovédeél,
ze Se Vjejich akvariu nachazi Echinodorus bleherea a Cerotophyllum demersus. Druhy
respodent uvedl rostliny Echinodorus, Elodea, Cryptocoryna, Anubias a Java Moss.

Bylo zjisténo, ze kromé& rostlin méla vSechna zatizeni ve svych akvariich také jiné
dekorace, jako kameny, dfevo, domecky, sadrové skrysSe, kofeny a oblazky. Co se tyka svétla,
vSichni respondenti shodné ve svych akvariich pouZivali zativky.

Dalsi otazka méla za ukol zmapovat, jak Casto se akvaria v zafizeni Cisti. Tti dotazovani
uvedli, Ze se akvarium Ccisti jednou za tyden, pficemZz domov déti a mladeZe své akvarium
odkaluje a dopliiuje 1/3 vody. Jedno zatizeni €isti akvarium jednou za Sest tydnt.

Pohoda a zdravi zvirat chovanych v zarizeni

Na zékladé dotazniku bylo zjisténo, ze vSechna zafizeni dbaji na pohodu zvirat, at’ uz
prostiednictvim dekoraci, udrzovanim cistoty, krmenim nebo interakci se zvifaty. Domovy
pro seniory uvedly, Ze na ryby mluvi a divaji se na né¢. Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim zase odpovedé€ly, Ze maji své ptaky radi a klienti jim pousti radio nebo televizi,
povidaji si s nimi, kupuji jim sépiové kosti a ¢asto obménuji vodu a krmivo.

Vysledky ukdézaly, ze tfi zafizeni poskytuji svym zvifatim pravidelny veterinarni
dohled, dvé zafizeni pouze pokud je potfeba a ve dvou zafizeni zvifata veterinarni dohled
nemaji.

Co se tyka krmeni zvifat, vétSina respondentti (5) uvedla, ze se zvifata krmi jednou
denné. Jeden domov pro osoby se zdravotnim postizenim krmi ptaky dvakrat denn¢ a jeden
domov pro seniory ma ve svém akvariu nainstalované automatické krmitko a také je dokrmuji
ruéng. Graf 1 prezentuje procentualni pocet respondentli odpovidajicich na danou otazku.

14,30%
H Jednou denné

14,30%

Dvakrat denné

Jiné

Graf 1 Krmeni zvirat

34




Tti zatizeni uvedla, Ze se o zvirata staraji klienti a pacienti, pficemz jsou pod dohledem
zaméstnancu a terapeutii. Ve dvou zafizeni se o zvifata starali zaméstnanci a ve dvou zafizeni
chovatel zvirat.

Pravni a hygienické podminky

Podle dostupnych vysledkli bylo zjiSténo, Ze dvé zafizeni nemuseji spliiovat zadné
hygienické ani pravni podminky, aby mohli chovat akvarini ryby. Dva respondenti uvedli, Ze
po hygienické strance je velmi dilezitd ocista rukou, zvlast¢ po kontaktu se zvifaty.
Nemocnice odpovédéla, ze k chovu akvarijnich ryb je nutné pravidelné €isténi a iprava vody,
a také povoleni od vedeni. Jeden z domovi pro osoby se zdravotnim postizenim odpovédél,
ze klient musi zvladnout se o ptaka postarat, musi ho udrzovat v Cistoté, Casto vétrat, meénit
podestylku 1 vodu a pravidelné¢ krmit. V neposledni fadé jeden respodent napsal, Ze je
dalezitd bezahonnost zaméstnanc.

Vztah mezi pacienty a zvifaty

Dle vSech uvedenych respondentll byly ohlasy pacienti a klientd na zvifata velmi
pozitivni a bylo u nich diky zvifatim zpozorovano zlepSeni jako naptiklad zklidnéni. Pouze
Vv psychiatrické 1é€ebn¢ pacienti nepiichazeli do kontaktu s ptdky a jeden domov pro osoby se
zdravotnim postizenim dokonce uvedl, ze klienti maji ptaky na pokojich, pokud chté&ji, takze
je mohou krmit nebo si je pohladit. Pouze v jednom zatizeni doslo k poranéni klienta, kdyz je
klovl ptak, coz poté vedlo ke strachu z téchto zvitat. Ostatni instituce se s fobii nebo alergii
nesetkali, pficemz jeden respodent odpovédél, ze pii nastupu nového klienta byva uvedeno,
zd4d ma alergii (napfiklad na srst n¢jakého zvifete), tim padem s tim pocitaji a kontaktu se
zvitetem se vyhybaji. Také je klient ubytovan v pokoji, kde do kontaktu se zvifaty nepftijde.

Nakonec diky dotazniku bylo zji§téno, Ze Ctyfi zafizeni planuji svilj chov rozsifit a tii
instituce chov rozsifit neplanuji. Graf 2 zobrazuje procentudlni pocet respondentl
odpovidajicich na danou otazku.

42,90% B Ano

Ne

Graf 2 Rozsireni chovu
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6 Diskuze

Dostupné studie (napt. Jessen et al. 1996; Colombo et al. 2006; Edwards et al. 2014;
Sanchez et al. 2015) dokazuji, ze ptaci a akvarijni ryby mohou hrat dilezitou roli ve zlepSeni
kvality zivota lidi v socialné zdravotnickych zatizeni. Takové tvrzeni podporuje i tento
vyzkum, ve kterém vSichni respondenti potvrdili zlepSeni svych pacienti a klientd diky
zvifatim, zejména v oblasti psychiky. Také velmi pozitivni ohlasy pacientl na zvirata
dokazuji ptiznivy vliv, ktery maji zvitrata na zivot lidi v socialné zdravotnickych zatizeni.

Jak bylo feceno v kapitole Welfare ptakt chovanych v zajeti, velikost klece je dilezitou
proménnou v zajisténi dobrych zivotnich podminek. Polverino et al. (2012) zjistili, Ze ptaci
chovani v mensich klecich, které v jejich ptipadé¢ métily 28 x 27,5 x 34 cm, Cast&ji vykazuji
znamky stereotypniho chovani, nez ptaci chovani v klecich o rozmérech 40 x 90 x 42 cm.
Pokud by se vychézelo z téchto informaci, dalo by se fici, ze velikosti kleci a voliér v zafizeni
zapojenych do vyzkumu jsou pro zajisténi dobrych zZivotnich podminek ptakt dostacujici. Je
ovSem potieba zohlednit také druh a pocet chovanych ptaki v jedné kleci (Schmid et al. 2006;
Polverino et al. 2012).

V otazce podestylky byly odpovédi velmi riiznorodé. Jedno zafizeni pouziva jako
podestylku noviny, které jsou relativné levné a snadno dostupné. Navic jsou noviny jako
podestylka pomérné snazsi na uklid. OvSem dalSi dvé instituce, které pouzivaji jako
podestylku pisek, hobliny, zeminu a slunecnicova seminka poskytuji svym ptakiim formu
jistou formu obohaceni, protoze jak uvedli Stevens et al. (2021) diky tomu, Ze se tyto
substraty skladaji z vétSich castic, ptaci snimi mohou manipulovat a chytat je pafaty
a zobakem.

Také jiné vybaveni klece je velmi dulezité pro zachovani dobrych zivotnich podminek
a pohody ptakt. Jak uvedli Peng a Broom (2021) papousci, ale i jiné druhy ptak( maji
vysokou turoven kognitivnich schopnosti a pottebuji dostatecnou stimulaci. Studie (Meehan et
al. 2004; Cussen & Mench 2015; Assis et al. 2016) dokazuji, Ze chov v chudém prostredi
muze vést az k porucham a stereotypnimu chovani, tudiz je vhodné do klece ¢i voliéry umistit
pohyblivé pfedméty, se kterymi je mozné manipulovat zobakem, pafaty nebo obojim, ¢i
objekty po kterych mohou ptaci 1ézt nebo se na nich houpat. V tomto ohledu vSechna zatizeni
poskytla svym ptakiim obohaceni, jako zavésné hracky se zvoneCkem, zavésné hracky
z dfevénych klaciki a kordlki se zvoneckem, zavésné hracky zkulicek s koralky
a zvoneckem, houpacky, zavésna bidylka, hracky ze dfeva a zavésné koule. Respondenti uz
ovSem neuvedli, zda hracky obménuji. Kdyz totiZ ptaci maji k dispozici stale stejné predméty,
mohou se po ¢ase zacit nudit. V tom piipadé by uz neslo o obohacovani prostiedi (Meehan et
al. 2004; Cussen & Mench 2015).

Také u akvarijnich ryb, které se mnohym mohou zdéat jako nevnimavé a nenarocna
zvifata, jsou podminky chovu dulezité pro jejich kvalitni a spokojeny zivot. To zahrnuje
naptiklad velikost akvaria, dekorace nebo rostliny, které mtzou plnit funkci ukrytd, ale také
ucini akvarium na pohled pfitazlivéjsi. VSechny tyto aspekty byly zmapovany v dotazniku. Co
se tyka velikosti akvaria, domov déti a mladeze chova okrasné ryby v akvariu o rozmérech 60
x 30 x 30 cm, coz je podle Mieske a Hetz (2020) velikost standardniho akvaria a je vhodné
pro dlouhodoby chov akvarijnich ryb. Ostatni zafizeni maji akvaria vétsi, coz miize byt jak
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rusivymi faktory, a také jsou stabilnéj$i z hlediska fyzikalné-chemického slozeni vody.
VSichni respondenti také uvedli, Ze maji ve svych akvdriich rostliny a jiné¢ dekorace jako
kameny, oblazky, dievo, kofeny, sadrové skryse a domecky. Ukryty jsou podle Naslund
a Johnsson (2016) dualezitym vybavenim, protoze snizuji environmentalni stresory, jako
je agrese mezi rybami nebo c¢innost lidi, ktera muze mit na ryby negativni vliv. OvSem

Pohoda zvifat se ovSem da zajistit 1 jinymi zpasoby, nez jen vhodnym prostiedim.
Domovy pro seniory uvedly, ze na ryby mluvi a divaji se na né. I kdyZz se akvarijni ryby
mohou zdat jako nevnimava zvitata, Newport et al. (2016) ve svém vyzkumu zjistili, Ze ryby
dokazi rozpoznat zndmé a nezndmé osoby. Ovsem 10, zda dokdzi ocenit lidsky zajem, jeste
dokazano nebylo. V tomto piipadé tedy z interakce tézi pouze Cloveék. Naopak u ptaka
Anderson (2014) ve své studii popsala, jak hluboké pouto si Clovek s ptadkem miiZze vytvofit.
Takové pouto mize byt prospéSné nejen pro cloveka, ale také pro samotné zvite. Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim uvedl, Ze klienti pouto s ptaky posiluji tak, ze si s nimi
povidaji a pousti jim radio nebo televizi.

Samoziejmé existuji jista rizika spojend s chovem ptakt a akvarijnich ryb v socidlné
zdravotnickych zafizeni, ktera taktéz byla popsana v této praci, a Murthy et al. (2015)
dokonce tvrdi, ze by akvaria do téchto instituci zavadéna byt néméla z divodu zdravotniho
rizika. OvSem vysledky tohoto vyzkumu ukazaly, ze pouze jedno zafizeni se setkalo s Girazem
spojenym s chovem ptakl. Tudiz se da fici, Ze se jedna o ojedin€ly incident a dostatecnou
hygienou a informovanosti zaméstnanct a pacientt se da riziko sniZit na minimum. Dikladna
podminka, ktera musi byt splnéna, aby zafizeni mohla chovat ptactvo nebo akvarijni ryby.
Toto zjisténi je v souladu s tvrzenim Brodie et al. (2002). Podle Anderson (2003) je vhodné
meénit ptakim podestylku kazdy den, coz spliiuje pouze jedno zafizeni. OvSem i v tomto
ptipadé je nutno zohlednit velikost klece €1 voliéry a také pocet ptakt, kteti jsou v jedné kleci
¢1 voliéte chovani. Mensi klec umisténou uvnitt je ur€ité nutné Cistit Castéji, nez vetsi voliéry,
které se nachazi venku (Schmid et al. 2006; Polverino et al. 2012). Samoziejmé i pravidelny
veterindrni dohled je dulezity, jak z hlediska udrZzeni dobrého zdravi zvifat, ale také
k minimalizaci zdravotniho rizika, které mohou zvifata pfedstavovat. Pfesto podle vyzkumu
pouze tii instituce zajist'uji svym zvitatim pravidelnou veterinarni péci.

Mimo hygienickych podminek pouze jeden respondent uvedl, ze k chovu potiebuji
povoleni od vedeni. Tyto odpovédi mohou vést k domnénce, 7e v Ceské republice neni
legislativa o chovu zvifat, zejména ptakl a akvarijnich ryb, v socialn¢ zdravotnickych zatizeni
zcela vyfeSena nebo jsou instituce v tomto smeru nedostatecné informovany.
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1 Zavér

Cilem prace bylo shrnout poznatky o vlivu drobnych ptakt a akvarijnich ryb na zdravi
pacientl v socialn¢ zdravotnickych zatizeni. Podle dostupnych zdroju Ize fici, Ze 1 kdyz ptaci
a akvarijni ryby nebyvaji do zoorehabilitace zahrnuty tak ¢asto, jako jina zvifata (naptiklad
psi nebo kon¢), maji na zdravi ¢lovéka pozitivni vliv. Ptaci a akvarijni ryby nebyvaji tolik
naro¢ni, at’ uz na samotny chov nebo z finan¢niho hlediska. Také s dobrymi hygienickymi
podminkami a veterinarnim dohledem riziko pfenosu onemocnéni a ohrozeni Zivota pacienti
minimalni. Tudiz jsou pravé tato zvifata idealnim zptisobem jak zlepsit kvalitu Zivota lidem
ve zdravotné socialnich institucich.

Prace se zabyvala také problematikou, kterou s sebou nese chov ptakt ¢i akvarijnich
ryb, protoze aby zoorehabilitace piinesla kyzené vysledky, je dilezité, aby dané zvife bylo
zdravé a spokojené. Samoziejmé 1 ptaci a akvarijni ryby potiebuji jistou péci a pozornost.
Oproti jinym zvifatim vSak jejich chov neni tak néro¢ny.

V praktické c¢asti bylo cilem zmapovat podminky, které musi zafizeni spliiovat.
Vysledky z vyzkumu se shodovaly s dostupnou literaturou o této problematice, at’ uz
Z hlediska chovu zvitat, welfare nebo hygienickych podminek.

Ackoliv vyzkum pfinesl cenné informace, je tieba brat je s nadhledem, vzhledem
k malému poctu zapojenych respondentti. K ucelenéjSim a podrobnéjsim vysledkim by byl
potieba rozsahlejsi vyzkum zapojujici vice zdravotné socialnich instituci.
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9 Samostatné prilohy

Implementace chovu drobnych ptiki a akvarijnich ryb do zdravotné socialnich zarizeni

1. O jaky druh zafizeni se jedna
o Domov pro seniory
Domov déti a mladeze

O

o Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
o Nemocnice
o Jina...
2. Chovate v zaFizeni ptactvo nebo akvarijni rybicky?
o Ptactvo
o Akvarijni rybicky
o Ptactvo i akvarijni rybicky
o Zadné z nich
3. Které druhy ptaki ¢i akvarijnich ryb v zaftizeni chovate?
4. Jaké rozméry maji VaSe klece ¢i voliéry na ptaky?
5. Jakou podestylku v klecich nebo voliérach pouzivate?
6. Maji ptaci k dispozici néjaké hracky? Popripadé jaké?
7. Jak ¢asto klec nebo voliéru Cistite?
8. Jaké rozméry maji Vase akvaria s rybickami?
9. Mate v akvariich také néjaké rostliny?
10. Mate v akvariich dekorace? Jaké?
11. Jaké osvétleni v akvariu pouZzivate?
12. Jak Casto akvarium cistite?
13. Jakzaji§t'ujete pohodu a zdravi zvirat?
14. Kdo se o zvirata stara?
15. Jak casto zvirata krmite?
o Jednou dennég
o Dvakrat denné
o Trikrat denné
o Jiné...
16. Jaké hygienické podminky musite spliiovat, abyste mohli zvifata v zafizeni
chovat?
17. Jaké pravni podminky musite spliiovat, abyste mohli zviFata v zarizeni chovat?
18. Maji zvirata veterinarni dohled?
19. Jaké jsou na zvirata ohlasy pacienti?
o Velmi pozitivni

o SpiSe pozitivni
o Neutralni
o SpiSe negativni

o Velmi negativni
20. Planujete chov v budoucnosti rozsirit?
o Ano



o Ne
21. Pozorujete u pacientii diky zviratiim néjaké zlepSeni?
22. Prichazeji pacienti do primého kontaktu s ptaky?
23. Méli jste nékdy se zviraty a pacienty néjaky konflikt? (pfenos nemoci, uraz,...)
24. Setkali jste se nékdy u pacientu s alergii ¢i fobii?



