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Turistika senioru a znaceni tras

Abstrakt

Diplomova prace s nazvem ,,Turistika seniori a znaceni tras“ popisuje v teoretické
¢asti za vyuziti odborné literatury turistiku jako takovou, jeji druhy a vyznam zejména pro
seniory, dile se zamé&fuje na programy regiondlniho rozvoje turistiky Usteckého kraje a
KCT. StéZejni ¢ast je vénovana znaleni turistickych cest, dale stru¢né vysvétluje historii
turistického znaceni, zelené mapy KCT a shrnuje vyznam aktivniho zapojeni seniort. Na
tuto kapitolu navazuje prakticka cast, ktera je jiz zaméfena na samotny vyzkum. Cilem
tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit vyznam pési turistiky pro seniory a jejich zapojeni pii
znaceni turistickych tras. K vyzkumu byla vyuzita jak metoda kvantitativni, tj, dotaznik,
jehoz se zucastnilo sedmdesat respondenti z fad seniorti, tak i metoda kvalitativni, tj.
rozhovor. Prace je doplnéna pichlednymi grafy a tabulkami s komentati a SWOT analyzou,

aby byl patrny vysledek tohoto prizkumu.

Klicova slova: Cesty, znaCky, mapy, seniofi, pfiroda, turistika, prizkum, zdravi, statistika,
programy.



Senior tourism and hiking trail marking

Abstract

The dissertation named ,,Senior tourism and hiking trail marking® describes, using
professional literature, tourism as such, it is types and importance for seniors. It is also
focused on regional tourism development programs. Key pant is dedicated to hiking trail
marking, further briefly explains the history of the hiking trail marking, green map of club
of Czech tourists and Summarizez importance of active involument of seniors. This chapter
is followed by practical part which is focused on the research it self. The aim of this research
surrey is to find out importance of hiking for seniors and their involument to hiking trail
marking. The research used both the quantitative method, ie a questionnaire in which 70
respondents from ranks of seniors participated, as well as qualitative method, ie. interview.
Thesis is supplemented by clear graphs and tables with comments, as well as SWOT analysis

to show the outcome of the survey.

Keywords: Paths, signs, maps, seniors, nature, tourism, research, health, statistics,
programs.
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1 Uvod

Pé&si turistika poskytuje seniorim moZznost naplnéni volného ¢asu, traveni piijemnych
chvil v kolektivu vrstevnikii, coz pozitivné fesi fyzické i psychické zvlastnosti seniorského
veéku. Celospolecenska tematika spojend se starnutim populace a prodluzovani véku doziti
prinasi i potfebu umoznit seniorim aktivné prozivat sviyj vek.

Turistickd znaceni a turistické mapy, hraji dilezitou roli v provozovani pési turistiky a
V rozvoji cestovniho ruchu. Seniorsti turisté maji na realizaci a vyty€ovani tras znac¢ny podil

prace ,,znackairt“ je zasluzna pro celou turistickou vetejnost.

Predkladané diplomova prace je vénovana pési turistice seniorti a znaceni turistickych
tras. Je rozdélena na €ast teoretickou, v niz je uvedena obecné charakteristika turistiky, dale
jsou zde rozebrany jednotlivé okresy Usteckého kraje doplnéné grafy, které mapuji pocet
obyvatel a podil seniort ve véku 65 let a vice, historie, druhy turistiky a programy Usteckého
kraje podporujici aktivni prozivani seniort, a ¢ast analytickou, kterd je zaméfena na samotny
vyzkum turistiky senioril a jejich zapojeni pfi znaceni turistickych tras. Data jsem sbiral ve
viech okresech Usteckého kraje, vysledky jsem vyhodnotil a vénoval se i rozboru

stanovenych hypotéz a zavérecné SWOT analyze

Vysledky dokladaji, Ze problematika starnuti populace se tyké i naseho kraje. Zjisténi
jsou nadcasova, vzhledem k nedostatku socialnich zatfizeni je v zdjmu spolec¢nosti snaZit se
podporou seniorskych aktivit co nejvice rozvijet zdjem a pomoc, ktera zaruci dastojné

prozivani seniorského véku.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Napliiovani volného casu seniori tak, aby co nejdéle zili aktivnim zivotem, je
celospolecenskym cilem. Diplomova prace s nazvem ,,Turistika seniord a znaceni tras*
zpracovava charakteristiku Usteckého kraje z pohledu prace se seniory. Demograficky vyvoj
obyvatelstva dokladuje kazdoro¢ni zvySovani véku obyvatel 1 délky doziti. P&Si turistika
patii mezi oblibené aktivity seniort a iizce souvisi se zna¢enim turistickych cest, kde odvadi
seniofi zasluznou praci pro celou turistickou vefejnost, véetné ,,zelenych map* KCT.

Cilem této diplomové prace je zjistit vyznam pé&si turistiky pro seniory, tj. do jaké
miry a pro¢ se seniofi vénuji pesi turistice, a jakym zpiisobem a z jakych davodi se sami
aktivné zapojuji do znaceni turistickych tras.

Zjisténi jsou nadcasovd, vzhledem k nedostatku socialnich zafizeni je v z4jmu
spole¢nosti snazit se podporou seniorskych aktivit co nejvice rozvijet zdjem a pomoc, kterd

zaruci diistojné prozivani seniorského veku.

2.2 Metodika

Jako hlavni metody zkoumani jsem ve své praci pouzil obsahovou analyzu, historickou
metodu, anketu a rozhovor. Pro zpracovani prace jsem pouzil program Microsoft Word a
Microsoft Excel, pii formalnim zpracovani prace jsem vychazel z cita¢ni normy a z pokynt

pro sepsani zavérecné diplomové prace (Petrti a Novotny, 2017).

Obsahovou analyzu lze charakterizovat jako ,,analyzu dokumentu s cilem porozumét
a interpretovat dokument*. Zakladni princip je v hledani uréitych jevi
a vztaht k ur¢itému tématu (Reichl, 2009). Dokumentem rozumime veSkeré materidly
V pisemné, ustni, elektronické ¢i jiné form¢ zaznamu. Pii téidéni, posuzovani a vybéru
ziskanych dokumentti hraje urcitou roli i subjektivita daného vyzkumnika, ktery dokumenty

zpracovava, ale ne jiz v informacich obsazenych v téchto dokumentech. (Hendl, 1999)

,»Poznani minulého jevu, €i procesu je mozné pouze na zdklad¢ systematického
vyhledavani a studia materialti schopnych vydat informace o téchto jevech, ¢i procesech.

Materialy schopné vydat informace o minulosti zkoumanych jevi a procestli jsou nazyvany
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prameny. Prameny nelze vyuzivat nekriticky. Je nutno je podrobit odbornému posouzeni
Z hlediska jejich autenticnosti a piedpokladané tendencnosti, ¢i dokonce pravdivosti.
Tomuto posouzeni ftikdme kritickd analyza pramend. Pfi ni se ziStuji
a posuzuji informace o autorovi (autorech), o jeho kompetentnosti, spole¢enském postaveni,
politické orientaci, ¢ase a mist¢ vzniku pramenu a jeho vypovidaci hodnoté. Snazime se zde
odhalit mozné zkresleni vzniklé dobovymi ptfedsudky, sympatiemi, ¢i antipatiemi autora k
jevu, nebo relevantnim osobam, ¢i zkresleni vzniklé dobovymi politickymi tlaky.*

(Stumbauer, 1990).

V praci jsou pouzity jak pisemné prameny primarni, tak sekundarni. Za primarni
prameny lze povazovat kroniky, vypisky, zapisniky, osobni korespondenci. Sekundéarni
prameny jsou nejpodstatnéj§imi zdroji historickych dat, jedna se o dokumenty archivni, jako
jsou napft. vyro¢ni zpravy, afedni hlaseni, véstniky, smlouvy apod. Dale zde mame prameny
sekundarni, které jsou vzdaleny od pavodnich zdrojii, jsou to napf. novinové zpravy,
pisemné zpravy zpracované na zakladé primarnich prament, ro¢enky a fada dalSich
tisténych pramentl. (Stumbauer, 1990). Rozhovor je technika, ktera nam umoznila
shromazd’ovani udaju, sklada se z rozhovoru vyzkumnika se zkoumanym ¢lovékem. Délime
jej podle konstrukce otazek a podle osob, které se rozhovoru ucastni na standardizovany,

nestandardizovany, individualni, skupinovy zjevny a skryty. (Stumbauer, 1990).

2.3 Pouzité metody

Existuje vice pojeti pojmu metody a jeho piipadného odliSeni se od techniky ci

procedury. Nejc€astéji se ale vyzkumna metoda vymezuje v uzsim a SirSim pojeti.

,,V §irs$im pojeti je védecka metoda chapéna jako cesta nebo spjatost postupti, jimiz se
buduje védecky systém. V uzsim pojeti (konkrétnéjsi podobég) je definovana jako soustava
krokti, ukonii, opirajicich se o ur€ity pojmovy aparadt a pravidla, ktera umoziuji jit
v procesu poznani od uz znamého k jesté nezndmému.* (Marsalova, 1978)

,»Védeckou metodu lze obecné charakterizovat jako zdmérny postup (cestu), jehoz
pomoci se dosdhne urcitého cile, néco se pozna, vytesi. Metoda tedy piedstavuje obvykle
cely komplex rtznorodych poznavacich postupi a praktickych operaci, které sméiuji

k ziskavani védeckych poznatkd.* (Skalkova, 1985)
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V SirSim pojeti autofi tedy chdpou metodu jako obecny pozndvaci navod, jak
postupovat, zkoumat, do néhoz zahrnuji i ostatni logické prostfedky (zobeciiovani, syntézu,
abstrakci). V uz§im pojeti chapou metodu jako konkrétni specidlni postup védecké
discipliny, napf. analyzu, rozhovor, dotaznik apod. Rovnéz je velmi zajimavé, ze autofi se
také zminuji o pojmu ,.technika®, ale nepouzivaji jej dale, ale drzi se pouze pojmu ,,metoda®,

a to v riiznych urovnich odliSeni.

S trochu odlisnym piistupem piichazi sociolog Lamser (1966), ktery tika, Ze ,,metoda
je vysledkem usporadani zékladnich logickych procest do urcitého systému, ktery je
zédkonem védecké prace.” Rovnéz zdlraznuje, ze tento systém vyslovuje stejné zasady pro

vSechny vé&dni obory.

Vyzkumné metody l1ze dle Pelikéana (1998) délit do tii kategorii:

e Metody empirického vyzkumu — jsou zaméteny na sbér a analyzu vyzkumnych dat,
patii sem napt. metody explorativni, behavioralni, psychosomatické, experimentalni

apod.

e Metody teoretické analyzy — analyza, syntéza, analogie, zobeciovani, abstrakce

apod.

e Metody historicko-srovnavaciho vyzkumu — metoda geneticka, srovnavaci,

historicko-srovnavaci, historicka

2.3.1 Anketa

Dotazniky jsou v kvantitativnim vyzkumu €asto vyuzivanou metodou, i pies vysokou
miru reliability, kterou se vyznacuji, je pro n¢ charakteristickd i omezena validita (Disman,
2011). Vyhodou je mozZnost ziskat velky pocet dat v strukturalizované podobé¢, aniz bychom
narazili na problémy spojené s etikou ¢i anonymitou.

Znamou formou dotazniku je anketa, ktera se vyznacuje tim, Zze se nedéla na zakladé
slozitého predbézného zkoumani; vybér vzorku dotazovanych je spiSe ndhodny. Vyhody
spocivaji v rychlosti sbéru dat a v absenci nutnosti byt s uzivatelem v osobnim kontaktu, coz

je spolecny rys s online dotaznikem. Problemati¢nost ankety se vSak projevuje ve chvili, kdy
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naptiklad chceme hodnotit kvalitu systému. Existuji zhruba dvé skupiny uzivatela — ti, ktefi
jsou spokojeni, a ti, ktefi nejsou. Smetacek (1990) upozoriiuje, Ze do anket se vétsinou zapoji
jen emocionalné angaZovani lidé, coz skoro vzdy implikuje skupinu nespokojenych

uzivatelu.

Metoda dotaznikového zkoumani ma obecné nizkou navratnost. Disman (2011)
uvadi, ze pro vyzkumniky by mélo byt samoziejmosti pfipojit privodni dopis, jehoz
obsahem je vysvétleni, pro¢ jsou odpovédi respondenta tak dualezité, ujisténi o zachovani
anonymity a zdtvodnéni, pro¢ byl osloven pravé on. Casto se vyuziva i odméiovani
respondentli symbolickymi castkami ¢i zafazeni dotazniku do losovaci loterie.
Nejefektivngjsi metoda k stimulaci navratnosti je vSak tzv. "Follow-up" - tedy
pfipominkovani. Podstatou je jednoduché pifipomenuti s prosbou o opctovné zvazeni
vyplnéni dotazniku. Je vSak tfeba dbat, aby se nenaruSila anonymita vyzkumu a aby

respondent nenabyl dojem, Ze by mohl byt objektem sledovani.

2.3.2 Volny rozhovor

Rozhovor — interview je oproti dotazniku flexibilngjsi metoda vyzkumu

informac¢niho chovani; vyznacuje se vysokou validitou, ale nizkou reliabilitou! (Disman,
2011).

Jde o kvalitativni metodu, ktera je velmi naro¢na a nakladna. Aplikace vyzaduje, aby
vyzkumnici byli alespon ¢aste¢né vyskoleni. Vyhodou je, Ze respondent ma méné prostoru
na nezédouci iniciativu; minimalizuje se napfiklad riziko, Ze by pieskocil otazky
a neodpovédél na né, jak by mu to umoZznil dotaznik. Také riziko duplicitnich nebo
za n€¢koho zodpovézenych otdzek — Casto nékym z rodinnych ptislusnika, poptipadé celou
rodinou — se téméf uplné eliminuje, pfiCemz Sance na uspésné dokonceny rozhovor je
podstatné vyssi (Disman, 2011).

Volného kratkého rozhovoru tzv. ,,Rozhovoru od dvefi ke dvefim* se vzacné uziva

ve studiich zamétenych na hledani relevantnich informaci. Prikladem je tieba sCitani lidu v

Cesku a ve Spojenych statech americkych apod.

! Kvalitativni vyzkumnici by se v§ak méli snaZit o reliabilitu, a tedy o pofadné zdokumentovani jejich postupu.
Jinak podle Silvermana (2005) hrozi, Ze jejich vyzkum nebude bran na védomi.
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Prvni faze vyzkumu probiha pfevazné formou dotaznikli na vefejnych mistech
(knihovny, radnice, Skoly apod.). Vyslo vSak najevo, Ze pfi vyuziti této metody dochazi
K vyraznému zkresleni vzorku; vétSinové zastoupeni totiz méli uzivatelé knihoven, pficemz
lidé s chybgjici gramotnosti, vzdélanim ¢i mobilitou byli témét vynechani. Vyzkum se tedy

rozsifil o rozhovor ,,0d dveii ke dvefim* (Case, 2007).

2.3.3 Obsahova analyza

Kvantitativni metoda obsahové analyzy, kterou lze obecné definovat jako rozbor
obsahu zaznamu uréité¢ komunikace, je nékdy tzeji definovana jako analyza textu ¢i souboru
textli. Hlavnim ucelem této metody je vyhledavani konkrétnich slov a konceptl, tedy
vzajemné interpunkce oddélenych ¢asti bibliografickych tidaji analyzované komunikace a
stanoveni Cetnosti jejich vyskytu, vyznamu a vzajemnych vztahd. Po vytvofeni znacek ve
velkém textovém souboru je vyzkumnik schopen statisticky odhadnout pomér vzori v
textech a také vztahy mezi nimi. Pfi obsahové analyze se stale Castéji vyuzivaji pocitace.
Programy pro kvantitativni analyzu dat poskytuji efektivni plynulost pracovniho procesu a

vykonné nastroje pro oznacovani textovych soubort (Hodder, 1994).
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3 Teoreticka vychodiska
3.1 Charakteristika turistiky Usteckého kraje

Ustecky kraj je velmi pestry a rozmanity. Ma Grodné niZiny, svahy kopcti i okrajova
pohoii vysokohorského vzhledu. Na uzemi se nachdzi sedm oblasti, byvalych okresi:

e Chomutov

e Most

o Teplice

e Usti nad Labem

e Décin

e Litoméfice

e Louny

Okrajovd mistni pasma tvoii hranici se Spolkovou republikou Némecko. Vytvari
rizné moznosti preshrani¢nich aktivit, zejména se Saskem (hl. Krusné hory s horskym
pasmem a mensimi venkovskymi sidly).

Zemédelska ¢ast kraje se soustfed'uje piedevsim do Litométic a Loun. Zndmé jsou
vSak 1 vinice na Mostecku (Chramce). DéCinsko proslulo vodni dopravou.

Panevni oblast (Chomutov, Most, Teplice, Usti nad Labem) je typicka koncentraci
primyslu, vysokou hustotou osidleni a vétsimi mésty. Hospodarstvi dominovala energetika,
t&ba uhli a chemicka vyroba v&. petrochemie. (Ustecky kraj, 2010)

Sam jsem se v Usteckém kraji narodil, pracuji tu a povazuji ho za nejkrasnéjsi oblast
republiky. Literarni ¢innosti, ktera popisovala zivot na ubytovnach ¢i praci v chemicce, se
vénoval i znamy cesky prozaik Vladimir Paral. Z tohoto kraje pochazi i znama skupina
Kabat, ktera ve svych pisnich rovnéz ukazuje na tézky zivot hornikti a na devastaci zivotniho
prostiedi. Tento Kkraj je ovSem znamy i nejvyS$§i nezaméstnanosti a problémy
s nepiizptisobivymi obyvateli (Litvinov, Usti nad Labem, Most, Teplice). Probiha zde
rekultivace pfirody po letitych zatézi plnych emisi a imisi. Pfikladem jsou napf. jezero

Milada nebo Most. Vysadba novych lesi ¢eli kirovei i devastaci emisi.

Z pohledu Zivotniho prostiedi patii Ustecky kraj a jeho podil chranénych oblasti

k nejvétsim v Ceské republice.
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,Ke konci roku 2016 zde bylo 167 pfirodnich pamatek a pfirodnich rezervaci.
4 chranéné krajinné oblasti, 1 narodni park, 103 evropsky vyznamnych lokalit, 5 ptacich
oblasti a 7 piirodnich parki.” (Ustecky kraj, 2010)
- 0d 6. 7.2019 je horska oblast Krupky na Teplicku — KruS§nohoii na seznamu
svétového dédictvi UNESCO

- o zapis usiluje i zatecké oblast — Zatec a krajiny Zateckého chmele. Zatec jiZ

navstivila hodnotitelskd mise vyboru ICOMUS = Mezinarodni rada
pro pamatky a sidla

- Kadansky klaster

- Labsky kanon — Porta Bohemia

- pevnostni mésto Terezin

- Roudnice nad Labem — Lobkowiczky zamek

Z pohledu cestovniho ruchu se specializaci na pési turistiku véetné seniorské, nabizi
kraj mnoZstvi piirodnich kras, krajinu Ceského sttedohoii s horou Rip, vesnické pamatkové
rezervace na Litoméficku, Komaii vizku s lanovkou atd.

Kraj ma i 16¢ivé prameny s laznémi Teplice, Bilina, termalni koupaliité Dé¢in, Usti
nad Labem. Zajimavé jsou i Gtvary Tiskych stén, Ceské Svycarsko s Edmundovou stezkou,
labskou cestu Porta Bohemica. Velmi oblibené jsou i akce Zahrada Cech a jeji trzists. V kraji
jsou i zajimavé hrady a zamky, pf. Ploskovice, Budyné nad Ohii, Klasterec, Duchcov,

Libochovice, Teplice.

Nejnavstévovanéjsi ptirodni oblasti Usteckého kraje

Narodni park Ceské Svycarsko

Ceské Svycarsko tvoii rozsahly piskovcovy ttvar, ktery navazuje na NP Saské
Svycarsko. Erozi v ném vznikla kafionovita udoli, skalni mésta a plosiny. Symbolem parku
je Pravcicka brana. Jedna se o nejvyssi pfirozenou skalni branu v Evropé.

Zdatngjsi turisté seniofi vyuzivaji znacené Hrenskeé stezky, které je k brané dovedou.
Prav¢icka brana byvala pfistupna vetejnosti, dnes, po eroznim ztenceni obloukd, je turistim
nedostupna. K nejkrasnéj$im mistim patii i Jetiichovické stény.

Narodni park patii k nejnavitévovanéjsim mistim v Usteckém kraji. Soutésky
v Hiensku, dle Agentury Czech Tourism, navstivi ro¢né 300 000 turisti a celé izemi zhruba

milion lidi.
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Seniorsti turisté se soustfed’uji zejména na cile v okoli obci, s primérnym pobytem
2 hodiny. Park je jeden z mala, kde pfestali bojovat s kirovcem a oblast ponechali
pfirodnimu pribéhu.

Podle mluvéiho NP, pana Tomase Salova, ktery dne 29.6.2021 uvedl na TV CT24,
je zasazeno 45 % lest. Stromy se ldmou a ohrozuji navstévniky. Turisté se mohou pohybovat
jen na vyznacenych cestich. Les je nebezpecny pii vétrném pocasi. Nebezpecim jsou i
padajici kameny, proto je tfeba fidit se pokyny vedeni parku. Cely park ma hustou sit’

turistického znaceni.

V narodnim parku Ceské Svycarsko je zajimava flora i fauna. V roce 1993 byla
Vv jeskynkach objevena vzacné kapradina Vlaskatec tajemny. Tisice let Zije jen ve vyvojové
fazi a na mistech téméf bez denniho svétla. Z fauny stoji za zminku zejména netopyfi.

V CR existuje 27 druhti netopyrii, v NP je potvrzen vyskyt 24 z nich. Z psovitych
Selem Ize jmenovat vlky, ktefi se na uzemi parku vratili v roce 2016 a v roce 2021 se jim
narodila 3 vl¢ata. Nadto zde hnizdi i fada ptaka.

Strazci parku se bohuzel ale potykaji i S negativnimi jevy, které vyplyvaji z vysoké
navstévnosti a nevhodnym chovanim nékterych navstévnikii. Mezi tyto negativni jevy patii
napt. kiik, pohazovani odpadkii, pohyb mimo vyznacené trasy, auta, sprejovani piskovcu aj.

Resenim by byla regulace navitévnosti, napiiklad formou objednavek a registraci

pobytu, posilovani poctu strazct piirody a zvySovani jejich pravomoci.

Ceské stiedohofi

Oblast je tvofena tfetithornimi vulkanity. Vyskytuji se zde rizné tvary Mrazového
zvétravani a déli se do tii oblasti:
- zédpadni — MileSovské stfedohofi
- vychodni — Litomé&fické stredohoti
- severni — Ustecké stiedohoii
Ceské sttedohofi lezi v destovém stinu a je nejsussi a nejteplejsi Gizemi v Cechéch.
Od roku 1976 je chranénou krajinou oblasti. Seniory vyhledavanymi oblastmi jsou napf.
Litoméfice, Velké Zernoseky, Milesovka. Ceské Stiedohoti poskytuje i klidngjsi zakouti

S pestrou vegetaci, které je vhodné pro seniory méné pohyblivé.
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Nejvyssi horou je MileSovka, 837 m. Rika se ji také Hromova hora — z némeckého
slova Donnersberg. Milesovka je nejvétméjsi hora v Cechach s nejéastdjsimi bouikami.
Od roku 1905 na ni funguje meteorologicka stanice.

U Vermnefic se nachazi Bobii potok, ktery je souéasti vychodni ¢asti Ceského
sttedohoti. Vytvaii rokli se sténami asi 30 m vysokymi a 6 m vodopadem. Vernefice
a Kravare spojuje zelend turisticka znacka.

Nejvétsim vodopadem v Ceském stfedohoii je Vatiovsky vodopad u obce Vatiov
v Usteckém okrese, mé&fi 12 m. Cedi¢ovou skélu tvoii vysoké skalni sloupy — &edicova
odluc¢nost. Oblibené jsou zejména vylety seniori po zelené znacce nebo lanovkou
na Vétrusi.

V Litoméiickém stfedohofi se nachazi, pro televizni divaky zndma, Bukova hora 683

m. Ceské stfedohofi nabizi turistim, dal$i krasné vyhledy i kulturni a historick4 mista.

Kru$né hory

Krusné hory tvoii horské pasmo sousedi se SRN a piisobi jako piirodni hranice.

Podkrusnohorskym zlomem protékaji feky Ohie a Bilina. Lesni porost byval devastovan
chemickymi exhalacemi. Nahorni ploSiny jsou zndmé tim, Ze v jejich uzlabich jsou rozsahla
raSelinisté. Hory maji i bohatd rudné nalezisté.
Velmi je rozsifena preshranicni turistika se Saskem. Hojné je navstévovana Krupka, byvalé
kralovské mésto s tézbou wolframu, cinu, molybdenu a fluoridu. V Bohosudové se lze
visutou lanovkou dostat na Komafti vizku, 806 m s délkou 5 km a krasnym vyhledem
na Ceské stiedohof.

Hornicky region Krusnohoii (Erzgebirge) byl 6. 7. 2019 zapsan jako pamatka
svétového dédictvi UNESCO. Od 14. stoleti se zde téZila cinova ruda. Oblast tim ziskala na
turistické atraktivité. Charakteristickym znakem cCesko-némecké hornické krajiny jsou
ryzovnické kopecky, kanaly, ptikopy, Stoly a nasledné propadliny tzv. pinky.

Sn¢hové podminky jsou zde idealni pro veskeré druhy zimnich sportt.
naptiklad Cinovec, Médeénec, Hora sv. Katefiny.

Vyskytuje se zde tfada lesniho ptactva, liSky, vlci, kuny, veverky a spousta dalsi

zvéte, ale tato fauna se drzi dale od turistickych stezek. Z tohoto divodu je zdejsi ptiroda
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vhodna jak pro pési turistiku, tak pro cykloturistiku. Pro milovniky divoké flory jsou zde
Kk vidéni rozsahla raselinisté, za zminku stoji vyskyt prhy arniky, vrbovky uzkolisté a jiné
pestré druhy na horskych loukach a lesich.

Lesy jsou ptevazné jehli¢naté, ptiivodné bukové. Vysadba se orientuje na listnaté
stromy. Sadba zvysi pestrost a odolnost lesa.

Seniorsti turisté maji Krusné hory radi. Je do nich ptistupna doprava a nabizi bohatou

Skalu zajimavosti a historii tizemi.

Pfirodni park Dolni Poohfti

Pfirodni park znamena ochranu pfirody a krajiny. Neni tak pifisné chranén jako
CHKO. Omezuje vyuziti uzemi. PP Dolni Poohii charakterizuji volné meandry v blizkosti
teky Ohie. Nachazi se tu piivodni luzni les a chranéné druhy rostlin a Zivo&ichii. Uzemi bylo
PP vyhléaseno v roce 2001.

Oblast by méla byt vyuZita k rekreacné turistickym aktivitdm. Nachazi se zejména
v okrese Litoméfice. Ohie vytvaii tzv. slepa ramena, ktera jsou zanesena a obcas
zaplavovana, jsou chuda na vegetaci.

Turisté seniofi oblast vyuzivaji k planovani vyletl ¢i rybafeni. Nejnavstévovanéjsi
pamatky jsou Budyné nad Ohii, Libochovice ¢i klaster Doksany, které predstavuji
mimofadné pamatky doby romanské a barokni. Turisticka trasa z Doksan do Libochovic je
naro¢néjsi, Cervené znacena. Pro seniory je pfijatelnéj$i modife znacena trasa z Horku

¢
do Peruce. V Doksanském luznim haji je hnizdisté havrant, které tvofi pfirodni rezervaci.
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3.2 USTECKY KRAJ

Rozloha: 5339 km? (6,8 % tzemi CR)
Pocet obyvatel: 814 004 (k 31. 12. 2020)

Dulezitou celospolecenskou problematikou se stavaji demografické zmény

veslozeni obyvatelstva CR. Volno¢asové aktivity seniorti pfispivaji k jejich
plnohodnotnému zivotu ve spole¢nosti a zdrovenn napomaéhaji fesit otdzku sob&stacnosti
seniorti a tim i snizuji pfetizenost socialniho systému. Vyvoj v Usteckém kraji dokladuji
rozborem poctu obyvatel, seniori nad 65 let a vyvojem veéku doziti v kraji 1 jednotlivych

okresech — porovnani s rokem 2000.

Rozbor podtu a vékové slozeni obyvatel k 31.12.2020 v porovnani s rokem 2000

Graf 1 - Porovndni poctu obyvatel celkem — Ustecky kraj
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Zdroj 1 Cesky statisticky viFad, verejnd databdze

Tento graf znazoriiuje srovnani poétu obyvatel v letech 2000 a 2020. V roce 2000
jich v Usteckém kraji bylo 827 013, v roce 2020 se jejich pocet snizil na 817 004, tudiz doslo
k poklesu 0 10 009 obyvatel.
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Ustecky’ kraj

Graf 2 Porovndni poctu obyvatel - vék 65 let a vice — Ustecky kraj
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Zdroj 2 Cesky statisticky viFad, verejnd databdze
V roce 2000 bylo v Usteckém kraji 100 696 seniorii ve véku 65 let a vice. K roku
2020 se jejich pocet zvysil na 162 953. Z tohoto tedy vyplyva, ze doslo k narlstu o 62 257

senioru ve véku 65 let a vice.
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Graf 3 Primérny vék doziti — Ustecky kraj
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Zdroj 3 Cesky statisticky tifad, vefejnd databdze
V pribéhu dvaceti let, tedy od roku 2000 do roku 2020 se zvysil pramérny vek doziti
0 4,7 roku.

3.2.1 Okres Usti nad Labem

Rozloha: 405 km?
Pocet obyvatel: 118 651

Usti nad Labem je krajské mésto se sidlem hejtmanstvi Usteckého kraje. Mésto bylo
diive zndmo rozsahlym chemickym a textilnim pramyslem. Provozy byly zprivatizovany,
zavieny nebo omezeny, coz je divodem vysoké nezaméstnanosti a mnozstvim exekuci.
V ¢&innosti ziistiva SPOLCHEMIE. Usti nad Labem je dilleZity Zelezni¢ni uzel.

Historicky velmi zajimavy je farni kostel ze 14. stoleti. Ma Sikmou véz s odchylkou
1,86 metru. Vychyleni nastalo po bombardovani v roce 1945. Navstévovany je hrad Stiekov,
zémek v Trmicich, dominikansky kostel, Vétruse s lanovkou a krasnym vyhledem na labské
udoli, Bertino doli ¢i Vanovské vodopady.

Rozbor poétu a v8kové sloZeni obyvatel k 31.12.2020 v porovnani s rokem 2000.
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Graf 4 Porovndni poctu obyvatel celkem — okres Usti nad Labem
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Zdroj 4 Cesky statisticky vifad, verejnd databdze

V okrese Usti nad Labem Zilo v roce 2000 118 459 obyvatel. K 31. 12. 2020 jejich
pocet vzrostl na 118 651, tj. navysil se o 192 obyvatel.
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Graf 5 Porovndni poctu obyvatel - vék 65 let a vice — okres Usti nad Labem
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Zdroj 5 Cesky statisticky iifad, vefejnd databdze

Pocet obyvatel ve v€ku 65 let a vice se také zménil. V roce 2000 jich bylo 14 498
a v roce 2020 opét doslo k nartstu. Pocet se zvysil na 24 029, tedy 0 9531 seniord.
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Graf 6 Priimérny vék doziti — okres Usti nad Labem
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Zdroj 6 Cesky statisticky tifad, vefejnd databdze
Z tohoto grafu vyplyva, ze praimérny vék doziti se od roku 2000 do roku 2020 zvysil
0 4,4 roku.

3.2.2 OKkres Décin

Rozloha: 909 km?
Pocet obyvatel: 817 004 (k 31. 12. 2020)

Mésto Dé&&in lezi v oblasti Déinské vrchoviny a Ceského stfedohofi. Byval tu

vyznamny pfistav plavby labsko-oderské. Nyni zde pluji zejména vyletni parniky. Rekreacni
parnik jezdi do Hfenska, Némecka &i Usti nad Labem. Vylety parnikem ocefuji i turisté
seniofi. Plavba probiha krasnou krajinou. Hojné je navstévovana ZOO u Pastyiské stény,
Décinsky Snéznik s rozhlednou. Mésto je Zelezni¢ni kiizovatkou s celnim pifechodem.
Narodil se zde zakladatel Sokola Miroslav Tyrs (1832-1884). Pocita se S obnovenim ¢asti
takzvané Kozi drahy. Od roku 2022 by m¢la opét jezdit tato oblibena turistickd Zelezni¢ni

linka.
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Rozbor poétu a v8kové sloZeni obyvatel k 31.12.2020 v porovndni s rokem 2000

Graf 7 Porovndni poctu obyvatel celkem — okres Décin
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Zdroj 7 Cesky statisticky viFad, verejnd databdze
V roce 2000 zilo v okresu Dé&Cin 133 609 obyvatel, tento pocet se k 31. 12. 2020
snizil na 128 449 lidi. Celkovy pokles tedy ¢ini 5 160.
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Graf 8 Porovnani poctu obyvatel - vék 65 let a vice — okres Décin
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Zdroj 8 CHYBI ZDROJ

4

V roce 2000 zilo v okrese DéCin 16 516 obyvatel ve veéku 65 let a vic. Tento pocet
do konce roku 2020 vzrostl 0 10 857 seniord. Celkovy pocet k 31. 12. 2020 ¢ital 27 373.

Graf 9 Priimérny vék doZitl — okres Décin
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Zdroj 9 Cesky statisticky viFad, verejnd databdze

Primérny veék doziti se k 31. 12. 2020 oproti roku 2000 zvysil o 4,9 roku.
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3.2.3 Okres Litomérice

Rozloha: 1 032 km?
Pocet obyvatel: 119 668 k 31.12.2020
Mésto Litoméfice je znamé proslulym veletrhem | Zahrada Cech“. V roce 2021 se

konal jiz 45. ro¢nik, je ukazkou uméni, p&stitelil, ovoce, zeleniny, kvétin. Zahrada Cech je
hojné navstévovana vSemi generacemi. Litométice nabizi k prohlidkam i cenné historické
pamatky a bohaty kulturni Zivot. Na Den seniori se pravideln¢ kond akce ,,Seniofi
seniordim®. Heslo akce je ,,Pohyb pro Zivot“. Ve Velkych Zernosekach, na upati kopce
Radobyl, se péstuji bild i ervena vina. K vinafstvi patii i historické sklepy. Oblibené vyletni
misto je Zernosecké jezero. V Litoméficich v soudasné dob& probihd modernizace

vyhlaseného piistaviste.

Rozbor poétu a v8kové sloZeni obyvatel k 31.12.2020 v porovnani s rokem 2000

Graf 10 Porovndni poctu obyvatel celkem — okres LitoméFice
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Zdroj 10 Cesky statisticky iiFad, verejnd databdze
Vroce 2000 zilo vokrese Litométice celkem 114332 lidi. Tento pocet
k 31.12. 2020 vzrostl 0 4 845 obyvatel., tedy az na 119 177.

32



Graf 11 Porovndni poctu obyvatel - 65 let a vice — okres Litomérice
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Zdroj 11 Cesky statisticky virad, verejnd databdze

V roce 2000 zilo v okrese Litométice 15 476 obyvatel ve véku 65 let a vice, v roce
2020 pocet seniort v tomto véku vzrostl az na 24 388, tedy 0 8 912.
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Graf 12 Priimérny vek doziti — okres LitoméFice

Pru

43
42
41

40

Vék

39

38

37

36

2000 2020
Rok

Zdroj 12 Cesky statisticky virad, verejnd databdze
Oproti roku 2000 se prumérny vek doziti v tomto okrese k 31. 12. 2020 zvysil
0 4 roky.

3.2.4 Okres Teplice

Rozloha: 469 km?
Pocet obyvatel: 128 830 k 31.12.2020

Ve mésté Teplice se nachazi nejstarsi lazné v Cechach. Archeologické nalezy
u Viidla dokazuji, ze teplé prameny byly vyuzivany od roku 762. Léci se zde hlavné
pohybové ustroji, nervové a cévni nemoci. Teplota vody je 39-44 °C. Lazné navstivil
Ludwig van Beethoven, Johann Wolfgang Goethe, cisafovna Sissi i rusky car Alexandr.

Navstévnici z fad seniort vyuZivaji nabidku kulturnich akci, historickych pamatek,

botanické zahrady. V nedalekém Dubi se vyrabi svétoznamy porceldn, tzv. ,,cibulak®.
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Rozbor poétu a vékové sloZeni obyvatel k 31.12.2020 v porovnani s rokem 2000.

Graf 13 Porovndni poctu obyvatel celkem — okres Teplice

130 000

129 500

129 000

Pocet obyvatel

128 500

128 000

Zdroj 13 Cesky statisticky virad, veiejnd databdze

V roce 2000 v okrese Teplice Zilo 130 137 lidi. Jejich pocet se k 31. 12. 2020 snizil
na 128 830. Pokles tedy ¢ini 1 307 obyvatel.
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Graf 14 Porovndni poctu obyvatel - vék 65 let a vice — okres Teplice
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Zdroj 14 Cesky statisticky irad, verejnd databdze

V roce 2000 zilo v okrese Teplice 15 950 obyvatel ve v€ku 65 let a vice. Tento pocet
se k 31. 12. 2020 vyrazn¢ zvysil, konkrétné o0 9 426 seniort v tomto véku, tedy az na 25 376.
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Graf 15 Priimérny vek doziti — okres Teplice
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Zdroj 15 Cesky statisticky iiFad, vefejnd databdze
| v tomto okrese se prumérny veék doziti zvysil, narast od roku 2000 do roku 2020

¢ini 4,2 roku.

3.2.5 Okres Louny

Rozloha: 1 118 km?
Pocet obyvatel: 86 364 k 31.12.2021

Ve mésté Louny se narodil basnik Jaroslav Vrchlicky. Spolu se Zatcem tvofi

chmelaiskou oblast. Zatec a krajiny Zateckého chmele se uchazeji o zapis na seznam
UNESCO. Byvalé¢ skaldy a su$arny maji byt vyuzity pro vetejnost. Vyznamna jsou
I hnizdiste ptactva v povodi Ohte. Mezi vyznamné historické pamatky patii dékansky kostel
v Lounech, gotické hradby s branami v Zatci, fada gotickych, renesan¢nich a baroknich

domi. V Zatci se kazdoro¢né se v zaii kona slavnost chmele a piva, Zatecka docesna.

Rozbor poétu a v8kové sloZeni obyvatel k 31.12.2020 v porovnani s rokem 2000.
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Graf 16 Porovndni poctu obyvatel celkem — okres Louny

Zdroj 16 Cesky statisticky virad, veiejnd databdze

Vroce 2000 zilo vokrese Louny celkem 86 149 obyvatel, tento pocet se
k 31. 12. 2020 nepatrné zvysil na 86 364. Rozdil ¢ini pouze 215 osob.
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Graf 17 Porovndni poctu obyvatel - vék 65 let a vice — okres Louny

Pocet obyvatel

4000

2000

Zdroj 17 Cesky statisticky virad, verejnd databdze
V roce 2000 Zzilo v okrese Louny 11 180 seniorti ve véku 65 let a vice. Tento pocet

ke konci roku 2020 vrostl 0 5 956 a dos4hl ¢&isla 17 136.
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Graf 18 Priimérny vek doziti — okres Louny
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Zdroj 18 Cesky statisticky virad, verejnd databdze
Primérny ve&k doziti se téZ v okrese Louny k 31. 12. 2020 zvysil, oproti roku 2000 je
to konkrétné o 4,4 roku.

3.2.6 Okres Chomutov

Rozloha: 935 km?
Pocet obyvatel: 124 600 k 31.12.2020

Mésto Chomutov se nachazi pti Gpati hor, v oblasti Mostecké panve. Oblast je

postizena vlivem té¢zkého primyslu, tézby rud a uhli. Nejkrasnéj$im mistem je takzvané
Bezrucovo udoli, vroce 2002 bylo vyhldSeno piirodnim parkem. Jsou tu turistické
i cyklistické trasy, které tvofi naucnou stezku Sinformacnimi panely a vodopady
Chomutovky. Raritou je kamencové jezero, takzvané mrtvé jezero s Cistou vodou,
bez zivoc¢ichd. Diive se tu tézil kamenec a sira. Nachazi se zde krasné gotické, renesanéni

a barokni domy s podloubimi se sklipkovymi klenbami v historické ¢asti mésta.
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Rozbor poétu a vékového sloZeni obyvatel k 31.12.2020 v porovnani s rokem 2000.

Graf 19 Porovndni poctu obyvatel celkem — okres Chomutov
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Zdroj 19 Cesky statisticky virad, veiejnd databdze
Oproti roku 2000, kdy celkovy pocet obyvatel v okrese Chomutov ¢inil 125 517 1idi,
se tento stav snizil na 124 600. Doslo tedy k poklesu 0 917 osob.
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Graf 20 Porovndni poctu obyvatel - vék 65 let a vice — okres Chomutov
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Zdroj 20 Cesky statisticky virad, verejnd databdze

V okrese Chomutov se oproti roku 2000 k 31. 12. 2020 zvysil pocet obyvatel ve véku
65 let a vice z 13 180 na 23 078, tj. 0 9 898 seniort.
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Graf 21 Priimérny vek doziti — okres Chomutov
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Zdroj 21 Cesky statisticky virad, verejnd databdze
V okrese Chomutov od roku 2000 do roku 2020 doslo k nejvySSimu zvySeni

primérného veéku doziti, tj. 0 5,4 roku.

3.2.7 Okres Most

Rozloha: 467 km?
Pocet obyvatel: 110 933

vvvvvv

staré, historické mésto Most ustupovalo tézbe uhli. V roce 1975 byl o 841 metrt presunut
goticky de¢kansky kostel. Jednalo se o unikéatni zachranou akci. Zatopenim lomu po tézbé
uhli vzniklo rekrea¢ni jezero Most — otevieno v roce 2020. Znama je vyroba dievénych
hracek jako zdroj obzivy v dob¢ utlumu tézby — Hora sv. Katefiny a némecka ¢ast Krusnych

hor.
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Rozbor poétu a vékové sloZeni obyvatel k 31.12.2020 v porovnani s rokem 2000.

Graf 22 Porovndni poctu obyvatel celkem — okres Most
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Zdroj 22 Cesky statisticky virad, verejnd databdze
Pocet obyvatel se v okrese Most v pribéhu let 2000 az 2020 snizil z 118 810
na 110 933 obyvatel, tj. 0 7 877 osob.
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Graf 23 Porovnani poctu obyvatel — vék 65 let a vice — okres Most
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Zdroj 23 Cesky statisticky virad, verejnd databdze

V okrese Most doSlo v priibéhu 20 let k velikému nartistu poctu obyvatel ve v€ku 65
let a vice. Pocet seniorti v tomto véku vzrostl ze 13 896 na 21 573, tj. 0 7 677 osob.
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Graf 24 Priimérny vek doziti — okres Most

Zdroj 24 Cesky statisticky virad, veiejnd databdze

| v tomto okrese patfi primérny veék doZiti mezi ty vysSi. Narast v prabéhu 20 let
se zvysil o 5 let.
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3.3 Historie

Severni Cechy, diive Severotesky kraj, mély velky vyznam pro celé nirodni
hospodarstvi, byly palivoenergetickou oblasti. Severofesky hnédouhelny revir tézil
tfi ¢tvrtiny hnédého uhli v republice, t€zby za pétiletku dosahovaly 71 miliona tun hnédého
uhli. Byl tu rozsahly chemicky, petrochemicky primysl, strojirenstvi, sklarstvi, textilni
vyroba a v neposledni fad¢ i zemedélstvi.

Krajina vytvofena pfirodou se ménila k nepoznani. Tvofil se novy vzhled dolovanim,
vznikala nova pohoii i roviny. Spousta celych vesnic ustupovala t¢zbé uhli.

Ptimo v kraji se vyrabéla tietina elektrické energie v republice. Za praci a levnym
bydlenim sem ptichazeli 1idé ze vSech krajii, ménilo se slozeni obyvatelstva. RuSeni
vyrobnich podnikii (napt. TONASO, CHEMOPHARMA, SETUZA), omezeni vyroby
SPOLCHEMIE, omezovani t&zby uhli se stalo divodem nejvys§i nezaméstnanosti v CR.
Zvysuje se pocet exekuci.

Obdobi privatizace opét kraj poskodilo, zejména chovani nékterych spekulantd.
V soucasné dob¢ se soudné fesi privatizace Mostecké uhelné, obzalovani jsou i politici
a ufednici ROP-Severozapad pro neprithledné prerozdélovani dotaci EU cca 18 miliard
korun.

Ptes spoustu problémt, se kterymi se kraj potyka, stale zistava pravdou, ze kraj se
muze pochlubit oblasti zemédé€lské vyroby, trhy, kvalitnimi druhy vina, svétozndmym
zateckym chmelem a pivem, lazefistvim ¢i vyrobou dfevénych hracek.

Ustecky kraj je vyhledavan domacimi i zahraniénimi turisty. Nachazi se zde unikatni
prirodni utvary 1 zvifata. Velky zajem je 1 o pamatky svétového dédictvi UNESCO, o
takzvany hornicky region Krusnohoti (Erzgebirge). Je zde mnoho moznosti k provozovani
pesi turistiky seniorti.

Ustecky kraj vénuje zvySenou pééi o seniory a snazi se je podporovat v jejich
aktivnim zivoté, protoze si kazdy uvédomuje, ze primérny Cas v straveny v dichodu je
v celé CR 24,5 roku. Z tohoto diivodu se ve své diplomové praci vénuji p&si turistice seniort,

ktera pomaha k aktivnimu a kvalitnimu Zivotu i nasi nejstarsi generaci.
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34 Druhy turistiky

Turistika je souhrn ¢innosti spojenych s aktivnim vyuzitim pobytu v ptirodé€. Pobyt
Vv piirod¢ je spojeny s poznavaci Cinnosti. Prispiva ke zlepSovani kondice fyzické
| psychické. Napomaha k rozvoji osobnosti a vztaht mezi lidmi. Od pocéatku vzniku
turistického hnuti jeho ¢innost zastupuje KCT, Skauting, Domy déti a mladeZe, Sokol
a dalsi.

Prosazovani této aktivity je spojeno s odbornymi znalostmi a dovednostmi. Velkym
piinosem provozovani turistiky je utuzovani mezigeneracnich vztahli a predavani zkusenosti
mladym zdjemctim o turistiku. Z fad zkuSenych turistl se rekrutuji budouci seniorsti turisté,
kteti ve své pohybové zalibé pokracuji v Klubech dichodct, pti kterych plisobi a stavaji se
vedoucimi skupin seniorti, kterym zkuSenosti chybi. Organizuji plany ¢innosti tak, aby se
seniofi mohli sami rozhodnout, které akce odpovidaji jejich pohybovym moznostem.

Pé&si turistika je doporucovana i jako rehabilita¢ni aktivita pfi zdravotnich potizich
a pooperacnich stavech. Pfi sbéru dat mezi turisty-seniory jsem dosel k zavéru, ze na véku
nezalezi a limitacni je pouze zdravotni stav. Jsou aktivni, dobfe naladéni a jejich fyzicka

kondice pfedci i mladou generaci.

Druhy turistiky Ize posuzovat z nékolika moznych pohledu:

a) Dle zptisobu organizace — organizovana, neorganizovana

b) Dle ¢lenstvi — akce potadané piislusnym klubem nebo organizaci, akce individualni
bez ¢lenstvi

¢) Dle rodinného vztahu — dospéli, s détmi, individualni

d) Dle veku ucastnikii — pro déti, turistika seniorl, mezigeneracni turistika

Druhy turistiky dle specifickych zdjmu

a) _Pé&si turistika
- Jje nejbéznéjSi a nejmasovéjsi forma, kterd se tési velkému zajmu v celé

republice

Formy pési turistiky:
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- vychazky
- vylety
- zajezdy

S 24

Seniorské formy turistiky se vénuji zejména vychazkam do okoli bydliste, vyletim po Kraji,

zahrani¢nim zéajezdtim. Jsou i1 skupiny zdatnych seniorti, ktefi se této aktivité vénuji

N4

DEPA Usti nad Labem.
b) Cykloturistika
- vyjizdky, dalkové jizdy. I zde jsem se setkal se seniory, kteti radi vyjizdéeji
na cyklostezky, které jsou budované z fond EU. Byvaji logem EU
oznacovany.

€) Vysokohorska turistika

- pfiniz se zdolavaji horské stezky, vystupy na velehory, véetné jisténych cest
takzvané ,,ferraty* u nas i v zahranici. UCastni se i seniofi, ale ti trénovani se
zkuSenostmi.

d) Turistika zimni — lyZatska

- sjezdové discipliny
- béZecke traté
- aktivity se snéznicemi
- rekreaéni pobyty
| vtéto formé turistiky nachdzime aktivni seniory, zejména na bézeckych trati

a rekreaCnich pobytech.
e) Vodni turistika

- splouvani fek

- vodacké tabory a putovani

- plachténi na jezerech a motich
f) Mototuristika

- kempink

- karavanink

Vyjizd’ky spojené s aktivni turistikou
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g) Speleoturistika
- poznavani jeskyn a krasovych jevi
h) Hipoturistika
- rozvijejici se forma turistika spojend s pozitivnimi zdravotnimi ucinky

(Louka, 2010)

3.5 Turistika seniori a jejich vyznam

zvy$ovani poétu seniort. TotéZ se tyka Usteckého kraje, coz dokladuji rozborem
obyvatelstva seniorského veku. Aktivnimu proziti seniorského veéku piispiva projekt
,Turistikou k aktivnimu st4#“ na kterém se podili i KCT, ktery vytvati podminky pro vyuziti
volného ¢asu seniord.

Organizatofi se snazi pfipravit zajimavou nabidku turistickych akci pro seniory.
Seniorska skupina je schopna si pomahat i v obtiznych Zivotnich situacich. Clenové KCT
jsou soucasti Klubl seniort zfizovanych ptislusnymi Gfady a magistraty, Radami seniort,
véetné hejtmanstvi Usteckého kraje.

P& turistika je v okruhu seniorti velmi oblibena. Mohou si sami, dle nabidky KCT
a Klubt seniort vybrat turistické ¢innosti dle svych fyzickych moznosti, ptatelskych vztahti
a zajmu, které rozifuji poznavani CR i zahraniéi. Spoletensky vyznam turistiky se fidi
heslem ,,At' nikdo neni sam“. Velmi dileZitd je zdravotni stranka pohybové aktivity.
ZlepSuje pohyblivost, stabilitu, zpeviiuje svalstvo, posiluje srdce i plice. Pfi sbéru dat jsem
se dozvédel, jak velkym piinosem je péSi turistika pro seniory s poopera¢nimi stavy.

Sounalezitost ¢lenti p&si turistiky ma piiznivy vliv i na jejich psychiku.

Specifickych forem turistiky se ucastni i seniofi hendikepovani. Pfinosem je prace
s détmi — propojovani generaci.

Aktivita seniord je v soucasnych dvou letech negativné ovliviiovdna covidovou
pandemii. Pé&Si turistika seniort méla formu rodinnych a individudlnich akci. V obdobi
uvolnéni pandemickych opatteni byly turistické trasy a destinace piehlceny pocty lidi, ktefi

se obavali vycestovat do zahrani¢i. Dochazelo 1 k lokalnim devastacim ptirody. Pievazné se
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jednalo o nedodrzovani zasad pohybu a pobytu v piirod¢ a jejich chranénych uzemi. I zde

pomahali seniofi strazcim NP, CHKO. Milovnici pfirody napravovali $kody — sbér odpadt.

ZvySenou praci méli 1 turisté-seniofi-znackati, napravovali znaeni turistickych cest

po odstranéni stromi s kiiroveem 1 znaceni piekladek spojenych se zménou majiteli

pozemkll. Zajem seniorti o p&si turistiku vyplyva i z financni dostupnosti této aktivity,

svobody vybéru skupiny, rozsahu 1 zajmu.

Ldtarnuti obyvatelstva je velkym tkolem i pro stat. ZvySuji se mandatorni vydaje,

r

vydaje na socidlni sluzby, ale je nedostatek penzionii s dlouhodobou péci. Vytvaieni

podminek pro aktivni prozivani staii je v zdjmu samotného seniora, jeho rodiny i statu.

3.6 Programy Usteckého kraje a KCT

Pro seniory a hendikepované spoluobéany v Usteckém kraji existuje mnoho

programi podporujicich jejich aktivni prozivani. Podili se na nich napt. Krajsky ufad, KCT,

statni organy a organizace, dota¢ni programy EU a dalsi.

1.

© N o g s~ w D

10.

~luristikou k aktivnimu stafi“ — program podporovany Ministerstvem prace

a socialnich véci a Klube ¢eskych turistt

At nikdo neni sdm* — program rad seniorq, statni organy

-Pro¢ zrovna j&“ — Projekt mediacni a probacéni sluzby pro seniory v nebezpeci

Projekt zdravé mésto — KCT, ptislusné statni urady

Senior pasy — slevové akce pro turisty — krajsky uiad Usteckého kraje

Propojovani generaci — DDM, KCT, ptislusné Gifady

Senior point — informacni centrum pro seniory

Regionalni mapy — vylety k projektim podpotenych z evropskych fondi (turistické

mapy.cz)

Seniorska obalka I.C.E karta — Pro piipad naléhavé pomoci. Udaje slouZi k informaci

V situaci tisné a ohrozeni zdravi nebo zivota. Projekt EU — implementace politiky
starnuti na krajskou urovei. Projektu je udélena celorepublikova zastita Ministerstva
prace a socialnich véci a Ministerstva zdravotnictvi CR.

Sportovni hry — ve spolupraci se Svazem télesné postizenych v roce

2021 — 22. ro¢nik — ucast 90 seniorti, popularni v Litoméficich
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11. Projekt ,,Véda na kouli* — unikatni technologie spolu s tzv. Digitdriem bude soucasti

Ptirodovédného centra v Zatci. Data z kosmickych druzic budou zobrazovana pro
navstévniky centra veetné seniorti. Digitalni projekce — cestovani Vesmirem, viny

tsunami, zemétfeseni.

12. Architektonicka mapa Zatec — prvni participativni projekt — navrhla a odhlasovala si

ho vetejnost — historickd mista a umélecka dila

13. Dotac¢ni programy pro seniory — nutno zadat a predlozit tcel uziti

14. Regiondlni operaéni program severozdpad ROP — Pfidélovani dotaci z Evropskych

fondii na severu Cech a jejich sméfovani do potieb cestovniho ruchu. Cilem je
zvySeni turistické atraktivity v turistickych destinaci, zejména ve zkvalithovani
sluzeb v ramci tuzemského i1 zahrani¢niho ruchu (v soucasné dobé vySetfovani

pro korupci a klientelismus politiki 1 ifedniku)

15. TYFLOCENTRUM - program pro nevidomé seniory a seniory se zrakovym

postiZzenim

16. 70 typu pro vozickare a starSi spoluobCany zvefejnila Agentura Czech Tourism.

Jedna se o muzejni navstévy, prohlidkové trasy zamkt a hradt. Publikuji na portalu
kudyznudy.cz. Pro vozickafe na aplikaci vozejkmap.cz. Typy na vylety zpracoval
kraj a Narodni pamatkovy ustav. Jan Hergot, feditel agentury uvedl, Ze ,,vylety
bez bariér” slouzi i maminkam s koc¢arky a seniorim. 14 tras je ve spolupraci

s portalem UNESCO.

17. Systém ,,One Ticket™ — spole¢na jizdenka pro vSechny zelezni¢ni spoje dopravce

a spravce — statni podnik CENDIS. Tento systém je uspéSny digitalizani projekt

Ministerstva dopravy, www.oneticket.cz papirova forma ¢i mobilni aplikace

jizdenky.

3.7 Turistika a prace se seniory

Podle destinaci, které turistickym pobytim a aktivitdam vychazi vstfic Ize rozdélit do 2

forem:

zahrani¢ni
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e tuzemska

Zahrani¢ni turistika byla stejné jako tuzemskd negativné ovlivnéna pandemii

COVID-19. Hranice cizich zemi byly bud uzaviené nebo jen CasteCné ptistupné, coz
komplikovalo cely cestovni ruch a s tim spojené i finan¢ni ztraty. Do pandemie, podle
Svétové organizace OSN, vycestovalo v roce 1950 za hranice své zemé 25 milionu lidi.
V roce 2019 to bylo jiz 1,5 miliardy obyvatel. V fadé¢ zemi EU jsou piijmy z turistiky
podstatnou ¢asti HDP — v zemich OECD az 4,5 %.

Utraty turistdl dosahly vyse 1,5 bilionu dolarti a vytvotily 330 milionti pracovnich
mist. Pocet zahrani¢nich cest nyni poklesl o 70 — 75 %.

Z duvodi pandemie a uzavienych hranic se lidé zamé¢fili na turistiku tuzemskou. Tato

turistika Casto piekracovala miru udrZzitelnosti. Problematika se dotykala i organizace
turistiky seniorti v obdobi poslednich 3 let.
Programy pro préci se seniory, zametené na pési turistiku 1ze dle rozsahu plisobnosti rozdélit
na:

e celostatni — se zastitou MPSV, Ministerstva dopravy, zdravotnictvi, KCT

e regionalni — ptisobnost Usteckého kraje, KCT, Skauti atd.

e mistni — mistni zvyklosti, tradi¢ni akce

Na organizovani akcei pro turisty — seniory se podili:

e Statni organy a organizace véetné Rad seniori — dota¢ni programy

e Klub ceskych turistli — organizace akci, znaceni turistickych cest

e Kluby dichodcu (seniori) — turistické oddily seniort

e Skauti, Domy déti a mladeze — Cinnost seniorii s détmi ,,propojovani generaci® —
vedeni oddila, zajmovych krouzkt, tdbory, vylety

e (irkve — pouté véticich, vylety, vychazky

e Organizatofi ptihrani¢ni turistiky — spoluprace se seniory SRN, Rakouska, Polska
atd.

e Ostatni zajmové organizace — tradicni a piilezitostné akce

e Domy seniort

e Podnikové akce
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3.8 Znaceni turistickych cest

3.8.1 Historie turistického znaceni

vvvvvv

¢eskych turistd/. Znackami vyznacené trasy vedou nejhez¢imi a nezajimavéjSimi misty.
Znaceni vzniklo z pochodovych znacek, které sjednocuji a zlepsuji orientaci v terénu.
lyzate a cyklisty. Nove¢ vznikaji 1 trasy pro hipoturistiku. Hustotou a kvalitou tras se fadime
mezi nejlepsi v Evropé 1 na svété.

Prvni pé&si trasa KCT vznikla 11. kvétna 1889, kdy ,,0znadovaci druZstvo® spojilo
&ervenou znackou Stéchovice a Svatojanské proudy. Ve stejném roce byly vyznageny i trasy
na Karlstejn, Skalku a Rac. Délka cest byla 55,5 km.

V roce 1912 vznikla prvni ddlkova trasa z Prahy pres Brdy na Sumavu. Pivodni trasy
byly ptevazné uréeny pro obyvatele Prahy k vikendovému putovani.

V roce 2005 se o znaGeni a iidrzbu tras staralo 1 357 znackatd. Z povéfeni MO CR a
MVCR se KCT stalo garantem jednotného znaéeni turistickych a cyklistickych tras. Novym
trasam piidé€luje evidencni Cislo z celostatniho registru.

Aktualné je vyznaceno 43 578 km pé&Sich tras, 38 200 km cyklotras, 2 826 km
jezdeckych stezek a 140 km bezbariérovych znacenych tras pro vozickare. Celkem je 2 000
»znackara®, je vyvéseno 68 986 smérovek a tabulek, instalovano 3 653 smérovnika a 1 485
turistickych vyvésnych map. Certifikované trasy zahrnuji i moznosti ubytovani a stravovani.
Obnova a udrzba je dotovana Ministerstvem pro mistni rozvoj a krajskymi arady.

Velké problémy vznikly s kalamitou kiarovce, znaceni byla povétSinou znicena.
Ve spolupraci s Lesy CR i Vojenskymi lesy se oviem podaiilo zachovat pafezy se zna¢enim
nebo byly nahrazeny kovovymi trubkami.

V soudasné dob& vede KCT spor s Ceskymi drahami a Spravou Zeleznic. Spor je
O umisténi turistickych map, znaGeni u Zeleznickych stanic a na budovach CD.
,»Vzdy slouzily vetejnosti k prvotni orientaci a ziskani informaci o blizkém okoli. Nechceme
platit ndjem za umisténi mapy, kterd slouZi Siroké vetejnosti, fekl predseda Rady znaceni
KCT Pavel Piilepek.

Sit’ znacenych turistickych cest se setkava i s problémy nucenych ptelozek z diivodu

zmeény vlastnickych prav k danému tzemi.
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Velkd pozornost je vénovana rozSifovani bezbariérovych tras pro nevidomé,
kratkozraké a vozickare. Trasy pocitaji s prohlidkami pamatek, galerii, kulturnimi akcemi.

Vystavené exponaty si Gi¢astnici mohou i osahat, diky spolupraci KCT a CzechTourismem.

3.8.2 Vyznam znaceni turistickych cest

Znaleni zpravidla za¢ind u zastavek vlekl ¢i autobust. Trasa zac¢ind smérovkou,
na které se objevuji barevné znacky, cil, vzdalenost.

Orientacni tabulky jsou na rozcestich s dal§imi informacemi o trase. Kromé&
turistickych znacek se objevuji znacky vyznamové /kulturni pamatka, hrad, ukonceni trasy/.
Jsou-li znacky v zimé zavaté, vytyCuje Horska sluzba cesty tyCemi, napiiklad smér k chaté.
Na horach se objevuji i velké plechové znacky — slouzi zejména pro mistni obyvatele.
Ulehcuji orientaci.

Pésové znacky

- stromy, skaly, kameny, rozcestniky;

- maji rozmér 10x10 cm — barevny pruh je mezi dvéma bilymi, pro lepsi viditelnost;

- pruh vicebarevnych pasovych znacek vyznacuje spoleény usek tras a odbocky
pfi zméng;

- znacky stejné barvy se nesmi kfizit;

- Sipka urcuje zménu sméru v odpovidajicim pruhu.

Vvyznam barev pasovych znacek

Zluta — kratké odbocky na hrad, vyhlidku, mistni vychazky — ¢asto vyuZivano seniory;
Zelena — vyznamné cesty okresni;
Modra — vyznamné cesty krajem;

Cervend — dalkové a hiebenové cesty.

Turistické znacky
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Nize predkladané turistické znacky, tj. pési znaCeni, znaCeni pro lyZatfe a bézkafe,

znaCeni cykloturistickych tras byly pfevzaty z https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni.

Obrazek 1 Pési znaceni

]

_ PASOVA ZNACKA NAUCNE
(______7 ZNACKA STEZKY
. RAJ 7.5 km TURISTICKA
_l ;SE&?XA AEe i o e 3i0 6 >sm EROVKA
POD SAUNSTEJNEM TURISTICKA
ODBOCKA K S TABULKA
JINEMU —
ZAJIMAVEMU
MIiSTU

[ ] .
SIPKA
ODBOCKA K L]
VRCHOLU | s
NEBO VYHLIDCE 4 |
VICEBAREVNA
ZNACKA

V

MISTNIi ZNACKA

ODBOCKA K PRAMENU
NEBO STUDANCE

ODBOCKA KE ZRICENINE
HRADU

Zdroj 25 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni

Znaceni tras pro lyzare a bézkate

Pouziva se obdobné pasové znaceni stejnych rozméri jako pro pési, avSak misto bilé
barvy je k olemovani barevného pasu pouzito oranzovych pasi a vnitini pas muze byt

cerveny, modry, zeleny nebo bily.
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Obrazek 2 Znaceni pro lyZare a bézkare

- Smérovka pro lyzate

Lyzatska Sipka

Zdroj 26 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni

Znaceni cykloturistickych tras

Trasy vedené Castéji terénem, po nerovnych nebo nezpevnénych cestach, se oznacuji
pasovymi znackami vétSich rozmérti 140x140mm, v nichZ krajni pasy jsou Zluté a vnitini

pas miZe byt Cerveny, modry, zeleny nebo bily.

Obrazek 3 Znaceni cykloturistickych tras 1.

'CYKLOTRASA KCT &.1234 3
MYTINA 4skm
KYSELECKY HAMR  25km
MYSLIVNA 1 km

2014 wizs

Cykloturistickd smérovka

Cykloturistickd znacka

‘i

Cykloturisticka Sipka

Zdroj 27 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni

Trasy vedené po zpevnénych cestach a silnicich jsou oznaceny rozcestniky

a smérniky. Jde o zluté tabulky s ¢ernym pismem, obrazkem bicyklu a ¢islem trasy.
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Obrazek 4 Znaceni cykloturistickych tras I1.

2016 |

Smérova tabule piima

1034 { Tud 13>
i | G !

7 Smérova tabule se dvéma cili

o

CHEB
604

il 2023
LOMNICE

Navésti pred kiizovatkou

Zdroj 28 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni

3.9 Zelené mapy KCT - historie vzniku

Zelené mapy KCT jsou pro provozovani turistiky stejné dilezité jako znaky nebo

mapy jednotlivych uzemi.

Zjistil jsem, ze pred rokem 1990 se pracovalo s mapami v méfitku 1:100 000
S imysln¢ zdeformovanymi hranicemi. Turisté vétSinou vyuzivali tzv. ,,specidlky* z prvni
republiky s métitkem 1:75 000. Do téchto map si zakreslovali dal$i turisticka znaceni.
Povazuji to za hlavni divod, pro¢ bylo nutno fesit pravé mapy pro vSechny milovniky
turistiky.

Pti sbéru dat k této problematice jsem zjistil, Ze velky podil na vzniku novych map
mél pan Jifi Rohlik z M¢lnika, sdm aktivni turista. Pan Rohlik pracoval na kartografickém a
reprodukénim tstavu v Praze (KRU).

Mapy v métitku 1:25 000 byly vojenské a tajné. Pii vytvareni map se dostaval
do problémi s utajovanim. Ustupky se projevily pouze ve vyfezech map. Po roce 1987
jednal s generalnim $tabem o odtajnéni map tzv. vojenskych padesatek.

Vznikl projekt 97 map tzv. , Edice zelenych map KCT* v méfitku 1:50 000 pro celé
tizemi CR. Projekt byl ukonéen v roce 1997,
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Za samostatné mapy 1:25 000 ziskal v roce 2003, 2008 a 2010 ocenéni ,,Mapa roku*.

Prvni mapa v méfitku 1:25 000 byla mapa okoli Boziho daru. Mapova sekce je zatfazena do

ustifedni znackové komise KCT.

Znacky v mapach a jejich vyznam

Obrazek 5 Znacky v mapdach 1.

Zpevnéna cesta

Polni a lesni cesta

Trasa vodni dopravy

‘ T
¢
o
3
]

Ostatni silnice

E14

10

Silnice prvni tridy

D2
————

Dalnice

————

Nasep

Reka s jezerem

Reka s mostem

Reka s prehradou

Reka s privozem

Zdroj 29 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni
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Obrazek 6 Znacky v mapach II.

-1

Kostel

-

Kostel
(nékdy je kostel jinak)

Kaple

[ ]

Pomnik

Zricenina hradu

Verejne taboristée

VAN

Autokempink

L}

Hrad, zamek, tvrz=

T

Véetrny milyn

XX

Vodni milyn

DuleZity strom

| |

Rozhledna

<>

Misto rozhledu

Turisticky pristresek

Zdroj 30 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni




Obrazek T Znacky v mapach 111

o™

Muzeum, galerie

Hranicni prechod

Hranicni prechod
pro pési a cyklisty

Kulturné

[ ]

narodniho parku

prirodniho parku

pozoruhodné misto Ubytovna Hotel
* BN I N O . .-
Stanice horskeé sluzby Restaurace Hrabice CHKO
e —
Hranice Hranice

Prirodni zajimavost

Zdroj 31 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni
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Obrazek 8 Znacky v mapach 1V.

Sad, zahrada

N
\

Porosty krovi

i
- Y -

Chmelnice

Vodojem

*

Pramen

Verejne koupalistée

—

Kryty bazen

Studna (studanka)

Hajovna, myslivna

L

Tovarna (s kominem)

Samostatnée budovy

Meteorologicka stanice

PN

Trigonometricky bod

Elektrarna

Zdroj 32 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni




Obrazek 9 Znacky v mapach V.

—

s amindl

Zelezniéni stanice

Zeleznice jednokolejna
elektrifikovana

Zeleznice dvoukolejna

+—+1=—

Uzkokolejna Zeleznice

a1

(se stanici) Zed’ Jeskyné
= o = . Z 1 N 1 < N
< T Z T < S —

LyZarsky viek Elektrické vedeni Most

v provozu /f mimo provoz

S e _{_.|_|_H | ++_ o oo oo
&= ™~
Lavka Hateée |[INadzemni produktovod
>< X -239,7
Dual

Povrchovy dual

VysSkovy bod

Zdroj 33 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni
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Obrazek 10 Znacky v mapach VI.

Cerpadlo
pohonnych hnot

Parkoviste

Turisticke
informacni centrum

T—
vdp.

Vodopad

sl T

Ponor, vyvéracka

Mocal, bazZina

.

Mineralni pramen Krasovy zavrt Propast
e
S
4507/ ——
Vrstevnice Halda, odval Sjezdovka

3

Statni hranice

Hranice porosta

Raselinistée

Zdroj 34 https://kct.cz/system-turistickeho-znaceni

Piinosem se jevi i protiklady ¢lentt KCT, kteii mapovali terén a stavajici mapy tim

inovovali. Pretrvavaji problémy s utajovanymi skute¢nostmi, které byly konzultovany se

zpracovatelem bezpe&nostni ndplné map — fekl nagelnik Horské sluzby Otakar Stétka.

Topografie:

Mapa je zmenSeny usek zemského povrchu. V turistice se pouzivaji méfitka

1:50 000, 1:100 000. Pomér mefitka uréuje zmenseni ke skute¢nosti, pt. 1:50 000 znamena,

ze 1 cm na mapé¢ je ve skutecnosti 50 000 cm = pul kilometru.
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Nerovnosti jsou zndzornény:

1. Vrstevnicemi — Jedna se o pomyslné Cary, které spojuji mista se stejnou nadmoiskou

vyskou. Cim hustsi, tim je terén piikiejsi;

2. Kétami — Koty jsou body nadmoiské vysky presné zméfitelné. Vyska se pocita od hladiny
Baltského mote. Staré mapy od mote Jaderského;

3. Srafami — Sifry se vyuzivaly hlavné u starych turistickych map. Mapa byla tézko Gitelna.
Jsou to 3 mm Cary rizné sily, ve sméru nejvétsiho spadu.

4. Barvami — Na turistickych mapach se jich vyuziva zfidka. Napf. zelend = nizina,
tmavohnéda = hory (¢im tmavsi, tim vyssi).

5. Stinovani — Stinovani dodava mapé plasticky vzhled. Vyuziva se u novych turistickych
map s malymi méfitky. Vyvolava dojem ,,osvétleni* terénu od SZ (Severozapadni svahy),

ve stinu jsou JV (Jihovychodni svahy) pokryté Sedou barvou.

Terénni predméty:

Terénni pfedméty jsou v mapach znazornény tzv. smluvenymi piedméty, viz znacky
vV mapach a jejich vyznam.

1. Obrysové znacky — zakreslené predméty, které 1ze znazornit v mefitku mapy (pole, louky,

lesy. atd.)

2. Bodové znacky — nelze zakreslit v méfitku, byly by zanedbatelné (hrady, zamky, studny
atd.)

3. Carové znagky — pfedméty s délkovym rozmérem (Zelezni¢ni traté, hranice, silnice, vodni

toky)

4. Popisné znacky — dopliiuji zobrazené predméty (Sipkou — smér toku feky, druh lesa atd.)

Charakteristické je 1 pismo na mapé¢, nazvy hor, toky, obytné objekty, vzdy pouzit ur€ity typ
pisma.

Orientace mapy:

Pro spravnou orientaci je potfeba mapu spravné usmernit
- podle rizice svétovych stran na mapg;

- bez rizice je sever na hornim okraji, jih na dolni, zapad vlevo a vychod vpravo.
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Buzolu nebo kompas umistime na rdmecek mapy, nato¢ime ji tak, ze stielka je
rovnob€zna s pravym a levym ramcem mapy a zakaleny hrot sméfuje k severu, tj. K hornimu
okraji mapy. Vétsinou se orientujeme podle mista stanovisté a z napadnych objekti (komin,

hrad). Pak ota¢ime mapou tak, aby odpovidala sméru k objektim.

K projektiim s podporou evropskych fondt patiii,,Regiondlni mapy*. Kazd4 kraj ma
svou s 20 typy na vylet. Jedna se o zajimava mista, ktera byla opravena z dotaci Evropské

unie, Sekce koordinace evropskych fondt a mezinarodnich vztaht.

V Usteckém kraji se prezentuji napiiklad:
- Chram chmele a piva Zatec;
- Divoka stezka v Narodnim parku Ceské Svycarsko;
- Dam porcelanu s modrou krvi v Dubi;
- Stacirna na distribuci lazeiskych prament v Biling;
- Muzeum v ptirod¢ Zubrnice, skanzen ukazujici zivot nasich predki;

- Wieseriv dim v Terezing pfipominajici historii unikatni pevnosti.

Mapy nabizeji rovnéz kontaktni informace o parkovani. Mapy v CR zvou
na navstévu 280 mist. Z fondt Evropské unie bylo podpofeno 130 000 projekti. Mapy lze

stahnout na webu mapykdefondyeupomahaji.cz. Tisténé nabizi sit’ turistickych informacnich

center.

K propagaci pési turistiky piispiva i Severoceska védecka knihovna s pani feditelkou
Janou Linhartovou, ktera vydava jiz druhy dil uspésného turistické¢ho pravodce.
»Zirej na ten kraj 1 — toulky s knihovniky (naméty od knihovnikii)
»Zirej na ten kraj 2 — toulky se ¢tenafi (ndméty od registrovanych ctenait)

Ceska centrala cestovniho ruchu — Czech Tourism podporuje domaci i piijezdovy
cestovni ruch. Rezervace se pohybuji mezi 20-34 %, v letnim obdobi az 50 %. V dob¢
epidemie COVID-19 upozoriovala na plany rozvoliiovani a zpfistupfiovani ubytovacich

prostor, popf. pamatek.

Nové formy prace s mapou

Kromé¢ klasické pési turistiky, kterd se fidi znaCkami, vyznac¢enymi trasami a praci

S mapou, se stale ¢astéji objevuji i rizné akce s vyuzitim GPS (Global Positioning System).
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Casto se pouzivaji zdkladni outdoorové GPS a navigace pro turistiku a outdoorové aktivity.
Pii tom se vyuzivaji druzicové systémy GPS a GLONASS (Global Navigacion Satelite
System).

Geocaching

Geocaching je hra na pomezi sportu a turistiky, kterd spociva v pouziti naviga¢niho
globalniho druzicového polohového systému pii hledani skryté schranky — cache, o niz jsou
znamy zemepisné soufadnice. Pti hledani se pouzivaji chytré telefony nebo turistické
navigacni pfistroje.

Cache je plastova schranka s denikem, kam se zapisuji nalezci a ukladaji predméty
na vyménu. Nalezce si z obsahu miize vzit jeden pfedmét, ale musi ho nahradit jinym.

Podle ceskych pravidel nesmi byt schranky ukladdny v nepfistupnych
a nebezpecnych mistech. Byly zaznamenany i smrtelné urazy pii hledani. Objevilo se
I zneuziti v oblasti distribuce drog. Déle nesmi byt ukladany v détskych zafizenich,
ve vojenskych prostorach a na hibitovech.

Jako druhy ptiklad moderniho typu orientace v terénu uvadim Geofun.cz. Zajemci si
Vtomto programu mohou vybrat historické pamatky, zajimavou ptirodni lokalitu.
Zajimavosti, zejména pro rodie s détmi, jsou témata z natdCeni filmail (pohadky).
Po zadani volby se ukaze mapa CR a navolené lokality.

Program her Geofun.cz vychézi z geocachingu, Gc¢astnici béhem cesty plni rizné
tikoly. Aplikace v mobilnim telefonu je privodcem této formy turistiky. Udastnici se
seznamuji se spoustou informaci o vybraném miste.

V dnesni dobé se hojné€ vyuZzivaji i mezi turisty seniory mobilni telefony, diky kterym
se mohou lépe zorientovat v terénu, kdyby se ztratili. U v§ech mobilnich telefonti, které se
vyuzivaji na turistiku, se doporucuje nainstalovat aplikaci ,,Zachranka®. Aplikace vysila
sama a je napojena na HS. Vyuziva se pfi zdravotnich komplikacich i pfi ztraté orientace
V terénu.

Pti provozovani zahrani¢ni turistiky je dobré ptihlasit se do programu DROZD, ktery
registruje ucastnika pro ptipady raznych piirodnich, leteckych havarii ¢i utokt. Jedna se o

piehled, kde se turista v cizin€ nachazi.
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3.10  Vyznam aktivniho zapojeni seniori

Vzhledem k tomu, Ze pé&si turistika patfi mezi oblibené volnocasové aktivity seniord,
podili se i oni na udrzbé a znackovani turistickych tras. Turisté — seniofi odvadi velmi
zasluznou praci tzv. znackari. Nize uvedu nékteré priklady.

V roce 2016 byla udélena Cena hejtmana za rozvoj Usteckého kraje i diichodci
a ¢lenu Klubu ceskych turistd panu Miroslavu Hofmanovi. Desitky let byl krajskym
znackatfem pro cykloturistiku.

Z dostupnych materiala jsem zjistil, Ze jiz v roce 1999 pan Miroslav Drax! z Usti nad
Labem, vyznamny funkcionai vodackych a turistickych organizaci a Svazu dtichodcti CR,
zalozil klub p&si turistiky pii Svazu diichodcti v Usti nad Labem. Zarovei se podilel na
spolupraci organizaci v celém Usteckém kraji. Byl vyznamenan, u piilezitosti jeho
osmdesatin, medaili u ,,Lilie a bratrstvo®, kterou mu navrhl klub ,,Oldskauti®.

Charakteristika populace Usteckého kraje (blize viz kap. 3) vykazuje demografické
zmeény spojené se starnutim populace. Aplikace pési turistiky na cilovou populaci se v mém
prizkumu projevuje zejména v oblastech:

- kulturné spolecenskych — ,, At nikdo neni sam*

- poznévacich — rekreacni pobyty, vylety, vychazky — nové podnéty a védomosti
- zdravotnich — pozitivni vliv na pooperacni stavy, psychickou stranku seniora

i na pohybovou aktivitu

Spolecenské kontakty maji velmi dobry vliv i na seniory s fyzickym postizenim,
kterym vychazi vsttic také stdt pomoci dotac¢nich programti EU, diky kterym se financuji —
bezbariérovy pfistup v dopraveé, pamatkach, muzeich a kultufe. Vzhledem k tomu, Ze se
zvySuje vek doziti, je dilezité, aby seniofi prozivali kvalitni staii a byli sobéstacni. Pé&si
turistika nabizi pfijemné zazitky v kolektivu lidi se stejnym zajmem a piatelskymi vztahy.

S ohledem na vékové zvlastnosti seniortl je tieba vénovat pozornost i stfidani aktivni
a pasivni ¢innosti seniort, dostatku tekutin i bezpecnosti s ohledem na horsi stabilitu a vydrz.
Musi se davat pozor, aby nedoslo k ptecefiovani sil, protoze pti uklouznuti ¢i klopytnuti

doslo bohuzel i ke smrtelnym trazim.
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Chiize ma pozitivni vliv na udrzeni spravné t€lesné hmotnosti, regulaci krevniho
tlaku, zamezuje nebo zlepSuje artritidu ¢i osteoporozu. Neocenitelna je v pooperaénich
stavech pohybového systému.

Turisté — seniofi, v rdmci prace v turistickych oddilech déti, odvadi neocenitelnou
praci pfi objasiiovani prace s mapou, orientaci V pfirod¢ pomoci kompasu, buzoly.
V soucasné dobé¢ se této innosti vénuji na zakladnich a stfednich Skolach. Seniofi jsou proto
velmi uzite¢ni v podpofe gramotnosti déti v oblasti orientace v piirodé.

Zakladim topografie se vénuji i Sokolové, Skauti, Hasi¢sky zdchranny sbor, Pionyii
i rizné cirkevni spolky, které rovnéz informuji o poutnich mistech a trasach vcetné moznosti
ubytovani.

ZruSenim vyuky Branné vychovy na zakladnich $kolach se znalosti v orientaci dle
mapy ¢i chovani v mimofadnych situacich velmi zhorSily. Doporucoval bych nékteré
znalosti a dovednosti znovu zafadit do vyuky ZS. Vyukou zékladii orientace a chovani

V pfirodé¢ se zvySuje moznost osloveni vétSsiho poctu aktivnich turisti.
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4  Analyticka cast
4.1 Turistika senioru

Vybér tématu pro zpracovani diplomové prace byl ovlivnén moji bakalafskou praci
zaméfenou na ,,MoZnosti rozvoje pé&si turistiky seniorti v Usti nad Labem.*

Vlastni systematizaci a zkompletovanim poznatkil tykajicich se turistiky seniorii
v Usteckém kraji jsem chtél pokradovat a vytvofit moznost rozvoje spoluprace a akci
jednotlivych okresti. Tematika sportovnich aktivit seniort do té doby nebyla zpracovéna,
a proto jsem vychazel z rozmanitych informaci z terénu a vytvarel vlastni tematicky text,

pro cely region Usteckého kraje, véetnd turisticky atraktivnich mist.

4.1.1 Sbér dat, vyzkumny vzorek

Terénni Setfeni, sbér dat a informaci, probihalo ve vSech okresech Usteckého kraje ve
dvou terminech, Cervenec — srpen a zaii — fijen 2021. Anketniho vyzkumu se zcastnilo

celkem 70 turistd seniorského véku.

Lokality vyzkumu:

Teplice — Komaii vizka, Zamecké namésti
Décin — Hrensko

Louny — Zatecké namésti

Chomutov — Zoopark

Most — jezero Most

Litoméfice — nadrazi, namésti

Usti nad Labem — hrad Sttekov, Vétruse

Prizkum byl negativné ovlivnén probihajici pandemii SARS-CoV-2
a s ni souvisejicimi opatfenimi omezujicimi pohyb a shromazd’'ovani seniorti — turisti.
Seniofi méli obavy z nemoci, omezena byla i ¢innost Klubu diichodct v jejichZ ramci se
seniofi — turisté realizuji. Pfesto se mi vSak podatilo ziskat vyzkumny vzorek v podob¢ 70

respondentll, seniort, ktefi byli ochotni se tohoto Setfeni zcastnit. OvSem setkaval jsem se
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s nedvérou 1 odmitnutim pfi osloveni seniori — negativni postoj z obav zneuziti informaci
pro jiné ucely.

Respondentim jsem se predstavil, seznamil je s ucelem a metodikou vyzkumu.
Vyplnéni anketnich dotaznik jsem doplnil volnym rozhovorem. Dodrzel jsem princip
dobrovolnosti a anonymity. Anketni listky nelze spojit s konkrétni osobou.

Do volby odpovédi jsem nikterak nezasahoval, naopak jsem byl rad, kdyZ mi turisté
— seniofi poskytly ve volném rozhovoru vice informaci. Odpovédi jsem poté zpracoval
do jednotlivych grafii s vyuzitim programu Microsoft Excel, data jsem nasledné vyhodnotil.
Pro sbér vyzkumnych dat jsem vytvoftil dotaznik vlastni konstrukce kvantitativniho typu
vyzkumu (pfiloha DP).

V z4jmu objektivnosti analyzy jsem pouzil uzaviené otazky a odpovédi polynomické
vybérové a)b)c), popi. dichotomické a)b). Metody jsem zvolil s ohledem na vékové
zvlastnosti respondentll. Vyuzil jsem metodologii prace shodnou s moji bakalafskou praci

tak, abych vytvofil uceleny adekvatni vhled pro cely Ustecky kraj.

4.1.2 Vyzkumné otazky
Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit vyznam pési turistiky pro seniory a jaky je jejich

podil pfi znaceni turistickych cest. Z tohoto diivodu jsem vyzkumné otdzky jsem zamétil do
téchto zakladnich oblasti:

a) Charakteristika skupin seniord, kteti provozuji turistiku

b) Pfinos sportovnich aktivit seniort k rozvoji jejich sportovniho, zdravotniho,

spoleCenského uplatnéni
c) Specifikace forem turistiky odpovidajicich vékovym zvlastnostem seniort

d) Podil statnich organt a organizaci pfi realizaci volnocasovych aktivit senior

Dalsi cast otdzek se jiz tykala samotného turistického znaceni. VSe je opét

zpracovano v prehlednych grafech.

Ziskavani dat a poznatkll bylo negativné ovlivnéno jiZ zminénou pandemii. Cinnost
klubii a oddilu turistiky byla omezena, seniofi se citili ohrozeni Covidem. StéZovali si na

omezené socialni kontakty. Nékteti ani nevychazeli z domova. NaruSené byly 1 kontakty
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sdétmi a vnoucaty, ktefi se bali, aby své seniory nenakazili. Provozovani turistiky se
omezilo na formy individualni, v malych kolektivech nebo na rodinnou.

Vyuzil jsem uvolnéni covidovych opatieni a v letnich mésicich provedl dotaznikovy
priizkum mezi seniory Usteckého kraje. Napomohlo mi i o¢kovani, které bylo seniory velice

kladn¢ hodnoceno. Turist¢é vtom spatfovali moznost bezpecnéjsiho provozovani

sportovnich aktivit seniort.

4.1.3 Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat - turistika

Jak jiz bylo feceno, vyzkumného Setfeni se zii€astnilo 70 turistli — seniorti ze vSech
okresti Usteckého kraje. V hlavi¢ce dotazniku je vytvofena identifikaéni tabulka.
Zde respondenti vybirali pfislusné pohlavi a zaznamenavali vék. Jinak je dotaznik ryze
anonymni. Jejich odpovédi jsou znazornény v nasledujicich grafech. Pro lepsi piehlednost
jsou rozdéleny na muze a zeny, aby byl patrny rozdil jejich odpovédi. Prizkumu
se zlcastnilo 32 Zen a 38 muzd.

VeEk respondenti byl rozdélen do tii skupin: a) 60 — 69 let, b) 70 — 79, ¢) 80 a vice let.
Graf 25 Veék respondentii - ZENY

Vék respondent - ZENY ‘

16 15
14
12

10 9

v

Pocet Zen
o0

60 - 69 70-79 80 a vice
Vék

Zdroj 35 Viastni zpracovani
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Graf 26 Vek respondentii - MUZI
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Podet m

60 - 69 80 a vice

Zdroj 36 Viastni zpracovani

Graf 27 Priimérny vék respondentii

73,5
73
72,5
72

71,5

Vék

71
70,5
70

69,5

69

B Muzi ® Zeny

Zdroj 37 Viastni zpracovini

Z téchto grafli vyplyva, Ze u muzii 1 u Zen jsou zastoupeny vSechny seniorské vékové
kategorie, tzn. 60 — 69, 70 — 79 a 80 a vice let. Praimérny vék Zen je vSak o néco vyssi, ¢ini

73,05 roku, u muzi je to o néco méng, tj. 70,39 roku.

73



Po zjisténi téchto udaji nasledovaly samotné otazky tykajici se turistiky. Prvni otdzka
uvedena v dotazniku méla za ukol zjistit: Od kdy se vénujete péSi turistice? Nabizené

varianty odpovédi byly: a) od détstvi, b) od dospélosti, ¢) od seniorského veku.

Graf 28 Od kdy se vénujete turistice - MUZI

1. Od kdy se vénujete turistice? - MUZI

B Od détstvi
18; 47% B Od dospélosti

M Od seniorského véku

Zdroj 38 Viastni zpracovani

Graf 29 Od kdy se vénujete turistice - ZENY

1. Od kdy se vénujete turistice? - ZENY

B Od détstvi
M Od dospélosti

M Od seniorského véku

Zdroj 39 Viastni zpracovani
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Z téchto grafii vyplyva, Ze vétSina muzil i zen byla k turistice vedena jiz od détstvi,
z 38 muzu to bylo konkrétné 18 osob a z 32 Zen jich bylo 16. V dospélosti se z tohoto poctu
zaCalo pé&Si turistice vénovat 12 muzd a 7 Zen. V seniorském véku tuto aktivitu zacalo

vyuzivat 8 dotazanych muzt a 9 zen.

Druhd otazka vyzkumného Setfeni zodpovidala otazku: Jaké formy pési turistiky
preferujete? Zde seniofi volili z nabizenych odpovédi: a) Vychazky po okoli bydlisté,
b) Vylety po Usteckém kraji, ¢) Zahraniéni turistiku organizovanou cestovnimi kancelafemi.
Jejich odpovédi jsou zndzornény v nasledujicich grafech.

Graf 30 Jaké formy seniorské turistiky preferujete? - MUZI

2. Jaké formy seniorskeé turistiky preferujete?
- MUZI

W Vychazky do okoli bydlisté

H Vylety po Usteckém kraji

20; 53%

M Zahranicni turistiku organizovanou
cestovnimi kancelaremi

Zdroj 40 Viastni zpracovani

U muzskych respondenti byly zastoupeny vSechny zminované formy seniorské
aktivity. S vyraznym rozdilem vSak dominovala odpovéd’ a) Vychazky do okoli bydliste.
Tuto variantu zminilo 20 seniorii ze 32 dotazanych, tj. 53 %. Vylety po Usteckém kraji
uvedlo 11 muzi, tj. 29 %, a pouhych 7 muzskych respondentii zvolilo odpovéd’ ¢) Zahrani¢ni
turistiku, tj. 19 %.
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Graf 31 Jaké formy seniorské turistiky preferujete? - ZENY

2. Jaké formy seniorské turistiky preferujete?
- ZENY

m Vychazky do okoli bydlisté

11: 34,40% 10, 31,20%

m Vylety po Usteckém kraji

m Zahranicni turistiku organizovanou
cestovnimi kancelaremi
11; 34,40%

Zdroj 41 Viastni zpracovani

Z tohoto grafu je patrné, Ze Zenam seniorkam vyhovuji vSechny uvedené formy

turistiky taktka stejné.
V souvislosti s touto otazkou mne zajimalo: Jaké druhy pobytu pii zahraniéni formé

turistiky preferujete? Turisté — seniofi méli na vybér: a) 1éCebny pobyt, b) poznavaci pobyt,

¢) rekreacni pobyt.
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Graf 32 Jaké druhy pobytu pri zahranicni formé turistiky preferujete? - MUZI

3. Jaké druhy pobytu pfi zahranicni formeé
turistiky preferujete? - MUZI

11; 29%

M Lécebny pobyt
M Poznavaci pobyt

1 Rekreacni pobyt

14; 37%

Zdroj 42 Viastni zpracovani

Graf 33 Jaké druhy pobytu pFi zahranicni formé turistiky preferujete? - ZENY

3. Jaké druhy pobytu pfi zahranicni formeé
turistiky preferujete? - ZENY

B Lécebny pobyt

15; 47% B Pozndvaci pobyt

H Rekreacni pobyt

Zdroj 43 Viastni zpracovani
Pfi zahrani¢ni turistice muzi vyrovnané ocenuji pobyty kombinované, s mirnou
pievahou ¢innosti poznavaci, tj. 37 %. Zeny vyrazné preferuji rekreacni formu pobytu, tuto

variantu upfednostiiuje 15 Zen z 32 dotdzanych, tj. 47 %.
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Dalsi otazky byly jiz konkrétné zaméfeny na pé&si turistiku. Ctvrta otazka si kladla
za cil zjistit: Jakd forma pési turistiky Vam vyhovuje? Nabizené moznosti odpovédi byly:
a) individualni, b) kolektivni akce Klubu seniord, kamaradi aj., c) kolektivni — v ramci
rodiny.

Graf 34 Jakd forma pési turistiky Vam vyhovuje? - MUZI

4. Jaka forma pési turistiky Vam vyhovuje? -
MUZI

B Individualni

m Kolektivni akce Klubu seniora,

. 0,
19; 50% kamaradi aj.

12; 32% m Kolektivni - v ramci rodiny

Zdroj 44 Viastni zpracovani

Graf 35 Jakd forma pési turistiky Vam vyhovuje? — ZENY

4. Jaka forma pési turistiky Vam vyhovuje? -

ZENY

B Individudlni

M Kolektivni akce Klubu senior,
kamaradi aj.

m Kolektivni - v ramci rodiny

Zdroj 45 Viastni zpracovani
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Seniofi upfednostiiuji individudlni pé&si turistiku, muzi z 50 % a Zeny ze 44 %
Kolektivni akce s vrstevniky jsou u nich zastoupeny zpravidla ve stejném poctu, muzi 32 %,

zeny 31 %. Na rozdil od toho je rodinna forma turistiky obliben¢jsi u zen (25 %) nez u muza
(18 %).

Pata otazka tykajici se téz pési turistiky, méla za Ukol zjistit: Jak velkd skupina
ucastniku Vam pii pési turistice vyhovuje? 1 zde seniofi volili z nabizenych odpovédi a to

a) do 5 ucastniki, b) do 10 Gcastnikd, c) 10 a vice ucastnikl.

vvvvv

5. Jak velka skupina ucastnikQi Vam pri pési
turistice vyhovuje? - MUZI

M Do 5 Ucastnikt
M Do 10 Ucastnik

1 10 a vice ucastnik

Zdroj 46 Viastni zpracovani
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vvvvv

5. Jak velka skupina ucastnik( Vam pfi pési
turistice vyhovuje? - ZENY

M Do 5 ucastnikt
M Do 10 uUcastnik

M 10 a vice Ucastnikd

Zdroj 47 Viastni zpracovani
Z graft vyplyva, ze seniofi upfednostiuji skupinku do 5 ucastnikli, u muzi je to 42 %
dotazanych, u zen dokonce 53 %. Jedna se o dlouholeté pratelské vztahy z mladi. Vé&tsi
skupiny jsou méné popularni, i kdyz respektované, s ucastni méné zkusenych turistti seniort.
Sesta otazka byla zaméfena na piinos pé&si turistiky: Co Vdm péSi turistika piinds$i?
Opét seniofi volili z nabizenych odpovédi, a) zlepSeni fyzické i psychické kondice,
b) nova pratelstvi, ktera mi ptijemné vypliiuji volny ¢as, ¢) zlepSeni pooperacnich stavi

vyzadujicich pohyb.
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Graf 38 Co Vam pési turistika prindsi? - MUZI

6. Co Vam pési turistika prinasi? - MUZI

B Zlepseni fyzické i psychické kondice

M Nova pratelstvi, kterd mi prijemné
vyplnuji volny ¢as

M Zlepseni pooperacnich stavl
vyzadujicich pohyb
13; 34%

Zdroj 48 Viastni zpracovini

Graf 39 Co Vdm pési turistika prindsi? - ZENY

6. Co Vam pési turistika prinasi? - ZENY

10; 31% B Zlepseni fyzické i psychické kondice

m Novd pratelstvi, kterd mi prijemné
vyplnuji volny cas

M Zlepseni pooperacnich stavi
vyZzadujicich pohyb

Zdroj 49 Viastni zpracovani
Z téchto grafi je patrné, Ze muzi seniofi od pé&si turistiky oCekavaji zejména zlepSeni
fyzické a psychické kondice, tj. 42 %, oproti Zendm, tj. 31 % dotazovanych. Naopak Zeny si

od této aktivity slibuji ptijemné vyplnéni volného ¢asu a navazani novych pratelstvi (Zeny —
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41 %, muzi 34 %). Zlepseni pooperacnich stavill je u obou pohlavi az na tfetim misté (muzi
24 %, zeny 28 %).

Déle mne v mém vyzkumu zajimalo: Jaky je zdjem stdatnich orgdnii a organizaci
0 problematiku seniorii? Nabizené moznosti byly: a) velmi dobry, b) zlepSuje se, vyznam

maji Rady senior(, které prosazuji zajmy seniord, c) je nedostatecny.

Graf 40 Jaky je zdjem stdtnich orgdnii a organizaci o problematiku seniori? - MUZI

7. Jaky je zajem statnich organu a organizaci
o problematiku seniort? - MUZI

B Velmi dobry

10; 26%

12; 32%

H Zlepsuje se, vyznam maji Rady
senior(, které prosazuji zajmy
seniorl

M Je nedostatecny

16; 42%

Zdroj 50 Viastni zpracovani

Z odpovédi seniorlt muzi vyplyva, ze zajem statnich organizaci neni pfili§ doby,
nedostate¢nym ho hodnoti 12 ze 38 dotdzanych muzd, tj. 32 %. OvSem pozitivni je, Ze se
situace zlepsuje, coz uvedlo celych 42 % muzskych respondentd. Také se nasli i ti, ktefi

zéajem statnich organizaci povazuji za velmi dobry, tuto odpovéd uvedlo celych 26 % seniorti

— muzu.
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Graf 41 Jaky je zdjem stdtnich orgdnii a organizact o problematiku seniorit? - ZENY

7. Jaky je zajem statnich organu a organizaci
o problematiku senior@i? - ZENY

H Velmi dobry

11; 34%

M Zlepsuje se, vyznam maji Rady
senior(, které prosazuji zajmy
seniorl

H Je nedostatecny

12; 38%

Zdroj 51 Viastni zpracovani

U Zen byly odpovédi vice méné¢ obdobné jako u muzi. Nejméné seniorky souhlasily
s odpovédi a), tuto variantu uvedlo 9 dotazanych, tj. 28 %. To, Ze se situace zlepSuje, uvedlo

38 % respondentek a 34 % ma za to, Ze je zajem nedostatecny.

Nasledné mne zajimalo: Co v souvislosti s péci o seniory kladné hodnotite? Zde
seniofi volili z odpovédi: a) vznik Klubu seniorti a Klubt pé&si turistiky seniord, b) zlevnéné
jizdné pro seniory, které mi umoziiuji cestovani po celé CR, c) doprava seniorii za pausalni

poplatek (k 1ékafi, nakup, odvoz, dovoz na ruzné akce).
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Graf 42 Co v souvislosti s péci o seniory kladné hodnotite? - MUZI

8. Co v souvislosti s péci o seniory kladné
hodnotite? - MUZI

B Vznik Klub{ seniortd a Klubt pési
turistiky

16; 42% M Zlevnéné jizdné pro seniory, které
mi umoZfuji cesdtovani po celé CR

m Doprava senioru za pausalni
poplatek (k Iékari, nakup, odvoz,
dovoz na rizné akce)

15; 40%

Zdroj 52 Viastni zpracovani

Graf 43 Co v souvislosti s péci o seniory kladné hodnotite? - ZENY

8. Co v souvislosti s péci o seniory kladné
hodnotite? - ZENY

M vznik Klub( senior( a KlubG pési
turistiky seniord

M zlevnéné jizdné pro seniory, které
mi umoZriuji cestovani po celé CR

H doprava senioru za pausalni
poplatek (k |ékari, nakup, odvoz,
dovoz na rizné akce)

Zdroj 53 Viastni zpracovani

Seniofi vysoce hodnoti vznik Klubt seniorti a Klubt pési turistiky, muzi ze 42 %, Zeny
dokonce ze 63 %. Zlevnéné jizdné, tedy variantu b) upfednostiiuji spiSe muZzsti respondenti,
u nich se tuto odpoveéd uvedlo 40 %, u zen pouze 28 %. Moznost c¢) se u obou pohlavi

objevila mén¢, muzi 9 %, u Zen se jednalo o zanedbatelné mnozstvi, pouhé 3 %.
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4.2 Znaceni tras

Druhym vyzkumnym cilem mé diplomové prace bylo zjistit, jak a do jaké miry se
seniofi zapojuji do znaceni tras. Turistické znaceni mlze byt poskozeno piirodnimi vlivy
nebo ho mohou mit na svédomi lid¢, ktefi se neopravnénym poskozovanim, odstranovanim,
pozménovanim aj. dopoustéji piestupku proti vetejnému potraddku. Z tohoto diivodu se jedna

o velice zasluznou €innost a je tieba ji ocenit.

4.2.1 Vyzkumny vzorek, sbér dat a vyzkumné otazky

Vyzkumny vzorek tvofili opét titiz turisté — seniofi, ovSem zde se vyzkumny vzorek
pon¢kud zmensil, ze 70 oslovenych seniort se znaceni turistickych tras vénovalo pouze 30.
Po vyplnéni prvniho dotazniku, jsem respondentiim polozil otazku, zda se oni aktivné
podileji na turistickém znaceni. V piipadé kladné¢ odpovédi jsem jim ptedlozil druhy
dotaznik. Tento dotaznik se skladal 5 otazek. Nize uvadim jejich znéni a mozné varianty

odpoveédi.

1. Kde jste se seznamil se znacenim cest, znackami a orientaci v terénu?

a) ve skolni vyuce
b) ve skautu, DDM ¢i jiné zajmové spolecenské organizaci
C) praxia samostudiem

2. Proc¢ se vénujete znaceni cest?

a) jsem Vv kolektivu lidi, ktery bavi totéz, co mé
b) chei, aby se mohlo vice lidi v€novat turistice
C) je to moje zaméstnani

3. Jak ¢asto se vénujete obnové znaceni na turistickych trasach?

a) pii pravidelnych akcich pofadanych Klubem ¢eskych turistt
b) po zivelnich katastrofach
¢) vzdy kdy je potieba
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4. Cim je VaSe prace jako znackaii nejvice ovlivnéna?

a) karovcovou kalamitou
b) ptekladanim znacenych cest z divodu zmén majiteld pozemkt
€) nedostatkem zajemct o znaceni turistickych cest

5. Mate z této aktivity néjaké benefity?

a) dostanu se na mista kam bych se jinak nedostal
b) jsem v kolektivu lidi a jsem potieba pro komunitu
€) mam to jako ptivydélek k dichodu

4.2.2 Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat

Jak jsem jiz fekla tohoto vyzkumného Setfeni se zic€astnilo 30 seniord ze 70, coz je
I tak krasny pocet, jedna se o téméef 43 % z oslovenych respondentd. Z tohoto jde vidét,
7e zajem o znaceni tras je opravdu veliky.

V nasledném zpracovani a vyhodnoceni vyzkumnych dat jsem jiz nerozdéloval grafy
na zeny a muze, je to z toho divodu, Ze Zeny se znaceni uc¢astni méné, v tomto piipadé jsem

se setkal jen s 5 zenami, které se ho aktivné ti¢astni.

Dotaznikové Setieni tykajici se znaceni tras zacalo otdzkou: Kde jste se sezndamil
se znalenim cest, znackami a orientaci v terénu? Respondenti volili z odpovédi
a) ve Skolni vyuce, b) ve skautu, DDM ¢i jiné zajmové spoleCenské organizaci, C) praxi a

samostudiem.
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Graf 44 Kde jste se sezndmil se znacenim cest, znackami a orientaci v terénu?

1. Kde jste se seznamil se znacenim cest,
znackami a orientaci v terénu?

H Ve skolni vyuce

M Ve skautu, DDM i jiné zajmoveé
spolecenské organizaci

M Praxi a samostudiem

Zdroj 54 Viastni zpracovani

Se znacenim cest a orientaci v terénu se vétSina dotdzanych seznamila ve Skautu
a jinych turistickych oddilech, napt. Pionyr. Tuto variantu zvolilo 16 seniorii ze 30, tj. 53 %.
Moznost b) zvolilo 40 % oslovenych, tj. 12 respondentl ziskalo orientaci v terénu praxi a
samostudiem. Skolni vyuku uvedly pouze 2 osoby, tj. 7 % zu¢astnénych. Vzd&lavaci plany
v minulosti, obsahovaly, tzv. brannou vychovu, kterd byla zruSena. ZlepSeni gramotnosti
déti a mladeze v orientaci v terénu by bylo uziteéné i z pohledu jejich chovani v kritickych

situacich, napft. zivelné pohromy, valecné ohroZeni atd.

U 2. otazky Proc¢ se vénujete znaceni cest? méli seniofi k dispozici tyto odpovédi: a)
jsem v kolektivu lidi, ktery bavi totéz, co m¢, b) chcei, aby se mohlo vice lidi vénovat turistice,

C) je to moje zaméstnani.
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Graf 45 Proc se vénujete znaceni cest?

2. Proc se vénujete znaceni cest?

M Jsem v kolektivu lidi, ktery bavi
totéz, co mé

B Chci, aby se mohlo vice lidi vénovat
turistice

17; 57%

M Je to moje zaméstnani.

Zdroj 55 Viastni zpracovani

Osloveni seniofi preferuji pobyt v kolektivu spolupracovniki (tuto odpovéd’ uvedlo
13 respondentd, tj. 43 %), ale jesté vice chtéji, aby se turistice mohlo vénovat vice lidi
(moznost zvolilo 17 osob, tj. 57 %). Naopak nikdo z nich nema tuto aktivitu jako své
zaméstnani.

Z tohoto vyplyva, ze ke znaceni tras musi mit ¢lovek vztah. U vypliiovani dotaznikd,
jsem se seniory vedl i doprovodné rozhovory, béhem nichZ jsem se dozvédél, ze vedouci
znackat musi projit Skolenim a slozit zavérecné zkousky. Spousta turistickych dobrovolnika
se podili na znaceni, obnove, ptekladech i vyznacovani novych turisticky znacenych tras.
Nase turistické znaceni je hodnoceno jako nejlepsi v Evropé i ve svété. Tato skute¢nost

garantuje zvySovani navstévnosti nasich i zahrani¢nich turista.
Trteti otazka se tykala ¢etnosti znaceni turistickych cest: Jak casto se vénujete obnové

znacleni na turistickych trasach? Varianty odpovédi byly: a) ptfi pravidelnych akcich

potaddanych Klubem ceskych turistl, b) po zivelnich katastrofach, ¢) vzdy, kdy je potieba.
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Graf 46 Jak casto se vénujete obnové znaceni na turistickych trasdach?

3. Jak casto se vénujete obnové znaceni na
turistickych trasach?

B Pfi pravidelnych akcich poradanych
Klubem ceskych turistl

B Po Zivelnich katastrofach

m Vzdy, kdy je potreba

Zdroj 56 Viastni zpracovani

Z tohoto grafu vyplyva, Ze obnové znaceni na turistickych trasach se seniofi vénuji
hlavné pii pravidelnych akcich pofadanych Klubem ¢eskych turisti. Tuto moznost uvedlo
18 seniord, tj. 60 %. Zejména po zivelnych katastrofach znaceni obnovuje 11 respondentt,
tj. 37 % a pouze 1 ucastnik vyzkumu tuto ¢innost provozuje vzdy, kdy je potieba.

Z rozhovoru opét vyplynulo, Ze nejvice jsou preferované akce poiadané KCT
s finanéni podporou Krajského ufadu Usteckého kraje. Akce zahrnuji i Zivelné katastrofy
a jiné potieby. Jsou koordinované. Ve viech okresech kraje jsou tzv. aktivni odbory KCT,
véetnd Gtyf hlavnich turistickych destinaci — Krugné hory, Ceské Svycarsko, Ceské

Sttedohoti a Dolni Poohti. V roce 2021 bylo obnoveno znaceni v rozsahu 1091 km.

Ctvrta otdzka méla za tikol zjistit: Cim je VaSe price jako znackaiti nejvice
ovlivnéna? Nabizené odpovédi byly: a) kirovcovou kalamitou, b) prekladdnim znacenych

cest z divodu zmén majiteld pozemk, ¢) nedostatkem zajemcti o znaceni turistickych cest.
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Graf 47 Cim je Vase prace jako znackarii nejvice ovlivnéna?

4. Cim je Vase prace jako znackari nejvice
ovlivnéna?

B Kdrovcovou kalamitou

M Prekladanim znacenych cest z
dlvodu zmén majitelt pozemki

M Nedostatkem zajemcti o znaceni
turistickych cest

Zdroj 57 Viastni zpracovéni

Z grafli je patrné, Ze nejmensi vliv na praci znackaii ma nedostatek zajemct
0 znaceni turistickych cest, tuto moznost uvedli jen 3 respondenti, tj. 10 %. Moznost b), tedy
piekladani zna¢enych cest z divodu zmén majitelt pozemki, zminilo 8 dotazovanych, tj. 27
%. Nejvic praci znackafti a dobrovolnikii komplikovala kiirovcova kalamita, s touto
odpovédi se ztotoznilo 19 dotazovanych, tedy 63 %.

Z nasledného rozhovoru vyplynulo, Ze v souvislosti s kurovcovou kalamitou
probihala ve velkém rozsahu tézba napadenych stromii. Teprve po ukonceni kaceni, mohli
znackati a dobrovolnici opravit a doplnit znacky. Velkou praci zde odvadi i turisté — seniofi.
Néekteré trasy musely byt, z bezpe¢nostnich divodu, pielozeny. Prace byla koordinovana

znackarskymi obvody a aktivnimi instruktory.

Jelikoz je prace znackati velice zasluznd, zajimalo mne, zda z toho seniortim plynou
néjaké vyhody. Posledni otdzka mého vyzkumného Setteni tedy znéla: Mate z této aktivity
néjaké benefity? Opét respondenti mohli volit z nabizenych odpovédi: a) dostanu se na mista
kam bych se jinak nedostal, b) jsem v kolektivu lidi a jsem potieba pro komunitu ¢) mam to

jako privydélek k dichodu.
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Graf 48 Mate z této aktivity néjaké benefity?

5. Mate z této aktivity néjaké benefity?

m Dostanu se na mista kam bych se
11; 37% jinak nedostal

M Jsem v kolektivu lidi a jsem potreba
pro komunitu

B Mam to jako privydélek k diichodu

Zdroj 58 Viastni zpracovani

Z4dny z oslovenych respondentii neprovozuje znadeni tras z finanénich divodd, nic
za svou zasluznou ¢innost neocekava. Naopak vétSina oslovenych turistt, celych 63 %, tedy
19 seniord, povazuje za benefit prace v terénu své zaclenéni do kolektivu lidi se stejnymi
zajmy a pocit, ze jsou pro tuto skupinu pfinosem. Zbylych 37 %, tedy 11 osob, ocefiuje i
spojeni prosp&sné prace s navitévou piirodnich kras Usteckého kraje.

Z naslednych rozhovorl jsem se dozveédél, ze ¢aste¢né odlesnéni zménilo charakter
oblasti, odhaluje nové vyhlidky. Obnazené C¢asti terénu poskytuji moznost badani

pro botaniky i zoology a zaroven nabizi nové moznosti pro turisty.
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5 Vysledky a diskuse

Cely priizkum probihal ve viech okresech Usteckého kraje, a to ve dvou terminech,
cervenec — srpen a zaii — fijen 2021, a byl ponékud negativné ovlivnén probihajici pandemii
SARS-CoV-2, ktera mimo jiné zahrnovala opatieni omezujici pohyb a shromazd’ovani,
presto se mi podafilo ziskat vyzkumny vzorek v podob¢ sedmdesati seniorii turistl, ktefi byli
ochotni se vyzkumného Setfeni zucastnit. Toto Setfeni probihalo ve dvou ¢astech, prvni ¢ast
se vSeobecn¢ tykala turistiky seniorii a druhd ¢ast byla jiz zaméfena na samotné turistické

znaceni.

V prvni ¢asti mého prizkumu mne nejdiive zajimalo pohlavi a vek respondentii. Poté
nasledovaly otazky:
1. Od kdy se vénujete pési turistice?
2. Jaké formy seniorské turistiky preferujete?
3. Jaké druhy pobytu p¥i zahranicni formé turistiky preferujete?
4. Jakd forma pési turistiky Vam vyhovuje?
5. Jak velka skupina ucastnikii Vam pri pési turistice vyhovuje?
6. Co Vam pési turistika prindsi?
7. Jaky je zajem stdtnich orgdnii a organizaci o problematiku seniorit?

rvr

8. Co v souvislosti s péci o seniory kladné hodnotite?
Na kazdou z téchto otdzek méli seniofi vybér odpovédi. Nize uvadim piehledné

zavéreéné shrnuti vysledk ankety Pési turistika seniorii — Ustecky kraj a Swot analyzu

tohoto anketniho vyzkumu.
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Tabulka 1 Zdvérecné shrnuti vysledkit ANKETY — Ustecky kraj

AnKetni zjiSténi Muzi Zeny
Zastoupeni respondenti 54,289% | 45,7 %
Prumérny vék 70,39 let | 73,05 let
80 let a vice 8 8
Od kdy se vénujete pési turistice?
a) od détstvi 47 % 50 %
b) od dospélosti 32 % 22 %
¢) od seniorského véku 21 % 28 %
Jaké formy seniorské turistiky preferujete?
a) Vychazky do okoli bydlisté 53 % 31,2 %
b) Vylety po Usteckém kraji a CR 29 % 34,4 %
¢) Zahrani¢ni turistika 18 % 34,4 %
Jaké druhy pobytu pri zahrani¢ni formé turistiky
preferujete?
a) 1éCebné 34 % 25 %
b) poznavaci 37 % 28 %
c¢) rekreacni 29 % 47 %
Jaka forma péSi turistiky Vam vyhovuje?
a) individualni 50 % 44 %
b) kolektivni — akce Klubu seniorti, kamaradi 32 % 31 %
C) V ramci rodiny 18 % 25 %
Jak velka skupina ucastniki Vam pii pési turistice
vyhovuje?
a) do 5 ucastniki 42 % 53 %
b) do 10 29 % 25 %
c) 10 a vice 29 % 22 %
Co Vam péSsi turistika prinasi?
a) zlepseni fyzické i psychické kondice 42 % 31 %
b) nova pratelstvi, kterd mi ptijemné vypliuji volny Cas 34 % 41 %
¢) zlepSeni pooperacnich stavli vyzadujici pohyb 24 % 28 %
Jaky je zajem statnich organu a organizaci o
problematiku seniori?
a) velmi dobry 26 % 28 %
b) zlepSuje se, vyznam maji Rady seniorti, které 42 % 38 %
prosazuji zajmy seniortl
¢) je nedostateCny 32 % 34 %
Co v souvislosti s péci o seniory kladné hodnotite?
a) vznik klubt seniord a klubu pési turistiky 42 % 63 %
b) zlevnéni jizdného pro seniory, které mi umoziuje 40 % 28 %
cestovani po celé CR
¢) doprava seniort za pausalni poplatek 18 % 9%

Zdroj 59 Viastni zpracovani

93




Z tohoto vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, ze primérny veék u muzskych
Muzi nejvice preferuji vychazky do okoli bydlisté, kdezto Zeny ve stejné mife uvadély
i vilety po Usteckém kraji a CR, a i zahranié¢ni turistiku. Z hlediska zahraniéni turistiky
u muzskych respondentii dominovaly poznavaci pobyty, u Zen to naopak byly pobyty
rekreatni. OvSem co se tykd péSi turistiky, obé pohlavi se shodla, Ze upiednostiuji
individudlni formu, zejména maximalné do péti ucastniki. Muzi od pési turistiky ocekavaji
zejména zlepSeni fyzické i psychické kondice, kdezto zeny hledaji pfevazne nova pratelstvi.
Ohledné¢ zajmu statnich organi a organizaci obé pohlavi ve vétSiné uvedla, Ze je

nedostatecny, ale zlepSuje se, a hlavné kladné hodnoti vznik klubii seniori a klubl pési

turistiky. Na zaklad¢ tohoto vyzkumného Setieni jsem vyhotovil SWOT analyzu.

SWOT ANALYZA — anketniho vyzkumu pé&si turistiky seniori

Tabulka 2 SWOT ANALYZA — anketniho vyzkumu pési turistiky seniorii

Interni
STRENGTHS — SILNE STRANKY

Interni
WEAKNESSES — SLABE STRANKY

1. Dil¢&i feSeni nedostatku socidlnich
projektli pro starnouci populaci

2. Aktivni, sobéstacny senior

3. Rozvoj tuzemské turistiky i pro
zahrani¢ni seniory

4. Certifikace turistickych objektli KCT
5. Vliv na zlepSovani psychického i
fyzického stavu seniorti

1. Vékove zvlastnosti seniort

2. Organiza¢ni naro¢nost planovani
turistickych akei (pokyny, bezpecnost)
3. Zdravotn¢ limitujici ¢innost senior

4. Omezené finan¢ni moznosti nékterych
seniori

5. Soukromé dopravni prosttedky —
finan¢né narocné

Externi
OPPORTUNITIES - PRILEZITOSTI

Externi
THREATS - HROZBY

1. Navazovani spolecenskych kontakti
mezi seniory

2. Moznost sponzorskych dari z oblasti
podnikatelské sféry

3. Propagace navstévnosti kraje — krasy
ptirody

4. Cilené planovani akci KCT

5. Podnéty pro Rady seniorti

1. Pokracovani pandemie COVID 19
2. Osamélost seniorti, postoje rodiny
3. Planované rusent slev jizdného pro
seniory

4. Nedostatek financnich prostredk
5. Narust zivotnich vydajt (potraviny,
energie)

Zdroj 60 Viastni zpracovani
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Ve druhé ¢asti mého vyzkumného Setfeni jsem se zabyval samotnym znafenim
turistickych tras seniory. Vyzkumny vzorek tvofili opét titiz turisté, ovSem z oslovenych
sedmdesati se turistickému znaceni vénovalo pouze tficet z nich, pfevazné€ muzi. Pfesto se
vSak jednd o uctyhodny pocet, kdyz vezmeme v potaz, ze se jedna o osoby ve véku 65 let
a vice. I v tomto piipad¢ jsem respondentiim piedlozil vyzkumné otazky.

1. Kde jste se seznamil se znacenim cest, znackami a orientaci v terénu?

2. Pro¢ se vénujete znaceni cest?
3. Jak ¢asto se vénujete obnové znaceni na turistickych trasach?
4. Cim je VaSe prace jako zna¢kait nejvice ovlivnéna?

5. Mate z této aktivity néjaké benefity?

| vtomto piipadé méli seniofi moznost vybéru odpovédi, z nichz vyplyva, ze se
znacenim cest se sezndmili zejména ve skautu, DDM a spatfuji v ném moznost, Ze se takto
turistice muze vénovat vice lidi. Turistick¢é znafeni obnovuji pifevazné z divoda
zpusobenych kiirovcovou kalamitou pii pravidelnych akcich potadanych Klubem ceskych
turistll, ovSem nenarokuji si ta to zadné finan¢ni kompenzace, ani jiné benefity. Odménou je

pro né to, Ze se pohybuji v kolektivu lidi se stejnymi zajmy.

Z celého vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, Ze turistika seniort je velice aktualni
téma, jelikoZ jim napomaha smyslupIné vyplnit volny ¢as, a to nejen z hlediska pohybu, ale
také z hlediska aktivniho zapojeni pfi znaceni tras. Tim seniofi sami pfispivaji k celkovému
rozvoji turistiky. Nize uvedu zavérecnou SWOT analyzu, kterd mapuje celé¢ vyzkumné

Setfeni.
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Tabulka 3 Zaverecna SWOT analyza k celé diplomové praci

Interni
STRENGTHS — SILNE STRANKY

Interni
WEAKNESSES — SLABE STRANKY

1. ZvySovani cestovniho ruchu, propagace
pé&si turistiky v Usteckém kraji a KCT

2. Poradni rady seniorti u rad statnich
urada

3. Posilovani ptihrani¢ni turistiky —
programy EU, plany regiondlniho rozvoje,
certifikované turistické chaty

4. Reseni socialnich potieb seniori

5. Aktivni zapojeni seniorti do znaceni cest
a praci spojenych s turismem

1. Pandemie COVID 19

2. Starnuti obyvatelstva Usteckého kraje
3. Narocnost organizace akci — vékoveé
zvlastnosti seniorti

4. Rodinné zazemi seniortu — respekt ke
stafi

5. Nedostatek finan¢nich prostredkil

Externi
OPPORTUNITIES - PRILEZITOSTI

Externi
THREATS - HROZBY

1. Navazovani socialnich kontakt( seniora.
Rozvoj senior taxi sluzby

2. Pozitivni vliv na zdravotni stav —
prodlouzend aktivniho Zivota

1. Dlouhotrvajici pandemie — izolovanost a
samota seniori

2. Zajisténi bezpecnosti pti akcich seniorli

3. Pfirodni katastrofy — kiirovec, polomy —

3. Rozsitovani a udrzba turistickych cest
4. Propojovani generaci ve spolupraci
KCT, Skaut, DDM, turistické oddily
seniord

5. Propagace pé&si turistiky mezi seniory.
Rady seniord, kluby dichodct

ni¢eni znac¢enych turistickych cest

4. Neudrzitelnost zajmu vetejnosti o
tuzemskou rekreaci — planovani
navstévnosti v NP

5. Vandalstvi, graffiti, drony, odpadky
6. Nedostatek financi od statu

Zdroj 61 Viastni zpracovani

Cilem diplomové prace bylo ptispet k zabezpeceni dobrych zivotnich podminek
seniori v Usteckém kraji a nabidnout moZnost k rozsifeni mezinarodnich stykd
se seniorskymi organizacemi v zemich EU.

V jednotlivych kapitolach jsme se vénovali charakteristice Usteckého kraje,
Z pohledu celospolecenského problému, stdrnuti obyvatelstva. Tuto skutecnost jsme
podpofili rozborem stavu obyvatelstva nad 65 let, v jednotlivych okresech 1 celkove
v Usteckém kraji. Statistické Gidaje podporuji charakteristiky jednotlivych okresti. Sbér dat
byl negativné ovlivnén probihajici pandemie COVID-19, ktera ochromovala cinnost
turistickych aktivit seniord. Seniofi si stéZovali na odkladani operaci, izolovanost a samotu.
Negativni roli hralo sledovéani zprav a socialnich siti, v€etné dezinformaci. Chybi osvéta

mezi seniory. Situaci by fesil naptiklad TV program pro seniory formou dotazii a odpovedi.

96



Ustecky kraj je rozmanity a bohaty na pfirodni krasy i historii. Ma narodni parky,
hornickou oblast UNESCO, CHKO a velké mnozstvi atraktivnich mist, stvofenych pro pési
turistiku rozného typu. Uzemni samospravné celky spolupracuji s Radami seniorii. Seniofi
ptispivaji k rozvoji cestovniho ruchu znacenim turistickych cest, pomoci v NP, uklidem
lest, praci v turistickych chatach.

Znacleni turistickych cest patfi mezi nejlepsi na svété. Seniofi znaCeni obnovovali,
pracovali i na ptelozkach turistickych znacenych tras (TZT) zni¢enych kiirovcem a polomy.
Kromé znaceni cest jsme vénovali pozornost i vlastni orientaci v pfirodé¢ — zelené mapy,
mapy, turistické znacky. Vybirali jsme oblasti vhodné pro seniorskou turistiku, véetné téch,
které nam doporucili sami seniofi a organizatofi akci pro seniory.

Aplikace zpétné vazby formou anketniho vyzkumu podpotila vhodnost rozsiieni pesi
turistiky seniorlt jako jednu z moZznosti napliovani zdravého Zivotniho stylu, ktery
prodluzuje dustojné a aktivni stafi. Pohyb pfindsi zdravotni pozitiva az do vysokého véku.
Spole¢na potkavani vedou k vytvateni novych ptatelskych vztahti a vzajemné pomoci.
Pfinosem je i rodinnd turistika 1 kdyZz seniofi déavaji prednost spole¢nosti vrstevnika
Vv mensSich skupinach.

Vénovali jsem se i Programiim Usteckého kraje, celostatnim i mistnim. Organy
i organizace spolupracuji s Radami seniortl, které zastupuji seniory a KCT, které napomaha
pfi organizaci. Pandemie COVID-19 ovlivnila i moZnosti vétSiho zapojeni podnikatelské

sféry Usteckého kraje.
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6 Zavér

Diplomovéa prace je ¢lenéna do nékolika kapitol, z nichz kazdd je rozdélena
do dalsich podkapitol, které obsahuji dopliujici a zpfesnujici informace. Sté€Zejni ¢ast mé
prace tvofti teoreticka a analyticka ¢ast.

Teoreticka ¢ast, tj. kapitola 3 se zaobira turistikou Usteckého kraje. Nejdiive je
uvedena charakteristika turistiky, dale jsou rozebrany jednotlivé okresy Usteckého kraje,
pfi¢emz tato ¢ast je doplnéna piehlednymi grafy. U kazdého okresu jsou vytvoreny tti grafy,
které srovnavaji rok 2000 s rokem 2020 (1. porovnani poc¢tu obyvatel celkem, 2. porovnani
poctu obyvatel - 65 let a vice, 3. primérny vek doziti.) Dalsi podkapitoly se vénuji historii a
druhtim turistiky, turistice seniorti a programiim Usteckého kraje podporujicim jejich aktivni
prozivani. Na toto plynule navazuje znaGeni turistickych cest a kapitola zelené mapy KCT,
piicemz je toto opét doplnéno o ndzornou ukazku znaceni v mapach. Teoreticka ¢ast je
uzaviena podkapitolou s nazvem Vyznam aktivniho zapojeni turistt.

Analytickéd ¢ast je jiz konkrétné zaméfena na turistiku seniorli, zde jsem navazal
na svou bakalafskou praci s nazvem ,,Moznosti rozvoje pé&si turistiky seniorti v Usti nad
Labem* UJEP Usti nad Labem v roce 2018. Jejim cilem je zjistit vyznam turistiky seniorti a
jejich zapojeni pii znaceni turistickych tras. Vyzkumny vzorek je tvofen sedmdesati turisty
— seniory z riznych lokalit Usteckého kraje, tj. Teplice (Komaii vizka, Zamecké namésti),
Dé&¢in (Hiensko), Louny (Zatecké namésti), Chomutov (Zoopark), Most (jezero Most),
Litoméfice (nadrazi, namésti), Usti nad Labem (hrad Stiekov, Vétruse). K dosaZeni
vytCeného cile byly pouzity vyzkumné otazky tykajici se turistiky seniorti a samotného
turistického znaceni. Cel¢ vyzkumné Setfeni je ptehledné shrnuto v grafech a doplnéno
komentafem. Pfi vyzkumné cinnosti byl dodrZen princip dobrovolnosti a anonymity
respondentll, jako zéklad etického principu vlastniho vyzkumu. Formulace otazek a princip

vlastniho vyzkumu byly limitovany vékovymi zvlastnostmi seniort.
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