UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM

2020-2023

BAKALARSKA PRACE

Michaela Zelenkova

Specialné-pedagogicka podpora vyvoje ditéte s viceCetnym

postiZenim

Praha 2023

Vedouci bakalarské prace: Doc. PhDr. Lea Kvétonova, Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR / MASTER COMBINED (PART TIME) / FULL-TIME
STUDIES

2020-2023

BACHELOR THESIS

Michaela Zelenkova

Special pedagogical support for the developement of child

with multiple disabilities

Prague 2023

The Bachelor Thesis Work Supervisor: Doc. PhDr. Lea Kvétonova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptfedloZend bakalarska prace je mym plvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. VesSkerou literaturu a dalsi zdroje, z nichZ jsem
pii zpracovani Cerpala, Vv bakalafské praci fadné cituji ajsou uvedeny v seznamu

pouzitych zdroj.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace Vv univerzitni knihovné.

V Praze dne Jméno autorky ........cceeevieiiinnnnn.



Podékovani

Velice rada bych timto predevsim podekovala vedouci mé bakalaiské prace pani Doc. PhDr.
Lee Kvétonove, Ph.D. za jeji vstficny pfistup, cenné rady i piipominky k obsahu bakalatské

prace a také za jeji Cas, ktery mi vénovala.



Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku specifik vyvoje, vzdélavani
a vychovy zakl starS§iho Skolniho veéku se zrakovym, mentalnim a kombinovanym
postizenim. Teoretickd ¢ast se zamétuje na analyzu specifik zaki bez postizeni, zakl se
zrakovym postizenim a zakll S mentalnim postizenim. Podrobnym rozborem jsou
popsany vyvojové faze zaka bez postizeni a zaka S mentalnim i zrakovym postizenim.
Prakticka cast bakalatské prace obsahuje soubor kazuistickych studii zakl se zrakovym
I mentalnim postizenim jako souhrn informaci z lékafské, osobni ize Skolni

dokumentace. Soucasti praktické ¢asti bakalaiské prace je i nestrukturovany rozhovor se

74Ky, jejich rodiéi i pedagogickymi pracovniky specialni $koly Diakonie CCE.
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Annotation

This bachelore thesis is dealing with problematic focused on the specifics of
development education and upbringing for child with vision ,mental and combined
disability. The teoretical part of this thesis is focused on analysis of the specifics for
children with no disability, children with vision disabilty and children with mental
disabilty.the developmental phases of children with no disability, children with vision
disabilty and children with mental disabilty are described in detail. Practical part of this
thesis contains educational and medical documents of children with no disability,
children with vision disabilty and children with mental disabilty included in case report.
Interviews with children and their parents, educational staff of Diakonie CCE school are

also part of this thesis.
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UvVoD

Bakalaiskd prace na téma ,Specidlné-pedagogickd podpora vyvoje ditéte
s viceCetnym postizenim* se zabyva specifikami vyvoje zakt star§iho Skolniho véku
s kombinovanym zrakovym a mentalnim postizenim. Obsahem acilem piedkladané
bakalarské prace je analyzovat soucasné moznosti vzdélavani a vychovy zaki star§iho
Skolniho veku, postizenych uvedenymi kombinacemi zdravotniho postizeni S dirazem
na specifika pfti jejich vzdélavani a vychové.

Bakalatska prace je rozdé€lena na Cast teoretickou, obsahujici tfi kapitoly a na Cast
praktickou, obsahujici kapitolu jednu.

V prvni kapitole teoretické Casti je popsan psychomotoricky vyvoj zdka starSiho
Skolniho ve€ku bez postizeni, jeho psychické zvlastnosti arovnéz ijeho kognitivni
schopnosti pro jeho vychovu a vzdélavani.

Druha kapitola teoretické ¢asti bakalarské prace obsahuje popis vyvoje zaka star$iho
Skolniho véku s tézkym zrakovym postizenim arovnéz také jeho psychomotoricky
vyvoj, psychické zvlastnosti i kognitivni schopnosti.

Tteti kapitola teoretické ¢asti bakalatfské prace obsahuje popis vyvoje Zéka starSiho
Skolniho veéku s mentalnim postizenim arovnéz také jeho psychomotoricky vyvoj,
psychické zvlastnosti i kognitivni schopnosti.

V teoretické casti je uvedena podrobnd analyza psychomotorického vyvoje zaki
star§iho Skolniho véku jak bez postizeni, tak ipodle stupné zrakového postizeni
a mentalniho postiZzeni véetné kombinace obou postizeni. Soucasné je v prislusnych
podkapitolach proveden rozbor psychickych zvlastnosti kazdé skupiny zak se
zamétfenim na kognitivni schopnosti jejich vzdélavani v obdobi starSiho Skolniho véku.

Praktickd casti bakalafské prace obsahuje moZnosti vzdélavani a vychovy Zzakl
star§iho $kolniho véku se zrakovym postizenim v kombinaci s postizenim mentalnim.
V kapitole je podrobné analyzovan vliv piijatych podplrnych opatieni zakiim se
spoleénym zrakovym i mentalnim postizenim. V ramci vyzkumného Setfeni jsou
v podkapitole uvedeny i kauzuistiky ndhodn¢ vybranych dvou zakt zéakladni specialni
Skoly se zrakovym a mentalnim postizenim V ndvaznosti na moznosti jejich vychovy
a vzdélavani v zakladni Skole specialni. Veskeré, Skolou poskytnuté dokumenty, jsou
zpracovany se souhlasem ZSS a PS Diakonie CCE Vrchlabi. Zpracované dvé kazuistiky

v praktické casti kapitoly ,,Pfipadové studie®, spliuji pozadavky GDPR rovnéz se



souhlasem obou rodi¢t kazdého zaka. V praktické Casti bakalarské prace jsou shrnuty

a analyzovany vysledky vyzkumného Setfeni a ptipadové studie.



TEORETICKA CAST
1  VYVOJDITETE — ZAKA

Uvodni kapitola je zaméfena na popis vyvoje jedince od autora Smékal (2002, s.
392), mapujici vyvoj jedince jako ,,proces diferenciace, integrace a fixace, je to pohyb
od celku k castem a od casti k celku, od stejnorodého k riznorodému, od neurcitého
K urcitéjsimu, od periferie k centru, od labilniho, nepevného k stabilnimu, fixnimu*. Je
ziejmé, Ze se jednd 0 otevieny proces, v n¢z stale vznika nové a zanika nebo se pretvaii
staré, zaclenujici se pribézné do nového. Vyvoj ditéte probiha nerovnomérné, jak
v ¢asové dimenzi, tak iV dimenzi strukturni. S pfibyvajicimi roky zivota u jedince
dochazi ke zpomalovani tempa vyvojovych zmén, rychlejsim ristem jednéch dispozic
se vyskytuje zpomaleni nartstu jinych dispozic i funkei, coz je nejvice viditelné

v poméru télesného a psychického vyvoje jedince (Smékal 2002, s. 394).

Cacka (2022, s. 19) popisuje vyvoj osobnosti jako celoZivotné se stfidajici faze
astadia srelativné ustalenymi charakteristikami projevu S fazemi vyrazngjSich
vykonovych i orientaénich posuntt duSevnich funkci. U déti jsou nejvice zietelné
a viditelné vyvojové skoky, ke kterym dochazi kumulaci pozvolnych kvantitativnich
zmén kompetenci diky interakci biologickych Ciniteli a podnétnosti prostiedi, ve
kterém déti vyrastaji. Opakujici se kvalitativni zmény duSevniho déni ditéte umoznu;i
postojil a roli ve skuping, plnéni pozadavkl autorit), ale pisobeni zmén dokaze u ditcte

I jeho postupné osamostatiovani se od rodiny a hledani opor ve svém nejbliz$im okoli.

Obdobi dospivani, zahrnujici dekadu Zivota od 10 do 20 let, je prechodnou dobou
mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochdzi ke komplexni proméné osobnosti
ve vSech somatickych, psychickych a socialnich oblastech. Mnohé zmény osobnosti
jsou hlavné¢ podminény biologicky, ale vzdy zmény ovliviwji i psychické a socialni
faktory, s nimz jsou ve vzajemném propojeni. Pribéh dospivani zéka je vzdy ovlivnén
konkrétnimi a spoleCenskymi podminkami, z nichZz vyplyvaji pozadavky a ocekavani

spolecnosti ve vztahu k dospivajicimu. U zdka starSiho Skolnitho véku dospivani
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predstavuje specifickou zivotni etapu, majici svoje typické znaky v ramci zivotniho
cyklu s objektivnim i subjektivnim vyznamem. Obdobi dospivani je pfedev§im obdobim
hledani a pifehodnocovani, vnémz ma zak zvladnout vlastni proménu, dosdhnout
piijatelného socidlniho postaveni s vytvoirenim subjektivné uspokojivé, zralejsi formy

vlastni identity (Vagnerova 2012, s. 367).

1.1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ ZAKA STARSIHO
SKOLNIHO VEKU

V obdobi starsiho skolniho véku psychomotoricky vyvoj zadka vstupuje do konecné
faze, jeho logicka pamét’ se zdokonalila a stava se vyznamnéjsi nez pamét’ mechanicka.
Mysleni zaka se témér podoba mysleni dospélého cloveka, predevsim diky jiz natolik
vyspélym analytickym i syntetickym jeho schopnostem vcetné schopnosti abstrakce
a logického uvazovani. Velmi vyspé€lé rozumové schopnosti zaka jsou vSak ovladany
nevyrovnanou osobnosti, prochédzejici v tomto obdobi pubertdlnim vyvojem. Vyvoj
zakovy jemné motoriky vrcholi automatizaci pohybt pii psani, dochazi k vytvafeni
vlastniho rukopisu. Hruba motorika zédka se zdokonaluje pifi Cinnostech jako jsou
pohybové kolektivni hry, zejména pak hry micové. Potieba spanku pro zaky starSiho

Skolniho véku se udava kolem 9 hodin (Machova 2016, s. 220).

Podle Langmeira a Krej¢ifové (2006, s. 148) je vyvoj motoriky zakd v obdobi
dospivani vyrazné vétsi nezZ v obdobi pfedchozim, Zaci ziskavaji dovednosti, vyZadujici
znac¢nou silu, hbitost ¢i jemnou pohybovou koordinaci avyuzivaji ismysl pro
rovnovahu. Z uspéSnych pohybovych aktivit, které v tomto véku zaci uskuteciuji,

ziskavaji posilu pro své mnohdy ohrozené sebehodnoceni.

U zaku se zdokonaluje vyvoj zejména vizualniho vnimani, souvisejiciho mnohem
vice s abstraktnim myslenim, pfedstavy Zzakd jsou méné Zivé, byvaji vice obecnéjsi.
Vyuka zaki vtomto obdobi by neméla byt piili§ jednostranné zaméfena jen na
nazornost, coz by mohlo vyrazn¢ zpomalit vyvoj jejich abstraktniho mysleni, ale ani by

nemeélo dochézet k vyuce bez nazornych a konkrétnich prikladd.

Dale pokracuje, i kdyz uz to neni zcela zietelné, vyvoj zakovy feéi, zvySuje se

slovni zasoba i slozitost vétné stavby acelkova vyrazova schopnost. U nadanych
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jedinci se muze vtomto obdobi rozvijet talent literdrniho vyjadfeni z nabytych

vlastnich zkuSenosti.

Rychly rozvoj motorickych, percepénich i ostatnich schopnosti vede zaky k hlubsim
zajmum, naptiklad k zajmu 0 sport, ¢etbu, hudbu, filmy a divadlo, v pfipadé nadanych
zakt muze dojit ik vytvofeni zajmt 0 vytvarnou ¢i hudebni tvorbu (Langmeier,

Krejcitova 2006, s. 148).
1.2 PSYCHICKE ZVLASTNOSTI

Obdobi dospivani je charakterizované nejcastéji jako obdobi emocni lability,
podminéné vnitinimi zménami organismu zaka. Pudovy tlak, doprovazeny pohlavnim
dozravanim zéka, vnasi do zivota dospivajiciho zédka nové vnitini podnéty, které ho Cini
az piecitlivélym na rtizné podnéty, piichazejici zjeho okoli. Zaka starsiho $kolniho
veéku Vv obdobi dospivani doprovazi emocni instabilita, velmi ¢asté zmény nalad spise
negativnim smérem, impulzivita jednani, nestalost a neptedvidatelnost. U zaka dochazi
K obtizim pii koncentraci, Spojenymi s emo¢ni nestalosti, coz ztézuje napliiovani jeho
prubézného vyukového procesu, ¢asto ptispivajiciho K vykyvim ve skolnim prospéchu.
Mnozi dospivajici zaci Casto sami sobé nerozumi, velmi Casto uzkostlivé pozoruji své
niterné stavy a premysleji 0 svych vnitinich konfliktech. Z tohoto diivodu se muize stat,

ze utikaji do svého soukromého citového svéta ¢i do vystupiiovaného denniho snéni,

odvadéjici je mnohem dale od skutecné reality (Langmeier, Krej¢itova 20006, s. 146).

Zajic (2008, s. 24) popisuje psychickou zménu u Zaka v obdobi puberty tak, Ze lze
pozorovat logické uvazovani, schopnost abstrakce i logickou pamét’ a tyto schopnosti
mohou byt znehodnocovidny nevyrovnanou osobnosti Zaka s labilitou nalad,
impulzivitou a precitlivélosti. Obdobi puberty je pro pedagoga zakl velmi narocné
I z hlediska vyuky a chovani zaku, pedagog celi kolektivu individualit s moznym
tézkym odhadnutim reakce na dany podnét. U zadki je pozorovano odmlouvani,
vzpurnost ¢i projevy hnévu a je velmi nutné, ze strany pedagoga, volit k zakim zejména
taktni pfistup, nebot’ pravé v obdobi jejich dospivani se negativné projevuji vSechny
chyby v pfedchozi vychové Zzakd. Mezi nejcastéjsi chyby pedagogt ve vychovném
I vzdélavacim procesu zakl, lze zafadit: pfehnanou autoritativni vychovu, piilisnou

povolnost, piecenovani nebo podcenovani osobnosti, nedostatek pochopeni, ale i lasky.
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Vztah zaki ke $kole. Ve star§im Skolnim véku Zaka se zfetelné méni jeho motivace
k vyuce. ZkuSenost shodnocenim vlastniho vykonu aztoho vyplyvajici pozice
v tfidnim kolektivu, vede zaka ke stabilizaci osobniho standartu. Uspéénost ve Skole
pfestava byt jeho cilem, pokud je schopen pracovat, ¢ini tak proto, aby dosahl osobniho
cile, na kterém mu v dané situaci zalezi (naptiklad pfijeti na vybrany obor). Motivace
K uCeni zavisi na subjektivnim vyznamu uéiva pro zaka, pokud zak individualné
vyhodnoti uéivo jako nepotiebné, klesa jeho motivace k praci ¢i K ¢innosti a timto
postojem se stavi ik jednotlivym vyukovym predmétim. Zakav piistup k vyuce
predmétu se 1isi, pokud ho napli pfedmétu bavi, je v ném uspé$ny a poklada ho za
uzite¢ny nebo naopak, jestlize ho napln pfedmétu nebavi, neni v ném uspésny ¢i je pro

né¢j osobné zcela zbyte¢ny (Vagnerova 2012, s. 413).

Vztah zaki k pedagogim. Dospivajici Zak je k pedagogim i Skolnim normam vice
kriti¢téj$i, neni ochoten vzdy akceptovat nazory ¢i rozhodnuti pedagogi zcela
automaticky bez ohledu na jejich obsah. Zména vztahu zéka k pedagogovi je podminéna
zralejSim zpisobem uvazovéani dospivajiciho zdka ajeho nechuti k bezvyhradnému
podiizovani se. Zaci hodnoti chovani i profesni kompetence pedagoga piisné, &asto
byvaji k pedagogim netolerantni, i kdyz usiluji 0 rovnopravnou diskusi a 0 moznost
projevu svého nazoru vydobytim respektu. Dospivajici zak ma tendenci s pedagogem
diskutovat, v krajnim pfipad¢ negativné odmita vSechny pozadavky pedagoga. Bohuzel,
v fad¢ ptipadi zak s pedagogem nediskutuje z divodu uvédoméni si, jak by na to
vrstevniky, kde mu zadna konfrontace s pedagogem nehrozi. Takovy postoj Zaka lze

chépat jako symbolickou konfrontaci (Vagnerova 2012, s. 414).
1.3 KOGNITIVNI SCHOPNOSTI PRO VZDELAVANI

Kognitivni vyvoj v obdobi star$iho Skolniho véku zéka je vysledkem interakce zrani
auceni. Je-li dospivajici zak z neurofyziologického hlediska dostate¢né zraly a diky
organizovanému vzdélavani ziskal potfebné zkuSenosti, miize pokracovat i rozvijet své
poznavaci schopnosti. Vyvojové podminéné zmeény jistych kognitivnich funkci
vytvareji Uzaka predpoklady pro dal§i rozvoj schopnosti s jejich propojenim

(Vagnerova 2012, s. 379). Cacka (2000, s. 232) popisuje, ze dospivajici zak postupné
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ustupuje od mechanického pfebirani hotovych feSeni, vice vyuziva schopnosti

samostatngj§itho, pruzn¢jsSiho adiky postupné nabyvanym zkuSenostem také

odpovidajiciho reagovani na vnéjsi situaci.

Podle Piageta (Blatny a kol. 2010 In: Piaget 1999, s. 172) maji vliv na dusevni vyvoj
jedince - zaka Ctyti faktory:

1. Organicky rust;

2. Uceni a zkuSenosti, ziskané pii praci s predméty;
3. Socialni vztahy;
4

Synchronizovany vliv vyvojovych faktorg.

Thorova (2015, s. 432) specifikuje, ze se adolescenti zamé&fuji vice na vlastni
myslenky, nazory a nahlizeji na dané situace z vice perspektiv, objevuje se relativismus,
mizi absolutismus, adolescent vice chdpe, ze za uréitym chovanim mohou byt rizné
pohnutky. Pfi posuzovani vlivu dobra azla je pro zaka — adolescenta spise dulezité
predevsim to, co tim druhd osoba mysli a divod proc¢ tak jednd, zlepSuje se schopnost
metakomunikace - chapani metafor, nadsazky, slovnich hficek a analogii, schopnost
metapaméti — porozuméni vlastnim pamétovym dovednostem s jejich kontrolou,
dochazi ke zlepSeni schopnosti v metakognice, kdy adolescent rozvazuje 0 vlastnim

mysleni a svych pocitech, vedoucich k lepsi schopnosti sebepoznani.

Pro vyvoj mysleni uZ4kl starSitho Skolniho véku je charakteristické postupné
uvoliiovani se ze zavislosti na konkrétni realité. Zaci dokazi uvazovat hypoteticky
0 ruznych moznostech i 0 téch nerealnych nebo malo pravdépodobnych a jsou schopni
uvazovat abstraktné (Vagnerova 2012, s. 380). Caek (2000, s. 236) popisuje, Ze
dospivajici zaci, diky abstrakci, pronikaji do pojmi jako je hmota, ¢as, pti¢ina, pravda
a spravedinost. Cacek dale uvadi, Ze abstrakce je zakladni podminkou pii vstupu do
stadia formalnich operaci, nebot’ myslet formaln¢ znamena myslet aZ nezavisle na

konkrétnich jevech.

U zakti starSiho Skolniho veéku vykazuje jejich pamét predevSim zménu
Vv neprospéch mechanické paméti, a naopak ve prospéch paméti logické, vyzadujici jiz

hlubsi porozumeéni k vyukové latce i k systematickému pfifazovani novych informaci
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k jiz diive vytvofenym zakladim. Mechanicka pamét’ vSak neztraci svij vyznam a jeji
schopnost neklesa (Cagek 2000, s. 236). U zdki se postupné rozviji i metapamét,
predevSim znalosti moznosti vlastnich pamétovych schopnosti, zaci dokazi ptijatelné
odhadnout, jaky objem vyukové latky zvladli, dokazi téz uréit, jaka strategie uceni bude
za danych okolnosti nejucinnéjsi. Dospivajici zak umi 1épe monitorovat proces vyuky
a s ptibyvajicim vékem navysuje Casovy interval, potfebny k nauceni urcité latky. Starsi
adolescenti jsou rovnéz vice realisti¢téjsi, védi jiz, Ze se musi déle ucit k dosazeni

dobrého vysledku (Vagnerova 2012, s. 390).
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2 VYVOJ ZAKA S TEZKYM ZRAKOVYM POSTIZENIM

vvvvvv

ziskavani az 90 % veskerych vngjSich informaci, vznikajicich v pribéhu jeho zivota.
Prostfednictvim zrakového vnimani ¢lovék dokaze v jediném okamziku rozpoznat
barvy, tvary ¢i svétlo. Se zrakovym vnimanim tzce souvisi faktor orientace ¢lovéka
Vv prostoru, nebot’ jakékoliv zrakové postizeni zhorsuje jeho orientaci a pii dlouhodobém
nebo trvalém postizeni se | vyrazné zhorSuji jeho komunika¢ni dovednosti. Z hlediska
tyflopedie i specialni pedagogiky mizeme za 0soby se zrakovym postiZzenim povazovat
jednice, kteti ipo optimalni korekci zraku pomtckou, trpi o¢éni vadou amaji stalé
zrakové vnimani naru$eno tak, Ze iV bé&Zném zivoté jim Cini problémy ziskavat

a zpracovavat vné&jsi informace pomoci zraku (Slowik 2016, s. 62).

Osoba se zrakovym postizenim ma omezenou a podstatné sniZzenou schopnost
vizualizovat i pfijimat vné&j$i informace auosob nevidomych je takova schopnost
naprosto vyloucena. Postizeni zraku ¢i nevidomost pifimo ovliviiuje celou osobnost
jedince, jeho psychicky a fyzicky vyvoj (Pipekova 2010, s. 254). Obdobi vyvoje zaka
star$iho Skolniho véku s téZkym zrakovym postizenim Vv rozmezi od 11 do 15 let je
charakterizovano znaénym biologickym ptetvarenim zaka i jeho psychiky, nebot’ zak se
postupné stava dospélym cloveékem, ato zejména v roviné anatomicko fyziologické.
V obdobi dospivani u zaka dochazi k rozdéleni socialni a osobni identity, snazi se
ztotoznit se skupinou vrstevnikd, citové se uréitym zpusobem odvraci od rodiny, buduje
si vlastni nazory i naléza si vlastni misto ve skupiné. U zaka se zrakovym postizenim
jsou vjeho vyvoji vtomto obdobi zaznamenavéana jista specifika, souvisejici se
soudruznosti dospivajicich jedinct. U zéka s té¢zkym zrakovym postizenim muze dojit
I ke ztrat¢ jeho mista ve vrstevnické skupiné ak naslednému pietrvavani détské
zavislosti na rodiné z divodu ochranitelskych postoji rodici. Vyvoj osobnosti zaka se
zrakovym postizenim je zejména ovlivnén plisobenim Skolniho zatfizeni, nebot’ Skola
vyZzaduje samostatnost zaka a prub&ézné mu poskytuje védomosti, otevirajici Siroky svét
vztaht, nikoliv uzavienéjsi okruh intelektualnich navyka i technik. Z uzité literatury lze
citovat, ze ,, Percepce ditéte starsiho Skolniho véku jsou jiz velmi bohaté, rozsirené

0 Cetné znaky kvalitativné odliSované na konstitutivni a vedlejsi* (Kvétonova-Svecova,
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L. 2000, s. 57). Nejvice realizovana analyticko syntakticka ¢innost je az v pubescenci,
ve které se prokazateln¢ projevuji zietelné percepce nastalych situaci, umoziujici
chapani riznych a hlubsich vztahii mezi pfedméty i osobami. U zrakové postizenych
zakl ve starSim Skolnim véku naruseni této percepce pozménuje z velké Casti celou
jejich psychiku i jejich myslenkové operace, vychazejici z percepénich dovednosti. Je
velmi dilezité predejit senzorické deprivaci anaslednému zpomaleni vyvojového
procesu, upravenim podminek percepce U tézce zrakoveé postizenych (Kvétoniova 2000,

5. 56-57).

2.1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ ZAKA STARSIHO
SKOLNIHO VEKU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Dtlezitou podminkou pro pochopeni vyvoje zédka star§iho Skolniho véku se
zrakovym postizenim je souhrnny pohled na vSechny aspekty, vytvarejici a v kone¢né
podob¢ ovliviyjici formovani jeho samotného jako osobnosti. Jednim z téchto aspektt
je ipsychomotoricky vyvoj, ktery se v pribéhu vyvoje zdka vytvaii ajeho miry
kompetence odpovidaji aktualni dosazené¢ zakovy vyvojové urovné. U zrakove
postizeného ditéte musi byt jiz od prvnich dnii po narozeni iniciovano postupné
vytvafeni novych motorickych kompetenci, pomahajicich polozit zaklady, o které se
dit& se zrakovym postizenim miize opirat po cely zbytek Zivota (Janeckova, Stérbova,

Kudlacek. 2007, Online)

V odborné literatufe je uvadeéno, Ze Zaci S tézkym zrakovym postizenim se zdravym
centralnim nervovym systémem, jez neméli podnétné prostiedi po ziskavani prilezitosti
k ziskavani motorickych dovednosti, jsou velmi ¢asto opozdéni Vv celkovém vyvoji,

projevujici se $patnou koordinaci téla, velmi nejistou chtizi a jsou hypotonicti.

Zaci stézkou zrakovou vadou maji problémy s vytvafenim predstavy o jejich
vnéj§im prostiedi, jsou Si nejisti v orientaci Vv prostiedi, vedouci k nedostatku
sebevédomi, urcuji svoji polohu a odhaduji prostfedi pod neustalou kontrolou védomi

za velké pozornosti svého okoli (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2000, s. 63-64)

Nejvyznamnéj$sim dasledkem ztraty zrakového vniméni je omezeni samostatného

pohybu a obtize s prostorovou orientaci, tykajici se nejen osob nevidomych, ale také
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osob slabozrakych ¢i osob se zbytkem zraku. V porovnani s osobami bez zrakového
postizeni, které bez problémut urci svoji polohu adokazi automaticky piekonavat
piekéazky, osoby s té¢zkym zrakovym postizenim ptekonavaji tytéz prekazky s neustalou
kontrolou védomi, jakakoliv izcela bezvyznamna piekazka ptedstavuje pro zrakové
postizené jedince veliké soustfedéni i pozornost. K orientaci Vv prostoru pomahaji
osobam se zrakovym postizenim techniky prostorové orientace v samostatném pohybu
adlouh¢ hole. Prubézné¢ ziskavani a zdokonalovani schopnosti se samostatné
pfemist'ovat i orientovat v daném prostoru vyznamné napomaha postizenému jedinci
k osamostatnéni, proto je velmi dulezité trvale rozvijet a zdokonalovat tuto schopnost,
jak v rodinném prostiedi, tak i v prostiedi Skoly a okoli (Flinkova, Ludikova, Ruzi¢kova
2007, s. 115).

V prub¢hu individualniho vyvoje Zaka stézkym zrakovym postizenim je tieba
dodrzovat ur¢ené apraxi ovétené zasady, aby se zak mohl spolehlivé a samostatné

pohybovat:

e Zasada cilevédomého, tUcelného anenapadného prolinani vychovy vSemi
¢innostmi zrakové postizeného — zaru€eni vysoké miry motivace zaka se
zrakovym postiZzenim;

e Zasada bde€lé pozornosti — zejména pii feSeni orientacnich situaci je velmi
dilezité¢ vhodnym zpiisobem opakovat nutnost zachovani klidu, soustfedéni
a pozornosti, vedouci k vyfeseni orientacni situace;

e Zasada kompenzacni funkce ostatnich smysli — nejvyrazngjsimi
kompenza¢nimi ¢initeli, podilejicimi se na orientaci v prostoru, jsou hmat,
sluch a ¢ich;

e Zasada postupného zvySovani naroc¢nosti — orientace v mikroprostoru a poté
orientace v makroprostoru;

e Zisada samostatnosti a zvySovani mobility — postupné osamostatiiovani se
od okoli, ziskdvani samostatnosti pii pohybu, ale také samostatnosti
V béZném Zivote;

e Zasada bezpecného pohybu — dodrzovani pravidel pii planovani tras i pfi

pohybu zrakoveé postizeného ve zndmém ¢i nezname prostiedi;

18



e Zasada individualniho pfistupu — kazdy jedinec pfijimd informace
individualné jinym tempem a intervalitou. Je nutné uzpiisobit a piizptsobit
pfistupy individualit¢ kazdého jedince (Flinkova, Ludikova, Ruzickova
2007, s. 116-117).

V obdobi starSiho Skolniho v€ku zaka je velmi dulezité, aby individualni
spoluprace jeho pedagogu i rodict vedla k dosazeni jeho spravného vyvoje jako
osobnosti. Dulezitym prvkem ke spravnému vyvoji 0sobnosti zaka patii kolektiv
vrstevnikii, bez kterého by nemél vyristat zadny zak. Zaci se zrakovym
postizenim byvaji zafazovani do specialnich Skol avV pfipadé integrace ma
zrakov€é postizeny zak vypracovany vlastni individualni plan vyuky, podle
kterého se jeho vyuka realizuje. Za velmi dileZité se povazuje zatazeni zaka do
Skolni télesné vychovy s piihlédnutim k jeho individudlnim a specifickym

potiebam.

2.2 SPECIFIKA PSYCHIKY ZAKA SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Osoby se zrakovym postizenim se od ostatnich intaktnich lidi prakticky v ni¢em
nelisi, nechtéji byt jako vyrazn€ odlisné vnimany ani okolim a maji jako ostatni lidé své
nedostatky a problémy. V nasi vyspélé spolecnosti vSak stale pretrvava fada mytl
a predsudki, které zrakové postizenym a pievazné nevidomym osobam komplikuji
vzajemné vztahy s ostatni populaci tim, Ze vytvareji velké zabrany pii setkavani
intaktnich lidi s osobami zrakové¢ postizenymi. Psychosocialni vyvoj Zaka se zrakovym
postizenim muze tedy byt velmi ovlivhén negativnimi pfistupy jedincl Zz nasi

spolecnosti.

Zrakoveé postizeny zdk mize trpét nedostatkem kontaktd sjeho vrstevniky
a nedostatkem socidlnich zkuSenosti, které mohou nasledné zna¢n¢ zkomplikovat jeho
socialni vyvoj (Slowik 2016, s. 68). Lechta (2016, s. 102) zduraznuje, ze ,, Pokud jde

0 naruSeni kontaktu s lidmi a nedostatek socidlnich zkuSenosti, soucasné trendy

vevr
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S postizenim pravdépodobné v blizké budoucnosti povedou k tomu, Ze tato pricina bude

hrat ¢im dal mensi roli.

K psychologické zvlastnosti zaki se zrakovym postizenim muzeme zafadit jejich
feCovy projev. Lechta (2016, s. 102) popsal a shrnul vysledky vyzkumu i pozorovani
feCové komunikace U zakl se zrakovym postizenim (V tomto piipadé nevidomych) do

Sesti bodu:

e Nevidomi vykazuji sniZenou hlasovou variaci,

e Nevidomym chybi pfiméfend hlasova modulace;

e Nevidomi maji tendenci mluvit hlasitéji;

e Nevidomi mluvi pomaleji;

e Nevidomi jsou typicti neraciondlnimi gesty a nepfiméfenou pantomimikou,

e Nevidomi pii artikulaci nepohybuyji rty tak intenzivné jako vidouci.

Uvedené zvlastnosti fe¢i nevidomych mohou vést k tomu, Ze intaktni lidé jim
nerozumi, nechapou je, maji pocit, Ze je hovor nezajima, a proto i v koneéném dusledku

muze dojit k tomu, ze se komunikaci S nevidomymi vyhybaji.

Zak star$iho $kolniho véku se zrakovym postizenim byva okolim povazovan za
jedince, vyZzadujictho pomoc okoli se zavislosti na pomoci ostatnich vrstevnikil ¢i
pedagogt. Ztohoto hlediska muze dojit k situacim, kdy se zrakové postizeny zak
»stahne do sebe”, odmita jakoukoliv pomoc ostatnich, néktery se brani i fesi situaci
mens$i vzpourou, ale zpravidla pomoc ostatnich uréitym ajemu vlastnim zplisobem
pfijima. V oblasti vzdélavani je star$i Skolni vék zdka obdobim rozvoje paméti,
mysSlenkovych operaci, samostatnosti, diferenciace zajmi, osobnostnich pfedpokladi,
aproto je velmi dualezité, aby se zak v prostiedi $koly i svych spoluzaka citil dobie
a nepocitoval pro své postizeni odmitavy postoj ostatnich jedinct. Pipekova (2010, s.
281) povazuje za velmi pozitivni efekt integrace kazdodenni kontakt zaka se zrakovym
postizenim s vrstevniky bez postiZeni, nebot’ se tim Zzak se zrakovym postizenim lépe
pfizpuisobuje azvyka Si na prostfedi intaktni populace nez zak segradovany. Je
prokazéano, Ze na prospéch Zika, mimo aktivniho podilu zkuSenych pedagogi, maji

zéasadni vliv rodice a rodinné prostiedi, ve kterém zrakové postizeny zak vyrusta.
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Obdobi puberty byva nejen u zakt zrakové postizenych, ale iu osob intaktnich,
charakterizovano jako obdobi velmi kritické k sobé samému i k okoli, obdobi hledani
vlastni identity, t€lesnych zmén, Cernobilého vidéni a velké snahy 0 dosazeni nejlepsi
image mezi vrstevniky. U zrakové postizenych zakl se setkdvame s vyrazné kritickym
ptistupem K sobé samému, ke svému postizeni, tito jedinci k sobé pristupuji velmi
kriticky, jsou zna¢né piecitlivéli na jakékoliv poznamky, vztahujici se K jejich postizeni,
touzi po zaclenéni mezi ostatni zaky prostiednictvim sportovnich nebo volno¢asovych
aktivit ¢i mody. TéZce zrakové postizeni zaci V obdobi puberty nejvice hodnoti svij
zivot se zrakovou vadou, neziidka se uchyluji do svého svéta fantazie, ve kterém Si Svij
zivot, bez zrakové vady, idealizuji. V obdobi pubescence se zrakoveé postizeni Zaci
nejvice zamétfuji na budoucnost, své postizeni pfijimaji jako nepfijatelnou soucast
vlastni identity, kterou v budoucnosti budou chtit zménit nebo néjak kompenzovat
(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2000, s. 92).

Specifika obdobi star§iho Skolniho véku obsahuji 1rozhodovani 0 budoucim
povolani zrakové postizeného Zzaka, uzce souvisejici s pochopenim jeho Zivotni cesty
S postizenim, uvédoménim Si vlastnich, zejména fyzickych moznosti s budoucimi
pozadavky na vykon povolani i S moznostmi uplatnéni zrakové postizeného Zaka na
trhu prace. Je velmi dulezité a témét zasadni, aby pti volbé zakova budouciho povolani
zcela odpovédné pomahala predevsim zékova Skola za pfimé ucasti rodicu, jejichz
pomoc iV budoucnu bude hrat pro zaka se zrakovym postizenim dilezitou roli.
Neziidka se jako velky problém a omezeni pro zrakové postizeného zaka muliZe objevit
tendence rodici setrvani na détském veku zaka, ato jejich infantilnim chovanim
a udrzovanim zavislosti zaka na nich. Pro uspé$nou volbu povolani je zasadni cilené
ptipravit zaka tak, aby ve vSech oblastech kompetenci a schopnosti se mohl sam o sebe
postarat, ume¢l, podle svych individudlnich moznosti, zvladat specifické kompetence
(prace s kompenzacnimi pomuckami, strategie vyuzivani oslabeného vidéni, samostatny
pohyb, sebeobsluzné ¢innosti), které by mu optimalné¢ pomohly aspésné se zaclenit do

bézného zivota (Pipekova 2010, s. 282).
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2.3 KOGNITIVNI SCHOPNOSTI ZAKA SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM PRO VZDELAVANI

V ramci kognitivniho vyvoje schopnosti zéka, pti kterém se vytvareji a definuji
pojmy, diferenciace nebo generalizace, dochazi u zrakové postizenych zaka a zrakoveé
postizenych zakl vice vadami k ur€itym obtizim. Zrak neni U ¢lovéka jedinym
smyslem, poznavajicim svét, ale ze vSech smysli poskytuje nejvice autentické vjemy
predméti. Je nutnosti, aby pii kognitivnim vyvoji schopnosti zaka byl vypadek
zrakového vnimani a¢inné nahrazen jinymi kompenza¢nimi smysly, jako jsou sluch,
hmat ¢i kinestetické pocity. Rozvijeni a vycvik uzivani smysli je u zaka se zrakovym
postizenim jednim z prvotadych ukoli specialniho pedagoga s dirazem na vyuziti
zakova zbylého vidéni bud’ formou zrakové stimulace jiz v pfedSkolnim véku, raném
Skolnim véku nebo formou reedukace zraku ve star§im S$kolnim a dospélém véku
(Vitkova, Rehatek, Kvétotiova-Seveova, Madlener, 1999, s. 48).

Sluchové vnimani je dulezitym kompenza¢nim prosttedkem pro zéky s tézkym
zrakovym postizenim, zastdva nezastupitelnou roli v jejich zivoté predevsim
v procesech zprostfedkovaného poznavani, prostorové a socialni orientace. Obecné
plati, Ze zaci s t€Zkou poruchou zraku a zaci nevidomi se musi vice nauéit vyuzivat svij
sluch 0 mnoho vice nez osoby s velkym mnozstvim zrakovych informaci. Pro orientaci
v prostoru je pro zaky Stézkym zrakovym postizenim velmi dulezité vytvofit Si
opakovanymi nacviky schopnost lokalizace zvuku v prostoru a vycviéit si nezbytnou

uroven sluchové paméti (Pipekova 2010, s. 264)

Hmatové vnimani je zakovym kompenza¢nim prostiedkem poznavani okolniho
svéta. Hmat je vSak podstatné¢ kvalitativné odlisny od sluchového vnimani, protoze
neposkytuje snadno stejné mnozstvi informaci. Intaktni lidé za béZnych okolnosti
hmatové vnimani nepotfebuji, proto hmatové vnimani ani nijak cilené nerozvijeji. Pro
zaky nevidomé a zaky S tézkou poruchou zraku je zcela zasadni cilené, systematické
zdokonalovani hmatu. Hmatové vnimani probiha postupné od ¢asti k celku, sklada se
z mnoha dil¢ich kroki, slozenych do smysluplného celku avedoucich k pochopeni

vzajemnych vztaht isouvislosti. Proces vyhodnocovani hmatovych informaci je
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ptedev§im zdlouhavy z divodi vétsi pracnosti, vétSich narokdl na pozornost, pamét’

a mysleni kazdého zrakové postizené¢ho zaka.

Prostor hmatového vniméni na vzdalenost rozpazenych rukou nazyvame hapticky
prostor (Vagnerova 2004, s.65). Aktivni hmat — haptika je vysledkem aktivniho
ohmatévani objektd, ma sva pravidla a potfebné vysledky se ziskavaji zejména jejim
opakovanym nacvikem. Zprostiedkovany (instrumentalni hmat) se nazyva zplsob
ohmatéavani, ktery je provadény rukou za pomoci n¢jakého néstroje ¢i naradi napt. bila

hal (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2000, s. 62).
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3 VYVOJ ZAKA S MENTALNIM POSTIZENIM

Mentalni postizeni ¢loveéka patii k nejzndméjsim a nejbéznéj$im porucham v lidské
populaci bez ohledu na puvod jedince, kontinent, kulturu, spoleCenské zfizeni ¢i
ekonomické vztahy. Zadny jiny druh postizeni neéini &lovéka v b&zné populaci tak
odliSnym ¢i zvlastnim, jako je pravé jeho mentalni postizeni. Jednim z divodu, proc¢
tomu tak je, je skuteCnost, ze intaktni ¢loveék si nedovede ptedstavit stav mentalniho
postizeni jako omezeni, nedovede se vzit do situace postizeného jedince, nebot’ nelze

nijak simulovat jakoukoliv situaci ¢lovéka s mentalnim postizenim (Slowik 2001, s.

111).

Podle Svétové zdravotnické organizaci (WHO) je mentalni retardace povazovana
za: ,,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvldste porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvoje obdobi, postihujici vSechny
slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické a socialni schopnosti. “ (MKN 10,
F70-F79 — Mentalni retardace,online). Bendova a Zikl popisuji mentalni postizeni jako

,Souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi
neschopnosti porozumét svému okoli aV poZadované mire se mu prizpusobit. Je
definovano jako mneschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné nez 70 % normy), prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné
stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou nedostatecny rozvoj mysleni a reci,
omezena schopnost uceni aztoho vyplyvajici obtiznéjsi adaptace na béiné Zivotni

podminky“. (Bendova, Zikl 2011 In: Vagnerova 2004, s. 289).

V tfad¢ literatury se miizeme docist, Ze mentalni postizeni nema jednotnou piic¢inu
aprevazné vznika spojovanim vice faktorti, do kterych mohou patiit i pficiny
endogenni, jako je dédi€nost C1 genetické pfiCiny, nebo exogenni, ovlivnéné prostiedim.

PtiCiny vzniku mentalniho postizeni lze dé€lit na vrozené ¢i ziskané.

Pro specialné pedagogickou praxi je nejpouzivanéjsi klasifikace mentélniho
postizeni dle stupiii mentalni retardace, ¢lenénych podle Desaté decenalni revize WHO

z roku 1992 s platnosti v Ceské republice od 1. ledna 1993. Stupné mentalniho postizeni
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u osob se obvykle zjistuji standardizovanymi testy inteligence (Bartonova, Pipekova,
Vitkova, 2016, s. 121).

e Lehké mentalni postiZzeni — 1Q 50-69. U dospélych osob odpovida véku 9-
12 let. Tento stav vede k obtizim pii $kolni vyuce, objevuje Se opozdény
neuropsychicky vyvoj aporuchy motoriky. Psychicka stranka vykazuje
nerovnomérny vyvoj afunkéni oslabeni. Re¢ je provazena &astymi
poruchami formalni stranky feci, je obsahové chuda.

e Stiedni mentalni postiZeni — 1Q 35-49. U dospélych 0sob odpovida véku
6-9 let. Projevuje se zfetelné vyvojové opozdéni v détstvi, mnozi jedinci se
dokazi vyvinout kurCité hranici sobésta¢nosti, nezavislosti, dokazi
dosahnout ptiméfenych Skolnich dovednosti a komunikace. Neuropsychicky
vyvoj a motorika jsou zfetelné¢ opozdéné, objevuji se somatickd opozdéni
i epilepsie a osoby se stiedni mentalni retardaci maji vyrazné¢ opozdéné
chapani i rozvoj sebeobsluhy.

e Tézké mentalni postizeni — 1Q 20-34. U dospélych odpovida véku 3-6 let.
Stav  postizenych  vyzaduje trvalou podporu zdravych jedincu.
Neuropsychicky vyvoj je celkové omezeny S vyraznym somatickym
postizenim. Retardace je omezena celkovou urovni vSech schopnosti,
komunikace je pfevazné jen neverbalni.

e Hluboké mentalni postizeni — 1Q dosahuje nejvyse 20. Jedinci postizeni
hlubokou mentalni retardaci jsou nesamostatni s potiebnou pomoci tteti
osoby u vsech ¢innosti (pohyb, komunikace, hygiena).

e Jiné mentalni postiZeni — mentalni retardaci nelze piesné urcit, jsou
pfidruZena jina postiZeni.

e Nespecifikované mentalni postiZeni — je uréeno, Ze jde 0 mentalni
retardaci, ale pro nedostatek znakl nelze jedince spolehlivé zafadit

(Potmésilova 2013, s. 85).

Piestoze do piislusného stupné mentalniho postizeni je kazdy mentalné postizeny

jedinec zafazen na zaklad¢ vysledku testa inteligence, jsou zfejmé znatelné rozdily ve
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stupnicich na hrané horni hranice mentélniho postizeni a spodni hranice mentalniho

postizeni daného stupné.

3.1 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ ZAKA STARSIHO
SKOLNIHO VEKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Psychomotorika je obecné chapana jako projev, ptedstavujici souhrn pohybovych
aktivit ¢lovéka pfi jeho volni i mimovolni pohybové ¢innosti, do které patii mimo jiné
I gestikulace ¢i mimika. Psychomotorika tedy zahrnuje pohybovy projev, vyjadiujici

okamzity psychicky stav jedince.

U déti s mentdlnim postizenim se setkdvame se specifickou situaci, kdy dité
s mentalnim postizenim je schopno plné vnimat i prozivat nejriznéjsi psychické stavy,
ale jeho motorické schopnosti jsou znejruznéjSich divodd velmi problematické.
Nejcastéji se u déti setkavame s pohybovou neobratnosti, doprovazenou zpravidla
nemoznosti pohybové odpovédi. V takovém piipadé mize dojit u ditéte K vyvolani
fetézové reakce, projevujici se U ného vyhybanim se jiz uvedenym rizikovym aktivitdm
nebo neadekvatnimu zpracovani psychické situace. Dusledkem takového chybného

zavéru dochazi u ditéte k neadekvatni motorické reakci.

Vyznamnym specifikem jedincii s mentalnim postizenim je charakteristickd, zna¢né
omezena schopnost abstrakce véetné masivni tendence mechanické aplikace nauceného
I zaveden¢ho bez ohledu na danou situaci, ale nejedna se u jedince o chybné zpracovani
podnétové situace nebo neschopnost adekvéatniho motorického vykonu. Dité
s mentalnim postizenim fe§i nastalou situaci zpGsobem, ktery znd, ma nauceny
a ovéfeny, proto ho pouziva i v tomto piipadé bez ohledu na jeho vhodné ¢i nevhodné

feSeni (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018, s. 225).

Motorické schopnosti ¢lovéka miizeme chapat jako soubor predpokladii, vedoucich
k uspésné pohybové cinnosti. U motorickych schopnosti byva zdiraznovana jejich

potencialita, mira pfedpokladii pro zdokonalovani a genetickd podminénost.

Ve star§Sim Skolnim véku Zaka je jiz jeho motoricky vyvoj dokoncen, jeho

schopnosti i dovednosti se zlepSuji zejména diky lepsi aucinnéjsi koncentraci
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pozornosti, motivaci, cilevédomé&jSimu pfistupu k uceni i S ptibyvajici, zvySené
mentalni intelektové Grovni zdka. Vys§i nervova cCinnost U zdka dosahuje znatelné
dokonalosti, zlepSuji se funkéni moznosti svalového systému apohybové cinnosti
ziskéavaji podobu pohybové ¢innosti dosp€lého. Postupné od desatého do osmnactého
roku zaka klesa jeho tepova frekvence vlivem zlepsené ¢innosti krevniho ob&hu, a proto
jsou jedinci schopni si osvojit i koordinacné naro¢né pohybové schopnosti a ¢innosti.
Toto obdobi adolescence byva oznaCovano za vrchol v motorickém vyvoji zaka

(Valenta 2018, s. 218 In: Vilimova, 2002).

Vacikova, Honzikova (2021, s. 5,6) popisuji psychomotoricky vyvoj i manualni

schopnosti zakt s jednotlivymi postizenimi vV ramci predmétu pracovni ¢innosti.

e Lehka mentilni postiZeni. Zaci jsou vzdélavani na zékladni $kole podle
skolniho vzdélavaciho programu (SVP), upraveného pro minimalni vystupy
kazdého zaka. Oblast zakovy sebeobsluhy byva ziidka kdy narusena. Zaci
tohoto typu postiZzeni vétSinou dosahuji plné nezavislosti v osobni péci ¢i
v praktickych domacich ¢innostech, i kdyz je jejich vyvoj, oproti intaktnim
jedincim, pomalejsi a lépe zvladaji praktické, manualni ¢innosti nez jen
teoretické.

o Stiedni mentalni postiZeni. Zaci se stfednim mentilnim postizenim se
vzdélavaji na zékladni Skole specidlni. V tomto stupni postiZeni je u zakl
opozdén vyvoj jemné i hrubé motoriky, U jedinct pietrvava neobratnost, je
systematicky nutné Casté opakovani jakékoliv Cinnosti tak, aby pribéhu
vzdélavani zakd doslo unich kjejimu zafixovani. Zaci zvladaji bézné
navyky, jednoduché dovednosti, pfevazné v oblasti sebeobsluhy a pokud
neni pedagogy od zakl vyzadovéana Uplna piesnost arychlost, zvladaji
vykonéavat jednoduché pracovni ¢innosti. U z4kli se stfednim mentalnim
postizenim pietrvava nekoordinovanost pohybl a unékterych jedinca
sebeobsluha i samostatnost byva ¢asto jen ¢astecna.

o Térka mentilni postiZeni. Zici st&Zkym mentalnim postizenim se
vzdelavaji ve specialnich vzdélavacich zatizenich. Psychomotoricky vyvoj
zakl je vyrazn€é omezen, je nezbytné nutny pravidelny nacvik koordinace

pohybii, velmi Casto se objevuji stereotypni automatické pohyby a motorika
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74aka je vyrazné naru$ena. Zaci jsou zavisli na pomoci druhé osoby v oblasti
sebeobsluhy, pfi stravovani nebo pii hygienickych a praktickych ¢innostech.

e Hluboka mentalni postiZzeni. Zaci s hlubokym mentalnim postiZzenim
zpravidla byvaji imobilni, vyskytuje se unich tézké opozdéni
psychomotoriky amotorika je velmi omezend. Zaci stimto stupném
postizeni jsou schopni se pod vhodnym vedenim druhé osoby malym dilem
podilet na drobnych praktickych a sebeobsluznych tkonech. Vzdy je u nich
zcela nutnd plna dopomoc idohled druhé osoby. Vzdélani je zakim
umoznéno ve specidlnich zékladnich Skolach, s tim, ze vétSina zakli ma svij
individualni vzdélavaci plan (IVP), sestaveny na zakladé SVP skoly, ve které
je zak vzdélavan, ato v soucinnosti se specidlnim pedagogickym centrem
(SPC), spolupracujicim se $kolou. Zakam, kterym jejich zdravotni stav
neumoznuje dochazet do =zakladni Skoly specidlni, je poskytovano
vzd€lavani v jejich domacim prostiedi, do kterého za nimi dochazi,
V navaznosti na jejich IVP, specidlni pedagog.

e Jind mentalni postiZzeni. Nazvu ¢i oznaceni se pouziva, je-li stanoveni
stupné rozumového postizeni zdka nesnadné nebo nemozné pro piidruzeni
smyslového nebo t&lesného postizeni. Zaci s jinym mentalnim postizenim
jsou zcela nesamostatni, potfebuji neustalou pomoc a vedeni druhé osoby.

e Neurcena, nespecificka mentalni postiZeni. Charakteristika tohoto
postizeni U zakl je ve své podstaté jiz uvedena vyse v kapitole a zaci jsou

zcela zavisli na pomoci druhé osoby.

Zvyse uvedenych charakteristik mentalniho postizeni Z4kli je zfejmé, Ze
psychomotoricky vyvoj imanualni schopnosti kazdého zaka jsou bezprostiedné

ovlivnény i stupni jeho postiZeni.
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3.2 SPECIFIKA PSYCHIKY ZAKA S MENTALNIM POSTIZENIM

U zaku star$iho skolniho véku s mentalnim postizenim se miizeme setkavat s mnoha
zvlastnostmi v nejriznéjSich oblastech, zejména se projevujicich a napadnych v oblasti
kognitivni, pfedev§im souvisejicich smyslenim apaméti. Uvedena oblast bude

podrobnéji rozepsana v nasledujici podkapitole.

Slowik (2016, s. 120) oznacuje za jeden z hlavnich problémut Zzakd S mentalnim
postizenim, V rizné mife omezeni jejich schopnosti samostatné¢ a bez pomoci druhych
zvladat feSeni béznych zivotnich situaci. V projevech chovani mentalné¢ postizenych
zaku je obvyklym rysem zvySend emocionalita, do které zahrnujeme jejich spontannost
| otevienost a ktera se v nékterych ptipadech muze stat specifickou formou kompenzace
deficitu racionalni slozky osobnosti. Cerna akol. (2008, s. 152) konstatuji, e se
specifickym rysem zakt s mentalnim postizenim charakterizuje jejich snizend motivace
V oblasti uceni se novym vécem, pro né nepiili§ atraktivnim. Valenta a kol. (2014, s. 29)
popisuje psychické zvlastnosti zakli s mentalnim postizenim do nasledujicich znakd:
infantilnost, zvySena zavislost zakd na rodicich, maléd pfizplsobitelnost k socidlnim
a Skolnim pozadavkim, impulzivnost, hyperaktivita, citova vzruSivost, zpomalena
chapavost, ulpivani na detailech, mala srovnévaci schopnost, tékava pozornost, snizena
mechanicka ilogicka pamét, tézka pozornost, porucha vizuomotoriky a porucha

celkové pohybové koordinace.

Fischer aSkoda (2008, s. 96) mezi psychické zvlastnosti zika s mentalnim
postiZzenim zafazuji typické znaky vybranych psychickych funkci a schopnosti jako jsou

napiiklad:

Odlisnost v Fefi, zékova fe¢ byva postizena z hlediska formalniho i obsahového. Mezi

typické znaky fecového projevu zakl s mentalnim postizenim patfi:

e N3apadny projev s méné pienosnou vyslovnosti;
e Niz8i schopnost porozuméni verbalnimu sdéleni z divodu omezenéjsi slovni

zésoby a vétsimi potizemi s pochopenim celého kontextu. Zaci vibec nejsou

vvvvv

s mentalnim postizenim je nejvhodngjsi podavani informaci struéné a jasné. Zaci
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S lehkym mentadlnim postizenim zvladnou porozumét béznym konkrétnim
pojmim se zakladnimi slovnimi obraty. U zakl s téz§i formou mentalniho
postizeni se verbalni schopnosti nerozvijeji vitbec;

e Znatelna, napadna jednoduchost ve vyjadfovani, projevy jazykové necitlivosti —

agramatismy.

Odlisnost v uceni, schopnost u¢eni zaka s postizenim je obecné v rtizné mife naruSena
abyva zpusobena neporozuménim uciva ¢i nedostatky v koncentraci pozornosti
I paméti. Uceni u zakl s mentalnim postizenim byva zpravidla mechanické, vsechny
ziskané informace, schopnosti ¢i dovednosti si Zaci ukladaji ve své rigidni podobé
a stejnym zpusobem je uzivaji. Ve vyuce téchto zaku je dulezitda motivace k uceni
s nezbytnym, ale osvédéenym vyuzivanim specifickych odmén (sladkosti, oblibené

obrazky ¢i postavy z filmu atd...), na které zaci reaguji velmi pozitivné.

Cerna a kol. (2008, s. 153) poukazuji na skutednost, ze z4ci s mentalnim postizenim
ve star§im Skolnim véku Casto potiebuji podporu v oblasti adaptivnich dovednosti, do

kterych radime:

Komunikaci s ostatnimi (okoli, rodina, vrstevnici);

Pomoc se sebeobsluhou;
e Seznameni se s hlavnimi informacemi 0 svém zdravi a bezpe¢nosti;

e Seznameni se a nacviceni ¢innosti, tykajicich se zivota v domacnosti;

Znalost socidlnich dovednosti, spolecenskych pravidel, vychazeni se

skupinou vrstevniki,

Zakladni dovednosti v matematice a v ¢eském jazyce, tykajicich se zejména

¢teni a psani.

Fischer aSkoda (2008, s. 97) popisuji Specifi¢nosti v oblasti emocionality
a motivace, obvykle zptisobené zvysenou drazdivosti a vétsi pohotovosti k afektivnim
reakcim. Zaci s mentalnim postizenim maji stejné zakladni psychické potieby jako
jejich intaktni spoluzaci, ale potfeby zakl s mentalnim postizenim vSak mohou byt
naruSeny omezenymi rozumovymi schopnostmi ariznym zplisobem modifikovany.

Z4ci s mentalnim postizenim maji tendenci uspokojovat svoje potieby neodkladné, bez
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veskerych zabran a pokud toho nedosahnou, prozivaji zpravidla velkou frustraci, na niz

reaguji riznymi svymi zcela individudlnimi obranymi mechanismy.

Dalsi zvlastnosti u zaka s mentalnim postizenim jsou projevy napaditosti v chovani,
Z4ci nejsou schopni porozumét a pochopit obecné platné hodnoty i normy. Zaci s lehéim
stupném mentalniho postizeni obvykle védi, jak by se m¢li v béznych situacich chovat,
ale nelze vzdy ocekavat adekvatni chovani na pravé vzniklou situaci. Hlavnim divodem
neadekvatniho chovani je zpravidla zakovo odliSné zpracovani informaci isklon
kjinému zplisobu reagovani S pfevladajici, spiSe emocionalni impulsivitou.
Nepiijemné, afektivni i n€kdy az agresivni projevy zakt byvaji zpisobeny jejich reakci
na situaci, které nerozumé&ji nebo ji nedovedou plné pochopit. Uvedené problematické
chovani zakli mulze byt vyrazem jejich neschopnosti vyjadfit své aktualni pocity
obvyklym standartnim a pro ostatni srozumitelnym zptisobem (Fischer, Skoda, 2008, s.
97).

3.3 KOGNITIVNI SCHOPNOSTI ZAKA S MENTALNIM
POSTIZENIM PRO VZDELAVANI

Nasledujici kapitola se zabyva osobnosti zaka s mentalnim postizenim z hlediska
poznavacich funkci, nezbytnych pro kognitivni proces, nebot’ Zdkovo postiZzeni je
hlavnim specifikem mentalniho postiZzeni. V tomto pifipad€ se jedna se 0 pfistup Zaka
K uCeni afteSeni problémi, oznaCuji se jim zvlastnosti ve vnimani iV naslednych
poznavacich procesech. Kognitivni schopnosti ¢lovéka maji vrozeny zaklad, z ¢asti se
vytvareji jiz v ranném détstvi a zahrnuji charakteristické zpiisoby pfijimani informaci,
jejich zpracovani pii fedeni nastalych problémi, zplisob vnimani, mysleni a uéeni. Zak
s mentalnim postizenim se v$ak li§i od jeho ostatnich, zdravych vrstevniku (Valenta,

Michalik, Le¢bych a kol. 2018, s. 258).

Kognitivni funkce a schopnosti Zaka s mentdlnim postiZenim jsou pro dosaZeni
uspéchu ve vyukovém procesu, byt realizovanym S individualnimi specifiky, zcela
zasadni, nebot’ mentalnim postizenim dochazi k naruSeni psychickych sloZek osobnosti,
ovlivityjicich pfedevsim cely vyukovy proces. V nasledujici ¢asti kapitoly se zaméfim
na nékteré funkce, na mySleni, vnimani, pamét apozornost zakli s mentilnim

postiZzenim.
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Mysleni:

Hucik (2013, s. 91) popisuje, ze mysleni zakti s mentalnim postizenim je ze vSech
poznavacich procest nejvice poSkozené, nebot’ troven mysleni je zcela zavisla na
vyskytuji v pojmotvorném procesu, predstavujicim pro raciondlni vyukovy proces

nejvetsi prekazku.

Mysleni u zakt s mentalnim postizenim je dle Valenty a Miilera (2013, s. 51)
zatizeno pfiliSnou konkrétnosti s neschopnosti vys$$i abstrakce a generalizace,
nepiesnosti a chybovosti v analyze i syntéze. Mysleni Zaka s mentalnim postizenim je
nedisledné, vyznacuje se nizkou fidici funkci i zna¢nou nekritinosti, pojmy zak tvori
tézkopadné a jeho usudky byvaji ¢asto neptesné. Obecné se myslenky vyjadiuji pomoci
slov — teci, ale u zakt s mentalnim postizenim byva jejich fe¢ Casto ,,deformovana®, kdy
pfi¢inou deformace byvaji nejcastéji nedostatky v korovych castech analyzatort

a integratoru fatickych funkei.
Vniméani:

Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. (2018, s. 199) definuji vnimani jako vyvojovou
primarni zakladni funkci, ovlivnénou tGrovni rozumovych schopnosti jedince. K tomu,
aby se zak mohl naucit rozeznavat riizné podnéty, musi se nejdiive v jeho mozkové kiie
vytvofit diferen¢ni, podminéné spoje anasledné¢ soustava téchto spojl, nazyvana
dynamicky stereotyp. U Zzaki S mentdlnim postizenim je vlivem poSkozeni centralni
nervové soustavy (CNS) tento proces v mozku pomaly, je zpravidla ovlivnén uréitymi
odchylkami s pfimym vlivem na opozdéni iomezeni schopnosti vnimani u zakt
s mentalni postizenim na dal$i prubeh jejich psychického vyvoje. U zakli s mentalnim

postiZzenim jsou typické nasledujici problémy pfi vnimani:

e /pomalenost tempa vnimani a znaéné z0zeni rozsahu vnimani — omezena

schopnost globalniho vniméni, zaci setrvavaji ve fazi vnimani detailt a tyto

skutec¢nosti limituji jejich orientaci v novém prostiedi ¢i neobvyklé situaci,
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e Vyraznd nediferencovanost pocitkii a vjema — zaci pfi poznavani predméta

povazuji za stejné, rizné - odlisné piedméty, kdy je porusena i diskriminace
figury a pozadi;

e NedostateCné vnimani prostoru acasu — Casta Casova dezorientace,

chybovani pti odhadu délky nebo hloubky;

e |naktivita vnimani — z&ci nejsou schopni si prohlédnout predkladany

material (obrazek) podrobn¢, vnimaji vSechny jeho detaily jen povrchné, pfi
otoC¢eni materidlu ¢i obrazkti ho Zaci uz nepoznavaji (Valenta, Michalik,
Lec¢bych akol. 2018, s. 199). Bendova, Zikla (2011, s. 18) uvadéji, ze
inaktivita vnimani ve vyukovém procesu negativné ovliviiuje zejména
oblast vyuky Cteni a psani s dopadem ina moznosti vyuziti jakéhokoliv

obrazkového materialu v pribéhu jejich edukace.

Pozornost:

Pozornost Ize v obecné urovni charakterizovat jako podstatnou podminku veskeré
adekvatni dusSevni cCinnosti Stim, Zze tato funkce ichrani zaka pied vyCerpanim
z pfemiry zasadnich informaci ve vyukovém procesu. Na pozornosti zaka zavisi
efektivita uceni, mysleni a Zdkova vnimani. Rozvoj pozornosti je vyvojové podminén,
proto pro zaky s mentalnim postizenim jsou vykazovany v oblasti jejich pozornosti
nékdy i zna¢né deficity. Je dulezité v této souvislosti poznamenat, ze charakter naruseni

pozornosti u zéka zavisi na etiologii jeho mentalniho postizeni.

U zakh starSiho Skolniho veéku s mentilnim postizenim se setkdvame s problémy
sniZzené schopnosti aZ neschopnosti eliminovat okolni rusivé vlivy a Vv tomto obdobi
vznikd snadna ,odklonitelnost i unavitelnost Zaka z davodu nizkého rozsahu
anestalosti jeho pozornosti. Stale vice vystupuje do popiedi snizend schopnost délit
pozornost na vice ¢innosti, zejména S narUstajici zatézi Zdka jeho pozornost rychle klesa

a dochazi vice k chybovosti (Valenta, Michalik, Lecbych a kol. 2018, s. 261).

Bendova a Zikl (2011, s. 21) déli pozornost na podminénou anepodminénou
(nezdmérna pozornost). Podminénd neboli zdmérnd pozornost je U zakll s mentalnim

postizenim specifickd omezenym rozsahem sledovaného dé&je, vyuky, je nestala
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a charakterizovdna snizenou schopnosti ¢i neschopnosti vénovat se vice cCinnostem

najednou.

Dle Hucika (2013, s. 90) maji zaci S mentalnim postizenim zna¢ny problém
s udrzenim a cilenym zamé&fenim pozornosti, vétsina z nich neni schopna udrzet cilenou
a umyslnou pozornost na nezbytny cCas. Mezi nejCastéj$i znaky pozornosti U zakl

mentalné postizenych lze zatadit:

e Snizenou koncentraci pozornosti;

e Snizenou stalost pozornosti — limit u mentaln¢ postizenych zaku je 15-20
minut;

e Snizeni rozdélovani pozornosti;

e Kolisani pozornosti (Huc¢ik 2013 s. 91 In: Pozar a kol., 1987).

Pamét’:

Pamét’ u mentdlné postizenych zakti méa sva specifika, zaci si vSe nové osvojuji
pomalu a aZ po mnohanasobném opakovani, nau¢enou latku rychle zapominaji, pamétni
stopy si vybavuji nepfesné, osvojené védomosti neuméji vhodné a v¢as uplatnit v praxi.
Z4ci s mentalnim postizenim maji nekvalitni tfidéni pamétnich stop, vyuZivaji pamét
mechanickou a ne logickou (Valenta a kol. 2014 s. 29). Bendova a Zikl (2011, s. 20) ve
své studii pfipisuji zakiim s mentalnim postizenim navic Cast&j§i problém se znovu
vybavenim si podstatného. V ramci edukacniho procesu se za zakladni a velmi dilezité
povazuje vénovat znacny prostor cyklickému opakovani uciva, nebot’ opakovanim
dochazi uzaka k fixaci naucené latky akuréité automatizaci pifi jejim zpétném

prednesu.
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PRAKTICKA CAST

4 SPECIFIKA VZDELAVANI ZAKA S KOMBINOVANYM
POSTIZENIM — ZRAKOVE A MENTALNI POSTIZENI

V teoretické ¢asti bakalarské prace byla podrobné popsana specifika vyvoje jak zaka
zdravého bez zadného druhu postizeni, tak ispecifika vyvoje zaka s mentalnim
postizenim i se zrakovym postizenim. V praktické Casti se bakalaiska prace zaméfi na
vyukové metody astyly vychovy zékli s kombinovanym postizenim zrakového,
mentalniho a télesného postizeni, na zarazeni podptirnych opatfeni, specifické piistupy
I na zafazeni jiného druhu motivace nez U zakl bez postizeni. Mezi velmi osvédéené
ptistupy Kk vyuce i vychové zaku patii vyuziti nejriznéjsich terapeutickych metod, jako

jsou napiiklad muzikoterapie, canisterapie nebo hipoterapie.

Nejvétsim problémem, se kterym se nevidomi zaci v dennim zivoté setkavaji, je
nemoznost ziskavat informace ze svého okoli prostfednictvim vlastniho zraku, coz zaky
omezuje v podstaté ve vSech oblastech zivota. Zvlasté naroc¢né je ziskavani informaci
pro zaky nevidomé v kombinaci S mentalnim postizenim, ktefi nejsou schopni
abstraktniho mysleni, nebot’ predstavivost, zafixovani véci i pfijimani informaci se
odviji od nazornosti ajakoukoliv informaci o svém okoli musi zaci pfijimat jinou

cestou, pomoci jinych smysla, pfedevsim sluchem a hmatem.

Pii vzdélavani zaka se zrakovym postizenim je tieba zabezpecit vhodné technicko -
materidlni potfeby a pomicky, zejména zasadni jsou specifické upravy organizace
vyucovani se zcela individualnim piistupem k zakovi, napf.: poskytovani vice ¢asu na
splnéni pozadovaného ukolu, individudlni a diferencovany pfistup, prace se specialnim
pedagogem nebo asistentem pedagoga, zabezpeceni pifipravy poznamek atd.. V ptipadé
kombinovaného zrakového a mentalniho postizeni Zéka je nezbytné zaméfeni Se na jeho
individualitu, jeho potieby i moznosti s cilem zdokonalovani dosazenych schopnosti,

vedoucich Zdka k mozZné seberealizaci a k sebeobsluze.
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4.1 PODPURNA OPATRENI

Podptirna opatieni, stanovena na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni (SPZ) v Hradci Kralové, pro ziky se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
zatazené do Skoly, zfizené pro tyto zéky podle § 16 odst. 9) zakona ¢. 561/2004 Sb.,
Skolského zdkona v platném znéni, kteti jsou vzdélavani v Zakladni Skole specialni

podle RVP ZSS, dil 2.

Podptirna opatfeni zahrnuji zejména poradenskou pomoc $koly a Skolského
poradenského zatizeni (SPZ), tpravu podminek piijimani ke vzdélavani a ukonéeni
vzdélavani, zaméruji se na vyuziti kompenza¢nich pomiicek ¢i specialnich ucebnic
véetné vyuziti komunikacnich systému U neslySicich a hluchoslepych zaka (Valenta,

Michalik, Le¢bych a kol. 2018, s. 128).

V této Casti bakalaiské prace budou dale popisovany konkrétni postupy v kategorii
podpurnych opatteni, individualné aplikované piimo pro zaky 8. a 9. t¥idy, zafazenych
do ctvrtého stupné podplrnych opatieni a vzdélavanych v Zdkladni Skole specidlni

Diakonie CCE Vrchlabi.
Podpiirna opatieni ¢tvrtého stupné:

Realizace podptrnych opatieni Ctvrtého stupné je vzdy podminéna stanovenim
opatfeni Skolskym poradenskym zafizenim na zdklad€ diagnostiky specialnich
vzdélavacich potieb zaka s tim, Ze je respektovano i odborné stanovisko 1ékaie a dalsich
odbornych pracovniki. Podplirna opatteni tohoto stupné jsou uréena pro zaky se stredné
tézkym a téZkym mentalnim postizenim, pro Zdky se zavaznou poruchou chovani,
s tézZkym zrakovym nebo sluchovym postizenim, se zavaznymi vadami feci,
s poruchami autistického spektra, se zdvaznym télesnym postiZenim a také mimotradné

pro nadané zaky.

Ctvrty stupefi podpirnych opatieni vyzaduje uZiti specifikovanych metod
Vv organizaci vzdélavani, upravy v obsahu vzdélavani, apravy vystupl ze vzdélavani pii
souCasném plném respektovani rozvoje schopnosti a dovednosti zdka. Volba metod
vyuky zaka musi byt pln¢ zaméfena na moznost Upravy obsaht vzdélavani a podle

individualnich mozZnosti zdka lze redukovat obsah iupravy vystupt. Individualné
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pfizpisobené metody vyuky zéka jsou vyznamné ovliviiovany vyuzivanim prostredkt
augmentativni nebo alternativni komunikace, majici za ukol kompenzovat zakovy tézké
poruchy fe¢i, jazyka ipsani. Mezi metody vyuky v uvedeném stupni podpirnych
opatfeni patii i zajisténi vyuky nevidomym, neslySicim a hluchoslepym Zakam,
poskytované v jazycich, formach a zpasobech, které jsou pro vzdélavani zakl nejlepsi

a nejvhodnéjsi (katalog podpurnych opatieni 2015. online).

Mezi stanovensa podpiirna opatieni Zaka, vzdélavajicich se na ZSS a PS Diakonie

CCE patii:
Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zakladni dokument pro poskytovani
podpirnych opatfeni ke vzdélavani na zdkladé¢ navrhu Specialniho pedagogického
centra (SPC) pro zrakové postizené. V ramci vyzkumného Setfeni budou uvedeny
poznatky ze dvou piipadi zrakoveé postizenych zakd, kdy SPC pro zrakové postizené
déti v Hradci Kralové nevyzadovalo IVP z diivodu zatazeni zdka do Skoly, zfizené
podle § 16 odst. 9) zakona €. 561/2004 Sb., skolského zdkona v platném znéni, ktefi
jsou vzd&lavani v Zakladni §kole specialni podle RVP ZSS, dil 2.

Metody vyuky

Podpurna opatieni popisuji realizaci postupt pii vzdélavani zaka se zrakovym
postiZzenim S doporu¢enimi ke vzdélavani. Metody vyuky zaka se zrakovym postizenim
vcetné podplirnych opatfeni, volime podle toho, jakd je Zikova aktualni pozornost
a koncentrace pii vyukové Cinnosti, Vjaké intenzité je schopen Zak spolupracovat
s pedagogem piipadné s asistentem pedagoga a plnit zadané tkoly. Zvolené metody
vyuky by mél pedagog vzajemné vhodné kombinovat, navazovat na sebe a dopliovat.
Metody vyuky, aplikované na vzdélavani dvou vybranych konkrétnich zaku, jsou
popsany v kapitole VYZKUMNE SETRENI.

Uprava obsahu vzdélavani

U 74kt s viceCetnym postizenim v kombinaci postiZzeni zrakového a mentalniho

1ze upravovat obsah vzdélavani az do takové miry, kdy jsou zasadn€¢ zménény vystupy,
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které ma postizeny zak doporuceny vzhledem k zavaznosti jeho mentalniho postizeni.
U zéka, zatazené¢ho do ctvrtého stupné podplrnych opatfeni, se aplikuje Uprava
vzdélavani nejéastéji, S respektovanim piedevsim individuality zaka, jeho potieb
| zajmu. Zejména je kladen diraz na osvojovani si vSech zasad s nejvétsim dopadem na
jejich vyuziti, vedoucim K ptipadné samostatnosti v praxi iv bézném kazdodennim

Zivote.
Organizace vyuky

Realizace podpurnych opatfeni Vv organizaci vyukového procesu se prevazné
spociva Vv upraveé casového uspotradani vyucovani s akceptovanim specifickych potieb
zaka, vyplyvajicich z jeho zdravotniho postizeni, je dilezity jeho aktualni zdravotni

stav, schopnosti Z4ka a jeho pracovni tempo.

U zaka s kombinacemi zdravotniho postizeni je nutné jejich umisténi v uéebné
do mista nejen s dostateénym tloznym prostorem pro kompenzacni pomicky (ptikladné
Pichtova stroje, haptické pomtcky...), ale i pro moznost pohybu pedagoga ¢i asistenta
pedagoga pii manipulaci s danymi ptedméty. Je zadouci u téchto zakd, viazovat do

vyuky relaxacni chvilky, a to z divodu lehké unavitelnosti zak a ztraceni pozornosti
Piedméty specialné pedagogické péce

Tato podptrna opatieni maji U postizenych zaku zajistit kompenzaci nebo reedukaci
jejich obtizi, zejména u téch, kteti vzhledem ke svym specidlnim a individualnim
vzdélavacim potfebam nedosahuji pozadovanych vysledkii ve vzdélavani. Piedméty
specialné pedagogické péce jsou dovednosti, kterym se musi postizeny zak Vv pribéhu
vzdélavaciho procesu naudit. Podptirné opatfeni vzdy doporucuje Skolské poradenské

zafizeni.

Metodicka podpora Skolského poradenského zafizeni zakladni 8kole je
uskute¢iiovana cca jednou roéné, ale vzdy dle zakovy aktualni potieby. Zakiv tiidni
ucitel (specidlni pedagog) kontaktuje Vtomto pitipadé¢ mistné ptislusSné Specidlni
pedagogické centrum V Hradci Kralové (SPC), konzultuje se SPC stavajici formy

I metody individudlniho vzdélavani zédka se specialnimi vzd€lavacimi potfebami za
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uplynulé obdobi s cilem aplikace stavajicich, osvéd¢enych metod vyuky zdka nebo

jejich optimalizaci pro dalsi Zakovo vzdélavani.
Prizpisobeni forem komunikace

74k ve &tvrtém stupni podpirnych opatfeni potiebuje vyraznou podporu
k ziskani potiebnych informaci, spocCivajici m.j. v aktivnim zapojeni jeho
kompenzac¢nich smysli, jako jsou hmat asluch vcetné nutnosti slovniho doprovodu
u vSech, pedagogem nabizenych ¢innosti. DileZitou kompenza¢ni pomuiickou U téchto
zaku je také vyuzivani elektronickych pomucek s audio vystupem (ptikladné diktafon),

slouzicich 1 k vzajemnému a oboustrannému ptedavani informaci mezi $kolou a rodici.
Personalni podpora-asistent pedagoga

Zéakladni pracovni naplni asistenta pedagoga je u¢inna podpora integrace zaka se
specialné¢ vzdélavacimi potfebami Vv hlavnim vzdélavacim procesu, poskytovana
prostfednictvim metod a forem prace s dirazem i ohledem na druh a hloubku zakova
zdravotniho postizeni & znevyhodnéni, tedy individualnich potieb Zaka. Cinnost
asistenta pedagoga ve vyukovém procesu je nasledné metodicky vedena specialnim

pedagogem.

Personalni podpora v zdkladni specidlni Skole byla stanovena, V ptipadé tézké

a kombinované vady zéka, na 40 hodin tydné.

Konkrétni ¢innosti asistenta pedagoga U nevidomého zédka je individualni pomoc
pti zaclenovani zéka a jeho ptizptisobovani se prostiedi Skoly, Giplna dopomoc i podpora
pfi vyuce, pii piiprav€é na vyuku, Gplnd dopomoc pii ziskavani pracovnich ¢i
hygienickych navyki, asistence pti premistovani zéka do jinych uceben, Skolni jidelny
¢1 do jinych mimoSkolnich ¢innosti (doprovod na Skolnim vyleté, pii zdravotnich

pobytech, organizovanych skolou apod).

Cinnost asistenta pedagoga ve prospéch zaka také obsahuje strukturovani uciva,
ptipravu pomicek a materiald, realizaci reedukacnich cviceni, pomoc pii orientaci zaka

Vv Case a prostoru, pomoc pii rozvoji jeho socialnich dovednosti i pii feSeni konfliktd
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nebo navazovani socialnich vztahl, nacvik arozvoj komunikace i zajisténi zakovy

relaxace ve tfidé i mimo ni.
Hodnoceni

Zakladem uspésnosti vzdelavaciho procesu nevidomych zaki, jejichz zrakové
postizeni je kombinovano s mentdlnim postizenim, je pravidelné hodnoceni vsech
dostupnych metod aurcenych podpurnych opatieni sakcentem na miru osobnich
moznosti Zzaka, zejména v oblasti sebeobsluhy izvladani praktickych c¢innosti
v kazdodennim zivoté. Z poznatkt kazdého provedeného hodnoceni se vytycuji hlavni
sméry i pfipadné operativni zmény vyuky postizeného zaka pro jeho nasledujici

vyukové obdobi.
Pomiicky

Postizeni zraku (nevidomost) vyrazné omezuje kazdého zdka ve vétSiné oblasti
bézného Zivota, proto je nezbytné Vv fad¢ situaci hledat dostupné moznosti kompenzace
zrakového postizeni. Existuje mnozstvi kvalitnich pomticek, piimo zlepSujicich
sniZzenou zrakovou percepci nebo dovolujicich zrakovée postizenému zékovi alternativné
vyuzivat jeho kompenzacni smysly. Pomicky zalozené pfedev§im na sluchovém nebo
hmatovém vnimani: taktiln¢ haptické didaktické pomucky, Pichtiv psaci stroj, diktafon,

fuser, pomicky pro rozvoj smyslového vnimani a prostorové orientaci (Jankova, 2020,

Online).

4.2 POPIS ZARIZENI, KDE SE ZACI VZDELAVAJI

Pro praktickou Cast bakalaiské prace byli vybrani Zaci, vzdélavajici se na Zakladni
skole specialni a praktické $kole Diakonie Ceské cirkve evangelické (CCE) Vrchlabi.
Uvedena $kola realizuje vyuku ve tfidach, dislokovanych ve Vrchlabi, v Hradci
Kralové, ve Dvore Kralové nad Labem av Trutnové. Ve $kolnim roce 2022/2023 se
v zékladni $kole specialni, v ramci dislokovanych tiid, vzdélava celkem 116 zaku
s riznymi druhy postiZeni, jako jSou postizeni mentalni, télesna, zrakova nebo sluchova,

autismus vcetné postizeni kombinovanych.
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Nasledujici ¢ast bakalaiské prace se bude zabyvat zaky, navstévujici Zakladni skolu
specialni a praktickou $kolu Diakonie CCE v Trutnové, kde se v soucasnosti vzdélava
celkem 38 Zaka s riznymi stupni mentalniho postizeni v kombinaci s dal$imi vadami,
jako napiiklad s epilepsii, poruchami autistického spektra, s télesnym ¢i zrakovym
postizenim nebo poruchami chovani. Vzdé¢lavaci proces zaki S postizenim Vv kazdé tfidé

zajistuje jeden specialni pedagog a dva asistenti pedagoga.

K zakladnimu vzdélavani zaka slouzi tiidy Azurova, Fialova, Jasminova a Rtzova,
ve kterych se vzdélava po 7- 10 Zacich podle Skolniho programu:

e Pro piipravny stupen zakladni Skoly specialni ,,Od samého zacatku® — ¢.j.
196/2011;

e Pro zékladni vzd¢lavani ,, Tvotive a snadné&ji* - €.j. 267/2018;

e Pro vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim ,,Tvofive
a hrave 1. dil - ¢.j. 6/2010;

e Pro zaky stézkym mentdlnim postizenim a soub&znym postizenim

kombinovanymi vadami ,, Tvofiveé a hravé 2. dil - ¢.j. 6/10.

V praktické skole, Duhova tfida, se vzdéla 7 zaku dle Skolniho vzdé&lavaciho

programu pro praktickou skolu dvouletou ,,Prakticky ptirodou* - ¢.j. 326/2017.

Uvedené skolni vzd€lavaci programy maji zasadni cil, aby Zaci po absolvovani
Skolni dochdzky v Zakladni Skole specidlni, byli vybaveni souborem elementarnich
komunika¢nich dovednosti, pohybové samostatnosti, zakladl sebeobsluhy a maximalni
mozné sobéstacnosti, nebot’ takto nabyté elementarni klicové dovednosti tvoii dilezity

zaklad pro integraci zaki s postizenim do nasi spole¢nosti.

Cile vzdélavani jsou predev§im zaméfeny na:
e Vedeni zakt kosvojeni si zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti,
tykajicich se sebeobsluhy, jejich vytvafeni a rozvijeni;
e Rozvijeni pohyblivosti z4kli ve snaze 0 dosaZeni co nejvys§i mozné miry
jejich samostatnosti a orientace ve vztahu k okoli;
e Vedeni zaka K rozvijeni komunikac¢nich dovednosti, vyuzivanim systému

alternativni a augmentativni komunikace;
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e Rozvijeni schopnosti zakt spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat
jednoduché tkony;

e Piipravu zaka k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti;

e Vytvafeni potfeby projevovat pozitivni city;

e Rozvijeni Zakovych pozornosti, vnimani a poznavani.

Podle uvedenych programi specialni pedagog postupné vzdélava zaky v procesu
vychovy rozumové, feCové, smyslové, hudebni, vytvarné, pohybové, zdravotni télesné

a Vv neposledni fad¢ vychovy pracovni.
4.3 VYZKUMNA SETRENI

Cilem vyzkumného Setieni je stanoveni a objasnéni specifik vzdélavaciho procesu
u zakt starSiho Skolnitho véku se zrakovym postizenim s kombinaci mentalniho
a télesného postizeni. V pribéhu vyuky je uzakd s jakymikoliv postizenimi, oproti
zaktim bez postiZeni, velmi dulezité pracovat s individualitou jednice, zaujmout jeho
pozornost tak, aby vnimal své bezprostiedni prostfedi smysly, které muze vyuzivat
i s omezenim rozumovych schopnosti, ovlivnénych mentalnim postizenim. Ukolem
Setfeni je rovnéz zjistit, jakym efektivnim zptisobem dosahnout, aby zak svoji pozornost
zaméfil nejen na své oblibené predméty, ale bylo dosazeno itoho, aby se zakova
soustifedénost a pfijimani ostatnich informaci, vedoucich k edukaci, pfivedly ina
soustiedéni pozornosti U jeho neoblibenych predméti se zvysenim zakovy efektivity

Skolni prace.

Vysledky vyzkumného Setfeni mohou slouzit jako uZsi zdroj informaci pro osoby,
spolupracujici s timto zakem, jak v roding, tak ive Skolnim prostiedi pro pedagogy
a asistenty pedagoga, pracujicimi se zrakové postizenymi jedinci s kombinaci

mentalniho postiZeni.

Metody a techniky zvolené k vyzkumnému Setieni

e Pozorovani zaki se zrakovym postizenim s kombinaci mentalniho postizeni;

e Nestrukturovany rozhovor s vybranymi zaky a jejich rodici;
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e Konzultace s tfidnim pedagogem;
e Konzultace se specialnim pedagogem (vedouci v dislokaci);

e Analyza vysledkii cCinnosti vybranych zadkli se zrakovym postizenim
s kombinaci mentalniho postizeni (smyslova vychova, rozumova vychova

a zdravotné télesna vychova, hudebni vychova)

e Analyza dostupné dokumentace (zpravy ze SPC, osobni knihy zika,
portfolia zaku).

Casova posloupnost realizace vyzkumného $etfeni

e Zafi 2021 — studium odborné literatury, Skolského zakona, vyhlasek, RVP pro
zékladni &kolu specialni, SVP pro Ziky stéZkym mentalnim postizenim
a soubéznym postizenim kombinovanymi vadami ,,Tvofivé a hravé™ 2. dil - ¢.j.

6/10;
. Rijen 2021 — navazani kontaktu s rodi¢i, seznameni se s dokumenty zakd;

e Listopad 2021 — leden 2022 — provadéni vyzkumného Setieni, pozorovani,
nestandardizované rozhovory s rodi¢i, s zaky, s téidnim pedagogem, asistenty

pedagoga;

e Unor 2022 — systematické zpracovavani ziskanych podkladi z uvedenych

¢innosti.

Vyuka Zaka s postizenim probihala v dopolednich hodinach, jedna vyucovaci
hodina trva 40 minut. Pozorovani Zaci, vzdélavajici se podle SVP — , Tvoiivé a hravé“
2. dil - ¢&j. 6/10, maji kazdy den 4 vyucovaci hodiny s vyjimkou jednoho dne, kdy maji
zaci vyuCovacich hodin 5. Po ob&dé zaci odchazeji do skolni druziny, kde mohou

setrvavat az do odpolednich hodin (uzavirani skolni druziny je v 15:30 hodin).

V pribéhu vyuky uzaki se zrakovym postizenim s kombinaci mentalniho
a télesného postizeni, ato zejména ve smyslové vychove, je nejvice pouZzivana

k ziskavani informaci forma hmatovych tkoli. Zaci maji ptikladné za kol hmatem
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rozlisovat podle velikosti dva ruzné typy kostek, malé a vétsi s tim, ze mensi kostky
vkladaji do levé misky, vétsi kostky do pravé misky, zaroven si musi pamatovat, kam
které¢ kostky davali a soucasné¢ odhaduji jejich vzdalenost od svého téla (lze rovnéz
podobné rozliSovat piedméty dle hrubosti, tvaru atd.). Jinou hmatovou pomickou,
predev§im v rozumové vychové, je pouzivani ,,Sesti bodu®. Zaci skladaji, dle vzoru pied
sebou, pozadovana slova, v konkrétnim ptipadé vlastni jméno. Nedilnou soucasti vyuky
zakl je metoda, zaméfend na sluchovou diferenciaci, Zaci prostiednictvim zvukovych
pomiicek jako jsou diktafon, zvukova pexesa, zvukové knihy, puzzle ¢i stavebnice, se
uci rozeznavat typické zvuky jejich nejbliz§itho okolniho prostiedi vcetné zvukl

zZ exteriéru (ptaci, zvirata, auta, zvuky uli¢niho provozu atd).
Rozumova vychova

Na zacatku dne zaci pracuji s dennim kalendafem, obsahujicim hmatova (pénova)
pocatecni pismena nazvli dnl v tydnu, hmatové obrazky znédzornujici znaky pocasi
iaudio nahravky (diktafon) hlasi spoluzakti apedagogt. Oblibené vytahovani

pozadovanych piedméta z pytlikt slouzi Zakim i pro procvicovani jemné motoriky.

Pii vyuCovaci hodiné zaci pracuji s diktafonem, k jednotlivym audio nahravkam
ptifazuji jména spoluzakii i pedagogl, nejen ze své kmenové tiidy, ale i z ostatnich tiid
v dislokaci. Diktafon je pro nevidomého zaka vyznamnym pomocnikem k nahravani
zvukového zaznamu provadénych c¢innosti ¢i zvukovych prvka predmétt a jako
pomiucka pomaha pii sluchové diferenciaci. Pouziti diktafonu neni omezeno, mize se
pouzivat v ramci daného téma pfi vyuce, zak z nahravky rozpoznava zvuky, pfifazuje je
slovné k danému prostiedi, osobé¢, predmétu ¢i predstaviteli fauny (zvukovy projev
zvitat, dopravnich prostiedki, hluk domaciho prostedi ¢i méstské ulice apod). Diktafon
ve vyucovaci hodingé také slouzi K pfedavani informaci z probihajici vyuky zaka ve
Skolnim prostiedi rodic¢tim, ktefi maji tak moZnost si vyslechnout nahravku, zamétenou
na denni aktualni Skolni vyuku Zdka s tim, Ze rodi¢e maji ptehled 0 Skolnich aktivitach

zaka i S moznosti slovni nahravky domaci pifipravy zaka na nasledujici den.

V ramci rozumové vychovy je vyuzivan 6 bod. Zaci kazdé rano sestavuji
z dfevénych pomicek své jméno s poznanim pismen ve jméné dle hmatu. Doplitkovou

formou je vyuZzivani Pichtova psaci stroje. Vzhledem k tézkému postizeni zak je nutna
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stald dopomoc asistenta pedagoga pifi psani na Pichtové psacim stroji, nebot’ Zaci pro
své postizeni nejsou schopni samostatného uzivani psaciho stroje, ale veskerou ¢innosti
74kl na psacim stroji se predevSim procvicuje jejich jemnd motorika, zaméfena na
citlivost jejich prsti (biiska kazdého prstu). Zaci ve spojeni se slovnim vedenim
asistenta pedagoga dokéazi béhem ro¢niho pouzivani psaciho stroje napsat své vlastni
jméno. Kompenzaéni pomiicka — Pichtiiv psaci stroj slouzi zakiim jako doplikova
¢innost jejich rozumové vychovy nez jako hlavni kompenzacni pomucka pti pouzivani

Braillova slepeckého pisma.

Smyslova vychova

V ramci smyslové vychovy se edukace zaméfuje predevSim na soubor postupd,
umoziujicich zaktim ziskani informaci tak, aby byly vnimany hmatem - haptizaci. Cteni
hmatovych obrazkii Zzakiim S postizenim jim umozhuje uchovavat irozsifovat Si
védomosti a ¢tenim hmatovych obrazku Si Zaci roz$ifuji svoje hmatové zkuSenosti,
dokazi, diky hmatu, rozpoznat a ziskat ptedstavu o0 velikosti ptedmétu, ziskavaji
predstavu 0 abstraktnich vécech, které se nedaji ohmatat. Nazornym hmatovym

obrazkem se zaklim daji zndzornit napt. kapka deste, snéhova vlocka, mésic, slunce.

V ramci vyucovaci hodiny Zaci S postizenim jiZ pracuji s piedméty (geometrické
tvary, ovoce, zelenina, hygienické potieby apod.), které dobie znaji irozpoznaji
hmatem a podle charakteristickych znakd se postupné seznamuji s dalSimi druhy
materiali (plast, papir, latka ...). Postupné se uzakt vytvaii zplisob vyhmatavani
obrazkt k danému pifedmétu. Zakladem uspéSnosti zjisténi predmétu zakem je pohyb
prsti ruky, kterym pedagog zdkovu ruku vede azak si bud’ jednim prstem
(ukazovackem) nebo dvéma prsty (palec aukazovaéek, pricemz palec je stabilné
poloZzeny na podloZce jako kontrola prostoru), ukazovackem ,,prohlizi* dany obrazek.
Uvedena metoda vyuky je ponékud ¢asové narocna, je nutné ji opakovat k zafixovani
audrzeni vhmatové paméti. Zaci mohou ve vyukové hoding dile pracovat jak
s predméty, tak ishmatovymi obrazky. V navaznosti na vyukovy program mohou
nasledovat ¢innosti jako jsou napf. nalepovani hmatovych obrazkt suchym zipem na

podlozku koberce a ptifazovani danych predméti k obrazkim, vyhledavani predmeéti
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v plasteling ¢i pisku, obkreslovani predmétli napi. voskovym pastelem, skladani
obrazkli zrozstiihnutych c¢asti, vyhledavani totoznych obrazkd nebo vymalovani

ohranic¢ené¢ho obrazku prstovymi barvami.

Soucasti hodiny muze byt i sluchova analyza, pti niz zaci spoleéné poznavaji zvuky
zvitat, predmétll v domdacnosti, dopravnich prostiedk atd., které jim specidlni pedagog
piehrava z audio piehravace. Zaci, podle svého uvézeni, postupné zvedaji hmatové

obrazky s vyobrazenym ptedmétem, ktery prifadi k piehravanému zvuku.

Terapie vyuZitelné ve specialni pedagogice

Pro Z&ky S postizenim, zatazené ve SVP 2. dil, jsou terapie, vyuzitelné ve specialné
pedagogické péci, obzvlast prospé$né. Je to zplsob terapie s postizenymi zaky, pii
nichz jsou vyuzivany specifické Cinnosti za Ucelem pomoci zakim zménit jejich
chovéani, mysleni & emoce. Zaci se zrakovym postizenim s kombinaci mentalniho

postizeni nejvice vyuzivaji zvifeci terapii (canisterapii, hipoterapii) a muzikoterapii.

Canisterapii na Zakladni Skole specialni v Trutnové provadi externi pracovnice,
spolupracujici vV ramci grantu se zakladni §kolou. Externi pracovnice piivede na zacatek
ucebni hodiny specialné vycviceného psa, vSichni zaci se se psem privitaji, pes si k nim
muze lehnout na klin a nechat se od zaka hladit. Jednim z tkold pro zaky se zrakovym
postizenim je, podle slovniho vedeni pedagoga nebo psovoda, najit hmatem ¢asti psa,
které maji pohladit (pfedni tlapka, zadni tlapka, ocas, Gumak, usi ...). Zaci tak hmatem
ziskavaji presnou piedstavu 0 velikosti a mohutnosti psa. K procvicovani jemné
motoriky dostali zaci za ukol navazat na psa rizné Satky podle slovniho zadani.
V zavéru ucebni hodiny si zaci lehli, relaxovali, pes mél za tkol nalézt dobroty,

schované na télech lezicich zakd, a nakonec zaci pouze relaxovali v blizkosti psa.

Na hipoterapii Zaci ze Zakladni $koly specidlni Diakonie CCE dojizdi do
nedalekého mésta. Hipoterapie neni sponzorovana zadnym grantem, kazdy zak si terapii
hradi sam. Po dobu 30 minut mohou Zzaci s postizenim individualné jezdit na koni,
uréeném pro tuto terapii, ato jednou tydné (mimo zimni obdobi). Zak se nejprve

s odbornym doprovodem (oSetfovatelem) seznamuje ve staji s koném, muze si ho
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ohmatat, pohladit i pfedat mu pfipravené pamlsky. S oSetfovatelem Zzak muze koné
dovést do jizdarny, kde je s dopomoci pedagoga usazen na hibet koné. Od této chvile
zaci mohou, jak oni si pfeji, uzivat si jizdu na koni, nékteti zaci se uplné oddavaji jizdé
v sed¢ ¢i v predklonu, lezi koni U hiivy a prsty si nechavaji prolinat hiivu, jini Zaci jen
ml¢i ¢i prozpivaji celych 30 minut. Po sesednuti z koné ma zak moznost se se svym

koném rozloucit pohlazenim ¢i objetim okolo jeho krku.

Muzikoterapie pro zaky se zrakovym postizenim s kombinaci mentalniho postizeni
patii mezi jednu z nejoblibenéjSich terapii. Sami zaci si dokazi uréit, v jakém
rozpolozeni se pravé nachazeji a podle toho si voli hudebni nastroj K okamzitému
vyuziti. Mezi zaky oblibené, netradi¢ni hudebni nastroje, patii predevsim tibetské misy.
Za dopomoci ivedeni Zakovy ruky proskolenym pedagogem, mohou zaci sami vést
svoji ruku po tibetské mise a vytvaret pozadovany zvuk, vyvolavajici u zaka pocity
zklidnéni a uvolnéni, uz jen z divodu Sifené pozitivni vibrac¢ni energie. U produkce
hudebnich zvuk z tibetskych mis Zaci se zrakovym postizenim s kombinaci mentalniho
postiZeni, vydrzi sedét celych 40 minut bez projevu sebemensi negace ¢i nepozornosti.
Mezi dali oblibené hudebni néstroje patii piikladné Africké bubny. Zaci samostatné ¢
pod vedenim pedagoga nejen hraji celymi prsty nebo konecky prsti na bubny, ale
dokazi prostfednictvim bubnti poukazat na svoje aktualni rozpolozeni (hra mirna, ticha

¢i bujara, hlasita) a dokazi také udrzet pozadovany rytmus i hlasitost.
4.4 PRIPADOVE STUDIE

K doplnéni ptedkladané bakalarské prace o0 konkrétni a aktuadlni studii Zaka
s postizenim, byli zvoleni, svyslovnym souhlasem rodin zaka ivedeni $koly za
respektovani ochrany osobnosti, spliujici pozadavek GDPR, dva nezletili Zaci,
navstévujici Zakladni §kolu specialni Diakonie CCE Vrchlabi. Jeden zak se vzdélava
v osmé tfidé a druhy zak v devaté tfidé. Oba zaci jsou zrakové postizeni (nevidomi)
Vv kombinaci se stfedné téZkym mentdlnim postizenim a stfedné téZkym télesnym
postizenim, vyzaduji a potfebuji dopomoc ve vSech oblastech péce, jako jsou vychovné

vzdélavaci aktivity, volnocasové aktivity i sebeobsluha.
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1) Zak TOMAS
Veék: 16 let
Rodinna anamnéza:

Rodinnd anamnéza byla zpracovana na zakladé nestrukturovaného rozhovoru
s matkou Tomase za pfitomnosti jeho otce. Tomas pochazi z uplné Ctyiclenné rodiny,
matka 48 let, zdrava, otec 50 let, zdravy, sestra 13 let, zdrava, dédicné onemocnéni
Vv rodiné neni znamo. T¢hotenstvi bylo planované. Otec je absolventem stiedni $koly
s maturitou, zaméstnan jako vedouci skladnik ve velké firmé, rodinu finanéné
zabezpecuje on. PéCi 0 Tomase obstarava predevsim matka. Matka mé stiedni odborné
vzdélani s maturitou, od narozeni TomaSe je v domacnosti, je velmi spoleCenska
a komunikativni. Veskeré problémy matka fesi vzdy hned, uzkostlivé dba na vychovu
Tomase. Mladsi sestra navstévuje 5. tiidu zakladni $koly, je usmévava, ve vztahu

bratrovi trpéliva a starostliva.

Rodina zije ve vlastnim rodinném domku na okraji mésta, ptizpisobeném
K postizeni syna. Tomas ma svij vlastni pokoj rovnéz prizpisobeny k jeho zdravotni
diagndze, pokoj je malicky, veskeré jeho zafizeni slouzi pro lepsi orientaci i manipulaci
s predméty tak, aby se Tomas mohl samostatné ve svém pokoji orientovat i pohybovat
a plné vyuzivat vS§echny kompenzacni pomticky i ostatni materialni véci, slouzici k jeho
rozvoji. Vztahy mezi rodi¢i se zdaji byt bezproblémové, spolecné i s prarodici
navstévuji veskeré besidky, programy pro rodice ¢i tfidni schiizky. Rodice Tomase jsou
nekufaci, spolecenské akce navstévuji jen v piipadech oslav narozenin ¢i jinych
zivotnich udélosti, SpiSe se zamé&fuji jen na rodinou spolecnost a vefejnosti se, V ramci
moznosti, vyhybaji. Rodice zpravidla volny ¢as travi v rodinném kruhu, prochazkami se
psem, praci na zahradce U rodinného domu, na dovolenou, s ohledem na pééi 0 syna,

moc nejezdi, obéas si dopieji prodlouzeny vikend na tizemi Ceské republiky.
Osobni anamnéza

Osobni anamnéza je zpracovana na zaklad¢ nestrukturovaného rozhovoru s matkou

a po nahlédnutim do dokumentl, poskytnutych matkou Tomase se souhlasem otce
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(SPC, 1ékatské zpravy). lhned po porodu byly u chlapce zjistény bloudivé pohyby o¢i
apo specializovaném vysetfeni mu byl diagnostikovan oboustranny nalez amoce
sitnice, katarakta ivys$8i nitroo¢ni tlak. Kolem 4. roku v¢éku bylo u chlapce
diagnostikovano stfedné¢ t€¢zké mentalni postizeni a stfedn¢ té¢zké télesné postizeni. Na
zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni z roku 2020 je zak zatazen do
¢tvrtého stupné podpurnych opatfeni, které je dulezitym i vychozim dokumentem pro

tiidniho pedagoga a asistenta pedagoga.
Skolni anamnéza

Skolni anamnéza ToméSe je zpracovana na zékladé vlastniho pozorovani, po
prostudovani osobni knihy zéaka, jeho portfolia a konzultacemi o vychovné vzdélavacim
procesu TomaSe Sjeho tiidnim pedagogem isvedoucim pracovisté a zaroven
specialnim  pedagogem. Soucasti zpracované Skolni anamnézy je i dalsi,
nestrukturovany rozhovor s matkou Tomase a Tomasem, ktery Tomas vedl jednoslovné

& v kratkych vétach.

V roce 2018, kdy Tomas byl v paté tfidé, pieSel na Zakladni Skolu specidlni
v Diakonii z jiné specialni skoly z divodu nespokojenosti rodict k edukaci jejich syna.
Pti pfijeti zaka na novou zdkladni Skolu byli jeho rodice velmi uzkostlivi a z pocatku
I velmi neduaveétivi s velkou starostlivosti 0 denni Cinnost syna. Z pocatku Tomas
dochazel do specidlni Skoly tfi dny v tydnu a jeho individudlni vyuka byla ukoncena po
obéd¢ opusténim skoly. Postupem casu se jeho dochazka do Skoly vyrazné zlepsila,
setrvava ve Skole do odpolednich hodin, m.j. se piikladné i Gi€astni ozdravnych pobyti,
trvajicich od pond¢€li do patku, a to dvakrat v pribéhu skolniho roku. Pfi vyucovéani ma
Tomas K dispozici asistenta pedagoga, naucil se samostatn¢, podle piedeslé navigace
I ohmatani prostoru, dojit na toaletu, umyt si ruce a sam bez dopomoci vyjit z prostoru
toalety. V jeho sebeobsluze bylo docileno ¢aste¢ného samostatného stravovani, Tomas
zvlada sam jist druhy chod obéda s predeslou dopomoci nakrdjeni vétSich kousk jidla,

ale stale ptetrvava dopomoc asistenta v konzumaci polévek.

desti¢ce napsat své jméno, Ze se velmi rad zapojuje do veskerych nabizenych Cinnosti,

napt. tfidéni pfedméti podle velikosti, materidlu nebo tvaru. Tomda$ dokéze jiZ bez
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sebemensich problémil rozpoznat predmét, drzici v ruce, ktery je soucasti jeho denniho
rezimu ¢i soucasti praktickych pomucek pii vyuce. S velkou oblibou se rovnéz aktivné
zapojuje do hodin hudebni vychovy, ato nejen s vynikajicimi znalostmi hudby, ale

i znalosti pisni lidovych ¢i sou¢asné provenience.

Tomas je velmi spoleCensky, velmi dobie se zaclenil do tfidniho kolektivu,
spoluzaci ho maji radi, zejména pro jeho trvaly optimismus K zivotu. V soucasnosti je
jeho Skolni dochazka pravidelna, z pozice rodi¢t nedochazi k zadnym starostem ¢i
obavam 0 edukaci jejich syna, rodic¢e plné diveruji pedagoglim ¢i asistentim pedagoga

a vzajemna komunikace je vstiicna.
1) Zak PAVEL

Vék: 16 let

Rodinna anamnéza:

Rodinnd anamnéza Pavla je zpracovana na zdklad¢ kratkého, nestrukturovaného
rozhovoru s jeho matkou bez ptitomnosti otce. Pavel pochazi z tfi¢lenné rodiny. Matka
45 let, zdrava, otec 48 let, zdravy. Z4adné dédi¢né onemocnéni se v uZsi ani $irsi roding
nevyskytuje, Pavel je jediny s postizenim. Té&hotenstvi bylo planované. Otec je
absolventem stfedni $koly s maturitou, zaméstnan jako vedouci provozu firmy na
elektro soucastky. Matka ma téz stfedoSkolské vzdélani s maturitou. Od narozeni Pavla
je v domacnosti a veSkery sviij ¢as vénuje Pavlovi i domacnosti, finanéni stranku rodiny
obstarava otec. Veskeré problémy a starosti, tykajici se Pavla, fesi jeho matka, velmi

uzkostna i ochranitelska Zena a pii jednani s ni je tieba velké diplomacie.

Rodina je uplna, bydli v malém méstecku v bytové jednotce. Pavel ma k dispozici
sviyj vlastni pokoj, ptfizptsobeny k jeho postiZzeni. Vztah s rodi¢i ma velmi dobry, rodice
jsou spiSe uzavfeni, setrvavaji zejména v rodinném prostredi, nenavstévuji spolecenské
akce vetejné ani skolni. Rodice volny ¢as vénuji predevsim Pavlovi, velmi radi chodi na
prochazky ptirodou. Od utlého v€ku Pavla jednou rocné navstévuji spolecné termalni

lazn€ na Slovensku, kde stravi cely tyden.
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Osobni anamnéza

Uzita data jsou zpracovana pouze na zaklad¢ rozhovoru s matkou Pavla. Pavel se
narodil pfedéasné ve 29. tydnu rizikového t€hotenstvi s porodni vahou 1 450 g. Podle
1ékaiské diagndzy ma Pavel trvalé poSkozeni zraku, stfedné tézké mentalni postizeni se

stiedné t¢zkym télesnym postizenim.
Skolni anamnéza

Skolni anamnéza je zpracovana na zakladé vlastniho pozorovani Pavla,
z dokumentu, poskytnutych skolou (portfolio Pavla, osobni kniha Pavla, zpravy z SPC
a Psychologické poradny), zrozhovoru s matkou, tfidnim pedagogem, vedoucim
pracovisté, ktery je zaroven specialni pedagog akratkym rozhovorem s Pavlem

samotnym, se zaméfenim na jednoduché, kratké odpovédi (ano X ne).

Na zakladé¢ doporuceni SPC se Pavel vzdéladva na Zakladni Skole specidlni
Diakonie CCE, ato podle vzdé&lavaciho SVP pro zaky s tézkym mentélnim postizenim
a soubéznym postizenim kombinovanymi vadami ,,Tvofivé a hravé™ 2. dil - ¢.j. 6/10, je

zakem devaté tridy.

Pavel se na uvedené zakladni $kole vzdélava od Skolniho roku 2017, kdy
piestoupil zjiné specialni Skoly z divodu nespokojenosti rodi¢i. Vyvoj Pavlovy
osobnosti postupuje nerovnomérné, podle dlouhodobych zkusSenosti se stiidaji obdobi
,,skoki““, nasledné pfichazi obdobi stagnace i velké negace. U fizenych Cinnosti Pavel
vydrzi jen minimalni dobu, nema chut’ zkouset nové véci. V ramci jeho vyuky musi
pedagog do ni Casto zafazovat rizné motivacni prvky, vést dialog v pozitivnim duchu,
nebot’ V ptipadé sebemensiho natlaku ¢i negativni reakce pedagoga, Pavel reaguje
negativisticky. Pavel pottebuje dopomoc ve vSech nabizenych Einnostech, v celkové

oblasti péce, sebeobsluhy i volnocasové aktivity.

Z doporuceni SPC jsou Pavlovi do vychovy a vzdélavani pravidelné viazovany
terapeutické Cinnosti i senzorické stimulace. K docileni edukaéniho procesu je hlavni
podporou senzorické vnimani s dirazem na taktilné haptickou stimulaci, prodluzujici

Pavlovu koncentraci na pozadované cinnosti. V oblasti terapeutickych c¢innosti je
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u Pavla dulezité zaméfeni na aktivity pro rozvoj vnimani jeho téla, pro podporu

cilenych ¢innosti a postupné prodluzovani jeho obdobi zadjmu do vyukovych ¢innosti.

Verbalni projev Pavla je znatné omezeny, uzce souvisejici Sjeho aktualnim
psychickym stavem, hlasovy projev je tissi, vyjadiuje se jednoslovné. Mluvené feci
vsak rozumi, a to na vyssi trovni nez produkci. Pavel reaguje na pozdrav, za zvukem,
ktery ho zaujme otaci hlavu, pti velké diplomacii pedagoga a dobrém psychickém stavu,
dokaze Pavel plnit jednoduché slovni instrukce. Souhlas ¢i nesouhlas projevuje jak
verbalné, tak neverbalné, piikladné souhlas projevuje smichem ¢i kontaktem na

pedagoga (pohlazeni) a nesouhlas kiikem i hazenim véci kolem sebe.

Pavel je schopen pracovat v omezené mite s piedmétovym kalendafem, Vv ramci
procvicovani jemné motoriky pracuje s pénovymi pismeny, poznd pismeno a dokaze
urcit jaky den ¢i jméno spoluzaka na toto pismeno zacina. Své pedagogy i spoluzaky ze
tiidy Pavel poznava podle hlasu, umi jim pfifadit jména, je rovnéz schopen si vybrat ze

dvou nabidek a dokaze pojmenovat pozadovanou véc.

Pavel si oblibil pobyt ve snoezelenu, terapeuticko-relaxaéni mistnosti, Spojeny
s muzikoterapeutickymi aktivitami. Osvéd¢ilo se u Pavla pobyt ve snoezelenu vyuzivat
pied hodinami smyslové ¢i rozumové vychovy, pozitivné ho naladi na dal§i hodinu
ajeho spoluprace pii vyuce, ikdyz jen vomezené cCasové mife, je aktivngjsi
a vnimav¢jsi. Pfi smyslové vychové je edukace zaméiena hlavné na rozvoj a podporu
taktiln€ haptického vnimani. Pavel je schopny tfidit véci dle velikosti ¢i tvaru, rozezna
pfedméty denni potieby, s dopomoci pedagoga Castecné zvlada pracovat s Sesti bodem,
ptestoze tato ¢innost neni U ného oblibena, ale osvédéilo se zafazeni této Cinnosti do
vyuky ihned po relaxaci ve snoezelenu. V rozumové vychové Pavla se edukacni proces
zaméfuje hlavné na posileni koncentrace pozornosti pii nabizenych c¢innostech,
vedoucich k odpoutani stereotypnich navyki a k vytvareni sdruzovani slova — predmétu

— ¢innosti.

Osobni hygienu Pavel zvlada sam, podle naucené pamétové stopy si zajde sam
k umyvadlu, na toaletu si pomoci hmatu na jemu znamych zdech a zachytnych bodu,

dojde isam. Pavel se stravuje samostatn¢ jen U svaciny, jidlo ma pfipraveno na
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kousicky a sam si je vklada do Gst. V jidelné i doma je pln¢ stravovan za dopomoci

druhé osoby.

45 ANALYZA TEORETICKYCH VYCHODISEK A VLASTNIHO
SETRENI

Pro vyzkumné Setieni byly stanoveny dva hlavni cile. Prvnim cilem bylo objasnéni
specifik vychovného procesu u zakl starSiho Skolniho véku se zrakovym postizenim
s kombinaci mentalniho a t€lesného postizeni. Druhym cilem vyzkumného Setfeni bylo

zameéieni na docileni efektivni edukace U neoblibenych predméta zaku.

Z realizace prvniho cile vyzkumného Setfeni k objasnéni specifik vychovného
procesu U postizenych zakl, zcela prokazateln¢ vyplynulo, ze vzdélavani zaka
s kombinovanym postizenim zrakovym a mentalnim, vyzaduje vysoké naroky nejen na
teoretické znalosti, ale pfedev§im na profesionalitu i nabytou zkusenost véetné emocéni
stability vSech ucastnikti ve vzdélavacim procesu zaka s postizenim. TO znamena nejen
zucastnénych pedagogt, asistentti pedagoga i ostatnich specialisti, ale také vSech ¢lenti
rodiny zaka, jako nedilné soucasti vzdélavani postizeného zaka. Kazdy zak je
individudlni osobnosti, vyzadujici, v rdmci jeho vzdé€lavaciho a vychovného procesu,
vzdy optimalni specificky ptistup nejen pedagoga pii napliovani individualnich potieb,

vedoucich k edukaci Zéka.

Porovname-li naro¢nost individualniho pfistupu pedagoga ke zdravému zakovi
star§iho Skolniho véku, oproti Zakovi starSiho Skolniho véku se zrakovym postiZenim
s kombinaci mentalniho i t€lesného postizeni, potom dojdeme k jednozna¢nému zavéru,
ze zaci star§iho Skolniho véku s kombinovanym postizenim vyzaduji aplikace vice
specialnich metod a terapii, vedoucich Kk naplnéni edukaénich cili 1S vyuzitim
maximalniho aktualniho potencialu Zaka s postizenim. U postizenych zaku je nezbytnou
nutnosti vyuZivat vSechna dostupnd podpiirnd opatteni, individualné pro postizeného
zaka nastavena V jeho prospéch, predevSim s uspéchem realizovat veSkeré aktivity,
zajistujici osobni rozvoj zaka a zaroven vedouci K jeho nejvétsi socializaci, umoznujici
mu jeho aktualni stav postizeni. Pfi vyzkumném Setfeni bylo potvrzeno, Zze nedilnou

soucasti realizace zakovych individualnich podpuirnych opatieni je asistent pedagoga,

vvvvvv
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Vv edukacnim procesu, vykazujici zejména lidskost avlastni angazovanost pii
s postizenymi zaky. Nelze v zadném ptipadé podpofit snahy 0 zlehovani postaveni
asistenta pedagoga ve vyukovém procesu, popiipadé usilovat 0 uréitd omezeni jejich
poctu na Skolach, zejména na Skolach specidlnich. Na zavér analyzy stanoveného cile
lze konstatovat, Zze Svyuzitim vSech kompenzac¢nich pomucek, pomdhajicim
postizenému Zzakovi vyuzit jeho mozny potencial, Vv kombinaci individualniho
a profesionalniho pfistupu vSech zainteresovanych pedagogickych pracovniku, lze
dosdhnout maximalniho edukacniho cile ve vzdélavacim i vychovném procesu Zaka

starSiho Skolniho véku s postizenimi.

Cilem druhé c¢asti vyzkumného Setfeni bylo zjistit a ovéfit, jak zefektivnit vyuku
i vychovu postizenych zaku star§iho Skolniho véku s vyuzitim vSech podpurnych
opatfeni k vétsi soustfedénosti iudrzeni pozornosti k vyukovym pfedmétim u nich
méné oblibenych, jako jsou jiz vySe v Kkapitole 4.3 uvedené pfedméty Rozumové
a Smyslové vychovy. U obou nahodné vybranych zaka star§iho skolniho véku, Tomase
i Pavla, uvedenych v ¢asti bakalaiské prace Pripadové studie, se prokazalo, ze vhodnym
spojenim jejich oblibenych terapii v kombinaci s jejich neoblibenymi piredméty
V totozném vyukovém Case, lze zajistit uobou zakt mnohem véEtSi pozornost
a trpélivost praveé k neoblibenému predmétu. V ramci vyuky Rozumové vychovy bylo
mozné pozorovat U obou vybranych zakd, pti skladani vlastniho jména za pomoci Sesti
bodu, jako daleko efektivngjsi za doprovodu jejich oblibenych pisni ¢i reprodukce
oblibené¢ hudby z audiozaiizeni. Zaci se tak ,,napojili na vinu Kklidu i pozitivniho
mysleni. Zejména U jednoho sledovaného zaka pifi hudebni reprodukci caste¢né
vymizela negace a nezajem 0 pozadované Cinnosti, i kdyz ¢as nad stravenou ¢innosti
byl bez hudebniho doprovodu ishudebnim doprovodem shodny. U druhého
sledovaného Zzaka se audiozafizenim reprodukovand hudba projevila celkovym
zklidnénim nervového systému i nasledné celého téla s disledkem zrychleni, ale hlavné

spravnosti poZzadované ¢innosti.

Ve Smyslové vychové jako nedilné soucasti motivacniho procesu pro zaky
S postizenimi, byva obvyklé vyuziti standartnich i nestandartnich hudebnich nastroji do
vyuky. Zaci piikladné mohou jen reprodukovanou hudbu poslouchat nebo, pii vyssi

motivaci, na klasicky ¢i jiny nestandartni hudebni nastroj Si sami zahrat. Velkou

54



motivaci pro postizené zaky je jimi skutecné velmi oblibenad zviteci terapie, jako
kouzelné spojeni mezi nimi a zivym tvorem. Zaci skuteéné radi komunikuji na téma
oblibenych zvitat (pes, kiifl) a S motivaci na brzké, opétné shledani se zviraty, dokazi
trpelivé pracovat na zadané Cinnosti. U sledovaného zéka s Casto projevovanou negaci
vici neoblibené ¢innosti 1 vici pedagogovi, se jako vyznamna motivace osvédcilo
chvilkové vypravéni 0 jeho oblibeném psovi, postizeny zak opakoval jeho jméno
stsmévem na tvafi, Ctenim hmatového obrazku dokazal bezproblémové vybrat
pozadované zviie — psa. Prokazalo se, ze i v dalsi ¢asti vyukové Cinnosti byl postizeny

zak klidnéjsi a uvolnéngjsi.

Na zaklad¢ uskutecnéného vyzkumného Setieni a provedeni analyzy Setteni lze
konstatovat, Zze dosud aplikované metody u zaki star§iho Skolniho véku se zrakovym
postizenim s kombinaci mentalniho a t€lesného postizeni nejsou ¢asové ani prostorove
narocné, daji se aplikovat pro kazdodenni vyuziti, a to nejen ve vychovné vzdélavacim
procesu, ale také v domacim — rodinném prostiedi postizené¢ho zaka. Zasadnim by vzdy
m¢él byt predevsim prvorady zdjem vSech zicastnénych osob na vytvofeni optimalnich
podminek ve prospéch postizeného Zzaka, zejména, s ohledem na aktudlnost jeho

zdravotniho postizeni, do stavu pozitivniho smysleni ¢i zklidnéni celkového organismu.
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ZAVER

Bakalaiskd prace na téma ,,Speciadlné-pedagogickd podpora vyvoje ditéte
S viceCetnym postizenim* se zabyvala specifikami vyvoje zaki starSiho Skolniho véku
bez zdravotniho postizeni ataké s kombinovanym zrakovym a mentalnim postizenim.
Obsahem a cilem bakalafské prace bylo analyzovat soucasné moznosti vzdélavani
avychovy zakt starSitho Skolniho véku, postizenych uvedenymi kombinacemi
zdravotniho postizeni s diirazem na specifika pfi jejich vzdélavani a vychove.

Bakalaiska prace byla strukturovand na ¢ast teoretickou s analyzou vyvoje,
vzdélavani ivychovy zéki bez zdravotniho postizeni azakd Sriznymi stupni
mentalniho ¢i zrakového postizeni. V teoretické Casti bakalaiské prace byly podrobnym
rozborem popsany jednotlivé vyvojové faze zdka bez postizeni azédka S mentalnim

| zrakovym postizenim.

Praktickd cast bakalafské prace obsahuje soubor kazuistickych studii zaka se
zrakovym I mentalnim postiZzenim jako souhrn informaci z 1é¢kaiské, osobni i ze Skolni
dokumentace, vse s vyslovnym souhlasem rodin zakt i vedeni Skoly za respektovani
ochrany osobnosti, spliujici pozadavek GDPR. Soucésti praktické casti bakaldiské
prace ijejim piinosem jsou i nestrukturovany rozhovor se zaky, jejich rodici
i pedagogickymi pracovniky specialni $koly Diakonie CCE, rozbor auginnost
stanovenych podplurnych opatieni véetné popisu c¢innosti vzdélavaciho zafizeni
a vysledkt vyzkumného Setient.

V ramci pfipravy a vyhotoveni bakalaiské prace bylo jednozna¢né prokazéano, Ze
vzdélavani a soubéZna vychova Zaka se zdravotnim postizenim typu mentalni postiZeni,
zrakové postizeni nebo i kombinace uvedenych postizeni, znamena a vyzaduje nesmirné
usili vSech zucastnénych. Nejde jen o piistup a ¢innost vlastniho vzdélavaciho zafizeni,
vysokou odbornost i teoretické znalosti, ale ptredev§im o profesionalitu a nabytou
zkuSenost vcetné emocni stability vSech Uc€astnikii, pedagogl, asistentli pedagoga,
Skolského poradenského zafizeni &i dalich odbornikii, ke komplexnimu feseni
problematiky vzdélavani a vychovy zaka S postizenim, ale také o velmi vyznamnou
a ucinnou spolupraci vzdélavaciho zatizeni s rodinnym zdzemim zdravotné postizenych

zakd, jejich rodici, sourozenci i ostatnimi pfibuznymi.
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Z realizace zamérl Piipadové studie prikladné vyplynulo, Zze vhodnym propojenim
oblibenych terapii postizenych 2zakd, vybranych zosmé adevaté tridy, s jejich
neoblibenymi pfedméty, Ize s uspéchem zajistit u obou Zakii mnohem vétsi pozornost
a trpélivost praveé k neoblibenému predmétu. Podobné bylo mozno u zakti pozorovat
jinou mechanickou ¢innost daleko efektivnéjsi za doprovodu jejich oblibenych pisni ¢i

reprodukce oblibené¢ hudby z audiozafizeni.

Je mozné konstatovat, ze zadani bakalaiské prace bylo splnéno, jeji obsah muize byt
pfinosem pro vSechny, kteti se v profesi i poslani pedagogického pracovnika ¢i asistenta

pedagoga na zakladnich Skolach specialnich v soucasnosti nachazeji.
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- Asistent pedagoga

- Asociace turistickych informacnich center
- Centralni nervova soustava

- Ceska cirkev evangelické

- Ceska republika

- Individualni vzdélavaci plan

- Ramcovy vzdélavaci program

- Specialni pedagogické centrum

- Skolské poradenské zaiizeni

- Skolni vzdélavaci program

- Svétova zdravotnické organizace
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