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UVOD
Navykové latky nejsou vydobytek dnesni civilizace. Jsou s ndmi uz dlouhd stoleti.

Poznatky o ti¢incich maku, jakozto narkotika, jsou staré vic jak Sest tisic let. Mnohé¢ latky
se vyuZivaly pfi ritudlnich obfadech, ¢i u 1é¢ebnych procesi.!

Dnes$ni doba nabizi latky riznych U€ink a mnoho znich za nizkou cenu.
Podle dostupnych informaci na strankach policie Ceské republiky od pracovni skupiny
TOXI se naptiklad gram pervitinu na trhu pohybuje okolo 1000-1500 K¢,
ale od takzvaného vafi¢e se da gram sehnat uz za 500 K¢&. Cena kokainu a heroinu
se pohybuje také v rozmezi od 1000 do 1500 K¢ za gram. Marihuanu Ize sehnat na trhu
uz od 150 K¢ za gram, od péstitele dokonce za 80 K¢&.2

Ve své budouci profesi socidlni pracovnice se budu s touto problematikou potkavat
Casto, ale jiz nyni madm ktématu velmi blizko. Jiz druhym rokem vypomaham
v Kontaktnim centru Prevent 99, kde jsem ziskala cenné informace o nelegalnich
navykovych latkach. Danou problematiku povazuji za zajimavou a rtznorodou.
Vzhledem ke stoupajici kiivce zavislosti ji nelze opomijet a je potieba ji pochopit
detailnéji. Pochopit problematiku zavislosti 1ze i diky néstroji zkusSenosti, které socialni
pracovnik ziskdva pfipraci s klienty. Tyto zkuSenosti umoziuji hlubsi proniknuti
do problematiky a mohou slouzit jako odrazovy mustek pro efektivnéjsi poskytovani
pomoci osobam zasazenym zavislosti. Téma bakalafské prace ,,Zivotni zkuSenosti
aktivnich uzivateld nelegdlnich navykovych latek” jsem si vybrala i sohledem
na své osobni zkusenosti s rodinami zasazenymi drogovou problematikou.

Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma aktivni uzivani nelegélnich navykovych latek
a ucast v trestné ¢innosti na rodinné vztahy. Dil¢im cilem je identifikovat, jaké kontexty
ovlivnily vyvoj zavislosti. Podnétem pro vytvoteni vyzkumu je nedostatek autentickych
poznatkl a zkuSenosti pfimo z prostfedi dotcenych rodin, které Casto chybi v dostupné
odborné literatufe

Bakalafska prace je rozdélena na Ctyii kapitoly. Prvni kapitola je zamétena na rodinu
a problematiku zavislosti na nelegalnich navykovych latkach, konkrétn¢ vliv rodiny
na zavislost a vliv zavislosti na rodinu. Druhd kapitola se vénuje charakteristice zavislosti,
navykovym latkdm a jejich déleni. Tteti kapitola se vénuje problémim spojenym se
zavislosti a uzivanim nelegalnich navykovych latek, socialni préci s uzivateli a odborné
pomoci, ktera je uZzivatelim dostupnd v ramci feSeni jejich problémd, jako je ztrata
bydleni, finan¢ni problémy a nezaméstnanost. Déle se zde prace zaméiuje na moznosti
1éeby. Ctvrta kapitola obsahuje kvalitativni vyzkum zaméfeny na Zivotni zku$enosti
aktivnich uzivatel nelegélnich navykovych latek realizovany metodou narativnich
rozhovori,, zaméfeny na dvé rodiny se zkuSenosti zdvislosti na navykovych latkach
anajeji cleny. Vyzkum slouzi k pfiblizeni vlivu aktivniho uZzivani nelegalnich
navykovych latek a Gi€asti v trestné ¢innosti na rodinné vztahy. V této ¢asti prace je rovnéz
zkoumano, jaké kontexty ovlivnily vyvoj zavislosti.

Hlavnimi zdroji informaci v teoretické roviné byli autoii Maté G., Matousek O.,
Nepustil P. a Kalina K., ktefi se zabyvaji socidlni patologii, zavislosti, navykovymi
latkami, 1écbou zavislosti, socialni praci a t¢ématem rodina.

' Srov. DVORAK, O. Jd, droga, s. 8-10. _
2 Srov. Pracovni skupina TOXII. Policie Ceské republiky [online].
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1 Rodina a zavislost
1.1 Rodina

Rodina je socialni skupina dvou a vice osob zijicich vjedné domadcnosti.
Zaroven mezi sebou maji tyto osoby pokrevni vztah, jsou oddany, nebo jinak pravné
spojeny.?

Rodina ma Sest zakladnich funkci. Do téchto funkci patii funkce rekreace, relaxace
a zabavy, biologicko-reprodukéni, socidlné-ekonomickd, ochrannd, socializa¢né-
vychovna a emocionalni funkce.*

Je zadouci, aby podpora v rodiné byla vzajemna. Clenové rodiny by méli byt
schopni poskytnout si vzajemné emociondlni i ekonomickou pomoc, byt si oporou
a napliiovat v§echny funkce rodiny. V ptipad¢ vyristajiciho ditéte je hlavni funkci rodiny
zajistit jeho potfeby.’ Vé&tSina muzi a Zen si pieje mit d&ti, protoze véi, ze rodiCovstvi
pfinese do jejich Zivota vétsi §tésti a pocit naplnéni nez Zivot bez potomkd. V poslednich
letech si pary pofizuji méné déti, neZ tomu bylo dfive. Vétsina parti ma jedno az dvé déti.

Avsak mnohé se potykaji s vnitinimi zménami, které jim v tom brani
nebo to zté¢zuji. V minulosti rodinu a jeji zakladani siln€ ovliviiovalo kiestanstvi, pary
zily pfedev§sim v manzelstvi. Dnesni spolecnost zaklada rodinu na citovych potfebach
obou partnert, nikoliv na potfebach jejich potomki. Existence rodiny je tedy ohrozena
emocionalni rovnovahou vztahu mezi partnery. V disledku toho rodina ztraci svou
stabilitu a fungovani rodiny je ohroZeno rozvodem. Nesezdand souziti maji podobny
charakter jako manzelstvi. Dle statistik narGsta i pocCet déti z nesezdanych parti. Rozpad
partnerského vztahu osob Zijicich mimo manZelstvi ma mnohé podobné aspekty
jako rozvod.’

1.2 Vliv rodiny na zavislost

Nepustil (2014) ve svém vyzkumu zkoumal ptibéh lidi, kteti byli zavisli na nelegélnich
navykovych latkach. Z jeho vyzkumu vyplynulo, Ze vice nez polovina dotazanych
pochazi z rozvedenych rodin, ¢i rodin, kde byly casté konflikty. Tuto skute¢nost dotazani
oznacili za zlomové body svého zivota. Dalsi ¢asto vyskytujici se bod byla zavislost
jednoho z rodici.®

Konflikty mezi rodi¢i, at’ uz je jejich ptivod jakykoliv, naptiklad probihajici
rozchod ¢i rozchod z minulosti, nebo problémy aktudlniho souZiti, predstavuji ohrozeni
ditéte. Mezi standardni odezvu dé€ti na rozchod rodici patii smutek, agrese, neposlusnost,
zhorSeni studijnich vysledkti ¢i fyzické symptomy a nemoci s psychosomatickym
pivodem. Starsi déti mohou reagovat na rozchod rodicii pomoci unikovych mechanismd,
jako je konzumace alkoholu a uzivani jinych, Casto nelegalnich, navykovych latek,
nebo jinym delikventnim chovanim.’

3 Srov. TOMANEK, P. Rodina — vychova — spolecnost, s. 15.

4 Srov. KRAUS, B. Zivotni styl soucasné ceské rodiny, s. 40-48.

5 Srov. MATOUSEK, O. PAZLAROVA, H. Stdtni orgdny socialnépravni ochrany déti, s. 11-12.
6 Srov. HAMPLOVA, D. Proc potiebujeme rodinu, praci a pritele, s. 127-128.

7 Srov. MATOUSEK, O. a kol., Déti a rodice v rozvodu, s. 14-19.

8 Srov. NEPUSTIL, P. Bez léchy to jde, s. 38-73.

9 Srov. MATOUSEK, O. a kol., Déti a rodice v rozvodu, s. 25-26.
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Maté (2022) ve své knize pisSe, ze fyzickd ¢i psychickd neptfitomnost rodici
zpusobuje trauma a ma vliv na vznik zavislosti. Dale uvadi, ze kazda osoba, kterd ma
problémy se zavislosti, si nese néjaké trauma zdétstvi. Zaroven zdiraziluje,
ze ne vSechny osoby s traumatem musi trpét zavislosti, jednd se o komplexn&jsi
problematiku.'?

Diuslednost ve vychové je klicova pro spravny vyvoj ditéte, avSak dislednost
neznamend piisnost. Pfehnana striktnost a nadbytek zakazli ve vychové vedou
spiSe ke vzdoru a frustraci déti. Neadekvatni piisnost rodi¢t v détech vyvolava pocit
neschopnosti délat véci spravné, Forma vychovy pomoci strachu, manipulace odmény
a trestu neni vhodna. Spravna dislednost zahrnuje pevné stanovena pravidla a hranice,
odpovidajici v€ku, potfebam a schopnostem ditéte. Je potieba nechat dité nést disledky
svych ¢ind, vést ho k zodpovednosti a ditvéfovat mu. Velmi nebezpecna je i bezhranicni
vychova, kdy je rodi¢ nediisledny, nemé na dité zddné naroky a vyhyba se konfrontaci.
Tato vychova vyvolava u déti pocit nejistoty a frustrace.!!

K rizikovym faktortim, které zvySuji pravdépodobnost rozvoje zavislosti, patii
také zavislost jednoho ¢i vice ¢lent rodiny a obecné socidlni skupiny a vliv zivotniho
prostiedi.'?

Zaroven rodina muze byt dulezitym prvkem pii 1é¢bé zavislosti. Jeji vyznam je
v tomto ohledu mnohdy zcela zésadni. V disledku blizkého a ¢etného kontaktu jsou Casto
rodi¢e prvni, kdo zavislost odhali. Pti feSeni zavislosti je dilezité zachovat klid,
komunikace v afektu situaci spiSe eskaluje. Zakladem usp&Sného feSeni je uyjistit
zavislého, Ze se ho snazite pochopit a vysvétlit mu, Ze o n&j mate strach. Vhodné je fesit
zavislost s odbornikem a konzultovat s nim dalsi kroky.!?

1.3 Vliv zavislosti na rodinu

Zavislost neni izolovany problém, nepostihuje pouze zavislého jedince, ale i jeho rodinu.
Zavislost piindsi velky stres vSem clentim rodiny. Mezi stresové faktory patii strach
o zdravi a zivot uzivatele nelegalnich navykovych latek, ale i strach o vlastni bezpeci,
zivot ¢i hmotny majetek. Rodinny terapeut Scott Gornto vysvétluje, ze zavislost lze
vnimat jako novy vztah v rodiné. Samotnou zévislost popisuje jako vztah mezi zavislym
a ur¢itou navykovou latkou. Tento vztah zavislého izoluje od ptivodnich vztahl. Rodina
byva mnohdy poslednim zachytnym kruhem v zZivoté zavislého. Rodiny se Casto stavi
do pozice zachranovatele a berou na sebe zodpovédnost za vyléceni zévislého,
at’ uz svépomocné ¢i za pomoci odbornik. Mytus, ktery se §ifi spolecnosti, radi, Ze je
potieba zavislého takzvané nechat padnout na dno. Tato metafora radi odebrat zavislému
viechny zdroje, pomoc a podporu. Zadany efekt by mél byt, e zavisly najde motivaci
a se zavislosti skon¢i. Tento mytus stoji na predpokladu, ze zavislému bude chybét
komfort pomoci, podpory a rtznych zdrojui, které mu rodina poskytovala. Ziskéani
puvodniho komfortu nazpét ma byt dle predpokladu tohoto mytu dostate¢nou motivaci.
Terapeuti ovSem doporucuji fesit problém spolecné 1 se zavislym, naslouchat jeho tthlu

' Srov. MATE, G. V' 7isi hladovych duchit, s. 13.

1 Srov. NOVOTNA, K. a KYSELA, 1. Moje deti, tvoje deéti, nase Stastnd rodina, s. 163-165.

12 Srov. FISCHER, S., SKODA. J. Socidlni patologie, 3., rozsifené a aktualizované vydani, s. 101-105,
198.

13 Srov. Jak miizete poznat, Ze Vase dité bere drogy? Substituéni 1é¢ba [online].
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pohledu a hledat pfipadné feSeni i s nim. Je velmi podstatné pochopit, co zavislého
motivuje k uzivani nelegalnich navykovych latek. Toto pochopeni je klicové k tispésné
pomoci zavislému. Krom problému zavislosti rodinu postihuje problém stigmatu.
Spolecnost casto poukazuje na teorii o traumatu, ktera zptisobuje zavislost. To podporuje
stigma, Ze se v rodiné muselo dit néco Spatného, jinak by nepropukla zavislost. Zavislost
je Casto pric¢inou, pro¢ se rodina izoluje od pfatel a nechava si problém pro sebe. Teorie
traumatu vychazi z odbornych poznatkti a mnoha vyzkumi. Piesto kazdy vyzkum
a komplexné&jsi problém s celou fadou proménnych. Tuto komplexnost nelze opomijet
a zjednoduSovat problematiku pouze na pojem trauma.'#

14 Srov. STASTNA, B. Droga jako ¢len rodiny. Moje psychologie. 20(2/2024), s. 40-42.
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2 Zavislost a navykové latky
2.1 Zavislost na nelegalnich navykovych latkach

Névykové latky jsou specificky typ drog, ktery ma potencidl zplsobit fyzickou
¢i psychickou zavislost. Jedna se o latky s i€¢inkem vyvoldvajicim nutkavou potiebu
opétovného uziti. Pojem droga je obecny termin, jenz oznacuje ruzné latky
s psychoaktivnimi G¢inky. Naptiklad LSD a houby nemaji vyrazné navykové ucinky,
proto se nefadi mezi navykové latky. Kazda navykova latka je droga.!’

Zavislost 1ze povazovat za soubor piiznaki, ktery je charakterizovdn zménou
hodnot v Zivoté. Jde o takovy stav, kdy zavisly mysli na drogu, na jeji obstarani, ma
nutkani ji uzit a svlij ¢as vénuje jejimu ziskani. Psychické, dle latky i fyzické, fungovani
je podminéno pravidelnym piisunem latky, na které je osoba zavisla.'® Osoba ma nutkéani
latku uzivat i pfes negativni dopady a ma pouze omezenou kontrolu nad danym chovanim.
DalSim typickym rysem jsou sliby o ukonceni zavislosti, pokusy o abstinenci,
které vétsinou konéi recidivou a lhanim.!” Dale se projevuje zvySujici toleranci na danou
latku a zanedbavanim jinych aktivit a povinnosti. Mezi dopady syndromu zévislosti patii
fyzické posSkozeni organismu, poruchy chovani a mysleni, poptipad¢ naruSeni osobnosti
a zhorSeni socidlniho fungovani.!® Fyzické pokozeni organismu se projevuje rychlym
hubnutim, naruseni spankového rezimu, zménou ve stravovani, zménou v chovani, ¢asto
paranoia a agrese, a vneposledni Fadé specifickym zapachem.!” Dopamin,
jeden z neurotransmitert, je spojen s pocitem radosti a vzruSeni. Je spole¢nym prvkem
pro v8echny zavislosti. Zavislost vytvaii zdanlivy pocit kontroly nad Zivotem.?°

Féaze cesty k zavislosti 1ze popsat ve tfech stadiich. Prvni je experimentovani
z riznych divodu, které je ale spiSe jednorazové. Ve druhém stadiu jedinec objevuje
pro n¢j pozitivni u¢inky drogy, neboli okouzleni drogou, naptiklad odeznivajici tizkosti
Ci pocity tenze. Ttreti stadium je jiz problémové uzivani, které je typické socidlnimi
problémy, a nasledné prechazi do zavislosti.?'Dle dostupnych dat WHO vytvofila
americka agentura Bloomberg Zebfitek &etnosti uzivani. Ceska republika se umistila
na druhém misté v uzivani drog.??

2.2 Navykové latky a jejich déleni

Navykové latky 1ze rozdélit do mnoha kategorii. Znamé déleni je podle rizika
pro uzivatele, podle vlivu, jakym pisobi na psychiku a v neposledni fad€ podle toho,
jak se k témto latkdm stavi spol¢enost.

Postoj spolecnosti vystihuji kategorie legalni a nelegalni navykové latky.
Nelegalni navykové latky vyrazn€ méni chovani osob, které je uzivaji. Vyroba a drzeni
téchto latek je zdkonem omezena Ci zcela zakdzana. Patii sem heroin, kokain, pervitin
a jiné. Legalni navykové latky jsou bézné dostupné. Nékteré jsou odstupiiovany vékem.

15 Srov. Navykové latky (drogy). NZIP [online]. 2024 [cit. 2024-03-17].

16 Srov. KRIZOVA, 1. Zavislosti, s. 15.

17 Srov. MATE, G. V #isi hladovych duchii, s. 130.

'8 Srov.KRIZOVA, 1. Zavislosti, s. 15-22.

19 Srov. NEPUSTIL, P. Bez léchy to jde, s. 9.

20 Srov. STASTNA, B. Ctnostné zavislosti. Moje psychologie. 20(2/2024), s. 30-32.

21 Srov. KABICEK, P., CSEMY, L., HAMANOVA, 1., a kol., Rizikové chovdni v dospivdni, s. 54-55.
22 Srov. NIELSON SOBOTKOVA, V. a kol., Rizikové a antisocidlni chovani v adolescenci, s. 47.
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Spolecnost se k témto latkdm nestavi prili§ kriticky. Patfi sem alkohol, nikotin, kofein
a n&které 1éky.?> Casto feSené legalni latky byly v poslednich letech kratom a HHC.
Kratom lze pofidit v prodejnich automatech. Neni zde zadné vékové omezeni, takze si je
zde muze koupit kdokoliv. AvSak v mnoha zemich je kratom povazovéan za nelegdlni
navykovou latku. Ve Francii je zakdzan od roku 2020, kdy zde byl prohlaSen
za psychotropni latku. Dale je nelegalni na Slovensku, v Polsku a mnoha dalSich statech
Evropy. Kratom je v Ceské republice stale legalni.>* Latky HHC, HHC-O a THCP byly
docCasné piefazeny do druhé kategorie, tedy do nelegalnich navykovych latek.?

Z hlediska rizik pro uzivatele jsou kategorie mekké a tvrdé drogy. Mckké jsou
povazovéany za méné §kodlivé, s mensi pravdépodobnosti vzniku zavislosti. Radi se sem
marihuana a hasis. Tvrdé oznacuji latky s vysokym rizikem vzniku zévislosti, vyraznymi
Skodami na zdravi a narusenim socidlniho prostfedi. Sem patii piedev§im heroin, pervitin
a dal$i.?®

Posledni rozdéleni je podle plisobeni na psychiku zdravého Cloveka. Zde jsou
latky déleny na tlumivé, stimulacni a halucinogenni, kanabinoidy, opioidy a inhalacni
latky .2

2.3 Problémy spojené se zavislosti na nelegalnich navykovych latkach

Zavislost na nelegalnich navykovych latkdch pfindsicelou fadou problémi.
Tyto problémy jsou na za¢atku mnohdy malé a neptiklada se jim pfili§ velka pozornost.
Postupem casu se problémy kumuluji a rostou periodickou fadou. Uzivatelé jsou Casto
velmi agresivni a dostdvaji se do konfliktu s mnoha dalSimi lidmi i zakonem.
Dale se uzivatelé rychle dostavaji do dluhovych pasti, jelikoZ jejich zavislost je finan¢né
velmi narocna. JelikoZz Casto nezvladaji splacet ptjcky, berou si dalsi, kterymi fesi
ty ptivodni. Kdyz jim neptj¢i ovéfené bankovni spole¢nosti, piijcuji si od nebankovnich
spolecnosti, které¢ maji ale velmi nevyhodné splatkové kalendaie a vysoké uroky a penale
pfinesplaceni. Tim je finan¢ni spirdla dovrSena a uzivatelé se dostavaji pod velky tlak
a Casto oberou o penize prave své nejblizsi. Pfi zalatcich zavislosti maji vétSinou
uzivatelé stdlou praci, nebo piilezitostnou brigadu. S postupem zhorSovani zavislosti,
pro které je typické navySovani davek omamné latky a rapidni zkracovani intervalu
mezi jednotlivymi davkami, se stdvd zodpovédnost chodit do prace a plnit povinnosti
s praci spojené takika nemoznou. Je zde také patrné zhorSeni vztahii s rodinou ¢i prateli,
pokud nejsou také zavisli. Uzivatelé jsou ohroZeni ztratou bydleni. Upada z4jem o rodinu,
zajmy, zavazky, povinnosti a jedinym stifedobodem zdjmu se stavd droga a cesta,
jak se k droze dostat.?8

Vyjimecné nejsou ani zdravotni komplikace. Mezi nejcastéjsi zdravotni problémy
patii hepatitida typu B a C, kterd napada jatra. Dale virus HIV, ktery napadd imunitni

23 Srov. Rozdéleni drog. Substitu¢ni 1é¢ba [online].

24 Srov. Legalita kratomu v Evropé. Kratomék [online].

25 Srov. HHC, HHC-O, THCP byly docasné zarazeny mezi navykové ldtky. Drogy—info [online].

26 Srov. KRIZOVA, 1. Zavislosti, s. 26.

27 Srov. DVORAK, O. Jd, droga, s. 11.

28 Srov. Zavislost na navykovych latkdéch. HOUDKOVA, Hana. Psychiatricka nemocnice Havli¢kiiv Brod
[online].
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systém. Jednd se o infekce, které se prendsi krvi. Velkym rizikem je tedy sdileni
injek¢éniho vybaveni.?

S uzivanim nelegéalnich navykovych latek hrozi i psychoticka porucha. Vysoké
davky mohou vyvolat schizoformni paranoidni psychézu. Mezi typické projevy patii
bludy, halucinace, paranoia a volné asociace mySlenek. Dale hrozi deprese, uzkosti
¢i panické ataky. Pravdépodobnost psychotické poruchy je vyssi v ptipadé nitrozilniho
uzivani.>°

S uzivanim nelegalnich navykovych latek ptichdzi stigmatizace a uzivatelé jsou
ohroZeni socidlni exkluzi. Tomu pfedchazi ztotoznéni zavislého se subkulturou uZzivatelt
nelegalnich navykovych latek. To zahrnuje piijeti vzorcli chovani a zvnitinéni se
s hierarchii hodnot, které¢ dand subkultura vyznéva. Tento bod je povazovan za snizeni
Sanci na zménu Zivotniho stylu na minimum.

Sekundarnim problémem zavislosti je delikvence. V piipadé uspésné 1éCby
ke kriminalnimu chovani jiz nedochézi.>!

2 Srov. IMMOMEDICAL CZ s.r.0., Injekce + infekce (Brozurka, Kod produktu L003).
30 Srov. KALINA, K., a kol., Klinickd adiktologie, s. 202.
31 Srov. FISCHER, S., SKODA. 1., Socidlni patologie, 3., rozsifené a aktualizované vydan, s. 133-135.

11



3 Odborna pomoc a podpora pro uzivatele nelegalnich
navykovych latek
3.1 Socialni prace s uzivateli nelegalnich navykovych latek

Ukolem socialniho pracovnika, ktery pracuje s cilovou skupinou uZivatelti nelegalnich
navykovych latek, je vytvofit prostfedi a atmosféru, které klienta motivuji k oteviené
komunikaci na v§echna témata, véetné uzivani nelegalnich navykovych latek. Je klicové,
aby si klient uvédomoval skutecnost, ze pfi této komunikaci neni stigmatizovan,
ale naopak je k nému socidlni pracovnik empaticky a nasloucha mu. Socidlni pracovnik
stavi komunikaci na vzdjemné divéte, respektu a toleranci. Klient projevuje velkou miru
divéry, kdyz o uzivani nelegalnich navykovych latek mluvi se socidlnim pracovnikem,
pro vétSinu uzivateld je to velmi intimni téma.?

Je velmi dilezité vnimat klienta v souvislostech, pfijimat ho takového, jaky je
a kym je. Klient méa svobodnou vili a vZzdy se musi rozhodovat sam, socidlni pracovnik
musi jeho rozhodnuti akceptovat. Napiiklad pokud uzivatel nechce piestat nelegélni
navykové latky uzivat, socidlni pracovnik mu nevnucuje 1écbu, narusilo by to divéru.
Socidlni pracovnik pracuje s klientovou aktudlni Zivotni situaci a s jeho rozhodnutimi.
Je diilezité vnimat aktualni pozici klienta, ve které se nachézi. To, Ze dfive nestal o pomoc
v nékteré oblasti, naptiklad v 16¢bé zavislosti, neznamena, Ze o ni nestoji nyni.>?

Socialni pracovnici poskytuji komplexni podporu jednotliveim i komunitam,
které se s problematikou potykaji. To zahrnuje poskytovani emocionalni podpory,

wewr

wewr
oy owe

24

poradenstvi. S tim souvisi program human rights, ktery avizuje to, Ze 1 uzivateliim nalezi
stejnd prava jako lidem bez zavislosti, napiiklad na kvalitni zdravotni péci.
Cilem programu je hajit prava uZzivateld. Oba programy jsou realizovany predevsim
skrze kontaktni praci.>?

Socidlni pracovnici vyuzivaji metodu empowerment. Cilem této metody je,
aby klient ziskal opét kontrolu nad svym Zivotem a zacal se aktivné podilet na feSeni
a zmén¢. Empowerment mliZze cilit i na celou komunitu. Zde socialni pracovnik neni
nositelem zmén, ale spise podporujicim elementem ochotnym naslouchat.*¢

V praci suzivateli se vyuziva dale pfipadova socidlni prace. Pristup nahlizi
na klienta i jeho Zivotni situaci komplexné a snazi se pochopit vztah vsech aspektii.
Sousttedi se na feSeni problémul, které brani klientovi v feSeni jeho situace.

32 Srov. NEPUSTIL, P. Klienti pod viivem — drogy jako citlivé téma. Socialni sluzby. 23(5/2021), 10-11.
33 Srov. GOODMAN, A. Social work with drug, alcohol and substance misusers. 3nd ed., s. 6-8.

3 Srov. NEPUSTIL, P., GEREGOVA. M., Bez podminek, s. 13-14.

35 Srov. Tamtéz, s. 77-83.

36 Srov. Tamtéz, s. 57-64.
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Klient a socidlni pracovnik, oznacovany jako klicovy pracovnik, jsou v dlouhodobém
kontaktu. Prace se zaméfuje na silné stranky klienta.®’

Uzivatelé nelegédlnich navykovych latek se mohou setkat stadou situaci
vyvolavajicich krizi. Krizova intervence je kratkodoba pomoc s cilem obnovy rovnovahy
bio-psycho-socidlniho fungovani. Pomé&ha klientim si uvédomit své moznosti
a zorientovat se v situaci. Cilem neni vyfesit problém, ktery krizi zpiisobil, ale zmapovat
situaci a nalézt kroky nasledujiciho postupu. K feSeni se vyuziva napiiklad strategie
copingu.®®

3.2 Zdroje pomoci a podpory pro uzivatele nelegalnich navykovych
latek

Kontaktni centrum

Socialni sluzba urcend uZzivatelim drog a alkoholu. Poskytuje individualni poradenstvi,
krizovou intervenci, doprovod na urady, zprostiedkovani dalSich socidlnich sluzeb
a odkazy na né, naptiklad bezplatna pravni pomoc. Funguje zde program harm reduction,
v ramci kterého je zde distribuce harm reduction materidlu a peer distribuce. Centrum
poskytuje potravinovy servis, hygienicky servis, moznost pouziti PC, internetu a telefonu.
Lze si zde uschovat dokumenty, penize a léky. Ddéle sluzba nabizi ptedlécebné
poradenstvi a zprostiedkovani 1é¢by.>

Azylovy dum

Azylové domy jsou uréeny osobam bez pfistesi, které jsou ohrozeny neptiznivou situaci.
Azylovy dim je placena sluzba, kde si klient plati pfedem stanovenou ¢éstku za lazko.
Pomoci individudlni socialni prace zde pracovnici klientim poméhaji pfi feseni jejich
situace. Mezi fakultativni sluzby patii zakladni dluhové poradenstvi a krizova intervence.
Je zde zdkaz vyuziti sluzby v akutni intoxikaci.*

Nocleharna

Nocleharna je sluzba, kde miize osoba bez ptistiesi prespat v teplém, Cistém a distojném
prostfedi. Jedna se pouze o nocleh, takze v rannich hodinach musi osoby noclehdrnu
opustit. Sluzba je vybavena hygienickym zdzemim a kuchyiikou. Sluzba je placend, ceny
se obvykle pohybuji od 20k¢ do 100k¢ za noc. Sluzba nepiijima osoby v akutni
intoxikaci.*!

Urad prace
Na ufadu prace si miize osoba v neptiznivé finanéni situaci zazadat o pfispévek na bydleni
a zivobyti, doplatek na bydleni a mimotfadnou okamzitou pomoc, ale musi spliiovat

podminky pro vznik naroku na davku.*? P ztraté zamé&stnani je moznost vyuzit sluzeb
uradu prace a zaregistrovat se do evidence uchazecl. Utad prace pomuze zprostiedkovat

37 Srov. Tamtéz, s. 101-104.

38 Srov. Tamtéz, s. 118-125.

39 Srov. Sluzby. Prevent99 [online].

40 Srov. VAGNEROVA, M., MAREK, J., CSEMY. L., Bezdomovectvi ve stiednim véku, s. 129-134.
41 Srov. Tamtéz s. 125-129.

42 Srov. Davky a prispévky. Ministerstvo prace a socialnich véci [online].
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nové zaméstnani. Je zde moznost vyuzit rekvalifika¢ni kurzy. Lze si zde zazadat
o podporu v nezaméstnanosti.*?

Dluhové poradenstvi

Socialni sluzba nabizi pomoc v oblasti dluhového poradenstvi. Snazi se klienty motivovat
k aktivnimu feSeni jejich situace. Sluzba je urcena osobam, které se dostaly do finan¢ni
tisn¢ v disledku zadluzeni, protipravniho jednani jiné osoby, ¢i nespravného tGfedniho
postupu.*4

Krizova centra

Krizové centra pomahaji pomoci krizové intervence zvladnout krizovou situaci klienta.
Jedna se o proces obnovy rovnovéhy bio-psycho-socialniho fungovani klienta. Sluzba
poskytuje kratkodobou a ¢asové ohranicenou pomoc, pomdha klientovi si uvédomit,
ze krizi je mozné prekonat. Krizova centra poskytuji bezpeci, emocionalni oporu, dodani
nadéje, vytvoreni planu pomoci.*

3.3 Moznosti 1écby zavislosti na nelegalnich navykovych latkach

Prvnim problémem pro moznost 1é¢by je, Ze si mnohdy uzivatelé vitbec nepiipousti,
ze by se zé&vislosti méli problém. Dokud si zavisly clovek tento fakt neptipusti, je veskery
natlak na l1écbu zcela zbyte¢ny. Lidé, ktefi absolvuji 1écbu nedobrovolné, naptiklad
pod natlakem rodiny ¢i partnera, maji vétsi pravdépodobnost relapsu.*6

O takovém néatlaku ze strany rodiny, nevhodném motivovani zévislého pomoci
financi a odmén za 1é€bu je napsana kniha ,,Mij syn fet'dk. Kniha je psdna z pohledu
matky a jejiho zavislého syna do jednotlivych ¢asovych blokl v pribéhu jeho zavislosti.
Je zde vyobrazen cely pribéh 1écby, jak ji vnimal syn, jaky vliv to mélo na rodinu
a hlavné, ze se po 1é€bé opét vracel kuzivani pervitinu. S pervitinem skoncil
az v momenté, kdy si zavislost sdm pfipustil a absolvoval 1écbu znovu a dobrovolné,
s vlastni motivaci.*’

Mnohondsobna 1écba zavislosti neni nic neobvyklého. ,,V mnoha programech je
polovina nebo vice nez polovina pacientit v lécbé opakované (Institute
of Medicine, 1990). “ Studie NTORS zjistila, ze 80 % pacienti, ktefi se studie zucastnili,
jiz v ptedchozich dvou letech 1écbu podstoupilo minimalné jednou, z toho 75 % byla
piedepséana substitu¢ni 1é¢ba.*®

3.3.1 Odborna lé¢ba
Detoxifikace

Proces detoxifikace trva pét az deset dni. Jednd se o zbaveni organismu navykovych latek
takovym zplsobem, kdy se minimalizuji symptomy odvykaciho syndromu a riziko

4 Srov. Co délat pri ztraté zaméstnani. Utad prace [online].

4 Srov. Dluhové poradenstvi. Clovék v tisni [online].

45 Srov. SPATENKOVA, N., a kol., Krize a krizovd intervence, s. 42-49

46 Srov. Text pacienta, ktery absolvoval lé¢bu na oddélent 15. Pomoc v zéavislosti [online].
47 Srov. HACLOVA, E., HACL P., HACL, L.., Miij syn fetik.

48 GOSSOP, M. Lécba problémii spojenych se zneuzivanim drog, s. 63.
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poskozeni organismu. Detoxifikace je doplnéna psychoterapii. Po detoxifikaci nastupuje
vétsinou navazujici ambulantni nebo pobytova 1é¢ba.*

Ambulantni 1ééba

Ambulantni 1é¢ba je odborna pomoc pii 1é€bé zavislosti. Je zalozena na ambulantnim
dochazeni do zafizeni, které sluzbu poskytuje. Klient zistdva v plivodnim prostredi.
Lécba zahrnuje farmakoterapii, rizné druhy terapii, podporu rodiny, poradenstvi a jiné.
Trva vétSinou tfi mésice a do zafizeni se dochdzi dvakrat tydné, nebo podle potieby
Castéji. Je vhodna pro pacienty, kterym hrozi niZsi riziko relapsu.>

Terapeuticka komunita

Terapeutickd komunita je pobytovd socidlni sluzba, ktera nabizi stfednédobou
a dlouhodobou odbornou péci. Lécba je rozdélena do Ctyt fazi. Sluzba se snazi dosdhnout
dlouhodobé¢ abstinence svych klientli, budovat u nich odolnost vici relapsu. Cilem je
zivotni zména, ktera obsahuje piijeti abstinence. Diraz je kladen na komunitni zptisob
zivota a na terapie. Sluzba poskytuje pracovni terapii, skupinovou i individuélni terapii,
individualni poradenstvi v ramci socialni prace, rodinné poradenstvi a praci s rodinou.>!

Substitu¢ni 1ééba

Substituce je forma ambulantni 1écby zavislosti. Jedna se o ndhradu latky, na které ma
klient zavislost, Casto 1 zptisobu uZziti. Existuji tfi typy programt: zékladni 1é¢ba, rozsifena
substitucni 1é¢ba a komplexni substituce. Substituce miize byt kratkodoba, sttednédoba
a dlouhodoba. Nejcastéji se vyuzivaji latky metadon, buprenorfine, subuxone
a lofexidine. Latky jsou podavané pod lékarskym dohledem, v mnozstvi, které poméha
snizit abstinencni ptiznaky. Tento proces napomaha abstinenci. Podavani substitucni
latky je vé&tSinou obohaceno o psychosocialni péci.>?

Dolécovaci centra

Jedna se o formu péce po absolvovani 1écby. Cilem je minimalizovat riziko relapsu.
Program trva od Sesti do dvanacti mésict. Soucasti programu jsou terapie, socialné-pravni
poradenstvi, poptfipadé pomoc s hledanim prace a zvladani béznych zivotnich udalosti.
Miize mit formu ambulantni i pobytové sluzby.>?

3.3.2 Svépomocna lé¢ba
Prirozené zotaveni

Jedna se o proces, kdy se uzivatelé rozhodnou se zavislosti skoncit a podaii se jim to bez
odborné pomoci. Nepustil (2014) ve své knize popisuje nekolik vyzkumd, které podobny
jev zkoumaly. Spole¢nym prvkem je teorie identity, kterd vysvétluje proces ukonceni
zavislosti tim, Ze si zavisly jedinec dobrovolné a z vlastni iniciativy zvoli cestu nové
identity, zméni okruh lidi, se kterymi je v kontaktu, ¢asto i misto bydlisté, coz mu
poskytne vhodné&js$i podminky pro abstinenci a nasledné za¢ne Zit zivot bez drog.>*

4 Srov. PETR, T., MARKOVA. E., a kol., Osetiovatelstvi v psychiatrii, s. 204.
30 Srov. Tamtéz, s. 207.

5L Srov. KALINA, K., a kol., Klinickd adiktologie, s. 446-461.

32 Srov. Tamtéz, s. 378-387.

33 Srov. Tamtéz, s. 469-477

54 Srov. NEPUSTIL, P., Bez léchy to jde.
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4 Zjistovani vlivu aktivniho uzivani nelegalnich navykovych
latek na rodinné vztahy
Cil Vyzkumu

Cilem vyzkumu v bakalarské praci je zjistit, jaky vliv ma aktivni uzivani
nelegalnich navykovych latek a ucast v trestné ¢innosti na rodinné vztahy. Dil¢im cilem
je identifikovat, jaké kontexty ovlivnily vyvoj zavislosti.

Pro naplnéni cile prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

e Jakym zplsobem se zavislost a trestna ¢innost odrazely ve vzajemnych vztazich
mezi ¢leny rodiny?

e Jak rodina reaguje na zavislost a trestnou ¢innost svych ¢lent?

e Jaké emociondlni a socialni kontexty ovlivnily drogovou a kriminalni aktivitu
zavislych jedinct?

4.1 Metodologie vyzkumu

Pro dosazeni cile a ziskani odpovédi na vyzkumné otazky byla zvolend vyzkumna
strategie kvalitativniho vyzkumu, technika nestrukturovaného rozhovoru, konkrétné jeho
specifickd podoba narativniho rozhovoru. ,,Narativni rozhovor spociva ve vypraveni
informanta (zde pouzivame specificky pojem ,,nardator*”), do kterého tazatel zasahuje
co nejméné — ponechava vypraveci prostor, nasloucha mu, povzbuzuje jej ve vypraveni.
U tohoto typu rozhovoru neni dileZitda casova posloupnost udalosti, diilezitéjsi je zpuisob,
jak déj v case, prostoru a vyznamu propoji sam vypravéc. >

Sbér dat probihal formou osobniho rozhovoru, kdy byla zadana otazka,
ke které se narator volné vyjadfoval bez zasahovani vyzkumnika. Nardtofi vypravéli
o svém zivotnim pitibéhu a stfetu s drogovou problematikou.

Vyzkumny vzorek

Pro vybér narativel byl vyuzit ucelovy vybér, konkrétn€ jeho zvlastni typ,
takzvany cileny vybér. Pii Gcelovém vybéru ziskavame vyzkumny soubor pomoci
zkoumani jasn¢ vymezenych a danych jevl u konkrétni cilové skupiny. Dulezita je zde
skute¢nost, Ze nikde jinde nelze potiebnou informaci nalézt.>

U cilového vybéru se neuvazuje na Urovni narativci, ale na Grovni piipadu,
které vyzkumnik vybird na zéklad¢ znalosti problematiky ¢i vlastniho uvazeni. Je nutné
mit stanovena kritéria piipadu na zaklad¢ vyzkumnych otdzek a mit stanoveny pocet
piipadd, ktery bude sledovat. Lze sledovat jeden, ¢i vice specifickych piipadi.®’

Ve vyzkumu této bakalaiské prace se jedna o vyzkumny soubor, kde jsou cilovou
skupinou ¢lenové rodin, kteti maji zkuSenost se zavislosti na navykovych latkach u ¢lena
rodiny. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na dvé konkrétni rodiny, celkem Sest narativcu.

5 HRICOVA, A., ONDRASEK, S., URBAN. D. Metodologie v socidlni prdci, s. 28.
36 Srov. Tamtéz, s. 83.
57 Srov. Tamtéz, s. 84-85.
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Oba ptipady maji velkou vypovidajici hodnotou. V takovy piipadech se jedna
o situaci, kterd maze ptinést hluboky vhled do dané problematiky.>

Faze vyzkumu

V ptipravné fazi byly osloveny dvé rodiny, které osobné znam a spliuji kritérium
zavislosti na navykovych latkach u ¢lena rodiny. Byli osloveni dva muzi, jenz maji
zkuSenost se zavislosti, jejich matky a mladsi sourozenci.

V realiza¢ni fazi vyzkumu byl s kazdym narativcem domluven a potvrzen termin
schiizky. Komunikace probéhla telefonicky. Pro zachovéani etiky vyzkumu byl
kazdy narator predem informovan o ochrané¢ jeho soukromi a zajiSténi anonymity.
Narativci byli obeznameni s informaci, Ze nikde nebudou zvefejnéna Zadné skutecna
osobni jména, ndzvy meést, firem a jiné¢ udaje, které by je mohly identifikovat.
Pied za¢dtkem rozhovoru kazdy =z narativeli souhlasil s nahravanim rozhovoru
a zvetejnénim jeho piepisu pro ucely bakalatské prace.

Rozhovory byly nahrany na audio zdznam pomoci diktafonu a doslovné pfepsany
s vyjimkou pifepsani udajli, jenz by narativce odhalily. Nazvy mést, osobni jména
a dalsi identifika¢ni udaje jsou tedy smysSlené. Samotny piepis rozhovorli neobsahuje
zahajovaci ¢ast, kterd byla spojend s motivaci naratora a jeho souhlasem, zavérecnou ¢ast
podékovani, zhodnoceni a rozlouceni se. V piepisech se nachdzi pouze vypravéni
narativeti. Po pfepisu rozhovorti byly audio nahravky vymazéany z divodu ochrany
anonymity narativcu.

V zavérecné fazi byly prepisy narativnich rozhovorti kodovany a kategorizovany
pomoci metody tematické analyzy. Tematicka analyza je kvalitativni vyzkumné metoda,
kterd se zaméfuje na systematické zkoumani obsahu textu za UcCelem identifikace
a interpretace vzorcl, témat a vyznamil. Tato metoda umoziuje dikladné porozumét
obsahu rozhovort a identifikovat kli¢ové aspekty.>

Tematickd analyza je provadéna pomoci rozdéleni textu do témat neboli kodu.
Kod je zékladni vyznamovou jednotkou textu, kterd pojmenovava urcity textovy segment.
Kod se vytvari opakovanym ¢tenim textu a hledanim stejnych vzorti a témat. Kody jsou
vystizné a shrnuji podstatu vyznamu. Z kédi se vytvaii seznam kodl neboli kodovnik.
Kody jsou rozdéleny do kategorii, tento proces se nazyva kategorizace. Kategorie je
nadfazena jednotka kodim.®°

38 Srov. Tamtéz, s. 84-85.
59 Srov. Tamtéz, s. 133-137.
0 Srov. Tamtéz, s. 133-137.
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4.2 Vysledky vyzkumu

Rozhovory byly rozdéleny do hlavnich témat, nazyvanych kategorie.
Kazda kategorie obsahuje kody, které¢ souvisi s tématem kategorie. Ke kodim byly
pfifazeny odkazy na rozhovory v pfilohach. Pro lepsi orientaci a piesné dohledani
citovanych ¢asti z rozhovort byl kazdy rozhovor rozdélen na mensi ¢asti, vSechny ¢asti
jsou ocislované. Pod oznacenim BV/BD + ¢islo jsou odkazy na ¢asti rozhovorti od bratri
Viktora a Denise, MV/MD + ¢islo na ¢asti rozhovori od matek Viktora a Denise,
V/D + ¢islo na ¢asti rozhovorit od Viktora a Denise. Naptiklad D3 je odkaz na ptilohu
Denis, text oznaceny Cislem 3.

Kategorie Kéd BV/BD VID MV/MD
D:3,4 MV: 1, 5, 17, 19, 22,
Negativni aspekty V1,2 350 65
vychovy 14,16, 19, MD: 16, 17, 26, 61,
Vliv rodinného 64,65
prOStFe,di Excesivni tlak D:27 MV:2,3
na zavislost nérokil a ocekavani MD: 6, 56, 62
Viiv fraumatu D:3,27 MV: 3, 15, 18
na zavislost V. 8, 26 MD: 58
Externi signaly MV:7,20
0 mozné zavislosti MD: 5, 13
na nelegalnich 0 mozné zavislosti MD: 1, 37, 70
navykovych
24l BD: 11,19,30,36, | D: 1, 4, 11,13, | MV:6, 13, 14,19, 21
latkach
Uzivni ndvykovych | Bv:3 5,8, 15,20 MD: 1, 13, 32, 78, 86
latek Vi1,2,3,4,5,6,
7,10, 28
Komunikace MV: 10
0 zavislosti _
Rodinné dsil se zavisljm MD: 2,29, 71
v [éCbé zavislosti _
Pokus o domaci MV:12,14, 21
lécbu MD: 29
Psvehickd bod D: 23,28 MV:25, 32, 40, 43, 50,
sychicka podpora 54
a pomoc rodiny V17,30
MD: 8, 10, 45, 76, 84
o D: 9,22, 23 MV: 28, 37, 39
Pomoc zavislému | Financni pomoc MD: 18, 21, 23, 80
od rodiny
Pomoc od rodiny D:12,23 Mv: 27
s bydlenim MD: 8, 28, 39, 41, 68
Pomoc s hledanim D:23 MV: 33
a ziskanim prace MD: 8, 51
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Pomoc v pravnich D:24 MV: 27
a'adwlmstratwmch MD: 21, 80
zaleZitostech
BD: 15 D: 22 MV: 61
Navstéva ve véznici _
Vézensky MD: 25
disciplinarni fad Problematika drog D: 20 MV: 60
ve vézeni MD: 33
Nadgje BD: 16 D: 14, 21, 23, | MV: 44, 46, 48, 52
v resocializaci BV: 15 29,31 MD: 12, 14, 19, 23,
Nahled a stfet s realitou V: 17, 26 31, 54, 83
na budoucnost Benefity D:17,33,34 | MV:47
vezenskeho V18 MD: 47
systému
BD: 20, 36, 39, 40, | D:1,5,7,10,11, | MV: 41, 42,63
59 12,15 )
Trestna ¢innost MD: 9, 13, 18, 30, 32,
V: 9,11, 12, 13, | 39,42, 69, 77
15,
g;g:}';@'m Rozsudky Vi 22 MV: 26
za spachani trestne D: 32 MD: 9, 49, 50
éinnosti
D: 18, 19, 30, 32
Pfib&hy z vézeni
V: 18, 20
BD: 1, 6, 16 19, 24,
Pohled 33,46
na sourozence
. . BV:3, 11,16
Vliv zavislosti
BD: 6, 7, 8, 10, 12,

na sourozence

Ovlivnéni zivota

17, 22, 24, 28, 32,
48, 50,

BV:1,4,5,7,11,12
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Vliv rodinného prostiredi na zavislost

Negativni aspekty vychovy

Z vypovédi rodinnych piislusniki a samotnych aktivnich uzivateli navykovych latek
vyplyva, Ze jednim ze spolecnych rysti obou ptipadd je vliv rozvodu a jeho dopad
na vychovu. Matky aktivnich uzivateld ¢asto zdlraznuji, Ze jejich rozvod mél negativni
dopad na vychovu, piedevSim zdGvodu nedislednosti a nepoctivosti otcl,
nad kterymi po rozvodu ztratily kontrolu.

Ob¢ matky ftikaji, Ze pro jejich déti bylo pohodlngjsi travit ¢as s otci, kde neméli
pravidla. Matka Denise uvedla: ,,Nevim, myslim, Ze nejveétsi chyba byla, Ze zjistil,
Ze se na tom rozvodu da vydelat. “ Denis k rozvodu tekl: ,,Navic nasi byli rozvedeny,
oba si nasli nékoho jiného, méli dalsi caparty. Tak tam se dalo uhrat plno véci. Clovék se
v tom rozvodu nauci chodit a vyuzivat toho.

Ztratu kontroly nad vychovou potvrzuje nizky piehled o pratelich jejich déti
a traveni jejich volného ¢asu. Viktor uvedl, ze prvni ddvku mu dal kamarad jeho strejdy
Jiz v patnacti. Dalsi stfet s navykovymi latkami zacal na stiedni Skole. Zde se projevil
Spatny vliv ze strany otce, ktery v té€ dob¢ drogy uzival a obstaraval mu je syn. Dale Viktor
mluvil o vyrobé a distribuci drog: ,,Rikal jsem tdtovi, Ze bychom si méli dat chvili pauzu,
nebo se na to uplné vykaslat, Ze uz ted’ to bylo na hrané. Ale tata mél kecy, zZe to nejde,
Ze mame nasmlouvané kSefty“. Negativni vliv na n¢j mél i strejda, ktery také uzival
navykové latky.

Jako dalsi negativni vliv vyplyvaji finance. Matka Viktora uvedla, Ze vliv na to,
co jeji syn délal, méla vychova ovlivnéna penézi. Dale uvedla, Ze k trestné Cinnosti
ho zldkal otec: ,,Jednoduse vydelany penize, ktery mu tatinek nabidnul. Proste budes delat
dealera.* Tuto informaci Viktor potvrdil: ,,Tata v té dobé mél rozjetej uz svuj byznys,
prodaval a do toho varil, takze jsem do toho taky skocil.” Matka Denise v souvislosti
s rozvodem uvedla, Zze si otec syna kupoval a Denis toho zacal zneuZzivat ve svij
prospéch: ,,Kdyz mi to nekoupis ty, koupi mi to tata.

Excesivni tlak naroku a oéekavani

Z vypovédi obou matek je patrny excesivni tlak narokd na déti. Matka Viktora uvedla,
ze jeho otec po ném vyzadoval pozitivni vysledky ve fotbale. V piipad¢ Denise to byla
matka, kdo na n¢j vyvijel velky tlak. V rozhovoru tekla: ,,J& jsem si na nasem Denisovi
hrozné zakladala, on do sedmé tridy mél samé jednicky.“ Déle z rozhovoru vyplynulo,
ze po rozvodu se Denis musel starat o starSiho bratra, ktery dochazel do zvlastni Skoly.
Byla na né&j vyvijena velkd zodpovédnost. V pfipadé Viktora byl neuspéch ve fotbale
doprovazen chladnou reakci otce. V druhé rodiné bylo patrné zklaméani matky v disledku
odchyleni Denise od pfedchozich akademickych Gspéchii a predpokladi.

Denis jako tlak narokii a ocekdvani vnimal i vztah sesvou expfitelkyni,
se kterou ma dité. Uvedl: ,,To ona mé vratila do toho, abych zase zacal prodavat.*
Dtivodem byl zisk penéz.

Vliv traumatu na zavislost

V ptipad¢ Viktora mohlo trauma vzniknout ze strany otce, ktery lasku projevoval pouze
za podminky fotbalovych Uspéchii. Jako dal§i mozné trauma matka Viktora uvedla
narozeni jeho dcery v brzkém véku a nasledny rozvod. Nasledkem toho byl odchod
z prace a hledani utéchy v alkoholu a nelegélnich navykovych latkach. To v rozhovoru
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potvrdil i Viktor: ,,Po rozchodu jsem zacal ale zase hodné. Nemél jsem kam jit, tak jsem
se prestehoval k tatovi, mohl jsem jit kmame, ale jit ktatovi byla lehci cesta.
No, a kdyz to jde, vyberes si tu leh¢i moznost. Navic nasi byli taky rozvedeny a mél jsem
pocit, Ze s tim tatou mame stejné osudy. Prosté, Zze mé bude chapat a bude mi u néj lip. *

Matka Denise uvedla: ,,Jediné, co mé napada, ze mozna zZarlil na toho malého
Vildu, tak zacal délat tohle. Nevim. Jemu bylo viastné dvandct, kdyz se Vilda narodil,
takze byl Denis v Sesté tride, no a od sedmicky to zacalo. Tak mozna to fakt bylo tim...
Navic jeho otec mel dalsi dva syny, a to jeste driv, nez ja mela malého Vildu.* Denis
vrozhovoru také zminil, Ze oba rodi¢e méli nové partnery a dalsi déti.
Moznym traumatem u Denise mohou byt také jeho vztahy s Zenami a narozeni ditcte,
se kterym se nevida.

Ze zjisténych dat vyplyva, Zze vychova a rodinné prostiedi hraji klicovou roli
u vzniku problémového chovani u déti. Traumatizujici zazitky z détstvi, jako je naptiklad
rozvod rodici, excesivni tlak naroki a ocekavani nebo nedostatek emociondlni podpory,
mohou vést k rozvoji zavislosti v dospélosti.

Zavislost na nelegalnich navykovych latkach

Externi signaly o0 moZné zavislosti

Externi signdly byly patrné hlavné ze strany okoli. K odhaleni zavislosti pfispéla
v§imavost okoli, pro které byla zavislost zjevna. Matka Viktora uvedla: ,,Moje ségra
mi to taky furt vikala, Ze urcité v nécem jedou, Ze urcité berou. A ta ségra to zase
prej zjistila od lidi z mésta, ze jely drby o tom, Ze Viktor s Klarou fetujou.“ 1 o relapsu
se matka Viktora dozvédéla pomoci informaci zokoli. U matky Denise to bylo
az po zadrzeni Denise policii.

Interni signaly o moZné zavislosti

Internich signalt si postupné zacaly matky v§imat v disledku riznych udalosti. Matka
Viktora uvadi: ,,Bydleli u mé... tady sehrdl viastné nejvetsi roli muj pritel Pavel,
kterej mi Fikal, hele neprijde ti divny, zZe oni tam celou noc rajtujou, pak celej den Zerou
a spi, nejsou na tom perniku? “ Matka Denise uvedla, ze si sama v§imala signald, jako byl
zapach marihuany, nebo noSeni dlouhych rukavii i v 1été.

UZzivani navykovych latek

Denis ke svému uzivani uvedl: ,,Nejdiiv jsem hulil jen travu, pak jsem snupal a nakonec
jsem skoncil u jehly.” Viktor ma jiné zkuSenosti. Kuzivani uvedl: ,Furt jsem
na tom ale z téch fetaku byl nejlépe, si myslim, ja jsem moc nebral, ale tata bral fakt

hodné... Mné je 26 a buchnu jsem nikdy nemél. Ja jim to rikal, at fetuji aspon nosem,
je to nechutny, co z nich pak bude, ale ne.*

Daéle ke svému uzivani zminil: ,,MU0j prvni kontakt s drogou byl v patnacti. Mel
Jjsem tehdy jen jednu cdru... mimo jsem z toho byl jeste ctyri dny. Mél jsem hrozné moc
energie, nespal jsem. Poté v uzivani pokracoval na stiedni Skole, kde uzival aktivné.
S narozenim dcery drogy ¢aste¢né omezil.

K drogam ftekl: ,,Drogy stoji malo. Jak koho tedy stoji mdlo, musis vedet,
kde a od koho to sehnat, ale to se casem nauci kazdej. NezkuSenej clovek sezene gram
za patndct set, ja za litra, od varice za sedm set, on navari za tii sta..Kdyz mads
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trochu rozumu, budes se snazit sehnat cistej material, kdyz si das blbej, vyZere ti to mozek.
...Pervitin ma byt bilej, ja zazil ale i cernej, fakt byl cernej jako uhel. Nevim, jak to mohl
kdo vyrobit. Ja si fet vidy zkousel, vzal jsem si IZicku a nechal jsem to rozehrat, kdyz se
to vse roztece a hezky to stejka, je to ok, kdyz se néco neroztece, je to rizlé blivajzem.
Ja byl na matro vidy pintlich, bal jsem se o své zuby. Ja si Cistil zuby Sestkrat za den,
po kazdé care jsem si je Sel vycistit

Denis i Viktor ve vypravéni o drogach mluvili o takzvaném fezani drog. Denis
uvedl: ,,Pak jsem to dost rezal, protoze jsem si z toho vzdy néco usnupnul. “ Viktor drogy
také tezal: ,,V té dobé, kdy jsem fetoval ja, tak fetoval i otec. Mél to celkem sloZité.
Kazdopadneé tata mi dal dvacet tisic, chtél dvacet gramii. Ja mél v té tobé gram za litr.
Tak jsem si pro téch dvacet gramii dojel, vzal jsem si z toho pét gramit a dosypal jsem
mu tam jedlou sodu. Ta soda hezky Stipe v nose, ale neni to jedovate. *

Viktor byl vychovavan v rodinném prosttedi, kde drogy byly pfitomné,
ac¢ o tom mnoho rodinnych pfislusniki nevédélo. K drogové zavislosti ¢lenti rodiny
zminil: ,, Tatka zacal fetovat v Rakousku, kdyz klekla firma a zacal budovat novou firmu,
tak tam na stavbdach s klukama to zkusil. Zase parta lidi... Strejda tam fetoval, tata
tam fetoval, jejich kamosi fetovali, no tak jsem se pridal.

Svij podil na Viktorové zavislosti mél 1 okruh vrstevniki a Zzivotni styl.
V Denisové rodiné nemél nikdo zkuSenost s drogami, ale zde hrali opét velkou roli
vrstevnici, jak sdm uvedl: ,,Ja byl sam takovej, ale nasel jsem si takovy i kamose.

V ptipad¢é obou rodin doslo k n€kolikandsobnému relapsu. Ob&é matky zminuji,
ze jejich déti lhali a opétovné uzivani drog skryvaly. Matka Viktora to zjistila
skrz ndhodné testovani. U rodiny Denise se na relaps pfiSlo az po spachani trestné
¢innosti, ktera probé&hla pod vlivem navykovych latek.

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze informace o zéavislosti se Casto §ifi skrze slovni
sdéleni mezi rodinnymi pfislusniky ¢i prateli, avSak nekdy se zjistuji az v disledku
nasledkl spojenych s uzivanim drog, jako jsou tfeba problémy s pravem. Je zdsadni brat
v potaz informace a nédzory od okoli a provéfit je vcas, protoze zavislost miize postupovat
rychle a vést k vaznym nésledktim, které mohou mit trvaly a negativni dopad na Zivot
jednotlivce i jeho blizkych.

Rodinné usili v 1é¢bé zavislosti

Komunikace o zavislosti se zavislym

Komunikace o zavislosti se zavislym je obtizna a emotivné ndro¢na situace pro vSechny
zucastnéné. V obou ptipadech je popisovano silné zapirani, které v piipad€ Denise usti
az k agresi. Matka Denise uvedla: ,,Hlavn¢ kdyz nemél to koureni, tak byl podrazdenej,
choval se jinak, takze bylo lepsi si ho nevsimat. “ Po otazkach na téma drogy a zavislost
nastala neadekvatni reakce: ,,Tak jsem se ho zeptala, zda zase kouril. No a on se nastval,
Ze né, ze co zase mam a ze on tam viitbec nemusi byt, ze jde pryc. “ Matka Denise uvedla,
ze se o komunikaci na téma drogy pokusila mnohokrat, ovSem vzdy se stejnym
vysledkem.

Matka Viktora také popisuje snahu o komunikaci na téma drogy a zavislost.
Také se zde objevuje vzorec silného zapirani a lhani. Zeptala se Viktora a jeho pfitelkyné
pfimo, zda uzivaji pervitin, reakce byla: 4 oni o zapirali ano. Klara uplné brutalné, Viktor
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trochu, ale videla jsem na Viktorovi, zZe [Ze. Na ni ne, ona byla stoprocentné diivéryhodna
a ona ocividné absolutné nechtéla, abysme se to dozvedeli.

U obou matek nastal stejny vzorec obranného mechanismu. Zvladnuti situace
pomoci oprosténi se. Matka Denise uvedla: ,,At’ si déld, co chce, at’ si da klidné deset
davek, je mi to fuk.* Matka Viktora uvedla: ,,Nicméné€ jsem prosté odesla z toho pokoje
s tim, Ze prosté vim, Ze to tak je, a Ze jestli chtéji pomoct, tak ted, anebo vypadnou,
Ze prosté jdou, a Ze mi je jedno, jestli budou na ulici pod mostem, Ze vypadnou z tohohle
baraku, protoze mi lZou, a ja to vim, Ze lZou. *

Pokus o domaci 1é¢bu

Pokus o domaci 1écbu zavislosti se ukédzal jako velmi naro¢ny. Kazdad z rodin zvolila
jiné pfistupy k feSeni problému zéavislosti. Rodina Denise se snazila konfrontovat
zavislého €lena rodiny s jeho chovanim. Jejich pokus o domaci 1é¢bu formou domaciho
vézeni a hlidani zavislého Denise skoncil jeho utékem. Matka Denise uvedla: ,,Babicka
se vztekala, Ze nikam nejde, Ze ho zamkne v pokoyji, ja védéla, ze to nemd cenu. No, a méla
Jjsem pravdu, vyskocil z okna.* Matka Viktora se svym pfitelem zvolili metodu zmény
prostfedi, kterd zahrnovala zaméteni se na rliznorodé aktivity, aby zavislé osoby lépe
snaSely  abstinenéni  pfiznaky. K procesu doméaci 1écby matka Viktora
uvedla: ,,Samoziejme byli na nervy, byli ukviceny, byli nasrany, byli, nevim co, byly
upoceny a hotovy, zvraceli. No dobry, po tom tejdnu jako by odeznélo to nejhorsi,
takze jsme je teda propustili domii s tim, Ze je ale proste budeme chodit testovat.

Néhodné testovani bylo dal§im krokem domaci 1éCby. AvSak i ptes usili a péci se
objevovaly komplikace. K prvnimu relapsu matka uvedla: ,,Takze Viktor mi dones tu moc
a Pavel mi jenom povida tahle mo¢ bude cista. Ja jsem tomu samoziejmé nechtéla verit
ani omylem. Samoziejmé bylo to tak, protoze to byla moc¢ Klary, ktera byla cista
a ne jeho... Viktor musel za kefem pocurat novy papirek... Takhle se viastné zjistilo,
Ze Viktor jako opeét lZe, opét v tom jede a zacali jsme od znova s odvykackou."
Na druhy relaps matka zavislého pfisla opét pomoci testovani: ,,A chtéla jsem po ném,
aby mi tady udélal testy, tak mé rezolutné odmitnul. No, a jelikoz mé odmitnul, tak bylo
naprosto jasny, zZe je to pravda. “ Podnét na testovani ptisel z externich zdroja.

Ze zjisténych dat vyplyva, ze rodina a doméaci prostfedi mohou ovlivnit uspésnost
1écby. Nedostatek odbornych rad, nedostatecné povédomi o moznych lécebnych
metodach, ¢i nedostatek vhodnych prostiedkii pro podporu abstinence, mohou mit
negativni vliv. Sprdvna podpora a pomoc rodiny, doplnéna o odbornou pomoc
adiktologické poradny, ¢i jiny zdroj specializované pomoci, mizou naopak mit kladny
vliv na 1écbu a jeji uspesnost. Nicméné je dilezité si uvédomit, ze kazdy ptipad zavislosti
je individudlni a vyzaduje individualni piistup a péci. Je podstatné zavislost probrat se
samotnym uzivatelem a feSit s nim moznosti 1écby. Je dulezité, aby se zavisly chtél
vylécit.

Pomoc zavislému od rodiny

Psychicka podpora a pomoc rodiny

Obé¢ matky zvolily jako jednu ze slozek pomoci psychickou podporu a pomoc zavislému.
Viktorova matka ho podporovala v dopisech, kdyz byl ve vazb¢: ,,A viastné jsem v téch
dopisech nepsala nic nez jenom vSechno pozitivni, nic jsem nevycitala, na nic jsem se
neptala, cekala jsem na néj.* Nasledné se snazila vyuzit tento Cas tak, aby si Viktor
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ptehodnotil zivotni hodnoty: ,,Abysme si néjak nasli ten smysl Zivota. Aby to nebyla
dcera, aby to mnebyla manzelka budouci nebo bejvala, ale aby to byl prosté on.
Aby se mu ten zZivot libil, protozZe ty proménny se tam méni, méni se manzelka, meni se
pritelkyne, ale ziistane ti matka a bratr. A to jsou véci, na kterych proste jako, ktery musi
brat, jako za to gro, tu rodinu, ktera mu tam vzdycky ziistane. A ne, kdyz néjaka promeénna
odejde, tak se proste z toho sesypu a prvni, co udélam, je, Ze si vezmu pervitin, coz je
prosté blbe, no.“

Psychické podpora a pomoc pokracovala u obou rodin i po propusténi z vazby
a vézeni. Ob& matky situaci vnimaly tak, ze uz se stalo, a nevracely se k negativnim
uddlostem. Viktor s matkou buduji vztah zalozeny na divéte, ktera nebyla zatim nijak
Ze bojujes s tim, Ze si chces Slehnout nékde za rohem. A mysli si, jo, ja to udélam jenom
vikendove, my vime, zZe vikendové to neexistuje. Ted’ je to vikendove, a pak je to kazdy
den, to taky vime. Ale Ze kdyz tam neni ta ditvera, a on ti to nerekne, a proto si myslim
Ze mi mas Fikat i ty Spatny véci. Ne jenom ty hezky, abych ja se citila dobre, ale
ja potrebuju slyset hlavné ty Spatny, abych dokazala pomoct v tu pravou chvili, a ne za
rok, az bude pozde.“ Psychickou pomoc a podporu od rodiny oznacil i Viktor za velmi
podstatnou v procesu resocializace.

Matka Denise se snazila svého syna také psychicky podporovat a byt
pro n¢j v té¢zkych chvilich. Denis mél ale opakované zkuSenosti s pachdnim trestné
¢innosti a s uzivanim navykovych latek, takZze postupem c¢asu podpora a divéra
upadla: ,,Nejsmutnéjsi je, Ze jak mi furt lhal, tak jsem mu pak nevérila. Ze zacatku jsem
mu vidy verila, vzdy jsem ho podporovala, ale pak. Mozna nekdy rikal pravdu
a ja mu krivdila, ale on mi nikdy nedal diivod, nikdy mé nepresvédcil, abych mu verila. *
Vztah je natolik narusen, ze Denis uvedl: ,,Ted’ uz nemiizu ani domii. Nikdo mi nepomiize,
na vSechno jsem sam.

Finanéni pomoc

Obé rodiny za své Cleny zaplatily dluhy. Rodi¢e Denise zaplatily dluhy na socidlnim
a zdravotnim pojisténi v plném rozsahu, aby ziskal invalidni dachod. V dobé
jeho nezletilosti za néj nékolikrat platili Skodu na majetku. Po nékolika negativnich
zkuSenostech za n¢j jeho matka jiz nic platit nechce: ,,On by furt tahal penize. Ja jsem
to jednou pocitala, on nas stal osm set tisic, tehdy! Nebyly to malé penize. *

Denis zminil finanéni pomoc v podobé penéz na fidicsky prikaz,
které mu jeho matka dala. Dale uvedl finan¢ni podporu v dobé vykonu trestu.
Viktorovi finanéné¢ pomohla jeho matka. Ta k situaci fekla: ,,Maminka pomohla

hodné vysokou financni castkou, na nej zbyl doplatek asi tak tretinovy, ale taky nebyl
jeste nizky, ktery vilastné se mu podarilo splatit az po roce. *

Pomoc od rodiny s bydlenim

Matka Viktora mu poskytla domov hned po propusténi z vazby: ,,Dostal se teda nakonec
ven, skoncil tady i se svoji pritelkyni. Jsme jim nabidli proste domov, dali jsme jim loznici,
sami jsme spali v obyvaku.* Viktor se o tomto vstficném gestu ze strany matky
v rozhovoru nezminil.
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Rodina Denise mu poskytla domov nékolikrat, ale jejich zkusSenosti jsou
negativni: ,, My jsme ho tam naivné pustili, kdyz vysel z kriminalu, Ze si tam zaplati akorat
vodu a elektriku a ze tam muzou zit. To byl bardk po prarodicich. No, barak vybilili,
v§echno prodali, vytrhali trubky, varili tam pernik. “ Tuto informaci Denis v rozhovoru
také zminil. Pfi dal§im pokusu o pomoc s bydlenim se Denisovo rodice snazili zafidit
a zrekonstruovat byt, kde mél Denis zit se svoji pritelkyni. V byté nebydlel,
protoze nastoupil opét do vykonu trestu.

Po mnoha negativnich zkuSenostech matka, ani otec uzZ doma Denise nechtéji.
Matka Denise uvedla: ,,Ja sama za sebe reknu, zZe ho ve svem bardaku nechci. Jeho tata
rekne, ze si Jitka, ta pani doktorka, nepreje, aby k nich domu chodil. Takze tata neni
ten zlej a ja jsem hyena.

Pomoc s hledanim a ziskanim prace

Obé rodiny se snazily pomoct svym détem najit praci. V pfipadé Denise nalezeni prace
nebyl problém, ten se vyskytl az po néastupu do zaméstndni. Denisovo matka
uvedla: ,,Kdyz ho pustili, tak mu otec sehnal praci, tam vydrzel dva tydny, Ze se tam néco
ztratilo, oni z toho obvinili Denise, takZe se popral a zase byl zpét ve vezeni.
Pak jamu sehnala praci v betondrce, tam vydrzel tri tydny, zase se tam néco ztratilo.
Zase se porval a zase Sup na deset mésicii do vezeni.

Viktor pracoval na zlepSeni svého zivota jiz ve vazebni véznici, kdy se po dohodé
s matkou zacal ucit némecky. Diky snaze Viktora a jeho rodiny se podafilo Viktorovi
ziskat praci v Némecku, kde nyni i Zije.

Pomoc v pravnich a administrativnich zaleZitostech

NS4

pro propusténi. Ob¢ rodiny se snazily dat tyto zalezitosti do potadku. Viktorova matka
uvedla: ,,Zacali se vybehavat vsechny mozny urady, aby se dalo vsechno do poradku.
Urad prace, socka, zdravka, a kde co dluzi, protoze, Ze jo, aby ty dluhy naristaly,
samozrejmé.

Rodi¢e Denisovi zaridili invalidni dichod. Invalidni dichod zminil i Denis.
Denisovo matka jest¢ zminila, Ze Vilém, mladsi bratr Denise, mu pomohl zafidit novy
obcansky prikaz.

Ze zjisténych dat vyplyva, ze existuje mnoho zptisobt, jak zdvislému pomoct
s feSenim problémd, které sebou zdvislost pfinesla. Pomoc rodiny je mnohdy klicova.
Ovsem i zavisly se musi na feSeni problémi podilet, tim se sniZuje riziko patologického
chovani. I rodina by méla znat své limity, kdy je pro ni pomoc zavislému unosna
a kdy uz ma na ni destruktivni vliv.

Vézensky disciplinarni rad

Navs§téva ve véznici

Na néavstévu do vézeni dochézeli ¢lenové obou rodin. Obé matky zmiiuji nekonformitu
navstévy a  kontroly pfed vstupem. Matka Viktora popsala kontrolu
pti vstupu: ,,Prohlizend je jenom ndvstéva, jo. Oni tam prelejvaj, ja nevim, Sampon,
aby v nem nebyl nejakej pytlicek, to tam prelévaji pred tebou do misticek, jsou normalni?
Kdybych chtéla, tak to zamicham do toho klidne. At to klidné vychlasta, ten Sampon. *
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Matka Denise ke kontrole a navstévé uvedla: ,,Pro mé bylo hrozné ponizujici chodit
do toho krimindlu na navstévy. Clovék nikdy nic neudélal, a ted’ tam jdes, musis odevzdat
tu kabelku, vse ti prohlizeji, vysypou ti kabelku, a pritom tam sedis u stolu, nemiizes
na néj ani sahnout, protoze tam vsude stoji ty bachari.

Denis pfi vzpomince na vézeni a navstévy fekl: ,,Ze zacdtku za mnou jezdila
rodina i s malym brachou do kriminadlu. Ale kdyz to bylo znova a znova, tak uz za mnou
nejezdili, ani mi neposilali prachy. “

Problematika drog ve vézeni

Problematiku drog ve vézeni zminily ob¢é matky. Matka Viktora ziskala informace
o této problematice od Viktora, matka Denise od zndmého policisty. Obé matky si
myslely, Zze drogy se ve vézeni nevyskytuji, tedy pobyt ve vézeni ¢i vazbé dle nich mél
fungovat jako abstinen¢ni 1écba.

Viktor své matce fekl o svém pohledu na problematiku. Po této konfrontaci
mySlenku abstinence ve vazbé& opustila: ,,My si myslime, jako Ze to tam funguje
Jjako ocistec, ale to ani omylem. To tam prej donese kazdej... Tam to donese zrizenec,
knihovnice, kucharka, protoze tyhle ty lidi nejsou prohlizeni, Ze jo.* Matka Denise
tekla: ,,Bavila jsem se s policajtem, ktery ho zna, tak jsem se ptala, ze kdyz jsem nékde
zavreny peét let, tak jsem pét let zavieny néekde, kde k tem drogam nemam pristup, jak je
mozny, ze behem par mesici do toho spadnu znova? A on mi rekl, Ze to neni pravda,
Ze oni v tom kriminalu seZzenou ty drogy rychleji nez na svobode. *

K drogam ve vézeni tekl svoji zkuSenost 1 Denis, ktery popsal, jak sam chtél
do vézeni propasovat drogy: ,,UzZ jsem vedeél, jak to v krimu chodi, tak jsem si chtél vzit
fet, aby mohl obchodovat. Hlavné s fetem v krimu mas taky lepsi postaveni.
A hlavné prachy. ProtozZe v krimu to prodas az pétkrat draz nez venku. Jenze jak jsem
to shanél, tak jsem pak jel busem do té veznice a prijel jsem pozdé. No a ty debilové
mé neprijali. Ty tam prijdes dobrovolné a oni té nevezmou. No, jenze jak sem si myslel,
Ze mé vezmou, tak jsem ten fet mel schovany v sobé. Do druhého dne to povolilo. *

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze navstévy ve vézeni mohou byt povazovany
za ponizujici ¢i nekomfortni z divodu piisné kontroly a prohlizeni. Je ov§em dtlezité si
uvédomit, Ze tyto bezpecnostni postupy se snazi minimalizovat rizika, jako jsou naptiklad
navykové latky ¢i zbrang.

Nahled na budoucnost

Nadéje v resocializaci a stiet reality

Viktor popsal, ze podmétem pro jeho resocializaci byla nova divka, kterou nechtél
zatahovat do kriminélniho Zivota.

Jeho matka i po né€kolika relapsech véfi, Ze to jeji syn zvladne. Je piipravena
tu pro n&j byt i v piipadé opakované trestné &innosti: ,,Rekla bych si, jo, vZdyt to je
normalni, vzdyt to rikaji vsichni, zaviou je jednou, vydrzej tri pet let, pak to zkusej znova,
no, a potreti to moznd klapne. Pocitam i s touhle verzi, takze se to asi mize opakovat. *
Zaroven tekla, ze si je védoma, Ze pomahat Ize jen pokud o to ten clovek stoji: ,,Rozhodné
nejde pomdahat do nekonecna. Myslim si, Ze je to fakt jako hodné o tom, jestli zachranujes
nekoho, kdo zachranit chce, anebo zachranujes nékoho, kdo ti to bojkotuje...
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Tam nepomiizes, tam ho musis nechat. Spadni na hubu, sqvuatuj, dostan zloutenku,
bohuzel cloveku, kterej nechce pomoct, rozhodné nepomiizes... Protoze i clovek,
ktery chce pomoct, i tam se to nemusi povest, ale aspon vis, Ze on chce. *

vvvvvv

v trestné ¢innosti. Své aktivity popisuje: ,,Libilo se mi to, fakt jo. Bylo to vzrusujici.
Nikdy nebyla nuda. “ Po nékolika navratech do vézeni zastava néazor: ,,Nelituju niceho.
Nelituju, s kym jsem se bavil, nelituju, co jsme délali. Prosté to byla moje cesta, miij Zivot.
Bavilo mé to a bavi. A vzdycky bavit bude. “

Denisovo matka uvedla, Ze se postupem ¢asu se situaci smifila: ,, Takze jd uz jsem
se potom obrnila, Ze jsem dala ruce pryc, protoze jsem zjistila, Ze nema cenu ho néjak
prevychovavat nebo tak no.

Béhem prvniho vykonu trestu vétila v napravu svého syna: ,, Ale furt jsem si néjak
Fikala, ze dobry, nekdy se to stat miize, do kriminalu se clovek miizZe jednou dostat.
Ale po n¢kolikatém zatCeni piestala vétit. Jako zlomovy bod uvedla kradez u prarodici.

Viktor nalezl podnét, ktery ho posouval kupiedu, a podpora rodiny byla jednim
z faktord, které resocializaci napomohly. V ptipad¢ Denise ale tento podnét nebyl nalezen
a prani rodiny nebylo dostatecnou motivaci, proto resocializace nikdy uspéSné
neprobéhla. Denis sam za sebe zménu Zivotniho stylu nechtél a nechce.

Benefity vézeiniského systému

Z vypovédi 1ze vnimat Ctyfi riizné piistupy k vézeni. Denisiiv postoj k vézeni znazoriuje
ur¢itou formu akceptace a adaptace na zivot ve vézeni: ,,Ja fo tam mdm vlastné rad.
Prijdes a jsi boss.” Zduraziuje rizné benefity: ,,VSak tam ja mam vidy nejvic casu
na sobé makat. Udélal jsem siv krimu dokonce vyucdk... A vjaké formé jsem vzdy
po kriminadlu. Pohled pro bohy. Samé svaly mam, kdyz odchazim z basy. Mas tam jidlo,
Zadny zazrak, ale mas jidlo. Urcite lepsi, nez ktery vyhrabes v popelnici za obchodem.
Mas postel, taky pohodinéjsi nez spacadk ve stanu. A jako bonus tu prosté poznas ty lidi.
Kolik jsme toho naplanovali, kdyz jsme sedeli. A kazdym trestem se ti zvétsuje pocet
uzitecnych lidi. *

Denis k vézeni uvedl: ,,Pro nas prosté basa neni trest, je to soucdst naseho Zivota.
Ten system je viastne vysmeéch. Byl by to trest pro bezného clovéka, ne pro nds. Ale to oni
nechdpou, a proto nas zaviraji. “ Viktor nazor, ze vézeni neni trest, s Denisem nesdili:
,,UZ bych se tam fakt vratit nechtél.*

Matka Denise vnima vézeni jako bezpecny prostor pro své dité¢ a je klidnéjsi,
kdyz je ve vykonu trestu. Matka Viktora vnima vézeni jako misto, kde se jeji syn lépe
zorientovat ve svém zivot¢ a nalezl cestu k napravé. Uvedla: ,Jsem viastné rdda,
Ze se to stalo... mné se diky tomu vratilo dité. Zacal zit normalni Zivot. A jeste si stihl
néco uvedomit. *

Ze zjisténych dat vyplyva, Ze proces resocializace je naro¢ny a individudlni.
Subjektivni vnimani aktivnich uZzivateli navykovych latek na vykon trestu a uzivani
navykovych latek zlstava kliCovym prvkem pii adaptaci na spoleCenské normy
a prevenci recidivy a relapsu. Pachani trestné cinnosti Casto souvisi s uzivanim
navykovych latek. Pti absenci uzivani téchto latek klesa i pravdépodobnost recidivy.
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Kriminalni aspekty

Trestna ¢innost

Viktor i Denis popisuji Sirokou Skélu trestnych c¢ini, kterych se oba dopustili.
Mezi tyto trestné ¢iny patii kradeze, nelegdlni vyroba a distribuce drog, poskozovani
ciziho majetku, napadeni, porusovani pravidel silniéniho provozu a tcast
na organizovaném zlo¢inu.

v

Denis popsal svoji vzpominku na prvni kradez auta: ,,Sel jsem z klubu, nechtélo
se mi jit pesky a tam bylo auta, tak jsem si ho vzal. Nebylo to tézky, byl jsem frajer, co jel
v auté. Samoziejmeé bez ridicaku, ten jsem nemél, ale na ten to nejezdi, zZe jo. “ Dale popsal
distribuci drog: ,,Vozil jsem to do Rakouska za hranice, od nds to byl kousek a bylo
to snadny... Tak jsem si vymyslel figl, takovou ociiravku a schovaval jsem to do toho auta.
Museli by ho komplet rozsroubovat, aby to nasli, coz se moc nestavalo tehdy. To byly
dobry casy. Byl jsem prosté nékdo tady. Mél jsem hezky znackovy hadry, a na to se tenkrat
dobre balily kundy, to tady nikdo nemél, vid.“ Potom se k distribuci pftidala
i vyroba: ,,Casem jsem zjistil, Ze je lepsi si to sam i vaFit... Vyrobit si varnu neni nic
tezkeho, to si sezenes hned. Tehdy se i dobre shanély veci, ze kterych se vari. *

Denisova matka popsala nékolik momentii z minulosti, kdy se Denis dopustil
trestné ¢innosti. Zminila vykradeni hospody, odcizeni kol a auta, vykradeni jejich domu
i domu prarodic¢ii. K zavislosti svého syna uvedla: ,,Zfetovanej jde pres mrtvoly.
My, co mame spisy, tak tehdy, co nas vykradl, tak sel k prarodiciim kviili zbranim. Jak je
deda myslivec, tak ma hodné zbrani ve skiini zabudované ve zdi. Nastésti tyden predtim
je déda prevezl na chalupu, takze Zadny zbrané nenasel. No, a u soudu rekl, kdyz se ho
zeptali, co by s téma zbranéma délal, zda by je prodal, tak rekl, Ze ne, Ze by je pouzil.
Z tohohle mam hrozny strach, Ze nevim, co ma v té hlave. *

Viktor ma také zkuSenosti s fizenim bez fidi¢ského prikazu a pod vlivem
navykovych latek, distribuci a vyrobou drog. K distribuci a vyrobé drog se dostal
skrz svého otce: ,,Tata v té dobé mél rozjetej uz svij byznys, prodaval a do toho varil,
takze jsem do toho taky skocil. Miij otec je na varice idealni typ, chytrej, vychcanej.
Material na vareni nebylo tézké sehnat, tata ma plno znamych, to jsou normalne lidi
od rodiny, taky podnikatelé, co zkrachovali a dali se na tohle. Jsou to vétsinou lidi,
kteri delaji ve farmacii, lidi, co délaji s praskama, doktori a tak. Prosté, tyhle lidi maji
styky. Sehnali ndm kvanta prasku a my po kilech varili.” K distribuci
uvedl: ,,Bylo to dobrodruzny. Ale byl to fakt dobrej byznys, jsem si to uzival. *

Kvili témto aktivitam byl na Viktora vydan zatykac: ,,M¢ dali na celu
predbeézného zatceni, to byly ty dva dny, kdy jsme byli zavieny a vySetirovany. Shaneli
ditkazy, jezdili za svedkama domii, tahali je rychle k soudu, protoze maji osmactyricet
hodin na to sehnat dostatek diikazii, aby nds mohli usvédcit pred soudem. Neméli je,
takze nas museli pustit. No, a my hned druhy den jsme si délali party s tema sveédkama
u nas doma, byla to sranda, ale i chyba. *

Poté byl Viktor zadrzen jesté jednou a byl ve vazbé ptl roku. Zde se jednalo
o0 ucast na organizovaném zlo¢inu. Jeho matka uvedla: ,,Nemohl vypovidat, protoze by
mu tu hlavu proste ustrelili, jakmile by vylez ven z brany, protoze byly napojeny vlastné
na velkou mafii. A tam se prosté nepraska. *
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Rozsudky za spachani trestné ¢innosti

Vypovédi Viktora i jeho matky se ohledn¢ trestu shoduji. Viktor dostal podminény trest
v délce péti let. U Denise probéhla mnohonasobna recidiva, takze s tresty ma vice
zkuSenosti.

Denisova matka ptisuzuje pachani trestné ¢innosti uzivani drog: ,,Oni ho pustili
a on byl do deseti mésicu zpatky, protoze on Sel na ty drogy tak, zZe je bude prodavat,
ale kdyz je neprodal, tak do toho spadl.“ Dale byl Denis zavieny za tézké ublizeni
na zdravi a pokus o znasilnéni.

Piibéhy z vézeni

Z vypovédi Denise a Viktora vyplyvaji rizné pohledy na jejich zkuSenosti s vézenim.
Denis zduraznuje tvrdost vézenského prostredi: ,,Zvladnul jsem i cikanskou férovku.*
Viktor zdiraziiuje osamélost a monotonnost zivota za miizemi: ,,Kdyz mé zavreli,
tak jsem byl prvni dva mésice sam na cele. Vymejvarna mozkii to je. Nekonecny dny,
sam v jedné mistnosti, cely den koukas do zdi. Rychta jsme tomu rvikali, dalsi den
dalsi rychta. *

Celkové postoje k pobytu ve vézeni se u Viktora a Denise li$i. Denis vnima vézeni
jako nevyhnutelny disledek svého zivotniho stylu a implicitné akceptuje jeho tvrdé
podminky. Viktor vnimal vézeni jako vhodny prostor na zamysleni se a pfehodnoceni
zivota, touzil po svobod¢ a litoval svych ¢intl, nad kterymi ve vazb¢ premyslel: , Myslim,
Ze tak i tak bych od taty odesel, ale asi je to dobre, ze mé sebrali a byl jsem v té vazbe. *
Po ptlro¢ni zkusSenosti s vazebni véznici tekl: ,,Uz bych se tam fakt vratit nechtel.

Tato rozdilnd stanoviska odrdzeji rGzné piistupy k trestni Cinnosti a ukazuji
na komplexnost individualizovanych prozitkl a postojli k vézeni. Viktor ve vézeni poznal
n¢kolik osob, které zaujimaji stejny postoj k pobytu ve vézeni, jako Denis: ,,Kriminalni
Zivot je adrenalin, ty lidi to bavi a oni tim Zijou. Ja zazil na vazbe lidi, chlapy, co vari,
byli tam uz dvacet dva mésicii, typek vari dvacet let. A on rekl, Ze je mu to jedno, ze ho
pusti a bude varit dal. ““ Denis k vézeni fekl: ,,My nemdme co ztratit, vézeni pro nds neni
trest. "

Ze zjisténych dat vyplyva, ze zavislost na navykovych latkdch mnohdy vede
ke spachani trestné Cinnosti, jako je vyroba a distribuce drog ¢i kradeze, jako zptisob
ziskani prosttedkt k financovani zavislosti. Tyto aktivity Casto zahrnuji zapojeni
do kriminalniho prostfedi, coZ méa zna¢né negativni dopad na jednotlivce i spolecnost.
Rozsudky se 1i8i dle zavaznosti ¢inu a trestné minulosti pachatele. Pfistupy k vézeni
se mohou li$it v zavislosti na tom, do jaké miry se ¢lovek ztotoznuje s danou subkulturou.

Vliv zavislosti na sourozence

Pohled na sourozence

Oba mladsi bratfi popisuji stejné pocity vici svym star$im sourozencim. Nejprve své
starSi bratry obdivovali. Nasledné pfisla zména pohledu v dob¢ uzivani navykovych latek.
V ptipad¢ Viktora, ktery po par relapsech zacal zit spofadany Zivot, vztah s bratrem neni
vyznamn¢ poznamenan. V piipad¢ Denise, kde je zavislost stale aktualni, jsou vztahy se
sourozenci silné naruSeny.
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Ovlivnéni Zivota

David i Vilém popisuji stejné situace, jak jim zavislost jejich sourozencii ovlivnila zivot.
Oba m¢li nakroCeno ve stopach svych bratrii v dobé, kdy byli na stfedni Skole. Vilém
tekl: Dostalo se to do ty faze, kdy jsem se malem velice zacal podobat svymu bratrovi,
Ze jsem malem zacal fetovat taky.

.....

anesklouzli k drogdm. Zirovenn oba popisuji pocit nutnosti svym matkdm
vykompenzovat starosti s jejich starSimi bratry. David uvedl: ,, Vidi§ tu mamu proste,
ktera se snazi a déla maximum, tak proste nechces dopadnout stejné.
Viastne uz jenom kviili ty mamé nechces zacit s drogama. “ David se svou matku snazil
podporovat: ,,N&jak jsem musel zapomenout na ten svij vlastni vék a spis jako postarat
se o tu malou cast rodiny, kterd mi zbyla, prosté, o tu mamu. *

Ze zjisténych dat vyplyva, ze zavislost na navykovych latkdch mize mit znac¢ny vliv
na mladsi sourozence. Casto se mladii sourozenci snazi imitovat chovani star§iho
sourozence, coz muze vést k experimentovani s drogami nebo alkoholem. Dale se mohou
citit byt nuceni k poslusnosti a chovat se dospéleji, aby udrzeli klid a stabilitu v rodin¢,
to muze negativné ovlivnit jejich psychické zdravi.
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Diskuse

Diky vysledkim vyzkumu bylo zodpovézeno na vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna
otazka zjiStovala, jakym zpiisobem se zavislost a trestna ¢innost odrazely ve vzajemnych
vztazich mezi ¢leny rodiny. Vyzkum prokazal vyrazné ovlivnéni a naruseni rodinnych
vztahi v disledku zdvislosti, nejen mezi zavislym a jeho nejbliz8imi,
ale také mezi ostatnimi Cleny rodiny. Vztahy mezi zavislymi a c¢leny rodiny byly
naruseny predevSim v disledku ztraty divéry. To zapfiCinily Casté 1zi a relapsy. Lzi
vznikly na zékladé rozhovorli podminénych podezienim na uZzivani nelegalnich
navykovych latek a moznou zévislost.

Jak uvadi Stastna (2024)5! ve svém ¢lanku, zavisly neZije ve vzduchoprazdnu.
Zavislost neovliviiuje pouze zavislého, ale i celou jeho rodiny, jeji vztahy a fungovani.
To potvrzuji i rozhovory. Maté (2022)%2 jako Casty projev zavislosti uvadi zminéné 17i,
ve snaze utajit zavislost. Ve své knize uvadi, Ze osoby potykajici se se zavislosti rodiné
a pratelim slibuji, Ze uz nebudou déale pokracovat v uzivani nelegalnich navykovych
latek, ale jelikoz tato snaha konci Casto relapsem, za predpokladu ze se zavisly viibec
pokusi s uzivanim prestat, dostavaji se do zminéné spiraly 1zi. V moment¢, kdy se rodina
dozvi, Ze jim zavisly lhal, ztraci postupné jejich divéru. Cim vice 12i a nepfiznivych
situaci nastane, tim hor$i dopad ma zavislost na rodinné vztahy.

Vztahy mezi ¢leny rodiny, kteti neuzivaji nelegalni navykové latky, byly naruSeny
v disledku rozdilnych nazorti, coz zapti€inilo konflikty. Naptiklad kdyz matka Viktora
hajila pfed svym pfitelem, sestrou i okolim, protoze nevétila, ze by jeji syn uzival
nelegdlni navykové latky a potykal se se zavislosti. Matka Denise podezieni zaujimala
sama, protoze si v§imala castého zapachu marihuany a zmény stylu oblékani. Denis
v dasledku nitrozilni aplikace pervitinu nosil tricka s dlouhym rukavem. Vztahy zde byly
naruseny jiz zminénym lhanim a zapiranim v pfipadé konfrontace ohledné podezieni
na zavislost. Tato konfrontace vedla i k agresivite.

Agresivita je béZznym projevem zavislosti na nelegalnich navykovych latkach.
Nepustil (2014)% agresivitu uvadi dokonce jako typicky znak zavislosti. Zmifiuje, Ze je
neziidka spojena s paranoiou, coZ v narativnim rozhovoru zminil i Viktor. Primatka Hana
Houdkova (2021)% z psychiatrické nemocnice Havlickiiv Brod zmifnuje agresivitu
jako jeden z mnoha problémt, ktery je se zavislosti provazan. Uvadi, ze agrese muze byt
jak slovni, tak fyzicka.

Matka Denise méla problém i ve vztahu se svoji matkou, kdy zaujimaly rozdilné
nazory na to, jak situaci feSit. NaruSené byly i vztahy matek s mlad$imi syny. David
popisoval, Ze si ho matka pfili§ nev§imala, protoze feSila hlavné jeho bratra. Vilém m¢l
vztah s matkou naruSeny v disledku nepfiméfené piisné vychovy a neadekvatnich
zakazq.

Neadekvatni pfisnost ve vychové ma znacny vliv na déti. O tomto tématu piSou
autorky Novotna a Kysela (2019)%. Vyvolava to v détech pocit neschopnosti délat véci

61 Srov. STASTNA, B. Droga jako ¢len rodiny. Moje psychologie. 20(2/2024), s. 40-42.

82 Srov. MATE, G. V 7isi hladovych duchii, s. 130-132.

83 Srov. NEPUSTIL, P. Bez léchy to jde, s. 9.

84 Srov. Zavislost na navykovych latkdch. HOUDKOVA, Hana. Psychiatricka nemocnice Havli¢kav Brod
[online].

8 Srov. NOVOTNA, K. a KYSELA, 1. Moje déti, tvoje déti, nase §tastnd rodina, s. 163-165.
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spravn¢, pocity strachu, frustrace a nejistoty. Zminéné negativni pocity zapficinuji odstup
k rodi¢i, jenz se ve vychové neadekvatni piisnosti dopousti. Tato vychova mize mit
neblahy vliv na vyvoj a chovani ditéte, a odrdzi se ve vzajemnych vztazich.

Samotna trestnd Cinnost nepiinesla az tak vazné naruSeni vztahd,
protoze ji ¢lenové rodiny vnimaji jako sekundarni projev zavislosti. Matka Denise
z trestné ¢innosti jejiho syna uvedla akorat kradez u prarodict, kterd u ni vyrazné€ narusila
vztah k synovi. Pfesto véfi, Ze pokud jeji syn pfestane uzivat nelegalni navykové latky,
zacne dodrzovat i zakony, a jejich vztahy se ¢asem napravi. Vztahy Viktora s rodinou se
zlepsily po jeho piehodnoceni zivota a ndslednych zménach, jako byla zména zaméstnani,
bydlist¢ a abstinence. Viktor jiz nevyrabi ani nedistribuuje nelegalni ndvykové latky
a dodrzuje vSechny zékony.

Fischer a Skoda (2024)% uvadi, Ze kriminalni ¢innost je sekundarnim problémem
zavislosti, tedy problém, ke kterému pifi dlouhodobé abstinenci jiz nedochdzi.
Stejny nazor maji i vyzkumné rodiny. Ptipad Viktora tuto myslenku potvrzuje.

Druhd vyzkumné otazka zjiStovala, jak rodina reaguje na zdvislost a trestnou
¢innost svych ¢lent. Ve vyzkumu mladsi sourozenci od Viktora a Denise popsali,
ze se jejich kladny pohled na bratry v dobé uzivani ndvykovych latek a pachani trestné
¢innosti vyrazné zmeénil. Zacali své bratry vidét v negativnim svétle odehravajicich
se udalosti. Davidlv pohled na Viktora se zménil v dobé abstinence, kdy ho za abstinenci
zacal urCitym zplisobem obdivovat, protoze si je védom, ze to pro jeho bratra nebylo
lehké. David uvedl, Ze tyto rodinné zkuSenosti uziva k varovani lidi, ktefi svou Zivotni
cestu mohou jesté prehodnotit. Vilém u svého bratra nevidi Zddnou zménu, jeho pohled
tedy ziistdva silné negativni. Zavislost i trestnou ¢innost bratrovi vyc¢itd. Obé matky
zavislost 1 trestnou ¢innost svych syna pfijaly. Zaujimaji nazor, ze kazdy mtze nékdy
udélat chybu. Své syny ve vazbé a ve vykonu trestu psychicky podporovaly,
po propusténi jim pomohly s bydlenim, hledanim prace, splacenim dluht a s feSenim
administrativnich a pravnich zalezitosti. Matka Viktora povazovala za kli¢ové se k situaci
nevracet a nic nevycitat. Zaméfila se na zlepSeni naruSenych vztahii a obnovu ztracené
divéry, s cilem zamezeni recidivé a relapsu. Pocitd i s moznosti, Ze se situace mulze
parkrat zopakovat, syna bude i tak podporovat. Po pfedchozich relapsech maji se synem
dohodu, Ze si ho mtize kdykoliv otestovat na nelegalni navykové latky, ale véri, Ze to jeji
syn jiz zvladne. Matka Denise po opakovanych recidivach a relapsech situaci popisuje
jako neunosnou, se synem preruSila kontakt. Zminuje také, ze pokud je jeji syn
na svobodé, boji se, kdy je pfijde vykrast, nebo jaké jiné véci se dopusti tentokrat. Situace
ji velmi trapi, bylo pro ni velmi naro¢né se se zavislosti svého syna smifit, stejné tak jako
s trestnou ¢innosti a opakovanymi vykony trestu. Nadéji vidi v budoucnosti, je ochotna
dat synova Sanci, pokud bude nékolik let bez recidivy a relapsu.

Stastna (2024) uvadi, e vliv rodiny na 1é¢bu zavislosti a naslednou abstinenci je
zavislého jedince. Pokud on sdm nechce s uzivanim nelegalnich navykovych latek
pfestat, je snaha rodiny témé&f zbyte¢na. Zadny natlak, smlouvani, ani vydirani zde
nepomuize. Mnohondsobna 1écba neni vyjime¢nd, k relapsim dochazi pomérné Casto.
Je diilezité relaps odhalit a podchytit v€as. Jako nasledek relapsi a recidivy uvadi
1 moznost, kdy je pro rodinu situace jiz netnosna. Zdlraznuje, Ze i to je zcela v pofadku

% Srov. FISCHER, S., SKODA. J., Socidlni patologie, 3., rozsifené a aktualizované vydan, s. 133-135.
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a neni chyba piestat svou pomoc zavislému vnucovat. Jako dilezité ale zdlraziuje, Ze je
vhodné tyto pocity se zavislym fesit, naslouchat i jeho pocitlim, a pokusit se vnimat jeho
uhel pohledu.®’ Neuspé&snost nucené 1é¢by popisuji Hacalovi (2021) ve své knize. Zavisly
syn proSel mnoha relapsy, dlouhodoba abstinence se dostavila az po 1é¢bé, kterou si ptal
on sam.%® Gossop (2009) na studii NTORS doklada, Ze relapsy a mnohonasobna 1é¢ba
jsou bé&zné. V 1éEbe i pokusech o ni je zapotiebi vytrvat.%® Viktor i Denis si pro§li doméaci
1é¢bou, do které je nutila rodina. Vedlo to k relapsim. Naopak kdyZ se Viktor rozhodl,
ze se zavislosti pfestane, Ze chce abstinovat, rozhodnuti pochédzelo z jeho iniciativy
a pobyt ve vazebni véznici mu pomohl k abstinenci, které chtél dosahnout.

Posledni vyzkumné otazka zjiStovala, jaké emociondlni a socidlni kontexty
ovlivnily drogovou a kriminalni aktivitu zavislych jedinct. Obé matky k emocionalnimu
kontextu uvedly, Ze si jsou védomy moznych traumatickych zazitkl. V1iv na oba zavislé
mél rozvod, ke kterému se oba vyjadiuji. Viktor v disledku svého vlastniho rozvodu
nasledné tihl k otci, coz mélo vliv na jeho relaps a nasledné zapojeni do organizované
trestné ¢innosti. Denis uvedl, ze rozvodu vyuzival ve sviij prospéch.

Vlivem rozvodu na déti se zabyva MatousSek (2015) ve své knize ,,Déti a rodice
v rozvodu®, kde popisuje jev, ktery se vyskytuje u starSich déti. Jev pojmenovéava
,,unikové reakce®. Tyto reakce se projevuji v podobé uzivani drog a tihnuti k riznym
subkulturam, kde se tyto latky uzivaji.”

Matka Denise uvedla, Ze se pii vychové dopustila excesivniho natlaku v oblasti
vzdélavani, ¢i kladeni neadekvatni zodpovédnosti v nizkém véku, kdy se musel starat
o star§iho bratra. Matka Viktora uvedla, Ze zde od détstvi piisobil excesivni natlak od otce
na uspéchy ve fotbale, pokud nebyl Viktor dostate¢né uspésny, tak si ho jeho otec
nevsimal. Jeho laska byla podminéna fotbalovym tspéchem. Tyto traumata mohla mit
vliv na vznik zavislosti u obou zavislych jedinc.

Teorii vlivu traumatu na zavislost se zabyva Maté (2022) ve své knize.
Mezi traumata fadi konflikty v rodin€, rozvod, excesivni natlak, nésili a dalsi. Poukazuje
ovsem na fakt, ze je tato teorie mnohem komplikovangj$i a zahrnuje komplexni
individualitu situace kazdého jednotlivce. Maté je kanadsky Iékai a vétSinu
svého profesniho Zivota zkoumal prave onen vliv traumatu z détstvi na zavislost.”!

K socialnimu kontextu je tfeba zminit, Ze ve Viktorove rodiné€ uzivani omamnych
latek nebylo vyjimecné, uzival je 1 jeho otec a stryc. Dalsi vliv tvorily vrstevnici,
se kterymi se sezndmil na internatu a se kterymi spole¢né experimentovali s drogami.
V ptipadé Denise se jednalo pouze o negativni vliv vrstevnikil, se kterymi se dopoustél
trestné ¢innosti a uzivani navykovych latek. Viktorovo abstinenci podpofil novy vztah,
vézeni a podpora jeho matky. Denis naopak uvadi, Ze vézeni je soucasti subkultury,
se kterou se ztotoziiuje. Cleny subkultury povaZuje za rodinu. Neshledava davod
k ptehodnoceni svych hodnot, které spolecné¢ se subkulturou vyznava. S tim souvisi
iodmitani abstinence. Viktor se stouto subkulturou nikdy neztotozioval,

87 Srov. STASTNA, B. Droga jako ¢len rodiny. Moje psychologie. 20(2/2024), s. 40-42.
68 Srov. HACLOVA, E., HACL P., HACL, L.., Mijj syn fetdk.

8 Srov. GOSSOP, M. Lécha problémii spojenych se zneuzivanim drog, s. 63.

70 Srov. MATOUSEK, O. a kol., Déti a rodice v rozvodu, s. 25-26
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naopak mu nitrozilni uzivani jinych uzivatelti pfipadalo nechutné. To je dalsi faktor,
ktery mu umoznil snadnéji piestat s uzivanim.

Fischer a Skoda (2024) ve své knize uvadéji, ze pokud osoba pfilne k subkultufe,
kde je wuzivani navykovych latek a pachdni trestné Cinnost pfirozené,
zvnitini se s hierarchii hodnot, které dand subkultura vyznavé, snizi se jeho Sance
na zménu zivotniho stylu na minimum.”? Nepustil (2014) uvadi, Ze odliSeni se
od skupiny, kde dochézelo k uzivani navykovych latek a k pachdni trestné cinnosti,
nejlépe Uplné preruseni kontaktu s touto skupinou a pfilnuti k jiné skupinég, ktera se tidi
zakony a obecné platnymi normami, popiipadé zména prostiedi, jsou klicové body
na cesté k abstinenci. Nepustil tyto vysledky ziskal diky svému vyzkumu ,,Proces zmény
po ukonceni dlouhodobého uzivani pervitinu“, kde vyzkumny vzorek tvofili lidé,
kteti se zotavili bez 1écby. Déle ve své knize popisuje jev, kdy osoby z vyzkumu uvadi,
ze vdisledku natlaku svych rodi¢i snadnéji pfilnuli k uZivatelim drog,
nebo Ze je v tom vyrazné ovlivnily rodinné konflikty a rozvod.”

Poznatky z bakalarské prace by mohli socidlni pracovnici vyuzit v mapovani situace
klienta. Zmapovani pficin zavislosti, jako jsou mozna traumata, Spatné vztahy v roding,
¢ijiné¢ udalosti, mize byt velmi uzite¢né v planovani prace sdanym klientem,
nebo s klientem a jeho rodinou. Tyto informace Ize vyuzit pro efektivni vyuziti pomoci,
napiiklad zvoleni vhodnych terapii a zptsobu 1écby. Déle se 1ze zaméfit na to, pro¢ klient
pfilnul k subkultute, kterd uzivad navykové latky a pachd trestnou Cinnost. Na zakladé
téchto poznatkd Ize klienta nasmérovat k jiné skupiné, ktera vyznava jiné¢ hodnoty.
Vysledné informace z bakalarské prace 1ze vyuzit k vytvoteni preventivnich programi.
Socialni pracovnici by se v téchto programech mohli vénovat zkvalitnéni rodinnych
vztaht, prevenci rizikového chovéni, informacim o rizikovosti nelegalnich navykovych
latek, dualezitosti spravné komunikace, moznostem odborné pomoci Vv ptipadé
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Zavér
Z bakalatské prace vyplynuly zajimava data o tom, jak se aktivni uzivani nelegalnich
navykovych latek a ucast v trestné ¢innosti odrazily na rodinnych vztazich, jaké reakce

na to ma rodina, ¢i jaké kontexty ovlivnily drogovou a kriminalni aktivitu narativci.
Ze zjisténych informaci vznikl vysledek hlavniho i dil¢iho cile.

Bakalatska prace naplnila svyj cil. Zjistila jaky vliv ma aktivni uzivani nelegalnich
navykovych latek a i€ast v trestné ¢innosti na rodinné vztahy. Vyzkum zjistil, ze vliv
na vztahy vrodin¢ Ize charakterizovat jako enormni, jelikoz vyrazné zasahuje
i roz$itenou rodinu, nikoliv jen zavislého, nebo jeho jadrovou rodinu. Negativni vliv
na vztahy v rodin€ vyzkum prokazal v ohledu vychovy mladSich sourozenct. Kvili ztraté
a zapirdnim, maji rodiny problém s divérou i k mlad$im sourozenctim zavislych osob.
Dalsi negativni vliv na vztahy v rodin¢ je zplsoben ztratou bezpeci rodinného prostiedi.
Negativni vliv zavislosti atrestné cinnosti na rodinné vztahy se prokazal také
v komunikaci. Komunikace mezi zavislym a jeho rodinou je mnohdy plna konflikti,
agrese, a to vyustuje ve zhorSeni rodinnych vztahi. Komunikace je plna stietl
i mezi ¢leny rodiny, ktefi se se zavislosti nepotykaji, ale vlivem vyhrocené situace
a rozdilnych nazori dochézi rychle ke konfliktu. Dal$i negativni vliv na rodinné vztahy
byl prokazédn v emoc¢ni vzdalenosti. Zavisly jedinci maji ¢asto pocit, obzvlast pokud
probéhly relapsy, ze jsou na problematiku sami, coz vede k pocitu osamoceni, izolaci
amozné deviaci. Naopak rodina zavislého mezitim zaziva frustraci, bezmoc a ztratu
nadéje z diivodu relapsti a deviace zavislého ¢lena rodiny.

Diléi cil, jaké kontexty ovlivnily vyvoj zavislosti, byl také naplnén. Vyzkum
prokézal celkem Ctyfi kontexty. Zavislost ovlivnil socidlni kontext. Zde byly pfic¢inou
vrstevnici a ¢lenové rodiny, ktefi uzivali nelegalni navykové latky ¢i se dopoustéli trestné
¢innosti. Zarovenl ale zména socidlniho prostfedi méla nasledné pozitivni vliv na
zavislost, konkrétné tedy na abstinenci. Dale zavislost ovlivnil biologicky kontext
vyplyvajici z genetickych predispozic. Genetické faktory mohou hrat roli v nachylnosti
k zavislostem. Mezi kontexty, které ovlivnily vyvoj zavislosti byl také emocionalni
kontext. Jednalo se piedev§im o rozvod a excesivni natlak rodi¢t. Naopak pozitivni vliv
na vyvoj zavislosti méla emociondlni podpora a pomoc, kterd napomohla abstinenci.
Jako posledni vyzkum zjistil finan¢ni kontext.

Za limity vyzkumu povazuji nedostupnost literatury, ktera by se problematikou
zabyvala takto komplexné¢ a do hloubky. Z toho divodu byl vyzkum provadén
na vyzkumném vzorku dvou rodin, celkem Sesti narativcd. Vyzkum se zabyval
problematikou do hloubky, komplexné¢ a z vice thli pohledu. Vyzkumny vzorek rodiny
vzdy tvofila matka, zavisly syn a jeho mladsi bratr. V takovém sloZeni Zila rodina
po rozvodu.

DalSimu zkoumani bych se rdda vénovala v diplomové praci. Vyzkum bych rozsitila
o pohledy otcti. Déle bych chtéla navysit celkovy pocet rodin, kterymi se vyzkum zabyva.
Pfinosné by mohlo byt narativni rozhovor rozsifit v zavéru o volny rozhovor, kde bych
od narative ziskala vice informaci k tématim, ke kterym ftekli malo informaci,
nebo je tpln¢ vynechali. Takové rozsifeni vyzkumu by pfineslo jest€¢ podrobnéjsi
pochopeni problematiky.
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Piinos této prace spocivd v uceleném pohled na problematiku aktivniho uzivani
nelegalnich navykovych latek v kontextu rodiny. Literatura se ¢asto zamétuje na samotné
uzivatele ¢i zavislost, ale zkoumani kazdé ¢asti zvlast’ neumoziuje dostatecné pochopeni
problematiky aktivniho uZivani nelegalnich navykovych latek v souvislostech a plném
kontextu.

Tato bakalafska prace poskytuje pohled na zivotni zkuSenosti aktivnich uzivatelt
navykovych latek jako cenny zdroj informaci pro socidlni pracovniky v oblasti
adiktologie a socialni prace. Interpretované vysledky a informace lze uplatit pfi praci
s uzivateli nelegédlnich navykovych latek a jejich rodinami. Mohou také poslouzit
ke zkvalitnéni pomoci poskytované této cilové skuping. Dale mize byt bakalaiské prace
pfinosnd pro rodiny zasazené touto problematikou, které si nejsou jisté, jak dale
postupovat, ¢i pro laiky, ktefi chtéji ziskat struény piehled o problematice zavislosti
na nelegalnich navykovych latkach.
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Priloha I. MY - Prepis rozhovoru s matkou Viktora a Davida

Vlastné ty vis, jak to u nas bylo, Ze jo. Zkurvena ovlivnénd vychova prachama
ze strany tatinka, ze strany dédecka, kdy prosté kluk, kterej jesté¢ mél tu povahu,
kde mél bejt drzen na uzd¢ a dodrzovat pravidla, tak vlastné z jejich strany to bylo
kurveny. A logicky, ze to dité si vzdycky vybere snazsi cestu. To je dany, Ze jo,
nez n¢jakou drezuru, a musis nebo néco. Takze, tam si myslim, Ze to bylo dany.

Jeho otec si na ném hrozné zakladal, protoZe Viktor hral dobie fotbal.

Dokud vyhraval a daval goly, mé¢l ho rad. Jakmile mu to neslo, nedal gol, jeho tym
prohral, byl pro titu vzduch. Fotbal byl stfedobodem vSeho. Hral ho od mala,
na stfedni zacal hrat i za zndmy tym. A jelikoz byl Sikovnej, tak mél hodné pracht
od tatinka a dédecka.

Takze samoziejmé na ten fet od jeho mladi penize by tam na to byly, Ze jo.

Utek radsi do toho Tébora, nez aby doma vlastné poslouchal mamu. Potom pendloval
babicka, tata a tak, protoze vSude to pro néj bylo vyhodngjsi, jen ne u t¢ mamy,
kde prost¢ asponi né¢jaky pidi pravidlo bylo, ktery musel dodrzovat. Coz se mu logicky
nelibilo, Ze jo, no, pak se teda stalo, co se stalo.

V téch sedmnacti, osmnacti byl zavislej, to v tom jel vlastné s tou Klarou.

Tak vlastné to uz bydleli u mé, protoze tata je vykopl, i babicka, skon¢ili u m¢. A mné
to pofad nedochazelo, protoze kdyz sam rodi¢ nikdy neprosel fetem, tak ti to nedojde,
jo. A vlastné tady sehral vlastné nejvétsi roli mij piitel Pavel, kterej mi fikal, hele,
nepiijde ti divny, Ze oni tam celou noc rajtujou, pak celej den Zerou a spi, nejsou
na tom perniku? K tomu moje ségra mi to taky furt fikala, Ze urcité¢ v nécem jedou,
ze urcité berou. A ta ségra to zase prej zjistila od lidi z mésta, ze jeli drby o tom,
ze Viktor s Klarou fetujou.

A ja samoziejmé potad v opozici ne, ne, ne, jako jste blbi, jste se zblaznili, viibec.
No, a vlastn¢ Pavel mé natolik vyhecoval, ze m& donutil pfes moje presvédceni.
ProtoZe ja jsem byla od piirody divétiva, kdyz mi dité fekne, Ze nefetuje, tak prosté
ja& mu vétim, Ze nefetuje, dokud ho u toho nechytim, jo. Nejsem ta, kterd bude véfit
drbiim, nemam to rada. Ale on do m¢ tak $§il, Zze mé& vlastn¢ tenkrat vyhecoval,
no, a ja jsem §la vlastné nahoru v tom starym baraku za nima do toho pokoje to fesit.
Tam jsem si k nim sedla na tu postel. A jak mam ten ton, ten Skaredej, kterej taky
umim pouzit, tak jsem prosté na né jako zacala, tak a ted’ feknete pravdu. Je to pravda
to, co se fika, jste na perniku, nebo nejste? A oni to zapirali, ano. Klara GipIn€ brutdlné,
Viktor trochu, ale vidéla jsem na Viktorovi, Ze 1ze. Na ni ne, ona byla stoprocentné
diivéryhodna a ona ocividné absolutné nechtéla, abysme se to dozvédeli. Nicméné
jsem prosté odesla z toho pokoje s tim, Ze prosté vim, Ze to tak je, a ze jestli chtéji
pomoct, tak ted’, anebo vypadnout, ze prosté¢ jdou, a Ze mi je jedno, jestli budou
na ulici pod mostem, Ze vypadnou z tohohle baraku, protoze mi 1zou, a ja to vim,
ze 1zou. Viktor, protoze je pfeci jenom cita a nema tak silnou povahu, nebo neni
tak ulhany tfeba, jako ta Kldra, kterd pak vlastné na néj byla nasrand, Ze on
to prasknul, tak on za mnou jeste ten vecer vlastné ptisel. Brecel a prosil mé o pomoc,
e nevi, co méa délat. Ze v tom jede jako krava a Ze si nedokaze pomoct. Ze chce
pfestat, ale nevi jak.

Takze to zase byl vlastné€ zase ten krok z jeho strany, ale dobie, néco jsem ud¢lala,
abych ho donutila, aby pfisel.
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Takze potom, Ze jo, jsme je odvezli sem do Pisku, aby nebyli s t¢éma kamaradama.
Tady jsme je vlastné hlidali, museli hrozn¢ moc pracovat, chodili jsme s nimi
na prochazky. Potdd museli mit ¢innost, museli prosté néco dé¢lat, aby se z toho
dostali. Samoziejmé byli na nervy, byli ukfi¢eny, byli nasrany, byli, nevim co, byli
upoceny a hotovy, zvraceli. No, dobry, po tom tejdnu jako by odeznélo to nejhorsi,
takze jsme je teda propustili domi s tim, Ze je ale prosté¢ budeme chodit testovat.
Samoziejmé slibovali, uz nikdy nikdy, wau, piezili jsme to, jsme Cisty. A asi po pul
roce, nebo parkrat, jsme je otestovali, pak jsme vynechali asi ptl roku a §li jsme si je
otestovat.

Kdyz jsme je §li otestovat po delsi dobé, Viktorovi strasn¢ dlouho trvalo, nez mi
pfinese moc¢, nacez opét ja, divéryhodna osoba, jsem prosté ¢ekala na tu moc a vétila
tém bachorkam okolo, jak mu to neslo. A Pavlovi to bylo naprosto jasny, protoze on,
na rozdil ode mé, neni diiveéfiva matka a neni emocionalné zainteresovan vici synovi.
Takze Viktor mi dones tu moc¢ a Pavel mi jenom povida, tahle mo¢ bude Cista. Ja jsem
tomu samoziejme nechtéla véfit ani omylem. Samoziejme, bylo to tak, protoze to byla
moc¢ Klary, kterd byla Cistd, a ne jeho. Takze podle Pavlovo pokyntl, a¢ se mi
to nelibilo, Viktor musel za kefem poclrat novy papirek, protoze jsem jich
samoziejmé sebou méla vic. Takze takhle se vlastné zjistilo, ze Viktor jako opét 1ze,
opé€t v tom jede, a zacali jsme od znova s odvykackou.

Nékde se mezitim stihnul oZenit. Narodila se jim Evicka a byl distej, si myslim.
Jenze pak pfisel ten rozchod, rozvod. A to byl priser.

Jelikoz k tomu ocividné inklinoval.

A v tu dobu hlavné uz ten jeho fotr jel v téch drogach.

Tak tim, ze odeSel z prace, protoze se utdpél, nevim, v alkoholu, v lasce a v slzéch,
ze jo, kvili ty Klare.

Tak tam vidél jednoduSe vydélany penize, ktery mu tatinek nabidnul. Prosté, budes
délat dealera. Pro¢ by si u toho neStupnul, kdyz se to tam vSude vali po stole,
jednoduchy.

Tak tohle to j& jsem samoziejmé nevédéla. Ja, kdyz jsem se to dozvédéla
z maloméstskych tamtamtl, ze moje dité opét fetuje, chtéla jsem ho otestovat.

A chtéla jsem po ném, aby mi tady udélal testy, tak mé rezolutné¢ odmitnul.
No, a jelikoz mé odmitnul, tak bylo naprosto jasny, ze je to pravda.

Ale bohuzel, ovlivnénej natolik spole¢nosti tatinka, ja jsem byla ta nejhorsi na svéte.
A v tu chvili neslo dé€lat nic, jenom ¢ekat. Jenom Eekat, az se stane, a doufat. Doufala
jsem v to, ze to jednoho dne dopadne tak, Ze tatu zaviou a nepust¢j. A tim padem budu
mu moct pomoct. N¢jak pomoct tak, aby mi to nikdo nekurvil.

Bohuzel, zavieli oba, bohuzel, pustili oba.

Ale teda, zaplat’ panbiih, s tim, Ze on vlastné nemél na vybér. Protoze oni, aby ho
pustili, tak on potfeboval né¢koho zvenci, kdo na n¢j dohlidne. A to byla ta maminka
a nikdo jinej se tam nenasel. Jakoby, kdo se za néj zaruci, jo, kdo mu pomuze k tomu,
aby za tejden neskoncil zpatky.

Nehledé¢ na to, ze dostal hodn¢ krutou podminku, a ta zahrnuje dobu péti let, po dobu
péti let on nesmi nic provést, jinak jde okamzité zpatky a nikdo se ho nebude na nic
ptat.

Takze dobry, dopadlo to v§echno dobte, dostal se teda nakonec ven, skoncil tady i se
svoji pfitelkyni. Jsme jim nabidli prosté domov, dali jsme jim loZnici, sami jsme spali
v obyvaku. Zacaly se vybc&havat vSechny mozny tufady, aby se dalo vSechno
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do potadku. Utad prace, socka, zdravka, a kde co dluzi, protoZe, Ze jo, aby ty dluhy
narustaly, samoziejmé.

Maminka pomohla hodné vysokou finan¢ni ¢astkou, na néj zbyl doplatek,
asi tak tfetinovy, ale taky nebyl jesté nizky, ktery vlastné se mu podafilo splatit
aZ po roce.

No, a vlastné, kdyz uz byl, takhle ja jsem, vlastné on. Oni, kdyz ho zavfteli, tak ja jsem
méla kontakt jenom na pravnika, takZe jsem, dejme tomu, védéla, védéla jsem to,
ze 7zije, védela jsem to, Ze abstinenéni pfiznaky mé vcelku velmi mirné, na rozdil
od jejiho taty, takze se tam ptredpokladalo, Zze jeho zavislost na pervitinu je velmi,
velmi mald, a Ze v ni jel maximaln¢ par mésict, ale rozhodné ne roky.

Takze to mé& jako uklidnilo, Ze tam jako uplné¢ netrpi v né&jakych kiecich,
protoze ve véznici ti nikdo nepomtize a nikdo ti ned4d né&jaky léky na odvykéni.
Prosté t€ tam nechaji chcipat, nechaji t€ chcipat bez cigaret, bez ni¢eho, a nemas,
prosté ten prvni mésic nemas narok vilbec na nic. Ani na telefondty, ani na dopis.
Nic prosté. Takze, to mé jako docela uklidnilo, ze asponl netrpi po tyhle ty strance,
a posilala jsem mu aspon zpravy po tom pravnikovi, Ze jsem prosté s nim a Ze mu
pomuZu.

A trvalo to asi pétactyficet dni, nez jsem od n¢j dostala prvni dopis, kterej on sice
napsal asi po ¢trnacti dnech, ale dopis, neZ se sem dostane, a nez ho vSichni piectou,
tak to trva mésic.

Takze j& jsem mu mezitim psala dopisy kazdy tyden, ale protoze jsem nevédéla,
jak na tom je, jestli mé ma radd, nebo mé nenavidi, nebo mé vini za to, Ze ja za to mizu,
tak jsem mu vlastné neposilala nic jinyho, nez prosté¢ podporu. VSechno dobie
dopadne. Kazdej den tikaji hodiny. Uz se stalo, nemlizeme to vzit zpatky, jediny,
co muzeme ud¢lat, ud€lat vSechno pro to, aby se to nestalo znovu. A vlastné jsem
v téch dopisech nepsala nic nez jenom vSechno pozitivni, nic jsem nevycitala, na nic
jsem se neptala, ¢ekala jsem na néj. AZ teprve vlastné, az kdyz mi od né&j pfisel ten
prvni dopis, kdy se strasné¢ omlouval, zpytoval svédomi, popisoval, jak breci,
kdyz na mé mysli, co mi to ud€lal, ze myslel jenom sobecky na sebe, nemyslel prosté
ani na mé&, tak jsem jako by védéla v tu chvili, Ze mizu zacit psat i jako néco vic,
protoze uz vim, ze prosté¢ muzu. Takze to pak nastavaly dopisy. Nevim, kolik jsme si
jich mohli napsat za tu dobu, mozna padesat, netuSim. On mi taky psal dvakrat tejdné,
on se rozepisoval samoziejm¢, tak aby si neublizil, protoZe to vSichni ctou,
ty vysetifovatelé, tak prosté, co se stalo, proc se to stalo, ze z toho vini vlastné jenom
sdm sebe, Ze chce z toho ven a nevi jak. TakZe jsme se snazili potom toho pilroku
vyuzit k tomu, abysme si néjak nasli ten smysl Zivota. Aby to nebyla dcera,
aby to nebyla manzelka budouci nebo bejvala, ale aby to byl prosté on. Aby se mu ten
zivot libil, protoze ty proménny se tam méni, méni se manzelka, méni se pritelkyné,
ale zlstane ti matka a bratr. A to jsou véci, na kterych prosté jako, ktery musi brat,
jako za to gro, tu rodinu, kterd mu tam vzdycky zlstane. A ne, kdyz n¢jakéd proménna
odejde, tak se prosté z toho sesypu a prvni, co ud€lam, je, ze si vezmu pervitin, coz je
prosté blbé, no. Takze prosté tak. Takze to bylo super. Pak jsem mu, protoze on
to po mné chtél, coz bylo jako dobry, takZe po mné chtél, abych popsala rizny otazky,
na ktery on by si odpovidal. Takze jsem ho sméfovala k otdzkdm, co chces délat
za rok, co chces délat za deset let, jak chces, aby tviij Zivot vypadal bez toho, aby si
musel podvadét, bez toho, aby si musel dealovat, protoZe to jsou rychle vydélany
prachy.
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A shodli jsme se tam na tom Némecku, takze on uz v té base se vlastné zacal ucit
némcinu a prvni, co vlastné bylo, kdyZ vylezl a dalo se tadyhle to vS§echno do potadku,
tak se opravdu zacalo pracovat na tom, Ze se nebude bat a zkusi to, jit tam pracovat.
nelibilo, ze bude az v Némecku, a strach, béla jsem se toho, Ze ztratim ten kontakt
s nim, coz se teda nestalo, protoze si volame prakticky obden.

Ale ja jsem potiebovala, aby byl co nejdal odsud, od taty, od babicky, od dédy.
A byt za tu cenu, Ze o n&j ptijdu i ja, jakoby v uvozovkach, coz se teda tady povedlo.
Takze tak né&jak si myslim, Ze asi urc¢ité tam sehrala, myslim si, Ze urcité v tom mélo
velkou roli to, Ze ¢ekal tady na n¢j venku n¢kdo, kdo mu se v§im pomohl. Protoze si
nevédél rady s ufadama, byl bez penéz, nemél na chleba, nemél, Ze jo, ani korunu,
nem¢l nic, zadny davky z Gradu. Takze, Ze prosté dostal to zdzemi, takze nemusel jit
nutn¢ druhej den krast, anebo dealovat. Protoze ten chleba dostal a byl tady n¢kdo,
kdo mu pomohl s t¢éma dluhama.

A stat se neptal, stat chtél prosté deset tisic kazdej mésic, nemas je? Tak jdes zpatky.
Takze kdybych ja tady nebyla, tak by Sel prosté zpatky. Protoze nemas na vybér, nikdo
ti ty prachy nepijci. A stat se neptd, kde ty penize vezmes, kdyz si na ufadu prace,
a ze mi tieba bude pul roku trvat, neZ si sezenu praci. Stat chce prosté deset tisic kazdy
meésic, tecka, ten dluh splacet za ten soud. ProtoZze u né¢ho to Cinilo sto tisic.
A prosté vystaveny slozenky na deset tisic mésicné€. Jednou nezaplatis, jdeS si
sednout.

Takze ptedpokladam, ze jiny lidi, kdyZz se necht&ji vratit zpatky a rodina nepomtize,
bohuzel, museji krést, anebo dealovat, protoze v praci si to nevydélaji. A ani té vlastné
nikdo nezaméstna, ze jo, vzdyt seS v podmince, proboha, kdo by t¢ chtél.

Takze to si myslim, Zze tady taky sehrdlo tu roli, Ze byla jsem schopna finan¢né
pomoct. To bylo prosté diilezity.

A druha stranka véci je ta psychicka podpora, Ze jsme se k ni¢emu nevraceli. On mi
tady béhem prvniho tydne vlastné tekl cely ptibeh, jak to vypadalo. A ja jsem u toho
musela bejt velmi klidnd a nevycitat. Nefikat, to co si myslim, protoze bych mu
nejradsi naflakala drzku a fekla jsem mu, pane boze, tak tohle, tohle uz je fakt jako
za hranice, jak si to mohl dopustit, jakoZe mél i pistoli u hlavy, a jiny véci.

Proto ani nemohu vypovidat, protoze by mu tu hlavu prosté€ usttelili, jakmile by vylez
ven z brany, protoze byly napojeny vlastné na velkou mafii. A tam se prosté nepraska.
Takze jsem si vyslechla celej naprosto §ilenej piibeh, veetné toho, jak fetoval, chlastal,
jak mu vzali tfikrat mezitim fidicék, ze mohl taky klidné mezitim né€koho zabiji.
Takze si vSechno takhle vyslechnes$ a udélali jsme tlustou ¢aru s tim, ze si od ted’ka
budeme véfit. Budeme si ale fikat véci o svém zivoté, banalni véci, co délame
a co ned¢lame, nebo co bysme chtéli. Ale s tou podminkou, ano, ddme si tu daveéru,
ale otestuju si t€ klidné o ptlnoci, kdyz pfijedu do Némecka. Jednou mi feknes,
ze nechces, a ptisel jsi 0 mamu.

Protoze né¢jakou vyhruzku tam dat musim. Samoziejmé, Ze bych to neud¢lala, fekla
bych si, jo, vzdyt to je normalni, vzdyt to fikaji v§ichni, zaviou je jednou, vydrZe;j tii,
pet let, pak to zkusej znova, no, a potieti to mozna klapne. Pocitam i s touhle verzi,
takZe se to asi mize opakovat.

Ale tu vyhruzku jsem mu tam samoziejmé dala. TakZze dneska vim, Ze si ho ted’ klidné
miZu otestovat na drogy, na marihuanu, na cokoliv.

Ted’kon dodélava fidicak, Ze jo, protoze ptiSel mezitim o fidicdk. Vybodoval se.
Takze ted’kon uz ma za sebou novej fidicak, ted’kon cekd na psychotesty. Bude se
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vracet zpatky do auta. A nefidil mezitim, jednou jedinkrat si nedovolil sednout
za volat ani na pét metri. Takze jako snazi se zit podle prava. J4 mu to pravo statecné
kazdou chvili pfipomindm.

Na druhou stranu u ného musim fici, ze kdyby se to nestalo, Ze jsem vlastné rada,
ze se to stalo, protoze kdyby se to tfeba stalo za pét let, tak by v tom tfeba uz jel
tak moc, Ze by nedokéazal vyskocit. Ale on v tom jel, dejme tomu, piil roku, coz neni
jesté tak hrozna doba, aby nemohl vyskocit. A mné se diky tomu vratilo dité. Zacal
zit normalni zivot. A jest€ si stihl néco uvédomit. Takze si myslim, ze v tomhletom
hraje i tarole, jak dlouho v tom ty lidi jedou, jak dlouho si myslej, Ze jsou neohrozeny,
ze jich se to netyka. Protoze jeho chiapli, ze ho zavieli po ptl roce kriminélni Zivnosti.
Bejt to po péti letech, nevim, nevim.

Ale ono, kdyz to dité nechce, tak se s tim stejné nic neud¢las. A prave ja jsem méla
to Stésti, ze on vzdycky chtél.

Takze, myslim si, ze je to stejny jako kutdk, alkoholik, fet'dk. Kdyz je tam prosté
nadmiru ta stresova situace, kterou oni nezvladnou, nebo nefeknou si véas o tu pomoc,
hele, ja se bojim, Ze do toho sklouznu, protoze vim, Ze k tomu mam sklony, a nefeknou
to, ano, tak do toho prosté spadnou. A ty s tim nic neudélas.

Proto ja se snazim o to, aby mi Viktor, opravdu abysme si obden volali, nebo dvakrat
tiikrat v tejdnu volali. A j& jsem véd¢€la vSechno, co ho trapi, trdpi mé tohleto v praci,
trapi mé tohleto ve fotbale, trapi ho prosté cokoliv. A ja se mu to hnedka snazim
vyvratit. Jo, vadi ti néco v praci, ne, jde ti o vyplatu, mas ji hezkou, tak bud’ rad. Trapi
té néco u taty, u babicky a tak dale. Umét prosté hnedka se to jakoby snazit srovnat,
aby to jako nesklouzlo nékam, kde uz to jako neovlivnis.

Vis, ze dokud s tebou komunikuje to dité, tak mlzes, porad tam miize$ chytnout
n¢jakej barevnej signdl, hele, hele, tady uz jsem néco déje. Ale kdyz ho nemas, tak ho
prosté nemas. A vis, az kdyz je to v prdeli.

Rozhodné€ nejde pomahat do nekonecna. Myslim si, ze je to fakt jako hodné€ o tom,
jestli zachranujes nékoho, kdo zachréanit chce, anebo zachranujes n¢koho, kdo ti to
bojkotuje. Ze rodi¢e hrozn& moc cht&ji, aby to to dit& prestalo délat, ale ono to poiad
délad. Tam nepomize$, tam ho musiS nechat. Spadni na hubu, sqvuatuj, dostan
zloutenku, bohuzel, clovéku, kterej nechce pomoct, rozhodné nepomuzes. Pomahat
tam, kde nikdo nechce, tam to nejde. Protoze i ¢lovek, ktery chce pomoct, i tam se to
nemusi povést, ale asponi vis, ze on chce.

At je to ten, tamten nebo ten Viktor, kdyZ nema oporu v ty roding, tak on to netekne,
nema komu to fict, kdo by pomohl.

A ted’ potiebujes udélat viechno proto, fekni mi to, Ze més na to kurva chut’. Rekni
mi, Ze bojujes s tim, Ze si chces Slehnout nékde za rohem. A mysli si, jo, ja to udélam
jenom vikendove, my vime, ze vikendové to neexistuje. Ted’ je to vikendove, a pak je
to kazdy den, to taky vime. Ale ze kdyz tam neni ta dlivéra, a on ti to nefekne,
Vis, Ze kdyby cokoliv, ze mi mas fikat i ty Spatny véci. Ne jenom ty hezky, abych ja
se citila dobfe, ale ja potfebuju slySet hlavné ty Spatny, abych dokézala pomoct v tu
pravou chvili, a ne za rok, az bude pozdé.

Myslim, ze takovejch rodin jako jsem ja, je tady strasné¢ malo. Protoze lidi na to
nemaji. Lidi maji starosti sami se sebou, natoz s nékym tficetiletym, Ze jo, a nedej
Biih, aby ho Zivili a platili za n€j dluhy. Na to uz viibec ty lidi nemaji.

Jednoznacné je chyba ve statu. Stat je potrestd a pak jim nepomulze, naopak stat je
potresta tim, ze je zavie a pusti je, do, jak bych to fekla, pusti je a mezitim pul roku
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nebo rok, co ho zaviou, je vlastn¢ totalné¢ zadluzej, protoze ty lidi po celou dobu
dluZzej, kurva, n€kde prachy. Dluzej za soudy, dluzej za to, Ze byli ubytovani v té
véznici, je to asi 60 za den.

Si ve vazbé, vem si, ze oni byli ve vazbé, kurva, ptl roku, ty pal roku dluzis
na alimentech. Jo, a dluzi$ vSude, protoze podnikas.

J& bych tady jako hodn¢ obvinila stat. Nehledé na to, Ze maji kuratora, a myslim si,
ze ten kurator nema bejt, kurva, jenom od toho, ze se, do prdele, nékdo né¢kde dostavi
jednou za mésic. Oni je tam ani netestuji, protoze kuratorovi je u prdele, kdyz bude
pozitivni. Jim je to jedno. Kurator ma jednu jedinou véc. Pfijit a vidét. Ale je mu
jedno, zda pracujes, nepracujes, splacis, neplatis. A myslim si, Ze ten kurdtor ma bejt
ta rodina, protoZe oni ji nemaji, on ma bejt ten, ktery ma hlidat, splacis ty dluhy, socka,
zdravka, bla bla bla, on ma bejt ndhradnik za tu rodinu. A viibec jsem nepochopila
smysl vyznamu slova kurétor, protoze ten ho, kurva, jenom vidim, Ze nezdrhl
za kopecky.

Takze tadyhle ten zadchranny systém nefunguje, proto oni se k tomu vraceji, nemaji
na vybeér.

Netikam, ze musej hnedka zaclit fetovat, jestlize jsem pill roku zavienej, a neberu,
jakoze podle Viktora, kdybych chtél fet ve vazebni véznici, Ze to neni Zadny problém,
Ze to je jen otazka penéz, ale dobfe, tak vyjde Cistej, takZe o€ividné hnedka si dat tu
davku nemusi. My si myslime, jako Ze to tam funguje jako ocistec, ale to ani omylem.
To tam prej donese kazdej. A on to, zaplat’ panbih, nechtél teda, jo. Prosté, je to,
je to cely blbé jako, no. Tam to donese ziizenec, knihovnice kuchatka, protoze tyhle
ty lidi nejsou prohliZeni, Ze jo.

ProhliZzena je jenom navstéva, jo. Oni tam pielejvaj, j& nevim, Sampon, aby v ném
nebyl né&jakej pytlicek, to tam pielévaji pred tebou do misti¢ek, jsou normalni?
Kdybych chtéla, tak to zamichdm do toho klidné. At to klidné vychlasta, ten Sampon.
Nebo nevim, prosté jako. Tohle je hodn¢ blbéa problematika.

Ptitom tfeba nevim, skoro Cisté teoreticky, jakej je rozdil mezi cukrovkarem, kterej si
uzene cukrovku, protoze je obézni a vSichni mu tady pomahame, platime mu
zdravotni a vS§echno. Vzdyt tohle je vlastn¢ to samy, kdyz to tak vezmes. Potad je to
n¢jakd zavislost. A jestli je to cukr, nebo todle, nebo todle nebo todle, akorat
ze v tomhletom jsou ty prachy prosté velky, jo.

KdyZz mné Viktor teda vypravél, kolik byl schopen si vydélat jako za mésic. Dobry,
oni t& mezitim Ctyfikrat okradou, takze vécné nic nemas, jo, protoze ty si to vyd¢las,
oni vi, Ze ty prachy mas doma. Takze ti tam nab¢hnou o ptilnoci s pistolema a prosté
si ty prachy najdu. Vezmu si je zpatky. Takze ono ve findle, de facto, co nedokazes
utratit, jo, tak rozhodné nemas, protoze oni si to tam najdu. Vzdycky té¢ vykradou,
pfepadnou t&€ v auté, protoze oni vi, kde to prodavas. Takze jim se ty prachy vrati
zpatky, ale to jsou hodné velky penize. Tak jsem jenom fikala, ty vole, ty nevis,
od ¢eho je lopata, od &eho mas§ velkou zahradu. Rikam, jak si mohl dopustit to,
ze kdyZ uz kurva néco pacham, tak u toho nemyslim na zadni vratka, at mdm potom
z ¢eho zaplatit toho pravnika. Jenomze problém je v tom, Ze oni u toho fetujou, ze oni
u toho nepfemysli. Ze asi takovy ty, co u toho nefetujou, tak si udélaji tu Zeleznou
zasobicku, az je zaviou na dva na tfi roky, tak aby méli, Ze jo, néjaky ty penizky nékde,
aby to potom méli z ¢eho platit, ale tadyhle ty, to je marnost. Jako no prachy tam jsou,
ale beztak jim nezbyde ani koruna. Rikam, protoZe bud’to je okradou, nebo nevim,
vétSinou je opravdu okradou, nebo to profetujou.
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Tteba David je opét bez alimentli a jeho otec mu fekl, Ze ho okradli. Takze zaprvé
o co, kdyz z Ufadu prace nemas ani korunu, protoZe si nepracoval a zivi t¢ matka
legalné. Nechodis$ na zadny melouchy, takze z ¢eho mas ty prachy, kdyz t&€ okradli?
Takze ten prasknul vylozené sdm sebe.

Tam si myslim, Ze to musi védét policajti, Ze furt n&co dél4 ten jejich tata. Ze se furt
motd kolem t&hle lidi. Ale podle mé& cekaji na tu velkou rybu. Ale tézko fict,
zda jen prodava, nebo vafi. On to musi délat, on si bez toho nevydéla na svoji davku.
On to kluktm i fekl, Ze ho stejné zaviou, ze jen ¢ekd, za co. David, kdyz tam jede,
a ten tata i vi, Ze prosté ma pfijet, stejn¢ je Uplné, Gplné na sracky. Asi jednou se snad
povedlo, Ze byl jakoze normalni ten tata.
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Priloha II. V — Prepis rozhovoru s Viktorem

Muyj prvni kontakt s drogou byl v patnacti. M¢l jsem tehdy jen jednu ¢aru, tu mi dal
mého strejdy kamos. D¢lali spolu na stavbach. Stalo se to u nds doma, mimo jsem
z toho byl jesté ¢tyfi dny. Mél jsem hrozné moc energie, nespal jsem. Pak jsem dlouho
nic nem¢l, ta prvni zkuSenost mé trochu vydésila.

Pak jsem se k tomu dostal znovu na stfedni, to uz jsem v tom lital hodné a trvalo
to spoustu let. Na stfedni jsem byl vlastné frajer, stalo mé to hodn¢ penéz, ale tehdy
jsme o penize neméli nouzi, tak jsem prosté jen fetoval, chlastal a uzival si. Hezkej
kluk, hezky auto a penize, dovedes si to predstavit. Party a vSelijaké akce, bylo to fakt
divoké. Zkousel jsem i travu, ale to mé nikdy nebavilo, vzdy mi z toho bylo hrozné
zle. Vzdy, kdyz to sem tam vyzkouSim, tak si pak fikdm, Ze tohle uz nikdy vic.
Na traveé koktam, neumim mluvit, mota se mi svét. Nechapu, jak to nékdo miize délat
kazdy den. Zkousel jsem i kokain, ten je dobrej. Ten je podobny jako pernik, stejny
stav, ucinek je kratsi, ale nemas zadny dojezd. Musis§ mit teda kvalitni kokain. Kvalitni
gram kokainu stoji tfi tisice, to je fakt hodné. Navic najit dobrého clovéka s fajn
materidlem je taky tézky. Jediné co, tak chlast m¢& ale nikdy moc nebavil, chlast je
prosté nuda.

Kdyz tak pfemyslim nad témi cenami, kolik jsem za fet asi utratil za ty roky.
Teda spis kolik to mohlo tatu stat. Rikam, ji byl vy&tranej, oni neméli tehdy
dodavatele, tak jsem nim shanél ja. V té dob¢, kdy jsem fetoval ja, tak fetoval i otec.
M¢l to celkem slozité. Kazdopadné tata mi dal dvacet tisic, chtél dvacet gramu.
Ja mél v té tob¢ gram za litr. Tak jsem si pro téch dvacet grama dojel, vzal jsem si
z toho pét gramil a dosypal jsem mu tam jedlou sodu. Ta soda hezky Stipe v nose,
ale neni to jedovaté. Takhle jsem to dé¢lal fakt dlouhou dobu. Myslim, ze takovej pil
milion, milion jsem profetoval ale.

Je Silené tict takovou sumu, protoze drogy stoji malo. Jak koho tedy stoji malo, musis
védeét, kde a od koho to sehnat, ale to se ¢asem nauci kazdej. NezkuSenej clovek
sezene gram za patnacet, ja za litra, od vafice za sedm set, on navaii za tfi sta.
Kdyz mas trochu rozumu, budes$ se snazit sehnat Cistej materidl, kdyz si das blbej,
vyZzere ti to mozek. Aby na tom dealefi vydélali, tak to fezou. ReZe se to sodou, jedem
na krysy, omitkou nebo kiidou, téch moznosti je fakt dost. Ja takhle okradal tatu,
ze jsem mu to fezal sodou, nepoznal nic. Ta soda nebo jed na krysy spravné Stipe
v nose, takze si ty mén¢ zkuSeny mysli, Ze maji kvalitni material, ale opak je pravdou.
Nejhorsi je, ze ¢im vickrat je ten material pfeprodanej, tim hor$i véci obsahuje.
Pervitin mé byt bilej, ja zazil ale i Cernej, fakt byl Cernej jako uhel. Nevim, jak to mohl
kdo vyrobit. Ja si fet vzdy zkousSel, vzal jsem si 1zicku a nechal jsem to rozehiat,
kdyz se to vse rozteCe a hezky to stejka, je to ok, kdyz se néco neroztece, je to tizlé
blivajzem. J& byl na matro vzdy pintlich, bal jsem se o své zuby. Ja si Cistil zuby
Sestkrat za den, po kazdé ¢are jsem si je Sel vycistit. Tata ne, ten je ma zkazeny, nedbal
viibec na hygienu. Znam holky, které jedou jehly a jsou furt pékny, ale taky znam ty,
u kterych hadas, jaké jsou pohlavi. Musi§ mit dobry material, aby t¢ to uplné
nesezralo, kdyZ je to fezany, tak maji vypadané zuby, neumi mluvit. Ja zazil takovych
véci. Tieba jednou jsem byl na party s jednou holkou, ta mi fekla, Ze by si rdda dala
buchnu, ale bez jehly. Ona si tu jehlu vyndala, ve stiika¢ce méla tu drogu a sttikla si
to do zadku. M¢la totiz uz vysnupanej rypak. To se stava, kdyz né€kdo $tiupe hodné
a dlouho, sliznice prosté zmizi, takze si to muselo stiikat takhle do zadku, do zily
zatim nechtéla. Nejdesivejsi jsou za mée lidi na herdku, to si myslim, ze maj pernik je
zlatej.
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Tatka zacal fetovat v Rakousku, kdyz klekla firma a zacal budovat novou firmu,
tak tam na stavbach s klukama to zkusil. Zase parta lidi. V osmnécti jsem seknul se
Skolou a zacal délat s tatou. Makali jsme na stavbach v Rakousku a tam fetovali
vsichni ty chlapi. Strejda tam fetoval, tata tam fetoval, jejich kdmosi fetovali, no,
tak jsem se pridal. Pamatuji si, Ze tehdy byla méma rada, Ze jsem v préaci v Rakousku,
ze tam nebudou drogy, ale to se hodné spletla. I tehdy mi to furt dotoval tatka.
Tehdy mi furt stacilo malo, tfeba plil gramu, gram na tyden. Dal jsem si malou ¢aru
a normaln¢ jsem fungoval. Moje spotieby nebyly tak velké, ale pak se to zvySovalo.
Potfeboval jsem jich vic v kratsi dobé. Pak uz jsem si dal ¢aru a mohl jsem jit klidné
spat, jak moc jsem na to byl zvykle;j.

KdyZ se nam narodila dcera, tak jsem to hodné¢ omezil. Dal jsem si jen, kdyZ byla
dobra prilezitost a dostatek financi na tuhle zdbavu. Vzpominam si, Ze jsem si fikal,
ze pokud mam na najem, tak si koupim, a pokud na to mit nebudu, tak si nedam,
ale jsou lidi, co profetujou i ty penize na ndjem.

Schyzy, to byl mazec. Byl jsem hrozné Zarlivej, podeziival jsem Klaru, Ze mi spi
s tatou, nebo s kdmoSema. V mozku prosté vymleto, halucinace. Jednou jsem jel
autem a myslel jsem si, Ze m¢ chytaji policajti, vSude jsem je vidél, ze na mé Cekaji,
a pfitom tam nikdo nebyl. Schyzy k tomu ale patii. Nikdy to nebylo tak hrozny, abych
si znovu nedal ale. Je husty, jak to umi ovlivnit ten mozek. Lidi se zfetuji a pak hrozné
dlouho nespi, ten mozek funguje hrozn€ dlouho bez restartu a je fakt mimo, Ctyfi dny
je strop a pak uz fakt nefunguje. Ja fetoval, ale aspoii jsem jedl a pil.

Po rozchodu jsem zacal ale zase hodné. Nemél jsem kam jit, tak jsem se prest€hoval
k tatovi, mohl jsem jit k mamé, ale jit k tatovi byla leh¢i cesta. No, a kdyz to jde,
vyberes si tu leh¢i moznost. Navic nasi byli taky rozvedeny a mél jsem pocit, Ze s tim
tatou mame stejné osudy. Proste, ze m¢ bude chépat a bude mi u néj lip.

Téata v t¢ dobé mél rozjetej uz sviij byznys, prodaval a do toho vafil, takze jsem
do toho taky skocil. Mijj otec je na vafice idedlni typ, chytrej, vychcanej. Material
na vateni nebylo téZké sehnat, tadta ma plno znamych, to jsou normaln¢ lidi od rodiny,
taky podnikatelé, co zkrachovali a dali se na tohle. Jsou to vétSinou lidi, kteti délaji
ve farmacii, lidi, co dé¢laji s praSkama, doktofi a tak. Prosté tyhle lidi maji styky.
Sehnali ndm kvanta praskti a my po kilech vaftili. Chvili vafil tdta, moc mu to neslo,
tak si naSel nékoho jiné¢ho, ten ho to naucil, potom vafili chvili spolu, tak to naucil
im¢ samoziejm¢. Maly chemik. Blby je, Ze jsou ty drogy furt okolo mé,
kdyby tam nebyl ten tata, bylo by to taky o né¢em jiném.

Furt jsem na tom ale z téch fetdku byl nejlépe, si myslim, ja jsem moc nebral, ale tata
bral fakt hodné a ty smazky, ta komunita, tam byly malé holky, osmnactileté i mladsi,
které si pichaly buchny. Mn¢ je dvacet Sest a buchnu jsem nikdy nemél. J4 jim to fikal,
at’ fetuji asponl nosem, je to nechutny, co z nich pak bude, ale ne. Fakt jsem necekal,
ze to je az takhle hrozny, jak ty lidi pak vypadaji a jak kon¢i. Fakt masakr, necekal
jsem, Ze jsou na tom lidé tak zle, ale jsou na tom mnohem hiif, nez si vSichni myslite.
Nemaji vliibec nic, nemaji ani korunu, ale potfebujou hodné pencz, aby ukojili své
potieby. Hrozny Zivoty Zijou. Ja na fet mél vzdy penize, j& jsem prodaval, Ze jo.

J4 mél gram za sedm stovek a prodal jsem ho za dva tisice. Pfijel typek, chtél Sedesat
gramt, ja na tom mél Cisty zisk pomalu sto tisic, ja fetoval skoro zadarmo. Nechéapu,
kde na to ty lidi jinak berou. No, vlastné¢ vim, kradou. Ale j& bych za to nikdy takhle
neutracel, kdybych na to nemél.

Nas taky okradli. Dokonce tfikrat. Chtéli fetoval, neméli na to, tak pfisli s pistoli.
Bylo to dobrodruzny. Ale byl to fakt dobrej byznys, jsem si to uzival.
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Na zasahy jsem byl zvyklej, toho jsem se nikdy nebal. KdyZ jsem byl mladsi, jel jsem
s jednim typkem pro matro do Kaplice. KdyZ jsme se vraceli, tak nés chytli policajti
pted, to byla moje prvni zkuSenost s policajtama. Oni jeli za ndma, my stéli v koloné¢,
zajeli vedle nas, vystoupilo asi pét typkid v kuklach, vyhodili nds z auta na zem,
do pout, a to jsem byl ve vazbé taky ty dva dny. To bylo poprvé, to jsem vypovidal
v neprospéch toho, kdo chtél ty drogy.

Strejda jel taky hrozny bomby, fakt dost fetoval, to snad nikdo v rodin€ ani nevi,
jak na tom byl.

Po druhé jsem jel v bfeznu dodavkou na rande do Tébora, auto jsem mél pljcené
od taty. V té tobé uz na m¢ byl vydanej zatykac¢, pravé kvili drogdm, protoze si
mysleli, Ze prodavam. Zastavili mé, ja nevédel, co se déje, chtéli fidicak, tak jsem jim
ho dal, pak at’ si vystoupim z auta, tak jsem vystoupil, fekli ruce do zadu, tak jsem je
dal dozadu, ptal jsem se, co se déje, Ze jsem nic neudélal, tak si mé vylustroval a fekl,
7e je na mé vydanej zatykag a Ze potkame, neZ piijede dalsi hlidka za nama. Ze prej
pfevazim varnu na drogy. Stal jsem tam, kolem mé& deset policajtii, bylo to
mezi paneldkama. Pfipadal jsem si jako vrah, takovy humbuk kolem toho.
Kviili ni¢emu. Jsem jim fikal, Ze tam z4dna varna neni, Ze maji Spatné informace,
ze je to smésné. Ten vySettovatel mi ale fekl, Ze ne, ze v tom auté néco urcité najdou,
Ze vi, Ze tam ta varna je a ze jdu jesté ten den sedét, ze to auto rozeberou klidné
do posledniho Sroubku. Nenasli nic, ale stejné¢ m¢ dali na celu predbézného zatéend,
to byly ty dva dny, kdy jsme byli zavieny a vysetfovany. Shanéli dilkazy, jezdili
za svédkama domt, tahali je rychle k soudu, protoZe maji Ctyficet osm hodin na to
sehnat dostatek dikazii, aby nas mohli usvédcit pfed soudem. Nem¢éli je, takze nas
museli pustit. No, a my hned druhy den jsme si délali party s téma svédkama u nas
doma, byla to sranda, ale i chyba.

Rikal jsem tatovi, ze bychom si mé&li dat chvili pauzu, nebo se na to tplné vykaslat,
ze uz ted’ to bylo na hrané. Ale tata mél kecy, Ze to nejde, Ze mame nasmlouvané
ksefty, drogy a tak, bylo to v pi¢i. Tata m¢ fakt tahnul dolu. Kolikrat jsem mu fikal,
ze by to chtélo fakt aspon tu prestavku, ale nikdy se to nestalo. Chtél jsem se i st€hovat
od néj, ale furt jsem nemél zadného kdmose, nemé¢l jsem nikoho, neustale jsem byl
jen mezi fet'dkama, s téma mi bylo fajn, hlava vypla.

Pak jsem poznal Est'u, té jsem to chtél tajit, ale neni blba, takze ji to doslo. Ze jezdim
tamhle a tamhle, furt se bavim s divnyma lidma. Pak mi to fekla, Ze si mysli, Ze
prodavam a at’ ji to feknu, at’ ji hlavné nelzu. Ze mé ma rada takového, jakym jsem,
ze to spolu zvladneme. Ja ji fikal, at’ mi da chvili Cas, Ze se z toho tady vylizu a
vymyslim néjaky plan a budeme se st¢hovat, at’ mi da dva tydny.

Druhy den ale pfijeli a sebrali mé. Myslim, Ze tak i tak bych od taty odesel, ale asi je
to dobfe, ze me sebrali a byl jsem v té vazbé. Kdyz mé zavieli, tak jsem byl prvni dva
mésice sdm na cele. Vymejvarna mozk to je. Nekonec¢ny dny, sdm v jedné mistnosti,
cely den koukas do zdi. Rychta jsme tomu fikali, dalsi den dalsi rychta. Pak zjistili,
ze jsem nesSkodnej, tak mé dali do VIP zony, tam na vazbé byla cela s televizi.
Byl jsem tam s néjakym vrahem, zabil svého brachu, protoze mu znésilnil Zenu a chtél
ji prodat na trhu s bilym masem. Zabil ho a zazdil ho u sebe na bardku, hrozi mu
tiindct let. Pfislo se na to po deseti letech, protoze to fekli néjakému svému kdmosovi,
ten se pak ale zamiloval do té holky, ale ona ho nechtéla, tak je pak Sel udat na policii.
No byli tam husty lidi, ale uz bych se tam fakt vratit nechtél.

U taty ale vim, Ze tam skon¢i znovu. On uz je starej, on uz si své odzil, skrz drogy
zazil néco neuveétitelnyho. Urcité se mu nebude chtit do prace, nebude mit penize
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a pomalinku za¢ne. Tam je problém, Ze kdyZz umiS vafit, tak jsem uplné v haji,
nemusis to shanét, to je velka vyhoda. On si seZene prasky, na to kontakt ma, kdyz si
to sam uvari, tak to mize prodavat. Vati¢li moc neni, kord téch dobrejch. A on dobrej
byl.

Kriminalni Zivot je adrenalin, ty lidi to bavi a oni tim Zijou. Ja zazil na vazbé¢ lidi,
chlapi, co vafi, byli tam uz dvacet dva mésicti, typek vaii dvacet let. A on fekl, Ze je
mu to jedno, Ze ho pusti a bude vafit dal. Oni z toho maji prachy, vi, jak se to d¢la,
umi to prodavat, ne jako ja s taitou. Ma vydé€lano, pusti ho, chvilku bude v klidu a pusti
se do toho znova.

My to neuméli. Moc jsme ukazovali, co mame, a lidi zavidéli. J& mél novou audinu,
pekny boticky, znackovy hadry, taky jsem to dost posral, no. Neopatrnost, moc jsme
mluvili do telefonu, ted’ uz vim jak na to, ted’ bych byl lepsi.

Ale asi to riskovat nechci. P&t let podminka, mohl bych hned jit sedét. Ted’ uz potom
vSem piesné vim, nad kym se stahuji mrac¢na, po kom jdou, kdo jde az moc vidét.

U nas ve mé&sté€ byli dva dealefi, chytli prvniho, tak jsem fikal tatovi, Ze jsme tu my
a oni dva a ze az chytnou je dva, Ze jdeme my. A m¢l jsem pravdu. Ty dva uz sedi,
ty byli v podmince. Jak fikdm, ted’ uz vim, jak bych byl zase o krok lepsi.

Pottebujes lidi pod sebou, takzvany pésaky, ale takovy, kteti nebudou mluvit. Budou
dobte prodavat, neokradou té. Ty si pak ni¢im nemusis Spinit ruce. Kdyz jsem zacinal,
mél jsem deset patnéct pésaki, ale kdyz mé zavirali, tak jsem véd¢l, ze by mé bohaté
uzivil ten jeden, Ze bych se toho zbytku mohl zbavit, piestéhovat se tfeba do Prahy,
on by za mnou vzdy jen pfijel pro material a prodaval by. On mél kontakty na celé
mésto, mozna cely okres, klidn€ by otocil ptl milionu za tyden, kdyby cht¢l, jenze mé
bavili ty styky s téma lidma, povidat si s nima tak.

Po tom rozchodu mi to pomahalo na psychiku. J& uz dfiv tusil, Ze se na tatu asi pfijde,
ale po tom rozchodu mi bylo vSe fakt ukradeny, klidné i to, ze pijdu sedét. M¢€ chytli
a bylo mi to fuk.

Az kdyz jsem poznal Est'u, tak mi to bylo lito, Ze se do m¢ zamilovala a ja ji udélam
v zivoté tenhle chaos.

Ta basa, to bylo fakt husty. Ja byl vzdy rozmazlene;.

Vsude je toho hromada, hromada fetu, dealert i vafi¢ii. Drogy hrozné nabili, zvysila
se enormn¢ nabidka. My jsme si v patndcti fikali, Ze jsme nejmladsi fet’aci na cely
planeté, ale ted’ je to vSe tak snadno dostupné, Ze fetuji ve dvanacti, taky jsem takové
znal. Fet’dci jsou ale zajimavy lidi, alkoholici taky, ¢asto toho hodné zazili, ale nikoho
to nezajima, protoze je vSichni rovnou odsoudi.

V3sak i historie drog je moc zajimava. Historie pervitinu tfeba, pervitin byl legalni
a uzivali ho vojéaci. On pernik snizuje pud sebezdchovy, na to to fungovalo urcité
dobfe.

Prevent mi dal kontakt na néjakého typka tady ohledné adiktologické poradny,
tak uvidim. Lidi z preventu jsou podle mé& pro lidi, ktefi jsou na tom hai. J4 mam
zdzemi, mama se zajima a stard, mam pfitelkyni. Ti, ktefi ale nemaji nikoho,
tém to podle mé mize pomoct hodné.

Je tézky ale fungovat normalné. Hlavné ta myslenka v hlavé, ze kdyby pfede mnou
bylo, tak zda si ddm, nebo tentokrat uz ne.
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Priloha III. BV — Prepis rozhovoru s Davidem, bratr Viktora

Tak teda takhle. Né&jak bych teda zacal tim samotnym vlivem asi. Kam jakoby to toho
¢lovéka postavi, jak ho to ovlivni. Tak teda zpoc¢atku, ze jo, je tam hodné takovy to
k tomu sklouznout. Viz tfeba na intru, a takhle jako k tém drogdm. Ale pak,
kdyz jakoby cloveék vidi prosté, jak ve finale ten bratr ¢i tata prosté¢ dopadly,
ze dopadly hodné $patné, a vidi$ tu mamu proste, kterd se snazi a déld maximum,
tak prost¢ nechce§ dopadnout stejné. Vlastné uz jenom kvili ty mamé nechce$ zacit
s drogama.

Ze zacatku, kdyz zacal tata brat drogy, tak jsem se ho pokousel, to jsem byl na intru,
to byly zacatky, tak jsem to jako nebral jako néco extra Spatnyho. Hodné jsem se s nim
1 pfes to stykal, a vSechno. Jsem ho jako by omlouval, Ze je to vlastné pro n¢j dobte,
ze bere a je mu dobte. Postupem c¢asu to naopak pieklenulo k tomu, Ze vlastné se ho
za to zacal nenavidét, ze se jako by postavil k Zivotu takhle a k feSeni problému takhle
$patné. To mé pravé ze motivovalo k tomu, abych ja byl teda ten lepsi. Casem jsem
ho prestat brat jako tatu upln¢, nebo jako vychovny aspekt, cokoli ani jsem ho vlastné
nebral jako kamardda v tej dobé&. Prosté nic, jenom prosté, Ze mam jeho piijmeni.
A potom to pieklenulo zase vlastné€ z nenavisti k tomu, ze uz v dospélosti to ted’ beru
tak, ze to je prosté zivot jeho, tu cestu si prosté vybral a ja mizu bejt lepsi, nic vic.
Pohled na brachu v dobé, kdy drogy bral, tak byl naprosto pfiSernej. Ve chvili,
kdy z toho jako zacinal tak né&jak jakoby vystupovat ven, tak tady jsem ho zacal
i mirng jakoby obdivovat, Ze jako by dokazal se z toho dostat. Ze je to jakoby néco
pomérné velkyho a tézkyho pro ¢loveka tohle zvladnout. Zaroven ale jako takovej ten
pohled na né&j je, nevim, jak to fict. Takovy to, ze nema, jak se tomu fik4, ja nevim,
jak to fict Cesky, prosté rucku, chédpes. Prosté clovek, kterej nevi, kdy piestat.
Prosté, ze radsi tu véc zkusi, 1 kdyz vi, ze to je Spatn€. Je mu jakoby jedno, co budou
ostatni cejtit a jak je to ovlivni. Prosté véci, které ja si odpustil, protoze jsem to té
mame nechtél délat znova, jo.

Jakoby co se tykd jako samotnyho mé& toho postaveni, jako co nebere drogy a mohl
brat, tak mé to spis v Zivoté jako by pomohlo, protoze oni skoncili $patné a ja jsem se
z toho mohl poucit. Ze vSech jejich chyb jsem se mohl poucit, ale bylo to samoziejmé
cely mladi na hrané s timhletim, takZe takovy pade na pade, kam to sklouzne.
No, ja mizu jenom zat'ukat, Ze v mém piipadé to spis dopadlo Iépe.

Ale jinak, co se tyce teda samotnyho vyrlstani s tim, ze bracha je fetak, tata je fet'dk.
Tak bych tekl, Ze jsem jakoby kvili ty nenavisti vlastné ke chlaptim, Ze jsem daleko
zzen$télejs$i. A mizu za to bejt ve findle jenom rad.

Takze jakoby to ¢lovéka pfinuti asi rychleji, decentné rychleji, dospét. Hlavné spis ty
véci nezkouset a vzit si ptiklad jakoby z téch, co na tom pohoteli, no.

Tteba, co se tyka pak navozovani jinych pratelstvi, tak jakmile kdokoli bere drogy,
tak k tomu c¢lovéku automaticky je hodné velkéd averze, jo. Ale jinak ja jsem to
ve finale zacal brat jako véc, za kterou se viibec nestydim, ba naopak mi nevadi o tom
mluvit. Pfedevsim pted lidma, ktery tfeba k drogam sklouzavaji, protoze ja se snazim
veskery ty my vlastni zkuSenosti s tim pfedat. Snazim se jim vysvétlit, jak to mlze
skoncit. Tteba, Ze jim feknu ty informace o tom, jak dopadl ten tata s brachou,
jakej to ma vliv na ostatni okolo nich. Tak uz jenom to mé jakoby utésuje, ze jim dam
tieba tu moznost si to jesté rozmyslet, dokud maji Sanci, to je tak jediny.

V tom obdobi to byl spi$ jako takovej malinko film prosté. Jak kdybych se pfepnul
do jiny role prosté. N¢jak jsem musel zapomenout na ten sviij vlastni vék a spis jako
postarat se o tu malou ¢ast rodiny, kterd mi zbyla prosté, o tu mamu. TakZe jakoby
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hrét si v podstaté na toho dospé€lyho, no, jinak jako ze by to bylo vylozené neptijemny.
Jako nepiijemny to bylo hodné, to jako samoziejms. Zit s tim, Ze bracha fetuje, tata
fetuje, mamka se hrouti. Ale muselo se to zvladnout. Takze jakoby veskerej ten
psychickej natlak, kterej v tu chvili na mdmu byl, jsem se snazil z velky ¢asti prenyst
1 na sebe, aby na to prosté nebyla sama. TakZe probirat ty nejhorsi véci s drogama
a tak podobné. Prosté ja pfemyslim, jak to fict slusné, prosté ty nejvétsi sracky
probirat a brat ten stres i na sebe. AC jsem na to jako v tom véku vlastné nemél
absolutné, takze jsem taky malem skoncil Spatné.

Takhle abych se do toho vzil znova, je to tézky, protoze jako by ja jsem to mél jak
z filmu, jakoby ve findle. Prosté ted’ se musis dat do néjaky role a tady v ni ses.
Mamka se snazila hodné to celé¢ zvladnout, i kdyZ mé tam ze zacatku né&jakou dobu
prehlizela, ale ja jsem to bral tak, Ze prost€¢ mu musim pomoct a ja ji nejvic pomtizu
tim, ze k ni¢emu prosté nesklouznu.

Ale m¢l jsem obdobi, kdy byl miij star$i bracha mij vzor. Dokonce jsem teda n&jakou
dobu fungoval jako on a Sel v jeho krocich, jak se fikd. Ja jsem s nim travil hodné
Casu, kdyz jsem byl na intru. Travil jsem hodné ¢asu s nim i s tatou. A to to fakt Slo
hodné¢ z kopce. No asi rok tohle trvalo. Ja, jak jsem se nikdy moc nesocializoval,
tak jsem pak neumél moc mluvit s lidma a navazovat kontakty. Tak jsem poslouchal
jejich rady, no, a malem to dopadlo hodné¢ zle. Ale jelikoz mam otce, jakého mam,
nikdy mi Zadnym vzorem nebyl, tak nejvic mi byl vzorem bracha. Coz taky nebyl
uplné idealek, no.

Hodné jsem chlastal, pak jsem dostal léky, abych se neutapél v téch depkach,
ale na ty jsem furt chlastal, takZe to nebylo viibec dobry. Navice kolik mi taky bylo,
ze jo, strasny. Mamka se fakt snazila, pfipominala mi to, abych nedopadl Spatné,
to jako jo. I kdyz mé tesila jako znatelné méné nez brachu, ale jo, fesila me¢ a snazila
se. Pak jsem si uvédomil, Ze to takhle neplijde. To bylo v prvaku na stfedni, to jsem
teda pak odeSel. Odesel lomeno by mé vyhodili, no. Ale zménil jsem prostiedi,
uvédomil si, Ze nechci skoncit jako on a tata. No, a zacal jsem Zzit jinak prosté. Musi
si ¢lovek davat bacha na to, s kym se styka. Spolecnost nas ovliviiuje a Spatny vliv
Cloveka zkazi rychle. Takze jsme se s mdmou pak shodli na tom, Ze bude lepsi jit pryc
z toho intru i z té Skoly. No, takZe jsem odesel, prest¢hovali jsme se a ted’ uz je to
dobry.

Mamka svého Casu taky dost pila. Teda jen vikendove, protoze védéla, Ze musi chodit
do prace a zivit nas. Ale taky to nebylo Uplné€ ideélni. Ale uz je to mnohem lepsi.
Chépu, ze toho na ni bylo hodné. Rozvod, dluhy, problémovy déti, novy manzelstvi
taky nefunguje nejlépe. TakZe ja ji sice chapu, ale taky to nebylo nejlepsi ji vidét
v téch stavech.

Ted’ka si me¢ v§ima vlastné furt a stard se jakoby o mn¢. Ona uz to prosté jako bere
tak, ze brachovi dala maximum. A ted’ se snazi dat maximum mné, no. Ja to oproti
brachovi, ja to tim padem dokazu o to vic ocenit nez on, protoze on je na to zvyklej,
ale ja to mam az ted’.

Jinak bracha ted’ pracuje, dluhy splaci, asi nefetuje. Maji hezky bytecek. Pozitiva
tam jsou, snazi se zit a fungovat.

Paradoxné si myslim, Zze vychovu mame stejnou, jen jiny okolnosti. On vyrustal jesté
v kvanté prachtl, zatimco j4, kdyZ jsem vyrost do veku, kdy jsem si mohl ty prachy
zaCit uzivat a nechat se tim zkazit, tak jsme o vSe pfisli, pfiSel ten priser s drogama
a ja se musel zacit starat o mamu. Mozna bych byl stejnej, kdybych byl zvykly na ty
penize jako on. J& jsem za vSechno tohle Spatny moc rad a vdécnej, protoze mi to
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pomohlo, abych byl takovej, jakej ted’ jsem. Lep$i nez oni, no. Ale myslim, ze mamka
byla stejnd mama pro brachu, tak i pro mé.
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Priloha IV.  MD - Prepis rozhovoru s matkou Denise a Viléma

U naés to bylo, uz kdyz mu bylo patnact. To zacal koufit tu travu, tak to jsme citili,
samoziejme.

Tak jsme si s nim promluvili. On samoziejmé tvrdil, Ze nic nebere, Ze nic nekoufi,
ale stejn¢ jsme to citili. Hlavné, kdyz nem¢l to koufeni, tak byl podrazdénej, choval
se jinak, takze bylo lepsi si ho nev§imat.

Kdyz jsem chtéla mit klid, tak bylo lepsi si ho nevSimat, protoze stejné, co jsme fekli,
tak nam vyvratil, Ze to tak neni, Ze jo.

Pak se odst¢hoval k tatovi, takze to rozmezi od téch patnacti on byl u néj. A vlastné,
kdyz on §ahl uz k tém tvrdejm drogdm, tak uz tady nebydlel.

My jsme se to dozveédéli, az kdyz ho vlastn€ prvné zavteli. To bych jesté tekla,
ze kdyz ho prvné zavteli, tak koufil jenom tu travu. Ja si myslim, Ze k tvrdejm drogam
sahl az kdyz byl potom prvnim vézeni, a to uz tady nebydlel u nés.

To vi§, Ze t&€ to mrzi, j& jsem si na naSem Denisovi hrozn¢ zakladala, on do sedmé
tiidy mél samé jednicky, ucil se dobfe, a pak najednou se chytl party a vlastné¢ my
jsme §li stranou.

My jsme byli ti blbi, co jsme chtéli, aby poslouchal, a pfitom on si myslel,
Ze nic Spatnyho nedé¢la.

Pak uz jsem to tak néjak jako brala, jasné€, vzdy, kdyZ ho pustili z toho vézeni, tak jsem
se mu snazila pomoct, byt tu pro néj. Nasla se mu prace, naslo se mu bydleni, ale on
si dycky naSel ty kamarady pfes ty drogy a vzdy nas tim zklamal.

Oni ho pustili a on byl do deseti mésicti zpatky, protoze on Sel na ty drogy, tak Ze je
bude prodévat, ale kdyz je neprodal, tak do toho spadl. A vlastn€, kdyz ho zavteli
podruhé, tak kdyz se vratil, tak fekl, ze ptijde do Danska.

Z toho jsem jako radost taky neméla, protoze tam Sel s tim Milanem, o kterém jsem
veédéla, ze taky drogy bere. Tak to nebude néprava. No dobry, chtél do Danska
pracovat, Sel tam, tak jsme mu zase dali n¢jaky véci, podpofili ho v tom, kdyZ to chtél,
a on byl za ¢trnact dni zpatky i s tou, s kterou si udélal to dité.

Pfitom ja vim, ze ona je informatorka. Aby ji nezavfeli, tak ona jim slibila, Ze bude
donaset, kdo prodéava, kde si to berou a tak.

No, a on s ni ma to dit¢ a v tom momentu uz jsem byla smifend s tim, ze uz to jiny
nebude, Ze on uz jiny nebude. KdyZz mu nepomohlo jedno vézeni, druhy vézeni, pak se
mu narodilo to dité, ani to ho nesrovnalo.

Pak, aby mél na ty drogy, tak vykradl nés, vykradl babicku, tam jsme dokonce zjistili,
ze si asi pichal na zachodg, protoze tam byla stikacka, a oni kdyz pak jeli pry¢, tak se
vymlatili. A ja, kdyZ jsem to nahlésila policajtim, Ze nas vykradli, tak se mé zeptali,
zda tusim, kdo to mohl byt. Tak jsem fekla, Ze si to myslim, Ze vim, protoZe on na mé
v Sest rano ¢ekal u fabriky, Ze chce penize, Ze nema na jidlo, a sedéli tam v auté jesté
zenska a chlap. No, a v sedm rano nas vykradl. Tak jsem fikala, jedin¢ na§ Denis,
kdo jinej. A ona Ze jo, ale Ze nevi, jestli bude chodit, jestli nebude na voziku, a ze byli
zfetovany, takze to bylo jasny, no.

Takze ja uz jsem se potom obrnila, Ze jsem dala ruce pry¢, protoze jsem zjistila,
ze nema cenu ho néjak prevychovavat nebo tak, no.

Nejvétsi Sok pro mé byl, kdyz on mél to dité, oni ndm to ani nefekli, Ze ma dité,
protoze on fekl, ze jsme se od n¢j distancovali, takZe on se obratil akorat na byvalého,
tatu svého vlastniho, ten jediny to védél, Ze ma dité. My jsme se to dozveédéli,
az kdyz mél deset mésict ten chlapecek, protoze mél néjaky problém.
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Protoze on vzdycky, kdyz s nami vychazel dobte, tak se nebavil s tatou, kdyz se bavil
s tatou, nebavil se s ndma. A kdyz se zacal bavit s nami, tak jsem védéla, ze se néco
déje, protoze od n¢j tata dal ruce pry¢. On toho dokazal vyuzivat. Kdyz byl za dobie
s tatou, tak pomlouval nds, kdyz chtél byt za dobfe se mnou, pomlouval jeho.
Muj bejvalej na tohle tfeba pfistoupi, ale ja na tohle nepfistoupim. My jsme se
rozvedli, my dva, ne déti.

A on si od mali¢ka, my jsme se rozvedli, kdyz Denisovi bylo pét. V Zivoté nebyl
ve Skole na rodi¢aku, v zivoté nic a ten kluk tam k nému nechtél vibec chodit.
Protoze on sttidal zensky a Denisovi to vadilo a nechtél tam chodit. A ja, kdyz jsem
to fekla, tak me udal na sociélce, Ze kluka navadim, ze nechci, aby tam chodil. A j4 si
myslim, Ze asi tady doSlo k tomu zlomu, Ze ten Denis si v té hlavé udélal, ze toho se
dé zneuzit. A on si ho potom kupoval. Oni nas vzali k soudu, ja fikala, Ze jsem ho fakt
nenavadéla, ze kdyz mi breci dite, ze k tatovi nechce, ze se tam stfida jedna Zenska
za druhou, ze na tom néco bude. Oni mi ale fekli, Ze ne, Ze jsem povinna to dité
pfipravit psychicky i materidlové a Ze tam musi jit. On se pak teda dal dohromady
s pani doktorkou, s détskou 1¢karkou, takze oni byli jakoby néco a ja jsem byla nic
a mné se nic nevétilo. Ale ze kluci tam chodili, jen kdyZ ona byla v nemocnici, Ze ona
s nima viibec nebyla, to uz nikdo v potaz nebral. No, a zacalo to, kdyz mi to nekoupis
ty, koupi mi to tata.

Ale do té sedmicky to jeste §lo, pak se to zlomilo a byl konec. V osmicce tady vykradl
hospodu, pak utekl do Plzné, takze ho hledala kriminalka, tam nakradl s cikdnama
néjaky kola, pak byl tfi tydny nezvéstny, takze jsme pro n¢j jeli az nékam za Vary.
Kola jsme za ngj zaplatili, vSechno, Ze jo, protoze mu nebylo jesté patnact.

Ale furt jsem si n&jak fikala, Ze dobry, n€kdy se to stat mlize, do kriminalu se ¢lovek
mize jednou dostat, ale u néj uz to jakoby neplati. J& jsem uz toho ndzoru,
ze proste budes tfi roky sekat latinu, budes mit praci, bydleni a tak, tak dobry, miizeme
si 0 nécem popovidat, ale takovy to ze pfijde a potfebuju néco.

On je rok pustény z vézeni, a aZ ted’ po roce teprve snad nékde déla. Po roce!
Takze kdyZ mi bude nejhiif, tak si najdu praci hned, toho nazoru jsem ja.

Je pravda ze jsme mu jesté zafidili invalidni dichod. Ona mu néjak vyskakovala
kycel, takze mysleli, Ze nebude chodit viibec, ale pak mu to néjak srovnali. No, a to
ma kvili té bouracce potom, co nds vykradl. Takze jsme mu s bejvalim zaplatili dluhy
na socialnim a zdravotnim, aby dostal ten invalidni diichod.

No, ale kdyz jsme se dozvédeli, ze ma to dite, tak to byl Sok. A to jsme se dozvédéli,
jen protoze nebyl za dobfe s tim tatou. A on nas pozval do Strakonic, takze jsme
tam jeli a ta Sara pred ndmi fekla, at’ si dd na stranu ten kartacek, aby mu na néj Milo§
nesdhnul, tak mi to tak ziistalo v hlave. Tak jsem se ptala, pro¢ by nemohl, Ze je to
jeho syn ptece. A ona fekla, ze mé zloutenku. A to byl Sok, protoze ndm to neiekl on,
ale fekla mi to ona. Oni tenkrat nevédeli, zda tu Zloutenku dostal, kdyz mu d¢lali tu
operaci, nebo z toho fetu. Ja si myslim, Ze z toho fetu, ted’ uz prej ma snad né&jaky
papir, ze ho vylécili. Ale fikdm, ja uz mu nevéfim, protoze vzdy ndm néco fikal,
pfesvédCoval nés, Ze je to pravda, a my jsme béhem par tydni zjistili, Ze je to uplné
jinak, Ze zase 1Ze.

Je tézky se s tim vyrovnat, ale musis, prosté, musis se od néj odprostit, protoze on by
nas stahnul. On by furt tahal penize. J4 jsem to jednou pocitala, on nas stél
osm set tisic, tehdy! Nebyly to malé penize.

A to on na mé jesté ted’ nedavno jecel, Ze prej, pro¢ jsem si ho dé€lala, kdyz se o ngj
nechci starat. Ja si myslim, Ze jsme se mu snazili pomoct, co to $lo.
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Pro mé bylo hrozné ponizujici chodit do toho kriminalu na navitévy. Clovék nikdy
nic neudélal, a ted’ tam jdes, musis odevzdat tu kabelku, vSe ti prohlizeji, vysypou ti
kabelku, a pfitom tam sedi$ u stolu, nemiiZze§ na n¢j ani sdhnout, protoze tam vsude
stoji ty bachafi.

Je to nepiijemny, furt si ¢lovek fikd, kde zklamal, kde udélal tu chybu. Nevim,
myslim, Ze nejvétsi chyba byla, Ze zjistil, Ze se na tom rozvodu dé vydélat.

Vté sedmicce jsme se prest¢hovali sem do bardku s novym muzem, no,
a v ten moment nejvic zacaly ty problémy, chodil za Skolu, a tak. Ale on je m¢l
tak néjak vzdy, prisery. Ve tteti tfid¢ koufil na zachodé¢, tak jsem §la do Skoly a feditel
mi sam fekl, Ze kdyby jesté parkrat fekl, Ze on to nebyl, tak Ze by se mu snad i omluvil
a verfil mu to. On umi dobie presvédcCit lidi, vzdy mu véri, ale ja uz teda ne.
Jediné $tésti mame, ze jsme ho stihli v€as odhlasit, ze ndm neudélal dluhy.

Ja nejsem proti mu nékdy pomoct, nebo aby zasel na kafe. Ale az uvidim, ze fakt seka
latinu aspon ty tfi roky. A jestli tohle nehodla, tak ma smulu. Ja uz tohle nechci.
To bylo spat s pené¢Zzenkou a kli¢ema od auta pod polStarem, ted’ jsi nevédéla,
odkud a v jakém stavu piijde.

Jednou tu byla babicka, hlidala Vildu, ja byla v praci. No, a Denis pfiSel asi
v sedm vecer a ja vylozen¢ citila travu. Tak jsem se ho zeptala, zda zase koufil.
No, a on se nastval, Ze né, ze co zase mam a Ze on tam viibec nemusi byt, ze jde pryc.
Tak jsem ho sefvala, Ze ne, Ze se jde umyt a ze jde zitra do Skoly. Babicka se vztekala,
ze nikam nejde, ze ho zamkne v pokoji, j& védéla, Ze to nema cenu. No, a mé¢la jsem
pravdu, vyskocil z okna. To teda, jeSt¢ Ze se mu nic nestalo, se mohl napichnout
na ten plot. No, a tohle bylo furt dokola.

S n¢jakym kdmosem ukradli auto, hodili ho do rybnika, takze jsme platili auto a vylov,
no a Denis to vzal vSechno na sebe, protoze ten kluk byl starsi, byl tu na vojné,
tak aby z toho nemél vojensky soud a problémy, tak to odskdkal jen naS Denis.
Pak zase tvrdil, Ze od néj dali vSichni ruce pry¢, tak jsme mu fekli, ze to nemusel brat
vSe na sebe, ze kamaradi by méli byt ve vS§em spolu.

J& nevétim, ze se srovnd. Jemu bude v Gnoru ctyficet let, fakt jsem doufala, Ze ho
srovna to dité, ale nevim, uz ani nic. A od doby, co tu dé€lal to dusno letos, tak uz zase
v klidu nespim. Vzdy, kdyz pes $tékd, tak se désim, zase vSe zamykame, uz byl
1 nastiply zamek a Vilém ho ménil.

Myslim, Ze byl zfetovanej, Cistej by sem neSel, ale zfetovanej jde pies mrtvoly.
My, co mame spisy, tak tehdy, co nas vykradl, tak Sel k prarodi¢im kvili zbranim.
Jak je déda myslivec, tak méd hodné zbrani ve skiini zabudované ve zdi. Nastésti tyden
pfedtim je déda pievezl na chalupu, takZe Zadny zbrané nenasel. No, a u soudu fekl,
kdyz se ho zeptali, co by s t¢éma zbranéma délal, zda by je prodal, tak fekl, Ze ne, Ze by
je pouzil. Z tohohle méam hrozny strach, ze nevim, co ma v té hlavé. Fakt si myslim,
ze bez drog by tak na 90 % nic neudé¢lal, ale pod drogama...

Bavila jsem se s policajtem, ktery ho zn4, tak jsem se ptala, Zze kdyz jsem n¢kde
zavieny pét let, tak jsem pét let zavieny n€kde, kde k tém drogdm nemam pfistup,
jak je mozny, ze béhem par mésicti do toho spadnu znova? A on mi fekl, Ze to neni
pravda, Ze oni v tom kriminalu seZenou ty drogy rychleji nez na svobod¢, tak proc je
zaviraji? Kdyz to k nicemu neni. Chapu, ze nikomu neublizuji, ale jinak tam jsou
spokojeny vlastnég, tak ¢im je tam napravuji? Nechéapu, Ze je tam sezenou, mélo by se
to hlidat, tohle by se dit nemélo.

No, a ta Sara, ta jeho ex, tak se chtéla Denise zbavit, nasla si nového chlapa,
co ty drogy taky prodaval, takze ten se mél dobie, Denis je neprodaval, ale bral,
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takze s nim se dobfe neméla. Tak ho nabonzovala, takze Denise zavieli, ale toho jejiho
chlapa ne.

Tak pro€ nezaviraji vSechny, pro¢ jen nékoho? No, a ten policajt mi fekl, Ze tyhle lidi
stejné nikdy Ccisty nebudou, Ze kdyz nebude fetovat, ze bude hulit nebo bude
alkoholik. Zacarovany kruh to je.

J&, kdyZ jsem se Denise zeptala, co z toho ma, tak mi vzdy fekl, nic. Kdyby mi
to aspon vysvétlil, Ze hele mam pocit, ze vSe zvladnu, jsem Stastny, cokoli, ale on mi
to nikdy nezvladl vysvétlit.

On si vzdy vyhledaval takovy kdmose a holky. Jednou jsem pftijela z prace a v kotelné
jsem myslela, Ze padnu, jak tam byla citit trava. Hulili tam oba s tou jeho sle¢nou,
tak jsem na n¢ vlitla do pokoje, aby oba vypadli z baraku, Ze tady zadny fet'aci spat
nebudou.

Ja méla doma jesté Vildu, spalo mi tam malé dit€¢. Musela jsem branit aspon jeho.
No, ale pro Denise jsem byla zase za kravu.

Pak vafil drogy tady ve vesnici v bardku. My jsme ho tam naivné pustili, kdyz vySel
z kriminalu, ze si tam zaplati akorat vodu a elektriku a Ze tam mtizou Zzit. To byl barak
po prarodicich. No, bardk vybilili, v§echno prodali, vytrhali trubky, vafili tam pernik.
No, takze jsme ho vyhodili, nema cenu mu pomahat. At jsme se snazili sebevic,
vSechno marny.

Ten byt ve Strakonicich jsem vybilili, nakoupili koberce, skiin¢ atd, jenZe on
tam stejné neni, protoZze Sara ma jiné¢ho. Reagujes na to ze zac¢atku blbé, nechces tomu
vetit, Ze to tak je, ale presvedcCis se, ze bohuzel, to pravda je.

V patnécti vykradl hospodu. Do dvou jsme sed€li v kuchyni, Denisi, kde mas ty
prachy, a on furt, Ze ne, ze nic neud¢lal. Tak jsem ho pak poslala spat, protoze mél jit
druhy den do skoly. A po chvilce, najednou jak kdyZ se mi rozsvitilo, néco mi feklo,
at’ se jdu podivat nahoru na pudic¢ku, no, a to vi§, Ze tam byla ta pencZenka.
Janevédéla, co mam délat, jestli ho vytdhnout z té postele a zbit ho. Sla jsem dolu
za mamou a fikam, hele, podivej se, on ten hajzl tu hospodu fakt vykradl. Tak jsem
rano volala na policajty, Ze to ten kluk fakt ud¢lal, at’ si to spocitaj.

No, prosté od té osmicky se drzet t¢hle divnych lidi. Bohuzel, vrstevnici byli hvézdy
a my jen blbové. Ani ¢k nedodélal. Oni ho dotahli az do tfet’dku, protoze by tu
tiidu jinak museli zrusSit a pfesunout do vétsiho mésta, tak ho nechali projit.

Furt jsme kupovali véci do skoly, protoze fikal, ze mu to kradou, ale on to prodaval,
aby m¢él na tu trdvu. Vzdy se chytal horSich, no.

Nejsmutnéjsi je, ze jak mi furt lhal, tak jsem mu pak nevéfila. Ze zac¢atku jsem mu
vzdy véftila, vzdy jsem ho podporovala, ale pak. Mozna né¢kdy fikal pravdu a ja mu
ktivdila, ale on mi nikdy nedal diivod, nikdy mé nepiesvédcil, abych mu véfila.

Furt mi lezi v hlavé, z ¢eho zije? Zacal pracovat po roce, co ho pustili, tak kde bral
prachy cely rok? Dichod tak velky nema.

A muiizu ti fict, Ze byly doby, kdy jsem si ptéla, aby ho zavieli. My vSichni bychom
meéli klidné spani a klidny Zivot. Ja bych byla v klidu, Ze dostane najist, Ze ma postel,
ze nikde nezivofi, protoze furt tak néjak, kdyz jsme sed€li na Véanoce u stolu, tak ti
v hlavé bézi, kde sedi on, jestli ma kde spat a tak. Byl by klid, nikde by nikomu
neublizoval, byla bych klidn&;si.

Obcas n€komu fakt hodné ublizil, jednou na benzince prastil chlapa baseballkou
do hlavy, protoze mu prej dluzil penize.

Sed¢l hned od osmnécti. To ho zavfeli na tfi roky. To spolu bydleli ve Strakonicich,
ona se s nim rozes$la a odjela k rodicim, on si Sel do mésta pro cigarety a tam $la
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néjaka holc€ina, on ji chytil kolem ramen, zda nema ciga, a ona to nahlasila jako pokus
o znasilnéni, tak nam to aspon tekl on. Do vézeni jsme mu posilali penize, obleceni
a tak. Pustili ho diiv. J4 chtéla, aby si to odsed¢l celé, protoze jsem znala tu jeho
povahu, Ze on to nedosedi, pusti ho dfiv, on néco vyvede a je tam hned zpé&t. Tak jsem
mu to na navstéve fikala, at’ se na to vykasle, mél odsezené skoro dva roky z téch tii.
Rikala jsem, Ze to uz vydrzi, ale ne, Denis napsal tatovi, takze ho pustili diiv.

Pustili ho v tnoru a v listopadu byl zpét. Sel do mésta do hospody, tam nékdo fekl,
ze byl v kriminélu a on ho prohodil oknem, takZze ubliZeni na zdravi a byl zpét.

KdyZ ho pusili, tak mu otec sehnal praci, tam vydrzel dva tydny, Ze se tam néco
ztratilo, oni z toho obvinili Denise, takze se popral a zase byl zpét ve vézeni. Pak ja
mu sehnala praci v betonarce, tam vydrzel tfi tydny, zase se tam néco ztratilo. Zase se
porval a zase Sup na deset mésicti do vézeni.

Pak byl v tom Déansku a znova ho zavfeli. No, vzdycky za kraviny, no.

No, a kdyz byl zavieny za ty vykradacky, tak jsem nahlasila, co vSe se ztratilo, a oni
mi fekli, Ze je to divny, Ze v tom auté€ se nic nenaslo, tak jsem fekla, ze tam byl jesté
chlap urcité, Ze tam byla jesté ta hol¢ina, taky fetka, to auto bylo jeji, ale jeste chlap.
Tak zavolali je$té psovoda, no a ty véci nasli zahrabany rizné v lese. TakZe takhle se
zjistilo, Ze v tom jeli tfi. No, a v jednom rozsudku bylo, ze m¢l zaplatit Skodu na auté,
své oSetieni a oSetieni té holky, protoze udajné fidil to auto. No, a on tvrdil, Ze to auto
netidil. No, a v dal§im bylo napsano, ze pachové stopy na volantu nepatfili Denisovi,
ale Denis si to odsedél. Moc se v téch spisech a paragrafech nevyznam, takze jsem se
na to pak vykaslala.

Mne nejvic nastval, kdyZz vykradl ty moje rodi¢e. Oni mu vzdy dali vSe, co mohli.
Takze to byla posledni kapka pro mé. Ve okolo bych né&jak pochopila. Ale tohle ne.
To ve mné¢ vSe zlomilo, ze jsem dala ty ruce od néj pryc.

No, a ted’ naposledy to pokazila babicka. J4 ji zak4zala, aby mu brala telefony a tak.
Ale to neovlivni§. Ona ho lituje. Ji furt opakuju, Ze neni chudék, ze je vykradl,
ze nikde nedostane pomocnou ruku, ze musi sam se o sebe postarat, Ze jinak ho
nesrovname. Ona mu jednou dala penize, po druhé uz ne a on ji vyival, jak je hrozna,
jak jsme désnd rodina. On by sekal latinu, kdybych kazdy den stidla u plotu
s penézenkou v ruce, tak pak by mozna sekal latinu, ale asi ani to ne. Celd naSe rodina
vzdy tvrde€ poctivé pracovala, nevim, kde ptiSel k tomu, Ze on nebude pracovat, on je
ten jediny chudédk, kterymu nechce nikdo pomoct. Té¢zko fict, zda to mé z fetu,
nebo z téch rvacek, ani nema zuby, ty ma vymlaceny.

Pfitom on byl chytry dit¢, mn¢ to fekla i ta psycholozka z té poradny, Ze on ma
ohromné vysoké 1Q, Ze by vystudoval v§echno, co by si usmyslel.

No, a co se nelibilo mému muzi, Denisovu nevlastnimu otci vlastng€, tak to bylo,
kdyz ukradl kasicku Vildovi, nejmlad$imu synovi. Kluci vSichni tii dostavali vzdy
stejné, stejné hracky, stejné jidlo, stejné penéz. No, a Vilda si Setfil, Denis ne.
No, a on mu tu kasi¢ku ukradl a utekl, policie ho nasla hned ten den v Brné&, nechal si
tam pichnout ndusnici. Tak jsme pro néj jeli az do Brna. ManZzel mu daval promluvu
do dusSe, ze to bylo naposledy co ukradl penize, on mu na to odpovédél néco
ve smyslu, no jo, abyste se z toho malyho parchanta neposrali. Tak to dupnul na brzdy,
vrazil mu jednu jedinou facku, ale tak velkou, Ze mu vyrval i tu ndusnici z ucha,
a pak uz celou dobu nepromluvil.

To je jediné, co mé& napada, ze mozna zarlil na toho malého Vildu, tak zacal d¢lat
tohle. Nevim. Jemu bylo vlastné dvanact, kdyz se Vilda narodil, takze byl Denis
v Sesté tfid¢, no, a od sedmicky to zacalo. Tak mozna to fakt bylo tim. Ale on si s nim
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hrél, chodil s nim do vany a tak. Navic jeho otec m¢l dalsi dva syny, a to jesté diiv,
néz ja méla malého Vildu. Navic nikdy jedinacek nebyl, vSe dostavali féroveé vsichni.
Mitj muz ho bral ptes 1éto do kamionu, cestoval, na dovolené jsme jezdili, na tabory
jezdil, na lyzich byl. Rekla bych, ze méli vie. Nikdy jsme nedélali rozdily.

Jediné, co je fakt, tak on nikdy u ni¢eho dlouho nevydrzel. Chtél chodit na hokej,
koupili se mu brusle, chtél chodit na florbal, tak tam chodil, pak chodil na stfileni,
vSude byl jen chvili.

Mozné jsme to zazdili, jak jsme jezdili kazdy vikend k t€ém naSim, Ze oni vlastné
ptes tyden méli kamarady ve Skole, ale na vikend uz s nima nebyli, protoze od patka
do ned¢le jsme byli tady na vesnici u naSich, jak méli hospodarstvi, tak se susilo seno
a tak, vzdy tu bylo co délat. Ja to brala z toho hlediska, ze oni mi pomohli s t¢éma
klukama hodné, kdyz jsem se rozvedla, Ze jo, financné taky. Tak jim ¢lovek chtél
pomoct takhle, ale kluci nikdy nefrfiiali, Ze nechtéj k babicce.

Ale mozna, kdybychom byli v téch Strakonicich, ze by to bylo jiny. Ale nevim.
Ja kdyz jsem se rozvedla, tak Denis Sel do prvni tfidy a Oliver do druhé. J& odjela
ve tiictvrté na Sest ze Strakonic do prace. Nastavila jsem jim budika, nachystala
svaciny a mladsi Denis mél za kol poslat Olivera na bus do $koly, protoze on chodil
na zvlastku, tak musel v pil osmé jet do Skoly a Denis chodil na sidlisti. Nikdy se mi
nestalo, ze by do $koly nedorazili. Byl na né spoleh. Vzdy ¢ekali, nez ptijedu z prace,
a az pak $li ven. Nez jsem pfijela, tak si udélali ukoly a tak. Oni nemuseli chodit
ani do druziny a fungovali. Od prvni tfidy. No, a prosté to byl hrozny Sok od doby,
co jsme se piestchovali na vesnici, kde bydleli moji rodice, pfitom to tu znali, m¢li tu
kamose. Nerozumim tomu.

Jesté me napadlo, ze se snazil udélat dojem na ty starsi kdmose, protoze uz jako mladsi
tihnul ke starSim. Vzdy, kdyz d¢lal néjaky priser, tak to délal s nékym starSim,
a vzdy to pak vzal na sebe, protoze oni mu fekli, zZe tob¢ je patnict, to bude ok a tak,
no.

Nejvétsi chyba byla, Ze neSel na vojnu. Za Denise se chodilo na vojnu, ale bejvale;j,
jak mél pfitelkyni doktorku, tak mu zatidil modrou knizku, takze na vojnu nemusel.
Mozna, kdyby tam Sel, tak by tohle nedé¢lal, Ze by ho ta vojna srovnala.

Ja mu to tehdy i fekla, Ze to pohnojil, protoze pil roku poté, co mu ji vybéhal, tak ho
stejné zavreli. Ja byla vzdy pro Denise hor$i nez jeho otec. On mu pomohl vzdy vse
zahrat to outu, nechtél po ném Zzadny rezim a povinnosti, vzal je na hranolky
do hospody. Ja byla ta zla, co furt néco chtéla. Neustale jsem poslouchala, jak se
to u taty jiny, lepsi. No, nakonec tam Sel.

Jesté si fikdm, Ze mozna, kdyby ho nenutili tam chodit, tak by nezjistil, Ze se da
na tom rozvodu tézit, tak by se tahle tieba nechoval.

Ted’, co ma tu ptitelkyni, tak to je taky takova divna slecna. M¢la tfi déti, ty ji teda asi
vzala socialka, ale ona si na socidlni sité¢ napsala, Ze se konecné téch parchantti zbavila
a ze ma klid. No, ov§em pied Denisovo tatou fekli dojemnou historku o tom, jak trpi
a ma tézky Zivot, takze on je nechal u n¢j na chat¢.

Ono je to taky tézky, ja sama za sebe feknu, Ze ho ve svém bardku nechci. Jeho tata
fekne, Ze si Jitka, ta pani doktorka, nepteje, aby k nich domil chodil. TakZe tata neni
ten zlej a j& jsem hyena.

Jednou jsem mu hlidala toho syna plus jesté dceru od té jeho ptitelkyné, nedélala jsem
mezi t¢éma détma rozdily. Ta hol¢icka nemohla za to, ze nema tatinka. No, a Denis
s tou sle¢nou n€kam odjeli asi na tfi hodky. Nevadilo mi to. Ale pak jsem se
dozvédéla, ze tam prodévali travu. Ona fidila, protoze Denis mél zdkaz fizeni.
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No, ale cestou zpét uz ho tidil on, takZe to m¢ sle¢na nastvala. To jsem ji i vynadala,
ze tady maji dvé déti a ona ho necha fidit.

No, a Ze si picha jsem zjistila, kdyz zacal nosit tricka s dlouhym rukévem.
Ptedtim nosil normalné kratky.

Tak jsem se ho na to zeptala, normalné slusn¢, prosté jsem chtéla slySet pravdu.
Zase ohen na stfese, hrozn¢ agresivni, tak jsem mu pak tekla, at’ si déla, co chce, at’
si da klidné deset davek, ze je mi to fuk.

Vzdy, kdyZz ho pustili, tak jsem se ho hrozné béla, vypadal jak Gplny rambo. On si
celou dobu posiloval. To, kdybych mu néco fekla, tak mi da ptes hubu a je po mné.
Prej cvicil s flaskama s vodou, které si svazal k sobé. No, a nejhorsi pro n¢j udajné
bylo, ze si nemohl lehnou do postele, Ze musel max sedét na zidli. No, to je trest, wow.
My jsme si s muzem fikali, Ze by se mél Denis jako prase v zité. Jeden vikend by byl
u nas, jeden u jeho otce. Hlidali bychom déti. Ja nevim, co on chce, pro¢ se takhle
chova.

On vykitikuje, ze mu nikdo nechce pomoct, ale pro¢ bychom to délali po tom vSem.
Pomahame détem, u kterych to ma vyznam.

V3ak i ten Vilda mu to fikal, Ze si mlze za rok udélat fidicak a jit d€lat na kamion.
J4 mu na néj dala, jeho otec mu na n&j dal, doted’ ho nema. Na tom kamionu by si
vydélal, obleceni firemni by dostal, lehce by si vydélal na garsonku a mohl by
fungovat jako ¢loveék. Kdyz jeho to fizeni s fidicdkem asi nebavilo. J4 mu to tikala,
ze takhle ho zpét nikdy nedostane, na to mi fekl, Ze o co mi jde, ze mu stejné nemayji
co sebrat. A takhle on prosté premysli.

Vsak ted’ v 1été taky pfijel. Policajti ho poznali, tak jeli od zastavky za nim,
on zaparkoval, vystoupil. Sli za nim, ty policajti, a on jim tvrdil, Ze to nefidil, Ze Fidil
n¢kdo jiny, Ze on byl u nds na navstéve, tak je hloupej, kdyz jeli celou dobu za nim.
Néco s nim tady sepsali, odjeli, Denis s tim klukem chvilku sedéli na zastavce, no,
a po deseti minutach zase odjeli v tom auté, ve kterém pfijeli.

Coz o to, fidit umi, ale kdyz tidi zfetovanej? Tenkrat takhle vyletél v zatacce, tak mi
volal ve Ctyfi rano, abych ho §la vytdhnout, tak jsem uz po hlase poznala, Ze je
zfetovanej, tak jsem fekla ne. No, hned na me spustil, ze kdyby to byl Vilda, Ze bych
hned $la, tak jsem fekla, ze vilbec nemé co de€lat za volantem, a tipla jsem to.
Myslim si, Ze na to dité neplati alimenty, takZe ho stejn¢ zase zaviou brzo.

Pak jaky problémy délal Vildovi v praci. Zjistil, kde déla a furt ho tam chodil
otravovat, furt po ném chtél penize. No, a Vilda je hodny kluk, chtél mu pomoct.
Tak mu dal asi pétistovku, aby se ho zbavil, aby mu nedélal v praci ostudu. Pak ho
tam otravoval znovu, protoZe prej ztratil obcanku, tak mu Vilda zaplatil a pomohl
zafidit novou. On se k nému furt chova dost mile a slusné, na to jak na n¢j ten Denis
nasazuje.

Tteba nas tu vyival pies plot, Ze ten malej parchant mé vSe, auto a bardk. No jo,
jenze Vilda si na to auto vyde¢lal a bardk si opravil. Kdyby Denis fungoval, mohl si ho
opravit, byl starsi, ale chova se, jak se chova, tak ano, nema nic. Ale urcit¢ Vilda neni
zadny rozmazleny parchant. Mé&li stejné moznosti prosté, my jen chtéli, aby sekal
latinu.

A to je mi fakt lito, ze mu star$i bratr, moje dit¢, déla takovouhle ostudu. Bala jsem
se, aby ho kviili nému nevyhodili tfeba, nebo aby tam u néj v té praci néco neudélal.
KdyZz mu byli ¢tyfi roky, tak se topil na piehradé¢ v Rakousku, to jsem tam pro ngj
skékala a zachranovala ho, kolikrat jsem si fikala, Ze jsem ho tam méla asi nechat.
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Jo, kdyz se§ pak v tom vzteku, jinak samozfejm¢ nenechala. Ale pak, kdyz t¢ nasere,
tak si 1ikas, Ze jsem t€ nenechala, hajzle, utopit.

Ten policajt nam ftekl, Ze kdyby po propusténi odesel nékam fakt daleko, Ze by asi
Sanci mél. Ale ze tyhle fet'aci se dohledaj, Ze vi, kdy jim ho maji poustét a tak. Ale on
by si tyhle lidi nasel asi v§ude, on sam, ne oni jeho.

Naposledy po tom propusténi Sel nékam do Ostravy pracovat. Jenze tam musel
poslouchat. On ho tam dohodil né&jaky vézen, se kterym sedél. Byli to kolotocafi.
Jesté jim volal, zda to plati a tak, Ze musi vyfesit probacni. VSechno se vyfidilo,
on fungoval ngjaky Cas, ale pak mu otec poslal penize a uz byl problém. On tvrdil,
ze ho vyuzivali, ze mu nedali penize, ale dali mu karavan, vafili mu, prali atd.
Ale jak mu poslal ty penize, poslal to na ucet néjakyho kluka tam, Denis s tim klukem
stali u automatu, vybrali je a Denis byl spokojeny. JenZe pak se to opakovalo s nasi
babi. Tak mu je babi poslala, ale nema ucet, tak mu je poslala sloZenkou na to Cislo
uctu, a to uz neni hned. TakZe §li znovu k bankomatu a ¢ekali na ty penize, klukovi
penize nepiisli, tak fikd Denisovi, Zze tam nejsou. Denis volal babicce, ta mu fekla,
ze penize poslala a on Sel za tim klukem a zlomil mu nos, sobé rozdrtil ruku.
No, takze u kolotoc¢atti skoncil. No, takze to se nasi babce fakt povedlo. Jemu ¢clovek
poda prst a za chvilku nemas ruku.

Ted” ho nasel jeho tata zfetovaného na ulici a odvezl ho do 1écebny, tak uvidime,
zda to bude k né€emu dobré.
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Priloha V. D — Prepis rozhovoru s Denisem

Muj zivot néjak shrnout. No, asi jsem délal prisery od mala. Dé€lal jsem kraviny,
jako vSichni si myslim. ZkouSel jsem hulit, to uz teda bylo na zédkladce asi druh4 tfida.
Povedlo se mi omylem zapalit sousediim v paneldku sklep, ale ja za to uplné tedy
nemohl. To ty cigéra, co jsem tam schoval. Pak jsem spadl do piechrady tfeba.
No, vzdy jsem prosté délal néco, co jsem nemél asi.

Vyhodou bylo, Ze jsem umé¢l dobte ukecavat lidi, takze mi to vétSinou vSechno sezrali.
Byla to prdel, Ze jo. Nejvic kdyz jsem zjistil, Ze mi ty véci fakt mizou projit.

Navic nasi byli rozvedeny, oba si nasli nékoho jiného, mé&li dalsi caparty. Tak tam se
dalo uhrat plno véci. Clovék se v tom rozvodu nauéi chodit a vyuzivat toho.

Ja byl sam takovej, ale nasel jsem si takovy 1 kdmose. Byli starsi, furt mé nékde tahali,
kdyz jsem se s nima bavil, byl jsem néco vic. Ale abych zapad, tak jsem to musel délat
jinak. KdyZ se néco stalo, nechtél jsem kdmose potopit, tak jsem to vzal jako frajer
na sebe, a mysel jsem si, jak mam diky tomu jejich respekt.

Pamatuju si, ze jsme jako mali ukradli auto, no mali, asi puberta, uz pfesn¢ nevim.
Sel jsem z klubu, necht&lo se mi jit p&ky a tam bylo auto, tak jsem si ho vzal. Nebylo
to tézky, byl jsem frajer, co jel v auté. Samoziejm¢ bez fidi¢aku, ten jsem nemél,
ale na ten to nejezdi, Ze jo. No, ale ten kdmo$ byl na vojné, tak jsem se toho auta
zbavil a utopil ho. Na tohle se teda, bohuzel, pfislo. Na vykradenou hospodu se pfislo,
na ukradeny kola taky.

No, ale na dost véci ne. Kolikrat jsem si n€kde vzal auto a nepfislo se na to, kolik
nadrzi jsem vykradl. Prosté, je to prdel a bavi té to, Ze jo.

Ted jsem si vzpomnél na dobrou story, doSel mi benzin v jedné vesnici u hibitova.
Tak jsem seSel do vsi, a tam néjakej typek lezel pod autem a spravoval ho, tak jsem si
tam sednul, nastartoval, dojel do vedlejsiho mésta na benzinu, natankoval do kanistru,
kterej jsem si vzal na ty benziné, Ze jo, no, nezaplatil jsem a dojel si natankovat svoje
auto. Prosté prdel.

A jak na tohle pfistoupis, uz nemtizes jinak.

K autim mé¢ to tdhlo vzdycky. Ale teda fidicak jsem nikdy nedodélal, i kdyz mama
chtéla a zaplatila to, tak jsem to neudé€lal a vysral se na to. Ale na ty papiry to proste
nejezdi. Auto méla vzdycky néjaka moje holka, nebo jsem si ho sehnal néjak sam.
A kdyz je nemas, nemaji ti co sebrat. Kdyz m¢ zastavili, tak jsem fekl, Ze nemam
ani fidi¢ak ani ob¢anku, tak chtéli, abych se jim legitimoval. No, a j& mél na dvefich
napsany osobni informace svého kdmose, kterej fidicak mél, zZe jo, véetné rodnyho
jména, datumu a mista narozeni jeho mamy, protoze to jsem v&dél, Ze oni chtéji veédet.
Takhle mi to fungovalo asi ptl roku, néz mé ten samej policajt chytil jinde s moji
skutecnou ob¢ankou. Jen mame se to nelibilo nikdy, neustale ji néco vadilo. A o to vic
me to bavilo.

Dobra ¢ast zivota bylo, kdyz jsem prodaval drogy. To jsem tehdy jesté moc nebral,
fakt jsem prodéval. Vozil jsem to do Rakouska za hranice, od nés to byl kousek a bylo
to snadny. No, ale bylo jasny, Ze to musi§ prosté¢ schovat, uz tehdy by to jinak
neproslo. Tak jsem si vymyslel figl, takovou o¢lravku, a schovaval jsem to do toho
auta. Museli by ho komplet roz§roubovat, aby to nasli, coz se moc nestavalo tehdy.
To byly dobry casy. Byl jsem prosté n¢kdo tady. M¢l jsem hezky znackovy hadry,
a na to se tenkrat dobte balily kundy, to tady nikdo nemél, vid’. Dost jsem si polepsil
oproti zivotu s rodi¢i. Lidi ze mé méli respekt, uznavali mé. Vzdy, kdyz jsi dealer,
tak t€ lidi maji radi a jsi pro n¢ n¢kdo, jsi zdroj fetu, a ja si toho byl védom a rad jsem
si tu naklonost vychutnéaval.
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Casem jsem zjistil, Ze je lepsi si to sam i vafit. ProtoZe kdyz to kupujes, tak ten &lovek,
co to vyrobil, si na tom néco musi a chce vyd¢lat. Takze jsi ztoho néco mél,
jen kdyz jsi fakt prodaval. Pak jsem to dost fezal, protoze jsem si z toho vzdy néco
uSniupnul. Bylo to dobry, ale pak to nestacilo. A tak jsem zacal vatit. M¢l jsem kamose,
co to uméli, tak jsem se to naucil. Vyrobit si varnu neni nic tézkého, to si sezenes
hned. Tehdy se i dobte shanély véci, ze kterych se vafi.

kdyz mé vykopli, koupil jsem si dodavku a vafil v ni. Vafit se da vSude. Kreativite se
meze nekladou.

Nejdiiv jsem hulil jen travu, pak jsem Snupal, a nakonec jsem skoncil u jehly,
ale tam skon¢i stejné vSichni, co berou.

M¢I jsem pocit, ze mi to fakt jde. Byl jsem chytiejsi nez ostatni, myslel jsem, Ze jsem
neporazitelnej. Libilo se mi to, fakt jo. Bylo to vzruSujici. Nikdy nebyla nuda. Uzival
jsem si ty prachy, mél jsem ohromny prachy. To bych si v préci nikdy nevyd¢lal.
Jenze jak jsem pak sam bral, tak to §lo dost z kopce. S kdmoSema jsem vykradl nase
1 babicky bardk, to mi ale karma hned vratila. Bourali jsme a skoncil jsem
v nemocnici. Tehdy jsem zjistil, Ze mam Zloutenku. No, prost¢ se obcas néco posralo,
ale to k tomu patfi. To auto jsem podle m¢ nefidil, ale Sel jsem za to sedét. Fakt jsem
presvédcivej, lidi mi Casto veri, parkrat se mi to povedlo i u soudu. Musis$ tomu prosté
vetit, ze to, co 1ikas, Ze je pravda. Ale obcas ani to nevyjde. Obcas nevyjde ani pravda.
No, takze obcas jsem v krimu skoncil. Myslim, ze ¢asto nepravem. J4 se jenom brénil
casto. Nebo takhle, asi by mé zavteli za dost véci pravem, ale to mi nedokazali, a to,
za co m¢ zavreli, za to jsem nemohl, §lo o sebeobranu.

Ale ja to tam mam vlastné rad. Ptijdes a jsi boss. KdyzZ si zjednas respekt v base,
tak je to tam fajn. Lidi z tebe maji respekt, daji ti prachy, ciga, vSechno prosté. A ja se
umim prat, takze ja mél respekt vzdy a vSude.

Zvladnul jsem i cikdnskou férovku, kdyz mé chtélo zmlatit nékolik chlapd, prosté ja
vyhral. Pak uZz to nikdo nezkusil.

Ale ty cikdni mé srali v base. Natdhli strunu mezi dva hiebic¢ky na stole a hrali, furt
ta jejich debilni hudba. Ale to jsem si taky vyftesil, povodil jsem si ho na té struné
a byl klid. Akorat jsem Sel na samotku. Ale byl klid.

Celkove se tam stalo dost vtipnejch véci. Jednou jsem mél nastoupit do vykonu trestu.
Uz jsem véde¢l, jak to v krimu chodi, tak jsem si chtél vzit fet, aby mohl obchodovat.
Hlavné s fetem v krimu mas taky lepsi postaveni. A hlavné prachy. Protoze v krimu
to prodas az pétkrat draz nez venku. Jenze jak jsem to shanél, tak jsem pak jel busem
do té véznice a pfiijel jsem pozdé. No, a ty debilové mé nepftijali. Ty tam piijdes
dobrovolné a oni t¢ nevezmou. No, jenze jak sem si myslel, Ze mé vezmou, tak jsem
ten fet mél schovany v sobé. Do druhého dne to povolilo, tak jsem byl dost v rausi
a na nastup jsem pfisel asi az po tydnu. Takze mi trest prodlouzili. Ale j& tam fakt
chtél nastoupit ten spravnej den, takZe to neni moje chyba.

Kdyz s timhle nékdo zac¢ind, tak musi pocitat s tim, Ze ptijde o rodinu. Je to jedna véc
za jinou. MiZe$ it na hran¢ zdkona, no, spi$ za hranou. Ale rodina s tebou nebude
chtit byt spojovand. Nebude$ s nima travit Vanoce, narozeniny. Nic prosté. Tvoje
nova rodina budou kamosi z basy, fetky a bezdomovci. Necekal jsem, ze to skonci
takhle. Ze zacatku bylo vSe fajn, uzasny dokonce. M¢l jsem prachy, respekt, holky,
vSechno prosté.
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Ze zacatku za mnou jezdila rodina i s malym brachou do kriminalu. Ale kdyz to bylo
znova a znova, tak uz za mnou nejezdili, ani mi neposilali prachy. Jedinej, kdo mi
obcas poslal prachy, byla babicka a tata, mdma se mé zfekla.

Ted’ uz nemtzu ani domti. Nikdo mi nepomuize, na vSechno jsem sam. Sam jsem Zzil
ve stanu v lese, sdm jsem se o sebe staral.

Teda mél jsem to leh¢i nez ostatni, po té nehod¢ to vypadalo, Ze nebudu chodit, tak mi
fotr s mamou zafidili invalidni diichod, ale to moc prachil neni. Sotva na ciga, obcas
na néjaky jidlo a hlavné teda alimenty.

V krimu ti z toho odchézi prachy hlavné na aliky.

A praci ti nikdo neda, kdyz jsi trestanec. Nikdo nechce lidi z lochu. Jeden kdmo$
z lochu mi zafidil, ze miizu délat tady, v 1ét¢€ kolotoce, v zim¢ kamenika. Ale z toho
nic nemam. Tak co to je. Makat a nic nemit. Mam jen Zradlo, karavan na spani
a vyprany hadry.

Mgl jsem hodné holek, dokonce mam i to dité teda, na to platim ty aliky. Rad bych se
o n¢j staral, ale ta krdva m¢ nenechd. To ona mé vratila do toho, abych zase zacal
prodéavat. Jeho mama mé nechala, poslala do krimindlu a nasla si jinyho. Paradoxné
dealera, kterej prodaval drogy mné, abych je pteprodaval. Stejné to byla mrdka
cikdnskad. Jsem rad, Ze s ni nejsem, najde se jina.

Stejn¢ jako mé nechala ona, tak se mé zbavila i rodina ale. Mama mé nepusti
ani domu, tata fika, Ze si to nepfeje jeho nova Zena. Bracha mi pomiiZze jen nckdy.
Kviili tomu s tebou vlastné mluvim, jinak bych to nedélal.

Ale nelituju niceho. Nelituju, skym jsem se bavil, nelituju, co jsme d¢lali.
Prosté to byla moje cesta, muj zivot. Bavilo m¢ to a bavi. A vzdycky bavit bude.

Je to kdo s koho. Kdo bude chytiejsi. My, nebo policajti. Jak chytie to udélas, aby se
na to nepfiiSlo. Kdyz to nezazijes, tak to asi nepochopis.

Ale v tomhle svété ja jsem ne¢kdo, ja jsem tady $¢f. Lidi mé€ znaji, boji se m¢ a boji se
pravem.

My nemame co ztratit, vézeni pro nas neni trest.

Vsak tam ja mam vzdy nejvic Casu na sobé makat. Ud¢lal jsem si v krimu dokonce
vyucédk. Ale ten papir uzZ nemam. Nechal jsem ho v auté u jednoho kluka a on odjel.
Ale udélal jsem si to tam, jinak bych to nemél. A v jaké formé jsem vzdy po kriminalu.
Pohled pro bohy. Samé svaly mam, kdyz odchazim z basy. Ma§ tam jidlo, zadny
zazrak, ale mas jidlo. Urcité lepsi, nez ktery vyhrabe$ v popelnici za obchodem. Mas
postel, taky pohodInégjsi nez spacédk ve stanu.

A jako bonus tu prosté poznas ty lidi. Kolik jsme toho naplénovali, kdyz jsme sed¢li.
A kazdym trestem se ti zvétSuje pocet uzite¢nych lidi. Pro nés prosté basa neni trest,
je to soucast naSeho zivota. Ten systém je vlastné¢ vysméch. Byl by to trest
pro bézného ¢loveéka, ne pro nas. Ale to oni nechapou, a proto nas zaviraji.
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Priloha VI.  BD — Prepis rozhovoru s Vilémem, bratr Denise

No, jakej byl milj zivot s bratiickem. Jak to fict, j& jsem svého brachu vnimal jako
uplné nejvétsiho, hrozné silnyho, Sikovnyho a chytryho ¢Elovéka. Protoze si ho
tak pamatujes, ja si véci pamatuju asi od péti, mozna Ctyt. Tak si ho prosté pamatujes,
prosté Ze ti se v§im pomahal, byl to ten bracha, ktery si ze vSeho d¢€lal srandu, rozumél
vic vécem néz ty, byl chytrej, coz je potvrzeny, on mél zméfeny obrovsky 1Q.
A prosté, chodil s tebou ven, staral se o tebe v pohodé¢.

Pak, kdyZ on uz byl vétsi, kdyz proSel néjkych patnact, osmnact let, odesel z baraku,
v§imas si, Ze se nasi nad né¢im roz€ilujou, Ze se nékde néco stalo tdmhle, ale na tebe
to nepfenasej, ze jo.

No, a pak vlastné, kdyz mné bylo néjakych deset let, nebo kolik mi mohlo byt, ja si
totiz uz ani nepamatuju kolik jemu je, tak vim, Ze mi volal, co chci za darek, a j& jsem
tekl, ze chci telefon, a on se zeptal, zda ho chcei se hrama nebo bez her. Tak jsem mu
tenkrat fekl, Ze ho chci bez her, aby si nemyslel, ze chci telefon na hrani. Tak mi
tenkrat dovezl Alcatel, byl to ten nejhodnéjsi bracha, kterej mé vzal na kolo a jeli jsme
spolu za piitelkyni tdmhle, tady za vesnici, no, prosté daleko.

No, a byl prosté dobrej a nikdy jsem si téch véci nevsiml.

No, pak se ale zaclo presné fesit takovy to, ze najednou, hele, kde je Denis. No, hele,
on je zavienej, oni ho zavieli do kriminalu kvili tomuhle a kvili tdmhletomu.
Takze to nasi §li jako s pravdou ven, protoze si fikdme spoustu véci.

A on to vesmé&s nebyl zadnej problém zit jako v jeho okoli, Ze do jisty doby si téch
problému nevs§imas, ale pfislo to kolem puberty a dneska si nemyslim, Ze za to mohla
moje puberta, ale ze za to hodné¢ mohli i ty rodice, protoze ty rodice se vlastné
zaseknou v tom, co udélali Spatné. Jo, a furt si davaji za vinu, co udélali oni Spatné,
co je to nejhorsi, pro€ se to stalo, a vlastné tebe jako to treti dit¢, ktery se$ posledni,
tak hrozné brzd&j. Mtizu ject s kimo$ema tamhle do Cesky Kanady, coZ je tamhle par
desitek kildkti za domem. Ne nemuze$! Co tam budete délat, kde budete spat?
Ve stanu. V zadnym piipadé! VSechno ti vlastn€ odpiraj.

Nevim, co ti fekla tady mamka do rozhovoru a podobné, ze ano, byl jsem vsude, byl
jsem rizné na dovolenych, vSude jsem se podival, za to jako hrozné vdécim,
ze nemusim mit takovy ten rodiCovsky komplex, kdy se nasi honili za né€im jinym
a ja to potfebuju ted’ dohnat v né€em jinym, sorry, troSku narazka, neber si to osobné.
Ale Ze se jako starali, ale zase to byl problém v néem pln¢ jinym, protoze ti v§echno
zakézou.

Protoze ty nemiiZze$ mit to, co méli ty dva pied tebou, ty nemiiZes jit ven s kdmoSema.
Ano, ja& nebyl dité, ktery chodilo mezi své vrstevniky, mé to nebavilo, ja si s nima
nem¢l co fict, nebavili m¢ ty lidi, ale taky to bylo kvili tomu, Ze mi oni to jako
by zakazovali, abych s nima Sel. A kdyz jsem pfiSel na tu stfedni a zaCaly mé tyhle
véci bavit, tak oni ti za¢nou vSechno jako zakazovat.

A ty zacnes$ vSechno délat na truc. A tam uZ to tenkrat zaSlo prochazet to té faze, ze ja
jsem zacal pit, tak ndctiletej, Ze jo, uzivas si to. Najednou zkusis i néco jinyho, prost¢,
hele, travka tdmbhle, bila kulicka tdmhle, pojd’, to zkusime. Po osmnactce uz v§echno
a takhle.

No, a ja jsem zateklej v tom, Ze bych nikdy nefetoval, protoze jsem vidél svého bratra,
jak byl sjetej, jak to vypada, kdyz byl sjetej, kdyZz byl zkouienej, kdyZ byl na perniku
a na tomhle a tamtom. Ja jsem fekl, Ze bych nikdy kontinudlné¢ nefetoval, no,
a dostanes se do ty faze, kdy se vlastné€ zacne$ vyhybat vasim, protoze nechces s nima
fesit ty véci, pro¢ chodis§ ven, kam chodis ven.
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A oni t& furt musi kontrolovat, rodicovskej komplex. Prosté, musej t¢ kontrolovat,
co d¢las. Oni totiz presné védej, co je pro tebe samoziejmé nejlepsi, takze t€ vétSinou
nenechaj se spalit. J4 jsem se v tomhle samoziejmé branil, no, a prost¢ dostalo se to
do ty faze, kdy jsem se malem velice zacal podobat svymu bratrovi, Ze jsem malem
zacal fetovat taky.

Protoze m¢ to ohromné zacalo bavit, protoze to bylo na truc, to, co nesmis, to, co ti
vsichni celou dobu zakazovali. Tak to bylo pfesné to na truc, co nesmis délat, co ty
muzes délat bez jejich védomi.

Ale ja jsem prost€ nechtél tyhle véci délat a s bratrem to bylo prosté, ptijdes domt,
dejchni na meé, co jsi, ty koufi§? Dobry, co koutis? To smrdi jako trava!
Prosté kontinualné podeziivani, ze koufi§ jenom travu, pfitom to byly jen cigarety,
nebo baleny cigarety tfeba.

A pak jsme za brachou jezdili i to toho kriminélu se podivat. To byl Gplné nejuzasné;si
pocit, ne, prochazi§ prost¢ do toho komplexu jako dité, prosté uplné, wow, dobry,
bracha Cau, ted’ to vidis, dneska zména, dneska prosté.

A to nebyla pozvolna zména nazoru na bratra, to bylo prosté ze dne na den. To bylo
z minuty na minuty, jsem na svyho brachu zménil okamzité¢ pohled, jako Ze je to
dobrej ¢lovek, a zjistil jsem, ze je to hajzl. J4 si furt nékde v téch zadnich salech
myslim, né, ze myslim, ja doufdm, ze se dokdze zménit, ale on se nikdy nezméni.
Tim jsem si docela jiste;.

A jako ty si tikas, jako Ze oni ho pustéji, on seka latinu, funguje, vSechno. Ale priser
je, ze 1 v mejch sedmadvaceti letech oni ho pustéj z kriminalu a v tu chvili, kdy ho
pustéj z krimindlu, tak tvi rodice zaénou okamzité, ale tpln¢ neskute¢nou kontrolu
tvyho zivota. Co se déje, kam jedeS, pro¢ tam jedes, co budes dé€lat, pro¢ to budes
délat, kde jsi vcera kalik, cos to mél a podobny kecy. No, a ja na tohle nejsem moc
stavénej, na tyhle otazky. Nebavi t¢ to jako. A zije§ furt ve stinu, ale v tom Spatnym
stinu toho svého brachy, ses furt v tom Spatnym stinu, furt ti nékdo néco odpira, furt
délas néco jako na truc, ty si odpird$ sama sob& dobry véci tieba, jenom proto,
abys to na truc ud¢lala, Ze nejsi stejnej jako ten tviij bratr a podobné.

Ptesto zije$ s takovym tim védomim, ze ten Clovek, jako vidéls ho se vélet ve mésté
na chodniku sjetyho uplné na prach, obeslas ho a 1ikas si, ty kraso, ten ¢lovek toho
musi profetovat.

Co prokoutil, co profetoval, co prost¢ mu proslo jeho télem a vlastné¢ denné si to
fikadm, Ze je takovejhle srac, kterej se takhle chova k sobé a ke svému okoli, je vlastné
akorat manipulativni sving, kterd vyuziva vseho, co jde, mize byt vlastné zdravej
a vlastné mu vibec nic neni, kdyz ty se cely zivot snazi§, aby ti nic nebylo,
a je to pfesn¢ naopak. A to té¢ hrozné, hroznég, hrozné, hrozné sere a to mi teda lezi
hodné v hlavé. Vis, Ze vidis$ toho ¢loveka prosté jak se chova, prosté, hej, pernik neni
dobré véc, dobry, kdyby bral aspon kokes, ten t& aspoil nastreli, ale prosté ten pernik
a vsSechny tyhle pseudo varny, o kterych ja tady ve mést¢ vim, kde se vaii,
v jedny jsem se byl podivat proste, tak jako.

A ted’ to vidis, ty kvality téch véci prosté. Hnédou blee, hnédej prasek, kterej je prosté
jako bych ho vafil tdmhle v tom plesnivym sklepé, a on tohle bral, jezdil s tim
do Rakouska prodédvat vSechny tyhle sracky a prozivas to Gplné.

A 11kés si co?! On se k sobé viibec nechova, tak jak by mél. Prosté, nezaslouzi si to,
to kym je, ne to kym je, to je Spatné¢ fecenu. Tu moznost, co m¢l, a to by mohl dokézat,
si on vibec nezaslouzil. Nanes$tésti toho ani nevyuzil. A bohuZzel, zaroven toho
nevyuzil, protoze mohl tfeba néco zmenit.
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Ale furt t€ to drti, ty mas za zady ten stin a kazda véc, kterou ty udé€las podle jiny
mentality, nez si mysli tvi rodi¢e a ptibuzni, protoze, Ze jo, vSichni ho znaji, vSichni
ho vidéli, jak se chova.

Ze prosté nemél hadry, tak napi§ Romanovi. To nebylo o tom, dejte mi mikinu
po Romanovi, protoze on je stejné¢ velky, to bylo, protoze on mél prachy a mél
znackové mikiny, tak prosté on nepsal proto, aby mél mikinu, on psal proto, aby mél
znackovou mikinu. A on védél, Ze to bude mit.

Prosté takovyhle srac, kterej je vlastné, kterymu jsi vlastné furt ve stinu a vSechno,
co udélas, a jen troSku to je v rozporu s tim, co si ostatni mysli, tak je to automaticky,
ze se mu podobas. A nejhorsi, co mizes od svého rodice slyset, kdyz mas praci, nemas
dluhy, relativné, nemd$ dluhy, a nejhor$i, co miZzes slySet od svych rodict, je,
ty se$ uplné stejnej jako tvi dva bratfi! Ty se$ stejnej jako Denis, chovas se Uplné
stejné jako Denis. To je véta, kterou slySim prakticky kazdy tyden, aspon kazdy mésic.
A to je nejhorsi, co mizes slySet. Prosté jsi stejnej jako Denis. Tohle, kdyZ slySim,
tak mi bézi husina po zadech, madm stav sednout do auta a jet si koupit klidné
ten pernik, kdyz tohle slySim. Ale vzdy, kdyz tohle zaslechnu, tak mam chut’ vyrazit.
Tak ty se tady snazi§ jak kretén Gplné€ zbytecné, tak pojd’, tak si ddme, asponi bude
veselej vecer dneska jako, mas na to chut’ prosté. No, a samoziejm¢ mozek té zastavi,
zase ta chytra cast toho Viléma fekne, hele, to nema cenu, zase mé akorat sviij vylev
nebo néco takovyhleho.

Ze furt Zije§ v nd¢em, co t& brzdi, co ti ublizuje, co ti néco dél4, co ti néco zakazuje.
A ty nikdy nezije$ svij Zivot, ty zije§ furt podle n¢koho ciziho. Ty prosté nejsi,
uz ani nemuzes byt sdm sebou, prosté nemuzes.

A upfimné, nebyt ty nemoci, tak ja tady ani nejsem na tom miste, neziistal bych tady.
Ja si furt fikd v hlaveé, ze néco jim hrozné dluzim, tém vedle, uz kvili tém bratrim
a kvuli tomu, ze mé nasli tady v tom auté skoro mrtvyho teda. A jako nevim, neumim
si to predstavit, neumi si piedstavit zivot, kdyby oni nebyli. Jestli bych byl stejny jako
Denis, protoze my jsme udajné uplné stejny. Jako kdyz byl on normadlni, tak my
dva jsme stejny. My si délame stejn¢ debilni humor ze vSeho, my méame stejnej
sarkasmus, ano, j& jsem opravdu stejnej jako muj bratr, coz je na tyhle vété teda
to nejsmutngjsi, kdyz ti to ta mama fikd, ale ona to mysli vtom zlym, a to je
to nejhorsi.

Dobry, nemtizes ji to mit za zly, ona si taky prosla peklem a ja to vnimam, ja to vim,
Ze ona si prosla peklem. A nemuzes, furt jim asi néco dluzis. Nevi§, co mas délat,
a 11kas si, Ze mas né&jaky Stésti, néco, nékoho, co si najdes a prosté furt mas potiebu
délat radost tém rodicim, furt, nastavi té€ to tak, Ze mas potiebu dé€lat rodicim tu
radost, protoze méli dva takovyhle debily. Dobry, jeden za to nemuze, u jednoho za to
muze doktor, kterej ho rodil.

Ale prosté realné sere§ sdm na sebe, sere§ sama na sebe a délas vSechno jenom
pro ty cizi a pro ty ostatni, protoze furt mas n¢jaky zkurveny komplex, Ze si myslis,
ze jim furt néco dluZzis. ProtoZe uz jim davno nic nedluzim, krom par korun. A piestane
té to po Case bavit, zit s bratrem takhle za zady.

A upfimné se$ rada, Ze je zavienej, teda ted’ je na odvykacce, tak Bth vi, jak dlouho
tam bude. Otec ho odvezl na odvykacku, kdyz ho nasel sjetyho na chodniku.

A prosté jedind myslenka, kdy se§ nejstastnéjsi, je ta, kdyZ on je zavienej, ty o ném
vibec neslysis, ses rad, ze ten ¢lovek neexistuje, a uzivas si, ze mas trochu klidu.
Ale furt je tam ten stin s napisem Denis a takhle se bude§ chovat, pokud budes d¢lat
podobny véci jako on.
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No, a pak se dostanes do té faze, kdy se dostane$ na mysSlenku, hele mas zndmé, a ja
mam spoustu znamych, kdy ti znamej nabidne, hele, a nechces§ se o to postarat?
Dej mi tficet tisic a ja to vyfeSim, a ty mu na to kyvnes. Pak si to teda rozmyslis jako,
ale ano, mél jsem moznost ho nechat za tficet tisic odvézt na Ukrajinu na frontu
a problém by byl vyfeSenej. A dokazala by si s tim zit? Ja jo, ja bych s tim zil aplné
s klidem, kdybych ho nechal odvézt, ale nevim, jestli oni. Ja bych to nefekl, krom tebe
bych to netfekl vibec nikomu. J& bych ho nechal odvézt a zastielit na Ukrajiné.
I kdyZ je to tviij bracha, né€kdy pro tebe délal néco dobrého, potidil ti v sedmi letech
mikinu oranzovou s pokémonem. A s Gpln¢ klidnym srdcem bych to nechal ud¢lat.
Myslim, Ze tyhle lidi by tady Zit neméli, to samé fekla i jeho mama, kdyz si uvédomila,
co vlastné vSechno déla. Vem si, ze kdyz zije$ vedle ¢lovéka, ani ne vedle ¢loveka,
ale s védomim toho, Ze ten ¢lovek je nékde, kde vlastnég, s lidma.

On celej zivot rasista jako sving, udé¢la si dit¢ s cikorou, Romkou, abych byl korektni
pro tvou profesi, a jo, prosté vse, co on kdy tekl, tak udélal presné naopak. Ja nesnadsim
cikdny, udéla si s ni dité. Ja nebudu fetovat, tak to pro zménu radéji prodava.

Protoze se vzhlédl ve filmu Pulp Fiction, protoZe v tom on jel, tam naprosto uvidi$
jeho. Kdy on chodil takhle oblékanej, sa€ko a spokojenej ¢lovek, protoze prodaval
drogy.

Vozil to do Rakouska. To vim i jak, ve staré stodvacitce Skodovce , to vzal, schoval to
do kufru pod takovy plech, a jel, vyrazil. Na hranicich ho zastavili, prolezli cely auto,
rozebrali, dobry, cau, vyrazili na Rakousko. Tam prodali a byli spokojeny.
On téma vécma Zil, on Zil filmem Pulp Fiction. Siupnul si, veselej veder byl, pak jel
prodat drogy, prachy mé¢l, vSechno v potradku.

Pruser je, ze na to dojizd€li vSichni ostatni, a v tu chvili, kdy on zacal hodn¢ fetovat,
tak si hodné vymazal mozek a pfestaly mu dochazet souvislosti. To je uz par let
zpétné. No, a nedochazelo mu, Ze ho ty lidi vyuzivaji, on uz to nevid¢l. On si myslel,
ze oni pro n¢j délaji to nejlepsi.

On si wuzival zajimavé, no. Jednou byl soud, ted uz nevim, kde byl
Jestli tady ve mésté, nebo v Tabote. Ale pamatuji si, ze tam bylo vic lidi, vZzdycky
pfisli, hmm, tady pan XY provedl, pfiSla slozka, jeden takovy hubeny Santinek.
Pak ptiSel Denis, fach, prask, brutal, tlust4 slozka na stul.

No, a my tady doma ten piepis té slozky méli a tam si ¢te$ jako styl véci prode;j
a pfechovavani drog, pfed nastupem do kriminalu uschovavani drog v analnim otvoru
a prosté¢ hrozné zajimavé véci. Nebo jeden ¢lov€k mu dluzil, byl to kluk tdmhle
z vedlejsi vesnice, ja ho zndm, neni to svatousek, ale aspon uz nefetuje a ma praci,
a funguje normalné. No, a prosté Denis ho vidé€l v auté na Cerpaccee, tak zastavil, vzal
baseballku, vysklil okno, vytahl ho pies pasy ven z auta, domléatil ho tou baseballkou
a pak ho zase zpatky do toho auta namlatil, takze jako vesmés cokoliv, kdyz se mé
nékdo zeptd, co mij bratr vlastn¢ provedl, nebo kdy vymyslel, tak fikdm, fekni svij
vymysl a trefis§ to, neni problém viibec. Jo, tfeba vzal, ukradl auta, to byl jesté malej,
to byl mladej, to mu bylo osmnéct asi. Vzal auto, dojel s nim tady k ndm domt, coz je
pét kilometrti, no, a vlastné pfisli na to, Ze si tady to auto nemtzou nechat. To byl
néjaky kamos jeho, tak ho tady nechal, dojel na mistni rybnik, to je Sest kilaki, dojel
na molo, tam to vzal a hodil to auto z toho mola do toho rybniku, aby to auto utopil.
A pak si to dal téch Sest kilaka pésky samoziejmé sem domu zase. TakZze nez aby Sel
pét kilakh pésky, tak ukradl auto a Sel Sest kildkd pésky. No, ale byla to zdbava,
protoze ukradli auto. A takovy véci, zase kolikrat on pfijel na benzinku, natankoval,
dal si kafe, najedl se a odjel. Ujizd¢l po poli policajtim. Nebo ukradl auto, vytahl
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devitku, kterou drzel samoziejmé nelegalng, protoze nema zbrojak, a jel po sidlisti
a stilel lidem do oken, jako bez problému.

No, je hrozny, Ze sem ted’ chodi a fve po tvych rodicich, Ze mama je kurva,
co nepomaha, Ze je k ni€emu, to je taky asi s tim komplexem, pro¢ mam pocit, ze jim
furt néco dluzim. No, prost¢ tu fve, Ze je kurva, sviné, ktera mu nechce pomoct, pfitom
mu pomaha celej zivot, vZdy mu dala penize, vzdy mu dala najist a jeji odména byla,
ze ji nepopieje ani k svatku a pfijede ji vykrast bardk?

To jsem jesté nemél ani hypotéku, chodil jsem asi do ¢tvrtdku na stfedni a Denis
vykradl nas bardk, pak babicky barak, pak tejden bydlel u babicky na chalup¢ na ptade.
Sral tam do néjakyho sena, kalel vS§ude mozné, schovaval se tam, no, prosté Sileny
véci, co dokazou ty lidi na dné vymyslet.

Jak ja tikdm, cokoliv si predstavis, tak muj bratr zvladl minimalné na jednicku.
Asponi néco, no, v tej skole mu to moc neslo, ale spis tim, ze nechtel.

Za to nas mlatila mama vSechny. J4 t€ nemlatim za to, Ze mas za pét, ja t¢ mlatim
za to, ze jsi mohl mit za jedna a vysral jsi se na to. Ale to ti nepfizna. No, a z t¢hle
véci pak vznikaji komplexy.

Lidi si mysli, Ze to neovliviluje ty cizi lidi, Ze t¢ to nemiize ovliviiovat, Ze ty jsi piece
bratr, kterej zije mimo. J& asi nevim, zda jsem tak uvédomélej, Zze to vim, a stejné
nevim, co s tim mam d¢lat.

Po pravd¢, az ted’ se mi troSi¢ku oteviely o¢i, jako timhletim, tou informaci posledni,
co mam, a pfestavam tohle uz fesit. UZ ne, uz jsem jim dal dost, uz jim nic nedluzim,
prosté to konci, uz nebudu Zzit v jeho stinu, ted’ budu d¢lat ten stin ja jemu. Jestli se to
nékomu nelibi, mn¢ se to nelibilo doted’, skoro osmadvacet let se mi to nelibilo.

Ja ho vzdy vnimal dobfe, ale zaroven jsem veédél, ze je to hazjl. To bylo strasny.

Ale vsichni to Spatny znéj vidéj vtobé. VSichni to vtobé vid€j automaticky.
Nikdo nevidi to dobry, nikdo nechce vidét to dobry, vzdycky si vsugerujes jenom to
Spatny. At se to tyka cehokoliv, tak ty prosté nechces vidét to spravny, ty chees vidét
jen to Spatny. To se ti vsakne do hlavy, to je Giplné€ Spatnd myslenka, a je jedno, Ze se
ve vSem snazi$, ve vSem se snazis§ uplné zbytecné, protoze pak udélas jednu véc trosku
jinak, nez se nékomu libi, a za to dostane§ ohromny pojeb.

Pamatuji si, kdyZ jsem utekl z bardku, protoze to jsem tady nemohl kvili nému
zvladnout, protoze to byla vécna kontrola nad tim, co délam, jestli nefetuju.

Kdyz jsem se vratil z nemocnice, nalizal jsem metamfetamin, ty vole. Miize$ mi fict,
jak jsi  nalizal metamfetamin? JednoduSe, rozkapali mi o¢i, to je
na mentafetaminovym zékladu, pies slzny kanalky mi to steklo do nosu a znosu
do pusy. Takhle jsem nalizal, mysli§, Ze bych takhle vypadal, kdybych fetoval?
Coz i tenkrat moje teta policajtka uznala, Ze mam pravdu. Jsem fikal, at’ si zajdou
do nemocnice, ze mi brali krev na toxikologii, Ze ji to tam potvrdi, Ze jsem Cistej.
A prosté vSichni t€ podeziivaj jenom z toho Spatnyho.

A je upln¢ jedno, zda je to fetovani, chovani se Spatné, jezdéni rychle v auté,
nebo jak se ke komu chovas. Furt kazdej, kdo zné jeho a vi, ze ty k nému patiis,
vzdycky vidi jenom to Spatny v tob€ a mysli si, Ze budes stejnej. At to jsou sousedi,
rodina, furt poslouchds, nebud’ stejnej jako Denis. Nebud’ stejnej jako tvij bratr, furt,
pti kazdy pfilezitosti, kdy néco poseres. Pfi kazdy. A redlné to je maj komplex, Ze ja
pak vidim vSechno, co d€lam, Ze je malo. Je to nedostacujici a vidim to v té€ch lidech.
Proto miluju upfimnost, kdyz to ten ¢lovék fekne hned a je to vyfeSeny a nemusis se
tim zaobirat. Protoze pak premysli§ jako kretén, co vSe dé¢la§ patné a nemuzes
to vyftesit, protoze nejsi schopna pfijit na to, co jsi vlastné udélal Spatné, ze ty lidi t&
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nuti si o tob&é myslet to Spatny, nebo Ze jsi stejnd jako ten bratr a nechaj té tyden,
¢trnact dnl v tom koupat a pak ti to omlati o palici. Pak kouk4$ a nechapes,
ze tohle jsem ani neudélal, tohle jsem nemyslel Spatné.

Ty vole, tak jsem byl venku s né¢kym, kdo prosté holt fetuje, ale tak to neznamena,
ze budu fetovat s nim. Pak pfijel ten Petr, ten kamarad, co bral ten kokes, ten se tady
objevil, m¢l dojezd jako sviné, no, aby né, kdyz vecer vyfetoval asi patnact grami
koksu, aby nemél dojezd. Mél ho, ale to pfece neznamenad, Ze ptijdu druhy den a feknu,
hele, Petfe, mtizu si od tebe koupit patnact gramii koksu, at’ si mizu taky dat?

To je prosté tak strasné Spatné mentaln¢ nastaveny, ze lidi nevidi souvislosti a fesi
jen malichernosti. A nevidi, ze ty se fakt snazis.

J& mam rad jedno poiekadlo, nikdy si ho nevybavim, ale mam ho hrozné rad.
Za kazdy dobry skutek adekvatni trest. Protoze to tak prost¢ je. To dobry, to si nikdo
nevSimne, ale to, Ze néco poseres, to si pamatuji do posledni minuty, do posledni
chvilky. I kdyby ses rozkréjela, a zménila jakkoliv, a choval se ptesné podle téch
standard, co oni budou chtit, kdokoliv, tak vzdycky se tam néco najde, vzdycky,
ale uplné vzdycky.

a mas to hrozn¢ rada a pak je z tebe, jak mi bylo parkrat feceno, manipulativni srac,
no, prosté. ProtoZe ti nic jinyho nezbyva, protoZe to se stane jedinym tvym konickem
a momentem, kdy nemusis poslouchat, ze jsi jako tviij bratr.

Ted’ se mi chce brecet, realné. A drzim to fakt hodn€. Jsem se nasral zase.

On mé m¢l hrozné rad, on by za mé snad dejchal, ale obcas, no ¢asto, jsem mél pocit,
ze mi chce hrozné ublizit. A hodné ublizit.

Acto se délo i tady pied bardkem téch par mésict zpét, kdyz mél ty svy fetacky vylevy,
kdy na mé fval pred domem, ze m¢ utluCe, at’ si jdu pieparkovat to svy auto,
jinak Ze mi ho upravi. No, a to se déje vzdy, kdyz ho pusti. No, a pak ti prosté¢ musim
schovavat not’as, kdyz jedeme na vylet, ty se bojis si tu nechat auto. A ja se nedivim.
Ted’ je prosté neustaly stres, kdyz $t€ka pes, kdo tu je. A ty ho poradné neznas,
ty nevis, ¢eho je schopny. Kdyz jsi ho vidéla v Ostravé, tak sekal latinu a fungoval,
ale to tak neni, kdyz fetuje. To je pak Gpln€ vygumovane;.

Byl jsem svédkem, kdyZ ho ptetdhli ocelovou ty¢i po hlavé, on vstal a vSech téch
osm lidi poslal do nemocnice na jednotku intenzivni péce, ano, Sel za to sedet,
ale prosté. Je to nebezpecny ¢lovek, a kdyz fetuje, tak o to vic.

A jesté ho nesndsim za to, ze mé jeden Cas kviili nému mlétili. Protoze jsem byl jeho
bracha. Jiny cikdni mé zase branili, protoze jsem byl jeho bracha. No divny to bylo,
nakonec mé ale nechali byt radéji. Asi protoze se bali, ze by on mohl zabit je.
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Teologicka fakulta. Katedra socidlni a charitativni prace. Vedouci prace V. Zvanovcova.

Klicova slova: nelegalni navykové latky, zavislost, relaps, recidiva, rodina, trauma,
trestna ¢innost, socidlni prace, 1éCba, abstinence

Bakalafska prace se zaméfuje na téma Zzivotni zkuSenosti aktivnich uzivatelt
navykovych latek. Cilem prace je zjistit, jaky vliv ma aktivni uzivani nelegalnich
navykovych latek a tucast v trestné Cinnosti na rodinné vztahy. Dil¢im cilem je
identifikovat, jaké kontexty ovlivnily vyvoj zavislosti.

Prace se zabyva rodinou, jejim vlivem na zavislost a vlivem zavislosti na rodinu.
Predstavuje, co to zavislost je, jaké jsou kategorie déleni ndvykovych latek, nejcastéjsi
problémy spojené s aktivnim uzivanim nelegélnich navykovych latek, socialni praci
s uzivateli, moznosti pomoci pro uzivatele nelegalnich ndvykovych latek a 1écbu
zavislosti.

Posledni kapitola obsahuje kvalitativni vyzkum zaloZeny na dvou rodinéch,
celkem Sesti narativcich, ktefi maji zkuSenost se zavislosti na nelegélnich navykovych
latkdch u c¢lena rodiny. Vysledky predstavuji zavislost z pohledu aktivnich uzivateld,
jejich matek a mladSich bratra.
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Abstract

Life experiences of active drug users

Keywords: illegal substance abuse, addiction, relapse, recurrence, family, trauma, crime,
social work, treatment, abstinence

The bachelor thesis focuses on the life experiences of active substance users.
The aim of the thesis is to find out what effect active use of illegal substances
and participation in criminal activities has on family relationships. A sub-objective is
to identify what contexts have influenced the development of addiction.

The thesis examines the family, its influence on addiction and the impact
of addiction on the family. It introduces what addiction is, the categorical divisions
of addictive substances, the most common problems associated with the active use
of illicit substances, social work with users, help options for illicit substance users,
and addiction treatment.

The last chapter includes qualitative research based on two families, with a total
of six narratives, who have experienced a family member's addiction to illicit substances.
The results present addiction from the perspective of active users, their mothers,
and younger brothers.
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