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Uvod

V soucasné dob¢ si miizeme vSimnout, ze se stale Castéji v predSkolnim zafizeni
bézného typu objevuji déti s diagnézou autismus. Pracovala jsem nékolik let jako
pedagogicky pracovnik na pozici asistent pedagoga v mateiské Skole u ditéte s diagndzou
atypicky autismus, vyvojova porucha feéi a jazyka, ADHD. Poté jako AP u ditéte s diagn6zou
tézké opozdéni vyvoje te€i, projevy zvlastnosti chovani. Pii mé praci asistenta pedagoga
u chlapct s danou diagndzou jsem se bohuzel setkala s raznymi pfistupy pedagogu. Vétsinou
se jednalo o nepfijeti jak mé, tak i chlapce ze strany pfedSkolnich pedagogli. Nedostatecna
znalost problematiky autismu c¢asto zpusobuje nespravny piistup ve vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra.

Tato bakalafska prace je rozdélena do dvou Casti. V teoretické ¢asti je pozornost
vénovana problematice osob s pervazivnimi vyvojovymi poruchami, tedy vymezeni
autistického spektra, etiologii, klasifikaci, diagnostice a autistické triad¢, dale charakterizuje
jednotlivé poruchy autistického spektra. V teoretické ¢asti popisujeme piedskolni vzdelavani
ditéte s PAS, legislativni vymezeni, RVP, rovnéZ uvadime, jaké vzdélavaci metody mizeme
aplikovat pfi vzdélavani ditéte s PAS. Praktickd Cast se zamétuje na chlapce s atypickym

autismem v konkrétnim predSkolnim zatizeni.

V praktické casti je uvedena kazuistika chlapce s autismem, doplnéna o ziskané
informace z pozorovani jeho projevii chovani béhem vzdélavani a nasledné vyhodnoceni
rozhovorii s pedagogickymi pracovniky této mateiské Skoly. Na zdklad¢ provedeného
pozorovani a rozhovord s pedagogickymi pracovniky navrhujeme vhodnd opatfeni ke
zkvalitnéni vychovné-vzdélavaciho procesu déti s autismem. Hlavnim cilem této bakalaiské
procesu ditéte s PAS. Prvnim dil¢im cilem praktické casti bakalarské prace je analyza
vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte s PAS a druhym diléim cilem je zjistit nazor
predskolnich pedagogti na vyuziti specialnich didaktickych pomticek pii predskolnim
vzdélani chlapce s PAS.



1 Vymezeni autistickeho spektra

Pojem autismus pouzil poprvé vroce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler.
Bleuler oznacuje autismus jako odpoutani od reality spolu podminéné s totalni ptfevahou
vnitiniho zivota. Dal$i prvotni definice pojmu autismus byla uvedena v publikaci od Leo
Kannera. Americky psychiatr Kanner byl prvnim ¢lovékem na svété, ktery se zabyval
nepfiméfenym chovanim u skupiny svych détskych pacientt. V roce 1943 poprve popsal
symptomy téchto pacientl, které neodpovidaly zadné v té dobé zname psychiatrické poruse, a
tak Leo Kanner vymezil jejich chovani pojmem ,,¢asny détsky autismus”. K tomuto nazvu
Kannera inspiroval fecky puvod slova ,, autos,” coz v ptekladu znamena sdm (Thorov4, 2016).
Kanner charakterizoval déti s poruchou autistického spektra jako osamélé a uzaviené ve svém
vlastnim svété. Nezavisle na ném pouzil vroce 1944 Hans Asperger popis ,,autisticka

psychopatie,” kdyZ ve své publikaci definoval déti s podobnymi problémy (Richman, 2015).

Z pedagogického hlediska je autismus ,,vyvojovou poruchou, kterd se projevuje
neschopnosti komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny vyjadruje sva prani a
potreby s tezkostmi a nechdpe, Ze mu ostatni nerozumi. Uzavira se do vlastniho svéta a

projevuje se jako extrémnée osaméla bytost” (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 21-22).

Pokud vychazime z medicinské definice, mezi nejéastéjsi pervazivni vyvojové
poruchy fadime autismus neboli PAS. Jedna se o celozivotni neurovyvojové postizeni, které
Véagnerova definuje takto: ,, Autismus je v soucasné dobé chdpan jako neurobiologicka
porucha. To znamend, Ze jejim zdakladem je zména mozkovych funkci ¢i struktury mozku”
(Vagnerova, 2014, s. 303). Do poruch autistického spektra patii tedy poruchy, které jsou
spojovany piedevSim s naruSenim funkci mozku, jehoz disledkem je, ze dit¢ nedokaze
pfiméfené komunikovat, neni schopné porozumét tomu, co vidi a slySi, nevyhodnocuje
spravné informace, které na n&j smétuji, je uzaviené ve svém svéteé. Thorova (2016) uvadi, Ze
pervazivni vyvojové poruchy diagnostikujeme bez ohledu na pfitomnost ¢i nepiitomnost
jakékoli jiné ptidruzené poruchy ¢i nemoci, to tedy znamenda, Ze autismus se miiZze pojit

s jakoukoli jinou nemoci ¢i poruchou.

Pervazivni vyvojové poruchy se projevi vidy jiz v prvnich letech Zivota. Typické

vekové rozmezi zalezi na konkrétnim typu poruchy (Thorova, 2016, s. 59).



Krej¢ifova (in Svoboda a kol., 2001) uvadi, Ze u vSech typl pervazivnich poruch je
naruseno predev§im utvafeni socidlni interakce a dovednost komunikace, obtize v téchto
oblastech jsou vSak tak zavazné, Ze se promitaji do celého zivota lidi s poruchami autistického

spektra.

1.1 Vyskyt a pri¢iny vzniku

Ptfi¢ina vzniku autismu je u kazdého ditéte jind. Odbornici, kteti se zabyvaji pricinou
autismu, se domnivaji, Ze z medicinského hlediska porucha vznika na zaklad¢ organického
poskozeni mozku. Vyzkumy poruch autistického spektra nam ukazuji, Ze jsou povazovany za
vrozené. U autismu se piedpoklada, ze je geneticky spolupodminén. Riziko pro rodinu, kde je
dit¢ s autismem, je tedy vyss$i nez u bézné populace. Vagnerova (2014) uvadi, ze rodice
autistickych déti maji vlastnosti, které jsou podobné piiznaklim autismu. Objevuji se obtiZe
pfi komunikaci, nezdjem o kontakt se spolecnosti, nemaji rddi zmény, maji tendenci se
izolovat od spole¢nosti. Jako dal$i vyznamny faktor se ukazal i v€k obou rodi¢u, s tim, ze
vyssi vek otcll je vyznamnéjsim faktorem pro vznik pervazivni vyvojové poruchy, nez vyssi

veék matky (Kong 2012, Thorova, 2016).

Dal$im ze spoustécti autismu mohou byt prenatdlné ptsobici exogenni vlivy jako
napiiklad stres v dob¢ tehotenstvi matky, nebo rizikové faktory spojené s téhotenstvim a
porodem, naptiklad infekce, uzivani drog, medikace nebo také komplikace vzniklé béhem
porodu a po ném. Specifické projevy v chovani ditéte nejsou zptisobeny chybnym vychovnym
vedenim. Obecné plati, Ze pervazivni vyvojovou poruchou trpi Castéji chlapci nez divky,
nejcastéji udavanym pomérem jsou 3—4 chlapci s autismem na jednu divku. U Aspergerova
syndromu je pomeér jeste¢ vyssi (Thorova, 2006). Jako jeden z faktorti pfi vzniku PAS se
ukdzal 1 imunitni deficit. Vyzkumy naznacuji, Ze imunitni procesy mohou hrat klicovou roli
v patofyziologii autismu. Imunitni systém se podili na vyvoji nervové soustavy a jeho
dysfunkce na stran€ matky nebo ditéte miize byt rizikovym faktorem pro vznik autismu.
Thorova (2016) uvadi, Ze autoimunitni a alergické onemocnéni zvysilo riziko vzniku PAS. Za
zminku stoji 1 teorie, ze za vznik autismu muze ocCkovani. Védecké dukazy opakované
ukazuji, Ze se tato teorie nezaklada na pravdé. Vyznam maji i nékteré vyzivové faktory (Lyall,
2013; Thorova 2016). Rizikovym faktorem se ukéazal byt naptiklad snizeny pfijem omega 3
mastnych kyselin. Thorova (2016) uvadi, ze jsou zkoumdany rizné vlivy Zivotniho prostiedi
jako naptiklad chemikélie pouzivané v domacnostech, které mohou byt spoustécimi
mechanismy pfi vzniku autismu. Na zéklad¢ vysSe uvedenych pfic¢in vyskyt onemocnéni se
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Porucha autistického spektra, se objevuje po celém svété bez ohledu na rasu ¢i geograficky

puvod.

1.2 Diagnostika déti s pervazivnimi vyvojovymi poruchami

,,Diagnostika je cinnost smeérujici ke zjisteni diagnozy, projevii priznakii choroby
s cilem odhalit jeji priciny, zpisob lécby a prognozu onemocneni” (Hartl, Hartlova, 2009
Ss. 111). Spravna a vCasna diagnostika je u pervazivnich poruch vzdy zasadni. Diagnostiku
provadi détsky klinicky psychiatr na zakladé anamnestického Setifeni, psychologického
vySetieni a klinického pozorovani. D. Krej€itova konstatuje, Ze zdkladem diagnozy PAS nebo
ptidruzenych poruch je vzdy (a to vkazdém véku) hlavné kvalitni pozorovani, které je
zaloZeno na dobré znalosti projevl téchto poruch v jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte.
Mezi nejpouzivandjsi metody k posuzovani autismu patii v Ceské republice §kdla CARS
Childhood Autism Rating Scale (Schopler, 1980, Svoboda a kol., 2001). Skéla détského
autistického chovani mé celkem 15 polozek, v kazdé z nich je dité hodnoceno na stupnici od
1 do 4 podle frekvence a intenzity abnormalnich projevii v dané oblasti. Skala obsahuje
polozky, které jsou zaméteny na hlavni klinické projevy autismu (socidlni interakce,
komunikace neverbalni i verbalni a odpor ke zménam). Metoda CARS je zaméfena i na
projevy vedlejsi, které se nevyskytuji tak Casto, mezi n¢ fadime emocni reakce a troven
aktivity (Krej¢ifova in Svoboda a kol., 2001). Komarek (2014) podle (Sponheima a
Spurklanda, 1996) uvadi, ze nevyhodou $kaly je jeji mald spolehlivost, a Zze CARS neni
metodou pro diagnézu, ale pro screening. Komarek (2014) dale upozoriiuje na to, Ze pouZiti
CARS posuzovatelem bez piedchozi klinické praxe s détmi s PAS muze vést k hrubému

zkresleni vysledki pti diagnoze.

Dalsim diagnostickym nastrojem je ADOS — (Autism Diagnostic Observation Schedule).
Jednd se o velice validni psychometricky nastroj, ktery je nejuzivangj$i skdlou pro
diagnostiku autismu v klinické praxi a vyzkumu (Lord et al., 1989, DilLavore et al., 1995,
Hrdlicka, 2014). Tato diagnostika je urcena k vySetfeni pacientl, u kterych vzniklo podezieni
na poruchu autistického spektra. ,,Metoda je v podstaté semistrukturovanym vysetrenim, kdy

V ramci ruznych presné definovanych aktivit hodnotime fungovani sledované osoby prevazné



voblasti socidlni interakce a komunikace. Vysledky se prevadi na kritéria mezindrodni

klasifikace nemoci.” (Thorovd, 2016, s. 271)

Nastrojem uréenym k zjisténi prevalence autistického chovani u détské populace je M —
DACH (Détské autistické chovani). Jde o ryze Cesky screeningovy ndstroj, ktery vyvinula
PhDr. Katetina Thorova, Ph.D., doktorka klinické psychologie a metodicka teditelka
Nérodniho Gstavu pro autismus (NAUTIS). DACH je zaméfeny k depistazi poruch
autistického spektra. Jednd se o metodu pouze orientacni, nikoli diagnostickou. Metoda je
zpracovana formou dotazniku urc¢eného pro rodie déti, u kterych vzniklo podezieni na
poruchu autistického spektra. Vékova hranice déti je od 18 mésici az do dosazeni 5 let.
Polozky dotazniku jsou rozdé€leny do 10 oblasti: 1. fyziologické funkce, 2. vnimani,
3. socidlni chovani, 4. komunikace mimoslovni, 5. fe¢, 6. zajmy a hra, 7. pfizpusobivost,
8. emoce, 9. pohyby (motorika) a jako posledni 10. problémové chovani. Dotaznik vychazi
z diagnostickych kritérii Svétové zdravotnické organizace MKN-10 a kritérii Americké
psychiatrické asociace DSM-IV. Pfiblizna doba stravena vyplhovanim dotazniku je 20-30
minut. (Thorova, 2016). Za zminku urcité stoji pii specidlnépedagogické a psychologické
diagnostice déti s autismem vyuzivany Edukaéné-hodnotici profil ditéte s poruchou
autistického spektra Véry Cadilové a Zuzany Zampachové; je uréen pro déti do 7 let a byl
vytvofen roku 2015. Cilem metodického materidlu je poskytnout specidlnim pedagogiim,
pedagogtim, dal$im odbornikiim a rodi¢iim déti s PAS podklady pro hodnoceni vyvojové
urovné déti a Zaki s poruchou autistického spektra a sestavovani funkénich edukacnich pland.
Profil ukazuje moZnosti specidlnépedagogické intervence a je pomocnikem pii dal§im rozvoji
ditéte. Dulezitym prvkem materidlu je stanoveni vyvojovych drovni v jednotlivych oblastech.
Zamgéfuje se na tyto oblasti: socidlni vyvoj, komunikace, receptivni fe€, expresivni ftec,
imitace, motorika, grafomotorika a kresba, sebeobsluha. Vyhodnoceni vysledkli je mozné
v elektronické podobé. Edukaéné-hodnotici profil nelze povazovat za testovy material.
Vyhodou je, Ze k jeho zpracovani neni tieba zadnych standardizovanych pomuicek (Cadilova,

Zampachova, 2015).
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2 Kilasifikace poruch autistického spektra a jejich popis

K diagnostice poruch autistického spektra jsou v Ceské republice vyuzivany dva
vSeobecné uznavané diagnostické systémy — diagnostickd kritéria vydand Svétovou
zdravotnickou organizaci MKN-10 (Mezinarodni Kklasifikace nemoci, 10. revize, ktera byla
vydana v roce 1993 a kritéria vydana Americkou psychiatrickou asociaci DSM-1V (Hrdli¢ka,
2014, Thorova, 2016).

V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10) se k t¢émto porucham tadi:

e Détsky autismus F84.0,

e Atypicky autismus F84.1,

e Rettiv syndrom F84.2,

e D¢tska dezintegracni porucha F84.3,

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
F84.4,

e Aspergeriv syndrom F84.5.

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8.

Mizeme také vychazet z klasifikace DSM-5 (anglicky: Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders), ktery byl vydan vroce 2013 se zcela novym pojetim
problematiky (Hrdlicka, 2014). Diagnosticky a statisticky manual Americké psychiatrické
spolecnosti DSM-5 je klasifikacni systém, ktery diky své kvalit¢ a komplexnosti dosahl
mezinarodniho vyznamu. Obsahuje zakladni piehled diagnéz duSevnich poruch a

souvisejicich onemocnéni a problémii doplnény pirevodniky na MKN.

Nasledujici podkapitoly se zabyvaji charakteristikou jednotlivych poruch autistického
spektra, které povazuji za dulezité, protoze kazdy typ poruchy PAS ma sveé specifické
charakteristiky. Zminime si jen ty podtypy, se kterymi se nejCastéji miizeme setkat

Vv predSkolnim zatizeni pfi praci predSkolniho pedagoga Ci asistenta pedagoga.
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2.1 Détsky autismus F84.0

Détsky autismus neboli Kannertiv syndrom se projevuje od nejutlejsiho veéku, tvori
podstatu poruch autistického spektra. Jde o poruchu velmi vzacnou. Vagnerova (in Svoboda a
kol., 2001) popisuje kritéria diagndzy. Jedna se o kvalitativni poruchu reciprokych socialnich
interakci, poruchu fe¢i a komunikace, odpor ke zmén¢, rigiditu a nepruznost myslenkovych
procest. ,Typickd je znacnd variabilita symptomu” (Thorova, 2016, s. 179). Podle
mezinarodni klasifikace nemoci k t€émto specifickym diagnostickym rystim dale pfistupuje
bézné skala dalSich nespecifickych problémt jako fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti
a agrese namifend proti sob&. Porucha détského autismu se diagnostikuje diive nez pted tfetim

rokem.

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus, podle MKN-10 (Thorova, 2016)

e Kovalitativni naruSeni socialni interakce — chybi socialné-emoc¢ni vzajemnost,
nedostatecné prizpusobeni socidlnimu kontextu, neschopnost odpovédét na

emoce jinych lidi.

e Kbvalitativni naruSeni komunikace — nedostatecné socidlni uzivani feci bez
ohledu na uroven jazykovych schopnosti, nedostate¢na gestikulace uzivana ke
zvyraznéni komunikace, nedostatek tvofivosti a pfedstavivosti v mysleni, chybi

emocni reakce na pratelské piiblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni).

e Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zajmy a aktivity —
objevuji se stereotypni z4jmy jako napt. jizdni fady, data, znacky, lpéni na
vykonavani specialnich ritudli, odpor ke zmé€nam v béZzném pribeéhii Cinnosti,
pohybové stereotypie, specifickd ptichylnost k pfedmétiim, které jsou pro dany
vek netypické.

e Nespecifické rysy — mohou se objevit poruchy spanku a piijmu potravy,
vétSinou chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pfi organizovani volného

casu, muze se vyskytnout fobie (strach).
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2.2 Atypicky autismus F84.1

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickd jednotka, ktera tvori soucdst
autistickeho spektra (Thorova, 2016. s. 184). Atypicky autismus diagnostikujeme, kdyz
pacient nesplituje kritéria jiné pervazivni vyvojové poruchy. Jak uvadi Thorova (2016), déti
s atypickym autismem maji nékteré oblasti vyvoje méné naruSeny nez déti s poruchou
autistického spektra, mize se jednat o lepSi komunikac¢ni kompetenci €i socidlni interakci
nebo chybi stereotypni potieby. Atypicky autismus odliSujeme od détského autismu tim, ze
vznika pozdé&ji (okolo tii let). Mezindrodni klasifikace nemoci popisuje, ze atypicky autismus
vznikd casto u vyrazné retardovanych jedincii a jedincl s tézkou vyvojovou receptivni
poruchou fedi. Roéné se Ceské republice narodi asi 100-150 déti s atypickym autismem
(APLA, 2016).

2.3 Rettiiv syndrom F84.2

»--- OCima nam rikaji, Ze rozumi daleko vic, nez si vitbec dokdzeme predstavit.”
Dr. Andreas Rett

Rettiv syndrom poprvé popsal détsky neurolog Andreas Rett. Jedna se o zavaznou
vyvojovou poruchu mozku. Thorovd (2016) ve své publikaci uvadi, ze Rettlv syndrom
postihuje pievazné divky, chlapcim stejna mutace genu zpusobi masivni encefalopatii,
v disledku ni plod nebo novorozenec nema Sanci na pieziti. Jak uvadi (Thorova, 2016),
pii¢ina syndromu je geneticka. U Rettova syndromu je velmi velky vyskyt epilepsie, obvykle
se udava okolo 80 % (Thorova, 2016). Progndza byva u syndromu nepfizniva, je horsi nez
u détského autismu (Hrdlicka, 2014). Porucha byva spojena i S tézkou mentalni retardaci a
s trvalou invaliditou. Podle Hrdlicky (2014) se pacientky s timto syndromem doZivaji

minimalné ¢tvrté dekady Zivota, je u nich ale zvySeny vyskyt ndhlé smrti.

Rettiv syndrom zptsobuje mutace v oblasti genu (MECP2) lokalizovaného na X
chromozomu, ktera je u plodu muzského pohlavi letalni, a proto se zda, Ze jim trpi pouze
divky (Vagnerova, 2014, s. 317). Od roku 2001 se v Ceské republice diagnostikuje Rettiiv
syndrom na zékladé¢ molekularniho genetického vySetfeni. Osvétou v oblasti Rettova

syndromu se v CR zabyva neziskovéa organizace Rett — Community (Thorova, 2016, s. 215,
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Michalik, 2012). Charakteristické symptomy u Rettova syndromu jsou obtize s koordinaci
pohybti, zpomaleni rastu hlavicky, opozdéni a porucha expresivni i receptivni slozky feci

doprovazena tézkou psychomotorickou retardaci (Thorova, 2016).
Hrdli¢ka (2014) uvadi, vyvoj Rettova syndromu, ktery je popisovan modelem 4 stadii:

1. Stadium ¢asné stagnace (6. mésic—1,5 roku);

2. Rychla vyvojova regrese (objevuje se mezi prvnim a druhym rokem a trva 13-19
meésicl);

3. Pseudostacionarni stadium se objevuje ve 3—4 letech, ale mize byt opozdéno a
persistovat mnoho let az desetileti;

4. Stadium pozdni motorické degenerace se ¢asto objevuje ve Skolnim veéku nebo
Vv ¢asné adolescenci.

Kritéria MKN-10 pro Rettiv syndrom (Hrdlicka, 2014)

e Prenatdlni a perinatdlni obdobi je zdanlivé normalni a zdénlivé normadlni je 1
psychomotoricky vyvoj béhem prvnich 5 mésict. Obvod hlavy pfi narozeni je rovnéz
normalni.

e Dochazi ke zpomaleni ristu hlavy mezi 5. mésicem a 4 lety a ke ztrat¢ ziskanych
funkénich manualnich dovednosti mezi 5. a 30. mésicem, coz je zaroven spojeno
s komunikac¢ni dysfunkci a zhorSenou sociélni interakci.

e U Rettova syndromu je téZce postiZzena expresivni a receptivni fe¢ a dochazi k tézké
psychomotorickeé retardaci.

e Dochazi ke stereotypnim pohybim rukou.

2.4 Détska dezintegracéni porucha F84.3

Pro tuto poruchu je charakteristické, ze obdobi vyvoje je zcela v normélu. Na pocatku
onemocnéni dochazi ke ztrat€ ziskanych dovednosti, zainaji se rozvijet problémy pii
komunikaci 1 ve vizuomotorice ¢i socialni interakci. Valenta (2009) uvadi ve své knize, ze

diive byla tato porucha nazyvana jako infantilni demence, dezintegra¢ni psychdza nebo
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Helleriv syndrom. Dle Hrdlicky (2014) vétSina postizenych touto poruchou zlstane tézce

mentalné retardovéna.
Kritéria MKN-10 pro Jinou dezintegra¢ni poruchu v détstvi (Hrdlicka, 2014)

e Vyvoj je zdanlivé normalni nejméné do véku dvou let. Pro diagnézu se vyzaduje, aby
nejméné do dvou let existovala normalni, véku pfiméfena schopnost komunikace,

socialnich vztahti, hry a adapta¢niho chovani.

e Priblizné v dobé pocatku poruchy dochazi k uplné ztrat¢ diive ziskanych dovednosti.

Diagnéza vyzaduje klinicky vyznamnou ztratu dovednosti.

e Poruchu nelze pficist jinym typum PDD, ziskané afazii s epilepsii, Rettovu syndromu

nebo schizofrenii.

2.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby F84.4

Dle (Thorové, 2016) se muze hyperaktivni porucha projevovat trvalym motorickym
neklidem, skakanim, béhanim, u poruchy se muze objevit i sebeposkozovani. IQ je nizsi nez
50. Dalsi z hlavnich znakd u hyperaktivni poruchy je, ze porucha nespliiuje diagnosticka
kritéria pro autismus (nevyskytuje se socialni deficit autistického typu) ani kritéria détské
dezintegracni poruchy ¢i hyperkinetické poruchy (Thorova 2016). Tato porucha je uvadéna

pouze v MKN-10, americky diagnosticky manual ji neuznava (Hrdlicka, 2014).

Diagnosticka Kkritéria hyperaktivni poruchy sdruzené s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby podle MKN-10 (Thorové, 2016)

e Té&zka motoricka hyperaktivita — (trvaly motoricky neklid projevujici se
béhanim, skédkanim, objevuje se potiz zlstat sedét, rychlé zmény aktivity a

piehnana aktivita v situacich, kdy se oc¢ekava relativni klid).

e Opakujici se stereotypni vzorce chovani a ¢innosti — (objevuje se opakované
sebeposkozovani, nepfirozené a nefunkéni cinnosti, které se opakuji stale

dokola — hra s tekouci vodou, nebo kuli¢kou).
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e Neprojevuje se socialni naruSeni autistického typu — (interakce s vrstevniky,
ktefi sdileji zajmy a aktivity jsou pfiméfené vyvoji, mize se objevit obCasné
ptiblizovani k jinym lidem, projevuje se schopnost sdilet ob&as radost s jinymi

lidmi, neni narusen o¢ni kontakt).

2.6 Aspergeriv syndrom F84.5

Déti s Aspergerovym syndromem maji v mnohych ohledech obdobné problémy jako
déti s autismem. Charakteristické pro Aspergertiv syndrom je to, Ze neni nijak zvlast’ narusena
verbalni komunikaéni dovednost, fe¢ mize byt mechanicka, doprovazena zvlastnim ténem.
Hrdlicka, Komarek (2014) uvadéji, ze fe¢ u jedinci s Aspergerovym syndromem byva
formalné spravna, ale napadna. Mezi napadnymi rysy uvadéji Sroubovanost ve vyjadiovani,
egocentricky vyjadfovaci styl s preferenci dlouhych monologli na témata, ktera zajimaji jen
doty¢ného. Objevuje se neschopnost pouziti neverbalni komunikace jako naptiklad omezena
mimika. Jedinci s AS nepouzivaji gesta k vyjadfovani, intelekt neni postizen spiSe velmi
dobfe vyvinut, nékteré déti mohou byt az nadprimérné nadané v matematickych
dovednostech, maji vybornou pamét. Déti s AS nechdpou humor, nadsazku ani ironii.
Pacienty spiSe fadime mezi samotafe, se zapojenim do kolektivu s vrstevniky maji zna¢ny
problém. Nerespektuji pravidla spolecenského chovani. U osob s AS je pfitomné dyspraxie.
Aspergeruv syndrom se Castéji vyskytne u chlapct nez u divek asi v poméru 8:1 (Vagnerova,
in Svoboda a kol., 2001).

Diagnostickd kritéria MKN-10 pro Aspergeriv syndrom, ktera uvadi Hrdlicka
(2014)

e Nepfitomnost klinicky vyznamného celkového zpozdéni mluveného nebo
receptivniho jazyka nebo kognitivniho vyvoje. Diagndza vyzaduje, aby dité
vyuzivalo jednotlivd slova kolem véku dvou let nebo diive. Schopnost
sebeobsluhy, adaptacni chovani a z4jem o okoli do veku tii let by mély byt na

arovni normalniho rozumového vyvoje.

e Prfitomnost kvalitativniho naruSeni vzajemné socidlni interakce kritéria stejna

jako pro autismus.
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e Neschopnost uzivat pohledu z o¢i do o¢i, vyrazu tvare, postoje téla a gest

k socialni interakci.

e Nedostatek socialné emocni reciprocity, coz se projevuje narusenou nebo
deviantni reakci na emoce jinych lidi, nedostatecné piizpiisobovani chovani
socialnimu  kontextu, nebo slaba integrace socialniho, emo¢niho a

komunikativniho chovani.

e Chybi spontanni snaha o zabavu, z4jmy nebo aktivity s jinymi lidmi (napf.

ukazovat, pfinaset piedméty zajmu jinym lidem).

e U jedince s AS se objevuji neobvyklé intenzivni vymezené zajmy nebo

omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani zajmu a aktivit.

e Poruchu AS nelze pficist Zadnym jinym typtim pervazivni vyvojové poruchy.

2.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy F84.8

V Evropé se tato kategorie neuzivd piili§ cCasto. Kritéria pro diagnostiku jiné
pervazivni vyvojové poruchy nejsou presné stanovena. Thorova (2016) zatazuje do této
kategorie typy déti, u kterych je kvalita komunikace, socialni interakce i hry naruSena,
nicméné nikoli do miry, kterd by odpovidala diagnéze autismu nebo atypickému autismu.
dysfazii. Thorova (2016) konstatuje, Ze déti s pervazivnimi poruchami byvaji na péci velmi
naro¢né a zaslouzi si z hlediska intervence stejnou miru specialni pomoci jako ostatni déti

s poruchou autistického spektra.
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3 Autisticka triada

U osob s poruchou autistického spektra je tridda symptomu spolecna, avSak kazdé dité
s autismem je a bude jedine¢né, zadné dvé déti s poruchou PAS nejsou stejné a mezi
postizenymi panuji razné rozdily. V 70. letech britskd psychiatricka Lorna Wingova,
stanovila problémoveé oblasti, které jsou zakladni pro diagnézu autismu a pojmenovala je
»tridda poskozeni” (Thorova, 2016). Wingova popisuje zakladni symptomy jako kvalitativni
naruseni Vv oblasti komunikace, naruSenou socialni interakci a naruSeni pfedstavivosti, hry a

zajmu. Jednotlivé oblasti nasledné¢ vymezime.

3.1 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni kontakt je pro intaktni déti v matetské Skole velmi dilezity, déti touzi po
kontaktu se svymi vrstevniky i s dospélymi, vyZzaduji nasi pozornost a vyhledavaji partnera ke
spole¢né hie. Zdrojem citovych zazitki je konkrétni ¢innost v matetské Skole, u déti
v ptedskolnim véku se rozviji smysl pro humor, déti maji radost ze spontanni ¢innosti
(Plevovd, 2013). D¢ti s poruchou autistického spektra vstupuji do mateiské Skoly s velkym
deficitem v oblasti socialniho chovani, maji problém s pochopenim pravidel, s navazanim
kontaktt s vrstevniky, ale i s dospélymi. Neprojevuje se u nich radost z kontaktu s vrstevniky,

nestoji o kamarady. Projevuji se jako samotafi, nevykazuji socialni kontakty pfimétené véku.

Déti s PAS maji v mateiské Skole problém s fizenou Cinnosti, ktera je ve vét§iné
ptipadt fizena ve spoleéném kruhu, dité¢ s poruchou odmita setrvat ve spoleéném kruhu se
svymi vrstevniky. Jejich hra nema tvofivy vyznam. Podle Vagnerové (2014) déti s autismem
maji specificky kognitivni styl, ktery je typicky doslovnym chépéanim instrukci, rigiditou
mysleni. Objevuje se i problém v selekci a diferenciaci, kdy nedovedou koncentrovat
pozornost na komplexnéjs$i podnéty, to znamend, Ze jsou schopné vnimat své okoli ve velmi
malém rozsahu. Podle Thorové (2016) se u déti s poruchami autistického spektra miizeme
setkat s celou fadou projevu socialniho chovani, které ma dva extrémni poly. ,,Pél osamély,”
kdy se dité¢ s PAS pii kazdé snaze o spoleCensky kontakt odvrati, protestuje, zaleze pod
lehatko ¢i pod stal, zakryva si o¢i nebo usi. Protikladem je ,,pdl extrémni”, nepfimérené

sociélni chovani, kdy se dit¢ s PAS snaZi intenzivné navazat vSude a s kazdym socialni
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kontakt a nerespektuje viibec socialni normu, dotyka se lidi, hladi je a upfené¢ jim hledi do
tvare.
Popis projevt v oblasti socialniho chovani (Thorova, 2016)

e Nevytvaii socidlni kontakt;

e Nezajem o vrstevniky (o kolektivni hry, setrvani na lehatku, sezeni ve
spole¢ném kruhu, ve skupiné déti se dité s poruchou autistického spektra strani
ostatnich);

e Deficit pii zapojovani do her ¢i soutézi;
e Minimalni ¢i Zadna snaha o fyzicky kontakt;

e Problém respektovat pravidla spolecenského chovani.
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4 Projevy poruch autistického spektra

Tato kapitola prezentuje ptehled oblasti, do nichz zasahuji symptomy nékteré z poruch
autistického spektra. Postupné se zaméfujeme na jednotlivé oblasti zivota predskolniho ditéte
a popisujeme jejich ovlivnéni diagndézou PAS. Zameétujeme se na dveé oblasti mezilidské
interakce, které jsou u déti zkoumané vékové skupiny zasadni. Pozornost je tedy vénovana
specifikim v rozvoji komunikace a nasledné specifickym projevam ditéte pii hie, jez je

formou navazovani socialnich vztahli ve vrstevnické skupiné.

4.1 Oblast komunikace

Slovni zasoba zdravého piedSkolniho ditéte je 3000 az 4000 slov, dité je schopné
Casovat i1 sklonovat, ma vyspélé mysleni, které se odrazi v teci. ,, Poruchy autistického spektra
jsou primarné poruchami komunikace” (Thorova, 2016, s. 99). Opozdéni v oblasti
komunikace u ditéte s PAS je pro nas jeden z dulezitych signald, na které bychom se méli
jako predskolni pedagogové zaméfit. Thorovd (2016) uvadi, Ze zhruba polovina déti
s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji fe¢ na takové urovni, aby slouzila ke
komunika¢nim uéelim. Thorova (2016) se dale zminuje, ze u déti, které si fe¢ osvoji,
rozpoznavame napadné odchylny vyvoj fe€i s Cetnymi abnormitami. Deficit v komunikaci
u déti s poruchami autistického spektra se projevuje na drovni receptivni i expresivni, verbalni
a neverbalni. Déti s PAS maji problém s navazanim a udrZenim o¢niho kontaktu, s posturaci
téla béhem komunikace, s mimikou a gesty. U déti s diagnézou poruchy autistického spektra
se mohou pifi komunikaci vyskytovat i dalSi potiZe, jako nespravné pouZivani zajmen,
echolalie (opakovani slov) ¢i feCové perseverace. Pro déti s PAS je nutné formulovat otazky
tak, aby byly jednozna¢né a spiSe uzaviené. Pii komunikaci s ditétem s poruchou autistického
spektra pouzivame kratsi véty, predavame sdéleni srozumiteln€, pomtze nam, kdyz budeme
planovat, kdyz pfedem popiSeme, co se bude dit. Na dit¢ s PAS nikdy nekii¢ime ani

nezvysujeme hlas, jsme trpélivi a ddvame najevo pochopeni a piijeti ditéte.

Popis obtizi pfi verbalni komunikaci (Thorova, 2016)

e Porucha expresivni slozky teci: dité¢ viibec nemluvi nebo je vyvoj fe¢i pod
urovni celkovych mentéalnich schopnosti. Porucha receptivni slozky teci: dité
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vibec fe¢ nechape, rozumi pouze jednoduchym pokynlim, dvoustupiiovy
pokyn jiz nezvladne, objevuji se artikulaéni potize.

e Vyuzivani prozodickych prvkl v expresivni slozce fe€i byva narusené: prilis
vysoko nebo nizko posazeny hlas, vyjadiovani miize pfipominat robota.
Jedinci s PAS mluvi ,staccato” (kratce, tse¢n€) nebo ,legato” (dlouze,
pomalu). Neschopnost porozumét prozodickym signalim: dité nechape rozdil
pfi zbarveni hlasu, nebo kladeni diirazu na konkrétni slovo.

e Projevuji se obtize s pouzivanim zajmen (obvykla byva napadna zaména prvni
osoby za druhou). Objevuji se potize s piivlastiiovacimi zajmeny, Casy, rody.
Dit¢ plisobi, ze se u¢i mateisky jazyk jako cizi jazyk.

e Dalsi typickou abnormalitou u déti s poruchami autistického spektra muze byt
doslovné chapani slySeného. Mala ¢i zadna pifiméfend spontaneita a reciprocita
konverzace. Objevuji se vulgarity, potize s tykanim a vykanim.

Popis projevu v neverbalni komunikaci (Thorova, 2016)

e Gesta — Pohyby hlavy k souhlasu a nesouhlasu chybi, gesta pfi pribéhu
komunikace nejsou vyuzivand, neukazuje na predméty, které chce podat, dité
s PAS neukazuje prstem.

e Mimika, vyraz v obli¢eji, ismév — Vyraz v obli¢eji neinformuje o pocitech
ditéte. Usmév v socidlni interakci chybi nebo je kieGovity. Mimika neslouzi ke
komunikaci.

e Posturace téla — Poloha téla je u komunikace abnormalni, jedinci s PAS se
tlaci k posluchaci pfili§ blizko, obvykly postoj pii komunikaci je schouleni se
do klubicka, sklonéné hlava nebo naopak nadmérna aktivita (poskakovani).

e O¢ni kontakt — Pfi hodnoceni o¢niho kontaktu zvazujeme nedostatky o¢niho

kontaktu, jako naptiklad ulpivavy pohled, ,,pohled skrz” ¢i vyhybani se o¢nimu
kontaktu nebo narusenou schopnost sdilené pozornosti.

e Fyzicka manipulace — Objevuje se Casta tendence k vyuzivani ruky dospélého
jedince jako néstroje nebo ukazovatka napt. k otevieni dvefi, nebo k uchopeni
tuzky, nevyuziva pii tom zadné jiné neverbalni prostfedky jako napf. o¢ni
kontakt.

e Problémové chovani — U déti s autismem se Casto objevuje agresivni chovani
a sebezranovani s komunika¢nim zamérem, kvili deficitu schopnosti
dorozumét se, pozadat o pomoc.
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4.2 Omezeni imaginace, hry a zajmu

Predstavivost je u déti s PAS narusena. Imaginace umoziuje vytvaret si v mysli rizné
fantazijni obrazy a pocity, které umoziuji jedinci vidét rtizné situace. Piedstavivost posiluje
symbolické mysleni a herni zapojeni ditéte. NaruSeni oblasti imaginace ma na mentalni vyvoj
veéku. Hra je dilezitd pro spravny vyvoj ditéte. Podle Plevové (2005) je praveé hra jednim
z ukazatel vyvojové urovné ditéte a umozni nam pozorovat vyvojové zvlastnosti. Dulezitymi
znaky u hry je spontannost déti a jejich fantazie. Hrdlicka (2014) popisuje, Ze se autistické
déti 1i8i od ostatnich intaktnich déti deficitem ve schopnosti si hrat — patrna je porucha ve
fantazijni a spole¢enské napodobujici hie, relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni.
Thorova (2016) dale uvadi, Zze u déti s poruchou autistického spektra se ve hie objevuji
stereotypni a rigidni vzorce chovani, kdy dit¢ fadi véci do fad, opakované zachazeni
S predméty, splachovani, roztaeni pfedméti nebo pousténi vody, mlize i nastat fixace na
jednu konkrétni hracku, dit¢ s PAS rado sbira véci, napiiklad klice, br¢ka, kuli¢ky, tkanicky,
jeho opakované zajmy se objevuji ve vytvarném procesu. Se zajmy, které mizeme pozorovat
u déti s poruchou autistického spektra, se setkdvame i ve vyvoji zdravych déti. Odlisna je ale
mnohem vys§i mira zaujeti, neodklonitelnosti, ulpivavosti, repetitivnosti. Pferuseni aktivity
ditéte s PAS je obvyklé doprovazeno agresivnim chovanim, kitkem nebo negativismem.
Thorova (2016) ve své publikaci uvadi, ze rodi¢e déti s poruchou autistického spektra

pozoruji, Ze jich déti projevuji maly zajem o klasické hracky.
Projevy déti s poruchou autistického spektra u hry a zajmut dle Thorové (2016)

e Dité se rado otaci kolem své osy,

e Nezajem o klasické hracky,

e Dit¢ nenapodobuje ve své hie dospcle,
e Zijem o presypani drobnych pfedméti,

e Dité je fascinovano urcitymi zrakovymi podnéty, jako jsou naptiklad tipytivé véci Ci
stiny,

e Nezdjem o hracky znazoriujici zivé tvory,
e Fascinace urcitymi predméty (okapy, vypinace, kandly).
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5 Predskolni vzdélavani déti s autismem

K ditéti v procesu predskolniho vzdélavani, které mad specifické vzdéldvaci potreby,

musime pristupovat odlisné nez ke vzdeélavani déti bez jakychkoliv postizeni ¢i problémii.

(Thorova, 2006)

5.1 Legislativni vymezeni pro vzdélavani déti s PAS

V Ceské republice je vzdélavani déti v soudasné dobé upraveno $kolskym zékonem
¢.561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich ptedpisi, o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani. Od 1. 9. 2016 je zakonem ¢. 178/2016 Sb. novelizovan § 16
Skolského zakona, ktery vymezuje edukaci déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, vymezuje také kdo je ditétem, zdkem a studentem se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Jde o jedince, ktefi pfi vzdélavani potfebuji poskytnuti podplirnych opatieni. PO
definujeme jako ,nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo
studenta”. (Zakony [online]). V ramci podpirnych opatieni jde napiiklad o Upravu obsahu,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, poradenské pomoci $koly a Skolského
poradenského zafizeni, Upravu organizace a hodnoceni, vyuzZiti kompenzacnich pomicek,
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu neboli IVP — ktery zpracovéavé
ptredskolni zatizeni, kde je dité integrovano, na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. IVP je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi vzd€lavacich potieb ditéte, pficemz
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Mezi dalsi podpirna opatieni fadime vyuziti dalsiho pedagogického
pracovnika, tltumocnika ¢eského znakového jazyka a asistenta pedagoga (AP). Narodni Ustav
vzdélavani popisuje AP jako pedagogického pracovnika, jehoz prostiednictvim dochazi
K naplnovani podpirnych opatfeni u déti, zakt, a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami (NUV [online]). Také Zampachovd a Cadilova (2012) uvadgji, Ze asistent
pedagoga pracuje pod vedenim piedskolniho pedagoga a je soucasti pedagogického tymu,
dale se autorky zminuji, Ze jen tymova prace muze zajistit dobré podminky pro rozvoj ditéte.
Podrobnéji je funkce AP definovana také ve vyhlaSce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, v 8 5. Charakteristika dal$ich
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podpirnych opatieni (je podrobné uvedena v § 16 odst. 2 Skolského zékona), kde se
podpiirnd opatieni ¢leni do péti stupiii, a to podle pedagogické, organiza¢ni a finan¢ni
naro¢nosti. Rlizné stupné PO Ize kombinovat. Jejich vyuziti se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. (Zakony[online]). Pii vzdélavani
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami spolupracuje pedagog s dal§imi odborniky jako
napt. logoped, specialni pedagog ¢i psycholog. Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd¢jsSich piedpisu, se
zaméfuje na poradenstvi pro déti a zaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Mezi SPZ
(Skolska poradenska zafizeni) patti PPP (Pedagogicko-psychologické poradny, jejichz
standardni Cinnosti je zjiStovat pfipravenost déti na povinnou Skolni dochazku, poskytuje
metodickou podporu Skole, a zajiStuje prevenci socidlné patologickych jevi.
Specialnépedagogicka centra) SPC zajist'uji specidlnépedagogickou péci pro integrované déti
se zdravotnim postizenim, zpracovavaji podklady pro integraci, poskytuji poradenské sluzby,

pedagogiim i rodi¢tm déti se SVP (Zakony[online]).

5.2 PredsSkolni zarizeni pro déti s PAS

Pro déti s poruchou autistického spektra funguje nékolik moznosti vzdelavani
v pfedskolnim zafizeni, a to formou individualni integrace s intaktnimi détmi v bézné
matetské Skole, nebo ve specialni mateiské Skole uréené pro déti s jinym druhem zdravotniho
postizeni. Cadilova a Zampachova (2008) konstatuji, e individualni forma integrace je
vhodna jen pii uréitych podminkach, kdy dité s poruchou autistického spektra nesmi byt
vyrazn¢ naruSeno mentalné a jeho projevy chovani by mély byt zvladatelné za pomoci
béznych metod a postupti. Dalsi formou, kterou mizeme volit pfi pfedSkolnim vzdélavani déti
s PAS je skupinova integrace (ve tfidé, oddéleni nebo studijni skuping) ziizené pro déti se
SVP v bézné mateiské Skole nebo pro déti s jinym druhem zdravotniho postizeni. Rodice déti
s PAS mohou vyuzit mozZnosti vzdélavani v zafizeni samostatné zrizeném pro déti se
zdravotnim postizenim, jde o tzv. ,autitfidy*; (Pastierikova, 2013), kde je détem s PAS
vénovana nadstandardni péce. Pastierikova (2013) se také zminuje, Ze v ojedinélych

piipadech zlstavaji déti s PAS v domaci péci rodict.
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5.3 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
(RVP PV)

Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani (RVP PV) stanovuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani deéti predskolniho véku
(RVP PV, 2018, s. 5). V Ceské republice se piedskolni vzdélavani déti dle $kolského zékona
¢. 561/2004 Sh., s u¢innosti od 1. 9. 2016, organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let,
nejdiive vSak pro déti od 2 let. (RVP PV, 2018). Obsah predskolniho vzdélavani
predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani ditéte v materské skole. V RVP PV je vymezen tak,
aby slouzil k napliovani vzdelavacich zamerii a dosahovani vzdelavacich cilii. Stejné jako na
dalsich vzdeélavacich urovnich je vzdeélavaci obsah v RVP PV formulovan v podobé ,,uciva“ a
,,ocekavanych vystupii“, a to pouze obecné, ramcové. Vzdelavaci obsah se stanovuje pro
celou vekovou skupinu spolecné, tj. pro deti ve véku od 2 do 6 (7) let. (RVP PV, 2018).
Obsah predSkolniho vzdélavani je usporadan do péti interakénich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentélni, které respektuji vyvoj

dit&te, zrani a uéeni a b&zny zivot (Smelova, 2004). Tyto oblasti jsou nazvéany:

1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika
3. Dité a ten druhy

4. Dité a spole¢nost

5. Dité a svét

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani pracuje se Ctyfmi cilovymi
kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméri a cile v podobé vystupi, a to nejprve v arovni
obecné a nasledné v urovni oblastni. Jedna o tyto kategorie:

e Ramcové cile — vyjadiujici univerzalni zaméry piedskolniho vzdélavani,

e Klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpisobilosti, dosazitelné
v piedskolnim vzdélavani,
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e Dil¢i cile — vyjadiuji konkrétni zdméry piisluSejici té které vzdélavaci oblasti;

e Dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim
odpovidaji.

Klicové kompetence reprezentuji v soucCasném vzdélavani cilovou kategorii vyjadienou
Vv podobé vystupt. V kurikularnich dokumentech jsou klicové kompetence obecné
formulovéany jako soubory ptfedpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a

hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince (RVP PV 2018).

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:

1. Kompetence K uéeni

2. Kompetence k FeSeni problému

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni

5. Kompetence ¢innostni a obéanské

Rdmcovy vzdélavaci plan uréeny détem predskolniho veéku vychazi ze své zdakladni
koncepce z respektovani individudlnich potreb a moznosti ditéte. Z tohoto ditvodii je RVP PV
zdkladnim vychodiskem i pro pripravu vzdeélavacich programii pro déti se specialnimi
vzdelavacimi potiebami, které jsou vzdelavany v bézné materské Skole ziizené podle § 16
odst. 9 Skolského zdkona (RVP PV, 2018, s. 35). Ditétem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami je dite, které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani
svych prav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatieni.
Tyto deti maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni z vyctu § 16 skolského
zakona. Podpiirnd opatreni realizuje materska skola. (RVP PV, 2018 s. 35). Jak uz je
popséano vyse, podplrna opatteni se déli podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti
do péti stupni. Podptrna opatieni prvniho stupné uplatituje Skola nebo Skolské zatizeni 1 bez
doporuceni $kolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory
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(PLPP). Podptirna opatieni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.

Zaclenéni podpirnych opatteni do jednotlivych stupiii stanovi vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

5.4 Vzdélavani déti s priznanymi podplirnymi opatienimi dle
RVP PV

Ramcoveé cile a zaméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti stejné.
Pti vzdélavani déti se SVP je tieba pfti jejich napliiovani ptrizpisobovat tak, aby maximalné
vyhovovalo détem, jejich potfebdm 1 moZnostem. Snahou predskolnich pedagogl je — stejné
jako ve vzdélavani déti, které specidlni vzdélavaci potfeby nemaji — vytvofit optimalni
podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci
mu, aby dosdhlo co nejveétsi samostatnosti. Pfi planovani a realizaci vzdélavani déti
S pfiznanymi podplirnymi opatfenimi je tfeba mit na zieteli fakt, ze se déti ve svych
individualnich vzd&lavacich potfebach a moznostech lisi. Uéelem podpory vzdélavani téchto
déti je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu kazdého ditéte s ohledem
na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pfi vzdélavani ditéte se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami predskolni pedagog zahrnuje do svych vzdélavacich strategii podptirna opatieni.
Podpiirna opatteni prvniho stupné stanovuje mateifska Skola. Od druhého stupné podpory jsou
podpiirna opatfeni stanovovana SPZ po projednéani se $kolou a zdkonnym zastupcem ditéte.
Pravidla pro pouziti podpurnych opatieni Skolou a skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska
€. 27/2016 Sb., DiileZitou podminkou uspésnosti predskolniho vzdélavani déti se specidalnimi
vzdelavacimi potiebami je nejen volba vhodnych (potiebam déti odpovidajicich) vzdeéldavacich
Metod a prostredkii, které jsou v souladu se stanovemymi podpirnymi opatienimi, ale i
uplatnovani vysoce profesionalnich postoju pedagogii i ostatnich pracovniku, kteri se na péci

o dité a jeho vzdélavani podileji. (RVP PV, 2018)
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5.5 Specifika vzdélavani déti s PAS

Zptsoby a metody vzdélavani déti s PAS jsou vzdy individudlni a ptizpuisobené
kazdému ditéti na miru. Kazdé dité¢ s poruchou autistického spektra je jiné a tento fakt
ovlivituje miru potiebnych opatfeni a pomoci, jejichz uplatiiovani napomaha uspésnosti
vychovné-vzdélavaciho procesu a prispiva k lepSimu a spokojenéjsimu Zivotu déti s autismem
(autistickedite [online]). Pro piedskolniho pedagoga hraje hlavni roli znalost problematiky
poruch PAS. Aby mohl piedskolni pedagog na dité efektivné puasobit ve vychovné-
vzdélavacim procesu, je nutné znat uroven konkrétniho ditéte s PAS v jednotlivych oblastech.
Jen tak Ize dosdhnout toho, ze jsou na dité kladeny pozadavky piiméfené jeho aktudlnim
schopnostem a zabezpecit tak adekvatni vzdélani v ramci individuélniho ptistupu ke kazdému
z déti. Cim je t&28i symptomatika, tim naroéngjsi je vzdélavani. Je nutno brat ohledy nejen na
osobnostni, ale 1 na charakterové zvlastnosti ditéte s PAS. Dilezitym specifikem vzdélavani
ditéte s PAS je vytvofeni kvalitnich podminek pro vzdélavani, aby bylo dité v dal§im Zivoté
predskolnimu vzdélavani déti v bézné mateiské skole, kde je dit¢ uceno se adaptovat na
prostfedi, do n¢hoz je zasazeno, ve specidlni mateiské Skole je ditéti s PAS prostiedi
pfizplisobovano tak, aby plné¢ vyhovovalo jeho kognitivnimu stylu, potiZim v rdmci percepce
nebo Casového urceni. Cilem je, aby dité¢ s PAS dokézalo co nejlépe pfijimat noveé informace a
aby bylo v nevétsi mozné mirfe redukovéano jakékoliv problémové chovani. (Hrdlicka,
Komarek, 2014). Existuje cela fada programt a metod, které velice pomahaji osobam s PAS.
Jednim z nejlepsich vysledki ma TEACCH program (Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children (Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti
s ptibuznymi poruchami komunikace). Rihova (2011) uvadi, z¢ TEACCH je systematicky
vzdélavaci program, ktery byl vytvoten pomoci vyzkumu Erica Schoplera, Roberta Reichlera
a Margaret Lansingové. Program vznikl v americkém staté Severni Karolina s cilem pomoci
klientim dosdhnout co nejvétSi samostatnosti, zvysSit jejich adaptaci pomoci rozvoje
dovednosti a uspotfadani (strukturou) prostiedi. O programu TEACCH Thorova uvadi, Ze
»byla zjistena vysoka mira spokojenosti rodici, zlepSeni chovani, obecné se vysoce ocernuje

umoznéni pristupu ke vzdelavani” (Thorova, 2016, s. 403).
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5.6 TEACCH program a jeho zasady

Thorova (2016) ve své knize popisuje tyto hlavni zasady TEACCH programu, je to
predevsim fyzickd struktura. Dit¢ by mélo mit své pracovni misto uspofadané tak, aby
pomahalo jedinci pochopit situaci uceni i bez verbalnich pokynti. Déale pak klade daraz na
vizuélni podporu, tady klade program duraz na informace ve vizualni formé. Vizualizace
podporuje komunika¢ni dovednosti a nahrazuje deficit v oblasti pozornostnich a pamétovych
funkci. Vizualizace denniho rezimu by méla byt jednoznacna a méla by odpovidat na otazky,
kdy a kde bude dité danou ¢innost vykonavat. Dtlezitou podminkou dle Thorové, je zajiSténi
predvidatelnosti. Pfedvidatelnost a posloupnost ¢innosti zajistujeme pomoci dennich rezimi
a vizualniho znazornéni Casu. Strukturovana prace pedagoga patii mezi dulezité zasady
TEACCH programu. Pedagog i rodi¢ si peclivé a pravidelné zaznamenaji vysledky, uspéchy i
neuspéchy ¢i nevhodné chovani ditéte. Neméné dilezitd je nutnid spoluprace pedagoga a
rodi¢e ditéte s PAS. Klicovou roli pii uplatiovani této metody je prace s motivaci. Dité
SPAS musi ziskat divod, pro¢ ma ukol plnit. U osob s pervazivni vyvojovou poruchou

funguji hlavné z po¢atku materialni odmény nebo oblibend ¢innost ¢i hracka. (Thorova, 2016)
Mezi dalsi zasady tadi Jelinkova (2000) jesté navic:

e Strukturovanost — prostorovou, ¢asovou,
e Podporu komplexni nabidky sluzeb,

e Komunikaci s vizuélni podporou.

Pro vzdélavani déti a zakh s poruchami autistického spektra ve Skolnich a ptredSkolnich
zaiizenich byl v ramci TEACCH programu vytvoien v Ceské republice specialni vychovné
vzdélavaci program — strukturované uceni — tento program vede u déti s PAS k nacviku
sebeobsluhy, samostatnosti a komunikace. Metodika strukturovaného uéeni byla vytvofena
predevSim pro déti s poruchou autistického spektra a dalSimi vyvojovymi poruchami a
komunikaénimi deficity (Zampachova, Cadilova, 2012). Mezi zakladni pravidla
strukturovaného uéeni fadi Zampachova s Cadilovou (2008) pracovat zleva doprava a shora

dold. Uplatiiovani téchto pravidel a principli se zvySuje u ditéte s PAS chapani a respektovani
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pozadavkll a pravidel Lépe se zapoji do Cinnosti a prace v kolektivu, zlepsi se i jeho

komunikac¢ni schopnosti. Diky strukturovanému uceni je dit¢ samostatnéjsi.
Strukturované uceni se opira o ¢ty¥i zakladni principy:

¢ Individualizaci,
e Strukturalizaci,
e Vizualizaci,

e Motivaci.

Princip individualizace zajistuje individualni volbu postupi a metod pii vzdélavani déti
s PAS. Pro praci asistenta pedagoga nebo i1 pfedskolniho pedagoga to znamena, Ze nebude
srovnavat dité s poruchou autistického spektra s jeho vrstevniky ani jinymi détmi s jinym
postizenim, bude se snazit pouzivat takové pomiicky, kterym bude dit¢ rozumét. Dal$im
principem je strukturalizace. Ditéti s PAS by mélo byt vytvoieno takové prostiedi, ve
kterém se bude citit bezpecné¢ a bude se mu dobie pracovat. K tomu pomiize, jak uvadi
Zampachova a Cadilovd (2012), jednozna¢né viditelné uspotfadani &innosti a Gasu. Tim
muzeme ditéti pomoci se 1épe orientovat v Case a prostoru a lépe reagovat na zmény. Osoby
s PAS se diky strukturalizaci nedostavaji do stresu, nepropadaji panice a jejich chovani je
ptiméfenéjsi. Tietim principem je vizualizace, ktera pomaha lidem s poruchou autistického
spektra zlepsit pozornost a pamét’ a rozviji komunikaéni schopnosti. Jak pise Zampachova,
Cadilova (2012, s. 41) ,, Pro vétsinu déti s PAS je typické dobré zrakové vnimani.” Pokud dité
vidi na fotografii nebo na obrazku co ma délat, pak je velky predpoklad, ze to 1épe pochopi.
Kli¢ovou roli pti vzdélavani déti s autismem hraje motivace. Vytvorfeni a nalezeni vhodného
motivacniho systému umoznuje ditéti s PAS ovliviilovat jeho chovani tak, aby bylo
spoleCensky a komunika¢né pfiméfené. Uplatnéni motivace zvysime pomoci odmény, at’ uz
ve form¢ socialni, ¢innostni nebo materidlni, a to bezprostfedné po ukonceni dané ¢innosti
nebo pii pfiméfend vhodném chovani (Cadilova, 2012). Za dalsi nedilnou soudast ve
vychovném a vzdélavacim procesu u déti s PAS lze aktualné povazovat metodu alternativni
a augmentativni komunikace (AAK) ktera se vyziva u jedinct se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, nebot’ spolu s dalsimi specialnépedagogickymi intervencemi vedou k optimalizaci

jejich rozvoje. Alternativni a augmentativni komunikace je Americkou asociaci pro fe¢ a
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sluch (ASHA — American Speech and Hearing Association) definovana jako oblast klinické
praxe, ktera se snazi prechodné ¢i trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u 0sob se
zédvaznymi expresivnimi komunikacnimi poruchami, tzn. se zdvaznym postizenim fe¢i —
jazyka a psani (Laudova, 1994). Dle Janovcové (2003) mizeme pouzit ruzné metody
alternativni a augmentativni komunikace. Radime mezi né metody bez pomiicek. Techniky
bez pomiicek nevyzaduji ke své produkei zddné vybaveni a zahrnuji cilené pohledy o¢i, gesta,
fe¢ t€la, vokalizaci a manualni znaky. Metody spomiickami jsou techniky vyzadujici
prostiedky, které jsou vici svym uzivatelim externi, jsou to skutecné predméty, fotografie,
symboly nebo technické pomiicky. Cilem alternativni a augmentativni komunikace je umoznit
osobam se zdvaznymi poruchami komunikace, u¢inné se dorozumivat a reagovat na podmeéty
ve svem okoli, a to v takovém rozsahu, aby se stejné jako ostatni mohli aktivné Gi¢astnit zivota

ve spolecnosti (Skodové, Jedlicka a kol., 2003, in Rihova, 201 1).

5.7 Vyménny obrazkovy komunikaéni systém — VOKS

»Kdyz obrazek ma cenu tisice slov”
Margita Knapcova

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS) je jednou z efektivnich moznosti
navazani ucinné komunikace s osobami trpicimi poruchou autistického spektra. Metoda
vychazi z amerického komunikaéniho systému PECS (The Picture Exchange Communication
System), ktery byl vytvoten v Chicagu, jeho autory jsou Andrew Bondy a Lori Frost. V Ceské
republice tuto metodu propaguje a pravidla vymeénného obrazkového komunika¢niho systému
upravila PhDr. Margita Knapcovd, ktera v roce 2001 ve specialni §kole v Novém Ji¢iné a ve
specialni skole v Kopfivnici u vytypovanych déti s PAS pouzivala a postupné dopliovala tuto
metodu o nové postupy a prvky, které se v prubéhu vzdélavani déti s PAS osvédcily.
(Knapcova, 2006). Dle Knapcové klicovym prvkem systému VOKS je motivace klienta, ktery
sam chce komunikovat a snaZi se navdzat kontakt jako prvni. Hlavnim komunikaénim
prosttedkem systtmu VOKS je fotografie, piktogram ¢i specificky symbol,
o velikosti 5 x5 cm, ktery vyhovuje konkrétnimu jedinci s komunika¢nim deficitem.
Diilezitou roli hraje motivacni prvek nacviku VOKS — déti za symbol dostanou to, co chtéji
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(nejcastéji  sladkost, tablet, oblibenou c¢innost). Jednotlivé piktogramy vyménného
obrazkového komunikac¢niho systému jsou zalozeny v tabulkach ¢i v komunikacnich knihach.
Komunika¢ni obrazky, symboly a tabulky jsou opatfeny suchym zipem a zalaminovany
(Knapcova, 2006).

,, Cilem systému je rychlé nabyti funkcnich komunikacnich dovednosti. Jde o zpusob, jak ucit
klienty komunikovat, a predevsim — jak jim osvetlit, pro¢ komunikovat, tedy vyznam a silu
komunikace. Cely systém vyuky je postaven tak, aby vedl Kklienty k nezavislosti —

k samostatnému pouzivani svého komunikacniho systému. “ (Knapcova, 2006, s. 8)

5.8 Aplikovana behavioralni analyza — ABA

Thorova (2016) piSe, Ze aplikovana behavioralni terapie je v mezinarodnim
spoleCenstvi nejrozsifenéjsi a také nejlépe ovefeny piistup k osobdm s PAS. Propagatorem
vysoce individualniho pFistupu je tym pracovnika kalifornské univerzity pod vedenim Ole
Ivara Lovaase. Program vychazi z principt behaviorélni terapie. Cilem je uprava rizného
chovani (jazykového, socidlniho a emocniho). Aplikovana behaviordlni analyza predevsim
vyrazn€ pracuje s pozitivnimi odménami, které systematicky posiluji chténé projevy, trestim
se ABA durazné vyhyba (Tamtéz). Pfed zacatkem terapie je nutné vyhodnotit konkrétni
problémové chovéani. Cadilova, Jun, Thorova, (in Rihova 2011) konstatuji, Ze analyza
zahrnuje definovani charakteristik chovani (napt. agresivni chovani), dale pak ¢etnost vyskytu
nezddouciho chovani, zjisténi okolnosti pfedchazejicich tomuto chovani a zaznamenani
dusledkt chovani. Dalsi vyznamnou metodou je SON-RISE program (Option therapy).
Metoda vznikla diky rodiné Kaufmanovych v USA, kterym se v roce 1970 narodil syn Raun
s diagndzou autismus. ManZelé Kaufmanovi se rozhodli svému synovi pomoci a pracovat
snim sami ve svém domacim prostiedi (Kaufman, 2004). Doméci program probihal
v rodinném domé¢ manzelii Kaufmanovych, konkrétné v koupelné, kde jejich syn Raun travil
nejvice svého Casu (Tamtéz). Rodi¢e Rauna s nim pracovali 12 hodin denné, 3 a pul roku.
LV soucasné dobé je Raunovi pres 30 let a je zcela zdrav.” (Thorova, 2016 s. 419) Rihova
2011 piSe, Ze metoda son-rise je zaloZena na nepodminéné a absolutni lasce a akceptaci ditéte.
rodiCe, energeticky ptistup, zapojeni se do stereotypnich aktivit ditéte s PAS a nezbytné
vytvofeni bezpetného a podnétného prostiedi. Thorova (2016) ve své knize popisuje
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i vyhrady, které mé tato terapie; je asové a finanéné nesmirné naro¢na, vyuziva neeticky
marketing, vagni terminy jako nepodmine¢nd laska a totdlni akceptace ditéte, mize u
nekterych rodicii vyvolat pocit viny a vést k depresi. I kdyz je metoda zalozena na praci v
ryze domacim prostfedi, od roku 2015 sni pracuje Mateiska Skola DUHA pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v ramci individualniho piistupu, kdy nékolikrat tydné

soubé&zné pracuji dle metody Son-Rise programu (skoladuha [online]).

K soucasné situaci v predskolnim vzdelavani déti s PAS mizeme konstatovat, zZe
vzdélavani predSkolnich déti s poruchou autistického spektra se uskuteciiuje na zakladé
Skolského zékona €. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisi o predskolnim, zakladnim,
Skolnim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani. Legislativné je ukotveno i ve vyhlasce
¢. 27/2016 Sbh., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych.
Déti s PAS se mohou vzdélavat nékolika zplisoby. Bud’ volime individualni integraci do
b&zné matetské §koly nebo skupinovou integraci. Existuji také MS samostatné ziizené pro
déti s PAS. Obsah vzdélavani je vymezen Ramcové vzdélavacim programem pro predskolni
vzdelavani (RVP PV, 2018). Pii vzdélavani déti s PAS pouzivame metody TEACCH
programu, strukturovaného uceni, AAK, systém VOKS, ABA terapii a SON-RISE program.
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Prakticka cast

6. Metodologicka vychodiska, metody a cile praktické ¢asti

V této kapitole poskytneme popis hlavnich a dil¢ich cilti a popis metod, které byly
pouzity v bakalafské praci, dale pak charakteristiku prostiedi a vyzkumného vzorku

vyzkumného Setteni.

6.1 Cile praktické ¢asti

vzdélavacich momentil ve vzdélavacim procesu ditéte s PAS. Prvnim dil¢im cilem praktické
Casti bakalaiské prace je analyza vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte s PAS. Druhym
dil¢im cilem bylo zjistit nazor ptedskolnich pedagogt na vyuziti specialnich didaktickych

pomtucek pii vzdelani chlapce s PAS a jejich pfistup k témto pomiickam.

6.2 Metody praktické casti

Vybrané metody, které byly pouzity ve vyzkumném Setfeni, zahrnuji pozorovani
chlapce pti vzdélavacim procesu, polostrukturovany rozhovor s piedskolnimi pedagogy a

pfipadovou studii chlapce.

Prvni metodou, kterou autorka této bakalaiské prace zvolila, bylo zucastnéné
pozorovani neboli (participantni pozorovani). Pozorovani je podle Svobody (2011) jednou
z nejéastéjSich metod v pedagogickém vyzkumu. ,,Ziucastnéné pozorovani — vyzkumnik se
primo ucastni urcité aktivity, a pritom zaznamendva i pozorovani” (Svoboda, 2012, s. 51.)
Hendl (2005) piSe, Ze pomoci zucastnéného pozorovani je mozné vysvétlit, co se déje, kdo
nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci déji, jak se objevuji a pro¢. Dle Miovského (2006),
existuje také pozorovani nezicastnéné, pii kterém nejsme piimymi ucastniky pozorované
situace. Dale autor konstatuje, ze vyhodou nezucastnéného pozorovani je odstup od

pozorované situace, naopak nevyhodou je dle Miovského, ze nemame moznost piimého
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kontaktu s pozorovanymi jevy. Pii zaznamenavani zucastnéného pozorovani byla zvolena
izomorfni deskripce, kterou Svoboda (2012) popisuje jako podobnou tzv. vypravécimu
zpusobu zaznamu, ktery se Casto podoba vypravéni n¢jakého pribehu, kdy pozorovatel muze
sledované jevy popisovat napiiklad ve formé¢ deniku anebo ve formé jednoduchych

poznamek.

Dalsi zvolenou metodou, pro niz se autorka rozhodla, je vyzkumna metoda
polostrukturovaného rozhovoru (tedy caste¢né tizeného, strukturovaného a s otevienymi
kvalitativnich dat. Skutil (2011), popisuje polostrukturovany rozhovor jako kompromis mezi
strukturovanym a nestrukturovanym rozhovorem. Dle Skutila se tazatel drzi predem
pripravenych otdzek a pribézné odpovida na podnéty, které vychazeji ze strany respondenta.
Interview se zucastnili 4 piedSkolni pedagogové, konkrétné pani feditelka, ucitelka chlapce.
jedna pani ucitelka, kterd zastupuje na oddé€leni z ditvodd pracovni vytiZzenosti pani feditelky,

a asistentka pedagoga.

Dalsi a posledni metodou, kterou autorka zvolila, byla piipadova studie/kazuistika.
Na ptipadovou studii nahlizi Skutil (2011) jako na popis jednotlivych pfipadi, jenz se muze
tykat skupiny ¢i jednotlivce nebo instituce. Dale Skutil piSe, ze v ptipadové studii podle

Hendla (2005), jde o detailni studium jednoho p¥ipadu nebo nékolika malo piipadu.

»Pripadové studie v pedagogickém vyzkumu casto nemivaji vyzkumny ucel, byvaji

¢

zamérené diagnosticky a na zdakladé rozpoznané diagnozy se stanovi edukacni proces.’

(Skutil, 2011, s. 109)

Kazuistika byla nejdiive pouzivand v lékaistvi (kdy $lo o souhrn klinickych
pozorovani v pribéhu uréité nemoci u jedince ¢i skupiny chorych), ale dnes je vyuziva také
v psychologii a pedagogice. Kazuistika je metoda detailniho popisu a interpretace
individuélniho ptipadu. Popisuje se v ni aktudlni stav jedince a hledaji se pficiny tohoto stavu.
Na zékladé rozboru a srovnavani jednotlivych kazuistik se vyvozuji spolecné pfiCiny a
projevy studovanych jevl terapeutické, 1écebné ¢i pedagogické pristupy, které lze aplikovat
u podobnych ptipad (Skutil, 2011). Hendl (2005), rozliSuje typy ptipadovych studii podle
sledovaného ptipadu. Jako prvni popiseme studii komunity, kter4 zkoum4 jednu nebo vice
komunit ve mésté nebo celé mésto. Nékdy se také oznacuje jako sociografie, kterd popisuje a

analyzuje vzorce hlavnich aspektti Zivota komunity. Dal§im typem, ktery Hendl (2005), uvadi
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ve své knize, je studium socialnich skupin, jde o zkouméni jak malych komunikujicich
skupin (rodin), tak vétSich skupin (zaméstnanecka skupina) Tyto studie charakterizuji a
analyzuji aktivity a vztahy ve skupiné. Dale popiSeme studium organizaci a instituci, kde je
zkoumana naptiklad firma ¢i $kola nebo odborova organizace. Cile jsou v této studii rozdilné,
hledaji vzorce nejlepsiho chovani, s cilem provést evaluaci nebo zkoumani procesu zmén a

adaptace.

Hendl (2005), také popisuje studium zkoumani programi a udalosti, roli a vztahi. Tato
studie se zamé¢fuje na urcitou udalost, mize zahrnovat naptiklad analyzu interakce ditéte a
predskolniho pedagoga, adaptace, nebo konfliktu roli. Poslednim typem studie, kterou Hendl
(2005), zminuje, je osobni pripadova studie, ve které jde o podrobny vyzkum urcitého
aspektu jedince, vénuje pozornost predevsim minulosti, kontextovym faktorim, postojim,
které piedchazely urcité udalosti, zkoumaji se rizné pti¢iny, procesy a faktory. V ramci
praktické bakalatské prace, autorka zvolila typ osobni ptipadové studie, kterd podava zdkladni
informace ziskané na zdklad¢ vyzkumného Setfeni a umozZiuje hlubsi porozuméni

prislusnému zkoumanému piipadu.
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7. Vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi od 8. ledna 2018 az do 12.ledna 2018

Vv pravidelném ¢étythodinovém intervalu 5 dni v tydnu.

Vyzkumny vzorek byl tvofen jednim chlapcem s dg. PAS, asistentkou pedagoga a
ptedskolnimi pedagogy. Zakladnim zdrojem ziskanych dat bylo z(¢astnéné pozorovani, které
vyzkumnik pribézné zapisoval do deniku. Denik badatele zachycuje dilezité momenty ve
vzdé€lavani chlapce, jeho uspéchy a netspéchy, zachycuje piistup pedagogu k chlapci, jejich
vzajemnou spolupraci i projevy chlapcova chovéni. V pribéhu dal$ich dni probihaly
rozhovory s piredSkolnimi pedagogy zaméfené na jejich nazor na vyuziti specialnich

didaktickych pomiicek ve vzdélavani chlapce.

7.1 Popis mista Setfeni

Chlapec je integrovan v predskolnim zafizeni, které se nachazi v malém
desetitisicovém mé&sté v Moravskoslezském kraji. Matefska $kola Ctyflistek se sklada ze tif
modernich prosklenych budov. Je situovand v blizkosti autobusového nadrazi s velmi dobrou
dopravni dostupnosti. Do jedné tfidy mateiské skoly je bezbariérovy vstup. V objektu se
nachazi 5 tiid. Ctyfi tiidy jsou vékové smiSené — pro déti od 3 do 6 let, jedno oddéleni je
vékové homogenni, pro déti od 2 do 3 let, kde navic pracuji dvé chtvy, které zajistuji
maximalni rozvoj potieb déti. Jedna tiida pracuje s prvky Montessori pedagogiky. Skola je
velmi kvalitné a moderné vybavena riznymi didaktickymi pomickami a v jedné tiidé v dané
mateiské $kole je zabudovana interaktivni tabule. V matefské $kole Ctyilistek ma kazdé
oddéleni naplnény kapacitni stav, tj. 28 déti. Do tfidy s integrovanym chlapcem je ptidélena
plné kvalifikovana asistentka pedagoga, kterd se podili na predSkolnim vzdélavani ditéte.
Integrovany chlapec navitévuje MS od 3 let, mezitim vystfidal v této mateiské $kole 3
odde¢leni (z divodu Spatné adaptace, ¢i nedostatecné empatie predskolniho pedagoga vici
chlapci. Momentaln¢ je Alex ve tiid¢€, kde ma vytvofeno své pracovni misto i svou klidovou
zonu. Toto oddéleni je moderné vybaveno, nachazi se v prvnim patie MS, tfida ma k dispozici
velké mnozstvi hracek, po strance kreativni a materiadlni je také velice dobie vybavena.
V tomto odd¢€leni bylo realizovano pozorovani chlapce. Pracuje zde asistent pedagoga, dve
ucitelky, z toho jedna je ve vedouci funkci jako feditelka mateiské skoly, z davodu pracovni
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vytizenosti pani feditelky byva na oddéleni, kde je chlapec skupinové integrovéan, casto

pfitomen zastup za pani feditelku.

Vsechny ziskané informace o chlapci vyuzité K vypracovani ptipadové studie, které
jsou pouzity v bakalafské praci, byly pouzity se souhlasem zédkonného zéastupce, a to matky
chlapce, byl také podepsan informovany souhlas (viz ptiloha ¢. 2). Vyzkumnik, prohlasuje, ze

Vv piipadové studii v rdmci zachovani anonymity doslo k zdméné chlapcova jména.

Osobni ptipadova studie, ktera bude nasledovat, popisuje chlapce s diagndzou
atypicky autismus, ktery je pfedmétem vyzkumného Setfeni. Pfipadova studie je podlozena
1ékatskymi zpravami, které byly autorce poskytnuty matkou chlapce a predskolnim zafizenim,
které chlapec navstévuje. Autorka bude v ptipadové studii vychazet ze zprav z vysetieni ze
SPC Kpt. Vajdy, z pedagogicko-psychologické poradny, popiSe osobni anamnézu, rodinnou

anamnézu a pro doplnéni popise i Skolni anamnézu.

7.2 Interpretace vyzkumného vzorku — kazuistika

Pohlavi: muzské

Vek: 5,5 let

Diagndza: atypicky autismus, vyvojova porucha fe¢i a jazyka, ADHD.
Rodinna anamnéza

Otec: vyucen sklaf, nekufdk, alkohol spoleCensky, netrestan, bez psychiatrické zatéze ze

strany oftce.

Matka: zaméstnani délnik, kufak, alkohol spoleCensky, netrestana, bez psychiatrické zatéze
ze strany matky. Sourozenci sestra Katefina nar. 1997 narodila se z prvniho manzelstvi
matky, vystudovala vicelet¢ gymnazium a nyni studuje na 1. ro¢nik na Ostravské univerzité
obor Rusky jazyk v podnikani. Vlastni sourozenci: mladsi bratr Maxim navstévuje stejnou
matefskou Skolu jako jeho starsi bratr. Momentéalné ¢eké na vySetfeni SPC, dle sdéleni matky
mladsi sourozenec nekomunikuje. Dvé nejmladsi déti jsou z druhovského poméru, stav rodiny
je dysfunk¢ni, matka zije sama s détmi, otec plati vyzivné, zdjem o kontakty s détmi ma jen

sporadicky.
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Osobni anamnéza

Chlapctv porod byl v terminu, spontanni, zahlavim, PH 3100 g, mira 50 cm, nekfiSen, ikterus
0. Porod i poporodni adaptace bez komplikaci. Ve ve&ku 1,5 roku prodelal chlapec
oboustranny zapal plic, ¢astd nachlazeni. Operace v zati v 2013 AT, urazy - 0, bezvédomi — 0,
TRF krve — 0, AA: mléko, roztoCe, fepka. V péci logopedu, neurologa, ORL specialisty,
psychologa, vysetfen v SPC Kpt. Vajdy.

Psychomotoricky vyvoj: Sasa ma motoricky vyvoj v norm¢, $patné reagoval na ockovani,
fe¢ se vyvijela do jednoho roku v normé, pak doslo Kk regresu v feci. Pouziva vlastni zargon,
brebenténi, vyskytuji se ob&asné echolalie. Slovnik ma chlapec chudy, ale zlepSuje se, mluvi
v jednoduchych vétach s agramatismy. V sebeobsluze se zvladne obléct, hygienické navyky
ma chlapec upevnény. Ve vztahu k jidlu nevykazuje potize, je lepsi jedlik, neji maso. Ma

zajem o interakci s vrstevniky.
SKkolni anamnéza:

Jesle chlapec nenavstévoval. Matetfskou Skolu navstévuje chlapec od 3 let, navStévuje béZnou

MS, m4 asistentku pedagoga, reaguje na piktogramy, mateiskou skolu navitdvuje rad.
Nynéj$i onemocnéni: vySetieni pro vyvojovou poruchu feci a susp PAS.

Z. vysetieni: Pozorovani Sasi pti hie, a v fizené Cinnosti: Sasa je velice mily, hezky chlapec,
spontanné navazuje kontakt s druhou osobou, V ramci volné hry volné€ pobihal po tiidé, do
fizené Cinnosti se SaSa za pomoci piedskolniho pedagoga zapojoval. Verbaln€ udélovanym
pokyniim nerozumél. VSechny ukoly plni bez obtizi, mimo ty, které jsou zaloZeny na

verbalnich schopnostech.

Hrub& motorika: Chiizi ma chlapec samostatnou, pii chiizi po schodech stfida nohy, zvlada
poskoky, stoj na jedné noze. Sed na zidli je samostatny. Je schopen hazet a chytat mic.
Chlapec kope levou koncetinou. Sasa ma radost pfi aktivitich s mi¢em, s examinatorem si

hraje interaktivné.

Jemna motorika, grafomotorika, kresba: Sasa zvlada Sroubovat, foukd do bublifuku. Bez
problémid navléka na $nuru koralky, zvlada kooperaci obou rukou. Postavi komin opét

V interakci s examinatorem. Posklada puzzle, vklada tvary. Chlapec s podporou pii vedeni
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tuzky ptepise dle vzoru své jméno i pismena. Omalovanku vybarvuje, nicméné pomalym

tempem. Chlapec drzi tuzku v dlani, ob¢as naznak spravného tchopu.

Napodobovéni: Pohyb examinatora dokaZze Sasa napodobit, ale spontanné neukaze, jak se
surCitymi pfedméty pracuje, je potieba demonstrace. Moznou piiinou je snizena
predstavivost, v disledku toho chlapec pravdépodobné nevi, jak pohyb naznacit. Gesta
dokaze sledovat. Pamét'ova cviceni nebyla realizovana, jelikoz Sasa mluvenou fe¢ pouziva
v omezené mife. Perfektné zvlada praci s plastelinou, vymodeluje dle vzoru vlacek, Sneka, vse

zopakuje apod.

Verbalni schopnosti: Sasa se zajima o nabizené predméty, tkoly i hracky. Pfifadi pismena
k adekvatnim obrystim, receptivné rozlisi barvy, tvary. Cislice a pismena nepojmenuije.
Nepocita. Na sob¢ 1 manaskovi ukdze a pojmenuje rizné ¢asti téla. V pribehu vysSetfeni volal
na examinatora, mam to, koukej, hele a pouzival dalsi citoslovce. V mluvené fe¢i Sasa rozumi

jednoslovnym sdélenim. Na zavolani svého jména Sasa reaguje.

Vniméni: Chlapec o¢ni kontakt navazuje, sleduje pohybujici se bubliny, pfedméty, osoby.
Fyzicky kontakt ma Sasa rad, je velice kontaktni. Pozornost a spoluprace na ukolech se dafi.
Sasa se dokaze soustiedit, pokud rozumi, co se od né&j o¢ekava V situaci, které nerozumi, se

u n¢j zac¢ina zvySovat neklid. Pobiha po tfid¢, u niceho se nezastavi a neklid se zvysuje.

Volné hra: V ramci volné hry si Sasa nevzal spontanné hracku, pobihal po tfidé, kde jej pak

zaujaly Zaluzie.

Socialni interakce: Potieba sdileni je u Sasi vyrazna. Sasa daval najevo svym usmévem a
volanim na examinatora, ze je rad v kontaktu s druhym, se svou AP, spolupracoval,
respektoval stfidani pfi hie, jednalo se vSak o vysoce individualni vedeni chlapce. Sasa rad

pted svou ucitelkou utika.

Z4ajmy a volné hra: Sasa ma rad vSe, co 1éta ve vzduchu (ptaky, letadla a hlavné balonky).
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7.3 Prezentace vysledkii zacastnéného pozorovani

V této podkapitole budou prezentovany shrnujici poznatky ziskané participativnim

pozorovanim zachycené v deniku vyzkumnika. Zapisky z deniku vyzkumnika vystihuji

vvvvvv

Po domluvé a se souhlasem matky a vedeni mateiské Skoly se pozorovani konalo
v piedem domluveném case. Prvni den Alex piichazi se svym bratrem do mateiské Skoly
s dobrou naladou, pii pfichodu do tiidy tekne ,,Ah0j, tak jsem tady*, pak jde do svého
oblibeného koutku, kde se nachdzi rizné stavebnice, nejradé€ji ma Lego. Lego je pro Alexe
nejoblibengjsi ¢innosti, rad stavi rizné dopravni prostiedky. Poté co si vybere nejdilezité;si
dilky z Lega, odnasi je ke svému pracovnimu mistu, kde ma pomoci denniho rezimu
znazornéno, co bude po sob¢ nasledovat. Sasa nadale pokracuje v sestavovani letadla z Lega.
Pti svolavani déti do ranniho kruhu Alex nereaguje a nespolupracuje, litd po tiid¢ se svym
postavenym letadlem z Lega. Pfi snaze asistentky o upoutani jeho pozornosti pomoci
piktogramu zacne chlapec kti¢et ,, Nemdm té rad. “ K piktogramu se asistentka po kratké dobé
vraci, Sasa uz je zklidnény, seda si do kruhu na svou asistentku pedagoga. Po pozdraveni
nasleduje hygiena, s kterou chlapec nema vibec problém, ma rad vodu, jen pedagog musi
SaSu upozornit kratkym povelem ,,Saso, staci.” Chlapec zastavi vodu a odchazi bez
jakychkoliv problémt ke svému stolecku. U svacinky chlapec ji bez problému, jesté si rad
ptfidava. Po svacince odchdzi ke svému pracovnimu mistu, kde ma uZ nachystanou pomticku
na procviceni zrakového vnimani, kterou mu vytvotila jeho AP. Tato ¢innost ho bavi a nedéla
mu Zadny problém. S ostatnimi détmi Sasa nekomunikuje, ojedinéle na né€ néco zavola, ale
neni mu rozumét. Pfi oblékani v Satné SasSa potiebuje vizualizaci, kterou mu jeho pedagog
postupné ukazuje, Alex neustale po Satné pobihd a zavira se do skiinky, po ukazce fotografii
mista, kam se jde na vychédzku, se Sasa zklidni, kyvne hlavou. Chlapec rad chodi ven, na
vychézce se drzi za ruku se svou AP a mé na sob¢ reflexni vestu se svou znackou. Béhem

tohoto dne chlapec spolupracuje v mezich svych moznosti.

Druhy den pozorovani vchazi Alex na oddéleni opét s ismévem, udrzuje oéni kontakt
se svou ucitelkou, jde si do koutku pro své rozestavéné Lego a useda ke svému stolecku sam.
Do ttidy vchazi druhy chlapec, ktery si s sebou ptinesl svitici zvukovou hracku, SaSa to uvid¢l
a hned se silou snazil hracky zmocnit, musi zasahovat AP, Alex place, vzteka se, opét kiici na

celé oddéleni ,, Nemam té rad.* Utika se schovat za lehatka, nechce odtud vylézt. Nasleduje
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pohybové hra na domecky s pomoci hudebniho néstroje. Sasa vyléza ze skrySe mezi lehatky a
zapojuje se do hry, je neukaznény, strka do déti, nedodrzuje pravidla. Nasleduje cviceni
prolézani tunelem a pieskakovani ptes piekazky Alex to bez problému zvlada, ale neustale u
néj pietrvava neukaznéna nalada, opét musi zasahnout predskolni pedagog s piktogramem, na
kterém je obrazek mraciciho se smajlika. Chlapec se urazi a trucuje, néco poktikuje na své
pani ucitelky, ale neni mu rozumét. Odchazi se svou AP do Satny a pomoci vizualizace se
prevlékd na vychazku. Béhem tohoto dne chlapec spolupracuje velice malo. Dnesni den pro

chlapce nebyl uspésny, Alexovo chovani bylo nevhodné, nerespektoval pravidla.

Treti den prichazi Sasa do tiidy s bratrem a svou matkou, tahad za ruku svou AP a
ukazuje ji svou maminku a pfitom fika, to je ,,mamika“ a stale to dokola opakuje. Poté chce
jit do koutka k Legu, ale AP se mu snazi pomoci strukturovaného uceni ukazat, ze ho ¢eka
ukol, Sasa nechce spolupracovat, vzteka se, AP mu jako motivaci ukazuje odménu razitko
smajlika, které Sasa rad sbira. Chvilku pfemysli, nakonec useda ke svému pracovnimu mistu a
zacina ukol bez problému plnit, po splnéni ukoll ihned vyzaduje odménu, slibeného smajlika.
Poté poletuje po tiidé a zlobi ostatni déti. Pedagog svolava déti ke klaviru na zpév pisn¢, AP
pomoci strukturovaného uceni ukazuje chlapci, jakd piseit se bude zpivat, SaSa se brani
zacpava si uSi a odchazi ke stolecku, kde mé nachystanou krabici s otvory a s riznymi

geometrickymi tvary, které vsouva na spravné misto. Spoleénému kruhu se chlapec vyhyba.

Ctvrty den pozorovani Sa$a piichazi do tfidy GpIné nadieny, na kazdého pokftikuje, co ma
doma nového, potfdd dokola opakuje ,,Jd mam ptika“. Chlapec hledd knihu o zvitatkach,
najde ji, listuje v ni a najde v ni obrazek ptaka a pofad chodi a ukazuje v knize vSem kolem
sebe ten obrazek ptacka. Nechce pustit knihu z ruky, pofad ji ma u sebe, pedagog na Sasu
vola ,,Saso, pojd’ papat. ““ Sasa kyvne hlavou, ale knihu mé pod Zidli. Po svacince si mély déti
sednout opét do kruhu, chlapec odmita, sedi vedle na lavicce, poté se déti rozd€luji do dvojic,
chlapec je se svou AP a pomoci strukturalizace bez problému plni veskeré tkoly a ¢innosti,

které ptedskolni pedagog vyzaduje.

Posledni paty den pozorovani chlapce probihal za Gcasti zastupujiciho pedagoga misto pani
feditelky, chlapec jiz ode dveti nejevil zajem o zastupujici u€itelku, délal jako by tam viibec
nebyla, u stolecku jsou nachystané ¢innosti na rozvijeni jemné motoriky, chlapec bez vyzvani
zacina Cinnosti plnit, jemnou motoriku ma na vyborné Urovni, navléka jehlu, koréle tidi
pomoci pinzety, poté chlapec odchazi na své pracovni misto, bere si do ruky fotografii

s tabletem a vyZaduje ho. AP ihned reaguje a pomoci vizualizace mu ukazuje, Ze tablet bude
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po sInéni tkolu. Chlapci je nabidnuta ¢innost kresleni postavy, tu ale Alex rozc¢ilené odmita,
poté dostava grafomotoricky list, ten plni ale velmi pomalym tempem, obcas se u chlapce
objevuje ndznak spravného uchopu tuzky. AP lepi smajlika na splnény pracovni list, chlapec

je spokojeny a vSem sviij splnény kol ukazuje.
Vysledky pozorovani

U chlapce probiha vzdélavani v piredskolnim zafizeni dle metodiky strukturovaného
uceni. SaSu strukturované ukoly zajimaji a rad je plni, dilezitou roli u néj hraje vizualizace
predevs§im pro motivaci a zdiraznéni mluveného slova. Prvky sebeobsluhy chlapec vykonava
s&m, jen pii prevlékani potiebuje dohled, dislednost a piedevsim vizualizaci, ta je u chlapce
nezbytna — pomoci obrazku/fotografii musi predskolni pedagog sdélovat, co chlapce ¢eka, co
mu chceme fict. Alex pii pozorovani plni tkoly bez obtizi, mimo ty, které jsou zalozené na
verbalnich schopnostech. U chlapce je potieba nacviku socialnich dovednosti, zajem
0 spole¢né aktivity ma Alex kolisavy, zajima se jen o to, co ho bavi. U chlapce je nutny
nacvik akceptace pravidel spole¢enského chovani, ptfi pozorovani se objevovaly zvlastnosti

chovani — fyzicka agresivita.

Spoluprace s ptredskolnimi pedagogy pii vzdélavani chlapce je vyborna, Alex navstévuje

matefskou Skolu rad.
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8. Rozhovory s piredskolnimi pedagogy

Priabéh ziskavani dat

Pro zjisténi nazort a pfistupti predsSkolnich pedagogl pti vzdélavani chlapce a
pruzkum vyuziti specialnich didaktickych pomtcek byl pouzit polostrukturovany rozhovor.
Nejprve byli piedSkolni pedagogové seznameni s informovanym souhlasem, kde se dozvédéli
podrobnosti 0 zaméfeni prace. Otazky byly pokladany otevienou formou tak, aby respondenti
byli ptfi formulaci odpovédi vedeni ke spontdnnimu projevu. Rozhovory trvaly zhruba

15 minut.

8.1 Rozhovor ¢. 1

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru?

’

,,Ano a rada.’

Jaka je Vase pracovni pozice v této MS?

,, V této materské Skole pracuji na pozici ucitelka materské skoly.”

Jak dlouho v této materské $kole pracujete?

, Hm, 3 roky.”

Dokézala byste popsat, co je to autismus?

,, Autismus je jiny zpiisob vnimani, mysleni, chovani, nez je u déti obvyklé (typickeé), takova

socialni dyslexie”
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Je ve Vasi §kolni knihovné néjaka konkrétni literatura k této problematice?

., Myslim, Ze ano, ale zatim jsem si ji nevypujcila.”

Jaké metody ¢i piistupy aplikujete p¥i vzdélavani chlapce s dg. PAS?

., Pri vzdelavani chlapce volime metodu strukturovaného uceni, kterou jsem si sama ve svém

volném case nastudovala a Sasa na ni velice dobre reaguje.”

Maite zajem o vytvareni specialnich didaktickych pomiticek pri vzdélavani chlapce

s PAS?

,, Urcite ano, vyuziti téchto pomiicek nam napomaha zvysovat efektivitu vzdelavactho procesu

’

a prispiva k vétsi samostatnosti a nezavislosti Sasi.’

Vytvarite si takové pomiucky?

,Ano. Rada je vyrabim, snadnéji rozvijeji Sasovy ruzné dovednosti a uceni je u néj

smysluplnéejsi a snadnéjsi a predevsim ho to motivuje.”

Kde hledate inspiraci, popfipadé napady pii vytvareni pomuicek?

., Hlavné pres internet, sleduji rizné socidlni site, kde se lidé deli o pomiicky s ostatnimi

pedagogy, také jsem parkras navstivila autitridy, abych nasbirala inspiraci.”

Ocenila byste Skoleni, které by bylo zamérené na vytvareni takovych pomiucek?

Zaucastnila byste se ho?

,, Urcité ano, byla bych rada, kdybych méla tu moznost se takového skoleni zucastnit.”
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8.2 Rozhovor ¢. 2

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru?

2

., Ano.

Jaka je Vase pracovni pozice v této MS?

Jsem reditelka této materské skoly.”

Jak dlouho v této materské §kole pracujete?

., V této materské skole pracuji pres 20 let, na pozici reditelky 15 let.”

Dokézala byste popsat, co je to autismus?

,,.Je to neurovyvojova porucha, dité jako by nevnimalo okoli, objevuji se problémy s reci a

’

predstavivosti a také autisté nemaji moc radi kolektiv.’

Je ve vasi $kolni knihovné néjaka konkrétni literatura k této problematice?

., Samoziejme, mame tam hry a zabavné cinnosti pro déti s autismem, dale pak néjakou

literaturu od Thorové a Vychovu deti s autismem, ale autora si nepamatuji.”

Jaké metody ¢i pristupy aplikujete pri vzdélavani chlapce s dg. PAS?

,, Mé kolegyné pri vzdélavani Sasi pouzivaji vizualizaci pomoci fotek a obrazkii. Sama tuto
metodu vyuzivam mdlo, Sasa mad asistentku, ktera voli velmi individualni pristup a z mého
pohledu je videt, ze metody, které pedagogické pracovnice voli, jsou pro vzdeélavani Sasi

prinosné... Sasa se velmi zklidnil.”
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Mite zajem o vytvareni specidlnich didaktickych pomiicek pi#i vzdélavani chlapce

s PAS?

,, Urcite ano, ale na mé pracovni pozici mi moc casu nezbyva.”

Vytvarite si takové pomicky?

., Ne, z casovych ditvodu ne, ale pujcuji si je a vyuzivam je od kolegyn, které jsou velmi
Sikovné a kreativni a rady si pomiicky vytvareji samy Ja, jako reditelka, se snazim alesporn
financné podporovat, napriklad propldaceni laminovacich folii nebo predneddvnem jsme

zakoupili i novou barevnou tiskarnu a vykonnéjsi laminator.”

Kde hledate inspiraci, popFripadé€ napady pfi vytvareni pomiicek?

., To nevim. Zirejmé je berou pres internet. Ted’ mé napada, Ze bych se mohla kouknout po

néjakém vhodném Sskoleni nebo literature pro kolegyné, aby nasbiraly novou inspiraci,

)

popripadé rady a zvysila by se tak efektivita ve vzdeélavacim procesu u Sasi.’

Ocenila byste Skoleni, které by bylo zamérené na vytvareni takovych pomucek?

Zxicastnila byste se ho?

., Samozrejmé a jsem rada, zZe jsem se mohla tohoto rozhovoru ucastnit, hned se pokusim

pohledat vhodné skoleni pro mé pedagogické pracovnice, které to urcité oceni.”

8.3 Rozhovor ¢. 3

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru?

i

., Ano.
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Jaké je Vase pracovni pozice v této MS?

)

,,Jsem Sasova asistentka.’

Jak dlouho v této materské Skole pracujete?

,, Celkem 4 roky, ale se Sasou pracuji dva roky.”

Dokézala byste popsat, co je to autismus?

,,Popsala bych to jako dite, které nerozumi svému okoli, nechdpe emoce druhych, nedokdze

komunikovat s druhymi lidmi a narusend je i predstavivost.”
Je ve vasi Skolni knihovné néjaka konkrétni literatura k této problematice?

., Myslim, Ze je, mame tam néco od Thorové, ale presny ndzev si nevzpomenu.”

Jaké metody ¢i piistupy aplikujete pri vzdélavani chlapce s dg. PAS?

My v nasem oddéleni pouzivame metodu strukturovaného uceni, ktera nam byla dorucena
ze SPC, které chlapec navstévuje, tato metoda ma u chlapce skvelé vysledky a Alex s ni bez

problémii pracuje.”

Mite zajem o vytvareni specidlnich didaktickych pomiicek pii vzdélavani chlapce

s PAS?

, Ano, madam, dokonce mé to bavi, Sasa s nimi rad pracuje i ostatni déti. Diky vyuZziti
specidlnich pomiicek za pomoci strukturovaného uceni Sasa zvlada cinnosti bez problémui,

orientuje se a chape, co ma délat.”
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Vytvarite si takové pomicky?

,, Urcite, rada Vam je ukazu, vyuzivam je pri individualni praci se Sasou.”
Kde hledate inspiraci, popiipadé napady p¥i vytvareni pomucek?

,Inspiraci? Tak predevsim na internetu, z riiznyCh internetovych stranek, které se zameéruji

na tuto problematiku.”

Ocenila byste $koleni, které by bylo zaméiené na vytvaieni takovych pomucek?

Zxicastnila byste se ho?

., Ano, pri mém vzdélavani na asistentku pedagoga nam ukazovali, jak se s témito pomiickami
pracuje nebo jak zhodnotit vhodnost pomiicky pro konkrétni dite, zda ji rozumi a podobné, ale

dalsimu vzdélavani se urcité nebranim.”

8.4 Rozhovor ¢. 4

Souhlasite s poskytnutim rozhovoru?

, Urcite.”

Jaka je vaSe pracovni pozice v této MS?

., V této materské skole pracuji jako zdstupova sila.”
Jak dlouho v této materské Skole pracujete?

., Pil roku...”

Dokézala byste popsat, co je to autismus?

., Tak, jak to Fict, kazdy autik je origindl. Neni autik jako autik. Nas ma atypicky autismus a
ma sviij svet. Jak to popsat, je opravdu jiny nez zdravé déti, samotar, zvuky nemusi, stereotyp.

’

Domluva s cizi osobou zadna.’
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Je ve vasi $kolni knihovné néjaka konkrétni literatura k této problematice?

,, Tak to nevim, jsem tu kratce, zatim jsem zpozorovala jen knihu, kterd se jmenovala Hry pro

deti s autismem, ale ted’ presné nevim nazev. *
Jaké metody ¢i pristupy aplikujete p¥i vzdélavani chlapce s dg. PAS?

,,Na tomto oddeéleni jsou vsichni k Sasovi velice mili a trpélivi, pri domluve se Sasou
komunikujeme pomoct obrazkii, nekdy fotek, napriklad, kdyz jdeme na detské hriste, ukazeme
mu fotku hriste, on to pak pochopi a neprojevuje se u néj nevhodné chovani. Taky ma své

pracovni misto, kde pini ukoly, které ma splnit.”

Mate ziajem o vytvareni specidlnich didaktickych pomiticek pri vzdélavani chlapce

s PAS?

)

., Ano, zdjem mam, je videt, Ze nasemu Sasovi vyuzivani pomiicek svedci.

Vytvarite si takové pomicky?

., Zatim bohuzel ne... bojim se, Ze bych nevhodné strukturalizovala ukol nebo, Ze by vyrobena

pomiicka neodpovidala potiebam chlapce.”

Kde hledate inspiraci, popripadé napady pfi vytvareni pomucek?

,,Asi bych cerpala z internetu.”

Ocenila byste Skoleni, které by bylo zamérené na vytvareni takovych pomiucek?

Zxcastnila byste se ho?

,, Urcite ano, nemam viibec zadnou praxi, jak takové pomiicky vytvaret a bylo by to pro mne

velkym prinosem.”
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8.5 Shrnuti rozhovoru

Z rozhovori vyplynulo, ze ptedskolni pedagogové pii vychovné-vzdélavacim procesu
u chlapce s dg. atypicky autismus vyuzivaji metodu strukturovaného uceni, ktera se u chlapce
ukazala jako pfinosna, a vSichni pedagogové se shodli, ze ma u chlapce skvélé vysledky. Pii
predskolnim vzdélavani chlapce pedagogové vyuzivaji specidlni didaktické pomucky. Zdroj
inspirace pfi vytvafeni specialnich didaktickych pomicek hledaji predevsim na internetu,
konkrétné na socialnich sitich. Jedna pedagozka dokonce navstévuje autistickou téidu, aby
nasbirala inspiraci. Z rozhovoru bylo zjisténo, ze by piedSkolni pedagogové mateiské Skoly

Ctyilistek uvitali §koleni na vytvateni specidlnich didaktickych pomiicek a jejich aplikovani.
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9. Doporuceni pro praxi

Tato kapitola se zabyva doporuCenimi pro praxi, kterd vyplyvaji z vyzkumného Setieni

v mateiské skole Ctyflistek a z rozhovort s predskolnimi pedagogy chlapce.

Dulezity krok ve vzdélavani chlapce bychom mohli spatifovat v prohloubeni znalosti
predskolnich pedagogli pomoci vhodného S$koleni vénovaného aplikovani a vytvareni
vhodnych specialnich didaktickych pomticek, aby nebyla ohrozena funk¢nost pomucky
Vv zéavislosti na kognitivni Grovni ditéte a jeho motorickych dovednostech. Zamérem skoleni by
mélo byt podpoieni kreativity predskolnich pracovnic, které s chlapcem pracuji a casto
vyuzivaji specialni pomucky, pfedeslo by se tak nerespektovani vyvojové Urovné chlapce a

prohloubila by se tak znalost metodiky strukturovaného uceni.

Pti dodrzeni doporuceni dospéjeme v praxi k zvyseni efektivity a funkce specialnich

pomticek pro déti s pervazivnimi poruchami.
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Z.avér

Uloha piedskolniho pedagoga a asistenta pedagoga je pro Usp&$né piedskolni

vzdelavani chlapce s atypickym autismem nezastupitelna.

V teoretické Casti jsme se nejdiive zabyvali vymezenim autismu, jeho vyskytem a
pricinou jeho vzniku, dale jsme si vymezili klasifikaci a popis jednotlivych autistickych
poruch. Zjistili jsme, jak pervazivni vyvojova porucha ovliviiuje razné stranky ditéte ve
VvyVoji, kdy zmény nastavaji v oblasti komunikace, naruSené socialni interakce a naruSeni
predstavivosti hry a zajmi. Dale jsme se v teoretické ¢asti zabyvali pfedskolnim vzdélavanim

u ditéte s PAS, popsali jsme metody, které jsou u déti s touto poruchou aplikovany.

Jako hlavni cil bakalaiské prace si autorka stanovila identifikaci a specifikaci
zucastnéné¢ho pozorovani a z rozhovort s piedskolnimi pedagogy chlapce vyplyva, Zze
vzdélavani chlapce v této matetské Skole je Gspésné a vyznamné. Obzvlasté vyuziti metody
strukturovaného uceni, kterd ma u chlapce velmi dobré vysledky. Chlapec ma k dispozici
svou klidovou zénu a ma vytvoieno své pracovni misto, kde rad pracuje a plni zadané Ukoly a
vénuje se své oblibené Cinnosti stavéni z Lega. Dulezité je i piijemné, empatické prostiedi,
Vv némz je tteba disledného piistupu, to vSe ma pii vzdélavani chlapce s dg. atypicky autismus

nezastupitelnou roli.

Vyraznym tématem v praktické Casti jsou také specialni didaktické pomucky, které
jsou u chlapce s PAS aplikovany. Z rozhovoru s piedSkolnimi pedagogy je patrné, ze maji v
knihovné dostate¢nou literaturu, ktera se zabyva problematikou a maji piehled o tom, co je
autismus. Také zrozhovorti vzesly jisté podnéty k vytvafeni specialnich didaktickych
pomucek. PfedSkolni pedagogové by uvitali vhodné Skoleni zaméfené na vytvaieni
specidlnich didaktickych pomicek. Pfi jejich vyrabéni potiebuji pfedskolni pedagogové byt
kreativni a mit poznatky o individudlnich potfebach chlapce, proto autorka vidi pfinos této
prace v myslence dalSiho vzdélavani ¢i Skoleni u predskolnich pedagogii pfi vyrdbéni a
aplikovani pomicek u chlapce s PAS tak, aby dochéazelo vSestrannému rozvoji chlapce.
Véiime, ze tyto poznatky jsou pii vzdélavani chlapce piinosné a jejich uplatnéni ptispéje

k zvySeni efektivnosti ve vzdélavani.
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Po absolvovani doporu¢eného a zadaného Skoleni na vytvafeni specialnich pomucek
o¢ekavame, ze se pedagogové seznami svhodnymi pomuckami, Které se vyuzivaji pti
vzdélavani déti s autismem, a také tymovou spolupraci vsech zucastnénych pedagogickych
pracovnikd. Cilem je i prohloubeni dosavadnich znalosti pfed$kolnich pedagogi v metodice

vzdélavani déti s autismem.

Béhem celého vyzkumu bylo mozné sledovat snahu vSech zucastnénych pedagogt,
ktefi se podili na vzdélavani chlapce s atypickym autismem. Spoluprace a pfijeti ditéte s PAS
neni samoziejmosti a jeho vychova neni jednoducha, ale je patrné, ze prave piijeti hraje velmi
dalezitou roli, protoze potom je nejen dité, ale 1 pedagog otevieny novym moznostem a

dalsimu sebevzdélavani.
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Piiloha ¢. 1 Ukazka otazek z polostrukturovaného rozhovoru

Dobry den, jmenuji se Katefina Strempkova, v soucasné dob¢ studuji na Univerzité
Palackého v Olomouci na pedagogické fakulté obor Specialni pedagogika ptedskolniho véku

a zpracovavam bakalafskou praci na téma Autismus v piedskolni praxi.

1. Souhlasite s poskytnutim rozhovoru?

2. Jaka je Vase pracovni pozice v této MS?

3. Jak dlouho v této matetské skole pracujete?

4. Dokazala byste popsat, co je to autismus?

5. Je ve vasi skolni knihovné n&jaka odborna literatura k této problematice?
6. Jakeé metody ¢i ptistupy aplikujete pii vzdélavani chlapce s dg. PAS?

7. Mate zajem o vytvaieni specidlnich didaktickych pomicek pifi vzdelavani chlapce
s PAS?

8. Vytvafite si takové pomicky?
9. Kde hledate inspiraci, poptipadé napady pii vytvareni pomuticek?
10. Ocenila byste Skoleni, které by bylo zamétené na vytvaieni takovych pomucek?

11. Zucastnila byste se takového Skoleni?



'PFiloha &. 2 Souhlas matKy se zvefejnénim udaji

Souhlasim s tim, Ze veskeré materidly a fotografie mého syna mohou byt pouZity v bakalaiské
prici Katefiny Strempkové.

V Odrach dne 18. 3. 2018

/
Podpis matky chlapcc:/fy:.%:::../{:‘f.{’/[ A



Piiloha ¢. 3 Grafomotoricky pracovni list chlapce s dg. PAS

La spira”




Priloha ¢. 4 Komunikaéni karticky, které ma AP pri vychazce







Priloha €. 5 Pomiucky pri vzdélavani chlapce s PAS
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Priloha €. 6 Pomiucka na procvifovani zrakového vnimani
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