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1 UVOD

Za poslednich par stovek let dochazi k neustalé zméné v oblasti lidského stravovani,
které izce souvisi s zivotnim stylem lidi. Lidé se Casto piiklangji ke konzumaci jidel
s vy$8im obsahem tukt a cukri, ale zaroven maji nedostateCnou pohybovou aktivitu.
K tomu, aby déti predSkolniho a Skolniho véku mély zdravy organismus, pomaha pestra
a vyvazena strava, coz si malokdo uvédomuje. Velky pfijem nasycenych tukti mize mit
vliv na mnohéa onemocnéni, do kterych spada naptiklad kardiovaskularni onemocnéni,
cukrovka, nadvéaha, nebo obezita. Spravné slozeni stravy a jednotlivé potraviny mohou
prispét détskému zdravi velmi pozitivné, pusobi totiz preventivné proti nemocem jako je
napfiklad chfipka, nebo mize byt nastrojem pro prodlouzeni zivota az o nékolik let.
Dulezité je, uvédomovat si, ze tuky samy o sobé nemusi zpisobovat jen zdravotni
problémy, ale Ze jsou pro nase télo také potebné a nelze je opomijet. Jestlize t€chto tukt
budeme mit nedostatek, muze dojit k obrovskym skodam naseho metabolismu. Pokud jde
o jidelnicek a nebudou v ném zastoupeny dualezité potraviny a komponenty, muze to
détem zpusobit velké potize v pozd€jsim veku, proto je tieba dbat na kazdy prvek, co se

détské stravy tyce.

V této diplomové praci se zamétfime na spotiebu omega-3 mastnych kyselin u déti
predskolniho a skolniho véku. Tato spotieba bude zjiSténa u dvou zakladnich skol
JihocCeského kraje. V teoretické Casti prace se vénuji pojmim omega-3 mastné kyseliny a
jejich zdroje, legislativa Skolniho stravovani a spotiebni kos. Prakticka Cast se zamétuje
na procentualni plnéni spotfebniho kose v komodité ryby dle normy o Skolnim stravovani.
Dale zjistuji pramérny obsah omega-3 mastnych kyselin v jednom obédé ve Skolni
jidelné, konkrétni spotiebu EPA a DHA a v posledni fadé zjistuji spotiebu ryb za den

v jednom Skolnim obéd¢€ a porovnavam s doporuc¢enymi normami.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Omega-3 mastné kyseliny

Tuky plni nepostradatelnou ulohu ve vyzivé clovéka a potifebujeme je pro nase télo
ke spravnému fungovani. I v dne$ni dobé se ale setkdvame s ndzory, Ze tuky jsou pro nase
télo Skodlivé, at’ uz jsou jakéhokoliv druhu. 1 gram tuku obsahuje 9 kalorii a jsou pro
nasSe t€lo nejbohatsim zdrojem energie a jsou také zdrojem esencialnich mastnych kyselin.
Tuky déle povazujeme za zakladni stavebni kamen mozkovych a nervovych bunék.
Tukem jsou chranény zivotné dulezité organy jako srdce, ledviny a travici ustroji. Tuk
zabrafuje poranéni téchto zivotné€ dilezitych organi a pomaha nam udrzovat teplotu
naSeho téla. O ochranu srdce a spravnou hladinu cholesterolu v krvi se staraji tzv. ,, zdravé

tuky® (Veligek, 2002).

Omega-3 mastné kyseliny, které¢ oznacujeme také jako PUFA (polyunsaturated fatty
acids), tvori skupinu nenasycenych mastnych kyselin, které maji dvojnou vazbu na tietim
a Ctvrtém mist¢ od koncového methylu. Jelikoz si je nd§ organismus nedokaze
syntetizovat, fadime je mezi esencidlni mastné kyseliny. Mezi tyto esencialni mastné
kyseliny fadime napt. kyselinu linolovou, linolenovou a arachidonovou. Nejcastéji se

vyskytuji v rostlinné a zivoc¢i§né sfére (Ivanko, 2011).

Mastné kyseliny se dvéma nebo vice dvojnymi vazbami oznacujeme jako polyenové
(polynenasycené). Za jedny =z nejdalezit€jSich nenasycenych mastnych kyselin
povazujeme omega-3 a omega-6. Omega-6 najdeme predevsim ve slune¢nicovém oleji.
Pomeér v potravé mezi omega-3 a omega-6 byl pred sto lety uvadén 1:1, naruseni tohoto
poméru béhem nékolika let narusila vyssi konzumace potravin bohatych na omega-6
mastné kyseliny. Dle oficialnich vyzivovych doporuceni by mél byt idealni pomér

mastnych kyselin 3-5:1 ve prospéch omega-3 mastnych kyselin (Velisek, 2002).

Nejdilezitéjsi kyseliny ze souboru omega-3 esencialnich matnych kyselin, které jsou
nezbytné pro lidské zdravi a naSe t€lo si je nedokaze samo vytvofit, proto musi byt
pfijimany stravou jsou kyselina eikosapentaennova (EPA) a kyselina dokosahexaenova
(DHA). U téchto kyselin se mizeme Casto setkat se zkratkou LC omega-3, protoze jde o
mastné kyseliny s velmi dlouhym fetézcem (long chain, LC). Od polohy prvni dvojné
vazby od koncového methylu (COOH) odvozujeme tiidéni mastnych kyselin. Pokud tuto

vazbu najdeme na tfetim uhliku od konce, tak se bude jednat o omega-3 mastné kyseliny,
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jestlize tuto dvojnou vazbu najdeme na Sestém uhliku od konce fetézce bude se jednat o

omega-6 mastné kyseliny (Mourek, 2007).

2.2 Zdroje omega-3 mastnych kyselin

Rozdélujeme je na rostlinné a zivoci§né zdroje omega-3. Rostlinné zdroje obsahuji
nenasycenou mastnou kyselinu ALA (alfa-linolenova kyselina). V na§em organismu se
vytvareji kyseliny EPA (eikosapentaenova kyselina) a DHA (dokosahexaenova kyselina).
EPA a DHA jsou obsazeny piimo v rybim oleji a rybach, takze si je naSe télo nemusi
z ni¢eho vyrabét pii jeho konzumaci. Pro dosazeni efektu stejného, jako pfi pifimé
konzumaci EPA a DHA, musime konzumovat vice rostlinnych zdrojii. Za zminku stoji,
ze u rostlinnych zdroji omega-3 se v téle preménuje pouze 2-5% ALA na EPA a DHA.

Dale do zivocisnych zdroji omega-3 fadime vejce (Ivanko, 2011).

2.2.1 Zivoti¥né zdroje omega-3 mastnych kyselin

Rybi maso je povazovano za zdravé a dobfe stravitelné. Dilezité je rozdé€leni ryb na
sladkovodni a motské, protoze z hlediska obsahu omega-3 mastnych kyselin sladkovodni
ryby, jako je napft. kapr, pstruh atd. obsahuji mensi podil omega-3 mastnych kyselin, nez
ryby moftské, které obsahuji omega-3 mastné kyseliny ve vétSim mnozstvi. Dale je také
dulezité, v jakych oblastech jsou ryby loveny, protoze pokud jsou ryby loveny
v oblastech, které nejsou z ekologického hlediska Cisté, mohou obsahovat ve svych télech
tézké kovy jako rtut’, nebo pesticidy. V takovém piipadé je vhodnéjsi konzumovat ryby
z chladnych vod, kde jejich kontaminace tézkymi kovy je zcela minimalni (Mourek,

2007).

Ryby z motskych vod jsou bohaté na n-3 PUFA predevsim na EPA a DHA. Vétsi
mnozstvi 18 C PUFA obsahuji sladkovodni druhy ryb a maji také znacné koncentrace

EPA a DHA a dalsi, viz tabulka 1.
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Tabulka 1: Obsah tuku (% v pozivatelném podilu) a zastoupeni mastnych kyselin (v%

tuku) u Ceskych ryb

Druhy ryb Tuk Palmitova | Stearova | Olejova | Linolova | Linolenova| EPA | DHA
Amur bily 19,1 4,2 34,4 15,3 3,5 1,1 2,8
Bolen dravy 18,5 5,7 40 1,9 1,9 4,6 | 10,2
Candat obecny 0,7 21,7 6,8 13,5 1,7 1,2 6,6 | 30,3
Cejn velky 5 15,6 3,8 30,2 4,6 5,7 9,5 4

Kapr obecny 7 18,3 6 31,7 8,9 1,9 0,9 2,4
Lin obecny 0,8 17,9 4,5 24,3 6,9 7,3 6,1 4,4
Okoun fiéni 0,8 18,4 3,2 15,4 4 5,6 88 | 11,1
Sih peled’ 11,4 2,7 32,5 2,8 5,9 4,5 6

Sumec velky 11 17,8 6,3 45,9 7 1,3 1 2,7
Stika obecna 0,9 16,4 5,9 22,7 3,7 4,5 54 | 20,6
Tolstolobik bily 20,2 3 31,1 2,3 5,8 4,9 9,9

Zdroj 1: Ivanko, 2011

Tabulka 2: Obsah LC omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) v moiskych
zivocisich sefazenych podle poctu v gramech ve 100 gramech potraviny

Potravina g/100g

Atlantskd makrela, syrova 2,30
Losos atlantsky, chov, syrovy 1,96
Pacificky sled, syrovy 1,66
Atlantsky sled, syrovy 1,57
Ancovicky evropské, syrové 1,45
Divoky losos, vareny 1,37
Spanélska makrela, syrova 1,34
Tunak modry, syrovy 1,07
Mecoun, vareny, uzeny 0,76
Losos divoky, syrovy 0,62
Slavka jedld, syrova 0,44
Platys, syrovy 0,25
Humr seversky, syrovy 0,17
Treska skvrnitd, syrova 0,13
Atlantska treska, syrova 0,13

Zdroj 2: Mourek, 2007

Dalsim zdrojem, ktery najdeme v lidské stravé je rybi olej, ktery muze pochazet

z konzumace napt. konzumace tuénych ryb (losos, tunadk, sardinky a makrela), nebo

z oleje trescich jater. U sladkovodnich ryb je nej¢astéjsim zdrojem omega-3 kapr, pelet,

Stika a tolstolobik. Mastné kyseliny ryby ziskavaji

z konzumace moftskych

mikroorganismi (plankton, fasy a korysi). Pivodnim zdrojem rybiho tuku omega-3

polynenasycenych mastnych jsou praveé plankton, fasy a korysi (Steffens, 2006).
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2.2.2 Rostlinné zdroje omega-3 mastnych kyselin

Skotapkové ovoce a ofechy jsou vyznamnym zdrojem omega-3 mastnych kyselin,
které maji vysokou energickou hodnotu svysokym podilem tuku a také obsahuji
vitaminy, bilkoviny, mineraly a neobsahuji cholesterol. Vyjimku tvorfi kokosové ofechy,
které obsahuji nasycené mastné kyseliny s kratkym a stfedné dlouhym fetézcem, navic

maji méné minerald a vitamint oproti v§em ofechim (Mourek, 2007).

Tabulka 3: Obsah tuka a polyenovych mastnych kyselin v olejnatych semenech a
ofesich v %

Druh Tuky celkem Z toho polyenové

(%) (%)
Vlasské ofechy 60,3 47,5
Liskové ofisky 65,2 5,9
Arasidy 44,2 14,3
Para ofechy 68,3 23,0
Pistacie 54,7 17,9
Kesu orisky 46,0 8,8
Mandle 52,4 14,2
Slunecnicova semena 47,5 31,0
Sezamova semena 58,0 25,5
Piniové ofisky 68,6 41,1
Makadamiové ofisky 75,0 1,6
Pekanové orisky 71,0 18,7
Kokosovy ofech 36,0 0,8

Zdroj: Mourek, 2007

Rybi oleje z divodu nadmérného rybateni a disledkem ubyvajici populace ryb, a také
ceny a zemépisné polohy nejsou vSem spotiebitelim dostupné, i kdyz se jedna o
nejvyznamngj$i zdroje omega-3 mastnych kyselin. Semena a oleje semen jsou
vyznamnou alternativou, které obsahuje slozky tokoferoly a fytosteroly. Slouzi k zajisténi
obnovitelnych zdroji a jsou bohaté na nenasycené mastné kyseliny. Do této skupiny
semen fadime chia seminka, semena Inu a semena perilly (Ciftci, Przybylski a Rudziiiska,

2012).

Chia seminka (Salvia hispanica) se pfirozen¢ vyskytuje v oblastech Stfedni Ameriky
a jde o jednoletou bylinu, kterd je vyjimeénym zdrojem omega-3 mastnych kyselin a

kyseliny linolenové. Kvalita pudy a klimatické podminky maji vliv na nutri¢ni hodnotu
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chia seminek. Primérné chia seminka obsahuji 20g bilkovin, 37g sacharidd, 30g tukd (
z toho je 17g omega-3). Chia seminka maji vysoky obsah dobfe vstiebatelného vapniku
(5x vyssi obsah neZ pasterizované mléko), vitamind A, B, C, D, E, drasliku, zinku, zeleza
(3x vice nez Spenat), hor¢iku a mnoha dalSich zivin, které obsahove jsou né€kolikanasobné
lep§i nez bézn€ uvadeéné zdroje.

Len sety (Linum usitatissimum) se v naSich klimatickych podminkach péstuje jiz od
nepaméti. Nazyvame jej nejuzitecnéjsi plodinou, jelikoz samotny pieklad latinského
nazvu znamena len nejuzitecnéjsi. Jedna se o jednoletou bylinu, kterou bychom méli
zafazovat do pestrého jidelnicku, protoze obsahuje mnoho vyzivnych latek. Len vynika
vysokym obsahem vitaminu B a E, dale je skvélym zdrojem hoic¢iku, vapniku, Zeleza,
fosforu, drasliku, selenu a zinku. Jeho seminka tvofi az tfetinu omega-3 mastné kyseliny
a ma také vysoky obsah vlakniny a proteini. Abychom dostali cenné latky, musime
narusit pevnou slupku seminka, pokud by se tak nestalo, tak by jej nase télo nedokéazalo

zpracovat diky jeho pevné slupce.

Perila kiovita (Perilla frutescens) je jednoleta lé¢iva rostlina, ktera spada do Celedi
hluchavkovitych. Pochazi zjihovychodni Asie, a také zindickych pohofi.
S velkou oblibou tuto rostlinu péstuji také na Korejském poloostrove, v Japonsku,
v Indii a vjizni Cing&. Disponuje vysokym obsahem kyseliny alfa-linolenové a

vytazky z listl maji antioxidacni a antialergické ucinky (Talandovova, 2013).

2.3 Vliv omega-3 mastnych kyselin na lidsky organismus

Omega-3 mastné kyseliny jsou kvuli zdravotnim a vykonnostnim u¢inktim dualezité
pro lidsky organismus. Pfispivaji ke spravné funkci mozku, udrzuji a opravuji bunécné
membrany a maji pozitivni vliv na riizné druhy onemocnéni. Do onemocnéni, které byvaji
spojované s pozitivnim ucinkem omega-3 mastnych kyselin fadime kardiovaskularni

choroby, onemocnéni traviciho systému, dusevni a dalsi choroby (Grosshauer, 2015).

V organismu se z EPA tvoti derivaty, které nazyvame eikosanoidy. Tyto derivaty se
i z kyseliny arachidonové, omega-6, ale nemaji tak pozitivni vliv pro organismus (Ivanko,
2011). Mohou tedy vznikat jak z omega-3 mastnych kyselin, tak z omega—6 mastnych
kyselin, lisit se vSak budou v ucinku. Do skupiny eikosanoidt zafazujeme vazodilatacni
prostacyklin, ktery se podili na regulaci pratoku krve, anti-trombotické tromboxany, které
pii poskozeni pruchod krve zastavuji, protizanétlivé prostangladiny a leukoteriny (Gow

& Hibbeln, 2014).
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Do naseho organismu se promita strava, kterd je ochuzena o omega-3 (EPA).
Derivaty ztéto mastné kyseliny jsou zasadni pro funkce v mozku a ovladani fady
télesnych systému. Nedostate¢na hladina omega-3 mastnych kyselin v kritickych stadiich
neurogeneze muze zménit parametry bunééné signalizace i v ramci neurotransmiterovych
systému. ZhorSené chovani, poznani a uCeni muaze byt Spatnym nasledkem. Dale se
ukazalo, ze se eikosanoidy podileji na dlouhodobé potenciaci, synaptické plasticite,
prostorovém uceni, indukci spanku, snizuji neuroinflamaci a maji neuroprotektivni
vlastnosti. Kategorie PUFA je vyznamnym zdrojem omega-3 mastnych kyselin pro
vSechny savce a ma nejvyssi zastoupeni v tunych rybach a jejich spotteba je povazovana
za vyhodnou pro vyvoj a funkci mozku. DHA tvoii okolo 30% fosfoglycerida v Sedé
hmoté mozkové, a proto je nepostradatelna pro spravné fungovani neuronti (Gow et al.,

2014).

Nerovnovaha a nedostate¢ny prijem mezi omega-3 a omega-6 mastnymi kyselinami,
maji za nasledek poruchy vyvoje u déti. Observacni studie poukazuji naptiklad na
neurokognitivni poruchy, jako je dyslexie, dyspraxie, autismus a ADHD (Schuchard,

Huss, Stauss-Grabo & Hahn, 2009).

Pomér pfijmu omega-3 a omega-6 je doporuCovan 2:2-4, kde omega-3 mastné
kyseliny by mély tvofit 0,5-2% a omega-6 mastné kyseliny by mély tvofit 2,5-9%
z celkového energetického piijmu (Tlaskal, 2016).

2.4 Legislativa $kolniho stravovani v CR

Za jeden z nejvyznamnéjSich faktorti v oblasti vyzivy déti a mladeze je odborniky
povazovano Skolni stravovani v Ceské republice. V pievazné vétsing skol u nas jsou
zafizeni $kolniho stravovani soudasti Skoly. Skola je spolecenska instituce, ktera
poskytuje vzdélavani zakum piislusnych vékovych skupin podle urcitych vzdélavacich
programu v organizovanych formach. Se zménami spoleCenskych potieb se méni pojeti
a funkce Skoly. Jde o misto, kde se zaci socializuji, podporuje se jejich osobnostni a

socialni rozvoj a pripravuje je na pracovni, osobni a obCansky zivot (Pricha et al., 2013).

Podle Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sb., a vyhlasky &. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani je za provoz Skolniho stravovani (Skolni jidelny) zodpovédny teditel Skoly. Na

ostatni pracovniky zafizeni Skolniho stravovani (zejména na vedouci), jsou zpravidla
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delegovany provozni zélezitosti. Zafizeni Skolniho stravovani jsou nedilnou soucasti
Skoly, vychovy a vzdélavani. Jde o specificky zptsob neformalniho vzdélavani, které
nevede kucelenému Skolskému vzdélani, avSak napomahd ziskavat urcité socialni
kompetence. Détem a zakim jsou zde predavany znalosti a zkuSenosti, které jsou ve
skolnim stravovani dané podavanou stravou a vychovnym piikladem pedagogt. Skolni
stravovani poskytuje nejen odborné kompetence (znalosti o vyzive), ale i kompetence
socialné-psychologické povahy (spravné stravovaci navky, stolovani a socialni interakct).
Na pudé Skoly se tato forma neformalni vzdélavani konfrontuje s informalnim
vzdélavanim, které déti a zaci ziskavaji z vychovy v rodinach, medii, reklamy, literatury,
a také z osobnich zkuSenosti sjinymi formami stravovani. Celozivotni postoj ke

stravovani a vyziveé vytvareji prave tyto aspekty (ValiSova & Kasikova, 2007).

Skolni a predskolni stravovani je dano legislativng. Skolsky zakon 561/2004 Sb. §
121 odst. 2 ve znéni: Ministerstvo stanovi v dohod€ s Ministerstvem zdravotnictvi
provadécim pravnim predpisem podrobné&jsi podminky organizace Skolniho stravovani,
provozu zafizeni Skolniho stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb, dale vyzivové
normy podle v€kovych skupin stravniki a rozpéti finan¢nich normativih na nakup

potravin a § 122 odst. 4 ve znéni: Skolni stravovani se fidi vyzivovymi normami.

Zakladnim kontrolnim mechanismem skolnich jidelen je vypocet spotiebniho kose,
provadi ho sama Skolni jidelna dle vyhlasky €.107/2005 Sb., o Skolnim stravovéani, ve
znéni pozdéjsich predpisu, § 2 odst. 3 poskytovatel zajisti pro stravniky ekonomicky a
organiza¢n€ nejvhodnéjsi zpusob skolniho stravovani dle mistnich podminek pficemz jak
je uvedeno v § 2 odst. 4 zaroven zajisti stravnikim s nutriénim omezenim dietni rezim a
v piipadé€ jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi
Skolniho stravovani. Déale v § 2 odst. 8 je uvedeno, ze pokud provozovatel stravovacich
sluzeb poskytuje vice druht jidel na vybér, musi byt zachovano plnéni vyZzivovych norem
s vyjimkou dietniho rezimu a § 2 odst. 10, provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavaji

udaje o plnéni vyzivovych norem nejméné po dobu jednoho kalendarniho roku.
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2.4.1 Zikon ¢. 561/2004 Sb.

V zakoné €. 561/2004 Sb. ma koteny Skolni stravovani a jeji legislativa o predskolnim,
zakladnim, stfednim a vy§§im odborném a jiném vzdélavani, kterym je Skolsky zakon,
ve znéni pozdé&jSich predpist. Zakon zahrnuje pravni definice v celé Skolni instituci i ke
stravovani. Minimalné se zde vSak zmifiuje o chodu jidelen. Tento zdkon urcuje pouze
to, kdo muze odebirat dotovanou stravu, pro koho jidelna smi vafit a v jaké dny, také se
zabyva zpusoby financovani naklada od statu a finan¢nimi platby od stravujicich.
Okrajove se zabyva nutriCnimi naroky na stravu, ktera je vydavana a byrokracii

(Ludvik, 2014).

2.4.2 Vyhlaska €. 107/200S5 Sb.

v

Tato vyhlaska navazuje na zdkon €. 561/2004 Sb., ktery upravuje a rozSifuje
v celkové mife. Jsou zde predpisy a nafizeni Skolského zakona, které se zabyvaji pouze
Skolnim stravovanim a jidelnami. Vyhlaska se zabyva, jakym zptsobem je organizovano
Skolské stravovani, kde se da poskytovat, ptiklady zafizeni a jaké sluzby zde mohou byt
poskytovany. Da se fict, ze formuluje Skolni stravovani, stravovaci sluzbou pro studenty,
zaky, déti a jiné osoby, kterym je nabizeno stravovani v ramci plného a pfimého
zabezpeceni, hmotného zabezpeCeni, nebo pod zaStitou preventivné vychovné péce
v podobé¢ celodenni a internatni sluzby. Vyhlaska stanovuje, kterym zakiim a studentim

muze byt Skolni stravovani poskytnuto a pamatuje také na slozeni snidani, obédua i vecefi.

Ve vyhlasce jsou obsazeny dvé zasadni kapitoly: Vyzivové normy pro Skolni
stravovani- stanovuje nutri¢ni normy jidel nabizenych ve skolni jidelné — spotiebni koS a
Finanéni limity pro nakup potravin — urcuje, v jaké cenové relaci se musi jidelna

pohybovat pro piipravu jidel (Sbirka zakont CR, Vyhlaska 107/2005 Sb.).

K datu 1. 1.2012 vesla v platnost vyhlaska ¢. 463/2011 Sb., ktera je novelou vyhlasky
107/2005 Sb. a stanovila financni normy a nové definice se dockal pojem obéd. K plnéni
spotiebniho kose se dockaly uprav i nutriéni normy (Sbirka zakond CR, vyhlaska

463/2011 Sb. novela vyhlagky 107/2005 Sb.)
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2.4.3 Bezpecnost Skolniho stravovani a HACCP

Pravidelné kontroly je tfeba provadét z divodu, zda skolni jidelny dodrzuji vSechny
predpisy a nafizeni, které stoji ve vySe zminénych vyhlasSkach a zadkonech. Na S§kolni
stravovani existuje nékolik organizaci, které dohlizi na dodrzovani téchto predpisu.
Nejdlezitdjsi organizaci jsou CSI — Ceska $kolni inspekce, hygiena a organ ochrany
vefejného zdravi, Statni veterinarni sprava, Protipozarni ochrana, Inspektorat bezpec¢nosti
prace a mnoho dalSich. Vzhledem k €astym kontrolam garantuji vysokou kvalitu Skolniho

stravovani (Sulcova, 2009).

V ramci hromadného stravovani je nejvice bezpeCnym provozovatelem instituce
Skolniho stravovani. Pro zaji§téni bezproblémovosti potravin plati striktni dodrzovani
hygienického nafizeni a soustava HACCP — Hazard Analysis and Critical Control Points
— Analyza nebezpeci a jejich kritické kontrolni body. Tuto soustavu musi jidleny striktné
dodrZovat a rovnéz jsou v tomto sméru dikladné vystaveny kontrolam organt vefejného
zdravi. Pravé diky této soustavé mizeme eliminovat, dokonce i zamezit moznym
zdravotnim komplikacim a onemocnénim konzumentd a nespravnym zachazenim
s potravinami. Systém HACCP ma za cil oznaceni kritickych bodii a pozorovani
hrozicich nebezpeci z pohledu kontaminace potravin. Pro spravné fungovani této
soustavy je nutné zabezpecit technicky stav kuchyné a jidelny, provozni a osobni hygienu
zaméstnancu, technicky stav provozovny a v posledni fadé informovanost o
potravinaiském a hygienickém pravu. Rizeni provozu si pak ma kontrolovat vedouci

jidelny (Gleichova et al., 2009).
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2.5 Spotiebni koS

Dle vyhlasky o skolnim stravovani musi dodrzovat kazda skolni jidelna plnéni tzv.
Spotiebniho kose (SK). Spotiebni koS je pak dikazem o plnéni, nebo neplnéni
vyzivovych norem ulozenych pfislusnou legislativou. Spotiebni ko$ je jednou ze

dvou hlavnich pfiloh ve vyhlasce o Skolnim stravovani a zahrnuje vyzivové normy,

Graf 1: Procentualni zastoupeni jidel z celkové denni vyzivové davky

Procentualni zastoupeni jidel z celkové denni vyzivové

Vedete Snidané

22%

Presnidavka
15%

Svacina

10%

Obed
35%

Zdroj 3: Lukasikova et al., 2015

deset komodit zakladnich potravin a jejich doporu¢ené mnozstvi, ktera jsou
rozpocitavana na jednotliva jidla dne, aby mohlo byt zji§téno dosazeni vyzivovych
norem. V nasledujicim grafu je uvedeno procentualni zastoupeni jednotlivych jidel

z celkové denni vyzivové davky.

U spotiebniho kose se jedna o celkovy primér spotfebovavanych potravin, ktery je
vypocitany z odebraného sortimentu, do kterého se pocitaji i pfirozené ztraty pii pfiprave
surovin (napf. skrabani brambor atd.). Konzum potravin se uvadi v procentech a mél by
korespondovat mési¢nimu prameéru. Existuje zde pripustna tolerance 25 %. Pomoci
spotfebniho koSe se monitoruje spotfeba 10 hlavnich komodit a jejich spotieba na jeden
den na jednoho zaka pro pfisun zakladnich zivin podle doporuceni, které se tyka vyzivy

i nasyceni zaka (Adamec, 2006).
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Do komodit spotfebniho kose fadime: Mléko, ryby, maso, mlééné vyrobky, ovoce,
zeleniny, lusténiny, brambory, tuky a cukry. Pravidlem je, ze primeérny piidél ryb, ovoce,
zeleniny a lusténin znazornuje spodni hranici, ktera se ocetiuje pii prekroceni. Nevhodny
ptidél tuka a cukri na vrchni hranici je nepfipustny a klade se zde diraz na snizeni.
Monitorovani plnéni spotiebniho kose ma na starost CSI. Spotiebni kose obsahuji
doporucené vyzivové davky (VDD), které predstavuji instrukce pro tvorbu spotfebniho

kose (Slavikova, 2010).

Pro pokrmy podavané ve Skolni jidelné je dulezité ustanovit vyzivova kritéria, coz je
ukolem spotfebniho koSe. Kategorie potravin jsou legislativné oSetfeny tak, aby
doporucena spotieba vychazela z poméru, co za jeden $kolni den Zak sni. Skolni jidelny
jsou povinny oveétrovat dodrzeni vyzivovych norem podle vypoctu spotfebniho kose,
tolerance plnéni je praimérné okolo 25 % za mésic. Vysledky vypoctu spotiebniho kose
slouzi 1 pro vedouci jidelny, ktefi z n€j jednoduse zjisti, jestli je stravovani pro mladez
zdravé a vyzivné, a taky jestli je vhodné pro dalsi skladbu jidelnich listi (Petrova &

Smidova, 2014).

2.5.1 Vyzivové normy pro stravovani ve Skolach

Vyzivové doporucené davky (VDD) jsou hlavnim ponaucenim, a také ndvodem pro
plnéni a sestavovani spotiebnich kost ve vSech skolnich jidelnach. VDD vychazeji na
zakladé toho, co je podle védeckych vyzkumu nejlepsi volbou pro lidsky organismus jako
napt. (dostatek zakladnich zivin v souvislosti s potiebou energie). Vychazeji tedy
z fyziologickych potieb ¢lovéka podle vékovych kategorii, fyziologického stavu, napft.
téhotenstvi, laktace a fyzicka zatéz (Stavkova, 2015).

Abychom dosahli a zajistili nalezité vyzivové normy, musime pocitat primérnou
spotfebu potravin z hlavniho sortimentu potravin. Nasledné hodnoty se pak uvadi ve
formé ,,jak nakoupeno® a zahrnujeme do ni i obvykly odpad, ktery vznika pfi Cisténi a
zpracovani. Denni vyzivové davky jsou pocitany pramérné a tvori 18 % snidané, 15 %
presnidavka, 35 % obéd, 10 % odpoledni svacina a 22 % tvoti veCefe. Pomér spotieby
zivocis$nych a rostlinnych tukti by mél byt v poméru 1:1, kde klademe diiraz na vyssi podil
lipida rostlinného pivodu. Nad tolerovanou horni hranici mizeme zvysit mnozstvi
lusténin, ovoce a zeleniny tak, ze pfi vypoctu prumérné spotieby vynasobime hmotnost
mrazené a sterilované koeficientem 1,42. Koeficient pro susenou zeleninu je nasoben

hmotnosti x 10 (10 dkg = 1 kg). Jako soucast jidel jsou podavany napoje, a to i pro
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docileni hodnoty vitaminu C. Pro docileni se do jidelnicku mimo napoju zafazuji i
zeleninové salaty a kompoty, které jsou také bohaté na vitamin C. Ve tfidach se sportovni
specializaci, nebo v konzervatotich se specializaci na tanec, lze pfihlédnout na charakter
zvySené télesné Cinnosti a zvySit denni vyzivovou davku az o 30 % se souhlasem
zakonnych zastupcu stravnika, nebo u stravnika plnoletého. V pripadé dal§iho navyseni
denni vyzivové davky je potreba ziskat potvrzeni od 1ékare (Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.,
2005).

Tabulka 4: Vyzivové normy pro Skolni stravovani

Primérna mésiéni spotieba vybranjch druhi potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotich "jak nakoupeno™.

Druh a mnoistvi vybranych potravin v g na stravnika a den

hlavni a dopliikova jidla |Maso| Ryby ::Léll:tg Ml\’?r':'é J‘;'Ih’é ‘EOL::; Z:ellekrl)i;a ‘g‘;l?::_' Brambory | Lusténiny
361 presnidavka, obéd, | 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
7-10 1. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 1. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani

361 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
710 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18 T 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Druh a mnoistvi vybranych druhii potravin v g na stravnika a den pro laktoovovegetarianskou vyZivu

. |Mléko Miééné | Tuky . Zelenina Ovoce P
Vejce tekuté vyr. volné Cukr volny celkem celkem Brambory |Lusténiny
3-6r. presnidavka, obéd, | 45 | 359 75 12 20 130 115 50 20
svacina
710 1. obéd 15 | 250 45 12 12 52 70 140 15
1114 1. obd 15 | 250 45 12 15 104 80 160 15
1518 1. obad 15 | 250 45 12 13 114 50 160 15
15-18 r. celodenni 25 | 400 210 35 40 370 290 250 30
stravovani

Zdroj 4: www.zakonyprolidi.cz, 2005
2.5.2 Financ¢ni limity pro niakup potravin

Finan¢ni limity a jejich konkrétni vyse jsou zakotveny a stanoveny ve vyhlasce
107/2005 Sb. o skolnim stravovani. Ceny jsou urCeny podle obvyklych cen potravin
v misté stravovacich zafizeni. Finan¢ni ustanoveni nafizuje rozmezi, ve kterém Skolni
stravovaci zafizeni musi udé€lat obéd, jehoz nedilnou soucasti, kterou musi obsahovat je
napoj, polévka, hlavni chod, salat a moucnik. Jednotlivé prvky maji stravovaci zafizeni
zakéazané Uctovat zvlast, nebot’ jim to zakazuje vyhlaska o skolnim stravovani. Rezie a
mzdy hradi stat, ale na rodi¢ich je uhradit cenu za potraviny v plné vysi. V nasledujici
tabulce jsou znazornény veékové skupiny zaka a k nim jsou pfifazeny financni limity

(Finan¢ni limity na ndkup potravin, 2005).
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Tabulka 5: Finan¢ni limity na nakup potravin dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

Vékové skupiny stravniki, hlavni a doplhiikova jidla

Finan¢ni limity K¢/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidan¢ 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obeéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vecefe 12,00 az 19,00

Celkem (celodenni)

45,00 az 75,00

na napoje 3,00 az 5,00
2. Stravnici 7-10 let

snidan¢ 9,00 az 15,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obeéd 16,00 az 32,00
svacina 6,00 az 10,00
vecefe 14,00 az 25,00
Celkem (celodenni) 52,00 az 94,00

3. Stravnici 11-14 let

snidan¢ 10,00 az 16,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obeéd 19,00 az 34,00
svacina 7,00 az 11,00
vecefe 15,00 az 27,00

Celkem (celodenni)

58,00 a7 100,00

4. Stravnici 15 a vice let

snidan¢ 11,00 az 17,00
presnidavka 7,00 az 12,00
obeéd 20,00 az 37,00
svacina 7,00 az 11,00
vecefe 17,00 az 34,00
Celkem (celodenni) 62,00 az 111,00
II. vecete 9,00 az 16,00

Zdroj 5: Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb.
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2.5.3 Nutric¢ni doporuceni pro plnéni spotiebniho kose

Pii sestavovani spotiebnich koSt se bere zietel na nutricni slozku z ramcového
vyznamu, protoze jde o byrokraticky prehled zasob ze skladu na pfipraveni pokrmt
v daném mésici, po prepoditavani na stravnika a na den. Casové nemusi mésiéni vykaz
spotfebniho kose zcela presné vyjadiovat nutri¢ni slozku Skolniho stolovani, protoze je
zde mnoho atributd (prazdniny, pielom roku, nebo epidemické nemoci, atd.).
Doplitkovou metodou k vypoctu naplnéni vyzivovych norem pomoci spotiebniho kose
slouzi plnéni nutricniho doporuceni, které bohuzel nepocita s kompletni rozmanitosti
jidelni¢ku a jidelnich listd. S ohledem na vSechny skupiny potravin je jeji snahou
usmériovat pouze nékteré potravinové skupiny, které spotiebni kos dostatecné nebere

v potaz (Ruprich et al., 2019)

2.5.4 Metody sestavovani spotirebnich koSi

1. Podle kompletnich skupin zaradit spotfebované mnozstvi konkrétnich
potravin za stanovené obdobi, které byva zpravidla jeden meésic, a které se
ziskava z uzavienych vydejek a skladovych karet

2. Vcetné spotiebovanych kusu prevést vSechny udaje na jednotky gramu
Tuto spotfebu musime vynasobit nalezitym koeficientem

4. Secist mnozstvi potravin (uvedené v gramech), které bylo upotfebeno v ramci
celé komodity = realna spotieba

5. Pro dané obdobi spocitat doporuc¢enou spotiebu potravin v gramech podle
mnozstvi porci pro jednotlivé vékové kategorie

6. Po vypoctu teoretické spotieby potravin u vSech individudlnich vékovych
kategorii, které se stravuji ve Skolni stravovné obdrzime cCislo, které bude
porovnavano se spotiebou skuteCnou. Skutecnad spotieba je vypoctena dle
vydejek a skladovych karet.

7. V zavéru je vysledek skuteéné spotieby potravin prepocitan na plnéni
v procentech, kde vyhlaska povoluje odchylku u vybranych komodit kromé
tukt (Johanedisova, 2018).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace

Cilem v praktické Casti mé prace je urcCit spotfebu omega-3 mastnych kyselin u déti

ptredskolniho a Skolniho veéku

Téma bude redukovano na vyzkumny soubor, ktery popisuji nize. Spotfeba omega-3

mastnych kyselin bude hodnocena pomoci komodity ryb ve spotfebnim kosi.

3.2 Ukoly prace

e Prostudovani a vyhledani odbornych a divéryhodnych zdroju, které se tykaji
daného tématu diplomové prace

e Po konzultaci s vedoucim prace sestaveni osnovy a vytyceni cilt diplomové
prace

e Vypracovani teoretické ¢asti

e Zpracovani ziskanych dat

e Vyhodnoceni a zpracovani ziskanych vysledku

e Diskuze

e Zaveér a doporuceni pro praktické vyuziti u sledovanych zékladnich §kol

3.3 Vyzkumné otazky a predpoklady

e Vyzkumny otazka €. 1: Jaka je odlisnost realného plnéni spotfebniho kose v
komodité ryb ve srovnani s doporucenimi a normami?

e Vyzkumna otazka ¢. 2 - Jaky je prumérny obsah omega 3 v komodité ryby v
jednom obéd¢ ve Skolni jidelné u ZS_NE A ZS_BA v letech 2018 - 2019?

e Vyzkumny predpoklad ¢. 1: Predpokladam, ze konkrétni spotieba EPA+
DHA u déti ze zakladnich skol nebude odpovidat doporu¢enym normam.

e Vyzkumny predpoklad ¢. 2: Pfredpokladam, ze spotieba ryb za jeden den

v jednom obé&dé nebude prekracovat denni normu 10 g.
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4 METODIKA

4.1 Metodologie

Diplomova prace se sklada zteoretické a vyzkumné c¢asti. Po prostudovani
odbornych zdroji a literatury byla zpracovana teoreticka Cast, ktera se zaméfuje na
témata: zdroje omega-3 mastnych kyselin, legislativa $kolniho stravovani Ceské
republiky a spotiebni koS. Ve vyzkumné Casti jsem se zabyval analyzou vybrané
komodity (ryby). K vyzkumu jsem pouzil spottfebni koSe, které jsem ziskal ze Skolnich
jidelen a nasledné byly pfevedeny do elektronické podoby. Kazdé skole jsem pridélil kod,
aby byl vyzkum zcela anonymni. Skoly dale oznaluji ZS_NE a ZS_BA.

4.2 Charakteristika vyzkumnych souboru

Data, ktera byla zasadni pro splnéni hlavnich cilii, jsem ziskal ze spotfebnich kosu
zakladnich skol, které my poskytly spotebni koSe za roky 2018 a 2019. V téchto skolach
se ve Skolnich jidelnach ZS NE stravuje okolo 900 déti a v ZS BA piiblizné 750 déti.
Zaméfil jsem se na spotiebu ryb v gramech. Pro mij vyzkum jsem sledoval jednotlivé
roky 2018 a 2019 a jejich mésice, kde kazdy mésic byly pocCitany pouze dny, kdy se zaci
stravovali ve Skolni jidelné, coz bylo tedy dvacet dni za mésic. Statni svatky a vikendy se

nepocitaji z davodu, ze jsou Skoly zaviené, a to vCetn€ Skolnich jidelen.

Vyzkumny soubor jsem sestavil tedy ze dvou zakladnich Skol, které mi poskytly
spotfebni koSe vypracované ve Skolni jidelné. Spottebni koSe jsem zpracoval v mésicich
leden — Cerven, a poté po prazdninovém obdobi zafi — prosinec. Od zakladnich Skol mi
byly poskytnuty spotiebni kose za roky 2018 — 2020. V té€chto spotiebnich koSich jsou
evidovani stravnici, ktefi jsou rozdéleny do vékovych skupin 7 — 10 let, 11 — 14 let a 15

— 18 let.
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4.3 Pouzité metody

Pro sbér dat byla v mé praci pouzita metoda kvantitativni strategie, dale také metoda
analyzy dokumentd, konkrétné€ sekundarni analyzy dat. V pfipade€ sekundarni analyza dat
jde o specificky pfipad, kde se pracuje s daty. Jde totiz o dal§i vyuzivani udaju
(archivované sestavy z diivejsich Setfeni, datové soubory ze zahrani¢nich pracovist’ atd.).
Sekundarné se mohou také analyzovat udaje, které maji kvantitativni i1 kvalitativni
povahu. Jedna se o levnou metodu, kterda je jednodussi, nez v pfipadé, kdy se data
ziskavaji vlastnimi silami. V podstaté jde o to, ze zde dochazi ke zpracovani a feSent jiz
provedenych prizkuma a jejich vysledkt. Data mohou byt prevzata s urCitymi chybami,
které vznikly u predchozich vyzkumnikd, a které neni snadné najit a odhalit (Reichel,

2009).

Desk research neboli Analyza sekundarnich dat takto byva nazyvana. Jedna se o
techniku, kde se upravuji vysledky, které byly dfive provedené u riznych prizkumd, nebo
analyz. Sekundarni analyzou pak dochazi ke vzniku novych, doposud nezhodnocenych
informaci o urcitych projektech, které se jiz realizovaly. Sekundarni analyza nam tak
umoziuje to, aby byly ziskany hlubsi a rozsifené znalosti o jiz v minulosti zkoumanych

projektech ¢i priazkumech (Inesan, 2012).

4.4 Konkrétni prubéh sbéru dat

Cilem diplomové prace je zjisténi obsahu omega-3 mastnych kyselin (ryby) v jedné
porci obéda. Ze spotiebnich kosi jsem pouzil komodity ryby. V 1été 2020 jsme pozadali
dveé zakladni Skoly v JihoCeském kraji o poskytnuti dat ze spotfebnich kosi a jejich
plnéni. Se zadostmi jsme oslovili feditele kol a prosili jsme o pomoc, ktera by nam
pomohla pii psani diplomové prace, které bylo vyhovéno a dostali jsme kontakt na
vedouci jidelen, ktefi nam ve finalni fazi poskytli spotiebni kose za dva roky. Skoly, které
nam data ze spotfebnich kost poskytly byly seznameny s faktem, ze cely vyzkum bude

Cisté anonymni, a proto jsem je ve své praci pojmenoval ZS NE aZS BA.

Spotfebni kose byly pievedeny do elektronické podoby pomoci programu Microsoft
Excel, aby mohly Iépe slouzit k vypoctim potfebnym pro vyzkum. Cil mé prace se
vénoval pouze komodité ryby. Na zacatku vyzkumu jsem se zabyval analyzou, jestli
v dané Skole spliiuji vyhlasku o Skolnim stravovani v plnéni spotiebniho koSe, ze kterych
tyto data vycteme v kolonce ,,skut. v %", Sledovany byl tedy rozdily mezi normou a

skuteCnou spotiebou, nasledoval vypocet gramaze v rybi komodité na jednu porci, coz
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znazornuje, kolik gramt ryb zak za den sni. V dal$im kroku bylo srovnani ziskanych dat
s normou ve vyhlasce o skolnim stravovani za pomoci grafi. Pro zisk téchto vypocta byl
pouzit obyCejny matematicky postup déleni v programu Microsoft Excel. Tyto data jsem
bral pfimo z komodity ryby v kolonce ,,Skutecnost®, ktera byla nasledn€ vydélena poctem
stravujicich se zakd. To nam vyhodnotilo spotiebu ryb za mésic v gramech. Protoze je
dvacet stravovacich dni v mésici, tak byl k vypoctu podilu v gramech na osobu pouzit

délitel 20.

Ze skolni stravovny byly pouzity data, které se nazyvaji vydejni listy. Vydejni listy
znazoriuji potraviny, které byly kazdy den pro pfipravu jidel pouzity zcelé skaly
komodit, které jsou pro uvareni jidel potieba. V komodité ryby jsou uvadény druhy ryb
rizné. Zadna z publikaci, vyhlasek atd., neupravuje konkrétni zapis druhd ryb. Dle
dalsiho vyzkumu bylo zjisténo, ze je mozné zakoupit od dodavatele mrazené rybi filé bez
blizsi specifikace, o jakou rybu se vlastné€ jedna. Po konzultacich se v mém vyzkumu
objevoval nejéastdji Stikozubec argentinsky. Pro bliz§i uréeni EPA a DHA jsem rozdélil
nazev ,moiské ryby — filé“ na AljaSskou tresku a lososa, kde Aljasska treska méla

zastoupeni 74% a losos 18% (Strava, 2020).
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5 VYSLEDKY

Tato kapitolu jsem rozdélil na ¢tyfi samostatné podkapitoly. V prvni podkapitole se
zabyvam vyzkumnou otazkou ¢. 1, ktera porovnava vysledky skutec¢né spotieby a normy dle
vyhlasky o skolnim stravovani v komodité ryby, abych zjistil, jak si na tom stoji zakladni
Skoly v dodrzovani normy u piijmu ryb a rybich pokrma. Ve druhé podkapitole, ktera je
zaméfena na vyzkumnou otazku ¢. 2, se zabyvam, jaky je prumérny obsah omega-3 v
komodité ryby v jednom obéd¢€ ve Skolni jidelné. Ve tieti podkapitole se zamétuji na
potvrzeni, ¢1 vyvraceni vyzkumného predpokladu ¢.1, tedy zda konkrétni spotieba EPA+
DHA u déti ze zakladnich skol bude ¢i nebude odpovidat doporu¢enym normam WHO. Ve
¢tvrté podkapitole se vénuji vyzkumnému predpokladu €. 2, kde predpokladam, ze spotfeba

ryb za jeden den v jednom ob&dé nebude prekracovat denni normu 10 g.

5.1 Vysledky plnéni spotrebniho koSe v komodité ryby dle normy

V nize uvedenych grafech sledujeme skute¢nost v % a srovnavame ji s normou, ktera

je stanovena vyhlaskou o Skolnim stravovani na 75%.

5.1.1 Vysledky procentuilniho plnéni komodity ryby u ZS_NE v roce
2018

Graf ¢€.2 znazomiuje plnéni komodity ryby v roce 2018 ve skolni jidelné ZS NE.
Z divodu prazdnin v analyze nenajdeme mésic Cervenec a srpen, protoze je Skolni jidelna
v tuto dobu zavfena. Z grafu vycteme, ze jidelna nesplnila normu v meésicich bfezen,
cerven a prosinec, coz je 30% Skolniho roku. Tolerované minimum 75% a vice jidelna
splnila ve zbylych 7 mésicich, coz je 70% Skolniho roku. Vrchni hranici, ktera je

stanovena vyhlaskou, Skola pfeplnila v mésici kvéten, kde se dostala na 134,60%.
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Graf 2: Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2018 u ZS NE
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Zdroj 6: Vlastni vyzkum

5.1.2 Vysledky procentuilniho plnéni komodity ryby u ZS NE v roce
2019

Graf ¢.3 poukazuje na plnéni komodity ryby v roce 2019 u ZS_NE. Ani v tomto

ptipadé zde nenajdeme prazdninové mésice. V tomto roce Skolni jidelna ZS NE splnila

normu ve vSech deseti mésicich ¢ili splnila 100 % Skolniho roku. Horni hranice 125 %

byla prekroCena pouze jednou, a to v mésici prosinec, kde dosahli hodnoty 126,63 %.

Graf 3: Procentualni plnéni komodity ryby v roce 2019 u ZS NE
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Zdroj 7: Vlastni vyzkum
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5.1.3 Vysledky procentuilniho plnéni komodity ryby u ZS BA v roce

2018

Z grafu ¢.4 opét vycteme plnéni komodity ryby ve spotfebnim kosi v roce 2018, ani

na této Skole nemaji pfes prazdniny otevieno, proto zde chybi mésice Cervenec a srpen.

V roce 2018 skolni jidelnaZS BA nesplnila normu 75 % v mésici fijen, kde byla hodnota

69,34 % a v mésici kvéten splnili o pouhych 0,16 %. V mésici bfezen a prosinec $kolni

jidelna prekrocila horni hranici 125 %, proto v celkovém souctu Skola splnila 90%

Skolniho roku a nesplnila 10% ve Skolnim roce.

Graf 4: Procentualni plnéni komodity ryby u ZS BA v roce 2018
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5.1.4 Vysledky procentuilniho plnéni komodity ryby u ZS BA v roce
2019

Graf ¢. 5 znazoriuje plnéni spotiebniho kose v komodité ryby u ZS BA v roce 2019.
Vidime zde, ze Skolni jidelna ZS BA v roce neplnila normu pouze v prosinci, kdy bylo
plnéno 71, 41 %. Zbylé mésice se norma povedla naplnit, proto tedy Skola plnila 90 %
Skolniho roku. Piekro¢ena maximalni hranice 125 % byla v mésici listopad, kde Skola

plnila 140,47 %.

Graf 5: Procentualni plnéni komodity ryby u ZS BA v roce 2019
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Zdroj 9: Vlastni vyzkum

5.2 Vysledky primérného obsahu omega 3 v komodité ryby v jednom

obédé ve Skolni jidelné

5.2.1 Vysledky u ZS NE v roce 2018 a 2019

Grafy Cislo 6 a 7 poukazuji na primérny obsah omega-3 v komodité ryby v jednom
Skolnim obédé€ u ZS NE za roky 2018 a 2019. V roce 2018 se primérny obsah omega-3
pohyboval v jednom obédé okolo 8,58 g. Pod timto primérem se $kola v tomto roce

pohybovala v mésicich bfezen, Cerven, zafi a prosinec.
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Graf 6: Primérny obsah omega-3 v komodité ryby u ZS NE v roce 2018
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Zdroj 10: Vlastni vyzkum

Z grafu cCislo 7 je patrné, ze primérny obsah omega-3 v komodité ryby u ZS NE
v roce 2019 v jednom obéde byl 8,13 g. Pod touto primérnou hranici se Skolni jidelna

pohybovala v mésicich unor, biezen, kvéten, Cerven, zafi a listopad.

Graf 7: Pramérny obsah omega 3 v komodite ryby u ZS NE v roce 2019
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Zdroj 11: Vlastni vyzkum
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5.2.2 Vysledky u ZS_BA v roce 2018 a 2019

Grafy Cislo 8 a 9 poukazuji na primérny obsah omega-3 v komodité ryby v jednom
Skolnim obédé€ u ZS BA za roky 2018 a 2019. V roce 2018 se primérny obsah omega-3
pohyboval v jednom obédé okolo 9,25 g. Pod timto primérem se Skola v tomto roce

pohybovala v mésicich leden, kvéten, zafi, fijen a listopad.

Graf 8: Primérny obsah omega 3 v komodité ryby u ZS BA v roce 2018
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Zdroj 12: Vlastni vyzkum

Z grafu Cislo 9 je patrné, ze prumérny obsah omega-3 v komodité ryby u ZS BA
v roce 2019 v jednom obéde byl 8,48 g. Zde z grafu je vidét, Ze Skola byla nad primérnou
hodnotou v mé&sicich unor, bfezen, duben a listopad. Ve zbylych mésicich byla skola pod

prumérem 8,48 g.
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Graf 9: Primérny obsah omega 3 v komodite ryby u ZS BA v roce 2019
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5.3 Vysledky konkrétni spotireby EPA a DHA u ZS_NE a ZS_BA
v roce 2018-2019

V nasledujicich grafech jsou vysledky konkrétni spotieby EPA a DHA pro ZS NE
v letech 2018-2019. Do grafu byla pfidana pfimka pro porovnani s doporu¢enim Svétové
zdravotnické organizace, ktera znazorniuje doporuc¢ené denni mnozstvi EPA a DHA, coz
je 250 mg/den. Kvili odlisnym hodnotam konkrétni a doporuc¢ené denni davky jsem do
grafu nanesl dvé osy. Konkrétni denni spotiebu predstavuje leva osa a doporucenou denni
spotfebu zase osa prava. Konkrétni hodnoty pro kazdy meésic uvadim v tabulkach nad

pfilozenymi grafy.

5.3.1 Vysledky ZS _NE 2018-2019

Tabulka 6: Konkrétni spotieba EPA a DHA z ZS NE v letech 2018-2019

Konkrétni spotfeba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den

ZS_NE | leden | unor | biezen | duben | kvéten | Cerven | zafi | Fijen |listopad | prosinec

2018 8,95 | 10,23 5,34 9,28 11,52 6,36 | 7,53 | 9,60 | 10,66 6,36

2019 9,28 | 7,80 6,82 9,92 7,25 6,83 6,81 | 8,51 7,26 10,85

Zdroj 14: Vlastni vyzkum

V roce 2018 byla zjisténa nejnizsi hodnota EPA a DHA v mésici bfezen s hodnotou
5,34 mg/den. Nejvyssi hodnota byla v mésici kvéten s hodnotou 11,52 mg/den.

Graf 10: Konkrétni spotteba EPA a DHA uZS NE v roce 2018
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Zdroj 15: Vlastni vyzkum
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V roce 2019 byla zji§téna nejnizsi hodnota EPA a DHA v mésici zafi s hodnotou 6,81

mg/den. Nejvyssi hodnota byla v mésici prosinec s hodnotou 10,85 mg/den.

Graf 11: Konkrétni spotfeba EPA a DHA uZS NE v roce 2019
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5.3.2 Vysledky ZS _BA 2018-2019

Tabulka 7: Konkrétni spotieba EPA a DHA z ZS BA v letech 2018-2019

Konkrétni spotieba EPA a DHA celkem v mg/jedinec/den

ZS_A | leden | unor | bfezen | duben | kvéten | Cerven | zafi | fijen | listopad | prosinec
2018 | 7,63 | 10,37 | 12,12 9,53 6,43 9,93 8,12 | 5,93 8,56 13,86
2019 | 7,12 | 9,64 10,05 10,03 7,04 790 | 7,73 | 7,19 | 12,03 6,11

Zdroj 17: Vlastni vyzkum

V roce 2018 byla zjisténa nejnizsi hodnota EPA a DHA v mésici kvéten s hodnotou
6,43 mg/den. Nejvyssi hodnotu EPA a DHA mél mésic prosinec 13,86 mg/den.

Graf 12: Konkrétni spotfeba EPA a DHA uZS BA v roce 2018
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V roce 2019 byla zjisténa nejniz§i hodnota EPA a DHA u ZS_BA v mésici prosinec

s hodnotou 6,11 mg/den. Nejvyssi hodnota byla v mésici listopad s hodnotou 12,03

mg/den.

Graf 13: Konkrétni spotfeba EPA a DHA uZS BA v roce 2019
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5.4 Spotieba ryb v porci na osobu za den

V tomto vyzkumném predpokladu jsem se zaméfil na spotfebu ryb v porci na osobu
za den. Setieni vychazelo z vydejovych listd $kol ZS NE a ZS_BA za roky 2018-2019.
Bral jsem data z kategorie spotfebniho koSe oznaCeného ,,Skutecnost - ryby* a vydélil
sem jej poctem vydanych porci. Z toho mi vyslo, kolik ryb bylo obsazeno v jedné porci
na osobu. Referen¢ni udaj pro mé Setteni pro doporuceny denni piijem ryby je stanoven
vyhlaskou o Skolnim stravovani z roku 2005, ktery plati dodnes a jeho hodnota je 10 g
ryby na den.

5.4.1 Vysledky ZS _NE 2018-2019

Z grafu ¢. 14 muzeme zjistit, Ze doporuCeny denni piijem 10 g, ktery je stanoven
vyhlaskou o Skolnim stravovani se Skole ZS NE vroce 2018 nepovedlo dodrzet
v mésicich bfezen, Cerven, zafi a prosinec. Nejvys§i hodnotu Skola dosahla za mésic

kvéten s hodnotou 13,46 g.

Graf 14: Spotfeba ryb v porci na osobu za den u ZS NE v roce 2018
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Z grafu ¢. 15 muzeme zjistit, Ze doporuCeny denni piijem 10 g, ktery je stanoven
vyhlaskou o Skolnim stravovani se Skole ZS NE v roce 2019 povedlo dosadhnout za
mesice leden, duben a prosinec. V fijnu byla hodnota 9,93, kde tedy chybé&lo pouhych 0,7

g pro splnéni.

Graf 15: Spotfeba ryb v porci na osobu za den u ZS NE v roce 2019
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5.4.2 Vysledky ZS BA 2018-2019

Z grafu ¢. 16 muzZeme zjistit, ze doporuceny denni piijem 10 g, ktery je stanoven
vyhlaskou o Skolnim stravovani se Skole ZS BA v roce 2018 nepovedlo dodrzet v
mesicich leden, kvéten, zafi a fijen. Nejvyssi hodnotu Skola dosahla za mésic prosinec s

hodnotou 16,19 g.

Graf 16: Spotfeba ryb v porci na osobu za den u ZS BA v roce 2018
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Zdroj 22: Vlastni vyzkum
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Z grafu ¢. 17 muzZeme zjistit, ze doporuceny denni piijem 10 g, ktery je stanoven
vyhlaskou o Skolnim stravovani se skole ZS BA v roce 2019 nepovedlo dosdhnout za
mesice leden, kvéten, Cerven, zafi, fijen a prosinec. V listopadu byla hodnota nejvyssi a

to 14,05 g.

Graf 17: Spotfeba ryb v porci na osobu za den u ZS BA v roce 2019
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6 DISKUSE

Pro LC omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA plati, ze obsah omega-3 mastnych
kyselin ve stravé obyvatel vnitrozemskych statt je zpravidla deficitni. Jejich deficit mtuze
zvySovat rizika vyskytu poruch vyvoje vyznamnych zivotnich funkci, proto je obecné
znamé, ze omega-3 mastné kyseliny jsou dilezité kvuli jejich zdravotnim benefitim
(Grosshauer, 2015). Cilem diplomové prace bylo ureni omega-3 mastnych kyselin
(konkrétnéji mastnych kyselin s dlouhym fetézcem EPA a DHA), proto byla pouzita data
ze spotiebnich koSt a vydejovych listd jidelen zakladnich skol, ktera byla dale
analyzovana a editovana. Pro pfesné&jsi vypocty jsme pouzili Ceské (Nutridatabaze.cz) a
danské (Frida) nutricni databaze. Dale byly analyzovany konkrétni jidelnicky, kvuli
zastoupeni jednotlivych druha ryb.

Vyzkumna otazka ¢. 1 zni: Jaka je odliSnost realného plnéni spotifebniho koSe v

komodité€ ryb ve srovnani s doporu¢enimi a normami?

Graf €. 2 znazoriiuyje plnéni normy komodity ryby vroce 2018 ve Skolni jidelné
ZS_NE. Z grafu je mozné vidét, ze jidelna nesplnila normu v mésicich biezen, ¢erven a
prosinec, coz je 30 % Skolniho roku. Tolerované minimum a vice splnila jidelna v 7
zbylych mésicich, cozje 70% Skolniho roku. Vrchni hranici, ktera je 125 % skolni jidelna

prekrocila v mésici kvéten, kdy byla zjisténa hodnota 134, 60 %.

Graf ¢. 3 znazorfiuje plnéni normy ve Skolni jidelné v komodité ryby v roce 2019 u
ZS NE. Skolni jidelna v tomto roce splnila normu na 100 %, kdy ve viech mésicich
dosahla vice, nez tolerované minimum, které stanovuje hranice 75 %. PiekroCena horni
hranice 125 % byla v mésici prosinec, kde byla zjisténa hodnota 126,63 %. Jednalo se o

nejuspeésnéjsi plnéni spotrebniho kose v celém vyzkumu.

Graf €. 4 znazortiuje plnéni normy komodity ryby u ZS BA v roce 2018. V tomto
roce splnila Skolni jidelna normu z 90 % Skolniho roku. Pouze v mésici fijen Skola
nedosahla na spodni hranici 75 % a naopak nejvyssi zjis§téna hodnota v tomto roce byla
ve dvou mésicich: bfezen a prosinec. V meésici prosinec byla zjiSténa zcela nejvySsi

hodnota za cely vyzkum a méla hodnotu 161, 92 %.

Graf €. 5 znazoriiuje plné€ni normy komodity ryby v roce 2019 u ZS_BA. V tomto
roce Skolni jidelna splnila normu na 90 % skolniho roku, protoze pouze za mésic prosinec
s hodnotou 71,41 % a nedosahla tak na spodni hranici 75 %. Nejvyssi hodnota v tomto

roce byla 140, 47 %.
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Platné povinnosti, které plynou zvyhlasky o Skolnim stravovani ve Skolnich
jidelnach je, aby se plnil obsah spotfebniho koSe. Spotiebni ko§ je odvozen z denni
doporucené davky zivin, nebo také primérné spotieby potravin, ktera je vypocitavana ze
zakladniho sortimentu potravin, abychom zajistili dosazeni vyzivovych norem pro Skolni
stravovani. Spotiebni koSe slouzi také k tomu, kolik potravin v individualnich skupinach
musi za den zék béhem Skolniho ob&du piijmout, jejich plnéni se hodnoti v mesic¢nim
pruméru, kde je pfipustna tolerance + - 25 %. Vyjimku tvoii tuky a cukry, protoze
mnozstvi volnych tukd a cukra predstavuje vrchni hranici, kterou je vhodné snizovat

(Spolecnost pro vyzivu, 2015).

Tvrzeni, které zde neplati je to, ze vSechny hodnoty komodit musi byt plnény na 100
%, pro soudobé nastaveni spotiebniho kose je pfijatelné, aby se splnil ukazatel spise ke
spodni hranici 75 % a komodity zeleniny a lusténin plnit procentualné vySe (Valenta,

2016).

Vyzkumna otazka ¢. 2 zni: Jaky je primémy obsah omega 3 v komodité ryby v

jednom ob&dé ve skolni jideln& u ZS NE A ZS BA v letech 2018-2019?

V grafu ¢. 6 a 7 znazornuji pramérny obsah omega 3 v komodité ryby u ZS NE
v roce 2018-2019. Nejvyssi pfijem omega 3 v komodité ryby v roce 2018 u ZS_NE
muizeme vidét za mesic kvéten, kde byla primérna hodnota 11,52 g. Nejnizsi shledana
hodnota byla v mésici biezen, a to 5,34 g. V roce 2019 u ZS_NE byla nejvyssi primérna
hodnota 10,58 g a nejniz§i primérna hodnota byla 6,81 g.

V grafech ¢. 8 a 9 znazoriuyji prumérny obsah omega 3 v komodité ryby u ZS BA
v roce 2018-2019. V roce 2018 byla nejvyssi praiméma hodnota v prosinci, a to 13,86 g
a naopak nejnizsi byla v fijnu s hodnotou 5,93 g. V roce 2019 se prumérna nejvyssi
hodnota zjistila v mésici listopad 12,03 g. Nejnizsi hodnotu jsme zjistili v prosinci, kde

byla hodnota 6,11 g.

Norma pro komoditu ryby je 10 g/den, coz v prepoctu ¢ini 200 g/meésic. Ryba by méla
byt zatfazena do jidelnicku 2-3 porce do jednoho mésice, alespon takto to uvadi Radce
Skolni jidelny 2, ktery je pro zakladni Skoly pomocnikem pfi stravovani (LukaSikova et
al., 2015). Ve vyzkumném souboru pak byla nasledujici bilance. U ZS NE se v roce 2018
podatilo normu dosahnut pouze z 30 %, v roce 2019 to bylo pouhych 10 %. U ZS BA
v roce 2018 a 2019 dosahli stejne 30 %.

44



Vyzkumny predpoklad €. 1 zni: Pfedpokladam, ze konkrétni spotieba EPA+ DHA

u déti ze zakladnich kol nebude odpovidat doporu¢enym normam.

V grafech ¢. 10 a 11 je vyjadiena konkrétni spotfeba EPA a DHA u ZS NE v roce
2018-2019. Vroce 2018 byla zjisSténa nejvyssi konkrétni spotieba EPA a DHA
s hodnotou 11,52 mg/den v mésici kvéten a nejniz§i hodnota byla v mésici brezen 5,34
mg/den. V roce 2019 u ZS NE byla konkrétni spotifeba EPA a DHA nejvySssi v mésici
prosinec, kde byla hodnota 10,85 mg/den. Nejnizs§i hodnota byla v mésici brezen 6,82
mg/den.

V grafech ¢. 12 a 13 je vyjadfena konkrétni spotieba EPA a DHA u ZS BA v roce
2018-2019. Vroce 2018 byla zjisSténa nejvyssi konkrétni spotieba EPA a DHA
s hodnotou 13,86 mg/den v mésici prosinec a nejnizsi hodnota byla v mésici kvéten 6,43
mg/den. V roce 2019 z ZS BA byla konkrétni spotieba EPA a DHA nejvyssi v mésici

listopad s hodnotou 12,03 mg/den a nejnizsi hodnota byla v mésici prosinec 6,11 mg/den.

Ve vydejnich listech pfi pouziti vychozich surovin pro pfipravu rybich pokrmu
nevladne velka pestrost. Nejvice se zde setkavame s pojmem ,.rybi porce* nebo ,,rybi
filé¢*, bohuzel to nekonkretizuje druhové zastoupeni. Pro vypocet konkrétniho zastoupeni
omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA bylo nutné analyzovat jidelnicky. Podle
dodavatelt, ktefi dovazi ryby do zakladnich skol bylo zjisténo, ze prodavaji ,,rybi porce
filé“, kde je na obale uvedeno, 7e se jedna o Stikozubce argentinského. Po analyze
jidelnickt u pojmu , Moiské ryby-filé“ to bylo specifikovano a dle Cetnosti zastoupeni
moiské ryby a konkrétniho druhu rozd&leno nasledovné — Stikozubec argentinsky,
Aljasska treska, rybi prsty, konzervovany tuniadk, losos, Moiska S§tika, krabi tyC€inky a
sterilované sardinky. Nejvice pouzivana ryba ve Skolnich jidelnach Jihoceskéh kraje je
Stikozubec argentinsky. Ceska nutri¢ni databaze uvadi, Ze obsah EPA je 20 mg/100 g a
DHA 30 mg/100 g, coz je velmi nizka hodnota (Centrum pro databazi slozeni potravin,
2020). Co se obsahu omega-3 mastnych kyselin ty¢e vychéazeji nejlépe sterilované
sardinky, konzerva tunidk a losos, ale v jidelni¢ku byl jejich vyskyt nizky, a proto je
nemozné dodrzet denni mnozstvi EPA a DHA, ryba je zde primarné zarazena z divodu
obsahu kvalitnich bilkovin a zohlednéni kvalitnich tukd je jen bonusem, to je taky davod,
pro¢ je urCeni spotieby EPA a DHA tak nizké. Hlavnim divodem zatfazeni ryb do
jidelnic¢ku déti by mél byt jejich zdravotni benefit, pfedevsim tedy omega-3 mastnych
kyselin. EPA a DHA maji kromé preventivniho u¢inku také velmi dulezity Gcinek v ramci

sekundarni péce, jako tieba na lécbu ADHD (Bloch et al., 2011). Nedostatecny piijem a
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nerovnovaha omega-3 a omega-6 mastnych kyselin ma za nasledek poruchy vyvoje u
déti. Doporuceny piijem omega 3 by mél tvorit 0,5 —2 % a omega 6 2,5 -9 % z celkového
energetického piijmu (Tlaskal, 2016).

Vyzkumny predpoklad ¢. 2 zni: Pfedpokladam, ze spotieba ryb za jeden den

v jednom obédé€ nebude prekracovat denni normu 10 g.

V grafech ¢. 14 a 15 je znazornéna spotieba ryb za jeden den v jednom obé&dé u
ZS_NE v roce 2018-2019. V roce 2018 se pres doporuc¢enou hranici 10 g Skolni jidelna
dostala z 60 % a nejvys$i hodnota dosahovala 13,46 g ryby v jednom obédé v mésici
kvéten. Nejnizsi hodnota byla v mésici biezen 6,25 g. V roce 2019 na ZS NE se pres
doporucenou hranici 10 g Skolni jidelna dostala pouze z 30 % a nejvyssi hodnota byla
v meésici prosinec 12,66 g ryby v jednom obéd¢. Nejnizsi hodnota byla v mé&sici zati 7, 95
g.

V grafech ¢. 16 a 17 je znazornéna spotieba ryb za jeden den v jednom obé&dé u
ZS_BA v roce 2018-2019. V roce 2018 se pies doporucenou hranici 10 g Skolni jidelna
dostala z 50 % a nejvys$i hodnota dosahovala 16,19 g ryby v jednom obédé v mésici
prosinec. Nejniz§i hodnota byla v mésici fijen 6,93 g. Vroce 2019 na ZS BA se pres
doporucenou hranici 10 g Skolni jidelna dostala pouze z 40 % a nejvyssi hodnota byla
v mésici listopad 14,05 g ryby v jednom obédé. Nejnizsi hodnota byla v mésici prosinec

7,14 g.

Rybi pokrmy nejsou détmi pfilis oblibené. Tim se neda vyloucit, Ze pfipraveny pokrm
nevrati a sni pouze piilohu nebo polévku. V takovém pfipade je pak je rybi pokrm nabizeny
skolou naprosto zbytecny a je zde otazkou, zda by se méla jidelna vice zajimat 1 o piijem
omega 3 mastnych kyselin, nebo zda by to méli ponechat pouze na rodi¢ich. Regenim by bylo
nahradit rybu jakozto zdroj omega-3 mastnych kyselin né¢im jinym, naptiklad sojou (vysoky
obsah ALA), salatem s Inénym olejem, vlasskymi ofechy ¢i dynovymi seminky (Mourek,

2007).
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7 ZAVER

Cilem mé prace bylo urcit spotfebu omega-3 mastnych kyselin u déti Skolniho véku.
Spotfeba omega-3 mastnych kyselin byla hodnocena podle komodity ryby ze spotiebnich
kosu. Vysledky pak byly porovnany s doporu¢enym piijmem déti Skolniho véku. Stanovil
jsem dvé vyzkumné otazky a dva vyzkumné predpoklady. Vyzkumnym souborem byly
dvé zakladni Skoly v JihoCeském kraji a jejich spotfebni koSe ze Skolnich jidelen.

Stravnici byly ve spotiebnich koSich uvadéni v kategoriich 7-10 let, 11-14 let a 15-18 let.

Vyzkumné otazky ¢.1 a 2 znély: Jaka je odlisSnost realného plnéni spotiebniho kose v
komodité ryb ve srovnani s doporucenimi a normami? Jaky je primérny obsah omega 3
v komodité ryby v jednom ob&dé ve skolni jideln& u ZS NE A ZS BA v letech 2018-
2019?

Vyzkumné predpoklady €. 1 a 2 znély: Predpokladam, ze konkrétni spotfeba EPA+
DHA u déti ze zakladnich skol nebude odpovidat doporu¢enym norméam. Predpokladam,

ze spotteba ryb za jeden den v jednom obéd¢ nebude prekracovat denni normu 10 g.

Co se tyCe prvni vyzkumné otazky, tak si obé& skolni jidelny v tomto ohledu vedly
velice dobte, kdyz ZS NE v roce 2018-2019 splnila normu na 70 a 100 %. ZS_BA na
tom byla o néco lépe, protoZe za oba roky se dostala na 90 %. S vysledky mazeme i tak
byt spokojeni, protoze ryby nejsou zrovna oblibenym pokrmem u déti ve Skolnich
jidelnach. Druha vyzkumna otazka se tykala pramérného obsahu omega-3 v komodité
ryby v jednom ob&dé€, na ZS NE se za roky 2018-2019 primérna hodnota dostala na 8,58
g a 8,13 g za cely skolni rok. UZS BA byla primérna hodnota 9,25 a 8,48 g. Doporucena
hodnota je 10 g, takze obé€ Skoly by na tomto faktu mély zapracovat, ale vzhledem ke
zkoumani pouze dvou zakladnich Skol nemizeme brat tento vysledek, kdy se norma
neplnila, jako spolehlivy. Podle Ceské $kolni inspekce totiz normu neplni jen opravdu

malé procento Skol.

Vyzkumny pfedpoklad ¢. 1 ve znéni: Pfedpokladam, ze konkrétni spotieba EPA+
DHA u déti ze zakladnich Skol nebude odpovidat doporu¢enym normam byl potvrzen.
Lze tedy fici, ze spotieba EPA a DHA neodpovida doporuceni Svétové zdravotnické
organizace. Skoly &asto uvadély v jidelni¢ku zastoupeni pokrmd s nazvem ,,rybi filé*
nebo ,rybi porce”, skutetnost je ale takova, e se jedna napiiklad o Stikozubce
argentinského, nebo o Aljasskou tresku. Bohuzel, ani jedna z téchto ryb nema vysoké

hodnoty EPA a DHA, proto nelze dodrzet doporu¢ené mnozstvi dle doporuc¢eni WHO.
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Vyzkumny piedpoklad ¢. 2 ve znéni: Pfedpokladam, ze spotieba ryb za jeden den
v jednom obédé nebude prekracovat denni normu 10 g byl vyvracen. Dle doporucené
normy by se v jednom obéd¢ neméla piekracovat hranice 10 g. ZS NE se v roce 2018-
2019 dostala nad hranici 10 g z 60 % Skolniho roku a v roce 2019 byla nad normou z 30
% skolniho roku. ZS BA v roce 2018 byla nad normou z 50 % a v roce 2019 ze 40 %.

Do skolnich jidelen by mély ryby zafazeny hlavné z toho divodu, ze obsahuji velké
mnozstvi bilkovin. Dal§im bonusem je pak velké mnozstvi kvalitnich tukti. Dalo by se
fict, ze zafazeni kvalitni ryby do Skolniho jidelnicku je tim nejdalezit€jsim, co ovliviiuje
zdravi ptedskolnich a Skolnich déti, proto by se Skoly mély zaméfit na Castéjsi zarazeni
kvalitnich ryb do svych $kolnich jidelen a jejich jidelni¢kd. Casto je problémem vysoka
cena ryb, ale jedna se o krok doptedu v kvalité stravovani a zarovenn musime myslet na
zdravi déti. Skolni jidelny by se mély snazit nalézt spolehlivého dodavatele kvalitnich ryb

a hlidat si, co déti dostavaji na talif.

Vzhledem k tomu, ze Slo o maly vyzkumny soubor, nelze vysledky zobecnit pro
vsechny $kolni jidelny. Tato prace muiize slouzit k tomu, aby bylo ponéti o tom, ze existuji
Skolni jidelny, které nabizi pokrmy s vhodnymi vyzivovymi hodnotami. Ma diplomova
prace muze byt prospésna i faktu, ze dnes zijeme v moderni a ,,zdravé“ spolecnosti, proto
uz by jidla méla mit uspokojivy vzhled a chut’, abychom se nevraceli do dob tfeba pred
30 lety, kde to takto nebylo a zaroveri se nebral ohled na vyzivové hodnoty daného

pokrmu, a také na to, zda to mize mit né€jaky vliv na zdravi déti.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

ALA - kyselina alfalinolenova

CR - Ceska republika

CSI - Ceska skolni inspekce

DHA - kyselina dokosahexaenova

EPA - kyselina eikosapentaenova

HACCP - Hazard Analysis and Critical Control Points
MK — mastna/é kyselina/y

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
LC - long chain (dlouhy fetézec)

PUFA - polynenasycené mastné kyseliny

SK — spotiebni koS

VDD - Vyzivové doporucené davky

WHO - World Health Organization

ZS - zakladni $kola
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SEZNAM PRILOH

Datum : 27.11.2020
Strana: 1

Spotfebni ko5 za cobdobi : 01.03.2015-31.03.2015

Skup. petravin MJ Normz Skutefnost Rozdil Skut v &
Mzaso g 1253582 11152€0 -134322 839,28
Ryby B 185200 147461 -3773% 75, €2
Mleko g 1220365 551270 -225035% 81,23
Mlééné vyrob. g 317850 217254 -10055¢ €8, 3¢
Tuky volné g 255505 164564 -50541 €4, 41
Cukry volné g 270481 1377€8 -132713 50,53
Zeleninsz g 1€4145%5 1402304 -238551 £5,44
Qvoce g 1370125 €21253 -748832 45,35
Brambory g 2808¢€¢€0 23€ge28 -440035 84,33
Lusténiny g 185200 102011 -83189 55,08
Maso rostlinné g 0 0 0 ————m————-
Vejcs g 0 0  ——————=
Ostazni g 0 0 0 ————m—————

Skupiny strdvniki = podty porei :

2€ jen cbéd 7-10 let, cbéd g€13
27 jen cbéd 11-14 let, obéd 133
28 jen obéd 15-18 let, obéd 772
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&{zlo vdejky: 1500001

Datum wydeje : 07.01.2019
odbératel : 0 ZAXLADNT SKOLA

A MATEASKA SKOLA
NERUDOVA &
371 62 LESKE BUDEJOVICE

Druh wvypdeje : Hlavnl vide)
F Folévka Krupicova se z<leninou

3 Chal Smetancva Codks, velce,chiah, okurka
4 Chda2 Smetanova Colks,velcs,chieb,okurka

06-0202 Lustéaina - Solka 15,00 kg A 3547,98
02-0400 Zelenina - cibule 10,00 kg 25,13 251,85
38-0100 Cukr krystal 3,00 kg 12,54 31,61
34=-0401 Krupice hruba 5,00 kg 16,85 84,24
10=0800 VioCky=ryi.,janl., kukuf. 3,00 kg 106, 9% 320,85
78-0050 Palive - chléd 45,00 ks 32,40 1447,8%
30-4130 Mra2ans - zméz Jarn! Francia 5,00 kg 38,99 194,93
02-1600 Zalanina - mrkav 12,00 k3 22,73 273,30
02-0350 Zalanina - zeler 8,00 k2 33,93 271,42
70-0400 Mi . vyrobek - smetana 204 £,00 kg 34,45 472,24
46-0352 Mislo - senna 7,80 kg 90,85 908,61
70-0500 Mi. vyrobek - smetana zakysana 184 $,00 kg GE, 49 598,40
02-2000 Mrafena petrielovd nat 1,00 ks 41,28 41,28
46-0050 Mislo 1,00 kg 178,94 178,94
30-2250 Mrafeny kvatak 2,50 kg 34,39 85,97
5£3-1850 s6l €,39 kg 5,29 33,80
10-0250 Caj ovocay 1,00 kg 338,23 335,23
02-0200 Mrafena brokolice 2,50 kg 38,87 97,18
02-3108 Mrafeny - pérek <KOPIE> 2,50 kg 32,20 80,50
30-3100 Sterilované okurky velké 3,00 ks 425,50 1276, %0
30-3200 Sterilovand okurky - celéd 3,00 ks 73,43 220,48
10-0400 Niapojovy koncentrat 3,00 it 211,60 634,80
66-0100 Vejce 975,00 ks 3,06 2962,53
5§-1950 Kofeni - vegeta 1,00 ks 698,08 698,05
86-2650 Vyvar jemny zeleninovy 1,00 kg 414,01 414,57
Celkem pro : Hlavni vijde) 15299, 09
Polat polofak: 2%

Narma na dan @ 07.01.2019

Subjekt : 0 JARILATNE SROLA

Druh wideje : H
Skupina Druh jidla Fin.norma Koef. Polet Plep. Sistka
1 z8 7-10 let 3 Obaédl 22,00 0,60 400 240 8800, 00
1 2§ 7-10 let 4 Obédz 22,00 0,60 K 5 158,00
2 z8 11-14 let 3 obédl 28,00 0,70 41 29 884,00
2 28 11-14 let 4 Ob&dz 24,00 0,70 360 252 8640,00
3 28 15 a vice let 3 Obéd: 26,00 0,80 10 8 260,00
3 28 15 a vice let 4 0b&a2 26,00 0,80 7 57 1846, 00
4 cosphil 3 Obédi 26,00 0,80 4 3 104,00
4 doapéll 4 Obéa2 26,00 0,80 20 64 2080,00
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