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Uvod

Ve spolecnosti, ve které zijeme, se mnoho lidi setkavad s problémy, které¢ jim
neumoziuji nebo znesnadnuji dostateCné¢ naplnovat rodicovské ukoly a funkce
(biologicko-reproduk¢ni, ekonomickou, socializa¢ni, emocionalni, dale vychovnou,
vzd&lavaci, ochrannou apod.).! Aby ktakovému jevu nedochazelo, existuji
mj. ve spolecnosti instituciondln€¢ poskytované programy, které se zamétuji
na poskytnuti pomoci lidem, tj., jak ziskat nebo obnovit dovednosti tak,
aby nedochazelo k zanedbavani vychovy ditéte, ¢i napomahaji fteSit zivotni

problémovou situaci, ve které se rodina nebo rodi¢ nachézi.

Cilem této bakalaiské prace je popsat metody, jejichz pomoci probiha socialni
rehabilitace v organizaci Détského centra JihoCeského kraje ve Strakonicich.
V ramci tohoto tématu se zaméfuji na ndpl socialni sluzby vénujici se osobam,
které se ocitaji v tizivé Zivotni situaci a v jejim dusledku nemohou pecovat
o své potomky. Tzn., ze se budu zabyvat programem, ktery se vénuje rodindm s détmi,
jehoz hlavnim cilem je svéfit dit¢ zpét do péce biologickym rodi¢lim, blizkym
ptibuznym atd. Mj. se v ramci socialni rehabilitace navazuje vztah ditéte s budoucim
osvojitelem. Zamétim se na ucinnost tohoto programu a Vv posledni fadé budu zjistovat,

zda se v ramci tohoto programu poskytuje presah nasledné pé¢e mimo zatizeni.

Bakalaiska prace je roz€lenéna do ¢ty Kkapitol. V prvni kapitole se vénuji
charakteristice socialni rehabilitace v socidlni praci. Zde se zaméfuji na vysvétleni

pojmu, ptiblizim druhy a zptisob uskuteciiovani socialni rehabilitace.

Ve druhé kapitole pfedstavim mnou vybrané zafizeni, ve kterém se socidlni
rehabilitace poskytuje. Nasledné charakterizuji socialni rehabilitaci jako socialni sluzbu
v daném zafizeni. Dale popi$i metody socialni rehabilitace a specificky uzivané metody

V ramci socialni rehabilitace v Détském centru Jihoc¢eského kraje ve Strakonicich.

Tteti kapitola je vénovana kvantitativnimu vyzkumu. Pro jeho realizaci jsem
si vybrala analyzu internich dokumentii, které obsahuji data ziskana z evidence
uzivatel v pobytové sluzb¢é socidlni rehabilitace poskytované Détskym centrem
JihoCeského kraje ve Strakonicich. Tato data nasledné analyzuji s cilem zjistit,
zda je socialni rehabilitace v Détském centru JihoCeského kraje ve Strakonicich uspé$na

a jestli tato socidlni rehabilitace nabizi dal§i moZnosti nasledné péce po jejim ukonceni.

Y TOMANEK, P. Zdklady andragogiky a rodinnej vychovy pre socidlnych pracovnikov. s. 76-78.
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V posledni kapitole interpretuji vysledky zkoumani, které budou zaznamenany

V tabulkach.

V ramci vytvoreni bakalafské prace jsem Cerpala informace z odbornych publikaci,
které se vénuji tématu socialni rehabilitace a socialni prace s rodinou. Uvadim vybrané
autory napt.: O. Matousek a kol. - Socidlni prace v praxi, Slovnik socidalni prace,
J.Votava - Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, Bechyiova
a Konvickova - Sanace rodiny, J. Jankovsky - Somatopedickad a psychologickd hlediska
- ucelena rehabilitace deti s télesnym a kombinovanym postizenim. Déle jsem Cerpala
Zinternich dokumentd zafizeni Détského centra JihoCeského kraje, 0.p.s.
ve Strakonicich, ve kterém je poskytovana socialni rehabilitace a kde se uskutecnil

vyzkum této prace.



1 Socialni rehabilitace v socialni praci

V této kapitole se budu zabyvat socialni rehabilitaci, ktera ddva moznost lidem
V tizivé zivotni situaci fesit nezddouci socialni stav nejen v jejich pfirozeném prostiedi,
ale i v pobytovych a ambulantnich zafizenich. Pomoci metody socialni rehabilitace
(dale jen SR) se socialni prace vénuje znevyhodnénym lidem, ktefi se ocitaji na hranici
socialniho vylouceni. Socialni rehabilitace napomaha lidem navratu do bézného Zivota
a vyuziva prostfedky Kk tomu, aby se zapojili zpét do spole¢nosti. Z toho divodu

ma socialni rehabilitace v socialni praci nezastupitelnou roli pfi praci s klientem.

V kapitole vysvétlim, co socialni rehabilitace znamend, popisi cile socialni
rehabilitace a jeji formy. Budu také charakterizovat cilovou skupinu a metody

poskytovani socidlni rehabilitace.

1.1 Vysvétleni pojmu

Dle Tome$e znamend rehabilitace? navrdceni, znovunabyti. Rehabilitace
z latinského slova ,.rehabilitatio” je mj. také znovuobnoveni.? Na socialni rehabilitaci
nahliZzime jako na snahu o navraceni znevyhodnéného ¢lovéka do ptivodniho fyzického,

co1y ., 4
socialniho nebo pravniho stavu.

Zikona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. specifikuje a definuje socidlni
rehabilitaci jako soubor specifickych cinnosti smérujicich k dosazeni samostatnosti,
nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti
a dovednosti, posilovanim navyku a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot
nezbytnych cinnosti alternativnim zpusobem vyuzZivajicim zachovanych schopnosti,

e /5
potencialit a kompetenci.

Socidlni rehabilitace je jednim z aktivizujicich prvkll socidlni politiky. SnaZzi
se Vv pfirozeném prostiedi klienta nebo také v pobytovych a ambulantnich zafizenich
o zkvalitnéni socialniho Zivota, snazi se také o navraceni do plivodni zadouci situace.
Pojem rehabilitace v sob& zahrnuje rehabilitaci pracovni, pedagogickou a socialni.’

Nyni bych se zaméfila na jejich blizsi specifikaci.

2 Pozn. toto slovo vychézi ze slov re= znova/opét a habilis= schopny nebo obnoveni
3 Srov. TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky. s. 185, 193-194.
* Srov. Zdravotnictvi a medicina. Rehabilitace [online].

> Zakon o sociélnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. [online].

® Srov. TOMES, 1. Uvod do teorie a metodologie socidlni politiky, s. 185, 193-194.
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1.2 Druhy rehabilitace

1) Hlavnim pifedmétem pracovni rehabilitace je feSeni nezaméstnanosti
jako nasledek néjakého zdravotniho omezeni nebo v disledku znevyhodnéni
zpusobeného zivotem na okraji spolecnosti. V pracovni rehabilitaci je pomoc zamétena
na trh prace, kde by se lidé s né&akym znevyhodnénim mohli uplatnit.
Pracovni rehabilitace jim napomaha udrzet si dosavadni pracovni misto s upravenou
pracovni dobou, upravenym pracoviStém ¢i obstarat kompenzaéni pracovni pomicky,
které cloveék potiebuje k vykonu prace. Dale napomaha ziskat nové pracovni misto,
jez bude uzivateli vzhledem ke zméné zdravotniho stavu vyhovovat. Na trhu prace jsou
zavedena pracovni mista uréena osobam S ur¢itym handicapem/onemocnénim, jako jsou
napt. chranéné dilny. Zaméstnavatelim je také ulozena povinnost zaméstnavat urcity
pocet lidi s n¢jakym typem postizeni, nebo musi od firem odebirat urcity pocet vyrobka,

které vyrobily osoby s handicapem.’

Do pracovni rehabilitace nepatii pouze obnova pracovnich navykt u lidi
se zdravotnim znevyhodnénim. Pracovni rehabilitace se také vénuje lidem se socidlnim
znevyhodnénim. Sem patii napf. Zeny po matefské dovolené, lidé vyssiho véku,
absolventi Skol atd. Podpora pro vSechny zminéné skupiny lidi se poskytuje v rdmci
Utadu prace, ktery poskytuje poradenstvi, rekvalifikace, pomaha zaméstnavatelim

S vytvofenim nového pracovniho mista podle potieb dané skupiny osob apod.8

2) Kopracovni rehabilitaci je mozné ftadit i pedagogickou rehabilitaci,
nebot’ je vyznamnd v praci slidmi se zdravotnim postizenim ¢i  socidlnim
znevyhodnénim. Pedagogickou rehabilitaci poskytuji pedagogové a pracovnici v rdmci
specialni pedagogiky. Prace vramci této rehabilitace je sméfovana K lidem,
ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu/socidlnimu omezeni nemohou ziskat vzdélani
standardnim zptsobem. Vlastni usili téchto lidi mnohdy nestaci, a proto potiebuji
podporu. Pedagogicka rehabilitace usiluje u znevyhodnénych osob o dosazeni co mozna
nejvyssitho vzdelani nebo ziskdni rekvalifikaci s ohledem na omezeni vznikla
zdravotnim a socidlnim handicapem. Vzdélani tak piedstavuje jeden z dileZitych
rehabilitacnich cili u vSech vékovych skupin. V rdmci této rehabilitace je pozornost

zaméfena také na samostatnost, traveni volného Casu, motivaci zaclenovat

" Srov. VOTAVA, J. akol. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, s. 105-108.

® Srov. Tamtéz, s. 105-108.

Srov. JANKOVSKY, J. Somatopedickd a psychologicka hlediska - ucelend rehabilitace déti s télesnym
a kombinovanym postizenim, s. 33-34.



se do spolecenskych aktiv, vychovu a vzdélavani jak potiebnym osobam,
tak spolecnosti v ramci harmonického souziti a ptijeti lidi se znevyhodnénim lidmi
bez omezeni. Pedagogicka rehabilitace je poskytovana ve Skolskych zafizenich,
mimoskolnich zafizenich, organizacich, které poskytuji volnocasové aktivity pro déti
i dospélé, organizacich rané péce a v tstavni vychove, pokud je zde dité ¢i mladistvy

[y, ’ 1z ’ . VR RRIR NI wr 7 9
umistén a vychovnou a vzdélavaci funkci rodict prebird toto zatfizeni.

3) Hlavnim cilem socialni rehabilitace je pomoci c¢lovéku pfipravit
se na samostatny Zivot.®® Socidlni rehabilitace zaujima nezastupitelnou roli
ve spolecnosti, protoze napomahd lidem v SirSim spektru probléma ve spolupraci
s dalsimi odborniky, ktefi se danym problémem zabyvaji. Socialni rehabilitace
se zabyva spolecensko-humanistickou oblasti, kde se stfetdvd proces socializace
a proces akceptace. Prace vramci socialni rehabilitace se uskuteciiuje v zatfizenich
a ustavech socidlni péfe, ve zdravotnickych a Skolskych =zafizenich, dale
pii volnocasovych aktivitach, v rdmci nestatnich neziskovych organizaci a v neposledni

fadé v roding.™ Podrobngji je SR popsana v kapitole 1.3.

4) Vedle socialniho pojeti rehabilitace se setkavame i s lékarskym oborem,
ktery je skrze rehabilitaci zaméfen na vylepSeni narusenych funkci organismu.
V této medicinské rehabilitaci (chirurgické | nechirurgické 1é¢eni) jsou Casto klienti,
kteti mohou byt klienti socidlni prélce.12 Lécebna rehabilitace je zaméfena na léceni
disledki onemocnéni nebo urazu. Tato léebna rehabilitace je zacilena na osoby
se zdravotnim postiZzenim ve spolupraci s odborniky a poskytuje se v ramci ucelené
rehabilitace. Lécebnd rehabilitace je lidem umoznéna ambulantné i jako pobytova
sluzba v nemocnicich nebo v ustavech. Podle Votavy lze 1é¢ebnou rehabilitaci rozdélit
na vertikalni a horizontalni. Vertikalni 1é¢ebnd rehabilitace se zaméefuje na névrat stavu,
ktery ptedchéazel zdravotnimu omezeni. A horizontalni 1écebné rehabilitace se vénuje

v s v e vr r o1
naruseni stavu, jez ma delsi a vleklé trvani. 3

® Srov. VOTAVA, J. akol. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, S. 123-124.

19 Srov. JANKOVSKY, J. Somatopedickd a psychologicka hlediska - ucelend rehabilitace déti s télesnym
a kombinovanym postizenim, S. 27-28.

1 Srov. Tamtéz, s. 27-28.

12 Srov. Pro sestry. Rehabilitace [online].

13 Srov. VOTAVA, J. a kol. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, S. 24-25.

Srov. JANKOVSKY, J. Somatopedickd a psychologicka hlediska - ucelend rehabilitace déti s télesnym
a kombinovanym postizenim, s. 20.
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1.3 Socialni rehabilitace

V této kapitole se budu zabyvat cili socialni rehabilitace a jejimi cilovymi
skupinami. Déle se zamé&fim na formy uskutectiovani socialni rehabilitace a individualni

planovani, skrze které klient uskuteciiuje stanovené kratkodobé a dlouhodobé cile SR.

1.3.1 Cile socialni rehabilitace

V zakon¢ o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. § 70 se o cili socialni rehabilitace
hovoii jako o pomoci ¢loveka k dosazeni vétsiho rozsahu samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti v bézném zivoté. Podle tohoto paragrafu jsou poskytovatelé socialnich
sluzeb socialni rehabilitace povinni nabizet klientim Siroky rozmér zdkladnich cinnosti,
jejichz pomoci lze dosdhnout naplnéni socialni rehabilitace. Cilem je napomahat
schopnostem a dovednostem klienta tak, aby dochazelo k jejich upeviiovani a rozvijeni.
Jde tedy o podporu kladnych navyki a posileni zakladnich ¢innosti, které jsou pro zivot

Y1 .14
potiebné.

Vyse zminéné cile socidlni rehabilitace (déle jen SR) lze sledovat v ramci plnéni
individudlniho planovani a to za pomoci stanovenych kratkodobych cilii, které vedou

uzivatele k dosazeni stanovené¢ho dlouhodobého cile (viz kap. 1.3.4).

1.3.2 Cilové skupiny socialni rehabilitace

Podle zékona neni cilovda skupina sociadlni rehabilitace pevné stanovena.
Zakon nevymezuje, komu miZe byt socialni rehabilitace poskytnuta.’®
Cilovou skupinou socialni rehabilitace se tedy stdva kdokoliv, komu se vénuji
organizace Vv ramci socialni prace, které poskytuji socialni sluzbu socialni rehabilitaci.

Socialni rehabilitace se mize uskute¢iiovat u nasledujicich osob napt.:

e Lid¢ se zdravotnim znevyhodnénim - Pomoc témto lidem se poskytuje v ramci
tzv. Ucelené rehabilitace, kterda se o klienta stard po strance zdravotni,

socialng-pravni a pedagogicko-psychologické.'®

e Lidé s mentalnim postizenim - V ramci SR se s klienty pracuje na zlepseni
kvality jejich zivota. Zde se jedna o spolupraci socialni prace a zdravotni péce,

které se podileji na podpofe adaptace uZivatele ve spoleCenském prostiedi,

1 Srov. Cil a ugel socilni sluzby a prostiedky k jeho dosahovani [online].

15 Srov. Zakon o socialnich sluzbach & 108/2006 Sb. [online].

' Srov. KOLACKOVA, J.; KODYMOVA, P. Sociilni prace se zdravotné znevyhodnénymi.
In. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prdace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prdce s nimi,
s. 89-110.
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na udrzovani a rozvijeni jejich dovednosti. Pomoci vyuzivani béznych zdroju
se snazi predchazet izolaci wuzivatele, nebo naopak integrovat jedince

do spoleénosti.17

e Lidé nezaméstnani - SR napomahd predevSim eliminovat dusledky
nezameéstnanosti a predchazet socidlnimu vylouceni. Hlavnim cilem je podpora

nezameéstnanych v navratu zpét na trh prélce.18

e Lidé bez pristiesi - Lidem bez domova poskytuje SR zakladni socialni a odborné
poradenstvi. Dale jim pomaha Vv zajisténi zakladnich potieb (obleceni, hygiena,
I¢kaiska péce, teplo, potraviny, misto pro odpocinuti) a podporuje
je v sobéstacnosti. SR se také snazi o jejich reintegraci (nacvik v ziskani

socialnich dovednosti, podpora chtit znovu pracovat).lg

e Konzumenti drog - Hlavnim principem SR s uzivateli drog je resocializace,
snizovani konzumace drog ¢i jejich ndhrada. Dale se zde snazi uZzivatele

motivovat k absenci uZivani drog.”’

e Lidé po vykonu trestu - SR je zamétena na pracovni ¢innosti vedouci k ziskani
zamg&stnani. Dale SR zahrnuje pomoc pii seberegulaci a podporu k opétovnému
uceni, ktera vede K ziskani socidlnich schopnosti a vazeb a zmirnéni

nezadouciho jednani. Mj. zahruije také volnocasové aktivity.?

e Osoby zanedbévajici pé¢i ditéte, nevhodné pecujici o dité (viz kap. 2.2.1).72

7 Srov. HRUSKOVA, H.; MATOUSEK, O.; LANDISCHOVA, E. Sociélni prace s lidmi s mentalnim
postizenim. In. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni price v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a préce
snimi, s. 111-132.

8 Srov. KODYMOVA, P.; KOLACKOVA, J. Sociélni prace s nezaméstnanymi. In. MATOUSEK, O.
a kol. Socidlni prdace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi, s. 299-314.

9 Srov. SCHWARZOVA, G. Socidlni prace s bezdomovci. In. MATOUSEK O. a kol. Socidini price
Vv praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdace s nimi. 2.vyd. Praha: Portal, 2010, s. 315-330. ISBN:
978-80-7367-818-0.

% Srov. MULLEROVA, P. MATOUSEK, O. VONDRASKOVA, A. Socialni prace s uzivateli drog.
In. MATOUSEK O. a kol. Socidlni prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a prace s nimi.
2.vyd. Praha: Portal, 2010, s. 211-226. ISBN: 978-80-7367-818-0.

21 Srov. FISCHER, S.; SKODA, J. Socidlni patologie, s. 189.

?2 Srov. Interni dokument DCJK.
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1.3.3 Formy uskuteciiovani socialni rehabilitace

V této podkapitole se budu zabyvat formami socidlni rehabilitace, jak ndm socialni
rehabilitaci vysvétluje zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. a vyhlaska 505/2006

Sb., ktera tento zakon upravuje a socialni rehabilitaci blize specifikuje.

Socidlni rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb
nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socidlné rehabilitacnich

sluzeb... a obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) ndacvik dovednosti pro zvladani péce o viastni osobu, sobéstacnosti a dalsich

cinnosti vedoucich k socialnimu zacleneni;
b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim;
¢) vychovné, vzdélavact a aktivizacni cinnosti,

d) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstardvani osobnich
zdleZitosti.
(3) Sluzba podle odstavce 1 poskytovana formou pobytovych sluzeb v centrech

socialné rehabilitacnich sluzeb obsahuje vedle zakladnich Ccinnosti, obsaZenych

V odstavci 2 tyto zakladni ¢innosti:
a) poskytnuti ubytovani,

b) poskytnuti stravy;

¢) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu.z3

Nyni se zaméfim na vyhlasku 505/2006 Sb., kterd upravuje né€kterd ustanoveni
zakona o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. V této vyhlasce se bliZze specifikuje socialni

rehabilitace a jeji poskytovani, jez se fidi podle piredepsanych ukond.

V ramci socialni rehabilitace se poskytuji tyto cinnosti: nacvik dovednosti
souvisejici s péci o dité, vlastni osobu, ¢i jinou osobu v domacnosti a péci o domécnost.
Péce o domacnost zahrnuje jeji chod — obsluha domacich spotiebicli, chod kuchyné,
drobné udrzbatské opravy, uklid, nakupovani a péce o ode€vy. V ramci ndcviku
se uzivatel socialni rehabilitace také zacvicuje v dovednostech, které uzivatel potiebuje
K vyfizeni tfednich tkonid, k samostatné orientaci v interiéru a exteriéru

napf. jak vyuzivat vefejnou dopravu, jak se chovat v riznych socidlnich situacich,

2% Zakona o socialnich sluzbach &. 108/2006 Sb. [online].
13



jak komunikovat, jak pracovat s informacemi a jiné ¢innosti vedouci k socidlnimu
zaCleiiovani. Déle se uzivateli zprostfedkuje kontakt se spoleCenskym prostfedim
a to konkrétné v podobé doprovodu uzivatele pracovnikem socidlni sluzby
napt. klékafi, do Skolského nebo zdravotniho zafizeni, do zaméstnani
nebo na zajmovou aktivitu a zpét. Také sem spadaji vzdelavaci a vychovné aktivity
jako je udrzeni socidlnich, motorickych a psychickych schopnosti a dovednosti.
Ramec Cinnosti mj. obsahuje zprostfedkovani dalSich sluzeb a jiné diilezité informace,
moznost poskytnuti kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek. Pokud se jedna
0 pobytovou sluzbu, poskytuje se dle vyhlasky predevSim ubytovani, lozni pradlo,
uklid, cinnosti spojené s oSacenim, zajiSténi hygienickych podminek a pomoc
pfi hygienickych tikonech. Sluzba zajist'uje celodenni stravu (minimalné 3 hlavni jidla),
popiipadé pomoc pifi podavani jidla a tekutin. Zminéna vyhlasSka také upravuje
poskytovani socialng-aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi.?*
1.3.4 Individualni planovani

Individualni plan (dale jen IP) slouzi v socidlni rehabilitaci k popsani problému
klienta a ke zmirnéni jeho diisledki.?® Soucasti kazdého zafizeni je strategicky plan,
ktery vymezuje cilovou skupinu a specifikuje individualni plén, jenz je vytvofen
podle potieby konkrétniho jedince. V IP jsou popsany jednotlivé tzv. kratkodobé cile,
které vedou k uskutecnéni hlavniho tzv. dlouhodobého cile. Na ptikladu Détského
centra JihoCeského kraje se jedna napt. o osvojeni konkrétnich dovednosti v péci o dité
(kratkodobé cile) a prevzeti ditéte do své péce (dlouhodoby cil). Déle jsou zde uvedeny
vSechny osoby zainteresované do IP. Za [P odpovida klicovy pracovnik, jenz ma
na starosti vedeni celého IP, tedy aby IP splnoval kritéria stanovené strategickym

planem - postup (vySe zminé€né kratkodobé cile), kontrola a doba trvani pro splnéni

dlouhodobého cile.?®

Definovanim IP se zabyva standard kvality socialnich sluzeb €. 5 - Individudlni
planovani priibéhu socialni sluzby. Ten pevné stanovuje, co ma byt obsahem IP.
Dle n¢j ma mit poskytujici organizace sepsané interni pokyny tak, aby odpovidaly cili

a typu poskytovanych socialnich sluzeb. IP je zaloZen na dohod¢ dvou smluvnich stran

24 Srov. Viyhlaska 505/2006 upravujici zakon o socialnich sluzbach €. 108/2006 [online].
% Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, . T6.
% Srov. Interni dokument DCJK.

14



podle jejich moznosti a cile uzivatele. V prib¢hu plnéni cili by mélo také dochdzet

ke spoleénému hodnoceni prib&hu jejich plnéni.?’

Konkrétn€ji predstavim proces sestaveni individudlniho planu na zptisobu
planovani v Détském centru. IP je nastaven podle potieb, cill, pfani, schopnosti
a dovednosti klienta. IP se sestavuje s hlavnimi osobami, jimiz jsou kli¢ovy pracovnik,
uzivatel a pracovni tym dané socialni sluzby. Pokud si to uzivatel pieje, smi

se na sestavovani IP podilet i jeho rodinny pfisluénik.28

Sestaveni IP probihé ve dvou fazich:*

e Vprvni fazi dochdzi k domluveni wvodni schiizky uzivatele s kliCovym
pracovnikem. StéZejni pro tuto fazi je navazat vztah s uZivatelem. Uzivatel
je informovéan o tom, co vSe se bude na dané schiizce projednéavat, kdy a kde
se schiizka uskutecni. Schiizka se sjedndva s ur¢itou ¢asovou rezervou, aby mél

uzivatel dostatek ¢asu se na jednani pfipravit.

e Druhou fazi IP je obsah samotné schiizky kli¢ového pracovnika s uzivatelem.
V této fazi se projednava nabidka sluzby, kterou je mozné uZzivateli posky‘mout.30
Dale se zjistuji konkrétni schopnosti, dovednosti, znalosti a zkuSenosti uZivatele.
V této fazi je dilezité urcit cile, jichz chce uzivatel dosahnout a také si urcit
Casovy rozsah pro uskutecnéni téchto cild (kratkodobé a dlouhodobg).
Klicovy pracovnik informuje uzivatele o tom, kdo vSe a z jakého diivodu bude
zainteresovan do uskute¢iiovani cili. Na zavér planovani se sepiSe zdznam
o ujednani postupu, jak individualni plan péce a denni plan péce zrealizovat.
Tento postup je podepsan uzivatelem, kli€ovym pracovnikem a pracovnim tymem
socialni rehabilitace. Po tomto wujednani se opét uskutecni schilizka,
pfi které se potvrdi sjednana sluzba, pravidla, potieby, cile a podle toho se stanovi
programova nabidka a moznost dalSich navaznych sluzeb. Na zminéné schilizce
se také zjiStuje, jestli je uzivatel schopen stanové cile plnit sam, nebo zdali bude

pottebovat vypomoc. S uzivatelem se dojednava mira poskytovanych podpurnych

2" Srov. Standardy kvality socidlnich sluzeb - Standard &. 5 Individudlni planovdni pribéhu socidlni
sluzby [online].

28 Srov. Interni dokument DCJK.

2 Pozn. Individualni a denni plan SR v DCJK viz Piiloha ¢&. 2

% Srov. Interni dokument DCJK.
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aktivit, které jsou v aktualni situaci nezbytné pro dosazeni jeho stanovenych cilu

a potieb.*

K napliovani stanoveného individualniho planu poté dochazi pii pobytu uzivatelky

zapojené do programu SR.

2 Socialni rehabilitace v Détském centru Jihoceského kraje,
0.p.S
V této hlavni kapitole se budu vénovat zatizeni Détského centra Jihoceského kraje,
o.p.s. se sidlem ve Strakonicich, které poskytuje mj. socialni rehabilitaci. Tato kapitola
je Clenéna do c¢tyf podkapitol zabyvajicich se charakteristikou zafizeni

a charakteristikou metod socialni rehabilitace, které poskytuje.

2.1 Charakteristika zarizeni

Détské centrum Jihoceského kraje, o.p.s. je nestdtni zdravotné-socidlni zarizeni
zalozené za ucelem poskytovani pomoci a sluzeb detem, matkam a rodinam v tizivé
socidlni situaci.®® Jedna se o pobytové zafizeni, které je napliiovano dle zikona
¢. 359/1999 Sb. 0 socialné-pravni ochran¢ déti. Zatizeni se sklada ze dvou oddéleni
a to zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (dale jen ZDVOP) a oddéleni
socialni rehabilitace.*® Cilem zafizeni je predevsim poskytnout urgentni umisténi ditéte
v dobé krizové situace, tzn., kdyz je ohrozen zdravy vyvoj ditéte (napf. prostituce
matky, zavislost na navykovych a alkoholovych latkdch rodicl, nevhodné bytové
podminky, ekonomické zajiSténi, zanedbavani péce ditéte, zdravotni divody rodict
nebo nastup rodi¢e do vykonu trestu odnéti svobody). Lze tedy konstatovat, Ze svoji
funkei pfipomind alternativu détského domova. Ve vétSin€ ptipadi je to jedind moznost
umisténi ditste.®*

Na provozu financovani zatizeni se podili Krajsky urad Jihoceského kraje (dotace),
sponzorské dary, uhrady za dité (pokud je dité v péci ZDVOP), uhrady za pobyt a stravu

od uzivatelii SR (viz ptiloha 3).%®

%! Interni dokument zafizeni DCJIK.

%2 Détské centrum Jihogeského kraje [online].

% Srov. Tamté?.

% Srov. Priivodce nahradni rodinnou pééi [online].
% Interni dokument zatizeni DCJK.
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Pro efektivnéjsi praci socialni rehabilitace v DCJK je nezbytna spoluprace s dal$imi
zafizenimi, organizacemi, ufady ¢&i institucemi (UP, OSSZ, PCR), ale také s lékaii

a jinymi odborniky. Dale DCJK spolupracuje s:
e piisluSnym OSPODem s rozsifenou ptisobnosti;
e  piisluSnymi okresnimi soudy;
e pracovistém nahradni rodinné péce Krajského uradu
e Utadem pro mezinarodni adopci;
e  budoucimi osvojiteli a péstouny ditéte;
e biologickou rodinou;
e MSaZsS;
e azylovymi domy;
e K-centrem.®

2.1.1 Poskytované socialni sluzby

Naplni ¢innosti DCJK je v co nejkratsi dobé umoznit détem navrat do biologické
rodiny, popfipadé je umistit do ndhradni péce. Zafizeni poskytuje dvé registrované

socialni sluzby:

e Socialni rehabilitaci — Jednd se o zauCovaci stfedisko pro rodi¢e a jiné osoby,
které o dité pecuji. Sluzba je poskytovana z toho divodu, Ze se uZivatelé ocitaji
v situaci, kterd vyZaduje osvojeni dovednosti a zakladl rodiCovstvi a péce.
Tuto sluzbu blize specifikuji v pozdé&jsi kapitole (viz kap. 2.2).

s ’ e v ey oy v 7
e  Zafizeni pro d&ti vyzadujici okamzitou pomoc.>

ZDVOP se zamé&fuje na specifické potieby ohrozenych déti a poskytuje souhrnnou

£ v vr o . o o : v v ’ v 38
péci predev§im novorozencim, kojencim, batolatim 1 piedskolnim détem.
ZDVOP je zafizeni socialné-pravni ochrany, které napomaha détem a snazi

se je chranit. Na zékladé¢ zdkona ¢. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochran¢ déti

je tato pomoc a ochrana poskytovéna détem v dobé, kdy se ocitaji v ohrozeni Zivota,

% Srov. Interni dokument zatizeni DCJK.

%7 Srov. Zakon &. 359/1999 Sb. o socialng-pravni ochrang déti [online].

% Pozn. novela zékona &. 359/1999 Sb. o socialn&-pravni ochrané déti umoznila zatazeni déti do 18ti let
do tohoto zatizeni.
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jejich ptiznivého vyvoje, zdkladnich prav a pifi naruSeni nebo Uplné ztraty péce.
Déle je poskytovana détem, u kterych se odhalilo dusevni nebo télesné tyrani
¢i zneuzivani. Pomoc a ochrana tkvi v zajisténi uspokojeni bio-psycho-socialnich potieb
ditéte, jako je napf. zaopatfeni ubytovani, stravovani, oSaceni a hygieny. Zafizeni
také zajistuje zdravotni sluzby, psychologickou a jinou odbornou péci, pomoc
pfi pfipravé na Skolni vyuku a plnéni povinné Skolni dochazky, poradenstvi ditéti
a jeho rodi¢iim nebo osobam, které za n¢j zodpovidaji. DCJK mimo jiné spolupracuje
s rodinou ditéte na obnoveni ¢i ziskani rodiCovskych dovednosti. Zafizeni také zajistuje
volnogasové aktivity. Snahou DCJK je nahradit domaci prostiedi ditste.*® V zafizeni
pecuji nejen socidlni pracovnici, pedagogové ¢i pracovnici v socialnich sluzbach,

ale i zdravotnicky personal. Timto se zafizeni fadi mezi zdravotnicka zafizeni.*’

Délka pobytu ditéte v zafizeni je ze zdkona omezena dle konkrétni situace,
max. na dobu tii az Sesti mésict. Tato doba mize byt ptekrocena, jestlize to vyzaduje
zajem ditéte max. na dobu dvanacti mésici. Kapacita zafizeni je max. dvacet osm déti.
Nové miuze dojit k prekroceni po¢tu déti v piipad€, jsou-li do organizace umisténi
sourozenci od dvou a vice déti, tzv. sourozeneckd skupina. Tuto vyjimku udéluje

Ministerstvo socialni prace a socialnich véci (dale jen MPSV).*

2.2 Socidlni rehabilitace jako socidlni sluzba Détského centra
Jihoceského kraje, 0.p.s.

Jak jiz bylo zminéno vySe, cilem socidlni rehabilitace je dosédhnout toho,

ze rodi¢ ¢i jina pecujici osoba dokdze zvladat celodenni péci o dité¢ a poskytnout

mu plnohodnotné zabezpeceni v redlném zivoté. Smyslem sluZzby je pomoci rodindm

s détmi, které se ocitly v tiZivé socialni situaci.*?

Jednim z tkolti DCJK je snaha vytvofit v prostorach oddéleni SR domaci prostiedi
a zajistit tak uZivatelim jakousi simulaci ,b&Zné* domadacnosti. To mj. znamena,
ze pracovnici respektuji soukromi uZivateli a v simulovaném domdcim provozu
predstavuji dohled, ktery sleduje spravnost fungovani domaciho provozu uzivatelt.
Tato zkuSenost je pro uZzivatele klicova, nebot’ se zde uci, jak maji vést svoji vlastni
domacnost poté, co budou propusténi ze SR. Uzivatelé se tedy v ramci této simulace

nauci pfipravovat stravu pro sebe a dit¢, dale se nauci uklizet své piirozené prostiedi,

%9 Srov. Détské centrum JihoGeského kraje [onling].

0 Srov. MATOUSEK, O.; PAZLAROVA, H. Podpora rodiny manudl pro poméhajici profese, s. 150.
1 Zakon €. 359/1999 Sb. o socialnd-pravni ochrang d&ti [online].

*2 Srov. Interni dokument zafizeni DCIK.
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pecovat o osobni hygienu a hygienu ditéte. Nezbytnou dovednosti,
kterou se zde uzivatel¢ také nauci, je spravné rozvrzeni Casu tak, aby vénovali

dostatecny prostor péci o dité, ale také o domacnost.*

2.2.1 Cilova skupina socialni rehabilitace a Zivotni situace uZivateli
Na SR jsou piijaty piredevSsim matky nebo rodinni piisluSnici, ktefi si potiebuji
osvojit dovednosti v péci o dit¢ a v téchto dovednostech se ,,zacvicit“. Jedna se o tyto

osoby:

e Matky/otcové nebo rodinni pfislusnici, ktefi potfebuji pomoci s osvojenim

si rodi¢ovskych kompetenci a dovednosti spojenych s péci o dité;

e  Matky/otcové nebo rodinni pfislusnici, pokud bylo jejich dit€ umisténo v ramci

vykonu SPOD do DCJK;

e  Matky/otcové nebo rodinni pfislusnici, pokud by dit¢ mélo byt umisténo

v ramci vykonu SPOD do DCJK;
e  Mladistvi rodicCe;
e Matka, ktera fesi tizivou situaci spojenou s diskrétnim porodem.**

Pro pfedstavu bych zde chtéla uvést situace uZzivatelli, které mély za nasledek to,
ze byly jejich déti umistény do DCJK.

S 24

Jednim z nejcastéjsich problému uzivatelt DCJK jsou nevhodné bytové podminky,
kdy bydleni uzivateli neodpovida béznym standardim. Nékdy dochazi také k tomu,
ze uzivatelé skon¢i na ulici. Dal$i problémovou zéleZitosti je ekonomické zajisténi,
kdy uzivatelé velmi Casto disponuji nizkymi finan¢nimi prostfedky. Obé& tyto situace
jsou velmi uzce spojeny a vétSinou se negativné odrazi na zajiSténi vhodné a kvalitni
péce o dits.*

Druhym nejcastéj$Sim problémem je zavislost rodice/rodi€li na navykovych
a alkoholovych latkach — rodiCe jsou =z Vétsi cCasti konzumenti pervitinu

a marihuanovych drog, které dopliiuji konzumaci alkoholu.*

“3 Srov. Interni dokument zaiizeni DCIK.
* Srov. Tamtéz.
* Srov. Tamtéz.
6 Srov. Tamtéz.
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Dalsi zivotni situace, kterd ma za nésledek, ze je dit€¢ svéteno do péce DCIK,
je prostituce. V ramci DCJK je prostituce doménou Zen — matek. N&které matky se zivi
prostituci i v dobé te€hotenstvi. VétSina z nich toho ¢asu bydli na ubytovnach, kde déti
porodi a nasledné si zavolaji rychlou zachranou pomoc, kterd je s ditétem odveze
do nemocnice. Po porodu dit¢ né&jakou dobu zanechavaji z divodu prostituce

v nemochnici.*’

Mezi divody, které vedou k umisténi déti do zatizeni, patii 1 zdravotni stav rodicu.
Jako ptiklad lze uvést uzivatele, kterému byla diagnostikovana duSevni nemoc
a je nutna jeho hospitalizace, pfipadné situace, kdy vzhledem ke svému dusSevnimu
onemocnéni neni uzivatel schopen se o dit¢ fadné starat. Pod zdravotni duvody

Y g 1 . “ 48
lze zatadit 1 pldnované operacni zakroky.

V nékterych piipadech se uZivatel¢ také setkali s doméacim nasilim, které bylo
podnétem k odebrani ditéte a naslednému svéfeni do péce DCJIK. Obétem domaciho

, 1, , v co1y .. 4
nasili byla nabidnuta moznost socialni rehabilitace.*

Na zavér bych chtéla také zminit nastup rodice do vykonu trestu - jedna se o situaci
(trest odnéti svobody), ve které se rodic nemuze osobné postarat o své dité,
i kdyby chtél. Dité se ocita, nebo ocitne bez svého rodice, a proto je vhodné umistit

ho do vyhovujiciho zafizeni.”

2.2.2 Podminky pFijeti na socialni rehabilitaci

Z divodii omezené kapacity DCIJK vybird uZzivatele tfi€lennd vybérova komise
jmenovana feditelem zatizeni. Vybér Zadatele je individudlni, vyhovéni Zadosti se odviji
od zavaznosti a potiebnosti sluzby. Na zakladé rozhodnuti obdrzi Zadatel pisemné
vyjadfeni o pfijeti nebo odmitnuti. Po schvéleni vlastnoruéné¢ podepsané pisemné
zadosti o umisténi do pobytového zatfizeni, musi Zadatel pracovnikim DCJK pfi pfijeti
odevzdat potvrzeni a lékafské vyjadreni o jeho zdravotnim stavu od oSetfujiciho l1ékare.

Pro vybrani zadatele z pofadnikd uchaze¢t o ubytovani na SR rozhoduji tyto aspekty:

e potiebnost pomoci s osvojenim si rodi¢ovskych kompetenci a dovednosti

spojenych s péci o dit¢;...;

e feSeni tizivé situace spojené S diskrétnim porodem;

7 Srov. Interni dokument zaiizeni DCIK.
8 Srov. Tamtéz.
4 Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
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e spliuji podminky SR napft. svéteni ditéte do péce DCIK;

e znemoznéni v disledku zdravotniho stavu plné vykondvat rodicovské
kompetence a dovednosti spojené s péci o dité a potfebnost pomoci v zacviku

znovuosvojeni si téchto kompetenci a dovednosti;
e trvaly pobyta finaneni zajisténi (piedem Zadatel zaplati zalohu za pobyt).>*

Pokud zadatel bez udéni zavaznych divodi volné misto odmitne, je vyfazen
z evidence zadatelll. Zavaznymi divody se mysli napt. umisténi do zdravotnického

zafizeni, nahla/krizova situace v rodin¢ aj.52

Pokud se z zadatele stane uzivatel, dostane se mu pod odbornym dohledem pomoci.
Pomoc prostiednictvim SR se orientuje na vSechny oblasti lidskych potteb uzivatele,
respektuje jeho prava a poskytuje mu prostor k vyjadieni svych potieb, ptani, touhy

a stiznosti.

2.2.3 Prubéh socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace je sluzba poskytovand celoroné a nepfetrzité, tedy dvacet
¢tyfi hodin denné. Délka pobytu na SR je maximalné tii mésice. Pokud je udé€lena
vyjimka, mize byt pobyt prodlouzen az na Sest mésici. V tomto piipadé musi uzivatel
podat pisemnou Zzadost. Ta musi byt nasledné¢ schvalena feditelem zafizeni.
Oddéleni SR ma k dispozici pét bytovych bunck, které kapacitn€ pojmou patnact
0s0b.>®

V jedné bytové buiice lze tedy ubytovat jednu dospélou osobu s maximalnim
poctem dvou déti. Kazdd ubytovaci builka disponuje vlastnim socialnim zafizenim,
je vybavena lizkem pro dospélou osobu, no¢nim stolkem, skiini, lizkem pro dité
a prebalovacim pultem, popt. psacim stolem. Uzivatel¢é SR mohou téz vyuzit
spolecnych prostor, mezi néz patii kuchyn, technickd a spoleCenskd mistnost.
Tyto spolecné prostory si uzivatelé uklizi sami v ramci péfi o domécnost,

kter4 je soudasti sluzby zacvikového centra.>

% Srov. Interni dokument zatizeni DCJK.
52 Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
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Hlavnim cilem SR je snaha o vytvofeni prostfedi pfipominajici v $ir§im slova
smyslu domov. SR se snazi umoznit uzivatelim podle jejich moznosti zit dle svych
dosavadnich navyka a poskytnout jim sluzbu tzv. na miru. Dale se snazi podporovat
uzivatele ke zvySovani schopnosti a dovednosti a jeho zaclenéni do pracovniho procesu.

SR normalizuje Zivot uZivatele tak, aby se co nejvice podobal b&Znému Zivotu.>

SR se zaméfuje na zdokonalovani dosavadnich kladnych schopnosti a dovednosti
uzivatele. Také se snazi o nacvik uzivatele vpéci o dit¢ a o vlastni osobu.
Rozsah poskytnuti sluzby se tyka prfedevsim ubytovani a stravovani, ptipadn¢ vytvoreni
podminek pro samotnou piipravu stravy. DalSi ndplni SR je rozvoj sobéstacnosti
a aktivit vedoucich k socidlnimu zaclenéni. Do SR patii i nacvik v pé¢i o domécnost
a hlavné vedeni chodu kuchyné a jiné ¢innosti s tim spojené. Jednou z dalSich aktivit SR
je umoznéni podminek k nacviku potfebnych dovednosti napt. komunikace s ufady,
dale vzdélavacich, vychovnych a aktivizacnich Cinnosti a pomoc pii obstaravani

osobnich zélezitosti (viz kap. 2.4).%°

2.2.4 Ukonceni sluzby socialni rehabilitace

Pobyt na socidlni sluzbé socialni rehabilitace se s uzivatelem ukoncuje po splnéni
dlouhodobého cile, ktery si uzivatel stanovil spolu s klicovym pracovnikem na zacatku
dohody. Kli¢ovy pracovnik spolu s uZivatelem zhodnoti dosazeni cile, o kterém provede
zapis. Tento zapis se dale postoupi socidlnimu pracovnikovi v zatfizeni DCIK,
jez se knému vyjadii a stvrdi ho svym podpisem. Nasledné jej odesila socialnimu
pracovnikovi konkrétniho ditéte (tento socidlni pracovnik zastupuje dité,
které¢ je v ustavni péci), jenz spadd svym trvalym bydlistém k ptisluSnému organu
socidlné-pravni ochrany déti. Tento posudek je déale postoupen pfisluSnému okresnimu
soudu, ktery jej posoudi a rozhodnuti o (ne)svéfeni ditéte do péce matky nebo jiné
osoby odesle této svefujici osob€, socidlnimu pracovnikovi, jenz dité zastupuje
a socidlnimu pracovnikovi zastupujicimu DCJK. Socidlni rehabilitace neni ukoncena
pouze splnénim dlouhodobého cile, ale mlize byt téZ ukoncena v diasledku hrubého
poruseni domaciho #adu na pobytu SR. Castym porusenim je, Ze uZivatel béhem pobytu
uzil navykovou latku. Pfi podezieni na poziti navykové latky se uZzivatel odesle

do K-centra ve Strakonicich, kde pfitomnost za pomoci testu potvrdi ¢i Vylouéi.‘r’7

% Srov. Interni dokument zatizeni DCJIK.
% Srov. Tamtéz.
% Srov. Tamtéz.
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2.3 Principy socialni rehabilitace

V nasledujici kapitole se zaméfuji na principy socidlni rehabilitace, ze kterych

tato metoda vychazi. Konkrétné se jedna o sanaci rodiny a prevenci.

2.3.1 Sanace rodiny

Pojem sanace rodiny znamena podporu rodiny z ,,vnéjSku za pomoci odbornika
a to prostrednictvim aktivit, které vedou k udrZzeni nebo znovuobnoveni rodinnych
funkei v pfirozeném prostfedi rodiny. Sanaci rodiny lze chépat také jako praci
s rodinou, ve které dochdzi k zanedbavani ditéte, nebo s rodinou, kterd Zije na okraji

spoleénosti.58

Bechyiova definuje sanaci rodiny jako soubor opatieni socidlné-pravni ochrany,>®
ktery preventivné pusobi na rodinu tak, aby se piedeSlo odebrani ditéte z rodiny
z diivodu mozného naruseni socialniho, biologického a psychologického vyvoje ditéte.
Pokud by doslo k naruseni vyvoje ditéte a byl by ohroZzen jeho zivot, dochazi
K umisténi ditéte do ustavni pée. Sanace rodiny se snazi predchazet odebrani ditéte
a pracuje tak srodinou na jejim spravném fungovani. Sanace dale pomaha tomu,
aby doslo k obnové funkcei rodiny a odebrané dité mohlo byt navraceno zpét do rodiny.
Zakladnim principem sanace rodiny je podpora ditéte prostiednictvim pomoci

jeho rodine.®°

Sanace rodiny nastava tehdy, pokud je dit¢ zanedbavdno ze strany rodicu,
ktefi se o dité staraji, ale vzhledem Kk uréitym problémim vyskytujicim se v rodiné
a mimo rodinu nedokdzi rodiCe poskytnout ditéti stoprocentni  péci,
protoze jim to situace neumoznuje, nikoliv, Ze by neméli o dit¢ zajem.
Problémy vedouci k zanedbavani mohou byt napf. Spatna vztahova sit mimo rodinu,
ekonomickd situace, postaveni ve spoleCnosti, nejisté bydleni aj. Rodice tedy casto

nemaji kapacitu a prostfedky k zajisténi odpovidajici péce, kterou dité potfebuje.61

% Srov. KASANOVA, A. Sprievodca socidlneho pracovnika I. Rodina a deti, s. 372.

% BECHYNOVA, V. Co je sanace rodiny. In BECHYNOVA, V.; KONVICKOVA, M. Sanace rodiny,
s. 17-30.

% Tamtéz, s. 17-30.

. Srov. KONVICKOVA, M. Zanedbavani péce o dit€ a sanace rodiny. In BECHYNOVA, V.
KONVICKOVA, M. Sanace rodiny s. 35-50.
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Podle Bechynové by méla mit sanace rodiny tyto charakteristiky:

Pisobeni multidisciplinarniho tymu sanace rodiny, ktery je veden

koordinatorem;

Tym je sestaven zpracovnika SPOD, pracovnika sana¢niho centra,
pokud je dit¢ umisténo do ustavni péce, tak pracovnika daného zatfizeni
a dalSimi odborniky, jimiz jsou napf. psycholog, specidlni pedagog, pediatr
a soudce. VSechny tyto zucastnéné osoby spolu s rodi¢i a ditétem pracuji
podle pokynt a pravidel, na kterych se dohodly v ramci vytvofeni sana¢niho

planu;
Sanaci rodiny lze provadét i mimo pracovisté Centra sanace rodiny;

s ek s . Ca .62
Rodice 1 dit€ vi o svém postaveni v ramci sanace rodiny.

Podle Bechyiové lze stanovit faktory, které mohou predikovat ohrozeni ditéte

Vv roding. Jsou jimi:

détstvi rodic¢t/rodic¢e v nefunkéni roding nebo v Gstavni péci;
zavislost na alkoholu a omamnych latkach;

nizké vzdélani;

Nezameéstnanost;

problémy s finanénim hospodafenim — zadluZenost, nedostatek financi,

problematika bydlent;

jiz odebrané dit& z rodiny.®®

Sanace rodiny se zamétfuje na funkce rodiny, které rodina piestava plnit

nebo je neplni vibec. Fungovani rodiny se tyka oblasti ekonomické, ochranné,

emocionalné — socializa¢ni. V téchto oblastech se sanace zamétuje na zlepSeni vztahti

mezi rodi¢i a détmi, vztah mezi partnery, na feSeni problémui a na adaptaci na nové

situace.%

%2 Srov. BECHYNOVA, V. Co je sanace rodiny. In BECHYNOVA, V.; KONVICKOVA, M. Sanace
rodiny, s. 17-30.

% Srov. KONVICKOVA, M. Zanedbavani péte o dité a sanace rodiny. In BECHYNOVA, V;
KONVICKOVA, M. Sanace rodiny s. 35-50.

% Srov. KASANOVA, A. Sprievodca socidlneho pracovnika I. Rodina a deti, s. 372.
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Nyni bych uvedla konkrétni funkce rodiny a jejich spojitost se sanaci:

e Ekonomicka funkce - Sanovani se zaméfuje na nedostatek financi,
ktery je Casto zpusoben Spatnou finan¢ni gramotnosti rodicli, nezodpovédnym
nakladdnim s financemi, nevhodnym zaméstndnim rodicl, ktefi nejsou

adekvatné finanéné ohodnoceni ¢i dlouhodobou nezaméstnanosti rodicu.

e Ochranna funkce — Dochazi k selhavani ochranné funkce; sanace rodiny

se zamétuje na zanedbavani péce o dité nebo jiného ¢lena rodiny.

¢ Emocionalné — socializa¢ni funkce — Zde se sanovani zabyva vztahy v rodiné

- projevovani emoci ze strany rodict i déti, ddle na zaclenéni Clenii rodiny

do spole&nosti spojené s respektovanim spoleéenskych norem.®

Je nutné dodat, Ze sanaci rodiny nelze provadét ve vSech pripadech. Sanace

tedy neni mozn4, pokud dojde v rodin¢ k témto situacim:
e hrubé zachazeni s ditétem;
e vztah rodic¢u k ditéti je bez citového pouta,
e  zavislost rodi¢t na navykovych latkach a bez snahy se 1é¢it;
e it je v roding zneuzivano;
e rodice trpi psychiatrickym onemocnénim, nebo jsou ¢astecné omezeni v pravni

zpusobilosti a odmitaji spolupracovat s multidisciplindrnim tymem

a jejich opatrovnikem.66

V téchto ptipadech rodinu sanovat nelze, protoze dité ohroZuji a vytvareji nevhodné

podminky pro setrvani v roding. Z téchto diivodi je dité z rodiny odebrano.®’

% Srov. KASANOVA, A. Sprievodca socidlneho pracovnika I. Rodina a deti, s. 373-374.

% Srov. KONVICKOVA, M. Zanedbavani péte o dité a sanace rodiny. In BECHYNOVA, V;
KONVICKOVA, M. Sanace rodiny s. 35-50.

% Srov. BECHYNOVA, V. et al. Sanace je spoluprdce - metodickd doporuceni [online].
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2.3.2 Prevence

Podle Matouska je prevence povazovana za soubor opatfeni, ktery ma za nasledek
predchazet socidlnimu selhdni. Socidlni selhdni oznaCuje spolecensky neuspéch,
ktery ohrozuje konkrétni osobu a popi.jeji okoli. Za typ selhani lze oznacit
napt. kriminalitu, prostituci, nasili, rasismus, konzumaci drog, zavislost na alkoholu,

’ v ) s oo vr - 68
gamblerstvi, nezaméestnanost, Zivot bez ptistiesi aj.

Prevence je rozdélena do tii skupin - primarni prevence, sekundarni prevence

a prevence terciarni:

1. Primarni prevence se dale déli na specifickou a nespecifickou. Specificka
primarni prevence se zamétuje na konkrétni skupinu, u které se urcity problém
jesté neprojevil. Naproti tomu se nespecifickd primarni prevence orientuje
na celou populaci. Uinnost primarni prevence je zalozena na posileni

1 o . 69
prosocialnich postojl a chovani.

Primarni prevence v ramci rodiny mize byt zacilena na oblast rodicovstvi,
finan¢niho a hmotného zajisténi rodiny, na vztahy v rodin€é, moznosti vyuziti sluzeb
Dale je primarni prevence zaméfena na ucitele, lékafe a na jiné odborniky,
Kteti se s problémovou rodinou mohou setkat. Dulezitou roli hraje také preventivni
pusobeni na Sirokou vefejnost. V tomto piipadé je vhodné ptlisobit na vetejnost
prostiednictvim médii napf. reklamnimi spoty, kampanémi, pofady apod.70

DCJK do primarni prevence nevstupuje.’

2. Sekundarni prevence (indikovand) je zameérena na osoby se zvysenym rizikem
selhani, pripadné osoby, u nichz uz k selhavani dochazi, ale jeho mira se jesté

neda indikovat.”

Pfi priaci s rodinami se sekundarni prevence zaméfuje na osoby,
u kterych lze soudit, Ze by se mohly dopustit nevhodného chovani k ditéti.
Pomoc Vv sekundarni prevenci mize byt sméfovana k rodi¢im, kteti vykazuji znamky

problémi s budouci vychovou ditéte napt. zeny, které porodily dité a jesté¢ nedosahly

% Srov. MATOUgEK, O. Slovnik socialni prace, s. 154.

* Srov. Tamtéz, s. 154.

® Srov. MATOUSEK, O. Socialni prace se zneuZivanymi, tyranymi a zanedbavanymi détmi a jejich
rodinami. In. MATOUSEK, O. et al. Socidlni price v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce
s nimi, s. 27-42.

! Srov. Interni dokument DCJK.

2 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 154.
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plnoletosti, matkam/otcim, které opustil partner ¢i partnerka a rodi¢ zistava na vychovu
ditéte sim. Sekundéarni prevence miize byt také poskytnuta rodicim, ktefi se nachazeji
vV tézké Zivotni situaci, jez by mohla v budoucnu narusit vychovu a vyvoj ditéte.
Cilovou skupinou sekundarni prevence muize byt i rizikova mladez a deti.”

Cilem DCJK je, aby nedoglo k oddgleni ditéte od rodie.”

3. Terciarni prevence se zabyva skupinami/osobami, u kterych socidlni selhani

nastalo.”

V tomto okamziku jiz doSlo k odd¢€leni ditéte od rodice. Zde je cilem zmirnit
nasledky tohoto odd¢€leni. Pfichdzi na tfadu psycho-socidlné-pedagogicka rehabilitace,

ey, . P T
jejimZ cilem je obnoveni péce.”

2.4 Diléi metody socialni rehabilitace v Détském centru Jihoc¢eského
kraje

V této kapitole se zaméefim na dil¢i metody pouzivané v ramci socidlni rehabilitace

v DCJK. Jedna se o zakladni socidlni poradenstvi, podporu samostatného bydleni

a nasledné ukazky. Zminéné metody socidlni rehabilitace v DCJK jsou poskytovany

soucasn¢ podle potieb uzivatele SR.

2.4.1 Zakladni socialni poradenstvi

Poskytnuti zadkladniho socidlniho poradenstvi obsahuje nasledujici nalezitosti:
uzivateli se predaji informace, jakymi prostfedky nebo zplisoby je mozné fesit a zmirnit
tizivou zivotni situaci a jeji nasledky. Informace se tykaji toho, jaké odborniky
nebo instituce (popf. jinou socialni sluzbu) ma uzivatel navstivit, aby mu pomohli
vymezit, co v dané situaci potfebuje, co mu jednotlivé organizace mohou poskytnout,
co mize udélat sam, na koho se s Zadosti o pomoc obratit i v $ir§im rodinném Kkruhu,

pokud se zde jedna o spolupraci na zajisténi péce konkrétni osoby.”’

3 Srov. MATOUSEK, O. Socialni prace se zneuZivanymi, tyranymi a zanedbavanymi détmi a jejich
rodinami. In. MATOUSEK, O. et al. Socidlni price v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce
s nimi, s. 27-42.

" Srov. Interni dokument DCJK.

> Srov. MATOUgEK, O. Slovnik socialni prace, s. 154, 214.

"® Srov. Interni dokument DCJK.

" Srov. Vyhlaska 505/2006 upravujici zakon o socialnich sluzbach &. 108/2006 [online].
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2.4.2 Podpora samostatného bydleni

Pomoc pii zvladani samostatného bydleni se tyka obnoveni nebo ziskani navyku
V péci o domacnost a jejiho provozu. Konkrétné se jednd o jeji uklid, pouzivani
spotfebiCli, obstaravani sluzeb, potravin a zpracovani stravy k vytvoreni pokrmii.
Pomoc se zaméfuje také na financni gramotnost. Déle se uzivateli napomaha
ve vychovné oblasti (s vychovou a péc¢i o dité, partnerské vztahy, rodinné vazby,
udrzovani nebo obnoveni kontaktli mimo rodinny kruh, vytvotfeni/obnoveni pracovnich
navyku, aby se uzivatel mohl uplatnit na trhu prace). V ramci podpory samostatného
bydleni se poskytuje také poradenstvi ohledné pravni pomoci, tedy jak vytidit ufedni
zalezitosti, jak vyuzivat dostupné zdroje, se kterymi disponuje spole¢nost i samotny
uzivatel. V posledni fadé¢ sem patii doprovod uzivatele nebo pomoc pii doprovodu
uzivatele sjeho potomkem, doprovod na ufady, do obchodu, Skolskych zatizeni
a podpora pii zajiSténi zdravotni a jiné péce nebo vyuzivani jinych sluzeb.
Funkce podpory samostatného bydleni vede uzivatele nejen ke schopnosti samostatné
zit a zvladat provoz domacnosti, ale také k zaclenéni uzivatele popt. jeho rodinnych

prislusnikt do spoleénosti.78
2.43 Reedukace

Reedukace znamend rozvoj poskozené funkce a zbytkovych Schopnostz'79
nebo také ndprava.go Je to jakysi postup, ktery se snazi napomdhat odstranit
nebo alespoii eliminovat ur¢itou poruchu ¢i funkci. Reedukace se zamétuje na eliminaci
konkrétnich nedostatkii. Pokud dany nedostatek nejde odstranit, snazi se aspon

0 jeho zmirn&ni.*

Reedukace v ramci prace s osobou nebo rodinou, ktera pecuje o dité v organizaci
poskytujici socialni rehabilitaci, probihd formou napravy péce o dité. K dosaZeni
co moznd nejlepsiho vysledku se musi pfed zahdjenim reedukace zmapovat potieby,
schopnosti, dovednosti a moZnosti uzivatele sluzby socialni rehabilitace a ptfipadné
nedostatky nasledné napravovat. V reedukaci jsou dle daného problému/nedostatku
zainteresovani  odbornici, ktefi se danou problematikou zabyvaji. Jedna

se napi. o socialniho pracovnika, pracovnika v socidlnich sluzbach, pediatra

"8 Srov. Vyhlaska 505/2006 upravujici zakon o socidlnich sluzbach &. 108/2006 [online].

® JANKOVSKY, J. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim, s. 28.

% SAUEROVA, M. Népravné (reedukacni) programy. In SAUEROVA, M.; SPACKOVA, K;
NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi-kompletni péce o déti se SPUCH, s. 137-158.

® Srov. Tamtéz, s. 137-158.
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popt. psychologa, zdravotni sestru nebo pracovnika kontaktniho centra. Poskytnuti

reedukace se tedy odviji od individudlnich potieb uZivatele socialni rehabilitace.®

2.4.4 Kompenzace a akceptace

Kompenzaci Ize definovat jako nahradu porusené, nevyvinuté nebo zaniklé funkce
jinou funkci® Nahrada spo¢ivd ve zmiméni disledkG problémd v situacich
kazdodenniho Zivota.®® Pfikladem realizace metody kompenzace v zafizeni je edukace
zdravotn¢ postizen¢ho rodice, jak pecovat o své dité¢ 1 pies svij handicap.
Vedle kompenzace je diilezitd metoda akceptace. Akceptaci v socidlni rehabilitaci
Ize chapat jako pomoc &lovéku s prijetim Zivota s postizenim.*®
2.45 Nasledné ukazky

V ramci této metody se uzivateli na SR predstavuji praktické ¢innosti spojené s péci
o dit&. Uzivatel se uci ziskavat nebo zdokonalovat péci o dité. Ukazky jsou sméfovany
na oblast zajistovani osobni hygieny ditéte napif. koupani ditéte pod dohledem
pracovnika, ukazka, jak bezpecné uchopit dité, prebalit, peCovat o jeho pokozku.
Déale se uzivateli radi, jak spravné vybrat velikost plen a v pfipadé, kdy ma dité
problémy s kyclemi, u¢i je pracovnici abdukénimu baleni. Pracovnici dale informuji
o tom, jak vhodné¢ oblékat dit¢ uvniti zafizeni a na ven dle ro¢niho obdobi. Na nazorné
ukazky dohliZi pracovnik na SR. Déle pracovnici dohliZzi na dodrZovani hygieny ditéte
a na uklid uzivatell. Jedna se napft. o uklid bytovych bun¢k, ve spole¢nych prostorach,
V ledni¢ce. Dale se dohliZi na to, aby uZivatelé¢ dbali na udrzbu piebalovaciho pultu

a vylévali vodu po koupéni z ,,détské vanicky* %

Cinnosti v oblasti zakladniho socialniho poradenstvi, podpory samostatného
bydleni a naslednych ukazek se uskuteciiuji v rozsahu pravidelnych aktivit s uzivateli,

které probihaji v ramci harmonogramu uZivateli SR (viz pfiloha €. 5 a €. 6).

% Srov. Interni dokument DCJK.

8 SAUEROVA, M. Zpiisoby prace s détmi se specifickymi poruchami uéeni a chovani. In SAUEROVA,
M.; SPACKOVA, K.; NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi-kompletni péce o déti se
SPUCH, s. 95-136.

Srov. JANKOVSKY, J. Somatopedicka a psychologickd hlediska - ucelend rehabilitace déti s télesnym a
kombinovanym postizenim, S. 28.

8 Srov. SAUEROVA, M. Zptisoby prace s détmi se specifickymi poruchami uceni a chovani. In
SAUEROVA, M.; SPACKOVA, K.; NECHLEBOVA, E. Specidlni pedagogika v praxi-kompletni péce o
deti se SPUCH, s. 95-136.

% JANKOVSKY, I. Somatopedické a psychologickd hlediska - ucelend rehabilitace déti s télesnym a
kombinovanym postizenim, S. 28.

8 Srov. Interni dokument DCJK.
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2.4.6 Nasledna péce

Naslednou péci (postpéci) lze chapat jako sluzbu, ktera nasleduje po propusténi
z dlouhodobé péce, vétSinou z ustavnich zafizeni. Smyslem nasledné péce je zachovat
a podpofit znovuobnovené dovednosti a schopnosti uzivatele, na nichz se intenzivné
pracovalo v predchozim zafizeni. Uzivateli se nadale smi pomahat, ale jen v omezené
dobé, a to z toho dlivodu, aby nedochézelo k zavislosti uzivatele na sluzbé. Podpora
se vétSinou tykd tzv. existenéniho zadzemi (ubytovani), dale vypomoc v situacich,
které nemuze uzivatel vlastnimi silami zvladnout. Néaslednd péfe miize zahrnovat
navstévy v kratkodobé terapii, ve svépomocnych ¢i profesiondlné fizenych skupinach,
dale praci srodinou, individudlni poradenstvi nebo pifimou pomoc, kterou muize

poskytnout proskoleny dobrovolnik.®’

Nyni konkrétn¢ nastinim jednotlivé mozZnosti prace s uzivatelem v rdmci nésledné
péce.

Individualni poradenstvi — Uzivateli se poskytnou informace, které jsou potiebné
k feSeni jeho problémové situace. Poslanim je motivovat, podporovat a aktivizovat

klienta tak, aby byl schopny feSit svou situaci vlastnimi silami. Pracovnik pomaha

klientovi nalézat nov¢ strategie vedouci ke zlepSeni kvality jeho Zivota.®

Prima pomoc — Jednd se o koncept, ktery vychdzi ztoho, ze nutnou Zivotni
podminkou spokojenosti a prosperity jedince je urcita forma interakce mezi ¢lovékem
a jeho prostfedim. Jejimi hlavnimi sloZzkami byva — emocionalni podpora, poskytovani

vyznamnych informaci a pfima prakticka pomoc.89

Prace s rodinou - Nejedna se pouze o praci s uzivatelem, ale i s jeho blizkymi.
Dochazi k podpote lidi, kteti uZivatele znaji mnohem lépe a mohou disponovat jinymi
zdroji nez samotny pracovnik. Jde o poskytnuti tzv. neformalni pomoci. Dullezité je,
aby byl pracovnik dostate¢né informovéan o blizkych osobach podporujicich uzivatele

a mohl na n& pozitivné piisobit.®
Terapie — Je odborna pomoc poskytovana klientovi profesionalem. Pracovnik
se snazi vyreSit nebo alespoil zmirnit problémy, kterymi klient trpi. V ramci terapie

hraje roli vztah terapeuta a klienta. Je dillezité, aby terapeut podporoval klienta a vedl

8 Srov. MATOUgEK, O. Slovnik socialni prace, s. 110.
8 Srov. Clovek v tisni. Individudlni poradenstvi [online].
% Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 199.
% Srov. Tamtéz, s. 149.
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ho K co nejvétsi samostatnosti (zamezeni zavislosti na sluzbé a budouci samostatné

R 91
feSeni situace).

Svépomocna skupina — Je takova skupina, jejiz Cleny spojuje stejny problém
(rodinny, komunitni, osobni, intimni aj.). Clenové skupiny si vyméfuji nazory, rady
¢i informace. Skupina je pro c¢leny dualezitd nejen kvili vyméné informaci apod.,
ale také proto, ze si jeji Clenové vzdjemné pomdhaji a podporuji se. VySe zminéné
ale neprobihd na profesionalni urovni, nejde tedy o odbornou pomoc, ale pouze

o jeji doplnéni.92

% Srov. GJURICOVA, S.; KUBICKA, J. Rodinnd terapie — systemické a narativni pristupy, s. 45-46.
%2 Srov. MATOUSEK, O. Slovnik socialni prdce, s. 218.
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3 Analyza programu socialni rehabilitace v organizaci

V této kapitole se zabyvam vyzkumem, kterym chci zjistit UspéSnost metody
socialni rehabilitace v DCJK. Dale mne zajima, zda v tomto zafizeni existuje nasledna

péce po ukonceni sluzby.

3.1 Metodika vyzkumu

Pro tuto bakalatfskou praci byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu — analyza
dokumentu. JanouSek definuje dokument jako predmét vytvoreny specidlné pro prenos
a zachovdni informace.®® Pro vyzkum jsem pouZivala tzv. primdrni dokumenty,
které jsou vytvorené danou organizaci. Konkrétné¢ se jednd o tzv. vyzZadany
institucionalni dokument. Za takové dokumenty jsou povazovany zdznamy vedené

’ vr ’ v ’ v r s ’ 7 s ’ . 94
pracovniky zafizeni o uZivatelich sluzeb, které zatizeni nabizi tzv. vedeni evidence.

Pokud bychom se podivali na pojem analyzy, Ize ji charakterizovat jako zkoumani
lidského vytvoru. Je to proces, jimz se ziskavaji potfebné informace z néjakého
sepsan¢ho produktu. Ziskané informace se nasledn€ analyzuji, podle potieby se zpracuji
a po zpracovani se ziskaji vysledky, které se interpretuji.95 Podle Btendové
se za analyzu dokumentu povazuje pochopeni pojmového apardtu, zhodnoceni kategorii
trideni z hlediska moznosti dalSiho pretrideni pro zamér nového pristupu... konkrétni
postup zpracovani téchto dokumentii je mozny typologickou, konstruktivni, obsahovou

nebo statistickou metodou.*®

Samotny kvantitativni vyzkum v ramci svych metod (napf. vySe zminéna analyza
dokumentu) umoznuje sbér dat ziskanych pfimo z terénu. Tato data se daji statisticky
zaznamenat, dale zkoumat a Zpracovat.97 V kvantitativnim vyzkumu jde ptedevSim
o zkoumani jevi, které jsou jednoznacné a snadno rozpoznatelné. Tyto jevy
se vyznacuji mnoZstvim opakovatelnosti a mérou sily, po prozkoumani a porovnani
téchto jevil vznikaji tzv. hromadnd data. Cilem vyzkumu je poméfit vySe uvedena

hlediska jevi.

% JANOUSEK, In SURYNEK, A. a kol. Ziklady sociologického vyzkumu, s. 130.

% Srov. SURYNEK, A. a kol. Zdklady sociologického vyzkumu, s. 130,

% Srov. Tamtéz, s. 129.

% BRENDOVA, 1. a kol. Studijni prirucka pro odborny diplomovy semindi s metodickymi pokyny pro
zpracovani absolventské prace, s. 16.

% Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni price, s. 527.
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3.1.1 Cil vyzkumu

Cilem mého Setfeni je zjistit, zda je socidlni rehabilitace v DCIK, o.p.s.
ve Strakonicich uspésna. Dale mé zajima, jestli tato socialni rehabilitace nabizi dalsi
moznosti nasledné péce po jejim ukonceni.

3.1.2 Hypotézy

H1: ,,Predpokladam, ze pocet uspésného svéteni ditéte do péce uzivatell socialni

rehabilitace bude ptfesahovat pocet umisténi ditéte do péce zatizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc.

H2: ,,Pfedpokladam, Ze zatfizeni poskytuje uzivatelim néslednou péci po ukonceni

socialni rehabilitace.

3.1.3 Postup pri ziskavani dat

Dokumenty, ze kterych jsem cerpala, byly piedevs§im dokumenty z evidence
socialni rehabilitace DCJK. Vyzkum probéhl formou analyzy téchto dokumentd

se souhlasem feditele zatizeni (viz pfiloha 1).

Pro tento vyzkum byly analyzovany interni dokumenty, které se vedou o kazdém
uzivateli po pfijeti na socialni sluzbu socialni rehabilitaci za obdobi r. 2015, r. 2016.
Béhem tohoto obdobi proslo socidlni rehabilitaci 35 uZivatell, pro vyzkum
se analyzovaly dokumenty vSech uzivateli, které obsahuji udaje o uzivateli, informace
o prubéhu socidlni rehabilitace, realizace stanovenych cild a ufedni dopisy.
Vyse zminéné dokumenty obsahuji také Zadost o umisténi na SR, zpravu od lékate
o zdravotnim stavu Zadatele o socidlni sluzbu a smlouvu, kterd upravuje vysi uhrady

a zpusob jejiho placeni za poskytnuti socialni sluzby.

Zde jsem se zameéfila na informace tykajici se pfijeti na socialni rehabilitaci,
na pocty dnll stravenych na socialni rehabilitaci (viz ptiloha 7) a na svéfeni péce o dité
(zdali dit¢ bylo pied pfijetim s matkou na SR v péci matky nebo v péci ZDVOP,
a do jaké péce bylo svéteno po ukonceni SR). Déle jsem se zabyvala, kolik déti méla
matka v péci. Tyto aspekty jsem zkoumala pro zjisténi Gspé$nosti socialni rehabilitace.
Vyzkum se uskutec¢nil vroce 2017, kdy byla evidence uzivateli sluzby socialni
rehabilitace v pfedchozich dvou letech kompletni, proto jsem si pro vyzkum zvolila
zkoumat dokumentaci za obdobi 2015 a 2016.
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3.2 Interpretace vyzkumu

V této kapitole budou piedstaveny vysledky vyzkumu, které jsem =ziskala

analyzou dokumenti.

3.2.1 Uzivatelé programu socialni rehabilitace

Tabulka ¢. 1 Uzivatelé socialni rehabilitace

Utzivatelé SR
ROK
UZIVATEL SR ABS.%® V %
2015 2016
Matka 14 18 32 91,4
Otec - - - 0
Mladistvy rodié¢ 2 - 2 57
Jini 1 - 1 2,9
CELKEM 17 18 35 100

V pribéhu obdobi 2015 a 2016 dohromady vyuZilo SR celkem 35 uZzivatell.
V prubéhu uvedenych dvou let nevyuzil SR ani jeden otec. V roce 2015 se do programu

zapojil prarodi¢ (babitka), kter zadala dit& do své péce a 2 mladistvé matky.*

% Pozn. Ziskana data uvadim v absolutnim vysledku ve zkratce ABS.
% Pozn. Za mladistvou matku povazuji dle Vagnerové uzivatelky v adolescentnim véku v rozmezi 15-20

let. In VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdii, s. 253.
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3.2.2 Péce o déti pred a po umisténi do programu socialni rehabilitace

Tabulka €. 2 Pocet déti podle po druhu péce pted a po umisténi na SR

POCET DETI NA SR
ROK
DITE NA SR ABS. V %
2015 2016
DITE Z PECE MATKY DO PECE MATKY 9 6 15 30,6
DIiTE Z PECE ZDVOP DO PECE MATKY 7 5 12 24,5
DIiTE Z PECE MATKY DO PECE ZDVOP 1 7 8 16,3
DITE Z PECE ZDVOP DO PECE ZDVOP 10 3 13 26,5
DITE Z PRUBEHU TEHOTENSTVi DO PECE MATKY 1 - 1 2,1
CELKEM 28 21 49 100

V pribéhu uvedenych dvou let proslo SR celkem 49 déti. Z toho bylo 15 déti
ponechano v pé¢i matky, 13 déti bylo ponechdno v péci ZDVOP, 8 déti bylo svéfeno
Z péce matky do péce ZDVOP, 12 déti bylo svéfeno z péce ZDVOP do péce matky
a v posledni fadé¢ 1 dité, které bylo po porodu svéteno do péce matky a po uspésné SR
u matky ztstalo. Pocet déti pfevySuje pocet uzivateld, protoze kazda uzivatelka méla
rizny pocet déti.

3.2.3 Uspé&nost jednotlivych pFipadi

Tabulka ¢. 3 Usp&snost ptipadi na SR

ROK
USPESNOST SR ABS. ,}/f)
2015 2016
DETI Z PECE MATKY DO PECE MATKY 6 4 10 28,6
DETI Z PECE ZDVOP DO PECE MATKY 6 6 12 34,3
DETI Z PECE MATKY DO PECE ZDVOP 1 5 6 17,1
DETI Z PECE ZDVOP DO PECE ZDVOP 3 3 6 17,1
DETI Z PRiJB!“zHU TEHOTENSTVI DO 1 i q 2,9
PECE MATKY
CELKEM 17 18 35 100

V prubéhu téchto dvou let bylo v 23 ptipadech dité nasledné svéteno do péce matky
(déti z péce matky do péce matky, déti z péce ZDVOP do péce matky, dité po porodu).
U 12ti ptipadi bylo dit€ ponechano v péci ZDVOP, bylo tedy netspésné.
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3.2.4 Uzivatelky, které vyuzily socialni rehabilitaci opakované

Tabulka €. 4 Opakovatelnost pfijeti uzivatelek na SR

ROK
UZIVATELKY ABS. V%
2015 2016
Prijaty opakované 3 3 6 17,1
Prijaty jednou 14 15 29 82,9
CELKEM 17 18 35 100

V r. 2015 vyuzily opakovan¢ SR 3 uzivatelky. V r. 2016 vyuzily opakované SR
3 uzivatelky. V pribchu téchto dvou let opakované vyuzilo sluzbu z 35 uZzivatelii pouze

6 uzivatelek.

Tabulka €. 5 Druhy svéfeni ditéte u opakované piijatych uzivatelek SR

SVERENI DITETE U OPAKOVANE PRIJATYCH OSOB NA SR
DITE DITE DITE DITE
Z PECE Z PECE Z PECE Z PECE
ROK MATKY | ZDVOPDO | MATKY | ZDVOP DO ABS.
DO PECE PECE DO PECE PECE
MATKY MATKY ZDVOP ZDVOP
2015 1 1 - 1 3
2016 - - 2 1 3
CELKEM 1 1 2 2 6
V % 16,7 16,7 33,3 33,3 100

Tato tabulka popisuje socialni rehabilitaci poskytovanou opakované. V pribéhu let
2015 a 2016 u Sesti uzivatelek doSlo pouze ve dvou pfipadech k navraceni ditcte
do péce zadatelky. U opakovanych Ctyt pfijeti ze Sesti jiz nedoSlo k navraceni ditcte

do péce matky.
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3.2.5 Mladistvé matky

Tabulka ¢. 6 Mladistvé matky a déti po ukonceni SR

DRUH PECE DETI MLADISTVICH MATEK PO UKONCENI SR
ROK
Miladistva matka ABS. V%
2015 2016
Dité do péce matky 2 - 2 100
Dité do péte ZDVOP - - - 0
CELKEM 2 0 2 100

Bé&hem roku 2015 vyuZily SR dvé mladistvé matky. V r. 2016 nebyla Zadna
mladistva matka. Pocet déti je stejny jako pocet uzivatelek SR (kazd4 matka méla jedno
dit¢). U obou piipadt doslo ke svéteni ditéte do péce mladistvé matky.

3.2.6 Problémy uzivatelek

Tabulka ¢. 7 Dvody pftijeti uzivatelek na SR

DUVODY PRIJETI NA SR
PROBLEMOVE
0,
KATEGORIE 2015 2016 ABS. V %
Zacvik v pédi o dité 2 1 3 8,6
Zicvik v [fecn o dité a 1 4 5 143
domacnost
Vyresem. tizivé Zivotni 4 4 114
situace
Zacvik v péci o dité a
domacnost
10 13 23 65,7
VyieSeni tiZivé Zivotni
situace
CELKEM 17 18 35 100

Z tabulky se dozvidame o problémech, které ptivedly uzivatelky k vyuziti socialni
rehabilitace. Duvody pfijeti uzivatelek na SR jsem rozdé€lila podle evidence v zatizeni
DCJK do ¢tyi kategorii:

e zacvik v péci o dite;

e zacvik v péci o dité a domacnost;

e VyfeSeni tizivé Zivotni situace;
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e kombinace oblasti- zacvik v pé¢i o dit€¢ a domacnost a vyfeSeni tizivé Zivotni

situace.

Pojmy zacvik v péci o dit¢ a zacvik v péci o dité a domacnost znamenaji oblasti
osvojeni si dovednosti péce o dité, domacnost a sladit jeji chod. Sem také spada

osvojeni si dovednosti péce o novorozené dit¢.
Pod pojmem vyfieseni tizivé Zivotni situace spadaji rizné problémové oblasti:

e finan¢ni problémy;

e domaci nasili;

e drogova zavislost;

e zdravotni stav rodice;
e zdravotni stav ditéte;
e pfiprava na porod,;

e mladistvy rodic;
e rodi¢ po vykonu trestu vyjimecné s povolenim feditele zafizeni - hledani
vhodného bydleni.

Pro dokresleni problémové situace wuzivatelek Vv nasledujici tabulce jsem
problematiku rozdélila na jednotlivé problémy, se kterymi se uzivatelky setkdvaji.
Jelikoz se tyto problémy v rodin€¢ uzivatelky kumuluji, neodpovidd jejich pocet
spottem uzivatelek. Udaje v tabulkdch uvadim v poétu uZivatelek, vynechavam
uzivatelky, které vyuzily sluzbu SR pouze z diivodu zacviku v péci o dité (3 uzivatelky,
viz tabulka ¢. 7). V ramci kumulace problémi na jednu uZivatelku jsou pocty vyssi,
nez je pocet uzivatelek. Na jednu uZzivatelku nejCastéji ptipadaji 2 — 3 problémy.

Tato tabulka slouZi jen pro zmapovani nejcastéj$ich problému uzivatelek.
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Tabulka ¢. 8 Jednotlivé problémy uzivatelek

DUVODY PRIJETI NA SR V KATEGORII VYRESENI TIZIVE ZIVOTNI SITUACE
(V POCTKU UZIVATELEK)
VyfeSeni tiZivé Zivotni situace
PROBLEMOVE OBLASTI ABS. V%
2015 2016

Finanéni problémy 2 7 9 28,1
Domaci nasili 3 1 4 12,5
Drogova zavislost 3 1 4 12,5
Zdravotni stav rodice 2 4 6 18,8
Zdravotni stav ditéte 3 1 4 12,5
Piiprava na porod 1 - 1 31
Miadistva matka 2 - 2 6,3
Rodi¢ po vykonu trestu - 1 1 31
Hledani vhodného bydleni 1 - 1 31
CELKEM 17 15 32 100

o 24 .

Z tabulky lze vycist, Ze nejcastéj$§imi problémy jsou finan¢ni problémy, zdravotni

stav rodi¢ll nebo ditéte, dale doméaci nasili, drogova zavislost.

Vzhledem k tomu, Ze se tato prace nezabyva podrobné problémy pfi pfijeti na SR,
bych zde doporucila navazny vyzkum pro ptesné zjisténi kumulace problémil v rodiné

uzivatelky, jako namét pro dalsi praci.

Tabulka ¢. 9 Problémy uzivatelek s tispéSnou SR

PROBLEMY UZIVATELEK S USPESNOU SR
PROBLEMOVE
0,
KATEGORIE 2015 2016 ABS. V %
Zacvik v pédi o dité 2 - 2 8,7
Zacvik v ?ecl o dité a 1 4 5 217
domacnost
Vyresenl. tizivé Zivotni 3 ) 3 131
situace
Zacvik v pédi o dité a
domacnost
7 6 13 56,5
VyfeSeni tiZivé Zivotni
situace
CELKEM 13 10 23 100
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Tabulka €. 10 Problémy uzivatelek s neuspéSnou SR

PROBLEMY UZIVATELEK S NEUSPESNOU SR
PROBLEMOVE
0,
KATEGORIE 2015 2016 ABS. V %
Zacvik v pédi o dité - 1 1 8.3
Zacvik v péci o dité a 0
domacnost
Vyresem. tiziveé zivotni 1 1 83
situace
Zacvik v péci o dité a
domicnost
3 7 10 83.4
Vyi'eSeni tiZivé Zivotni
situace
CELKEM 4 8 12 100

Z celého vyzkumu vychazi, ze 23 zadatelek dostalo své déti po ukonceni programu
SR do své péce. Tabulka vySe poukazuje na problémy, s kterymi se potykaly. Naopak
12 zadatelek bylo po ukonceni programu SR netspéSnych. Tabulka ¢. 10 poukazuje
na jejich hlavni problémy. Z tabulek vyplyva, Ze pokud se problémy zadatelek kumuluji
(zadatelka ma problém s péci o dit¢ a domacnost a zaroven fesi tizivou zZivotni situaci),

zvysuje se riziko odnéti ditéte z péce matky do pé¢e ZDVOP.

3.2.7 Nasledna péce a kontrola pecovateli

Nasledna péce v ramci socialni rehabilitace se v zafizeni DCJK uskuteciiuje pouze
tehdy, kdyz je dité svéteno do péce zatizeni. V jinych ptipadech je dohled po ukonéeni
sluzby v organizaci v kompetenci piislusného organu socialné pravni ochrany déti.
OSPOD vykonava naslednou kontrolu ve spolupraci se socidlnim pracovnikem
(dale jen Spk) daného zafizeni. Podle toho, do jaké péce a prostiedi je dité svéfeno,
se odliSuje spoluprace OSPODu. Pokud je dité svéfeno matce, kterd ma zajisténé vlastni
bydleni, vykondva néslednou péci OSPOD sam. Jestli je dit¢ svéfeno matce,
ktera vyuzila moznosti bydleni v azylovém domé, pracovnik OSPODu spolupracuje
se Spk azylového domu. V posledni fad¢, kdy je dité¢ umisténo do péce ZDVOP,

Spk OSPODu dohlizi na naslednou péci ve spolupraci se Spk dané organizace.
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Shrnuti

V této praci jsem se zaméfila na metodu socialni rehabilitace v socialni praci
a jeji dil¢i metody. Cilem prace bylo zjistit, zda je metoda socialni rehabilitace
v Détském centru JihoCeského kraje ve Strakonicich Gspésna a jestli tato socidlni sluzba

nabizi dal$i moznosti nasledné péce po jejim ukonceni.

Pro ziskdni informaci byl pouzit kvantitativni vyzkum — analyza dokumentu.
V ramci tohoto vyzkumu jsem meéla moznost pracovat s dokumenty, které nejsou
vefejnosti voln¢ pristupné. Jednalo se o evidenci spisit o uzivatelich socialni sluzby
v zafizeni Détského centra JihoCeského kraje ve Strakonicich, které poskytuje socialni

rehabilitaci.

Pro vyzkum byly analyzovany interni dokumenty uzivateli socidlni rehabilitace,
ktefi vyuzili socidlni sluzbu v obdobi r. 2015 a r. 2016. V tomto ¢asovém useku proslo
programem 35 uzivateld. V rdmci tohoto vyzkumu byly analyzovany dokumenty vsech

téchto uzivateld.

NejcastejSim uzivatelem SR byly matky. Sluzbu vyuzily i mladistvé matky a jeden
jiny rodinny pfislusnik. Tyto skupiny lidi jsou také jednou =z cilovych skupin
SR v DCIJK, které se mohou programu zicastnit (viz kap. 2.2.1). Spolu s matkami byly
do programu zapojeny déti. Do programu socialni rehabilitace jsou zapojeny jak déti
ze ZDVOP, tak déti, které byly pted zahdjenim programu SR v pé¢i matky. Pocet déti
ze ZDVOP je vyssi neZ pocet déti, o které peCovaly matky.

MozZnost opakované projit programem byla vyuZita z celkového poctu pfijatych
uzivatelek v mensi mife, ale u téchto uzivatelek nedoSlo vétSinou k uspé€Snému navratu
ditéte zpét k matce. VéEtSina uZivatelek, které vyuZzily sluzbu opakované pii osvojovani
dovednosti v péci o dit€¢ a domécnost, selhaly a dit¢ bylo ponechano nebo umisténo
do péce ZDVOP. Naproti tomu u mladistvych matek, které také absolvovaly program

kdy dité bylo svéfeno do jejich péce.

Vyzkum ukézal, Ze hlavnimi divody pfijeti do socidlni sluzby byla kombinace
problémil v zacviku v péci o dit€¢ a domacnost s vyfeSenim tiZzivé Zivotni situace.
Hlavnimi problémy, které¢ vedly uZivatelky k vyuziti SR, byly finanéni nesnaze,
zdravotni stav rodicli, drogova zavislost, doméci nasili apod., cozZ mimo jiné potvrzuje

1 Bechyiiova a Matousek.
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Ze ziskanych udaji je patrné, Ze doslo k Gispésné SR, tedy Ze dité bylo navraceno
do péce zadatelky. I pfes tento vysledek, je nutné poukazat na to, ze rozdil mezi
uspesnosti a neuspesSnosti programu nebyl tak znacny (23 uspésnych, 12 neuspésnych).
pouze jeden problém. Z toho lze vyvodit, Ze negativni dopad na U¢innost metody
SR ovliviluje kumulace problémitl. Déle je mozno z tabulek vycist, Ze na Uspésné

absolvovani SR ma znacny vliv, v jaké péci je dité pied nastupem do programu.

Ze ziskanych dat mohu vyvozovat, ze v letech 2015 a 2016 doslo
na SR k uspésnému svéfeni ditéte do péce matky ve dvaceti tfech piipadech
a ve dvandcti ptipadech bylo svéteni netispésné. Pocet uspésného svéteni ditéte do péce
uzivatelek socidlni rehabilitace piesahuje pocet umisténi ditéte do péce zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze socialni sluzba socidlni
rehabilitace v Détském centru JihoCeského kraje, o.p.s ve Strakonicich je uspé$na
a vzhledem Kk problematice, je tato sluzba ve vySe zminéném zafizeni potfebna.
Mohu konstatovat, ze u¢innost metody socialni rehabilitace v DCJK, 0.p.s. je tedy
uspéSnd. Z vyzkumu lze usoudit, Ze k hojnému poctu GspésSnosti programu dochézi,
pokud se uzivatelky SR nepotykaji s vice problémy soucasn¢ a maji ve své péci jedno
dite.

Dale jsem zvyzkumu zjistila, Ze socidlni rehabilitace v Dé&tském centru
JihoCeského kraje ve Strakonicich neposkytuje pfesah mimo zafizeni ve formé nasledné
péce. Prestoze DCJIK spolupracuje s riznymi organizacemi, institucemi a odborniky,
po ukonceni socidlni rehabilitace se nezajima o to, jak matka nebo jina osoba zvlada
péci o dité. Nasledna péce je v kompetenci ptislusného organu socialné pravni ochrany
déti. V ramci poskytovani socidlni rehabilitace v zafizeni DCJK neexistuje navazna

sluzba, ktera by zajistovala kontrolu.

K-centrum, konkrétné PREVENT 99, nabidlo uzivatelkam socialni rehabilitace
DCJK novou navaznou sluzbu ,,Sluzby pro rodiny s détmi PREVENT 99%. Jedna
se 0 podporu rodin v nesnazich s péci o dit¢ a vSe, co je s problematikou déti spojené.
Tyto sluzby jsou pfistupné Siroké vefejnosti a jsou registrované k ¢innosti
socialné-pravni ochrany déti. Pro uZivatelky socidlni rehabilitace v DCJK to znamena,
ze existuje moznost kontroly, jestli zvladaji péci o dité a domacnost, ve které spolu

s ditétem ziji. Odborn¢ pomohou a poradi v ikonech (schopnostech a dovednostech),
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které si matky ¢i jini rodinni pfislusnici v DCJK osvojili. Neni to tedy jen kontrola,

ale piedeviim pomoc, ktera nasleduje po ukonéeni socialni rehabilitace v DCIK.*®

190 5roy. Sluzby pro rodiny s détmi PREVENT [online].
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Zavér

Béhem své studijni praxe v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc jsem
se setkala s metodou socialni rehabilitace, kterou organizace poskytuje. Tento pojem byl
pro m¢ impulsem, ktery mé vedl k volbé tématu. Vzhledem k tomu, Ze je tato socialni
sluzba ve vySe zminéném zafizeni nutnd ke spravnému fungovani vztahu matky

s ditétem, povazuji tuto socialni rehabilitaci v instituci za potifebnou.

V uvodnich kapitolach této prace jsem charakterizovala socialni rehabilitaci a jeji
metody. Dale jsem se zabyvala metodami v ramci socialni rehabilitace v konkrétnim
zafizeni poskytujici tuto socialni sluzbu. Sluzba je zde poskytovdna osobam,
které si potiebuji osvojit dovednosti v oblasti péce o dité, nebo se chtéji v této oblasti
zdokonalit. Cilem programu je (op&tovné) svéteni ditéte do péce uzivatele, nebo pomoc

uzivateliim, aby mohli nadale pecovat o dite.

Cilem Setfeni bylo zjistit GispéSnost metody socialni rehabilitace Détského centra
Jiho¢eského kraje, o.p.s. ve Strakonicich. Dale mé zajimalo, zda tato socialni
rehabilitace nabizi moznosti nasledné péce po jejim ukonceni. Pro zjisténi uspeSnosti
socialni rehabilitace ve vySe zminéném zafizeni jsem pouzila v rdmci kvantitativniho
vyzkumu analyzu dokument. Tato forma vyzkumu umoznila zkoumani jevi,

které jsou jednoznacéné, snadno rozpoznatelné a pro jejich opakovatelnost porovnatelné.

Vyzkumem jsem potvrdila, Ze metoda socidlni rehabilitace v konkrétnim zatizeni
je Uspésnd a napomdhd osobdm pii osvojeni si dovednosti, jak pecovat
o dité. Dale jsem pii zkoumani zjistila, Ze na UspéSné absolvovani programu socialni
rehabilitace v organizaci ma zna¢ny vliv kumulace problémid v rodiné uzivatelek.

Tim vznika riziko, Ze GispéSnost této metody s Cetnosti problému uzivatelil klesa.

Tuto bakalatskou préci bych doporucila jako inspiraci k dal§imu zpracovani tématu
socialni sluzby socidlni rehabilitace v zatfizeni Détského centra JihoCeského kraje, o.p.s.

ve Strakonicich.
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Prilohy

Ptiloha €. 1 - Pisemny souhlas s povolenim pouzivani ndzvu zatizeni a vyzkumu

DETSKE CENTRUM JIHOCESKEHO KRAJE, o.p.s.

ZDVOP — zafizeni socidlné — pravni ochrany déti

Radomyslska 336, 386 29 STRAKONICE

Tel.: + 420 383 390 569, + 420 383 314 334, + 420 383 314 222, + 420 383 380 200
FAX.: 383 380 200

www.dcjk.cz

e —mail: info@dcjk.cz, karas@dcjk.cz, martin.karas.strakonice@seznam.cz

Jana Hromadkova, Dis., Strakonice, Kosmonautd 1242, 386 01

Souhlas s uzivanim nazvu zarizeni a povoleni k vyzkumu

Potvrzuji, Ze studentka Jana Hromadkova smi pro potfeby bakalaiské price uZivat nazev

nadeho zafizeni: Détské centrum Jihoceského kraje, 0.p.s., Strakonice, Radomyslska 336

3

386 29 a déle potvrzuji povoleni k vyzkumu v nafem zafizeni.

Ve Strakonicich 31. bfezna 2017

Martin Karas, feditel

I
Vd

s
e /
Détské centrum J ihéééskéhé-krajc, 0.p.s.

Radoniyﬁﬁéi(} H@pﬁ{ﬁ:ﬁg Strakonice

ICO: 260 97 745 TEL.: 383 314 334
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Ptiloha €. 2 — Individudlni a denni plan SR (obsah)
e Komu je plan stanoven a co obsahuje;

e Zapis o hodnoceni piedeslého casového rozsahu (1x/7 dni), volnoCasové
aktivity, ekonomické zajisténi (bytové a financ¢ni dispozice), zdali se chce

uzivatel naucit zvladat péci o dit¢/domécnost ...;

e Zapis o uzivatelovych dalSich potfebach a cilti — cile musi byt realizovatelné,

dale zapis o tom, jakym zplisobem na SR chce uzivatel cilti dosdhnout;

e Dohoda o specifikaci potieb — zde se specifikuji zvolené cile;

e Zapis o procesu SR — pracovnik SR zhodnoti uZivatelovo snahu k dosazeni
cili;

Rizikovy plan — zde se nastini, neo¢ekavany/vazny problém a co v tomto ptipadé

délat, z toho vyplyva jak této ptipadné vazné situaci predejit (provadi se zkouska feSeni

daného problému a za pomoci dal$i osoby se zmirniuje uskali).
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DETSKE CENTRUM JIHOCESKEHO KRAJE, o.p.s.

Radomysiska 336, 386 29 STRAKONICE
1CO: 260 97 745

Bankovni spojeni: 175 996 188 / 0600
Tel.: +420 383 314 334

FAX.: 383 380 200

www.dejk.cz

Pfiloha ¢. 3 — Sazebnik thrad a stravné

¢ - mail: info@dcjk.cz, karas@dcjk.cz, martin.karas.strakonice@seznam.cz,

Sazebnik ihrad - Socialni rehabilitace

I Po dobu 3 mésicii pobytu:

Ubytovani - poskytované UtZivatel, ktery ma dité Rodi¢ s 1 nezl. Rodi¢ se 2 nezl.
prostiednictvim Détského umisténo na ZDVOP ditétem détmi
centra JK, o.p.s.
celkem 80.- /den celkem 120.- /den celkem 160.- /den

Pronéjem buniky 20,- 30.- 40.-
Elektrickd energie 10,- 15.- 20,-
Uklid spole&nych prostor 10,- 15.- 20,-
Teplo 8.- 12.- 16,-
Tepla voda 7.- 11.- 15.-
Prondjem spol. prostor 5.~ 7.~ 9.-
Prondjem TV 5,- 7.- 9,.-
Pronajem spordku 3. 5. Vi
Pronéjem pracky 2,- 3.- 4.-
Pronajem su$icky pradla 2,- 3.- 4.-
Studend voda 2.- 3.- 4.-
Pronajem mikrovinné trouby 2,- 3.- 4.-
Prondjem rychlovarné konvice 2,- 3.- 4.-
Pronajem Zehlicky 2,- 3.- 4.-

Dalsi poskvtované sluZby prostiednictvim Nemocnice Strakonice, a.s., firmou STRAVBYT, s.r.o.)
Prani loZniho pradla 20,- 30.- 40,-
Drobné opravy lozniho pradla 20.- 30.- 40,-
Zehleni pradla 15.- 20.- 25.-
Prani osobniho pradla 15.- 20.- 25.-
Drobné opravy osobniho pradla 10,- 15,- 20,-
Celodenni stravovaci jednotka 110,- 110.- /osoba 110.- /osoba
Obéd 63, 63.- /osoba 63.- /osoba
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Utivatel si jednotlivé sluzby v ramci ubytovani a dalSich poskytovanych sluZeb vybira
dle vlastniho piani. Z vybranych sluZeb se stanovuje celkova vy3e denni dhrady za
ubytovani, stravu a dal§i poskytované sluzby.

Vyse stravného je diana dodavatelskou firmou STRAVBYT, s.r.0., Cena stravného neni
Détskym centrem JK, o.p.s. dale upravovina.

II. Po uplynuti 3 mési¢ni doby pobytu se tihrada navyS$uje o dhradu za sluzby, spojené
s pobytem u kaZdého uZivatele takto:

1) Elektiina 500,-- K& mésicné/ dospéla osoba
2) Voda 100,-- K& mé&sitné/ dospéla oscba
3) Topeni 400,-- K¢ mésién&/ dospéla osoba

U rodice s nezletilym(i) ditétem (d&tmi) je uhrada dle bodu €. 1 —&. 3 stanovena vzdy pouze

rodici.

III. Kratkedoby pobyt

Za kratkodoby pobyt je povazovana doba pobytu jeden den a rozhoduje o ném feditel,
nebo jim povéfeny pracovnik.

Kratkodoby pobyt je bezplatny.

podpis Zadatele Mgr. Martin Karas - Feditel

Détské centrum Jihoéeského kraje, 0. p. s.
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Priloha ¢. 4 - Rozsah pomoci Vvramci socialni rehabilitace v Détském centru

Jihoceského kraje
e Zakladni socialni poradenstvi;

e Zacvik dovednosti v péci o dité, tim jsou na mysli konkrétni tikony jako napf.
rezim péce, koupani, prebalovani, technika kojeni, vyziva ditéte, bezpecnost,

preventivni zdravotni péce, vychovné a stimulacni techniky v péci o dité ...;

e Zaicvik dovednosti v péfi o vlastni osobu, nacvik sobéstacnosti a jinych
¢innosti vedouci k socidlnimu zaclenéni napft. stravovaci a hygienické navyky,
péce spojend s chodem domécnosti, uklid, prani pradla, drobné udrzbaiské

prace, nakupovani, vatreni, hospodateni s finan¢nimi prostiedky;

o Zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, opét tim jsou mySleny
konkrétni ukony doprovazeni do Skolskych zafizeni, do zaméstnani, k 1ékafi,
zajmové a jiné aktivity, vyuzivani béznych dostupnych vefejnych sluzeb,
praktické vyuzivani vefejnych informaci, nacvik zpisobu komunikace,
podpora vedeni osobniho zivota piedevSim v osobnich zalezitostech,
korespondenci, podpora a pomoc smétujici k udrzeni, obnoveni nebo ziskani
schopnosti nezbytnych k samostatnému ¢i co nejméné zavislému uspokojovani

psychosocialnich potieb;

e Pomoc pii uplathovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti (pomoc pfi ziskavani finanéni podporu pro matky nebo rodinné
pfislusniky, zprostfedkovavani komunikace s Gfady, ziskdvani informaci o

dalSich moznostech podpory);

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti (upeviiovani ziskanych

motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti);

e Dalsi ¢innosti poskytované sluzby (zpracovavani pisemnych podkladl a ucast
na jedndni v z4jmu uzivatele s jinymi odborniky, se spravnimi organy, soudy,

nestatnimi organizacemi a sdruZenimi).
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Ptiloha ¢. 5 - Harmonogram uzivatelt srh

7:30 - 8:00 BUDICEK, RANNI HYGIENA:

- dle veku ditéte: prebalovani, vysazovani na nocnik a tklid pokoje
8:00 — 9:00 KONTROLA POKOJE A DETI, SNIDANE

9:00 - 13:00 VYCHOVNE ZAMESTNAVANI DETI:

- volna hra v zatizeni

- vychézka dle pocasi a zdravotniho stavu ditéte

- pfiprava svaciny a obéda-nasledné podavani

13:00 - 15:00 KLIDOVY REZIM DETI:

- béhem klidového rezimu déti, kdy budou déti spat, si rodi¢ uklidi vlastni pokoj (myti
nadobi, myti stoll a zidli, desinfekce WC a koupelny)

- pokud bude na SRH ubytovano vice uZivateld, budou dle rozpisu, ktery ur¢i socialni
pracovnice, d¢lat uklid prostort, které vyuzivaji vSichni napt. spolecenska mistnost a

kuchyné, chodba atd.

15:00 - 18:00 VYCHOVNE ZAMESTNAVANI DETI:

- vychézka dle pocasi a zdravotni stav ditcte

- Volna hra v zafizeni

- pfiprava svaciny a vecefe-nasledné podavani

18:00 - 19:00 VECERNI HYGIENA+SLEDOVANI VECERNICKU:
- vysazovani na no¢nik

- ¢iSténi zubl, koupel

19:00 - 20:00 VECERKA DETT:

- spanek, krmeni a pfebalovani déti

- vynaseni zbytkd jidla
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20:00 — 22:00 ODPOCINKOVY REZIM:

- tento rezim by mél rodi¢ vyuzit k odpocinku nebo k dodélani domacich praci, napf-.:
zehleni, prani, uklid, pfiprava jidla na druhy den, vyvarfovani kojeneckych lahvi,

savicek, dudlika
22:00 VECERKA DOSPELICH:

- spanek, krmeni a piebalovani dle veéku ditéte
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Ptiloha ¢. 6 — Pravidelné aktivity s uzivateli
PONDELI:

- vazeni déti, méieni télesné teploty déti, stithani nehtd, fasovani potieb pro dit¢,
prevlékani lozniho pradla na pokoji + na spoleCenské mistnosti, myti postylek, prani

lozniho a osobniho pradla

UTERY:

- pripadné 1ékaiské prohlidky, konzultacni den (zodpovézeni dotazii uzivateli socialni
sluzby), Zehleni pradla

STREDA:

- uklid pokoje, socialnich zatizeni (WC, sprchovy kout + skiin¢) nasledna kontrola

- uklid spoleCenské mistnosti a kuchyné (desinfikovani veSkerych ploch, hracek,

skiin€k, uklid + desinfekce lednice)

- kontrola data spotfeby potravin, myti mikrovinné trouby

CTVRTEK:

- uklid a kontrola koc¢arkt, nasledna kontrola ptevlikani lozniho pradla+ spol. mistnosti
- prani loZniho a osobniho pradla

PATEK:

- ptipadné 1¢katské prohlidky, kontrola potravin na vikend, zabezpeceni ditéte, zehleni

pradla
SOBOTA:

- samostatna péce o dit€ s namatkovym dohledem, uklid spole¢nych prostor SRH se

vSemi uZzivateli (utirani prachu, uklid botniki)
NEDELE:
- samostatna péce a o dité s namatkovym dohledem

- uklid spolecnych prostor (uklid hracek), myti vlasové (déti 3let)
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Ptiloha ¢. 7 — Tabulky z vyzkumu

2015
MATKA | POCET | PRIJATA | DUVODPRUETI | PROPUSTENA DITE DITE VEK OPAKOVANOST | POCET | NASLEDNA
DETI NA NA SR ZE PRIJATO | SVERENO | MATKY PRIJETI DNU PECE
SR SR z DO NA v kompetenci
SR
Vyreleni tizivé Ziv.
situace+ zdcvik
v pétio dité a dondte
domécnost: v péci P
1 Matka 2012015 | Matka studentka WA ZDVOP P 19 . 99 Spe
: : omi OSPOD
osvojen{ si
dovednosti pé¢i o
novorozené dité -
VyfieSeni tiZivé Ziv.
situace+ zdcvik
v péti o dité a do péce
1 28.1.2015 domécnost: 1.4.2015 t&hotenstvi matky 19 _ 64 Spk
2 Matka Pfiprava na porod- domi OSPOD
osvojenf si
dovednosti péci o
novorozené dité
dol7.2-
VyFeSenti tiZivé Ziv. 21.6.2015 v
situace+ zacvik péci matky qa pece
v phs o dits 3182015  |ECHEAe iGN Mtk 37 - 165 Spk
3 Matka 2 17.2.2015 e domii OSPOD
domécnost: v péci
Zdravotni stav- ZDVOP
epilepticka 1
VyfreSeni tiZivé Ziv.
2 situace+ zdcvik s Spk
4 Matka Qv 13.4.2015 v péti o dité a 13.5.2015 v péti matky do péce 23 _ 30 OSPOD
g matky
adopci) domécnost: Ld Spk A.D.
Drogové zdvislost A
1
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MATKA | POCET | PRIJATA | DUVODPRIJETi | PROPUSTENA DITE DiTE VEK | OPAKOVANOST | POCET | NASLEDNA
DETI NA NA SR ZE PRIJATO | SVERENO | MATKY PRIJETI DNU PECE
SR SR z DO NA v kompetenci
SR
VyfeSeni tiZivé
Ziv. situace: v pécéi matky
5 Matka 1 L Vyjime&na situace- SR LS azyl. d. mi?k};é:: - 47 - 179 OSSIESD
hledénf vhodného Y
bydlen{
v péei
Zacvik v pélio matky/ubyto do péte Spk
i 18.9.2015 W0l matky 109 OSPOD
6 Matka 1 2.6.2015 Po zdravotni . 21.6.2015 v lLd 41 -
strance-spravng péci matky S Spk AD
podavat injekce 0d 22.6.2015 s
v pé&i ZDVO
Zacvik v pédio
. dité: - V péci do péce Opakované .
20 62 99 akove ,
7 Matka 1 a0 Rehabilitace s ARA.2013 ZDVOP matky 33 e ? Spk
% ? prijata OSPOD
ditétem domi
Vyf¥eSeni tizivé
Ziv. situace+
1 : : : do péce
zdcvik v pédi o v péci Spk
8 Matka | (2 vétzis)vé 24.7.2015 dité a domAcnost: 30.9.2015 ZDVOP m:la.)tky 27 - 69 OSPOD
P finanéni problémy ubyt
+Hepa. ,,C*
VyieSeni tizivé Ziv. do po ukonceni SR,
\iln;q'c'c» /:'u-\i’l. v péti 1.10.2015 v umoznéna ’
o dit¢ a doméacnost: 2R e 7 x -\P}‘
9 | Matka-domaci 21.10.2015 peci milll\_\ do pece h:lh:l.PcCL‘ 0 OSPOD
Matefska | (1 ve své 3.9.2015 nasili-—psychické LA Nt e od 2.10. ZDVOP 6 nezeltilou v 54
P 108k « S04 onemocnent s rue ‘ ’ v 3
babicka o~ H;lhrikn-plul\:‘u;:l pétia 20 ]D Y PCCI DCIK+ un’m/n‘.n Spk ZDVOP
sladit chod domédcnosti ZDVOP y vy Chll/l\_\

0 2 deti

mimo zar.
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POCET

PRIJATA

DUVOD PRIJETI

MATKA CE PROPUSTENA DIiTE DITE VEK | OPAKOVANOST | POCET | NASLEDNA
DETI NA NA SR ZE PRIJATO SVERENO | MATKY PRIJETI DNU PECE
SR SR Z DO NA v kompetenci
SR
VyteSeni tiZivé Spk
Ziv. situace: v péci do péce
oMatka | 7| 219215 | pomicinasiling | 5102015 ZDVOP | ZDVOP 30 . 7 e
matce i na détech
(PO) Spk ZDVOP
VyfteSeni tiZivé
Ziv. situace+ Spk
11 Matka | 1 e vpéti matky | do péte 28 . 3 N
2.12.2015 Zavislost, osvojent 4.12.2015 ubyt. ZDVOP Spk ZDVOP
si dovednosti péci
o0 novorozené dité
VyieSeni tizivé Ziv.
| e -
situace+ zacvik e
v pééi o dité a v péci dopee Spk
n 5 déti- 2.10.2015 atky . i
12 Matka | O d%,“ , RIS domécnost: 26.1.2016 matky /ubyt. ]mﬂ\:V 31 Opakovang piijata 106 OSPOD
odebrany A e oy domii :
Osvojenti si
ch nebo S e
dovednosti péci o
v péci S e
o novorozence dllC*
otcll) o e
domadci nésili
VyfteSeni tiZivé Ziv.
situace+ zacvik Spk
. | v péti o dité a —— v pEci do pége T - i
13 Matka (1vpédi | 6112013 domécnost: 25.2.2016 ZDVOP ZDVOP % Opakované piijata 112 OSPOD
babicky) 43\’151051. oswmn Spk ZDVOP
si dovednosti péci o
novorozené dite
VyfeSenf tiZivé Ziv. vpéti do péce
situace: 8.1.2016 matky Spk
14 Matka 3 30.12.2015 Domici nésilf, matky doms 21 - 9 OSPOD
finanéni problémy
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MATKA | POCET | PRIJATA | DUVODPRUIETI | PROPUSTENA DiTE DITE VEK OPAKOVANOST | POCET | NASLEDNA
DETI NA NA SR ZE PRIJATO SVERENO | MATKY PRIJETI DNU PECE
SR SR z DO NA v kompetenci
SR
VyfFeSeni tizivé Ziv. v péci do péce Spk
15 Matka 1 3.11.2014 situace: 2.6.2015 matky matky 24 - 2 OSPOD
Finan&ni problémy domil
Vy¥reSeni tiZivé ziv.
sitnace+ zdcvik
kg Ve flopete oSPOD
: = 9
16 Matka 1 6.10.2014 Zautitse v REB s 19.4.2015 matky matlkﬁ 43 ?
ditétem, zdravotn{ By Spk A.D
stav (porucha
osobnosti)
dol.10.2015
Zicvik v péti o %
i ; matky g
dité a domacnost: s do péce Spk
17 Matka 24.9.2015 Osvojeni si 12.7:2017 A matky 41 Souvisle cca 2 roky 656 OSPOD
s 2.10.2015 v o :
dovednosti péci o i domi
lite pect
. ZDVOP

1 matetska babicka + 15 matek + | matka a7 do r. 2017 = 17 uZivatelek za rok 2015

3 uzivatelky vyuZili SR opakovang
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2016

MATKA | POCET | PRIJATA | DUVOD PRIJETINA | PROPUSTENA DITE DIiTE VEK OPAKOVANOST | POCET | NASLEDNA
DETI NA SR ZE PRIJATO | SVERENO | MATKY PRIJETI DNU PECE
SR SR z DO NA v kompetenci
SR
VyfeSeni tiZzivé Ziv.
situace+ zdcvik v péci spk
o dité a domécnost: v péci do péce
1 Matka 1 D220 Zévislost, osvojent si 228208 matky ZDVOP 23 - 31 OspoD
dovednosti pé¢i o
novorozenép ditg, SpkzDvar
finanéni problémy
VyfreSenf tiZivé Ziv. do 2.5.-
1 situace+ zacvik v péi 2.6.201?k \% do péte
o dité a domécnost: péci matky Spk
vtk | v as, | 20" | Osvojent si dovednosti | 2112016 | og362006 | AR 34 5 182 OSPOD
P ) péci o novorozené v péci
: dit&, finanén{ ZDVOP
problémy
VyfeSeni tiZivé Ziv,
1 situace+ zacvik v péci Spk
o dité a domacnost: 10.10.2016 v pé&i do péde = OSPOD
I ata 1 v pédi 1.8.2016 Osvojenf si dovednosti matky ZDVOP - il
(b;g:)l péci o novorozené Spk ZDVOP
\ dité, Zdravotni stav-
mentélng zaostald
VyfreSeni tiZivé Ziv. . Spk
— : 1542016 | situacet zevik v peti | 192016 S d;§§§° - ) 30 OSPOD
o dité a domédcnost: )
Problémova péde, R Spk A.D
finan¢ni problémy
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, PRIJATA . s PROPUSTENA DITE DITE . *~ | NASLEDNA
MATKA POCET DUVOD PRIJETI NA VEK OPAKOVANOST DNU
DETI i SR - PRIJATO | SVERENO | /oy PRIJETI NA PECE
SR SR z DO SR v kompetenci
VyfteSeni tiZivé Ziv.
3 : ; - do péce Spk
situace+ zdcvik v péti v péci
sMatka | 1 | 942016 | " 4ite a domacnost: 7.7.2016 ZDyopN R EBL | 4 - 82 oRpoR
Zdravotn{ stav- s Sok A.D
psych.potiZe, dcera PR
mirnd retardace
VyfeSenf tiZivé Ziv. do péte
5.2.2016 | situacet zacvik v pé&i 16.2.2016 v péci - Spk
Gtk } o dité a domdcnost: matky r(rilagcf}l/ “ 11 OSPOD
Doméci nésili, A
finanéni problémy
VyteSeni tiZivé Ziv.
1 situace+ zacvik v péti
o dité a domécnost: v péti do péce
. | 442016 Zdravotn{ stav- 31.5.2016 matky - Spk
7 Mk, | ) ¥peh psychické stranka, maty domi = 37 OSPOD
; osvojeni si dovednosti
babic.) pééi o novorozené
dité, finan¢ni
problémy '
3 do péce
; ; s : ZDVOP Spk
(2 v péti Zacvik v péci o dité: v péci
8 Matka | matky+1 Eeanln Zdravotn{ stav- LA matky (gmﬁgié 26 - 16 SRR
ZI\; gégi) : schizofrenie végchily Spk ZDVOP
&t
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" e . o s POCET ‘ ;
MATKA | pocer | PRUATA | yivop pitigeTina | PROPUSTENA | DITE pars VEK | OPAKOVANOST | pNU | NASLEDNA
e’ NA ZE PRIJATO | SVERENO - : PECE
DETI SR MATKY PRIJETI NA ¢
SR SR Z DO SR v kompetenci
VyieSeni tiZzivé Ziv.
situace+ zdcvik v péti o
13.10.201 dité a domé4cnost: 16.11.2016 v péci do péce Spk
9 Matka 2 6 Osvojeni si dovednosti s matky matky 29 - 34 OSPOD
péei o dite, <
finanéni problémy d@
do péce
. matky
29.9.201 | Zacvik v pé&i o dit& a v péci .
10Matka | 1 6 domdcnost: 3112016 T dgm“/ a 26 5 35 OSS%D
Po vykonu trestu ubytov.se
souhlasme
OSPODU
Zacvik v péti o dité a -~ do péce
11 Matka 5 12.12.201 domécnost: 16.12.2016 mgtky matky i 3 Spk
6 Osvojenf si dovednosti domfi - OSPOD
pééi o dité
VyfeSenf tiZivé Ziv.
situace+ zdevik v péti Spk
o dit& a domédcnost: v pééi do péde
12 Matka 1 30'12’201 Osvojeni si dovednosti L ZDVOP ZDVOP 24 - 1 QRFOD
péci o ditg,
finan&ni problémy, SEREINOP
domdéci nasili
VyfeSeni tizivé ziv.
| situace+ zacvik v péci v pédi do péte Spk
5 it ¢ 4 ot 20 P
13 Matka | (2v péci L 4 anes q‘unm’cnostv. : L.2010 matky ZDVOP 29 Opakovang prijata 0 OgkaD
stk Osvojeni si dovednosti
e péci o novorozené dite, Spk ZDVOP
finan¢ni problémy
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. 2 - ol POCET | NASLEDNA
MATKA | PocET | PRUATA | pivop pugrina | PROPUSTENA | DITE SVERENG | VEK | OPAKOVANOST | DNU PECE
DETI SR MATKY PRIJETI NA v
SR SR Z DO i
SR kompetenci
VyieSeni tizivé Ziv.
situace+ zacvik !
v péci o dité a i Spk
A b &5 Vv péci do péce s SHE OSPOD
)4 DD S . 39 g akovsz ) ata
fi Wil | 2422016 dmn‘a'uu?s{. 15.3.2016 7DVOP ZDVOP 1 Opal ov VmL piijata a1
Osvojeni si (r.2015,2016,2017 Spk
dovednosti pecio ZDVOP
novorozené dité,
finanéni problémy
VyteSeni tizivé Ziv.
situace+ zacvik ol
 péti o dité a i
! lptu‘,({ ‘ ot Vv péci do péce OSPOD
|5 Matka 1 21.11.2016 . “"“‘l,m(,)s v 10.1.2017 matky ZDVOP 27 Opakované prijata %
) Osvojeni si % : Spl
dowdnn's‘t/l péci o ZDVOP
dité,
finan¢ni problémy
VyfeSenf tiZivé Ziv.
: : Spk
situace+ zacvik OSPOD
v pédi o dité a v péci do péée
16 Matka 1 23.6.2016 domécnost: 21.4.2017 ZDVOP ZDVOP 41 2 Sok
Osvojeni si - p
dovednqstl pécio ZDVOP
dité,
finanéni problémy
Zacvik v péti o dité
11112016 a domdcnost: v péci do péce Spk
17 Matka 1 — Osvojeni si 1.2.2017 ZDVOP matky 30 ? OSPOD
dovednosti pé&i o -
ditg,
8
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. - POCET | NASLEDNA
MATKA | POCET Pm&':“ DUVOD PRIJETI NA PROngTENA oilIE | v o | VEK | oAkovANOST | DNU PECE
DETI SR MATKY PRIJETI NA v
SR SR VA DO "
SR kompetenci
dol1.10.2015
v péci
Zacevik v péti o dite matky i 3
a domacnost: od do.péte Souvisle cca 2 S
18 Matka | 24.92015 i 12.7.2017 : matky 41 e 656 OSPOD
Osvojeni §i 2.10.2015 v : roky
ity m domi ¢
dovednosti péci o dité péci
ZDVOP

17 matek + | matka az do r. 2017 = 18 uZivatelek za rok 2016

3 uzivatelky vyuzili SR opakované

67




Abstrakt

HROMADKOVA, J. Metoda socidlni rehabilitace v Détském centru Jihoceského kraje
ve Strakonicich. Ceské Budg&jovice, 2018. Bakalaiska prace. Jihodeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky, psychologie a charitativni

prace. Vedouci prace Mgr. Monika Flidrova.
Kli¢ova slova: socialni rehabilitace, déti, rodina, détské centrum

Bakalarska prace se zaméfuje na socialni rehabilitaci v Détském  centrum
JihoCeského kraje, o.p.s. ve Strakonicich. Prace se dale zabyva metodami této socidlni
sluzby. Cilem vyzkumu bylo zjistit uspéSnost socialni rehabilitace Détského centra
Jihoceského kraje, o.p.s., kde byl uskute¢nén vyzkum a jestli v rdmci tohoto zafizeni

existuje piesah nasledné péce po ukonceni socidlni sluzby.
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Abstract

Method of social rehabilitation in Children's centre of South Bohemia Region in
Strakonice.

Key words: social rehabilitation, family, children, children’s center

The bachelor work deals with the social rehabilitation in Children's centre of South
Bohemia Region in Strakonice. The work engages in methods of this social service.
The aim of the research was to find the success rate of the social rehabilitation
in Children's centre of South Bohemia Region in Strakonice where the research was
realized. Another aim was to find out if there exists subsequent care after discharge
from this social service.
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