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Anotace

RUBAKOVA, Denisa. Uprava standardni didaktické pomiicky pro individudlni potieby déti
S kombinovanym postizenim. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec
Kralové, 2017. 79 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku 0sob s kombinovanym postizenim,
jejich specifika v oblasti vzdélavani a vyuzivani didaktickych pomucek v edukaénim
procesu. Prvni ¢ast je vénovana tématu kombinovaného postizeni, kde je upfena pozornost
na zakladni pojmy, etiologii a klasifikaci kombinovanych vad. Obsahem této ¢asti je i téma
vzdélavani déti s kombinovanym postizenim a specifika vychovné-vzdélavaciho procesu.
Dale je vénovana tématu didaktickych pomdcek, a to i se zaméfenim na jejich vyuziti u 0Sob
s kombinovanym postiZzenim. Cilem vyzkumné ¢asti je ovéfeni didaktickych pomiicek, které
jsou vyrobeny na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho planu dvou déti s kombinovanym
postizenim a nasledné zhodnoceni jejich pfinosu pomoci metody pozorovani. Soucasti
vyzkumné cCasti jsou také dvé ptipadové studie déti, pro které byly vyrabény didaktické
pomiucky. Pfipadové studie jsou doplnéné o konkrétni ¢ésti individudlniho vzdélavaciho

planu, ze kterych se vychazi pti tvorbé didaktickych pomicek.
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RUBAKOVA, Denisa. Modifing the standard didactic tool for the individual needs of
children with combined disabilities. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of
Hradec Kralové, 2017. 79 pp. Bachelor degree thesis.

Bachelor degree thesis is focused on people with combined disabilities, their
specifics in education and the use of didactic tools in the educational process. The first part
is devoted to a combined disability, with is focussed attention on the basic concepts,
classification and etiology of combined disabilities. The content of this section is the topic
of education of children with combined disabilities and specifics of educational process. It
Is also devoted to the topics of didactic tools, including a focus on their use in people with
combined disabilities. The aim of the research is to verify the didactic tools that are made in
the basis of an individual education plan two children with combined disabilities and the
evaluation of their benefits through the metod of observation. The practical part also includes
two case studies of children for with were produced didactic tools. Case studies are
complemented by a specific part of the individual education plan, which is based on the

creation of didactic tools.
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Uvod

Jiz pted nékolika lety byl v legislativé ucinén zésadni krok v tématu vzdélavani déti
s postizenim. Dospélo se k zavéru, ze kazdé dité je vzdélavatelné a tento fakt rozsitil cilovou
skupinu ve specidlnich Skolskych zafizenich. Pied specidlni pedagogy tim vSak vyvstala
dulezita otazka, a to volba metod, forem a cili edukace téchto, diive tzv. nevzdélavatelnych,
déti. Ackoli jiz od této zmény uplynulo nékolik let, stale se hledaji efektivni zplisoby
vzdélavani téchto déti. K efektivité vzdélavaciho procesu by mély idealné dopomahat mj. i
didaktické pomtcky. Otazkou vSak zustava, zda tomu skutecné tak je.

Jiz od zacatku studia jsem se na praxich setkdvala s détmi s t¢Zkym mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim. Pfi praci s nimi jsem postupné zjiStovala, ze ne vSechny
pomticky, které pedagogové pouzivaji, jsou pfimétené jejich urovni schopnosti, dovednosti
a z4jmUm. Préce s nimi je nezajimala a u ¢innosti s nimi nedokazaly setrvat vice nez nékolik
malo minut. Z pohledu mého, ale i pohledu pedagogii, nebyly didaktické pomicky podle
jejich predstav, nebyly vyhovujici.

Pravé tato zkusenost byla tim hlavnim impulzem pokusit se 0 zménu této skutecnosti.
A tak cilem této prace bude ptedstavit didaktické pomicky pro potieby déti
S kombinovanym postizenim, které budou zaméfené na cile ukotvené v individudlnim
vzdélavacim planu a zaroven budou pro déti zajimavé a poutavé.

V prvni ¢asti této bakalarské prace budou kapitoly pojednavat o problematice osob
S kombinovanym postizenim. Budou konkrétnéji popsany kombinované vady, které se
vyskytuji u déti, pro néz jsou didaktické pomulcky vyrdbény. Déle se teoretickd ¢ast zaméii
na téma vzdélavani déti s kombinovanym postiZenim a uskali tohoto procesu. Zavér prvni
¢asti prace bude vénovan teoretickym poznatktim o didaktickych pomiickach, které 1ze pro
déti s kombinovanym postizenim zakoupit a pomlckam, které Skola, ve které byl provadén
vyzkum, vlastni.

Ve druhé casti bakalaiské prace bude popsdna samotnd realizace didaktickych
pomiucek a bude doplnéna fotografiemi a ndméty na praci s nimi. Dale budou nasledovat dvé
kazuistiky konkrétnich déti, pro které jsou didaktické pomicky vyrobeny a budou doplnény
o kratké vynatky z jejich individudlniho vzdélavaciho planu. Nakonec bude popsan proces
ovéfovani obou pomucek a zhodnocen jejich ptinos, tedy i jejich vyhody a nevyhody.

Zamérem je, aby bakalaiska prace byla pfinosem nejen pro déti, jez jsou cilovou

skupinou, tak i pro pedagogy, ktefi se jejich edukaci jiz n€kolik let zabyvaji.



1. Osoba s kombinovanym postizenim

1.1 Terminologie

,, Terminologie obecné oznacujici jedince/osoby se zdravotnim postizenim je v soucasnosti
velmi nejednotnd. V poslednich letech se celosvetové prosazuje zasada ,,people first*
(nejprve lidé). Pred oznacenim zdravotné postizeny se tedy uprednostiuje spojeni osoba
(student) se zdravotnim postizenim. ** (Javorska, In: Razickova, Skakalova, 2014, s. 11)

., V soucasné dobé neexistuje jednotna terminologie pro uvedenou kategorii. V nasi
republice se nejcastéji setkavame s 0Znacenim vicenasobné postizeni, kombinované
postizeni ¢i kombinované vady. Na Slovensku se pouziva viacnasobné postihnutie ¢i viaceré
chyby. V nemcine se obvykle uziva pojem schwerstmehrfachbehinderung — tézké
vicendsobné postizeni, a anglictina pracuje s Nazvy multiple handicap — vicendsobné
postizeni, ale také napr. severe/multiple disabilities — tézké/vicendsobné postizeni.*
(Ludikova, In: Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 303)

,, Ve specialni pedagogice se kombinaci rozumi sdruzeni nékolika vad u téhoz jedince.
Urcujicim cinitelem zavaznosti vady je tu spise hledisko metodické nez etiologické. ... je
mozné prijmout oznaceni kombinované vady jako ozmaceni sloZitého komplexu riizné
podminénych a vzajemné se ovliviiujicich psychosomatickych a psychosocialnich nedostatkii
a deformaci. “* (Sovak, 1986, s. 22 a 23)

., V soucasné odborné literature se pouzivaji terminy tézké zdravotni postiZeni,
kombinované postizeni (vady), vicenasobné postizeni, soubézné postizeni vice vadami,
sdruzené defekty, tezkeé a hluboké postizeni a multihandicap. Tyto pojmy vystihuji stejny
okruh osob. “ (Opatiilova, 2013, s. 15)

Muzeme se ale setkat i s pojmy tézké mentalni postizeni, osoba s extrémné
psychomotorickym retardovanym vyvojem. V soucasnosti se v hojném poctu setkdvame

s terminem t&ézké postizeni (Vitkova, In: Pipekova, 2006).

1.2 Etiologie kombinovanych vad

., Etiologie kombinovanych vad ... je velmi rozmanita. ... K nejcasteji se vyskytujicim
etiologickym faktorum patri genetické vilivy, chromozomalni aberace, infekce, intoxikace,
vyvojové poruchy, poskozeni mozku a CNS, metabolické a nutricni cinitele, mechanicka
poskozeni, vlivy socidalniho a materidalniho prostredi, ale i psychicke faktory, trauma
a podobné. Opomenuty by nemély ziistat i diagnozy, které predikuji vyskyt kombinované
vady. Mezi né patii DMO — détska mozkova obrna, Fetalni alkoholovy syndrom, Wolfitv



syndrom, Pataaitv syndrom, Frolischitv syndrom, Edwarsitv syndrom, Downitv syndrom,
CHARGE a rada dalsich. “ (Ludikova, 2005, s. 11) Kombinované postizeni mlize vzniknout
prenatalné i postnatalné a pficiny mohou byt exogenni i endogenni (Kozakova, In: Ludikova,
2005). ,, Obvykle nejtezsi vicenasobna postizeni vznikaji na zdaklade prenatdlnich pricin.
(Kozakova, In: Ludikova, 2005, s. 29) Ve vétsiné ptipadt se jedna o sdruzeni nékolika
Skodlivych vlivli. Velmi ¢asto ma dité kombinované postizeni v diisledku ptedcasného

narozeni a s tim souvisejici nizkou porodni hmotnosti (Vitkova, In: Pipekova, 2006).

1.3 Klasifikace kombinovanych vad

Problematika kombinovanych vad stdla dlouhou dobu na pokraji oboru specidlni
pedagogiky. V dnesni dob¢é vnimame znatelny posun v pohledu na kombinované vady. Od
uréeni primarniho a sekundérniho postizeni se jiz upustilo. V soucasnosti se fidime tim, Ze
ptistupy k lidem skombinovanym postizenim se nedaji jednoznaéné urcit podle
dominantniho postizeni, nybrz ze vznika postizeni zcela nové, které ma sva specifika a pro
které je nutné urcit nové pristupy a postupy (Ludikova, 2005). Stejny postoj k této
problematice ma i slovensky vysokoskolsky pedagog, Stefan Vasek, ktery tvrdi:
,,... viacndsobné postihnutie nie je mozné posudzovat jako sucet dvoch alebo viacerych
postihnuti, ale v dosledku viacerych faktorov, vznikd nova kvalita. “ (Vasek, 2003, s. 189)

Stale vSak neni vytvorena klasifikace kombinovaného postiZeni, protoze jeho déleni
je velmi diskutabilni a Ize ho posuzovat podle nékolika hledisek (Ludikova, In: Renotiérova,
Ludikova a kol., 2006). Podle Sovéka (1986) je nezbytné rozliSovat vady na hlavni
a pfidatné. Je to nutné pro zatrazeni ditéte do Skolského zatfizeni, ale 1 pro komplexni péci,
kterou urcuje povaha hlavni vady. Zaroven ale podle jeho nazoru neexistuji izolované vady,
protoze kazdd vada se promita do osobnosti jedince s postizenim, minimaln€ do jeho
psychiky.

Vasek (2003) uvadi, ze nejdiive byla pozornost vénovana osobam s kombinaci
mentalniho a dal$iho postizeni. Vychazelo se z metod, které byly uréené primarné pro osoby
s mentalnim postizenim. Metody byly stanoveny podle druhého postizeni, coz bylo velmi
neefektivni. Osoby s hluchoslepotou nebyly vzdélavany vibec. Tento fakt se pfipisoval
malému zastoupeni postizeni. Vicenasobné postizeni podle n¢j miize mit mnoho variant, coz
umociiuje nutnost individualniho ptistupu.

Osoby s kombinovanym postizenim vsak spojuje jeden zakladni znak, a to poskozeni
centralnich funkci. Toto poskozeni ma zavazny vliv na koordinaci centralnich systémt, které

se vyznamn¢ podili na vnimani a pohybu. Zaroven tézka kombinace mize daného Clovéka



neustale ohrozovat na vyvoji a samotném zivoté. Jedna se zejména o onemocnéni dychacich
cest ¢i zachvatovitd onemocnéni, mezi kterd fadime naptiklad epilepsii €i télesné zmény

progresivniho charakteru (Vitkova, In: Pipekova, 2006).

1.4 Kombinace postiZeni

,, Kombinace nékolika druhit postizeni byvaji casto zapricinény genetickymi anomaliemi
a néekdy se projevuji formou souborit mnoha priznakii - tedy syndromu (Downiiv syndrom,
Turneritv syndrom, Edwardsuv syndrom, Pataitv syndrom atd.) Primdrni postizeni byva
v nekterych pripadech velmi obtizné stanovit. PrestoZze neni vyloucena prakticky Zadna
kombinace riiznych vad, nékteré se vyskytuji castéji, jiné pouze vyjimecné. “ (Slowik, 2007,
s. 147) Kombinovat se mohou rizné stupné postiZeni, a to i postizeni s nadanim. Pocet 0sob
s kombinovanym postizenim se stdle zvySuje, nelze ale urcit jejich pfesny pocet, ani
zastoupeni jednotlivych kombinaci postizeni (Ludikova, In: Renotiérova, Ludikova a kol.,
2006).

Nejcastéjsimi kombinacemi jsou mentalni a télesné, nebo smyslové postizeni, dale
kombinace postizeni zraku a sluchu, tedy hluchoslepota a ¢asta je téZ kombinace poruchy
chovani s mentalni retardaci. Kombinace mentalniho a télesného postizeni je nejcastéji
spojovana s DMO. Zhruba ve stejném pocétu se pak setkavame s kombinaci diagnozy
autismu, ktery ve vétSin¢ ptipadi doprovazi bud’ mentdlni retardace, nebo psychicka
porucha. Kombinace mentalni retardace se smyslovym postizenim je typicka pro diagnézu
Downova syndromu. Osoby s hluchoslepotou maji v rizné mife postizen zrak a sluch, jen
vyjimecné je ¢loveék nevidomy a zaroven neslysSici. Jelikoz jsou tyto smysly kompenzacni,
je toto postizeni obzvlast’ zavazné. Kombinace s poruchami chovani je Casto zapfi¢inéna
mensi urovni rozumovych schopnosti €1 nestabilnim a patologickym prosttedim, ve kterém
dité vyrusta (Slowik, 2007).

Oproti Slowikovi rozdéluje Vasek (2003) vicenasobné postizeni do tfech skupin,
a to mentalni postizeni v kombinaci s dalsim postizenim, hluchoslepotu a poruchy feci

v kombinaci s dalsim postizenim.

1.5 Konkrétni postizeni déti
Pro tcely bakalatské prace jsou v nasledujicich podkapitolach popsana konkrétni postizeni,

které maji déti, pro nézZ je vytvarena didaktickd pomiicka. Konkrétné se jedna o kombinaci



hypotonického syndromu, epilepsie, hypermetropie a astigmatismu a o kombinaci Downova

syndromu se stiedné tézkym mentalnim postizenim.

1.5.1 Hypotonicky syndrom

., Hypotonicky syndrom je samostatnym typem onemocnéni, ale jeho vyklad neni zcela
jednoznacny. Nekdy jde zjevné o mozeckovou poruchu, ktera se miize do znacné miry
postupné kompenzovat, jindy prechazi hypotonicka forma spise V hypertonus a casto byva
provazena znacnym snizenim intelektu a tézkou mentalni retardact. ** (Fischer, Skoda, 2008,
S. 48) Za hypotonicky syndrom povazujeme stav, kdy kolem tfetiho roku zivota setrvava
hypotonicka forma détské obrny, tzn., Ze se nezméni ani ve spastickou, ani v dyskinetickou
formu. Hypotonicka forma détské mozkové obrny je vzacnou formou, pfi které je postizena
oblast mozecku, tedy duasledkem tohoto postizeni je porucha vnimani rovnovahy.
Hypotonicka forma détské mozkové obrny se vyznacuje Sttidmymi motorickymi projevy
ditéte, snizenym svalovym napétim a pasivitou v pohybu, u malych déti je typicka
mimofadna pohyblivost v kloubech. Déti s timto postizenim maji ¢asto problém s piijmem
potravy, s cilenym o¢nim pohybem, psychomotorickym vyvojem a téz se u nich vyskytuji

t&7ké poruchy fe¢ové komunikace (Fischer, Skoda, 2008).

1.5.2 Posthypoxicka encefalopatie

Hypoxie je ,,nedostatecné okysliceni* (Fischer, Skoda, 2008, s. 51), posthypoxicky se tedy
da pielozit jako ,,po nedostate¢ném okysli¢eni®. Encefalopatie je v Defektologickém
slovniku (2000) definovana jako: ,, oznaceni pro veskera onemocnéeni mozku (kromé nddori
a chorob systémovych)‘ (Edelsberger, 2000, s. 91). Jedn4 se tedy o onemocnéni mozku,

které je zpisoben¢ jeho nedostate¢nym okysli¢enim.

1.5.3 Epilepsie

., Epilepsie je onemocnéni charakterizované spontanné se opakujicimi (nevyprovokovanymi)
epileptickymi zachvaty. ... Epilepticky zachvat je prechodny, obvykle vteriny az minuty
trvajici fenomén, vyvolany funkcni poruchou mozku pri abnormnich a excesivnich vybojich
korovych neuronu.* (Vitek, 2007, s. 48) Zachvaty se mohou opakovat spontanné, nebo
mohou byt piilezitostné a vyskytovat se v zavislosti na vyprovokovani ur€itym jevem,
napiiklad intoxikaci. PFi¢iny epileptického zachvatu jsou endogenni, napt. chromozomalni
aberace, imunitni poruchy a exogenni, kam fadime napf. traumata hlavy, hypoglykémii

(Vitek, In: Vitkova, 2006).



Progndza zavisi na etiologii epilepsie a v€ku pacienta, mize byt tedy velmi
ruznoroda. Dtlezitou roli hraje mira zdvaznosti zachvatu. Lécba epilepsie spociva predevsim
ve zmén¢ zivotospravy, tzn. je nutné dodrzovat dostatek spanku, pravidelny denni reZim,
dostatek tekutin, vynechat alkohol, dale se podavaji antiepileptika. U nékterych pacienti lze
epilepsii vylécit pomoci chirurgického zasahu (Vitek, 2007).

K nejvetsim psychosocialnim probléemim wu deti patii jejich zarazeni do
pedagogického procesu, pricemz se veétsinou bohuzel nerozlisuji podstatné rozdily mezi
Jednotlivymi epileptickymi syndromy. “ (Slapal, 1996, s. 32) Epilepticky zachvat samoziejmé
narusi edukacni proces, protoze dité€ je po zachvatu unavené (Vitkova, In: Pipekova, 2006).
Proto by dité nemélo byt po zachvatu, pfi nastupujici nemoci, ani navratu po nemoci do

Skoly pietézovano a edukacni proces by mél byt doplnén o relaxaci.

1.5.4 Hypermetropie

., Hypermetropie je refrakcni vadou oka, pri které se obraz vytvari za urovni sitnice.*
(Moravcova, 2004, s. 79) Dusledkem této vady je nejasny a mlhavy obraz (Moravcova,
2004). Prevazné se jedna o osovou vadu. Dalekozrakost nema znamou pficinu, fadime ji
mezi vrozené vady, pii jejimz vyskytu hraje velkou roli dédicnost. Korekce vady se provadi
za pomoci spojek, které je nutné nosit od détstvi, aby se zamezilo strabismu a amblyopii
(Vitek, 2007).

Pokud je hypermetropie nizsi, nema klinické ptiznaky. Pfi vy$si hypermetropii mize
nastat slzeni o¢i, bolesti hlavy, po delsi namaze oci i zamlzené vidéni. Korekce je nutna az
pfi obtizich, a to pfedepsanim bryli. U déti pfedskolniho veéku se bryle predepisuji pouze
u vysoké vady nebo strabismu, v pfedskolnim véku u ptitomnosti vad vyssich nez 3 dioptrie
(Hycl, In: Kraus, 1997).

1.5.5 Astigmatismus

Astigmatismus je: ,, refrakcni vada, pri které rovnobézné paprsky dopadajici na oko nemaji
vzhledem Kk asférickému tvaru optickych ploch v riiznych meridianech své ohnisko v téze
rovine. “ (Vitek, 2007, s. 103) Vada je pfevazné vrozena, ale jeji pticinou mohou byt i napf.
onemocnéni rohovky (Moravcova, 2004).

,, Vlivem nepravidelného zakviveni rohovky se bod na sitnici zobrazuje jako carka.

(Vitek, 2007, s. 104) Dusledkem této vady je tedy zkresleni a deformace vidéného predmétu.



Astigmatismus se miiZze vyskytovat i spolu s kratkozrakosti a dalekozrakosti (Moravcova,

2004).

1.5.6 Downiiv syndrom

Téma Downova syndromu nachazime piedevsim v publikacich vénujicich se problematice
mentalni retardace. Divodem je to, Ze Downtiv syndrom je typicky pravé pro piitomnost
nejcastéji sttedné tézké mentalni retardace. Poji se s nim ale mnoho dalSich vad a postizeni,
a proto je jakoZzto syndrom zatazovan i do kombinovaného postizeni.

., Downiiv syndrom (DS) je vrozend chromozomdlni vada a patii mezi tzv. genomové
choroby. Vznika na zdkladeé tzv. numerickych chromozomovych aberaci (mutaci).*
(Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 109) Je zpusoben trizomii 21. chromozomu a ma
tii formy. Nejcastéjsi formou je trizomie vznikajici nondisjunkei chromozomu pii déleni
bunky. Dalsi formou je translokace, jejiz pti¢inou je nadbyte¢na ptitomnost 21. chromozomu
u budouciho rodi¢e. Poslednim, a zaroven nejméné Castym typem, je mozaicismus. Ten
vznikd, pokud k chromozomadlni chybé dojde az v okamziku spojeni pohlavnich bunék
(Svarcova, 2003).

Pro Downilv syndrom jsou typické nékteré fyzické znaky, jako mensi a v zadni Casti
plossi hlava, izka o¢ni vicka doplnéna kozni fasou, mensi usi, malé usta s vétSim jazykem,
SirSi a mohutnéjsi krk, kratsi prsty a vEétSi mezera mezi palcem a ukazovdkem na nohou.
Typické jsou dale srde¢ni vady, zpozdény rlst zubi, Casté zapaly plic, epilepsie, zrakova
postizeni (Pueschel, 1997).

Pro rozvoj ditéte s Downovym syndromem je dllezitd nejen v€asna péce, ktera se
v poslednich letech velmi rozviji, ale i jejich napliiovani prava na vzdélavani (Svarcova,
2003). V piipadé vzdélavani déti s Downovym syndromem je nejvét$im cilem Skoly dat
ditéti kvalitni zaklady do zivota. Je potieba jim pomoci nejen v osvojovani trivia, ale
i v budoucim sebeuplatnéni (Pueschel, 1997). U tohoto syndromu je obzvlast dulezité
pfipomenout, ze i jednotlivé cile vzdélani jsou zavislé na individudlnich vlastnostech
a dovednostech jedince, protoze tato cilova skupina je v mnoha oblastech velmi odli$na.
Tyto odliSnosti vnimame i v sou€asnosti, kdy se spole¢nost snazi o co nejvetsi zaclenéni lidi
s Downovym syndromem do spolecnosti. Pfed nékolika mésici byl naptiklad svét

obeznamen zpravou o uspéchu divky s Downovym syndromem v modelingu.



1.5.7 Stfedné t€zké mentalni postizeni

., Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame ... trvalé snizeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku. “ (Svarcova, 2003, s. 25)
Na zéklad¢ inteligen¢niho kvocientu rozliSujeme 6 skupin mentalni retardace, a to lehkou,
kdy se 1Q pohybuje mezi 50-69 body, stiedné tézkou, ktera se diagnostikuje pti 1Q 35-49
body, tézkou, pokud se IQ pohybuje mezi 20-34 body a hlubokou, pokud je IQ mensi nez
20 bodii. Pokud IQ nelze urcit pro nemozné testovani ¢i pfidruzené postizeni, jedna se 0
tzv. jinou mentalni retardaci. Posledni skupinou je nespecifikovana mentalni retardace, ktera
je diagnostikovana, pokud je mentalni retardace prokdzana, ale nelze urcit jeji stupen
(Svarcova, 2003). Pfi¢in vzniku mentalni retardace je velké mnozZstvi a lze je klasifikovat
podle rtiznych hledisek. Napi. Valenta a Miiller (2003) uvad¢ji prenatalni ptficiny, jako
dédiéné ¢i genetické vlivy, onemocnéni matky v téhotenstvi, dale pfi¢iny perinatalni,
napf. organické poskozené mozku, mechanické poskozeni mozku, hypoxie, ¢i pficiny
postnatalni, napt. krvaceni do mozku, zanét mozku.

Mezi klinické znaky stfedné t&7ké mentalni retardace uvadi Svarcova (2003)
opozdény rozvoj chapani a uzivani fe¢i a omezenou schopnost sebeobsluhy. Osvojeni si
trivia je zalezitosti individualnich vlastnosti jedince. Dosp€lé osoby s timto stupném
mentalni retardace jsou vétSinou schopné vykonavat jednoduché manualni prace pod
dohledem dalsi osoby. Nékdy jsou schopné vést samostatny zivot. Pro tuto skupinu jsou
typické korelace v jednotlivych schopnostech. Zatimco néktefi dokdzi komunikovat na
urovni vét, néktefi nemluvi viibec. Proto neni mozné tuto skupinu jednozna¢né definovat
a urcit prognozu osob spadajicich do této skupiny. Timto faktem se samoziejm¢ musime
fidit 1 pfi vzdélavani. Je tieba zakim ptizptsobit délku vyucovaci hodiny, postupy, metody
a to vzdy s piihlédnutim na jejich individualni zvlastnosti. Je tieba vyuZivat jednoduchych
a kratkych pokynt, které je nutné &asto opakovat. Zaci se uéi trivium, ale zarovei se

vychovné-vzdélavaci proces zamétuje 1 na oblast sebeobsluhy a mezilidské vlastnosti.

1.6 Komunikace osob s kombinovanym postizenim
Osoby s kombinovanymi vadami maji ¢asto naruSenou komunika¢ni schopnost. Ta mutize
byt narusena v jakékoli fazi komunikace, tedy ve fazi percepce i exprese (Bendova, In:
Ludikova, 2005).

Na vyvoj feci plisobi vnitini Cinitelé vychazejici ze schopnosti ditéte a celkového
stavu organismu, tedy stav zraku, sluchu, intelektu, stav mluvnich organt a také vné&jsi

Cinitelé, tedy okolni prostfedi. DéEti s kombinovanym postizenim maji naruSenou



komunikacni schopnost zejména v disledku postizeni svalli ovladajicich mluvidla,
dyskoordinace mluvnich orgénd, postizeni feCovych svall, poskozeni jinych organi nebo
systémli. Vyvoj fe¢i muze probihat nespravné nebo byt porusen, pfi¢inou muze byt
problematické dychani, tvorba hlasu i artikulace.*

Vzhledem ktémto problémum v komunikaci se vyuziva prostiedkl alternativni
a augmentativni komunikace. Alternativni komunikace se vyuziva u jedinct, ktefi nemaji
dostateCné predpoklady kfeCi. Augmentativni komunikace zcela nahrazuje oralni
komunikaci. Pfikladem jsou naptiklad Bliss systém, piktogramy, Makaton, Braillovo pismo,
vibra¢ni metoda TADOMA, daktylotika a mnoho dalSich (Bendova, In: Ludikova, 2005).

Pti komunikaci osob s kombinovanym postizenim se také vyuziva komunikace
pomoci redlnych pfedméta, zastupnych predméta, fotografii, barevnych obrazki, linearnich
obrazkli. Vyuzivaji se komunikaéni tabulky, komunika¢ni deniky, tasky, kli¢enky, ¢i
komunikétory.?

Nejcastéji pouzivanym systémem ve Skole, kde se provadél vyzkum, jsou
piktogramy. Jsou zaloZeny na principu maximalniho zjednoduseni sd€leni, jsou to obrazové
komunika¢ni symboly, které fadime do skupiny statickych symbolti, kam patii i napiiklad
i komunikacni systém Bliss (Bendova, In: Ludikova, 2005). Osoby s kombinovanym
postiZzenim Casto vyuzivaji hned nékolik systému alternativni ¢i augmentativni komunikace.
Systémy se mohou mezi sebou kombinovat.

~Piktogramy jako jazykovy program umozZiujici komunikaci a rozvoj veci u deti
a dospélych s mentalnim ¢i vicenasobnym postizenim se pouzivaji v mnoha zdpadnich
zemich. “ (Kubova, 1997, s. 5) Piktogramy slouzi ke komunikaci, a zaroven aktivizaci jejich
uzivatelll v procesu vzdélavani. Lze s nimi komunikovat napf. na urovni piikazi, ptéani,
pokynt. VyuZivaji ho zejména osoby s kombinaci tézkého mentélniho a t€lesného postiZeni,
dale osoby, které fe¢i rozumi, ale samy ji z n¢jakého divodu neprodukuji a osoby, které
piktogramy pouzivaji jako podporu pii komunikaci. Piktogramy vSak nejsou komunika¢nim
systémem, ktery by byl uréen pouze pro osoby s postizenim. Mizeme se s nimi setkat vSude,
kde by slovni sdéleni bylo pfili§ dlouhé. Ptikladem takovych piktogramt jsou

napf. piktogramy pouZivané v doprave, nebo na vstupnich dvetich (Kubova, 1997). Velmi

1.2 Shornik vyukovych materialii, u¢ebnich pomiicek a studijnich zdrojii ke vzdélavani déti a Zakii s poruchou autistického spektra a tezkym
kombinovanym postizenim [online]. Zakladni $kola a Matefska $kola specialni Kroméfiz F. Vancury 3695, 2012. [cit. 19. 3. 2017].
Dostupné z: http://msazskm.cz/wp-content/uploads/2013/04/sbornik-zkvalitneni-sluzeb.pdf



http://msazskm.cz/wp-content/uploads/2013/04/sbornik-zkvalitneni-sluzeb.pdf

oblibené jsou také piktogramy piimo v pocitacovych programech, napt. Altik, Boardmaker
apod. (Bendova, 2014)

Piktogramy mohou mit mnoho podob. Mohou byt ¢ernobilé, barevné, mohou byt
roztiidény do barevnych skupin podle riiznych hledisek. Béhem svého plisobeni na praxich
jsem se setkala stazenim piktogrami podle jednotlivych okruhd, tzn. piktogramy
S potravinami mély modrou barvu, s ¢innostmi barvu zelenou apod. Napt. ve skole, kde byl
provadén vyzkum, se pouzivaji zejména Cernobilé piktogramy, které jsou vétSiho formatu,
jsou zalaminované a na zadni strané maji suchy zip. Je to z toho divodu, Ze piktogramy jsou
povésené na velké nasténce a diky suchému zipu na ni dobfe drzi. V soucasné dobé se stale

vice rozsifuje nabidka magnetickych piktogramd.



2. VzdéElavani déti s kombinovanym postizenim

2.1 Charakter vzdélavani déti s kombinovanym postizenim

Vzdélavani déti s kombinovanym postizenim je od vzdélavani déti s jednim typem
vzdélavaci potieby jsou mnohem vétsi a maji zcela jiny charakter. Je zndmo, ze pokud ma
¢loveék kombinované postiZeni, pak se jeho potfeby nikoli s¢itaji, nybrz nasobi. Nastava tak
situace, kdy vzdélavame déti, jejichz potieby jsou natolik specifické, ze cesty k efektivnimu
vzdelavani nachdzime velmi pomalu. Navic existuje nepieberné mnozstvi kombinaci
a zévaznosti postizeni se mohou natolik lisit, Ze prakticky nelze aplikovat jeden zpusob
vzdélavani pro vice osob. Je nutné neustale tvofit zcela nové systémy a pfistupy, které
pomohou ditéti s kombinovanym postizenim k sebemens$imu pokroku. A co vic, je tieba
rychle reagovat na jejich, byt nékdy malo znatelné, zlepseni.

Zakladnim a nejvétsim cilem specialné pedagogické péce je socializace jedince.
Cilem edukace je pomoci ziskat ¢lovéku dovednosti a nadvyky, které mu maji pomoci k co
nejlepsi kvalité Zivota a co nejmensi zavislosti na svém okoli. Mezi dalsi cile poté patii
rehabilitacni, stimulaéni, reedukacni a kompenzacni. Reedukaéni cile pracuji na zmirnéni ¢i
odstranéni vad a funkci organti, naopak cile kompenzacni se zamétuji na rozvoj téch organt
nebo jejich funkei, které nahrazuji prave ty nefunkéni (Ludikova, 2005).

., Vzdeélavani deti a zakii se soubéznym postizenim vice vadami je dlouhodoby proces
kladouci vysoké naroky na vsechny jeho ucastniky. ** (Opatiilova, 2013, s. 8) ,, Edukace osoby
S kombinovanou vadou by méla vidy byt realizovana prostiednictvim individualniho
vzdelavaciho programu, ktery je sestaven celym tymem pracovnikii podilejicich se na
vychové a vzdélavani tohoto jedince. * (Ludikova, 2005, s. 13) K uspésnému vzdélavani je
ale nejdulezitéjsi funkéni zpasob komunikace, zasadni vliv na edukaéni proces ma také uziti
specialnich metod a dodrZzovani zakladnich zasad, zejména pak zédsada individualniho
ptistupu (Ludikova, 2005). Podle Vaska (2003) maji nejvétsi problém s vytvorenim vhodné
komunikace osoby hluchoslepé. Metody vzdelavani u této skupiny pak velmi zalezi na stupni
postiZeni.

,,Jedinci s vicendsobnym postizenim mohou byt ... vzdélavani ve statnich, cirkevnich
i soukromych institucich. Vétsina z nich navsteévuje zejména specialni skoly. “ (Ludikova, In:
Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 305) Podle dominantniho postiZeni se pak jedinec
muze vzdélavat v instituci, kterd je uréena zejména pro tu kterou cilovou skupinu (Ludikova,

In: Renotiérova, Ludikova a kol., 2006). Vzd€lavani zaka s kombinovanym postizenim je



definovano ve Skolském zékong, a to: ,, (1) Zdci se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim
postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat
v zdkladni skole specialni, ..." (§48 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Pfi vzd€lavani je samoziejmé nutno dodrzovat zékladni pedagogické zasady.
Nutnosti je ale také zohlednit zéka jako takového, tedy jeho aktudlni stav, potieby, jeho
individualitu. To vSe izce souvisi s tim, Ze musime ptizpusobit uspofddani vyucovani, formy
vyuky, planovani vyucovani, organiza¢ni podminky a dbat na fungujici spolupraci mezi
Skolou a rodinou a odbornymi pracovniky. Konkrétné to znamena, ze pii vyucCovani je
sttedem pozornosti zak, ke kterému je tfeba pristupovat zcela individualng, dbat na zajisténi
pocitu bezpeci a dobré atmosféry. Vyucovani musi byt ptizplisobeno ¢asovym moznostem
ditéte, realizuje se i mimo tfidu, dba se na piitomnost skupinovych aktivit a kazdodennich
cviceni podporujici zdka v jeho vyvoji. Vyucovani musi byt flexibilni a pfizpiisobit se
aktualnimu stavu ditéte, vyukové cile musi byt kvalitné¢ rozpracované a uspéchy c¢i
neuspéchy zaznamenavané, protoze jsou odrazovym mustkem pro dal$i planovani. V ramci
organizace je nutné ditéti poskytnout adekvatni Skolu, popft. zajistit vzdélavani v doméacim
prostiedi (Vitkova, In: Pipekova, 2006).

,Cile jsou rozclenény pro zZdky s tézkym mentalnim postizenim a vice vadami do péti
oblasti:

- Schopnost poznat svoji osobu prostiednictvim svého téla,

- Schopnost nechat se zaopatrit a prispeét k zajisténi existencnich potieb,

- Schopnost prijimat vztahy k okoli a orientovat se v nich,

- Schopnost zit v kolektivu,

- Schopnost spoluvytvaret svét véci. “ (Vitkova, In: Pipekova, 2006, s. 334)

U 74k, které maji tak zavazné postiZeni, Ze u nich neni pfedpokladéno osvojeni si
zakladnich dovednosti, tedy ¢teni, psani a pocitani, se vychovné-vzdélavaci proces zamétuje
zejména na rozvoj komunikace a pohybovy rozvoj. Zaky se snazime naudit co nejvice
dovednostem v oblasti sebeobsluhy, aby v budoucnu byli co nejvice samostatni, a tedy co

nejméng zavisli na pecujici osob¢ (Vitkova, In: Pipekova, 2006).

2.2 Kurikularni dokumenty
Nejvyssim kurikularnim dokumentem je Narodni program vzdélavani, ktery definuje
spolecné otazky a specifické problémy jednotlivych stupniii vzdélavani a urcuje hlavni

strategické linie vzdélavaci politiky v Ceské republice. Narodnimu programu vzdélavani



podléhaji Ramcové vzdélavaci programy (RVP), které mj. obsahuji cile, formu, délku
a obsah vzdélavani. Lze v nich také najit podminky pro vzdélavani zaka se specifickymi
potiebami. Pod trovni RVP jsou Skolni vzdélavaci programy (SVP), které jsou vydavany
pro jednotlivé obory vzdélavani a které si vytvaii sama Skola. Musi byt v souladu s RVP
a vydava ho feditel Skoly (Skolského zafizeni). Obsah vzdélavani je v tomto dokumentu
vyty&en v jednotlivych uéebnich predmétech. SVP $koly, ve které byl provadén vyzkum,
nese nazev ,,Spoleéné to dokazeme*. Pod tirovni SVP jsou individualni vzdélavaci plany (§5

zakona ¢. 561/2004 Sb.)

2.2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro obor zakladni Skola specidlni

Déti, pro které jsou vytvareny didaktické pomucky, se vzdélavaji na zdkladni Skole speciélni,
tzn. jejich vzdélavani je podiizeno RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni (RVP
ZSS). RVP ZSS definuje, Ze povinna $kolni dochazka na zékladni §kole specialni musi byt
zahajena nejpozd&ji v ten kolni rok, kdy dité dovr$i osmi let véku. Zak s tézkym mentalnim
postizenim, kombinovanym postiZenim ¢i autismem muze byt se souhlasem zfizovatele
vzdélavan nejvyse do skolniho roku, v némz zak dosahne 26 let véku. Skolni dochazka maze
trvat az deset ro¢niki a po jejim ukonceni ma zék dosazené vzdélani tzv. zéklady vzdélani.
Zaci jsou v zékladni $kole specialni hodnoceni pouze slovné. RVP ZSS je rozdélen do dvou
dild. Prvni dil je ur€en pro vzdélavani zaki se stfedné t€Zkym mentdlnim postiZenim
a cilovou skupinou druhého dilu jsou zaci s tézkym mentalnim postizenim, autismem
a soub&znym postizenim vice vadami. Vétsina kapitol RVP ZSS je spoleéna obéma diltim,
pouze kapitola vymezujici cile, klicové kompetence a vzdélavaci obsah se lisi (§4 zdkona €.
561/2004 Sb.)

., Klicove kompetence jsou nécim, co zZak rozviji a vyuziva ve vsech vyucovacich
predmeétech, jsou to jisté univerzalni zpiisobilosti ... “ (Bélecky, 2007, s. 7) Jejich osvojovani
je procesem, ktery trva mésice, roky, nékdy cely zivot. K jejich tvorbé a rozvoji se musi
pfistupovat zodpovédné a s trpélivosti, protoZe jsou zdkladem pro cely zbytek Zivota.
Klicové kompetence vzdy musi byt ptizpisobeny konkrétnimu zakovi. Za ty nejdilezitéjsi
jsou povazovany komunikativni, socialni, personalni a pracovni. Uroven, které méa zak
dosdhnout, neni pfedem piesné urCena, protoze se vzdy podfizuje individudlnim
zvlastnostem, které se neustdle méni. Cilem je vSak samoziejmé jejich maximalni rozvoj.
S kli¢ovymi kompetencemi pracuje $kola samostatné v ramci tvorby svého SVP tak, Ze si

sama vymezuje své vzdélavaci formy a metody, kterymi bude kompetenci dosahovat.



Zaci vzdélavani podle 1. dilu RVP ZSS béhem povinné $kolni dochazky ziskavaji
zakladni védomosti, dovednosti a navyky. Cilem je lepSi orientace Vv okolnim svété
a dosazeni co nejvetsi miry samostatnosti. Specidlnépedagogicka péce rozviji rozumové
schopnosti, sebeobsluzné dovednosti, u¢i zaka pracovat s predméty denni potieby a zvladat
jednoduché pracovni ¢innosti. Zak plni 10 roénikil povinné §kolni dochazky, ktera je ¢lenéna
na 1. stupenl koncici 6. roénikem a 2. stupen. Prostiedi, ve kterém je zak vzdélavan, musi mit
dobrou atmosféru a umoznovat mu lepsi soustfedéni se na praci, nesmi dité stresovat.
Zarovenn ma naplnovat i jeho vyssi potieby, tedy socialni a psychické. Cilem procesu
vzdélavani je vSestranna a uc¢innad komunikace, ktera mize byt zajisténa riiznymi zpisoby,
napiiklad vyuzitim alternativni a augmentativni komunikace. Dal$im cilem je pomoc zakiim
V poznani sebe sama, svych dovednosti, schopnosti a jejich vedeni k maximalnimu
moznému rozvoji, motivace k uceni, rozvijeni spoluprace, docileni toho, aby zak znal sva
prava, ale i povinnosti. Pedagogic¢ti pracovnici by méli rozvijet i jejich psychickou stranku,
tedy city a vztahy nejen k lidem a vést je k ohleduplnému chovani viéi okoli.

Vzd¢lavaci obsah je rozdélen do oblasti Jazykova komunikace, Matematika a jeji
aplikace, Informacni a komunikac¢ni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost,
Clovék a piiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovék a svét prace. Kazda tato oblast
ma charakterizované své postaveni, vyznam, obsah, cile a ocekavané vystupy, které jsou
stanovené vZdy na konec 3., 6. a 10. ro¢niku. Do RVP jsou také zatazena tzv. prifezova
témata, jejichz obsahem jsou aktualni problémy. Priifezova témata pro ZS specialni jsou
osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysSleni
v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova
a medidlni vychova. Skola musi zatadit do svého SVP minimalné 3 prifezova témata.

IL dil RVP ZSS je uréen pro vzdélavani zakd s téZkym mentalnim postizenim,
autismem a kombinovanymi vadami. Obsahem vzdélavani jsou tii hlavni oblasti, a to
sebeobsluha, hygiena a stravovani. Cilem vzdélavani je dosazeni co nejvétsi mozné miry
sobéstacnosti, kterd ovliviiuje jak je samé, tak jejich okoli. Vzdé€lavani se 1iSi 1 metodami
a formami prace a probihd v podminkédch pfizpisobenych potiebam Zzakl. Prostorové
a materialni vybaveni tfidy je taktéz odlisné od bézné tiidy, protoze v ni musi byt vyclenény
prostor pro individudlni praci s ditétem a relaxaci, taktéZ je vybavena kompenzac¢nimi
pomuckami. Od bézného vyucovani se lisi tim, Ze se vyuziva rehabilitacni a té€lesna vychova
a relaxacni Cinnosti. Pfi komunikaci S zdky je vyuzivana alternativni a augmentativni

komunikace. Vyuka probiha formou individualizovaného vyucovani, tzn., ze se Zzaci



vzdéelavaji podle svého individudlniho vzdélavaciho planu a podle svych schopnosti, nikoli
podle hlediska véku.

Hlavnimi cili vzdélavani déti vzdélavanych podle druhého dilu RVP ZSS jsou vedeni
k osvojeni zakladnich hygienickych navykt, rozvoj pohyblivosti, rozvoj komunika¢nich
dovednosti, rozvoj spoluprace s ostatnimi, rozvoj pozornosti, vnimani, rozvoj potieby
projevovat své city. Vyuka je rozdélena do péti oblasti, a to Clovék a komunikace, Clovék

a jeho svét, Uméni a kultura, Clovék a zdravi a Clovek a svét prélce.3

2.2.2 Individualni vzdé€lavaci plan

Nejkonkrétnéj$im dokumentem upravujici vzdélavani zaka je individudlni vzdelavaci plan.
HIndividudlni vzdélavaci plan je zdvazny pracovni materidl slouzici vSem, kteri se podileji
na vychové a vzdélavani integrovaného Zika.” (Zelinkova, 2001, s. 172) ,, Reditel skoly miize
s pisemnym doporucenim skolského poradenského zarizeni povolit nezletilému Zakovi se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami nebo s mimoradnym naddanim na zdadost jeho zdkonného
zastupce a zletilemu zZdkovi nebo studentovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo
s mimordadnym nadanim na jeho Zadost vzdeélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu
... “ (8§18 zakona ¢. 561/2004 Sb.) Aby mohl vzniknout objektivni a efektivni individualni
vzdélavaci plan (déle jen IVP), musi na jeho tvorbé spolupracovat mnoho osob z okoli ditéte,
tzn. osoby ze Skolniho prostfedi, tedy wucitel, vedeni Skoly, pracovnici
specidlnépedagogického centra, nebo pedagogicko-psychologické poradny a také osoby
z nejbliz8iho okoli ditéte, tedy jeho zakonni zastupci. Podstatné je 1 zapojeni samotného
zaka, pro kterého se IVP vytvaii. IVP by Zdkovi mél umoznit pracovat podle jeho
schopnosti, m¢l by brat ohled na jeho pracovni tempo, ale zaroven by se m¢l fidit i u¢ebnimi
osnovami. U¢itel pracuje s Zakem na zakladé€ toho, co zvlada a zaroven se nemusi bat toho,
Ze ucebni osnovy, podle kterych se zak vzdelava, nebudou naplnény. IVP tedy sleduje jak
rovinu vzdelavani, jeZ se zabyva obsahem vzdélavani a metodami a postupy vyuZzivanych
pti procesu edukace, tak rovinu ditéte, kterd mapuje jeho obtize, problémy, ale 1 jeho kladné
stranky. Mohlo by se zdat, ze IVP zékovi né€jakym zptisobem piekazi v dalsim vzdélavani,
nebo mu poskytuje zbyteéné tlevy, ale neni tomu tak. Cilem IVP je pfedevS§im pomoci
zakovi lépe prekonat piekazky v procesu vzdélavani. Proto je diilezité neustale sledovat, zda

je IVP funkéni a v piipadé potieby do n€j dodat nové informace (Zelinkova, 2001).

8 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni [online]. Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy, 2008.

[cit. 19. 3. 2017]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy
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Cil IVP je vzdy podminén dosazenymi védomostmi a dovednostmi zaka a je stanoven
vzdy pro presné dané obdobi (Cerna, 2008). Pfi tvorbé IVP je tieba zaméfit se na stanoveni
cili vzdalenych, dlouhodobych a kratkodobych. Vzdalené cile jsou takové, které jsou
stanovovany dlouho dopiedu, tedy na nékolik let. Miize jim byt naptiklad ukonceni Skolni
dochazky ¢i pfechod na stfedni Skolu. Oproti tomu cile dlouhodobé jsou stanovovéany pro
dany ro¢nik. U¢itel dobie vi, jaké ucivo bude probirano a kde se vyskytuje nejvetsi riziko
vzniku problému. Proto je dilezité, aby IVP tvoiil pravé ten ucitel, ktery zédka vyucuje
a s pracovnikem specialnépedagogické nebo pedagogicko-psychologické poradny jeho
tvorbu konzultoval. Pro tvorbu IVP je tieba znat zavéry z diagnostiky odborného pracoviste,
napt. udaje o rozumovém vyvoji ¢i psychice ditéte a pedagogické diagnostiky ucitele.
Pedagogicka diagnostika je obohacena o zkuSenosti ucitele a jeho ndzory. Zaroven je tieba
dbat na informace od rodict a samotného ditéte. IVP je vypracovan pouze pro ty predméty,
ve kterych se projevuji zdkovy obtize. Néktera doporuceni se mohou vyskytovat ve vice

predmétech soucasné (Zelinkova, 2001).

2.3 Katalog podptirnych opatteni
Vzdélavanim déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se zabyva také
Katalog podpirnych opatfeni. Je to manudl, ktery obsahuje prosttedky podpory ve
vzdélavani a je urcen i rodicim déti, zakl a studentd se specialnimi vzdélavacimi pottebami
a Vv neposledni fadé ug¢itelim. * Vznikl v ramci projektu Univerzity Palackého v Olomouci,
ktera velmi tizce spolupracuje s Clovékem v tisni, jez na toto téma poiada kurzy pro
vefejnost a zaroven Skoli predev§im pedagogické pracovniky skol. Katalog se sklada z osmi
¢asti. Stale ale chybi podpiirna opatieni pro déti, zaky a studenty se specifickymi poruchami
uceni a chovani, coZ je hodnoceno jako velké negativum, protoze tato cilova skupina je hojné
integrovana do hlavniho vzdélavaciho proudu a podptlirna opatieni jsou pro ni vice neZ nutna.
., (2)Podpiirna opatieni spocivaji v:
a) Poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,
b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
véetné zabezpeceni vyuky predmeétu specialné pedagogicke péce a vcetné prodlouzeni
délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdeélavani az o dva roky,

¢) Upravé podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdeélavani,

4 Katalog podptirnych opatieni. Katalog podpiirnych opatieni [online]. Olomouc, 2017 [cit. 2017-03-22]. Dostupné z:
http://katalogpo.upol.cz/



d) Pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systemii neslysicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo nahradnich komunikacnich systémai,

e) Upravé ocekdvanych vystupii vzdélavani v mezich stanovenych rdmcovymi
vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) Vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu,

0) Vyuziti asistenta pedagoga,

h) Vyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, zZakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zarizeni podporu podle
zvlastnich pravnich predpisu, nebo

1) Poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky
upravenych. “ (§16 zakona ¢. 561/2004 Sb.)

Podptirna opatieni se ¢leni do 5 stupiiti podpory. Prvni stupeni podpory je urcen
ditéti, zdkovi a studentovi, jehoz problémy lze feSit pomoci aplikovani béznych metod
a forem prace. V takovém pfipadé€ je dileZité, aby ucitel co nejvice poznal jedince, zaméfil
se napt. na jeho ucebni styl, motivaci, pozornost. Podpiirna opatteni stanovuji pedagogové
Skoly, ke stanoveni prvniho stupné podpory neni nezbytna piima spoluprace se Skolskym
poradenskym zafizenim, v tomto pifipadé se jednd spiSe o konzultace s nimi. Vice se
spolupracuje s rodic¢i a spoluzaky. Dulezité je zde pozorovani samotnymi pedagogy, které se
muze tykat rozborl Skolnich praci ale i napt. jeho rodinné a zdravotni situace. Podporu tedy
zajistuji jednotlivi vyucujici, a to formou zmény zasedaciho potadku, uzptisobeni délky
vyucovaci hodiny i piestavek apod. Intervence se zaméfuje na podporu tspésnosti ve Skole
pomoci béznych uc¢ebnich pomicek, ptehledii u€iva ¢i materialt k procvicovani.

Druhy stupen podpory vychéazi z doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Ucitel do vyuky zatazuje formy préce, které vyznamné neovlivituji vzdélavani ostatnich
zaku ve tiidé, klade ale vétsi diiraz na zdkovu individualitu. V tomto stupni podpory je mozné
vyuzit dalsi didaktické/specialnédidaktické pomicky, které nejsou finanéné naro¢né. Jedna
se naptiklad o zvétSeni textll, zapisy do elektronické podoby. Ukolem u¢itele je mj. zména
stylu svého hodnoceni — nezabyvat se pouze vysledkem, ale i jinymi aspekty, jako je snaha,
pile. V tomto stupni podpory je jiz mozné vyuzit individualni vzdélavaci plan. Do tohoto
stupn€ podpory spada i dalsi pedagogicky pracovnik, ktery je ale omezen ¢asové na jednu

hodinu tydné v ptipadé podpory jednoho Zéka. Lze vyuzit i sdilené¢ho asistenta, ktery pisobi



u vétsitho poctu zaki. Legislativni a organizacni stranka jeho Cinnosti vSak jesté neni
v zékon¢ ukotvena.

Stupen tFi je pfiznan ve chvili, kdy se musi upravit vzdélavaci podminky a postupy
v praci ve $kole a domacim prostiedi. Upravy pfitom vyrazné zasahuji do organizace t¥idy
a pribéhu vzdélavani. Zaci s podporou tietiho stupné jsou vétsinou vzdélavani s podporou
IVP, v piipadé vzdélavani v systému specialnich $kol podle upraveného RVP. Zak se
vzdélava pomoci specidlnich metod, vyuzivaji se specialni postupy, uc¢ebnice, kompenzacni
a rchabilitaéni pomucky. Lze vyuzit asistenta pedagoga, nebo sdileného asistenta, jejich
asova dotace je omezena na 5-8 hodin tydn&. Zakovi a studentovi se 3. stupném podpory
1ze prodlouzit studium o 1 rok.

Ctvrty stupeii podpory je uréen pii nutnosti vyrazné Gpravy organizace, postupi
a prabéhu a formy vzdélavani. ,,.Zak vzdelavany formou individudlni integrace je vzdélavin
vzdy s podporou IVP. Zdk vzdélavany formou skupinové integrace nebo ve skole samostatné
ziizené pro ziky s SVP je vzdélavan podle upraveného SVP (viz stupen 3). Zdik s mentalni
retardaci je vzdélavan podle RVP pro ZS specidlni.* °® P¥i vzdélavani zak vyuziva specialni
pomiucky, které jsou jiz finan¢n¢ naro¢né (komunikatory, specidlni klavesnice) a Casto je
nutné upravit prostredi ve tiidé. U zakt pouzivajicich jiny zptsob komunikace 1ze prodlouzit
povinnou $kolni dochazku o 1 rok, studentim pak muze byt vzdélavani prodlouzeno az
0 dva roky. Do procesu vzdélani zaka se Ctvrtym stupném podpory vstupuje asistent
pedagoga, dal$i pedagogicky pracovnik a je realizovand individudlni i skupinova vyuka
predméti specialnépedagogické péce.

U zaka s patym stupném podpory je pozménén ¢i redukovan obsah uciva a zék se
vzdélava pomoci IVP. Je nutné upravit pracovni prostiedi, vyuzivat pomucky, které jsou
finan¢né velmi naroc¢né. Specidlnépedagogicka péce je jiz vyuZivana i mimo vyucovani
v ramci Skoly (na krouZcich). Lze vyuzit i vzdélavani v rdmci domdciho prostredi, které

v piipadé zaki s hlubokou mentélni retardaci zprostiedkovava krajsky ufad.

2.4 Potfeby osob se zdravotnim postizenim
., Potrebou sa mozZe oznacit' urcity subjektivny individualne podmieneny stav, ktory sa

manifestuje navonok tym, ze jedinec sa priamo alebo nepriamo domdha jeho adekvatneho

5% & Stupné podpirnych opatfeni [online]. Olomouc: Univerzita Palackého, 2017 [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:

http://katalogpo.upol.cz/obecna-cast/3-komu-jsou-podpurna-opatreni-urcena/3-1-stupne-podpurnych-opatreni/
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uspokojenia. “ (Vasek, 2003, s. 63) Potieby se d¢li do mnoha skupin. Dvéma zdkladnimi
skupinami jsou potfeby primarni, kam patii zakladni fyzické potieby, jako je piijem potravy
¢1 spanek a potieby sekundarni, neboli psychické, jejichz neuspokojeni miize vést
k zavaznym problémim v chovani jedince. Dlouhodobé neuspokojeni potfeb muze mit
velmi zavazné nasledky. Primarni potieby jsou, na rozdil od sekundarnich, stejné u jedinct
bez postizeni i s postizenim. Sekundarni potfeby vznikaji v disledku uspokojeni priméarnich
potieb a jsou zcela individualni, vznikaji béhem Zivota a taktéz se béhem zivota mohou
meénit. Nékteré potieby se ale u intaktni populace nevyskytuji. Takové potieby oznacujeme
za specialn¢ vzdélavaci (Vasek, 2003).

Osoby s tézkym postizenim maji nékolik potieb spolecnych. Je to potieba télesné
blizkosti a potieba pedagoga ¢i terapeuta, ktery jim zprostfedkovéava informace z okoli
a zaroven jim pomaha v pohybu, polohovani. Dalsi potiebou je potieba pecujici osoby
(Vitkova, In: Pipekova, 2006). VSechny osoby se zdravotnim postizenim tedy potiebuji
pomoci Vv tom, aby jejich zakladni potieby byly naplnény. Neni to ale nic zvlastniho, nic
navic. Jsou to pouze opatieni, kterd osobé se zdravotnim postizenim pomohou tyto bézné

potteby naplnit (Novosad, 2000).

2.4.1 74k se specialnimi vzdélavacimi pottebami

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se u nas za€alo rozvijet po roce
1989, velky pokrok vSak nastal po piijeti zakona ¢. 561/2004 Sb. Dnes se tito zaci mohou
vzdélavat v riznych typech skol, ale nejvice je vniman rozdil mezi integraci do hlavniho
vzdélavaciho proudu a vzdélavani na zakladnich Skolach specialnich. Specidlni vzdélavaci
potieby jsou dnes velmi atraktivnim pojmem v oblasti Skolstvi. Tykéd se zejména déti se
zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim znevyhodnénim, zaka se socidlnim znevyhodnénim
a zakd mimotadné nadanych. V poslednich nékolika letech se s nim vSak stile vice
setkdvame v oblasti trendu integrace a inkluze, kde odbornici a pedagogové fesi to, jak
integrovanému ditéti pomoci v uspokojeni potieb v ramci vychovné-vzdélavaciho procesu,
a tim mu pomoci ve splnéni nejvétsiho cile, kterym je dosazeni potfebnych schopnosti
a dovednosti, samostatnosti a zaclenéni se do spole¢nosti.

., (1) Ditétem, zdikem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi
osoba, kterd k naplneni svych vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpurnych opatieni.
Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach

odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam



ditete, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji
pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni skolou a Skolskym zarizenim.* (§16
zakona €. 561/2004 Sb.)

Predpoklady ke vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami stoji ve
velké mife na stran¢ ucitele, ktery musi mit odbornou kvalifikaci ke vzdélavani téchto déti.
V pfipad¢ integrace jsou vSak neméné dilezité predpoklady ditéte. V ramci uspokojeni
specidlnich vzdélavacich potieb by ucitel mél vyuzivat vhodné reedukacni metody
a postupy, kompenzacni pomticky, vhodné upravit prostiedi tak, aby bylo piijemné pro
vSechny ucastniky vychovné-vzdélavaciho procesu, umét motivovat zéka i v ¢innostech, ve
kterych je zak méné Uspésny. Nezbytnym predpokladem pro UspéSnou praci s takovym
zakem je spoluprace jak srodinou, tak sdal$imi Skolskymi zatizenimi ¢i odborniky
(Bartonova, Vitkova, In: Pipekova, 2006).

Specialni vzdélavaci potieby jsou zcela individudlni. Aby mohly byt tyto potieby
uspokojeny, je tfeba uplatiovat individudlni pfistup, upravit kurikulum, tedy spravné
vytvofit a dodrzovat IVP, vyuZivat specidlni metody pii edukaci a dbat na to, aby ¢lovék
S touto potiebou mohl pracovat tempem, které je pro né¢j vhodné (Vasek, 2003). Pti péci
o déti s kombinovanym postizenim je tieba dbat na to, aby ziskaly co nejvice vlastnich
zkuSenosti z oblasti bézného zivota, a to pomoci citovych a fyzickych podnéti. Je tfeba
respektovat jejich individudlni potfeby a vlastnosti a neopominat nutnost empatie a ucty

(Safrové, In: Knotova, 2014).

2.5 Terapie 0sob s kombinovanym postizenim
V nasledujicich kapitolach jsou kratce popsany nejCastéji pouzivané terapie u osob
S kombinovanym postizenim. Jednd se o metodu bazalni stimulace, zooterapii, model

vnimani — pfedstavy — mysSleni, snoezelen a masaze.

2.5.1 Metoda bazalni stimulace

Metoda bazalni stimulace je velmi Casto pouZivand terapeutickd metoda, ktera se
vyuziva pfi praci s détmi s téZkym mentalnim a s kombinovanym postiZzenim. MiiZeme se
s ni setkat jak ve zdravotnickych zatizenich, v zafizenich poskytujicich socialni péci, tak
i ve Skolskych =zatizenich (Fialova, Hanakova, In: Hajkova a kol., 2009). ,,Bazdlni
(nejzdkladnejsi) stimulace je komunikacni, interakcni a vyvoj podporujici stimulacni

koncept, ktery se orientuje na vsechny oblasti lidskych potreb, a pomoci bazadlnich podnétii



miuizeme jedince alespon castecné vyvést z izolace.” (Fialova, Hanakova, In: Hajkova a kol.,
2009, s. 45) ,,Pojem bazalni znamena elementdrni zdakladni nabidku, ktera se nabizi
V nejjednodussi podobé. Pojmem stimulace se rozumi nabidka podnétii vsude tam, kde tézce
postizeny clovek vzhledem ke svému postizeni neni schopen se sam postarat o dostatecny
prisun primérenych podnéetit potrebnych pro sviij vyvoj.“ (Vitkova, In: Pipekova, 2006,
s. 342)

Autorem metody je némecky specidlni pedagog Andreas Frohlich. Metoda bazalni
stimulace pochazi ze 70. let 20. stoleti. Jeji zakladni myslenkou je pozadavek celistvosti, coz
znamena, ze jednotlivé oblasti jsou stejné dulezité, vzajemné na sebe plsobi a v zavéru
utvorii jednotu. Ma 7 zékladnich slozek, kterymi jsou vniméani, socialni zkusenost, myslent,
komunikace, pocity, pohyb a télesna zkuSenost. U cilové skupiny osob s t€Zkym postizenim
jsou aktivity zaméfené na nejzakladnéjsi podnéty, prakticky viibec se nezamétuji na okolni
svét. Pii bazalni stimulaci se vyuzivaji somatické, vibracni, vestibularni, ordlni, akustické,
taktiln¢ haptické a vizudlni podnéty. Somatickymi podnéty uc¢ime poznat télo, reagovat na
podnéty vychdzejici z néj. Vibracni podnéty u¢i vnimat jejich smér, ohmatavat je, vnimat je
jako takové. K ziskani informaci o poloze a pohybu téla se vyuzivaji podnéty vestibularni.
Oralni, ¢ichové, chutové podnéty uci zprostredkovavat vijemy z téchto oblasti. Akustické
podnéty uci, ze zvuky maji rizné vlastnosti a ze zvuk lze produkovat i vlastnimi silami.
Taktiln€ haptické podnéty se vyuzivaji pro uvédoméni si toho, Ze i rukama miiZeme vnimat,
ze muzeme uchopovat véci, ze to, co drzime, ma charakteristickou vlastnost. A kone¢né
vizualni podnéty uc¢i védome cvicit oci, napiiklad jejich pohyby, postaveni a uci chapat, ze
okolni véci mohou slouzit jako podnéty k védomému pozorovani (Opatiilova, 2008).

V soucasné dob¢ se metodou zabyvé Karolina Friedlova (Opattilova, 2013).

2.5.2 Zooterapie
Nejen péce o osoby s postizenim je dopliiovdna o terapie, pfi kterych se vyuZzivaji zvitata.
Nejcastéji se jedna o koné, kdy mluvime o hipoterapii a psy, pficemz takova terapie se
nazyva canisterapie. Ve Skole, ve které je provadén vyzkum, se bohuzel navzdory zadostem
pedagogi zatim nepodaftilo tyto terapie prosadit. V oblasti péce o osoby s kombinovanym
postizenim ma vSak tato terapie Uspéchy, a proto je nutné se o nich v kratkosti zminit.
Hipoterapie je vyuZzivdna zejména v oblasti lékafstvi, pedagogiky a v oblasti
zamefené na sport. Uplatituje se predevSim u osob s postizenim dolnich koncetin, ¢asto
naptiklad navazuje na Vojtovu metodu u diagnozy détské mozkové obrny. Jizda miize byt

jak aktivni, tak pasivni. Charakter jizdy se samoziejmé odviji od typu a stupné postiZzeni



a na schopnostech c¢loveéka vyuzivajici terapii. Hipoterapie ovliviiuje i psychiku, tedy je
vyuzitelna nejen u osob s postizenim. Ma kladny efekt i na osoby s psychickou nemoci ¢i
psychickymi problémy (Vitkova, In: Pipekova, Vitkova, 2001).

Hojn¢ pouzivanou metodou je v souasnosti i canisterapie, pii niz se vyuziva
specialné vycvicenych pst. Pes mize byt soucasti terapie, nebo muze byt trvalym
spole¢nikem svého pana a snizovat tak jeho pocit osaméni (Vitkova, In: Pipekova, Vitkova,
2001). Pes se pii terapii da vyuzit rizné. Klienti se ho mohou dotykat, krmit ho, mtze byt
vyuzit i pfi polohovani. Diky tésné blizkosti ¢loveka a psa klient vnima jeho dech, jeho tlukot
srdce, coz pozitivné pfispiva ke zklidnéni a uvolnéni. Canisterapie je oborem, ktery se

z diivodu teprve nedavného vzestupu neustale rozviji a pfinasi osobam s postizenim stale

vice pozitivnich zazitku.

2.5.3 Model vnimani — pfedstavy — mysleni

,,Model vnimani — predstavy — mysleni je ontogenicky vyvojovy model. Odpovida vyvoji
¢lovéka a pokousi se ho napodobit. “ (Vitkova, In: Pipekova, Vitkova, 2001, s. 11) Model
vychazi z faktu, ze prvni ¢innosti v zivoté ditéte je télesné vnimani, poté se vyskytuje
pritomnost piedstav a jako posledni je u ditéte pfitomno mysleni. VSechny slozky tohoto
modelu je nutno rozvijet, a to v zavislosti na postupném vyvoji. Mezi aktivity zaméfené na
télesné vnimani patii bazalni stimulace, rehabilitaéni metody, kam fadime Vojtovu metodu
¢1 Bobath koncept a také mj. terapeutick¢é metody s vyuzitim zvifat, tedy zooterapii.
| v tomto ptipad¢ samoziejme plati, ze ¢im vice smysli je do ¢innosti zapojeno, tim veétsi
pfinos aktivita na dit¢ ma. Pfedstavy jsou zavislé na télesnych procesech a jsou dilezitou
soucasti psychické stranky jedince, proto je dulezity jejich intenzivni rozvoj, a to za pomoci
simula¢nich her, pohadek, terapii uméni. NejvySsi a nejabstraktnéjs$i trovni modelu je
mysleni. Pfi zamé&feni se na ni vyuzivame analytickou praci, komunikaéni terapii a mnoho

dalsich (Vitkova, In: Pipekova, Vitkova, 2001).

2.5.4 Snoezelen

Snoezelen je relaxacni mistnost, kterd se vyuziva zejména pii terapiich osob s t€Zkym
zdravotnim postizenim, zejména U 0SOb s kombinovanym a smyslovym postizenim.
V mistnosti je vytvofena zcela jina atmosféra, ktera co nejvice podporuje uvolnéni jedince
s postizenim. Je zde ztlumené osvétleni, hraje relaxacni hudba, k dispozici je mnoho

stimulacnich pomicek, je mozné vyuzit 1 rizné viné, auditivni podnéty. Mistnost je



vybavena pohodlnymi sedackami, ¢asto vodnim ltizkem, dekami, hrackami, masaznim
vybavenim. Nikdy ale nevypada stejné€, protoze snoezelen je uzptisoben potfebam toho, kdo
ho vyuziva. Muze byt vyuzit jen pro traveni volného ¢asu, nebo jako prostiedek pro relaxaci,
¢1 jako terapeuticka ¢i edukacni metoda. Lze ho vyuzit u vSech vékovych kategorii,
u prakticky jakéhokoli postizeni. Tématem snoezelenu se jiz v dne$ni dobé zabyva mnoho

odbornikt, naptiklad D. Opatiilova, K. Vitaskova ¢i P. Truchslova (Opattilova, 2013).

2.5.5 Masaze

,»Masaz je sestava jemného a citliveho masirovani lidského tela. “* (Opatiilova, 2013, s. 122)
M4 mnoho pozitivnich funkci, napiiklad zlepSuje krevni ob¢h, dychani, posiluje nckteré
svaly. Zaroven posiluje hmat. Celkové podporuje hybnost, orientaci na téle. Existuje nékolik
druhii masazi, napt. pro déti je vhodnd baby masaz, ktera je velmi jemna a pozitivné
ovlivituje vyvoj ditéte, nebo motyli masaz, kterda ma kladny vliv jak na svalstvo, tak
nervovou soustavu. Klasickd masdz vyuzivd masaznich oleji, je vhodnd pro uvolnéni
ztuhlého svalstva, zejména svalil krku a zad. Pfi dlouhodobé¢ z4tézi ¢i jednostranné ¢innosti
je vhodné vyuziti rekondi¢ni masaze. Osobam s handicapem, ale i lidem zdravym, mtize
pomoci masazni technika senzomotorické stimulace, ktera se vyvinula z reflexnich technik

(Opatiilova, 2013). Masaz je prostfedkem prvotni komunikace mezi matkou a ditétem a je

zcela pfirozena.



3. Didakticka pomucka

Pojem didakticka ¢i u¢ebni pomtcka je podfazena pojmu didakticky prostiedek. Didaktické
prostiedky jsou vyuzivany béhem kazdého vyucovani a slouzi k tomu, aby se probirané
ucivo co nejvice zprostiedkovalo zaktim. Vysledkem jejich pouzivani by mélo byt co mozna
nejvetsi zvyseni efektivity vyuky. Existuji dvé skupiny didaktickych prostfedkii, a to
materialni a nemateridlni. NejcastéjSimi materidlnimi didaktickymi prostiedky jsou
tzv. ucebni pomiicky. V soucasné dobé zaznamenavame velmi rychly rozvoj technickych

prostiedkt (Priicha, 2000).

3.1 Materialni didaktické prostiedky

Materialni didaktické prostiedky maji pii vyuce kliCovy vyznam, ktery vyplyva z toho,
jakymi smysly vnimame informace. Materialni, neboli hmotné didaktické pomucky déli
Obst (2002) do 5 zékladnich skupin, jimiz jsou ucebni pomucky, technické vyukové
prostfedky, organiza¢ni a reprografickd technika, vyukové prostory a jejich vybaveni
a posledni skupinou je vybaveni ucitele a zdka. Skupina ucebnich pomiicek obsahuje
originalni pfedméty a redlné skutecnosti, tzn. pfirodniny, vytvory a vyrobky v pivodnim
stavu, rizné jevy a déje. Skupina zobrazujici a znazornujici predméty a skute¢nosti obsahuje
modely, zobrazeni a zvukové zdznamy. Mezi u€ebni pomiicky samoziejmé patii i hojné
vyuzivané textové pomucky jako ucebnice, pracovni materialy a jina literatura, kterd slouzi
Kk rozsifeni a doplnéni probirané¢ho uciva. Dale sem patii pofady a programy prezentované
didaktickou technikou, tj. pofady a programy. Posledni skupinou jsou specialni pomticky
jako zakovské experimentalni soustavy a pomticky pro télesnou vychovu (Obst, In: Kalhous,
Obst, 2002).

Oproti tomu Turek (2008) povazuje za materialni prostfedky ucebni pomticky,
didaktickou techniku a vyucovaci interiéry. Uc¢ebni pomucky jsou podle ného né¢im, co
dopliiuje Cinnost ucitele pii vyuce a zaroven jsou nositelem uciva, které si zaci osvojuji.
Vyuzivaji se z toho divodu, ze ne vSechno ucivo lze zprostiedkovat pomoci slov. Velmi
podobny ucel ma i didaktickéd technika, coz jsou rlizna zatizeni, stroje, kterych se taktéz
vyuziva pii vyuce. Jak didaktické techniky, tak ucebnich pomicek se vyuziva ve
vyucovacich interiérech.

Ucebni pomiicka je v Pedagogickém slovniku definovéna jako: ,, Tradicni oznaceni
pro objekty, predmety zprostiedkujici nebo napodobujici realitu, napomdahajici vetsi

nazornosti nebo usnadnujici vyuku, naprv. prirodniny, obrazy, schémata, symboly, modely.



Soucasnd nabidka ucebnich pomiicek zahrnuje Sirokou Skadlu auditivnich, vizudlnich,
obrazovych a technickych pomiicek, které jsou soucasti vyucovani.* (Pricha, Walterova,
Mares, 1998, s. 267) Ucebni pomiticky plni hned né€kolik funkci. Jsou to funkce poznavaci,
protoze zaci predméty lépe vnimaji a rozviji své predstavy, dale funkce psychologické,
konkrétn¢ funkce motivaéni a citové, dalsi funkci je vychovnd, didakticka z divodu
navaznosti na konkrétni ucivo a funkce ekonomickd z ditvodu Setfeni ¢asu diky tomu, ze
pedagog nemusi stale mluvit, ale miize na pomtcce leccos ukéazat (Valenta, KrejCifova,
1997). Za uéebni pomiicky povazuje Simonik (2005, s. 128): ,, ... skutecné piredméty,
objekty, jednak predmeéty skutecnost napodobujici.” D¢li je do dvou skupin, a to na
demonstra¢ni u¢ebni pomucky a multiplikaty. Dobra pomicka ma podle n¢ho spliiovat hned
nékolik pozadavkli. Musi ukazovat redlnou skutenost, umét upoutat, byt jednoducha
a odpovidat véku cilové skupiny. Klasifikuje je do jedendcti skupin, napi. skute¢né
predméty, zobrazeni, nosice, literarni pomticky (Simonik, 2005). ,, Prostiednictvim ucebnich
pomiicek se realizuje princip nazornosti. ** (Skalkova, 1999, s. 233)

Krej¢itova a Valenta (1997) rozdéluji didaktické pomicky na dvojrozmérné
a trojrozmérné. Dvojrozmérnymi pomuickami se rozumi rtzné plakaty ¢i nasténky,
videozaznamy, razné typy projekci. Pro zaky jsou vSak na rozdil od trojrozmérnych
pomticek malo motivacni, a tak jejich vyuzivani stale vice klesa. Trojrozmérné pomicky
maji vyhodu hned v nékolika oblastech. Nespornou vyhodou je samotnd moznost
manipulace s pomtickou a moznost vnimani hned nékolika smysly — minimalné hmatem
a zrakem. Zvlast pokud jsou jednotlivé ¢asti pomticky barevné odlisSeny a maji charakter
stavebnice, jsou pro zaky velmi atraktivni.

Geoffrey Petty (2002) vénuje ve svém dile kapitolu o vizudlnich pomtckach, kde se
zmifuje o jejich pfinosu z diivodu piijmu nejvétsiho mnozstvi informaci zrakem. Za jejich
nejveétsi klady povazuje lepsi upoutani pozornosti, zménu, kterd zplisobi zdjem o aktivitu ¢i
lepsi zapamatovatelnost. Vizudlni pomicky jsou zde zminény umysIné, protoze didaktické
pomucky jsou vyrobené tak, aby dit¢ zrakem ihned zaujaly.

Navzdory soucasnému bohatému trhu s didaktickymi pomilickami se stava jejich
vybér stale slozitéjSim, coz je zplisobeno zejména tim, Ze je stale t&€Z8i najit spravnou
didaktickou pomicku, ktera bude plnit zvoleny cil. V dneSni dob¢ se sice do kol stale vice
dostavaji technické pomucky, které jsou pro zaky velmi atraktivni, avSak je tfeba zachovat

1 pomtcky tradi¢ni, jelikoZ 1 ty maji své vyhody a mohou byt pfi vyuce velmi prospésné.



3.1.1 Didaktické pomiicky na sou¢asném trhu
Na soucasném trhu se vyskytuje nepieberné mnozstvi didaktickych pomicek. Nelze vSak
presné urcit, které pomucky jsou urcené pro déti s kombinovanym postizenim, coz je logické
z divodu velkého mnozstvi kombinaci postiZzeni a jejich rtznych zavaznosti. Zdrojem
informaci v kapitole jsou riizné internetové obchody.

Z hlediska rozvoje jednotlivych smysli i oblasti vSak lze vyhledat typické pomtcky.
Pro rozvoj zrakového vnimani se vyuzivaji domina, skladanky, puzzle, magnetické tvary,
logické skladacky, hry se zrcatkem, hry zaméfené na tiidéni a porovnavani, kaleidoskop,
svételné podlozky, tangramy. Pro rozvoj sluchu Ize zakoupit hudebni néstroje (nejcastéjsi je
bubinek, xylofon, trubickové zvonky, triangl), zvukové kostky, zvuky na CD. Hmat lze
rozvijet hmatovym dominem, hmatovym pexesem, hmatovou kostkou. Pro rozvoj jemné
motoriky lze vyuzit labyrinty, pfesouvacky, prstové barvy, micky, tabulky pro cvi¢eni obou
rukou najednou. Naopak pro hrubou motoriku jsou vhodné balan¢ni podlozky, gymnastické
mice, molitanové tvary. Na rozvoj smysla se vyuzivaji dievéna zvitata, ktera maji uréitou
¢ast doplnénou o jiny materidl, senzorické polstare, svitici pomiicky. Velmi zadané jsou
1 pomucky pro rozvoj fe¢i, kam se fadi tematické tabulky, karticky na trénink Casové
posloupnosti, terapeuti¢ti mandsci. Mezi didaktické pomiicky patii i divadla, mandsci,
pomticky pro rozvoj emoci, coz jsou nejcastéji karticky zobrazujici pocity, razitka. Zvlastni
kategorii jsou manipulacni didaktické pomicky, jako labyrinty, pomicky na Sroubovani,
sady geometrickych tvari, odmérky. ’

Obecné lze tici, ze vybér je hlavné v oblasti difevénych pomtcek. Jednad se
o hlavolamy, pyramidy, provlékaci puzzle, skladacky. Tyto pomilcky jsou zaméfené
pfedevsim na rozvoj jemné motoriky, logiky, trpélivosti, jsou vhodné k uceni barev. N&kdy
jsou doplnéné napf. o tkanicky, coz je pfipad pomucek, jejichZ podstatou je rizné provlékani,
vazani masli¢ek. Velmi popularni jsou také riiznd CD se zvuky zvifat, méné populdrni jsou
pomucky textilni. Je tieba zminit cenovou relaci v zavislosti na funkci pomutcky. Zatimco
pofizovaci cena jedné pomucky vétSinou s jednou funkci (dfevéné boticky s tkanickou na
zavazani, dievény syr s tkanickou na provlékani, dievéné kosticky, ze kterych se stavi
komin) se pohybuje v ramci stakorun, za multifunk¢éni pomticku je cena jiz v fadech tisict.

Pro procviceni uc€iva se mohou vyuzivat didaktické hry. Kromé& toho, Ze pomahaji

procvicit nove ucivo, také upevnuji socialni dovednosti, protoze dit€ uci spolupraci s druhym

" Didaktické pomticky Insgraf. Insgraf [online]. [cit. 2017-03-22]. Dostupné z: http://www.insgraf.cz/534-didakticke-pomucky



¢lovékem. Didaktické hry mohou byt vytvofeny na mnoho zplsobd, ¢asto se ale vychazi
Z her typu ,,Clovége, nezlob se.
Didaktické pomucky se daji pohodlné objednat pfes internet, jejich garanty jsou

napt. Karolina Friedlova, Renata Filatova.

3.1.2 Pomiicky pro déti s kombinovanym postizenim

Kapitola se zaméfuje na pomucky, které jsou vyuzitelné u déti s kombinovanym postizenim.
Z diivodu pftili§ rozmanité cilové skupiny se vénuje pouze tém pomuckam, které jsou
pouzitelné u déti, se kterymi byl provadén vyzkum, nebo jsou v soucasné dobé aktivné
vyuzivané. Neveénuje se tedy napft. tématu procesualnich schémat, kodovanych uloh.

Pro déti s kombinovanym postizenim vyuzivdme zejména stimula¢ni pomiicky, diky
kterym rozvijime smysly ditéte. Ke stimulaci hmatu vyuzivame piredméty, které se lisi
tvarem, velikosti, barvou, teplotou, materidlem. S pomuickami se d4 pracovat rtiznymi
zpiisoby. Od obalovani riznych Casti téla a ponofovani rukou do misek se stejnym ¢i
odlisnym materidlem pfes hmatové polstarky, tedy polStarky s vyplni (lusténiny, pfirodniny)
slouzici pro stimulaci, hmatové kostky ¢i valce az po Slapaci koberec, kdy je kazdy kousek
koberce vyplnény jinym obsahem. Vyuziva se i cilené uchopovani hrac¢ky, coz znamena, ze
ditéti ddme predmeét do vzdalenosti, aby na ni doséhlo, a motivujeme ho k jejimu uchopeni.
Casto se také pouziva prace s piskovnici, ktera je vhodnd zejména pii piipravé na
grafomotoriku. Dit¢ miize do pisku malovat svou rukou (i s dopomoci) ¢i riznymi predméty.
Plati zde zasada, Ze u hypersenzitivnich déti se pouZivaji spiSe jemné;j$i materialy (satén),
naopak u hyposenzitivnich déti hrubsi materidly (smirkovy papir).

Ke stimulaci zraku se pouzivaji kontrastni barvy, blikajici ¢i tipytivé pfedméty, se
kterymi se pracuje pohybovanim do stran, ¢i jejich pfiblizovani a oddalovanim, lze vyuzit
1 baterku pro osvétlovani predmét apod. Také se hojn€ vyuzivaji rizné hrazdy, naramky.
U déti s téZkym kombinovanym postiZzenim se pii stimulaci vyuziva pokynu ,,pfevrhni®,
protoze dotknout se cilen¢ ur€eného bodu miize byt pro dité velmi sloZitym ukolem, nebo
pokynu ,.,hod™ v ptipadé€ hazeni do pfedem urceného prostoru ¢i nadoby. Pti tomto tikolu je
vhodné okraje nadoby zvyraznit.

P1i stimulaci sluchu vyuzivame rizné typy zvukd, hlasitosti, zdroja, sily, oddalovani
a priblizovani zdroje zvuku. Je mozné vyuzit naplnéné PET lahve, nebo krabicky, nebo to
mohou byt predméty ozvucené rolnickou, piskaci hracky, hracky ze Sustivych materialt.
Diky aktivitdm rozvijejicich sluch se rozviji 1 mysleni. Dité se uci, ze pokud vykona pohyb,

néco uslysi.



Je nutné nezapomenout na stimulaci ¢ichu, ktery lze rozvijet vonnymi svickami,
oleji ¢i lahvickami naplnénymi napt. kofenim. Rozviji se taktéz chut’, a to zaroven
s rozvojem dutiny ustni. Pracuje se s riznymi velikostmi, tvary, teplotou vkladaného jidla.
Dité musi vnimat nejen chut, ale i vzhled toho, co je mu davano do ust. Spolu s rozvojem
chuti jako smyslu se rozviji i sani, kousani a zvykani, coz jsou dovednosti dilezité pro rozvoj
fecovych schopnosti.

Pro déti s kombinovanym postizenim a taktéz hlavné u téti s poruchou autistického
spektra se hojn¢ vyuziva dennich rezimt, které existuji hned v nékolika podobach. Denni
rezim muze byt umistén svisle i vodorovn¢, mize byt vyroben z riiznych materiald. Nejvice
se pro vizualizaci pouzivaji laminované karticky se suchymi zipy, v soucasné dob¢ se na trh
pomalu dostavaji magnetické karticky. Karticky mohou byt ¢ernobilé, barevné, mohou byt
vyrobeny z fotek redlnych predméti &i kreslené. Cim vétsi je roveii abstrakce, tim je dité
1 na vys$si urovni. Cilem vSak neni dostat se na nejvyssi troven, ale funkéné denni rezim
vyuzivat. Pokud dité dobte zvlada denni rezim, pak je mozno pfistoupit k tydennimu rezimu.

Vyssi Girovni je poté prace s kalendafem a diafem, ktery je vSak podminén dovednosti éteni.?

3.1.3 Pomiicky vyuzivané v konkrétni Skole

Ve skole, ve které byl provadén vyzkum, didaktické pomticky vyuku samoziejmé dopliuji,
plni klicovou funkci. Didaktické pomicky, které¢ maji pedagogové k dispozici, jsou ale velmi
staré, mnohdy rozbité a pro déti nezajimavé, protoze je pouzivaji Casto. Prace s nimi déti
prili$ nezajima, je tézké je motivovat k praci s nimi.

Nejcasteji, nebo naopak nejméné Casto vyuzivané pomiicky jsou zdokumentovany
pomoci fotografii (viz Ptiloha A) a jsou o¢islovany. Ke kazdé pomiicce je niZe napsan kratky
komentai ohledné¢ vzhledu, funkce a oblibenosti pomtcky. Nejsou vyfocené bézné
didaktické pomiticky jako napt. ucebnice, ale pomuicky vyrobené svépomoci (1-6, Cast
pomtcek s Cislem 7) a koupené pomicky (Cast pomicek s ¢islem 7-10). Posledni tfi

pomtucky jsou nejnoveéjSimi pomickami.

8 Shornik vyukovych materialii, ucebnich pomiicek a studijnich zdrojii ke vzdélavani déti a Zakii s poruchou autistického spektra a tezkym

kombinovanym postizenim [online]. Zakladni $kola a Mateiska $kola specialni Krométiz F. Vancury 3695, 2012. [cit. 19. 3. 2017].
Dostupné z: http://msazskm.cz/wp-content/uploads/2013/04/sbornik-zkvalitneni-sluzeb.pdf



http://msazskm.cz/wp-content/uploads/2013/04/sbornik-zkvalitneni-sluzeb.pdf

1. PInéné latkové pytlicky

Malé latkové pytlicky jsou plnéné luSténinami, pfirodninami a dal$im materidlem
s odlisSnymi vlastnostmi (polystyren, sklenéné kulicky). Pouzivaji se pro rozvoj jemné
motoriky, ¢asto se vyuzivaji pfed hodinami grafomotoriky. Pomiicka je obyCejna a zrakove
neatraktivni, ale déti ji vyuzivaji pomérné rady. Je vSak nutné poznamenat, ze je vyuzivana
jen nékolik malo minut, protoze déti si pytlicky pouze vezmou do ruky, nékteré déti je jeste

kratce pomackaji, ale pak uz je pomicka nebavi.

2. Hmatové ctverce
Hmatové ¢tverce jsou vyrobeny z kartonu a jsou potazené riznorodym materidlem (mékka
latka, smirkovy papir, vinény papir). Jsou velké asi 15 x 15 cm. Maji pouze hmatovou funkci,

pomtcka se tedy pfili§ nevyuziva, protoZe je pro déti nezajimava.

3. Barevna kolecka

Barevna kolecka jsou vyrobena z barevného papiru, ktery je zalaminovéan. Na jejich zadni
strané je ptidélany suchy zip, ktery slouzi K pfipnuti na obdélnikové pracovni desti¢ky
vyrobené z koberce, které déti pouzivaji k praci s piktogramy. Kolecka maji dvé barvy a jsou

velké a malé.

4. Koralky
Pomiicka se sklada z vajickového plata a sady koralku. Prace s ni spociva v tiidéni koralki
do skupin podle ur¢enych kritérii. Rozviji jemnou motoriku, a to zejména tichopy. Ackoli je

pomicka vyrobena svépomoci, je velmi oblibena a pedagogové 1 déti ji radi pouzivaji.

5. PInéné PET lahve
Lahve o objemu 0,5 litru jsou naplnény fazolemi a téstovinami. Pouzivaji se k rozvoji jemné
motoriky, laterality a rozvoji koordinace oka a ruky a uchopi. Prace s nimi spociva ve

vysypani obsahu a naslednému naplnéni lahve po jednom kusu.

6. Sada dfevénych obrazkovych kostek

Dievéné obrazkové kostky se vyuzivaji ve veétsSiné mnou navstivenych Skolskych zatizenich
a vétSinou jsou oblibené. V této skole jsou ale kostky velmi staré, obrazky jsou hlife vidét
a navic jsou pro déti prilis slozité. Kostky se tedy nevyuzivaji k vytvofeni obrazku, tedy

rozvoji kognitivnich schopnosti, ale spise pro ,,stavéni komina“.



7. Micky, textilni vina, kozeSina
Tyto pomiticky se vyuzivaji zejména pro rozvoj hmatového vnimani, masazni micek na
masaze, pénovy micek na rozvoj jemné motoriky (mackani, postrkovani prstem, kutaleni,

hlazeni). Masazni micek se vyuziva prakticky denné a u vétSiny déti.

8. Labyrint

Labyrint ze dfeva a kovu, jehoz podstatou je pfesunuti tvara z jedné strany na druhou, je
pomuckou, ktera se hojné vyskytuje na trhu pomtcek a hracek v nékolika variantach. Ackoli
je pomucka podle mého nazoru zajimava z divodu barevnosti a mize dopomoci v rozvoji

jemné motoriky, déti si ji nevSimaji.

9. Dfevéna sova

Dievéna sova je pomticka vysoka asi 30 cm. Je uréend pro rozvoj matematickych dovednosti,
tedy poznavani poctu, geometrickych tvari a pro rozvoj jemné motoriky. Prace s ni spoc¢iva
ve vkladani malych obdélnikovych kosticek na dievéné malé koliky podle urcitych kritérii.
Tyto kosticky jsou pomalované pravée tvary, puntiky rizného poctu apod. Pomucka je vSak
velmi ndro¢na na manipulaci, protoze pii jejim ptenosu vétsina kosticek spadne a pfi jejich
nandavani zpét se musi dbat zvySené opatrnosti, aby nepadaly okolni kosti¢ky. Je to velmi

nestabilni pomtcka a pravé z tohoto ditvodu se viibec nepouziva a slouzi jako ozdoba.

10. Dievéna pyramida

Pyramida je vysoka asi 50 cm a jeji hrany maji podobnou délku. Jeji podstatou je rozvoj
jemné motoriky. Na jednotlivych stranidch pyramidy jsou pfitomné vzorky riznych
materiall, kulata okénka s textilnimi kapsami slouZzici pro uschovani néjakého predmétu,
geometrické tvary, zrcadlo, kolecko s klickou (funkce je neznama), pocitadlo a nahoie je
xylofon. Strany jsou rizné vyfezavané, a tedy z hlediska hmatu zajimavé. Navzdory vysoké
cené neni pomticka prakticky viibec vyuzivana. Na déti neptsobi atraktivné, zaujala pouze
jedno dité, a to z divodu zajmu o schovavané predméty. Nejvetsi negativum pyramidy je
jeji velikost, nebo mozna spise jeji tvar. Ke xylofonu, ktery je umistén nahote na pyramide,
se prakticky nelze dostat, a to ani détem, ani dospelym. Problém se vyskytuje 1 pfi umisténi

pomtucky, protoze vSude ptekazi a ve tfid¢ na ni neni misto.



3.2 Nematerialni didaktické prostfedky

Nematerialnimi prostfedky jsou metody vyuky, pedagogické zasady, cile vyuky apod.
Z diivodu rozsahu bakalarské prace neni mozno veénovat se vSem nematerialnim
prosttedkiim dtikladné, dale budou tedy popsana pouze dvé témata, kterd izce souvisi
s t¢ématem bakalaiské prace, a to vyucovaci metody, které se vyuzivaji pfi vzdélavani déti
s kombinovanym postizenim a didaktické zasady.

., Vdidaktice pod pojmem vyucovaci metoda chapeme zpiisoby zamérného
usporadani cinnosti ucitele i Zaku, které smeéruji ke stanovenym cilum.* (Skalkova, 2007,
S. 181) Vyucovaci metody vyuzivané u zakt s kombinovanym postizenim se zasadn¢ 1isi od
metod vyuzivanych u zakl bez postizeni. Pokud vyjdeme z prace s détmi, se kterymi byl
provadén vyzkum, pak Ize fici, Ze pfi vyuCovani je zapotiebi vychdzet ze hry, pouzivat
motivaci, zamétovat se na vytvarné ¢innosti, ¢innosti souvisejici s hudbou. Pouzivaji se tedy
takové metody, které stimuluji zaky k praci, pedagog by mél dbat na to, aby zék nebyl
demotivovan ¢i frustrovan z netspéchu. Je tfeba jednotlivé Cinnosti Casto stiidat a fidit se
pozornosti ditéte.

U déti s tézkym mentalnim postiZzenim se napiiklad casto vyuziva metoda socidlniho
Cteni, ktera ma za cil naudit dité (dosp€lého) orientovat se v okolnim svété, a to tam, kde
svou dovednost mize ihned vyzkouset. U¢i se tedy napiiklad dé€lat ¢innost, kterou ma rad,
tedy ho motivuje a pfi ni se uc¢i dalsim dovednostem vyuzitelnych v bézném dennim zivoté
(Svarcova, 2003).

., Didaktické principy (zasady) jsou nejobecnéjsi pravidla, jejichz dodrzovani
vwznamné prispiva k dosazent lepsich vysledkii vyucovani.* (Simonik, 2005, s. 69) Jejich
vymezenim se vé€noval J. A. Komensky, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi a mnoho dalsich
pedagogli a myslitel. Jejich prioritni zasady se ale velmi liSily. Didaktickych zéasad je
nékolik desitek. Z toho divodu jsou vyjmenovany a velmi stru¢né popsany jen nékteré
Z nich. Prvni je zasada vychovnosti vyucovani. Vychazi z toho, Ze pfi vyucovani si Zaci
osvojuji nové schopnosti, dovednosti a védomosti, ale zaroven se piisobi 1 na vyvoj jejich
osobnosti. Stru¢né feceno: pii vyuce probihd i vychova. Druhou zésadou je zasada
cilevédomosti, jez znamena, ze aby mohl byt vychovné-vzdélavaci proces Gspésny, je tieba
mit pfesn¢ definované cile. Tykd se jak samotné¢ho Zzaka, tak ucitele. Tieti je zasada
uvédomélosti. Ta vychazi z toho, ze Zék si pii vyuce ma uvédomovat smysl ¢innosti, aby
rozumél tomu, co déla a co se u¢i. Dlikazem UspéSnosti aplikovani této metody je, Ze sam
74k dokaze o nové nabytém ué¢ivo mluvit a to tak, ze mu rozumi. Ctvrtou zasadou je princip

aktivity, jejiz podstatou je aktivni zapojeni Zdka do edukacniho procesu. Velmi dilezity je



I princip soustavnosti, ktery souvisi i s planovanim vychovné-vzdélavaciho procesu. Je tieba
mit jasné stanoveny systém, drzet se ného a nejednat zkratkovité. Princip postupnosti je také
nutno respektovat, protoze vychazi z ptirozeného vyvoje, ktery taktéz nemuze byt uspéchan.
Nedodrzeni této zdsady znamend Castou pfi¢inu neuspéchu a mize mit velmi neblahé
dopady.

V souvislosti s tématem prace je nutno zddraznit nékolik dal$ich principt. Jako prvni
je uveden princip piiméfenosti, ktery je zaloZzen na urceni pfiméfenych cili a obsahu
vyucovani v zavislosti na psychickém a fyzickém stavu ditéte a celkove aktudlnim stavu, jez
se Casto 1 béhem vyucovaci hodiny mize nékolikrat zménit. Dalsi zésadou je princip
nazornosti. Tento princip je pro téma prace velmi kliovy, protoze z néj vychazi tvorba
didaktickych pomiicek. Princip nazornosti je zalozen na zptistupnéni u€ivu co nejvice
smyslim. Je dilezit¢ neopomenout princip individudlniho pfistupu, jez je zalozen na
respektu odlisnosti ditéte. Tato zasada se obzvlast uplatiuje ve Skolach s menSim poctem
déti, avsak je nutno dodrzovat tuto zasadu u kazdého ditéte bez ohledu na hledisko poctu
Pro déti s postiZzenim je taktéz velmi diilezité dodrzovani principu spojeni Skoly se zivotem
a teorie s praxi. Pravé diky dodrzovani téchto dvou zasad vzrusta nadéje lepsi kvality zivota
po ukonceni $kolni dochazky. Stale aktualnéjsi se stdva zasada ucty a respektu k ditéti, se
kterou se pedagogicti pracovnici, ale i jini pracovnici v pomahajicich profesich setkéavaji

dennodenné (Simonik, 2005).



Vyzkumné Setfeni

4. Cile a tkoly vyzkumného Setteni, vyzkumna otazka

Cilem bakalaiské prace je vytvofeni didaktické pomicky na zdkladé individudlniho
vzdelavaciho planu pro konkrétniho zaka a nésledné zjisténi toho, zda tprava standardni
didaktické pomucky pfinese do vychovné-vzdélavaciho procesu vétsi efektivitu. Jsou

stanoveny 4 tkoly.

Ukol ¢&. 1 - Vytvoreni didaktické pomiicky podle individualniho vzdélavaciho planu.

Ukol ¢&. 2 - Vytvofeni dvou kazuistik doplnénych o vyiatky z individualniho vzdélavaciho
planu.

Ukol ¢. 3 - Ovéfeni didaktickych pomiicek.

Ukol ¢. 4 - Zhodnoceni pomiicek a jejich piinosu.

Vyzkumna otazka:
Jaky vliv na efektivitu vzdélavani déti s kombinovanym postizenim bude mit Gprava

standardni didaktické pomicky na zakladé jejich individualnich potieb?



5. Metodika

Vyzkumné Setieni bylo realizovano formou kvalitativniho vyzkumu, konkrétn¢ formou dvou
kazuistik déti s kombinovanym postizenim, pro které byla pomucka vytvaiena a dale formou

pozorovani, kterym byl posouzen piinos pomucky.

5.1 Ptipadova studie
., V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika mdlo pripadu. ...
Jde o zachyceni slozitosti pripadu, o popis vztahii v jejich celistvosti. “ (Hendl, 2008, s. 102)
Podstatou metody je sbér velkého mnozstvi dat, informaci o malém mnozstvi osob. Vyzkum
pomoci této metody se sklada z nékolika kroki. Prvnim krokem je urceni vyzkumné otdzky,
nasleduje vybér ptipadu a s tim souvisejici metody sbéru a nasledné analyzy dat, dalSim
krokem je ptiprava sbéru dat, po které nasleduje samotny sbér dat, jejich nasledné objasnéni
a poslednim krokem je piiprava zpravy (Hendl, 2008).

Hendl (2008) rozliSuje ptipadovou studii osobni, studii komunity, socidlnich skupin,
organizaci a instituci, programu, udélosti apod. Podle jeho pojeti vyuziva bakalarska prace
jako vyzkumnou metodu osobni pfipadovou studii, ktera se zaméfuje na vyzkum daného

jedince z uréeného hlediska.

5.2 Pozorovani

Pozorovani je psychologickd metoda, kterd se vyuZziva prakticky vSude, kde probihaji
interakce mezi lidmi. Zelinkova (2001) rozliSuje pozorovani kratkodobé a dlouhodobé,
a dale nahodné nebo systematické. Oproti ni Hendl (2008) déli pozorovani na skryté ¢i
oteviené, zucastnéné ¢i nezucastnéné, strukturované ¢i nestrukturované, v umélé ¢i
pfirozené situaci. Pfi pozorovani miZeme pozorovat sami sebe, nebo nékoho jiného.
Vyzkumnik mize byt podle n¢ Uplnym uCastnikem ¢i Uplnym pozorovatelem,
pozorovatelem jako tcastnikem ¢i u€astnikem jako pozorovatelem.

V oblasti pedagogické diagnostiky je to systematicky proces, ktery musi byt
pravidelné zaznamendvan. Z téchto zdznamu se poté délaji zaveéry a rozhoduje se o tom, jak
se bude s ditétem dale pracovat. Musime si vSak uvédomit, ze kdyz nékoho pozorujeme,
pozorujeme pouze jeho chovani, nikoli psychické procesy (Zelinkova, 2001).

Ve vyzkumu bylo vyuzito (dle pojeti Hendla) oteviené, zacastnéné, strukturované
pozorovani v pfirozené situaci a byly pozorovany déti, pro které byla vytvorena didakticka

pomiucka. Vyzkumnik byl v roli pozorovatel jako ucastnik.



Metoda byla vyuzita ve dvou ptipadech. V prvnim ptipadé pii pozorovani déti pfi
edukaci, pomoci kterého byly zjistény dovednosti, schopnosti a osobnostni charakteristiky

a Vv druhém ptipad¢ pii procesu ovérovani vyrobené didaktické pomucky.



6. Ukol &. 1 — Vytvofeni pomiicky

Pomticky byly vytvofeny na zakladé dikladného prostudovani individudlniho vzdélavaciho
planu konkrétnich déti a pozorovani téchto déti pti aktivitach ve Skole. Informace o détech
byly prubézné dopliovany béznymi konverzacemi s pedagogy a asistenty pedagoga.
Nekteré dovednosti byly ovéfeny mnou pii cilené praci, napt. pii hodinach grafomotoriky ¢i
pracovnich ¢innostech a téz pti volné hie a odpocinku po svacinach.

Byly vytvoteny didaktické pomucky pro dvé déti — divku a chlapce. Obé pomticky
jsou latkové. Nejvice vyuzitym materidlem jsou bavinéné latky (Cisté ¢i s pfimési) a filc.
Pomtcky jsou doplnéné koralky, suchymi zipy, kovovymi zipy, stuhami, piizi a dalsim
doplikovym sortimentem (rolni¢ky, hvézdic¢ky, plySové kuli¢ky). Pracovni listy jsou
vyztuzené penefolem (bila vyztuha ze 100% polyetylenu), kostka je vyplnéna 100% cistou
bavlnou, a jako vyplii jsou vyuzité i polystyrenové kulicky dvou velikosti, které vycpavaji
slunce a mraky. Téméf cela pomticka je vyrobena za pomoci Siciho stroje, nékteré ¢asti jsou
prisité ru¢né. Tvorba didaktické pomicky byla inspirovana zajmy jednotlivych déti, aby

pusobila motivacné.

6.1 Popis jednotlivych pomticek a naméty pro praci s nimi

6.1.1 Pomucky pro divku

Pro divku byly vytvofeny dvé didaktické pomiicky. Prvni pomickou jsou oboustranné
obdélnikové listy, druhou pomiickou je didakticka kostka.

Oboustranné obdélnikové listy jsou o rozmérech 16x24 cm a je jich vytvofeno
celkem Sest. Na ¢tyfech jsou zobrazeny zakladni ovocné plody, se kterymi se divka nejcastéji
setkava a ma je nejrad&ji (jablko, banan, hruska, jahoda) a nejcastéjsi zelenina (okurka,
paprika, rajce, mrkev). Ovoce a zelenina je vytvofena velmi jednoduse a je k podkladu
pfipevnéna cela kromé stopek, do jahody se da navic seshora schovat ruka ¢i néjaky predmét.
Dva listy jsou vyrobené na rozliSeni velkych a malych tvarii. Na prvnim je velka a mala
kvétina, ktera k podkladu nema ptipevnéné okvétni listy, tedy ji I1ze ,,zaviit™ a z druhé strany
je velky a maly strom, ktery nema ptipevnény kmen a pii manipulaci s nim vznika specificky
zvuk. Na druhém listé jsou pak ptipevnény dva mraky a dvé slunce, opét v odlisné velikosti.
Slunce jsou vyplnéna polystyrenovymi kulickami a mraky bavinou. Hlavnimi materialy
vSech listh jsou filc a bavinéné latky, pro vypli tvari slouzi jiz zminénd bavlna

a polystyrenové kulicky a vyplni listl je penefol.



Obr. 1 - Oboustranné listy

Nameéty pro praci — ovoce a zelenina

Seznameni se s ovocem a zeleninou a jejich zdkladnimi vlastnostmi (barva, tvar,
ptitomnost stopky, listt, slupky, jedlé a nejedlé ¢asti)

Propojeni obrazku sredlnym piedmétem (propojeni hmatovych, chutovych,
¢ichovych prozitkl, ukazka celého a rozkrojeného ovoce ¢i zeleniny)

Porovnani obrazku a realného pfedmétu (pfitomnost stopky ¢i naté, realna barva,
velikost, povrch)

Seznameni se s jinymi variantami ovoce a zeleniny (napf. riizné barvy jablka, rizné
velikosti okurek)

Procviceni jemné motoriky, uchopi (obkresleni ovoce nebo zeleniny prstem, hra se

stopkou, drZeni za stopku, schovani ruky ¢i jiného predmétu do obrazku jahody)



Naméty pro praci — velky a maly

- Porovnavani velikosti

- Procviceni jemné motoriky (obkresleni tvard prstem, hra s kmenem stromu, zavirani
a otevirani okvétnich listli kvétiny, zdobeni stromecku — kladeni kuli¢ek z papiru,
hvézda na $pici, doplnéni zvitatek, hra s paprsky)

- Imaginarni zalivani kvétiny ¢i stromu (zména po zaliti — strom ¢i kvétina vyroste,
stejné tak s propojenim slunce — kvétina roste x mrak — kvétina neroste)

- Procviceni orientace v prostoru (houby rostou pod stromem, slunicko sviti seshora)

- Rozvijeni hmatové percepce (slunicko je vycpano tvrd$im materialem nez mrak)

- Rozvoj uchopt (uchopovani paprski, jednotlivych okvétnich list)

Druhou pomiickou pro divku je didakticka kostka, tedy krychle o rozmérech stran
8x8 cm. Na kostce jsou Ctyfi strany s obrazky a dvé hmatové strany. Obrazky vychazi z
nejcastéji pouzivanych piktogramd, kterymi jsou hrnek zndzornwujici piti, talit s pribory
znazornujici jidlo, kartacek znacici €iSténi zubii a obrazek s kohoutkem, ze kterého te¢e voda
a pod vodou ruce, coz znazorniuje myti rukou. Jelikoz divka pouZiva pouze 4 piktogramy,
jsou dvé zbyvajici strany vyrobené pouze pro rozvoj hmatového vnimani. Prvni hmatova
strana obsahuje 4 pfisité plySové barevné kulicky a druhd hmatova strana mé dva prouzky
hrubé strany suchého zipu a dva prouzky semiSovych stuzek. Didakticka kostka je vyrobena
z filcu a je mj. doplnéna o koralky ¢i piizi. Je vyplnéna 100% bavinou a dovnitt je vlozeno
pet malych rolnicek, které kostku ozvucuji. Kostka je ozvuéena z toho diivodu, ze divka dava
prednost zejména ozvucenym hrackam. Zaroven je kostka velmi lehka a mékka, tedy je s ni
jednoduché manipulace.

Néameéty pro praci — jednotlivé strany didaktické kostky
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Obr. 2 - Jednotlivé strany didaktické kostky

Hrnecek
- Rozvoj hmatového vniméni (obkresleni tvaru prstem, rozpoznani dvou pouZzitych
materiala)
- Rozvoj uchopti (hrnecek lze drzet za ucho)
- Rozvoj slovni zésoby (v hrnecku je ¢aj, mléko, kakao)
- Porovnani s realnym ptedmétem (rozdil v barvé, tvaru, velikosti)
- Porovnani s piktogramem (stejny x jiny)
Kartacek
- Rozvoj hmatového vniméani (hra se ,,$tétinami*, lechtdni pomoci nich)
- Porovnani s redlnym pfedmétem (barva, ,,$tétiny*)
Kohoutek s tekouci vodou a rukama
- Rozvoj hmatového vnimani (prejizdéni rukou a poznani zmény materialu — koralky,
hra s rukama, porovnani s redlnyma rukama — také ma prsty, také jsou dvé, maji
podobnou barvu)
Talitek s ptibory
- Porovnani s redlnymi pfedméty a jejich vlastnostmi
- Procviceni jemné motoriky (poloZit na talif néjaky maly pfedmét a nésledné ho dat
Z talife pryc)
Strana s plySovymi kuli¢kami
- Rozvoj hmatového vnimani (hlazeni po kuli¢kach, vedeni prstu mezi nimi, dotykéani
se konkrétnim prstem jedné urcené kulicky, obejmuti kulicky vSemi prsty)
Strana se suchymi zipy a semiSovymi stuhami
- Rozvoj hmatového vnimani (ptejizdéni rukou — poznani rozdilu mezi materialy)
- Rozvoj uchopt (pfid€lani ¢ehokoli se suchym zipem na prouzek suchého zipu a

nasledné sundani)



- Rozvoj sluchového vnimani (pfejizdéni nehtem prstu po suchém zipu vyda

specificky zvuk)
Hra s celou kostkou

- Rozvoj sluchového vnimani (pohyb kostky vyvoléa zvuk)

- Rozvoj hrubé motoriky (drzeni, ota¢eni kostky, pohyb hlavy za zvukem, balancovani
kostky na jednotlivych ¢astech téla)

- Rozvoj zrakového vnimani (divani se za pohybujici se kostkou)

- Hra na schovavanou (schovani urcité strany a jeji nasledné hledani pomoci otaceni
kostky)

- U stran s piktogramy porovnani piktogramu a realného predmétu (barva, tvar)

6.1.2 Pomticka pro chlapce

Pro chlapce jsou vytvofeny tii pary didaktickych listi o rozmérech 32 x 23 cm, které jsou
koncipovany na Sitku. Péar je spolu spojen na tfech mistech textilni stuhou. Listy jsou
vyrobené z bavinénych latek a filcu a jsou vyztuzeny penefolem. Listy dopliuje velké
mnozstvi suchych zipi, dale barevnych stuzek, plastickych hvézdicek, plstovych zvitat a je
pouzit kovovy zip. Kazdy par list je pojmenovan, jeho nazev souvisi s obsahem listu. Jsou
to listy s nazvem Nakladni lod’, Loveni ryb a Hladovy krab. Cely cyklus listd se nazyva

,,Dovolena u more*.

Nékladni lod’

Pro ucely préce je tento list sloZen ze strany, na které je ndkladni lod” s ovocem, na
druhé strané je ovocny stanek, ve kterém se ovoce prodava. Lod’ ma oteviraci palubu, na
které jsou jablka, banany a hrusky, kazdy druh po ¢tyfech kusech. Ovoce je Kk lodi
piipevnéno suchym zipem. Lod’ ma dale ptipevnénou plachtu. Na obloze jsou dva Sedé
mraky. Ovocny stanek ma tii police, které¢ znazornuji téi prouzky suchych zipt. Na stanku
je vlajici Cervena plachta. Dvojlist se d4 pouZit pro praci s oblastmi jemné motoriky,

percepce, kognitivnich schopnosti a dychani.



Obr. 3 - Dvojlist Nakladni lod’

Jemna motorika
- Vyndani nakladu z lodi (vSechen naklad, pouze nékteré ovoce, podle pokynti nebo
bez nich)
- Otevirani paluby
- Vlozeni ovoce do ovocného stanku (jeden druh ovoce na jednu poli¢ku, podle
pokynii nebo bez nich, v§echno ovoce, nebo jen nékteré)
Percepce
- Zrakova: barvy ovoce a vSech okolnich véci, tvar ovoce, spravné otoceni ovoce,
stejné ovoce na jedné polici, hra ,,Co tam nepatii?* (mezi 4 jablka dat jednu hrusku)
- Sluchova: pii oddélavani ovoce ze suchého zipu (,,Az uslysis zip, zvedni ruku.*)
Kognitivni schopnosti
- Trénovani paméti (ukazat a nasledné schovat ovoce a zeptat se, které zmizelo)
- Trénovani pozornosti a soustiedéni
- Trénovani fantazie a spontanni hry (hra na prodavace)
- Pojmenovani ovoce a ostatnich véci
- Zkoumani vlastnosti ovoce a porovnavani s redlnym ovocem
- Pocitani

- Povidani o pocasi (porovnani s aktualnim poc¢asim)



- Procviceni orientace v prostoru (podle pokynii, napt. dej hrusku vlevo od jablka)
Dychani

- Foukéni pod ¢ervenou plachtu, aby se hybala

Loveni ryb

List Loveni ryb ma levou stranu velmi bohatou. Na samém levém kraji jsou pod
sebou Ctyfi rybicky o riiznych velikostech, které jsou pfidélané na suchy zip. Vpravo od
rybicek je velké kapsa, ktera je ptiSita pouze seshora, tedy ji 1ze oto€it smérem nahoru, aby
nepiekazela pii praci s rybickami riznych velikosti. V kapse je schované pexeso a maly
latkovy sacek s geometrickymi tvary se suchym zipem. Geometrické tvary jsou vyrobené po
¢tyfech malych a ¢tyfech velkych tvarech a kazdy tvar ma jinou barvu. Pexeso je vyrobené
na téma propojeni ¢isla a mnozstvi, konkrétné€ na ¢isla 1, 2 a 3. Na tfech kartickach jsou
pouze ¢isla, na dalSich tfech kartickach jsou pfiiSité hvézdicky s odpovidajicim poctem.
S geometrickymi tvary se pracuje na pravé strané. Pravy pracovni list obsahuje pouze druhé
¢asti suchého zipu a kontury geometrickych tvart. Kontury jsou vysité a navic zndzornéné
fixou na textil. Prvni fadek je uréen pro velké tvary, druhy fadek je uréen pro malé tvary.
V dolni ¢asti je jeden dlouhy vodorovny suchy zip, ktery je urcen pro prikladani tvart podle

pokyni. Tento pracovni list rozviji jemnou motoriku, percepci a kognitivni schopnosti.

Obr. 4 - Dvojlist Loveni ryb



Jemna motorika

Manipulace s rybickami a geometrickymi tvary
Otaceni pexesa
Otevirani a zavirani kapsy na suchy zip, vyndavani z kapsy

Dotykéni se jednim konkrétnim prstem jedné hvézdic¢ky na pexesu

Percepce

Zrakova: poznani rozdilu ve wvelikosti ryb, poznani rozdilu ve velikosti

geometrickych tvart, poznani barev, spravné otoceni geometrickych tvart

Kognitivni schopnosti

Poznavani barev, velikosti

Procvic¢eni paméti pomoci pexesa (vSechny karticky jsou otocené, nebo napiiklad
jedna ze tii chybi)

Pojmenovani geometrickych tvart

Ptifazovani geometrickych tvarti podle kontur

Procviceni pravolevé orientace (na dlouhém suchém zipu vkladéni tvari dle pokynt,
napft. ,,Dej kruh vpravo od ¢tverce®, nebo pouze ,,Dej napravo*)

Procviceni setazovani rybicek podle velikosti (od nejmensi k nejvétsi a naopak)

Hladovy krab

Na levém listu je vyobrazen krab, ktery mé pusu na kovovy zip. V puse jsou ukryté

plsténé ryby a delfini, které jsou na suchy zip. VSichni delfini sméfuji doprava, vSechny ryby

doleva. Maji rlizné barvy. Uvnitf kraba se dale nachazi sada Cisel od jedné do tfi, kazdé Cislo

je vyrobené dvakrat. Krab ma zvednuta klepeta a v nich drzi maly vzkaz, ktery je zavazan

stuhou na masli¢ku. Po rozdélani masli¢ky 1ze vzkaz rozdélat a objevi se sluni¢ko. Pravy list

slouZzi jako ryze pracovni. Obsahuje 4 suché zipy; jeden svisly, na ktery se pfipeviuji Cisla

a tfi vodorovné, ktery slouzi k ptipevnéni ryb a delfini podle poctu. Tento list rozviji jemnou

motoriku, percepci a kognitivni schopnosti.



Obr. 5 - Dvojlist Hladovy krab

Jemna motorika
- Otevieni a zavieni kovového zipu
- Vyndani ¢isel a zvifat z pusy kraba a opétovné zandani tak, aby se v§e veslo dovnit#
- Rozvézani a zavazani maslicky
- Rozmotani a smotani vzkazu do rulicky
- Manipulace se zvifaty a Cisly
Percepce
- Zrakova: poznavani barev, poznani rozdilu ve sméru plavani ryb
Kognitivni schopnosti
- Procviceni paméti (co krab ukryva za vzkaz, co ma v puse)
- Poznavéni barev
- Procviceni prostorové orientace (rybicka plave vlevo, delfin vpravo, dej cislo
nahoru)
- Pocitani do tfi

- Uceni ¢isel



7. Ukol &. 2 — Kazuistiky

7.1 Kazuistika T.

T. se narodila v kvétnu roku 2005. Vzdélava se podle SVP ZSS, &.j. 378/2010 — Spoleéné
to dokézeme. V soucasné dobé¢ je v 5. ro¢niku. T. ma hypotonicky syndrom, posthypoxickou
encefalopatii, epilepsii, hypermetropii a astigmatismus.

Socializace: T. je usmévava, vzdy ma dobrou naladu. Zajima se o déni kolem sebe
a rada pozoruje okoli. Pii libych pocitech si brouka a usmiva se, ob¢as vyda neartikulovany
zvuk. Rada pracuje s dopomoci u stolecku, ma rada nové véci a aktivity a barevné pomicky.
SnaZzi se navazovat o¢ni kontakt.

Hruba motorika: Hruba motorika neni rozvinuta, T. je upoutana na vozik a je
polohovana. V poloze na biisku se pokousi zvedat hlavu, v poloze na zadech hlavou otaci
ze strany na stranu. Sedi pouze s oporou. T. chodi pravidelné jednou tydné na rehabilitaci.

Jemna motorika: T. ohmatava své okoli rukama, ma rdda hmatové hracky, vnima
rozdil mezi nékterymi materialy. S T. se pracuje nendsiln€ a jeji jemna motorika se rozviji
kazdodenng, k uvolnéni svalového napéti jsou vyuzivany masaze. Nevyhodou u T. je, ze
uvolnéni svalll po masazi trva jen nékolik malo minut.

Grafomotorika: T. nema rozvinutou grafomotoriku. Pro jeji rozvoj se nejcastéji
pouziva prace s piskem, ktery ma velmi v oblib¢.

Motorika artikulaénich organu: Orofacialni motorika je zna¢né oslabena, T. pouze
otevira a zavira Usta, je pfitomna salivace. Z tohoto diivodu je krmena mixovanou stravou a
jeji krmeni Casto trva 1 déle nez hodinu.

Lateralita: T. nema rozvinutou lateralitu.

Verbalni projev: T. komunikuje pouze neverbalné. V piipadé libych pocitil si
brouka, nebo vydava jiné zvuky, které zaroven pouziva i pro vyjadieni chténého. SnaZzi se
o o¢ni kontakt, ktery je vSak velmi kratky. Posledni mésice se vSak jeho rozvoj pomérné
dafi.

Rozumové schopnosti: T. otaci hlavu za zvukem, nenadalych zvukt se ale leka.
Reaguje na své jméno. Pfijima doteky a celkové mé radda kontakt s lidmi. Nejradéji ma
zvukové a pohyboveé hracky a hracky s obrazky.

Prace s T.: ST. jsem pracovala pouze pod dohledem jiné osoby. T. mé& piijmula
velmi kladng, pfijimala mé doteky, byla v mé piitomnosti velmi spokojend. Casto jsem s ni

byla ve snoezelenu s pracovala s ni pfimo tam.



Vynatek z individualniho vzdélavaciho planu pro skolni rok 2016/2017
V této Casti jsou vyrazné zkracené popsany cile nékterych konkrétnich predméta, ze

kterych pochazi naméty pro tvorbu didaktické pomucky. Cile, které jsou pomoci navrzené
didaktické pomitcky zrealizovany, jsou zvyraznéné pomoci tu¢ného pisma. Zminény jsou
pouze piredméty, jejichz vybrané cile pomahala pomucka realizovat.
Rozumova vychova

- Poznavani hygienickych potreb, Skolnich potieb, hracek

- Poznavani jednotlivych druhti ovoce a zeleniny, konkretizace

- Snaha o koncentraci pozornosti

- Rozvijeni paméti — uchovani vjemu, zimérné vnimani

- Manipulaéni ¢innost doprovazena komentaiem

- Vyjadieni negace: chci — nechci

- RozliSovani: maly — velky

- Nacvik globalniho ¢teni — pfipravna etapa — pojmy: stejny — jiny
Recova vychova

- motivace ke komunikaci
Smyslova vychova

- vnimani prostoru obéma o¢ima, cvi¢eni o¢nich pohybi

zrakova motivace — hledani schovaného predmétu

prirazovani reilnych predmétii k obrazkim

poslech hudby, zvukovych hracek
- rozvijeni hmatové percepce (i S riznym svalovym tonem)
Télesna vychova
- rozvijeni hybnosti, lezeni a otdeni se na vhodné podloZzce, tichop predméti,

ptendavani véci z ruky do ruky

7.2 Kazuistika A.

A. je devitilety chlapec, ktery se v soucasné dob¢ se vzdélava podle skolniho vzdélavaciho
programu ZSS, &.j. 378/2010 Spoleéné to dokazeme. Momentalng plni druhy rok $kolni
dochdzky na S$kole, kde probihalo vyzkumné Setieni. A. ma& Downlv syndrom
a stredné tézké mentalni postiZzeni. V diisledku Downova syndromu se u n¢ho vyskytuji

problémy se srdcem a plicemi, A. mé velkou absenci z diivodu ¢astych zapalt plic.



Socializace: A. nema problémy se zac¢lenénim do kolektivu, je dobie socializovan ve
tFide i Skole. Je velmi mily, ma rad t€lesny kontakt, rychle se adaptuje na nové lidi i prostiedi.
Snazi se slovné komunikovat, pojmenovava véci kolem sebe, napi. Skolni potfeby a uci se
jména spoluzaki. Pii praci s pedagogem se nechd vést, snazi se Cinnosti napodobovat. Nékdy
ma vSak problém s autoritou a nechce poslouchat pokyny. Pozitivné reaguje na fikanky,
pisnicky, rdd doprovazi na hudebni nastroj. Pti prochazce je nutné drzet ho za ruku, protoze
rad utika. Rad se ale pfidrzuje kocarku a ma velky zajem o okoli. Pokud ho néco zaujme,
ukaze tim smérem a vyzaduje pojmenovani tohoto jevu.

V oblasti hygieny si A. na pokyn umi umyt ruce mydlem a ususit si je, ucesat se, dat

si pastu na zuby na kartaCek a zuby si vycistit. Na toaletu si fekne — ukaze piktogram.
S dopomoci se oblékne, potiebuje pomoci se zapindnim zipu. Knofliky zapinat zatim neumi,
patenty se pokousi rozepinat, suchy zip zvlada bez problémi. Umi si prostfit stul, tedy
ptinést prostirani, talif, hrni¢ek a pfibory dat na spravné misto a umi si nalit piti z lahve do
hrnicku. Ji téméf samostatné, ackoli pribory drzi nespravné. Potfebuje pomoci s krajenim.
Po jidle si nadobi samostatné odnese a uklidi si pifipadny neporadek, pamatuje se misto, kde
byly véci ulozeny a vrati je nazpét.

U stolu sedi spravné, automaticky si prisouva zidli. Na pokyn si pfipravi pomticky,
tzn. vynda z taSky a vysklada na lavici. Pfi préci v lavici je rychle unaveny, pozornost se
méni v zavislosti na jeho aktualnim rozpolozeni, v priméru dokaze pracovat asi 15 minut.
Je tfeba dbat na dokonceni ¢innosti V ramci tohoto ¢asového limitu a ¢innosti Casto stiidat.
A. se dokéze rychle odreagovat, napt. hrou s mickem, stavebnici.

Hruba motorika: A. se pohybuje samostatné, bez zjevnych omezeni. Béha, skace
1 pres piekazky. Celkové ma pohyb rad, je ohebny. Dvakrat tydné dochézi na rehabilitaci.

Jemna motorika: Velmi rad stiiha a lepi a snazi se lepit do ohrani¢eného prostoru.
Nejradéji lepi odmény za praci ve formé samolepek. Jeho oblibenou Cinnosti je 1 trhani
papiru. Dobte uchopuje drobné pifedméty a umi navlékat kordle. Vybarvuje jednoduché
obrazky, ale Casto pretahuje. Také ho bavi prace se suchym zipem a to zejména z divodu
jeho specifického zvuku.

Grafomotorika: A. psaci nacini uchopuje nespravné, proto pouziva specialni
drzatko na tuzku. Zvlada volné ¢marani, vodorovnou a svislou ¢aru a dolni a horni oblouk
podle ptedkresleného vzoru. Ma rad kresleni na tabuli, kresleni vodou.

Motorika artikula¢nich organti: A. se snazi napodobovat pohyby artikulacnich
organd, chodi pravidelné na logopedii.

Lateralita: A. pouziva v pfevazné vétsiné€ ¢innosti pravou ruku.



Verbalni projev: A. mluvi podle momentalniho rozpolozeni, na zacatku dne
vétSinou nemluvi vibec, ale postupné se rozpovidd. Ma malou aktivni slovni zésobu,
pouziva pouze zékladni slova, ktera jsou Spatné artikulovana, a navic vynechava prostredni
slabiky ve slové, vzdy se ale dorozumi. Napodobuje artikulacni pohyby. Nejcastéji pouziva
podstatna jména. Reaguje na své jméno, ostatni spoluzaky vSak jménem zna. Pasivni slovni
zasoba je na lep$i urovni, A. rozumi jednoduchym slovnim pokynim.

Rozumové schopnosti: Poznava zakladni barvy, zna své jméno a rozumi zakladnim
pokyniim. Spontdnn¢ pomaha spoluzadktim, napt. podd pomicku. Vs§ima si okolniho déni
a reaguje na ngj.

Praces A.: S A. jsem pracovala na zac¢atku pod dohledem asistentky pedagoga, nebo
specialniho pedagoga. V prvnich dnech ke mné nemél piili§ velkou ditvéru. Nemluvil se
mnou, ale mym pokyniim rozumél pomérné dobie a poslouchal je. Spoluprace s nim se
hodné odvijela od jeho aktudlniho stavu. A. byl od zacatku vyzkumu hodné nemocny, do
Skoly chodil narazove, hodné hodin mél zameskanych. Pokud jsme si k sobé tedy vybudovali
bliz$i vztah, tak jsme ho za dva tydny budovali znovu od zacatku. Po n¢kolika tydnech jsme

si ale na sebe vzajemné zvykli a pracovali jsme spolu sami.

Vynatek z individualniho vzdélavaciho planu pro $kolni rok 2016/2017
Matematika a jeji aplikace

- Porovnavani prvki, tvofeni skupin prvki, tFidéni podle riznych kritérii

- Manipulace s piedméty, Fazeni predmétu dle dané vlastnosti

- Tridit pfedméty podle velikosti, barev, tvaru a obsahu

- Oznacovani poctu prvki 1-3

- Spojovani ¢islo — mnoZzstvi a naopak

- orientace v prostoru — nad, pod, pied, za, nahoi‘e, dole

- fazeni pfedmétl zleva doprava

- orientace v ¢ase — den, noc, rano, vecer, tyden, mésic..

- zakladni geometrické tvary — ¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik
Recova vychova a logopedicka péce

- nacvik udrzeni oéniho kontaktu

rozvoj komunikace v socialnich situacich (pozdrav, prosba, podékovani)
- rozvijeni slovni zasoby, prace s obrazky
- nacvik spravného tempa feci

- tikadla, rytmizace, hry na télo



8. Ukol &. 3 — Ovéieni didaktickych pomticek

Pomiicky byly ovétovany zcela zvlast a odlisné u obou déti. Zatimco u divky se hodnotila
celkova spoluprace, zrakové vnimani a u didaktické kostky sluchové vnimani, u chlapce bylo
ovéfeni zaméteno spiSe na rozvoj mentalnich schopnosti, rozvoj jemné motoriky a na délku
udrzeni pozornosti. Tyto odliSnosti vychazeji ze specifik zptisobenych typem, zavaznosti
a kombinaci postizeni a samoziejm¢ povahovych vlastnosti déti, od kterych se odviji
nasledna spoluprace s nimi. Béhem prace s détmi byla snaha rozvijet i slovni zasobu,

zejména u chlapce byla spoluprace stavéna na velmi jednoduché verbalni komunikaci.

8.1 Pomtcky pro divku

Z pomucky obdélnikovych listi byl ovéten pouze list s jahodou a jablkem. Tento fakt
je zpusoben velkymi zdravotnimi problémy T. a nemoznosti velké ndmahy z diivodu rizika
vzniku epileptického zachvatu po nemoci. Dalsi pfi¢inou je to, ze vytvorené listy jsou
koncipovany prakticky na cely rok (nebo i déle), a tedy nelze vyzkouset vSechny za tak

kratky cas.

8.1.1 List jahoda — jablko

Tento list byl ovéfen celkem ctytikrat. Prvotni spoluprace byla zamétfena na seznameni se
s novou didaktickou pomtickou. Spolu s asistentkou pedagoga jsme tento list T. ukazaly.
T. byla ten den velmi pasivni a nechtéla s nami spolupracovat, coz bylo nejspiSe zpisobeno
tim, Ze jsem s ni pracovala poprvé.

Pti druhé spolupréci byla situace o mnoho lepsi. T. se mnou nechala vést, poznavala
jablko hmatem, ale zrakové ho vlibec nevnimala. Méla velmi dobrou naladu, od rana se
usmivala a pozorovala déni kolem sebe.

Kdyz jsem chtéla pomicku ovéfit potreti, bohuzel to bylo den po epileptickém
zachvatu. T. ten den proto nebyla nijak namahana a stravila minimaln¢ jednu celou
vyucovaci hodinu ve snoezelenu, poté byla nakrmena a odpocivala. Ovéteni pomucky tedy
neprobéhlo.

V potadi ¢tvrtd spoluprace s T. byla ale velmi dobrd. T. byla odpocata, od réna
vyzadovala kontakt s peCujicimi osobami, mazlila se a byla velmi mila. Ten den jsme spolu
zvladly mnoho prace za velmi kratky ¢as. T. méla pied sebou opét list s jablkem, ktery stejné
jako pfi druhé spolupréaci vnimala hmatem, ale uz se snazila i o zrakové vniméni. Ten den
jsme list otocily i na jahodu. UmysIn& jsem jeji ruku hned vedla smérem dovnitt do jahody,

coz se ji velmi libilo a napodruhé jsem do ni schovala malou hracku, kterou hmatem ucitila.



Ovéfeni Spoluprace Mozna pfi¢ina Zameérné zrakové vnimani
1. Zadna, celkova pasivita Prvni spoluprace Ne

2. Dobré, nechala se vést Dobra nalada Ne

3. Nehodnocena Epilepticky zachvat Nehodnoceno

4. Vyborna Odpocinek Ano

Tab. 1 — Ovéfend listu jahoda - jablko

8.1.2 Didakticka kostka

Didakticka kostka byla ovéfovéana jinym zpisobem, nez obdélnikové listy. T. ji dostavala
predevsim do snoezelenu a ve volnéjsich dnech, kdy byl ve tfidé mensi pocet déti, a vyuka
byla volnéjsi.

Jiz prvni den ovéfeni této pomtcky probihal velmi dobfe. Pomtcka byla vyuzita ve
tfide, kde bylo velmi malo déti, a na praci byl klid. Nejdiive jsme vyuzily zvukové stranky
kostky a pozorovaly jsme, jak bude T. na novy sluchovy podnét reagovat. Zareagovala
prakticky okamzité, coz se projevilo zvySenou pozornosti a naslednym usmévem. Bylo
evidentni, ze T. pomticka zajima. Nasledn¢ byla kostka polozena na mou dlan a asistentka
vedla jeji ruku smérem ke kostce. T. byla zvédava a po polozeni jeji ruky na kostku se opét
usmivala. Jako prvni hmatem vnimala stranu s plySovymi kulickami, se kterou se pracovalo
rizné. Nejdiive probihalo pohlazeni jeji ruky touto stranou, dale jsme jeji rukou piejizdély
pies kostku. Téméf se podafilo prstem obchazet tyto kulicky. T. se ale na kostku za celou
dobu prace viibec nesnazila podivat. Sice otaCela hlavou za zvukem a vyuzivala hmat, ale
zrakem nevnimala. Ten den jsme ji kostku daly jesté jednou, pii odpocinkové Cinnosti ve
snoezelenu. T. se opét otacela za zvukem kostky a taktéz se usmivala. Vyzkousely jsme
s asistentkou druhou hmatovou stranu kostky, tedy stranu se suchymi zipy a semiSovymi
stuzkami. Jejim prstem jsme piejizdely po téchto materidlech — nejdiive po stuzce, coz ji
bylo velmi pfijemné a poté po suchém zipu, ktery byl ale vniméan velmi rozpacité. Radéji
jsme se tedy vratily k ptivodnimu a pfijemnéj$Simu materialu. Daly jsme ji ohmatat i ostatni
strany, ale pouze zb&zné, aby si jich byla védoma, Ze existuji, ale cilené¢ jsme s nimi uz
nepracovaly. T. byla na dals$i praci velmi unavena.

Druhé ovéteni probihalo téZ velmi dobte. Na zvuk kostky T. opét reagovala a otacela
hlavu za zvukem. Zacaly jsme pracovat se stejnymi stranami jako minule, tedy stranou
s plySovymi kulickami a poté se stranou se semiSovymi stuzkami a suchymi zipy.
U plySovych kulicek se ndm podafilo projet drahu mezi nimi hned né€kolikrat, T. tato ¢innost

velmi bavila. Pfi vyzkouSeni druhé hmatové strany jsme se obavaly reakce ze suchého zipu,



protoze pfi minulém ovéfovani z ného byla T. zaskocend. Tento den ale nastal velky pokrok
ve zrakovém vnimani. Kdyz T. ucitila suchy zip, na kostku se podivala a hmatovy prozitek
Z drsného materialu ji uz nevadil. Ukazaly jsme ji jesté stranu s hrneckem. Opét jsme ji vedly
ruku, a to umysIn¢ tak, aby ji pfejizdé€la pres nepiisité ucho hrnku. T. si nejspiSe néceho
nezvyklého vSimla, takze jsme ji kostku ptiblizily blize obliceji a snazily jsme se, aby
T. zaregistrovala, Ze ucho neni pfisSité a da se s nim tedy volng hybat a ukazaly jsme ji, Ze se
cela kostka da za toto ucho drzet.

Treti ovéfeni bohuzel vibec neprobihalo podle planu, chtély jsme s asistentkou
pokracovat v praci s kostkou ve snoezelenu, ale T. byla od rana apatickd, nem¢la naladu na
praci. Bylo to zpiisobeno ptichazejici nemoci. S T. jsme tedy ten den cilené nepracovaly,

Posledni ovéteni pomicky probihalo opét ve ttid€, protoze ten den bylo ptitomno
vice pedagogickych pracovnikd nez déti. Ten den jsme s T. postupovaly tak, ze jsme ji
zorné¢ho pole daly kostku, a kdyz se na ni podivala, tak jsme ji nechaly sledovat, co se na
strané nachazi a poté kostku pootocCily na dalsi stranu. T. vypadala piekvapené, kolik toho
na kostce je. Kdyz poznala stranu, kterou uz zn4, tak se usmivala. T. pozornost byla ten den
nadprimérnd, ¢ehoz jsme vyuzily. Pfinesly jsme redlné predméty, které se nachazely ve
formé jednoduchého obrazku na kostce, a porovnavaly jsme je s redlnym predmétem. Stihly
jsme porovnat obrazek kartacku a hrnecku. Vzdy jsme postupovaly tak, Ze jsme ukazaly
obrazek a redlny predmét a zdliraznily, Ze tyto véci jsou stejné. Ukazovaly jsme pfitom stejné
¢asti (hrnek u ucha, §tétinky u kartacku). Ke konci uz T. pozornost samoziejme velmi

klesala, takze jsme tuto Cinnost s ni ukoncily.

Ovéfeni | Misto Spoluprace Mozna pficina Zrakové Sluchové
vnimani vnimani
1. Ttida, Dobra Dobré naladéni Ne Ano
snoezelen
2. Trida Velmi dobra Dobré naladéni, | Narazové Ano
zdjem o zjisténi
vzhledu kostky
3. Snoezelen Z4adna Nemoc Nehodnoceno Nehodnoceno
4, Ttida Velmi dobra Dobré naladéni Nérazové Ano

Tab. 2 — Ovéfteni didaktické kostky




8.2. Pomucka pro chlapce

Cyklus dvojlisti ,,Dovolena u moie“ se taktéZ nepodafilo ovéfit cely. Pii vyzkumu byly
oveéteny dva dvojlisty, a to Nakladni lod” a Hladovy krab. Prace s pomickou je nize
popisovana z hlediska prace s listy v prubéhu dnti. Kazdy den jsme ovérovali oba listy, jako
prvni Nakladni lod’ a jako druhy Hladového kraba, vzdy ve stejném poradi. Mezi dvojlisty
byla kratka prestavka, kdy jsme spolu hrali hru, povidali si apod.

8.2.1 Dvojlist Nakladni lod’
U tohoto dvojlistu byl zkouman pocet chyb v oblastech tfidéni podle druhu ovoce, pocti do
3, pokynu smérovych pfislovci nahofe a dole, a také byla sledovéna pfibliznad délka
pozornosti. Vzdy bylo dano 5 pokynt v kazdé oblasti, tedy maximalni pocet chyb je 5. Bylo
postupovano tak, ze kdyz A. udélal chybu, dosli jsme spolu ke spravné odpovédi a
postupovalo se dal. Zpocatku probihalo ovéteni didaktické pomticky s pomoci asistentky
pedagoga a nedafila se navazat verbalni komunikace s A.

Pti prvnim ovéfeni byla prace zpocatku zcela na A. A. byl pozorovan, jak
s dvojlistem sam pracuje, co ho zajima, jak s nim manipuluje. Byl pouze pobidnut, aby se
na dvojlist podival a zjistil, co se na ném nachazi. A. jako prvni zaujala lod’ prevazejici
ovoce, hned zkousSel, jestli se ovoce d4 vyjmout. Zjistil, Ze je ptidélano suchym zipem
a zkousel, jestli ho zvladne odd¢lat. Nevsiml si ale, Ze paluba lodi je oteviraci, oteviel ji az
na pokyn: ,,Podivej se, jestli na lodi neni jesté jiné ovoce.* Poté se zaméfil na ovocny stanek,
kde ho zaujaly prouzky suchych zipt, po kterych ptejizd€l rukama. Nevedél, jaky ucel
spliyji, ale nezeptal se na néj. I pfesto mu vysvétleno, ze se na této stran¢ nachézi ovocny
stanek s policemi a byl mu jednoduchymi vétami vysvétlen princip nasi aktivity. Poté
zapocala naSe hlavni aktivita. A. mél vyskladat ovoce z lodi na lavici a poté podle pokynt
davat ovoce do policek. Aktivity byly sefazeny od jednodussSich po slozitéjsi. Pattilo mezi
n¢ hlavné vlozeni rizného poctu ovoce podle druhii na jednotlivé poli¢ky, vkladani na misto
dle pokynu (nahoru, dolu, nad, pod). A. se nejvice dafilo tfidéni podle barev, velké problémy
byly zaznamenany v poctech do 3, orientace v prostoru nebyla hodnocena, protoze jeho
pozornost velmi rychle klesala, A. po nékolika minutach pfestaval zcela spolupracovat. Tato
skute€nost je pfipisovana predevs§im tomu, Ze nebyl zvykly na praci se mnou.

Pfi druhém ovéfeni se s A. pracovalo Iépe. Dvojlist uz znal, tedy mél vice ¢asu na
samotnou cilenou praci. VEéd¢l, co se bude délat a 1épe spolupracoval. Podafilo se mu témét
roztiidit ovoce podle barvy. Pocty do tfi ale byly velmi problematické. Poprvé byla

vyzkou$ena aktivita s pokyny nahoie a dole, ve které se stejné jako u pocti vyskytly ¢tyfi



chyby. Délka pozornosti byla srovnatelna s prvnim ovétenim, ale zvladli jsme udélat o jeden
ukol vic.

Pti tfetim ovétfeni uz A. s jistotou veédél, jaka prace ho ceka. Nastal velky rozdil
v komunikaci, kdy A. verbaln¢ komunikoval jiz od zacatku. V tfidéni podle barvy mél opét
jen jednu chybu, které si ale sam vS§iml a sam si ji opravil, pocet chyb v pocitani do tii se
nezménilo a o jednu chybu se zlepsil v tikolu nahote a dole. Délka pozornosti byla ten den
mimoiadnd, A. vydrzel pracovat 24 minut. Toto zlepSeni pozornosti mélo jasnou pficinu.
A. se velmi dobfe vyspal, do Skoly dorazil v¢as a byla to jeho prvni aktivita, kterou ve Skole
délal.

V poradi ctvrté ovéfeni probéhlo po téméf dvou tydnech od ovéfeni minulého
z diivodu A. neptitomnosti ve $kole. A. se ve dvou ukolech o chybu zhorsil a v jednom tikolu
setrval stejny pocet chyb. Vydrzel pracovat pouze 17 minut. Cely den mél Spatnou néaladu
a byl velmi pasivni.

Pti patém ovéieni doslo k malému zlepSeni ve vSech oblastech. Bylo to poprvé, kdy
pii préaci nebyla pfitomna asistentka pedagoga, zéroven byly ukoly realizovany hned na
zacatku dne. Jeho pozornost trvala 19 minut.

V potadi Sesté ovétreni probihalo v téméf prazdné tiid€. A. nic nerusilo, byl ve velmi
dobrém rozpolozeni a jiz od rana se vSemi komunikoval, vypravél. Tyto faktory nejspise
ovlivnily jeho vykon, pozornost se opét zvedla na 24 minut. Tfidéni podle barvy bylo bez
chyby, v dalsich dvou ukolech se nezlepsil ani nezhorsil.

Ptedposledni, sedmé ovéteni, vydrzel A. pozorné pracovat 21 minut, barvy rozttidil
bez chyby, v poctt do tii se zlepsil, tedy uz udélal pouze dvé chyby a poprvé mél dvé chyby

Pfi poslednim ovéfovani byly A. hodnoty ve vSech ukolech i pozornosti stejné

vysledky jako v pfedchozim.



Ovéfeni | Tfidéni dle  barvy | Poéty do 3 Nahote, dole Délka pozornosti
(chyby) (chyby) (chyby) (minuty)
1. 2 4 nehodnoceno 15
2. 1 4 4 16
3. 1 4 3 24
4, 2 4 4 17
5. 1 3 3 19
6. 0 3 3 24
7. 0 2 2 21
8. 0 2 2 21

Tab. 3 — Ovéfeni dvojlistu Nakladni lod’

8.2.2 Dvojlist Hladovy krab

U tohoto dvojlistu byly zkoumany oblasti manipulace se vzkazem, otevieni zipu, pocitani
do 3, levoprava orientace a pozornost. Ideadlnim cilem tohoto dvojlistu bylo dale naucit dalsi
dv¢ barvy (fialovou a oranzovou) a rozvijet slovni zasobu. Stejné€ jako u prvniho listu byla
na prvni Ctyfi ovéfeni pomucky pifitomna asistentka a od patého ovéfeni byla aktivita vedena
pouze mnou.

Prvni ovéfeni probihalo stejné jako v pifipadé¢ Nakladni lodi. A. mé&l moznost
samostatného seznameni se S dvojlistem. Jako prvni ho zaujal krab, nejdfive si ho prohlizel,
dotykal se ho, piejizd€l po ném rukou a ithned si v§iml zipu, ktery ale sam nerozdélaval.
Vibec ho nezaujal zavieny vzkaz, ktery krab drzi v Klepetech a odmital ho oteviit. Pouze si
hral s tkani¢kou svazanou do masle, ale bal se vzkaz rozbalit, zustal tedy na jeho pfani
zavieny. S dopomoci oteviel pusu kraba a na pokyn bezchybnég, pomalu a opatrné vyndal
v§e, co uvnitf bylo schované. Na pravou stranu do svislého sloupce byly dany tfi ¢isla (1, 2,
3) vrazném potadi. Pomoci pokynti A. ptifazoval pocet rybi¢ek a delfini k ¢islim,
chybovost byla velka. ProcviCeni levopravé orientace jiZz nebylo realizovano z divodu
nedostate¢né pozornosti.

Pii druhém ovéteni doSlo k pokroku ohledné vzkazu, ktery se A. rozhodl otevfit.
Nechtél to ale udélat sdm, protoze nevédél, jak se to déla. Stoupla jsem si tedy vedle ného,
pobidla jsem ho, aby sledoval, co délam, a pomalu jsem masli¢ku oteviela. Vzkaz rozbalil
sam, ale evidentn€ ho spiSe zaskocil, nez potésil, proto jsem ho zase zaviela. Nasledné
s malou dopomoci oteviel krabovu pusu, vyndal obsah a ¢ekal na mé rozmisténi Cisel. Poté

opét prifazoval pocet. Chybovost byla stejna, jako pfi minulém hodnoceni. Poprvé byla



vyzkousena levoprava orientace tak, ze byly pokladany otazky: ,,Na jakou stranu plave ryba?
Na jakou stranu plave delfin? nebo po rozmisténi ryb a delfinti na pravé strance byly
vyuzivany pokyny: ,,Ukaz rybu, ktera je na pravé strané.“ Chybovost v této oblasti byla ¢tyii
Z péti moznych, pozornost podobna, jako u prvniho ovétovani, ale zvladli jsme udélat opét
0 jeden ukol vic.

Treti ovéfeni dvojlistu sebou piineslo prodlouzeni pozornosti o nékolik minut
a taktéz zménu v otevieni a zavieni zipu, kterou jiz A. provedl zcela samostatné. Dal§i zména
nastala v oblasti otevieni vzkazu, kdy A. vzkaz oteviel a jiz ho nechtél zaviit. Jeho pozornost
byla stejné jako v prvnim dvojlistu ten den vyssi.

Ctvrté ovéteni bylo podminéno dlouhodobou netiéasti ve vyuce, ktera se projevila jiz
V praci s prvnim dvojlistem, i zde byla jeho pozornost velmi kratka, tedy levoprava orientace
nebyla ovétovana.

Dalsi ovéfeni dvojlistu bylo o poznani lepsi, A. se jiz snazil i zavfit (tedy smotat)
krabtiv vzkaz, délka pozornosti byla standardni a A. se zlepsil v po¢tech o jednu chybu.

Sesté ovéfeni probihalo, jak je poznamenano vyse, v téméf prazdné tiidé, i u tohoto
ukolu byla pozornost mnohem lepsi. A. se poprvé, byt s dopomoci, pokusil rozvazat
masli¢ku u vzkazu a u poctl i levopravé orientace klesla chybovost o jednu chybu.

Pti sedmém ovéteni chybovost u pocti a levopravé orientace klesla na dvé chyby.

U posledniho, tedy osmého ovéfeni A. opét automaticky rozvazal maslicku u vzkazu,
oteviel ho a zavfel, pfi pocitani do tii ud¢lal jiz pouze jednu chybu, avSak v ptipadé
levopravé orientace se chybovost nepodafilo snizit. Pozornost A. ale byla opét o nepatrnou

chvili delsi.



Ovéteni | Manipulace se vzkazem | Otevieni a | Pocty do | Levoprava Pozornost
zavreni zipu | 3 (chyby) | orientace (minuty)
(chyby)

1. Zadna S dopomoci | 4 Nehodnoceno | 19

2. Otevieni S dopomoci | 4 4 18

3. Otevieni Samostatné 3 4 22

4. Otevieni Samostatn¢ | 4 Nehodnoceno | 15

5. Otevieni a zavieni Samostatné 3 4 18

6. S dopomoci rozvazani | Samostatn¢ 2 3 25
maslicky, otevieni a
zavieni

7. S dopomoci rozvazani | Samostatné 2 2 20
maslicky, otevieni a
zavieni

8. Rozvazéani maslicky, | Samostatné 1 3 21

otevieni a zavieni

Tab. 4 — Ovéfeni dvojlistu Hladovy krab




9. Ukol &. 4 — Zhodnoceni pomticek a jejich piinosu

9.1 Oboustranné listy

V piipadé T. se podafilo ovéfit pouze jeden list s ovocem. Podaiilo se podpofit zrakové
vnimani, T. se pii ¢tvrtém ovéfovani dokazala cilené divat. Zaujala ji zejména jahoda, do
které se da néco schovat. Velmi ji ale ovliviioval jeji zdravotni stav, musely jsme s ni
pracovat velmi opatrn¢ a nepfetézovat ji. Jeji zdravotni postizeni, zejména epilepsie, ji
v edukacnim procesu velmi omezuje. Evidentné ji ale ¢innost s listy bavi, coz je piisuzovano
velikosti a plasticnosti obrazkl. Ve tfidé se podobna pomiicka nenachézi a mozna proto ji
T. takto pozitivng piijima.

Oboustranné listy jsou velmi dobfe vyuzitelné pro vSechny déti ve tiid¢, protoze
ovoce a zelenina a maly-velky jsou témata, ktera se uéi stale. Pred jejich ovéfenim vznikla
pochybnost o jejich velikosti a formatu, v praxi se tato pochybnost nepotvrdila. Nékteré
ovoce a zelenina by mohly byt vyrobeny ve vét§im rozméru tak, aby pokryly vétsi cast
stranky. Kladn¢ byl hodnocen napad s pfisitim ovoce kromé stopky a jednoduchost
provedeni. Pfi rozhovorech s pedagogickymi pracovniky se dospélo k zavéru, ze by tyto listy
mely byt v krabi¢ce nebo jiném obalu z divodu lepSiho skladovdni a zamezeni ztraty
jednotlivych dild.

Pfinos oboustrannych listi je zejména v jejich jednoduchosti a velikosti. Jsou
dostatecné velké na hmatani, jsou vidét z vétsi vzdalenosti, pohodIn¢ se daji srovnat
s realnym ovocem ¢i zeleninou, ale zdroven nejsou piili§ velké na manipulaci. Jejich
jednoduchost spociva v zakladnich konturach a znacich, tedy tvaru a barvé. Zaroven ale
znazoriiuji, ze nekteré Casti ovoce Ci zeleniny jsou jiné, nejedlé. Listy na téma poznani
rozdilu mezi malym a velkym pfedmétem jsou interaktivnéjsi, protoze slunce a mraky jsou

vyrobené jako trojrozmérné, okvétni listy kvétin je mozné zavftit, s kmeny stromu si hrat.

9.2 Didakticka kostka

Didaktickd kostka byla jak pedagogy, tak samotnymi zaky pfijata velmi kladné. Jiz pfi
prvnim ovéfovani jsme si v§imly, Ze zvuk kostky zajima vétSinu déti ve tfide, coz ma
kladnou, ale i zépornou stranku. Kladnou strankou je, ze pokud bude vytvofena dalsi
ozvucena pomucka, déti bude s jistotou zajimat. Zapornou strankou je momentalné fakt, ze
jednu kostku chce pouzivat vice déti najednou a dochazi tak k jistym problémtm v klimatu

tfidy. Ve dny T. nepfitomnosti jsme proto postupné zkousely, jaké budou reakce ostatnich



déti na jednotlivé strany kostky, co je nejvice zaujme apod., coz slouzi jako podklad pro
tvorbu dalSich didaktickych kostek, které jsou pfislibeny.

Konkrétné se T. podafilo zaujmout zvukem, coz bylo prvnim klicem K tspéchu.
Podafilo se procvicit jemnou motoriku, porovnavat predméty denni potieby s piktogramy.
Nelze ale posoudit, zda T. ud¢€lala néjaky pokrok diky upravé pomucky. Didakticka kostka
pro ni byla rozhodné zajimava, rozveselovala ji, ale zda doslo k néjakému kognitivnhimu
nebo jinému rozvoji, nelze posoudit.

Velkym piekvapenim je preference jednotlivych stran. Pro T. byla nejzajimavé;jsi
strana se suchym zipem, coz je logické z hlediska hmatového prozitku, avsak i pfesto nebyl
takovy uspéch u nejobycejnéjsi strany ocekavan. Spise byl ofekavan uspéch u hmatové
strany s barevnymi kulickami z dGvodu ptijemnéjSiho materialu, barev, vétsiho vyclenéni se
do prostoru.

Celkovy ptinos didaktické kostky spociva v jeji velikosti, diky které je mozno vyuzit
Ji kdekoli a kdykoli. Dal$im piinosem je pfitomnost zakladnich piktogramu, na néz je dité
zvyklé, a které pomahaji v komunikaci s ditétem. Zaroven stimuluje hmatové a zrakové
vnimani a jemnou motoriku a je velmi motivaéni z divodu jejiho ozvuceni, které ma dité
rado. Motivuje tedy k celkovému pohybu at’ uz v oblasti ota¢eni se za zvukem, tak k pohybu

rukou, ktery zplisobi pravé zvuk.

9.3 Dvojlisty ,,Dovolena u mote*

Dvojlisty byly A. pfijaty také velmi kladné, a to zejména z divodu motivace. Byly vyrabény
v zavislosti na jeho nejoblibengjsiho tématu, kterym je voda a ryby. Avsak béhem ovéfovani
pomiucky bylo zjisténo, Ze mnohem oblibenéjSim tématem je jidlo. Mnohem véts$i nadSeni
bylo zaznameniano u dvojlistu Nékladni lod’, protoZe vozila ovoce, které je navic
A. oblibené.

Prekvapujici v negativnim smyslu byl strach z dvojlistu Hladovy krab, konkrétné
strach z rozdélani vzkazu. Nebylo ptedpokladano, ze by v této oblasti mohl nastat n&jaky
problém. Pfi¢inu tohoto problému se nepodatilo rozklicovat. A. je bézné zvédavy a neboji
se novych véci.

Velky nedostatek byl zaznamenan v dvojlistu Loveni ryb, kde jsou velikosti
geometrickych tvari malo odlisné. Zde doslo k chybég, kterd byla zaznamenana uz pfi
konzultaci s pedagogickymi pracovniky na Skole, aniz by byl dvojlist ovéfen samotnym

ditétem.



U dvojlistu Nékladni lod’ bylo doporuceno doplnit pomticku o malou krabicku, ktera
by slouzila jako mezikrok mezi vyndanim ovoce zlodi a prodejem ve stanku. Bylo
pochvaleno vétsi nez potiebné mnozstvi malych dili, které bylo vytvofeno za tcelem
nahrady pii jejich ptfipadné ztrat¢ nebo poskozeni.

Pfinosem pomicky je rozmanitéjsi procviceni jemné motoriky, pocitani, orientace
Vv prostoru, fazeni podle velikosti a mnoha dalSich oblasti. Pomticka je sice vyrobena tzv. na
miru, ale nabizi mnoho dalSich moznosti k vyuziti. Nékteré¢ ¢asti jednotlivych dvojlistt se
daji libovolné kombinovat. V zavislosti na schopnostech a aktualniho stavu ditéte lze
pomucku zjednodusit odebranim nékterych ¢asti, nebo naopak ptidanim dalSich. Svou
barevnosti a originalitou dité 1aka.

Konkrétné se u A. podafilo prodlouzit pozornost o nékolik minut, zlepSeni v oblasti
ttidéni barev, poctli do 3 a orientace ve smérech nahote a dole. Oblast levopravé orientace
se nepodafilo dostatecné rozvinout, A. spiSe tipoval, a proto nepovazuji vyzkum v této
oblasti za validni. Velky pokrok udélal v jemné motorice, konkrétn¢€ v rozvazani maslicky.
Zjistil, ze tato ¢innost vilbec neni slozitd. Tuto dovednost se naucil velmi rychle. Také se
naucil otevirat vodorovny zip. Za nejvétsi piinos a zlepSeni povazuji zlepSeni matematickych
schopnosti. Ze zacatku vyzkumu mél A. problém i v pocitani do dvou, stale se mu pletla
Cisla jedna a dvé. Tim, ze se ale pocty procvicovaly na dvou listech, se dovednost upevnila,
A. uz ¢isla 1 a 2 neplete a jeho dalSim cilem ted’” bude zlepsit pocitani do tfi na Groven bez
chyby.

Uprava standardni didaktické pomiaicky ma vliv na samotnou motivaci k praci. Tim,
Ze je pomiicka vytvorena i v zavislosti na vécech, které ma dité rado, se s nim pak mnohem
lépe pracuje. Velkou vyhodou upravené pomicky je to, Ze se kazdou cCinnosti pfesné
procvicuji dovednosti, schopnosti, které jsou soucasti dlouhodobych cilt. Dité€ neplytva svou
pozornost na ¢innostech, které uz umi, znd, nepotiebuje je procvicovat, ale vyuziva ji
skute¢n¢ tam, kde ji potfebuje. Didakticka pomucka se da upravit mnoha zpisoby a lze ji
vyrobit na prakticky jakékoli téma. Samoziejmé zde vznika otdzka, kdo pomicky zvladne
vyrobit, ale vétim, Ze kazdy z nés kolem sebe mé Sikovnou maminku, kamaradku, kolegyni,
ktera s ni dokaze pomoci. A takova pomucka, byt nedokonala, ale vyrobena piesné pro
konkrétni dit€, pro jeho potiebu, pro jeho radost, bude mit lepsi pfinos nez pomticka
vyrobena sériové. I kdyby se podatilo z n€kolika cil splnit jen jeden jediny, ma Gprava

pomiucky smysl.



Shrnuti

V situaci, kdy pedagog dostane do rukou pfili§ obecny individualni vzdélavaci plan, je pro
néj velmi tézké predstavit si, na cem vSem bude muset s ditétem pracovat v priabéhu celého
roku a hlavné, jak s nim bude pracovat. Obecné fraze typu ,,procvi¢ovani jemné motoriky*
jsou nicnefikajici a pedagog tedy nedostava pftili§ velké mnozstvi rad do vyuky. Kdyz pak
docili toho, ze vi, jak a co ma délat, narazi Casto na dal$i problém, kterym je nedostatek
kvalitnich pomtcek. Ve §kolach se obecné€ pouziva pomticek mnoho. At se jedna o pomicky
staré, nebo nové, nékteré z nich uclitelé nepouzivaji vilbec. V praxi pouzivaji stale stejné
pomiicky, které jsou jiz ale pouzivané nékolik let a piestavaji plnit svou funkeci, a navic jsou
pro déti nezajimavé, neptisobi tedy motivaéné. Casto ani nejdrazsi pomicky déti nezajimaji,
prestoze pro dospélé vypadaji zajimave. Proto je tfeba mit pomitcky, které jsou funkéni

a které odpovidaji tomu, co konkrétni dité potiebuje.



Zavér

V soucasné dobé stdle hleddme moznosti efektivniho vzdélavani déti s kombinovanym
postizenim. Ackoli dochazi k neustalym zménam v oblasti legislativy, tvorbé novych plant
a novych opatieni, stale nebyla nalezena ta prava cesta vedouci k efektivnimu vzdélavani
téchto déti. Bakalaiska prace se proto zaméiila na posouzeni efektivity vzdélavani déti
s kombinovanym postizenim po upravé standardni didaktické pomiicky podle
individualniho vzdélavaciho planu.

Prvni ¢ast bakalaiské prace byla vénovana tématu osob s kombinovanym postizenim,
a to zakladni terminologii, etiologii kombinovanych vad, jejich klasifikaci, kombinacim
postiZzeni a problematikou komunikace osob s kombinovanym postizenim. Pozornost byla
zaméfena zejména na oblast vzdelavani, a to na celkovy charakter eduka¢niho procesu,
kurikuldrni dokumenty upravujici vzdelavani, potfeby osob s kombinovanym postiZenim
a vybranym terapiim vyuzivanym u cilové skupiny osob s kombinovanym postizenim.
Soucasti této casti prace byly i materidlni a nematerialni didaktické prostfedky, kam bylo
zatazeno S nimi souvisejici téma didaktickych pomtcek.

Cilem vyzkumné ¢asti bakalaiské prace byla vyroba didaktickych pomtcek podle
individudlnich potfeb déti s kombinovanym postizenim, jejich nasledné ovéteni
a zhodnoceni jejich pfinosu. Tvorba téchto pomticek byla podminéna konkrétnimi cili, které
jsou obsahem individualnich vzdélavacich plant dvou déti s kombinovanym postiZenim.
Jejich naméty byly zaroven inspirovany zajmy déti. Dale byly sepsany dvé kazuistiky
ukazujici aktudlni stav, schopnosti a dovednosti déti, které se mj. odvijeji od konkrétni
kombinace postizeni. Ovéfeni didaktickych pomucek probéhlo pomoci piimé prace s détmi
a byla vyuZita metoda pozorovani. Jeji negativum, a to subjektivni vnimani mnou jako
vyzkumnika, bylo vyvazovano objektivnéjSimi nazory pedagogickych pracovniki, ktefi
proces ovérovani pomicek sledovali a na jeho zac¢atku mi pfi této ¢innosti velmi poméhali,
¢ehoz si velmi vazim.

Bohuzel se nepodafilo ovéfit vSechny vyrobené didaktické pomtcky. Prvnim
divodem bylo velké mnozstvi vyrobenych pomticek, které za ¢as vyzkumu nebylo mozné
ovetit. VEétsina cilt se v individualnim vzdélavacim planu opakuje jiz nékolik let, a tedy je
logické, Ze nelze dosahnout vSech té€chto cilii za tak kratky casovy tsek. Z toho vyplyva, Ze
vyrobené pomucky budou nejspiSe pro splnéni cili individualniho vzdé€lavaciho planu
vyuzivany 1 v pfistich letech. Druhym, zcela neovlivnitelnym, faktorem byla pfitomnost

nemoci a dal§ich zdravotnich komplikaci déti, pro které byly didaktické pomucky vyrabény.



Jejich dlouhodobé absence a nasledna zdravotni oslabeni naruSovaly kontinuitu vyzkumu.
Samoziejmé si zcela uvédomuji, ze vyzkumny vzorek dvou respondenttll, v tomto ptipadé
dvou déti, neni zcela dostatecny, avsak tvorba didaktickych pomitcek je velmi narocnou
a dlouho trvajici Cinnosti. Vyrobu didaktickych pomtcek pro vétsi pocet déti by nebylo
mozné V ramci zaveérené prace uskutecnit. Proto si také myslim, Ze by bylo vhodné se timto
tématem dale zabyvat.

Nasledna prace s vyrobenymi didaktickymi pomtickami jiz nalezi pedagogtim, ktefti
maji tzv. volné ruce a mohou pomucky pouzit podle svého uvadzeni. Vérim, ze jejich
ptitomnost ve vyuce pfinese pedagogiim ulehceni prace pii vychovné-vzdélavacim procesu
a hlavné ze pomohou détem V ziskani novych schopnosti a dovednosti. Vérfim také, ze
pomucky budou pedagogiim napomocny i pii praci s jinymi détmi. Doufam, ze kazdému
ditéti, kterému bude didakticka pomiticka predlozZena, pfinese minimaln¢ radost a motivaci

K praci.



Seznam pouzitych zkratek

CNS
DMO
D.S.

1Q

IVP

RVP
RVP 78S
SVP

centralni nervova soustava

détskd mozkova obrna

Downtiv syndrom

inteligen¢ni kvocient

individualni vzdélavaci plan

ramcovy vzdelavaci program

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni Skola specidlni

Skolni vzdélavaci program
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Ptilohy
Ptiloha A: Pomtcky vyuzivané v konkrétni Skole

Obr. 1 - PInéné latkové pytlicky

Obr. 2 - Hmatové étverce

Obr. 3 — Hmatova kolecka
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Obr. 5 — PInéné PET lahve

Obr. 6 — Sada ditevénych obrazkovych kostek
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Obr. 8 — Labyrint

Obr. 9 — Dfevéna sova

Obr. 10 — Dfevéna pyramida
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