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UVOD

Moralni teologie se zabyva lidskym jedndnim, nakolik odpovid4 povolani, kterého se ndm od
Boha dostalo v Kristu. Ve své praci se vénuji jednani ¢loveka, ktery zameénil svobodu za
otroctvi alkoholu.

V bakalatské praci nejdiive vysvétlim pojem alkoholismus a sezndmim vas s jeho fazemi
projevu na lidsky organismus od pocatku opijeni.

V druhé kapitole popisi vstup do zavislosti. Sezndmim vas s pfi¢inami alkoholismu. ,, Vino
md carovnou moc. Na tvari ti rozzdri usmev, sladké opojeni povznese tvého ducha,
budoucnost, ktera se ti zdala dosud Sediva, zriuzovi, zapomenes na strasti vsednich dni...
Vysvétlim pojem craving, kterému se jinak fika baZeni. Dal§im bodem je recidiva, kdy se
abstinujici alkoholik opét vrati k alkoholu. Druhou kapitolu ukonéim vysvétlenim jak to
vSechno napravit.

1

Ve tieti kapitole se vénuji etice. Nejdiive vysvétlim etické zasady, které mohou v ¢lovéku

probudit dobro. Nejdulezitéjsi je Celit zIu a najit cestu dobra.

Ctvrta kapitola patii svobodg&. V prvni podkapitole popisuji mravni jednani a svobodu. Clovék
ma moznost volby, kdy se miiZze v ur€itych situacich sam rozhodnout pro cestu dobra, nebo
jeji opak. Dobro sméfuje ke svobod¢ ¢loveka. Pak nasleduje cesta ke svobodé¢ a zakon, ktery
je vepsan do srdce ¢lovéka.

V paté kapitole popisuji, jaké otazky se fesi v 1écebné&. Jak se tam konzument alkoholu dostal
a jaky to ma vliv na jeho zivot. Co je pri¢inou selhéni a jaky vyznam ma pijakova rodina,
protoze rodina ma veliky vliv na Zivot konzumenta.

Problému alkoholismu se ve svych knihach vénuji 1ékati Karel NeSpor a Jaroslav Skala., ktefi
popisuji prubéh alkoholismu a radi, jak mizeme takovym lidem pomoci. Alkohol, ktery zivot
cloveéka deformuje, ¢asto doprovazi psychické poruchy, o kterych piSe Maximilian Vladimir
Filo.. Takto postizeny ¢lovék nedba na dobré chovani. Miizeme fici, ze zavislost na alkoholu
je nemoc, které se snoubi s nedisciplinovanosti. Mnoho knih bylo na toto téma napsano a
kazdy autor ma své poznani. Kazdy, kdo se napije alkoholu, nemusi byt jesté alkoholik.

V Sesté kapitole popisuji alkoholismus z pohledu kiestanstvi. Nejdualezitéj$i oporou je Pismo
Svaté — bible. Mizeme zde najit rady, vystrahy 1 zaslibeni. Uz v ddvnych dobach pili lidé vino
a starali se o révu. Vino mize ¢loveéka povznést, nebo ho srazit na samé dno. Nejvice rad o
pijactvi nalezneme ve Starém zékoné, presnéji v mudroslovnych knihach.

Ptislovi 23 kapitola:

. 31 Nehled na vino, jak se rdi, jak jiskii v pohdru. Vklouzne hladce
. 32_a nakonec ustkne jako had a Stipne jako zmije.
. 33_Tvé oci budou hledét na nepristojnosti, z tvého srdce budou vychdzet proradné reci.

1 Matuska Peter, U vina o viné vesele i vazné, str. 5.
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34_Bude ti, jako bys lezel v srdci more, jako bys lezel s rozbitou hlavou.
. 35_Zbili meé a nic mé neboli, ztloukli mé a nevim o tom. Az procitnu, vyhleddam to zas a zase.

V této citaci je nejlépe poznat, jak neblahé u€inky ma opijeni vinem.

V Novém zékon¢ je o vinu psano v souvislosti s JeziSem. Nejdtlezitéjsi je Posledni vecerte.
Vino je symbolem JeziSovy krve, prolité za nas na kiizi a dodnes je soucasti liturgie. Druha
podkapitola je vénovana Klementu Alexandrijskému, kde v dile ,,Vychovatel“piSe o piti. Udili
rady, kdo a jak miize pit, a také, jak se vyhnout opilosti. PiSe o tom, jaka pozitiva a negativa
vino pfinasi pro rizné vékové skupiny. Vino se nepouzivalo jen k opojeni, ale bylo a je
soucasti slaveni — eucharistie. Krev hroznii zde také symbolizuje JeziSovu krev. V posledni
podkapitole popisuji, jak nahlizi na alkoholismus papez Jan Pavel II. ktery zdiiraziuje,ze jde o
zavazny problém lidstva. Proto je diilezité se vénovat rodindm. Vzdyt’ rodiny jsou pilifi

vvvvv

Clovék musi najit sam sebe a najit cestu, jak se vymanit z otroctvi alkoholu a byt svobodnym.
Svobodnym se staneme ve chvili, kdyz kra¢ime k Bohu a neobracime se k nému zady. Vzdyt
Bith nds ma rad!
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1. Alkoholismus jako spolecensky problém

1.1 Definice alkoholismu:

Piti alkoholu provazelo lidi od prvnich projevu civilizace. I v Pismu je psano, jak vysadili
vinici a pecovali o ni. Nas bude zajimat zneuzivani alkoholu, kterému se fik4 alkoholismus.
Alkoholikem se nestava kazdy, protoze lidé jsou riizni a kazdy snese jiné mnozstvi alkoholu.
Jeden ¢lovék se opije uz po prvnim pohdaru a druhy az po plné lahvi.* Jak ale pozname, Ze jde
o alkoholismus? Jedna se o konzum v takové mite, kterd Skodi jednotlivci 1 spolecnosti.
Clovék zanedbava préci a také domacnost. Miize byt nemocen, nebo trpét psychickou
poruchou. Z toho vyplyva, ze alkohol ma vliv na télesné 1 dusevni zdravi.

,» Zavislymi na alkoholu se stavaji lidé rozdilnych povah a rozdilnych typt ¢i variant
osobnosti, ale nakonec si jsou v poslednich fazich zavislosti na alkoholu vSichni podobni. Je
to vysledek Gc¢inku alkoholu na jejich mozkové buriky.“*Dostali jsme se k definici zavislosti,
ale jak je to s alkoholismem?

,Podle dalsi definice ( E. M. Jelinek ) rozumime pod pojmem alkoholismus kazdé pozivani
alkoholickych napoju, které poskozuje jednotlivce, spole¢nost anebo oba, pficemz nezalezi na
tom, zda je nebo neni pfitomna zavislost na alkoholu anebo néktera forma chorobné touhy po
konzumu alkoholu.**

Z téchto definic vyplyva, Ze nezalezi na tom, zda ¢loveék dospél do stadia zavislosti na
alkoholu ¢i nikoliv. Zasadnim métitkem je Skodlivost. Alkoholismus tedy neni totéz, co
zavislost, protoze 1 jednorazové piti alkoholu mize ¢lovéka ovlivnit natolik, Ze se predavkuje
a poskodi si tim organy ve svém téle nebo se v opilosti zrani ¢i zrani n€koho jiného, protoze
alkoholik se $patné ovlada. Clovék $kodi sobé& nebo jinym, a nakolik $kodi, je méfitkem
Skodlivosti piti alkoholu a to je u alkoholismu zasadni. Déle je dokézéano, ze alkohol fadime
do skupiny latek, vyvoléavajici zavislost, kterd se projevuje velkou touhou se napit, fikame
tomu bazeni, a také zhorSenym téZce kontrolovatelnym sebeovladanim. Podle 1ékafe Karla
Nespora jsou tyto dva znaky u zavislosti na alkoholu klicovymi. Tento 1ékat také uvadi, ze
vice skod je zptisobeno témi, ktefi zavisli nejsou a napiji se jen obCas ( napt. za volantem).
Nejhorsi je ta zavislost, kterou si ¢lovék neuvédomuje.’Ten, kdo konzumuje alkohol, nemusi
onemocn¢t zavislosti. Ale jaky dopad to ma na spole¢nost ? Dochézi k zanedbavani a nasili v
rodin¢ s vyskytem rizika rozvodi se Spatnym dopadem na déti. Dal$im problémem je absence
a pokles vykonnosti v zaméstnani, které se projevuji zhorSenim vztahli na pracovisti. Také
jsou naruseny sousedské a pratelské vztahy. Proto je doporucovano, aby se ¢lovék nachylny k
alkoholu vyhybal nevhodnému prosttedi a Spatné spole¢nosti. Nyni se seznamime s tim, jak
se Clovek stane zavislym a jak tato zavislost postupuje.

1.2 Faze zavislosti

Srov. Matuska Peter, U vina o viné vesele i vazné, str. 86.
Skala Jaroslav, ...AZ na dno!?, str. 39.
Kasper Heinrich: Vyziva v mediciné a dietetika, str. 81.
5 Srov. NeSpor Karel, Zustat strizlivy, str. 20.
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Je to pozivani alkoholu ve stale se zvysujicich davkach a ¢im dal tim vic v kratSich
intervalech mezi pozitim. Zavislost mtizeme zatadit do ¢tyiech kritérii, které uvadi ve své
knize Jaroslav Skala podle E.M. Jelinka, ktery je nazyva vyvojovymi stadii zavislosti na
alkoholu:

1. pocatecni stadium
Konzument poznava ucinky alkoholu, ktery mu zatim piinasi dobrou naladu. Jesté neni tim
skutecnym pijakem, ale intervaly mezi pitim se za¢inaji zkracovat. Alkohol v tomto stadiu jen
piinasi pobaveni a dobrou naladu. Alkohol zde jen dava, ale zatim nepfinasi Gjmu, nic
konzumentovi nebere. Je jen otazkou Casu, kdy se pijak dopracuje do druhého stadia.

2. varovné stddium
Malé davky alkoholu uz nestaci, snasi ¢im dal vétsi mnozstvi. Opojeni nepiichazi, ale opilost.
Organismus se zatim dovede pfizptisobit. Je tu potieba spolecnosti, pijak uz nepije sam, ale
ma kamarady, kteti s nim v hosptdce piji a na které nasledné svadeji svou tihu opilosti. Maji
se na koho vymlouvat. Ted’ uz je jen krucek ke stadiu, které je pro alkoholika rozhodnym, kdy
uZz neni cesta zpét.

3. rozhodné stadium
V tomto stadiu uz alkohol ovlada alkoholika. Cast&ji se opije uz ze 2 sklenic piva. Za¢ina mit
vypadky paméti — okénka, kdy si na nekteré, nebo zadné udalosti z opilosti nevzpomina.
Dokaze pak né&jakou dobu abstinovat a utvrzuje se, Ze nasel ztracenou vili,* dokud se nenapije
znovu. Je to obdobi vymluv a obvinovani, kdy pijan hledd davody a vymluvy, proc se napil.
Kdo za to maze? Piece kamaradi, s kterymi se musel napit. Nebo manzelka, ktera ho nechape
a nerozumi mu. Také pfibuzni, ktefi na ném stale néco vidi. On za to pfece nemiize! Muzou za
to okolnosti. Vzdy je diivod se napit a schazi vile piestat. V ptedchozich stadiich byl alkohol
kamarad, protoze alkoholikovi pomahal fesit problémy, do kterych se vlastni vinou dostal.
ME¢I1 vétsi silu a odvahu piekonat prekazky. Nyni je tomu jinak. Alkohol pijanovi héze klacky
pod nohy, protoze problémy, které pijan ma, jsou stale vétsi a komplikovangjsi. Potfebuje
pomoc. Potiebuje se uz 1é¢it. Nyni se dostavame k poslednimu stadiu.

4. konecné stadium
Nyni uz dochézi k poSkozeni jater a nervového systému. Alkohol pohltil ¢lovéka i osobnost.
K opilosti sta¢i jen dousek a to kazdé rano, v praci, ve volnych chvilkach. Pak ptichazi ties

-----

Nyni je pijan v bezvychodné situaci, kdy se pomalu blizi konec jeho pouti Zivotem.’
1.3 Dopady alkoholismu na lidsky organismus

Zmény psychiky pfi konzumu alkoholu.
Kazdy by chtél vlastnit ndvod na $tastny zivot. Nékteré knihy mohou nékomu pomoci, ale
nepomuizou viem. Tak je to i se zavislosti. Hledani cesty ven. *Jak depresivni porucha
vypada? Je to krutd a nesnesitelnd dusSevni porucha, ktera se projevuje tim, jak se clovék
chova a co proziva. Neni to Spatnost, slabost, ani lenost. Na strankach ,,Anonymnich
alkoholikt,“(www.alkoholik.cz) je psano: psychika se pri alkoholismu zasadnim zpiisobem
meéni. Osobnost postupné degraduje, clovek ma castéji sklony k agresivite, jiz neni tolik
spolecensky a prijemny a postupné se z néj stava dusevne oplostéla, konfliktni a malo

6 Skala Jaroslav, ...4Z na dno!?, str. 43.

7  Skala Jaroslav , ...4AZ na dno!?, str. 39-43.

8 Srov. Dolezalova Eva, Pavucina zavislosti, str. 1-220.
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zajimava bytost. Depresi je nutné 1&Cit, protoze v pripadé onemocnéni depresemi je nebezpeci
sebevrazdy realné. Proto hlubsi deprese vyzaduji hospitalizaci. Psychiatrie je obor, ktery svou
péci soustfed’uje na duSevni problémy ¢lovéka. Mnozi lidé se mylné domnivaji, Ze navstivit
psychiatra je ostuda a tak se dostavaji do velkych obtizi.’

O alkoholu je zminéno, Ze je jed, ale jedna sklenicka mé na organismus ¢lovéka blahodarny
vliv. Je klidn&jsi a citi se pfijemné.""Ve 20.stoleti se na zavislost nahlizi jako na nemoc.
Alkohol je zatazen do latek tlumivych. Po uziti stimuluje vydej dopaminu. Pisobeni alkoholu
funguje jako sedativni droga, kdy se zvysuje hladina dopaminu. Zmény v organismu po
zvySovani dopaminu se projevuji jako zavislost. Nizk4 hladina alkoholu v krvi vyvolava
zmény v osobnosti ¢lovéka, ktery se stavd druznym a mnohomluvnym. Nyni dochazi k
euforii." Clovék je dobfe naladén a ma zvysené sebevédomi. Neschopnost zvladani vlastnich
emoci mize vést k tomu, ze doty¢ny ze situace unikne a tim se vyhne jejimu feseni. Nebo
mize dochéazet k sebeobvinovani pfi ulpivani na urcité strategii feSeni problému. Pfevazné
zeny maji zvySenou potiebu socialni opory pii stresovych situacich. Pro¢ lidé za¢nou pit? Jde
o toleranci k zavislosti na psychoaktivni latce. V ¢em tedy tkvi problematika zévislosti na
alkoholu? Je to silna touha po poziti latky. Dochézi k potizim s kontrolou uzivani latky.

Ve svém dile Karel Nespor uvadi: .,V Ceské republice je nejvétsi spotieba piva na jednoho
obyvatele na svété a spotieba alkoholu se zde dlouhodobé pohybuje kolem deseti litri 100%
alkoholu. Vzhledem k uvedenému se prevence, casna intervence a lécba problémii piisobenych
alkoholem tbkaji kazdého, kdo se vazné zabyva zdravotni prevenci nebo klinickou praxi. “?
Zavislost na alkoholu nevzniké sama od sebe, ¢asto se k ni pfidruzuji jiné problémy, dochézi k
urazim.

Vliv alkoholismu na détstvi.

Nekteti lidé maji pro alkoholismus dispozice z détstvi, naptiklad k vili problematickému
vztahu s matkou. Matka pienasi na dité své pocity, své konflikty a manipuluje s télesnymi
projevy ditéte. Dochazi k fixaci na zevni podnéty — na zatéz. S alkoholem ziskaji déti prvni
zkuSenost jiz ve véku 11 — 13 let. Poc¢atek uzivani alkoholu patii k vyznamnym rizikovym
faktorim, protoze se rozviji problémy v pozdé¢j$im véku. Narust piti alkoholu za¢inéd kolem
15 let. Opétovné piti alkoholu se vyskytuje Casteji u zaka , ktefi navstévuji ucilisté oproti
studentiim sttednich skol. Je to ddno socialnim prostiedim a také tim, ze maji oproti
studenttim vice volného Casu. Postoj déti a mladych lidi k alkoholu utvafi to, jaky ptistup maji
k alkoholu dospé¢li a to hlavné rodic¢e — jaké maji tolerantni normy piti. Jesté vétsi vliv na tuto
skutecnost ma skupina vrstevnikl. Protoze déti pak piti alkoholu povazuji jako normalni
soudast oslav a zabav. Ttetina dospélych v CR konzumuje alkohol v davkach, které jsou
povazovany za zdravotné rizikové. Casto sami rodi¢e nejsou vhodnym vzorem svym détem.

Jaké jsou nasledky a nervové nemoci z abtzu alkoholu.
Alkohol poskozuje vedeni nervového vzruchu. Zvysuje prah citlivosti na bolest, ale snizuje
kte¢ovy prah. Poskozuje REM spanek a miize vyvolavat zmény na EEG. Znadmy je
alkoholicky tremor u abuzu alkoholu, projevujici se tiesem vicek, rukou a nékdy i celého téla.

9 Srov. Kaspartt Max, Sedmero zastaveni u klicoveé dirky, str. 58.
10 Srov. Matuska P., U vina o viné vesele i vazné , str. 82.
11 Prochazka Roman , Disociace alexithymie a self u lidi zavislych na alkoholu, str. 62.
12 Srov. Nespor Karel , Zustat strizlivy, str. 79.
13 Srov. Woititzova Janet Geringer, Dospéle déti alkoholiku, str. 1- 180.
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To se zvysuje po odnéti alkoholu. Mozkova atrofie postihuje mozkové hemisféry a mize vést
az k demenci.

Jaky je charakter abuzu? Jak ho miizeme poznat? Pijak je zatim alkoholem odménovan, jak je
zminéno v pocatecni fazi zavislosti na alkoholu. Zatim neni trestan nasledky abtuzu. Ma
dobrou naladu, po poziti alkoholu se citi dobfe a ma dostatek sil, aby mohl zvladnout to, na co
dfiv nestacil. Ale zagina se projevovat nedisciplinovanost. Clovék miize mit k abuzu
genetické dispozice. Jak postupuje prvni setkani s alkoholem se miizeme docist v knize od
Jaroslava Skaly (Zavislost na alkoholu a jinych drogéach): ,, prvni pozZiti alkoholu (12-14 let),
prvni intoxikace (14-18 let), pocinajici problémy (18-25 let), nastup vaznych problémii ( 25-
33 let).“'* A co zavislost, kdy se s ni mizeme nejdiive setkat ? K 1é¢b& dochézi v rozmezi 36-
40 let. Jakého primérného véku se zavisli lidé dozivaji? Muzeme fici, Ze je to 52-60 let. Pocet
lidi, ktefi stiidaji abstinenci s aktivnim abuzem, je v rozmezi 25-30%. Alkoholismus nyni
fadime mezi nemoci. Takto nemocny ¢loveék se nerad nékomu podfizuje. Miizeme o ném fici,
ze je nedisciplinovany. Tato smés poruchy chovani a nemoci alkoholikovi deformuje zivot a
také ho zkracuje. Pokud se jedna o zavislost na alkoholu, pacient uz na samotnou kontrolu piti
nestaci, nedokaze to. Musi mu n¢kdo pomoci, protoze alkohol ovliviiuje celkovy
metabolismus. Dochazi k poskozeni nékterych orgdni a mize dojit i k funkénim porucham.
Také psychicka vykonnost vede k otupéni pozornosti a poruse vnimani. Alkohol narusuje v
zivoté fad a poradek.

Ptiznaky deliria .
U alkoholika, ktery je navykly na alkohol a nema ho se mohou vyskytnout tyto nezadouci
priznaky. Pijak ma nechut’ k jidlu, mize se vyskytnout neschopnost polknout tuhou stravu.

Dochazi k poceni, az k pocitu vy€erpani. U pacienta je typicky tfes koncetin. Pijadk nemtize
spat, dochazi k poruse spanku.

Je mozné, aby se alkoholik uzdravil? Musel by nejdiive zménit zptisob, jak vnimal sam sebe a
také jak vnimal svlij svét. Je také dobré mit nékoho, komu je mozné se svérit, nékdo, kdo
nasloucha.

Boj proti alkoholismu.

Mnozi s alkoholem a jeho moci se ocitli az na samém dné, kdy nevédeli kudy kam. Nékteti
tihu Zivota neunesli a rozhodli se s Zivotem na Zemi skoncovat. Riziko sebevrazdy se vzdy
vznasi nad propasti nezvladnutych problému svého zivota. Ale nas budou zajimat lidé, kteti se
od dna odrazili a uvédomili si povahu svych chyb, které pfiznali Bohu. Co se u nich zménilo?
Zacali vétit. Zacali doufat v Boha a véfili, ze obnovi jejich duSevni zdravi, aby mohli
normalné fungovat. S alkoholem byl jejich Zivot nezvladatelny.

Uz v Pismu se pise: “Méjte se na pozoru, aby vase srdce nebyla zatizena nestiidmosti,

opilstvim a starostmi o zivobyti a aby vas onen den neprekvapil jako past.*“( Lukas 21,34)
Také v prislovi ( 23,29-35) se hovoti o alkoholu a jeho dtsledcich. Proto miizeme fici, Ze
verici Clovek je varovan pred alkoholem uz v Pismu svatém.

Jako pomoc pro abstinujici zavislé zalozil Jaroslav Skéla prvni socioterapeuticky klub s
nazvem KLUS ( klub lidi usilujicich o stfizlivost). Na jeho ¢innosti se podileji profesionalni
terapeuti.'”

14 Skala Jaroslav, Zavislost na alkoholu a jinych drogach.
15 Heller Jiti a Pacinovska Olga, Pavucina zavislosti, str. 157.
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O tom, jak Btih s ndmi lidmi jedna a jaké stanovil pro zivot pravidla, se do¢teme v bibli.
Pismo je zdroj zivé vody. Proto pamatuj na Hospodina, nebot’ jen on ti dava silu piekonat
kazdodenni tézkosti.
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2. Priciny vzniku zavislosti.

Papez Benedikt XVI. v homilii v Glasgow oznacil alkohol za pokuSeni a destruktivni
skute¢nost, jez mize plsobit i rozdéleni.'® Abychom problematiku alkoholismu pochopili,

musime rozumeét procesu vytvoreni zavislosti a jejim pfi¢indm. Témto pfi¢indm se vénuji tii
zakladni teorie, jimiZ jsou biologicka, sociologicka a psychologicka teorie.

2.1. Co je pri¢inou alkoholismu.

Nejdtive si polozime otdzku, co motivuje alkoholika k piti alkoholu. Jaka byla pfi€ina toho,
ze sahl po alkoholu a stal se zavislym na této tekutin€? Pficin mizZe byt mnoho. Propusténi ze
zaméstnani, rozchod nebo neporozuméni si s partnerem, ztrata blizké osoby, nemoc a mnoho
dalsich ptipada, které clovéka mohou ptivest k alkoholu. Ale miiZe jit jen o nepatrné mnoZzstvi
poziti této tekutiny, kterd se miiZe stat oblibenou a jeji ¢astéjsi poziti pak mize vést k
pocateCnimu stadiu zavislosti ve vyvojovém stadiu podle E. M. Jelinka.

Co je tkolem motivace? Pfece motivovat. Jinymi slovy nasmérovat vili tim spravnym
smérem. Jaké vyhody to Clovéku piinese, kdyz s pitim prestane? Je uzite¢né si uvédomit
nevyhody piti. Alkohol ohrozuje télesné zdravi konzumenta. Je ohrozeno srdce, jatra, Zaludek.
Dochazi k ¢astym traziim, dopravnim nehodam, epileptickym zachvatim. Zdravi konzumenta
je do zna¢né miry ohroZeno. Pfinejmensim je oslaben imunitni systém.

Nalady konzumenta kolisaji, je ohrozeno jeho duSevni zdravi. K riziktim patti ukvapené
jednani i agrese, kterd je namifena proti konzumentovi, ale 1 vii¢i druhym. Pokud dusevni
poruchy trvaji delSi dobu, mtize dojit az k alkoholické demenci. Alkohol v tézkych zivotnich
situacich oslabuje schopnost spravné se rozhodovat.

Piti je pfi¢inou nedorozuméni a hadek v rodiné, kde €asto dochézi k zanedbani rodiny a
vychovy déti. Problémy se sousedy. Vztahy k druhym lidem nejsou na dobré urovni, dochazi
k nerozvaznému jednani. Takovy €loveék pociti ztratu 1 na finan¢ni Grovni. Jeho vydaje jsou
nerozvazné. Jde z prace rovnou do hospody a ani nedba o zevnéjsek. V praci je zjevné napéti
ve vztazich.

2.2. Teorie, vénujici se pri¢cinam alkoholismu

Biologicka teorie vychdzi z ptime dispozice, kterd spoc¢iva v dédi¢né informaci. Je
prokazana genetické dispozice ¢i ovlivitovani u déti alkoholikti. Kazdy ¢lovék je individudlni
a ma moznost svého vlastniho vyvoje. Dité alkoholika nemusi byt nutné zavislé na alkoholu, 1
kdyz k tomu ma velké dispozice. Ale jsou zde rizika v rodinach, kde se alkohol vyskytuje. Je
zde zminka o détech alkoholiki, které byly rodi¢iim odebrany a o jinych détech. M¢li stejné
dispozice k alkoholu. DilleZitym faktorem se jevi vychova v roding."’

V sociologické teorii se zaméfime na vztah jedince a spolecnosti jako celku. Problémy s
alkoholem a roz$ifeni konzumace miZe pramenit z napéti ve spolecnosti. V souvislosti se
spolecnosti se setkdvame s riznymi skupinami lidi, kteti reaguji rozdiln€ na alkohol. Mame

16 Srov. Benedikt VI., Nepomijivé je jen jedno: osobni laska Krista ke kazdému.
RadioVaricana.cz. [online]. 2010. [cit. 2019-03-16]. Dostupné z:
https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=13356.

17 Srov. Skala Jaroslav, Zavislost na alkoholu a jinych drogach, str. 24-25.
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zde skupinu abstinujicich, ktefi odmitaji alkohol a vnimaji ho jako socialni ohrozeni. Jinou
skupinu tvoii lidé, ktefi piji pospolu. Tady jde o solidaritu nebo jinak fe¢eno, o dobrou viili
spolupijicich. Jinou skupinu tvofi jedinec, ktery pije jen pro své potéseni, aby uvolnil své
emoce.'® Bales vyhodnotil poZivani alkoholu ve spole¢nosti. Toto hodnoceni rozdélil do 4
kategorii:
1) Abstinenti — ti, kteri vitbec nepiji alkohol.
2) Rituadlni konzumenti — uzivaji alkohol vyhradnée pri nabozenskych ci jinych ritualnich
obradech (napr. pri msi svaté, svatbé, oslavach atd.).
3) Konvivialni konzumenti — piji alkohol z pohledu na druhou osobu, s niz solidarizuji.
(solidarita)
4) Utilitarni konzumenti — pozivaji alkohol kvili svemu uvolnéni, pocitu sily a odvahy,
kterou poZiti alkoholu postradaji.”

Ukolem psychologie je poznat a pochopit, co se s alkoholikem déje a uréit, jak tomuto
clovéku pomoci. Kdyz budeme hledat ptic¢iny zavislosti, musime piihlédnout k psychologii,
kterd se priklani k tomu, ze alkohol budou konzumovat ptevazné lidé , ktefi trpi stresem, maji
strach a trpi uzkosti. Lze ptihlédnout k vyvoji jedince v raném obdobi.

Alkohol je vidét jako moralni problém clovéka, ktery hleda cestu, jak zit. Ale neni to jen
moralni problém, nebot’ je narusena psychika jedince. Alkoholismus patii do oblasti poruch
zivota a chovani. Dillezité je, jak se ¢lovek realizuje v soucasném svéte, kde se snazi o
vitézstvi dobra a umensSeni zla. Jak miZe uplatnit svou skute¢nou osobnost.*’ Zmoctiuje se
okolniho svéta, kde se syti riznymi potiebami a tim pretvari sam sebe. Nesta¢i mu napliiovat
své biologické potieby, ale zdda mnohem vic a tim dochézi ke vzniku rtiznych neurdz, které
mohou vézt az k alkoholismu. Kdyz srovname ¢loveéka se zvifaty, jen ¢lovek trpi neurdézami,
protoze stale néco potiebuje. Potfebuje vyniknout jeho osobnost. Hleda sam sebe, to, kym
vlastné je. Hleda svou vlastni autenti¢nost, proto stale néco méni a pretvari. Neziistava u
realnych potieb, které k Zivotu staci, ale snazi se naplnit zdanlivé potieby, ke kterym patii piti
alkoholu. Clovék ziska jiny pohled na svét. Citi se neohrozeny, plny sily, kterou
nadhodnocuje, protoze dojde k vystupnovani zivotnich sil. Jeho dynamika posouva do pozadi
zabrany, a tim ziskéd nové sebevédomi, protoze prorazi hranice v§edniho zivota. Sviij zivot
nyni vidi 1épe — bez zabran, s velkou davkou sily. VétSina osob postizenych alkoholem si
neuvédomuje, ze alkohol je potfeba neetickd. Pokud jejich zivot ztrati smysl, citi se
frustrovani a mize tato zvracenost lidské povahy piertst do spoleCensky nebezpecnych
rozmérQ, kdy negativni stranka lidského Zivota se méni v démoniku prokleti. Lidsky jedinec
je panem tvorstva, ktery se povysuje nad piirodu.’

Vznik zéavislosti souvisi se sebeprosazenim. Alkohol eliminuje pochybnosti vztahu k lidem.
Jde o obnovu seberealizace. Pokud dojde k existencialni frustraci, ktera se stale prohlubuje,
dochazi ke ztraté smyslu Zivota a k rozvoji alkoholismu. Tomu lze zabréanit u¢enim. Clovék se
chova urcitym zpisobem, ma nauceny urcity zptisob chovani. Tento vzorec je tfeba u
alkoholika zménit a naucit alkoholika jednat jinym zptisobem, nez jak byl zvykly.?

18 Srov. Skéla Jaroslav, Zavislost na alkoholu a jinych drogach, str. 27.

19 Skala Jaroslav, Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch, str. 27.

20 Srov. Cvekl J., Etika a alkoholismus, http://www.adzpo.sk/images/articles/adzpo-2015-50-4-
179-183. pdf.

21 Srov. Filo Maxmilian Vladimir, ,,Alkoholismus a jeho disledky na psychickou stranku
Cloveka, str. 231-239.

22 Srov. Skala Jaroslav, Zavislost na alkoholu a jinych drogach , str. 29-31.
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2.3. Craving

Ptiznak zavislosti na alkoholu tzv. craving, coz znamena bazeni. Mtizeme fici, ze se jedna o
velmi silnou touhu, aby konzument pocitoval u¢inky psychoaktivni latky, se kterou mél jiz
diive n¢jakou zkusenost. Toto intenzivni puzeni jde ovladnout jen tézko. Ve kterych situacich
je bazeni nejsilngjsi? Je to ve chvili, kdy je pfedmét touhy dostupny. Silné bazeni pocit'uje
clovek na pocatku abstinence, hned prvni den poté€, co se pijak rozhodne piestat s pitim
alkoholu. Také Spatny dusevni stav mize zvysit intenzitu bazeni. Dochazi ke vzpominkam na
piijemné pocity, které alkoholik prozival po poziti latky.> Tato vzpominka méla ¢asto nutkavy
charakter. Opakem pfijemného jsou nepiijemné pocity, které alkoholik pfi bazeni proziva. Ma
sucho v ustech, tfes, buseni srdce, svirani na hrudi. Tohle jsou télesné pocity. Nepiijemné jsou
1 duSevni pocity, kterych v posledni dob¢ ptibyva. Jedna se o tizkost, tinavu, slabost nebo
zhor$ené vnimani okoli. Clovék si své bazeni mnohdy neuvédomi, protoZe je natolik silné, Ze
ovlivni mysleni i chovani. Nedokéze toto bazeni rozpoznat. U mnoha lidi vzniké bazeni
snadnéji pii stresu, pii unavé a pii vycerpani. Také izkost zvysuje silu bazeni. Nékdy vznika
nezavisle na jiné emoci — navazuje na jiny emocni stav. Bazeni, které mélo usnadnit pieziti,
muze ¢lovéka ohrozit, protoze hleda hezké diivody pro nehezké chovani. Bazeni zhorsuje
pamét’ a vede k dennimu snéni, odvadi pozornost od zalezitosti bézného zivota.

Lékarsky vyzkum prokazal souvislost mezi bazenim a nekontrolovanym pitim alkoholu.
Neékdy po né€em bazime, aniz bychom si to uvédomovali a mize to ovlivnit i naSe chovani.
Takové bazeni mtize byt velice nebezpecné, protoze ho nevnimame, neuvédomujeme si ho.
Tuto situaci ptfimo popirame, protoze bazeni po alkoholu zaménime za obycejnou chut’ si dat
sklenicku.

Mnozi lidé se za piti stydi a taji ho. Zavislost ukazuje na jeden problém, ktery v sob¢ skryva
problémt vice, nebot’ to souvisi s onemocnénim vnitinich organd, s problémy v praci, nebo
mize dochéazet k Girazim.

Bazeni ma vliv na vznik recidivy, které vedou k siln¢jSimu bazeni i k mnoha problémim v
ruznych oblastech zivota. Nejhor$im a nejsilngj$im spoustééem byva recidiva ndvykového
chovani u vétSiny zavislych. Dulezité je, zastavit recidivu na samém pocatku.

2.4. Recidiva

V souvislosti s alkoholismem se setkame s pojmem recidiva (str.36, Jak prekonat problémy s
alkoholem). Je to obdobi, kdy po Case abstinovani se opét vratime k alkoholu. Je to
opakovany navrat k piti alkoholu. Alkoholik se snazi své chovani omlouvat.** Recidivam je
tieba vénovat pozornost, neptecenovat ji, ale ani nepodcenovat, jen uchopit véas pomocnou
ruku, kterou ndm mohou podat nasi nejblizsi, kamaradi, nebo 1 1¢kat. Nékdo svlij problém
zvladne az po mnoha recidivach. Je tfeba si uvédomit, co ndm alkohol bere, o co nas
ochuzuje, a navazat na zkuSenost z nasi abstinence a postavit Zivotu pevné zaklady a napsat si
plan opatteni, pokud by k recidivé doslo.

2.5. Cesta k napravé

23 Srov. Nespor Karel, Jak prekonat problemy s alkoholem, str. 79.
24 Nespor Karel, Jak prekonat probléemy s alkoholem, str. 36.
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Existuje né¢jaké rozumové zhodnoceni u alkoholikii? Vstup do zavislosti je nejvice
nebezpecny pro ty, ktefi tuto skute¢nost podcenuji. Viibec si neuvédomuji, ze by mohli byt
nekdy zavislymi, protoze piji malo a jen ptilezitostné. Jinym piipadem je ten, kdo ma k piti
prirozené sklony, protoze bud’ vyrtstal v rodin¢ alkoholika, nebo piji vSichni kolem. Pro
takového ¢lovéka je piti piirozeny jev a nevidi v ném nic $patného. Castou konzumaci
alkoholu dochézi k poskozeni nervového systému. V této fazi se uz nelze ptat: ,,co na to
rozum?¢®

alkoholu. Lidi, ktefi jsou zavisli na alkoholu je veliké mnozstvi, ale vice je téch, kdo zavisli
sice nejsou, ale piti jim velice Skodi. To ma pak dopad na rodinu, okoli i praci. Kdy je ¢as, aby
clovek, ktery konzumuje alkohol, vyhledal odbornou pomoc? Je to v situaci, kdy uz problém
nezvlada vlastnimi silami. Mnoho lidi se ale za piti stydi a taji ho. Proto s vyhledanim pomoci
otali. Chce si pomoci sam a Casto tim ptisobi problémy nejen sobé, ale také okoli, ve kterém
se zdrzuje. Jsou znamé situace, kdy alkoholikovi pomohla ¢etba knihy popisujici tento
problém, ale v mnoha ptipadech je nutna spoluprace s odbornikem.

Prvni krok zac¢ina volbou — ano, chci z bludného kruhu ven. Teprve potom muzeme zacit
tvofit cestu k ndprave, protoze je nutné chtit néco zménit. Ale neni vhodné se vznaset az ke
hvézdam, ale klast si malé, ale splnitelné cile. Alkoholik nepiestane pit hned, takovy cil neni
realny, ale omezeni piti uz realné je a je to také prvnim krackem k vytéenému cili. Je dulezité
veédet, ze jdu spravnym smérem. Protoze cesta je dlouhd, neni tak dulezité, kdy do cile dojdu,
ale spravny smér cesty. V hlavé se nam honi rizné myslenky, které bud’ chceme nésledovat,
nebo je umlcet. Je dobré spiSe znat, co chceme udé¢lat, nez to, co délat nechceme. Chci byt s
proc¢ se to d¢je. Pokud se ma v nasem zivoté néco zmenit, musime veédét, jak ma tato zména
vypadat a kdy se zménou za¢neme. Také pratelé jsou dileziti, protoze nékdo ndm se zménou
pomiize. Pokud méame nesnaze a vime, Ze nesnaze mame, tak bychom si méli vzpomenout na
obdobi, kdy jsme problémy nem¢éli a zacit tuto vzpominku realizovat. Je vic nez nutné, znovu
nabrat spravny smér. Neopakovat problém, nebo feSeni, které se ukazalo, jako netspesné.
Jestlize jste v jamé, prestate kopat “.*°

Podle knihy Romana Prochézky ( Disociace, alexithymie a self u lidi zavislych na alkoholu)
maji lidé zavisli na alkoholu velmi nizké sebevédomi. Dochézi k naruseni vnimani sebeucty,
proto je dulezité pracovat na vnimani sebe sama. Toto poznani je velmi dulezité, aby se
alkoholik uzdravil”

25 Skala Jaroslav ,4Z na dno, str. 39.
26 Miller Scot D. a Berg Insoo Kim, Zdazracna metoda ( Radikalné novy pristup k
problémovéemu piti alkoholu), str. 185.
27 Prochazka Roman, Disociace alexithymie a self u lidi zavislych na alkoholu, str. 80.
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3. Etické zasady pro Zivot s alkoholem.

V knize ,,Zistat stiizlivy“ se Karel NeSpor zmifiuje o tom, ze je dobré, aby ¢lovék udelal pro
dobrou véc vSechno, co je v jeho sildch a potom uz se danou situaci nezabyvat. Jinak je mysl
Cloveka stale zaneprazdnéna tim, co uz je vyreseno. To plati i mezi alkoholiky. Pokud
nedokaze alkoholik piestat s pitim, tak aspont mize dodrzovat urcité etické zasady, které jsou
v jeho moci. Zde patfi riznd doporuceni a pouceni, které mohou piejit az k

zdkaz(m.”“Nepijeme proto, abychom upadli, ale proto, abychom se povznesli.“”

[3

K prvni etické zasadé patii pravidlo .neublizovat.” Alkoholik mlize dustojné celit zlu. Pfece
nemusi klesnout na troven toho, kdo se zla dopousti. Ale také zlu nepodléhat. Neublizovat
znamena, t&Sit se z toho, Ze v jeho okoli uticha neptatelstvi a nepokoj. Vznika harmonie, klid
a mir. Neublizovat neznamena jen klid kolem nés, ale hlavné klid v nas — neublizovat sob¢.
Jaké signaly jsou vysilany do okoli (gesta, slova, vyraz tvare), tak jej okoli vnimé a reaguje na
n¢. Neublizovat také znamend dodrzovat urcity zdravy styl. Nepiejidat se, nekoufit, omezit
piti alkoholu, chodit do ptirody, cvi€it a hlavn€ mit ptatele, kteti chteji také dobfe zit.

DalSim pravidlem je pravdivost. Nesnazit se obelhat sebe, ani obelhavat ostatni. Pravdivost

lidi nasméruje na cestu, kde pro leZ neni misto. Zivot se stava piimo&ary a lehéi, protoze kdyz
mluvi$ pravdu, nemusis si pamatovat, co jsi komu fikal, protoze pravda je jen jedna. Pokud se
pravdou zabyvame ve svych myslenkach i slovech, tak i nase ¢iny budou pravdivé a
spravedlivé.

Ovladani smysInosti.
Neznamena potlaCovani, ale ovladani. Pokud stale néco pfemitadm v hlaveé a snazim se na tu
veéc zapomenout, nebo piehlizet, tak svou mysl neovladam. Je tieba mit odvahu odmitnout
Spatné kamarady,kteti svadéji k piti v pohostinstvich a také silu, nepodlehnout skleni¢ce
moku, kdyZ se naskytne pftilezitost. Rozvinuti ovladani smyslnosti slibuje odvahu a silu.
Poctivost, nekradeni.
Tohle pravidlo hovofi samo za sebe. Pokud se bude snazit alkoholik Zit poctivé a spravedlive,
vSimne si toho urcité okoli a oceni to svou divérou k danému ¢loveéku.

Nehrabivost.

Dava svobodu a nepfipoutanost. V knize ,,Zustat stiizlivy* od Karla NeSpora se
piSe:“Nebezpeci je v pfijimani dard, zejména v piipadé, Ze si tim davajici chee piijemce
zavazat a ovladnout ho, tedy kdyz se jedna o né¢jakou formu byt i neptimého nebo malého
uplatku. Tim, Ze ¢lovék nehromadi zbyte¢nosti, si navic podstatné zjednodusi Zivot.*

Sezndmili jsme se se zasadami, které v cloveku probouzeji dobro. Dobrym se ¢loveék stava v
té chvili, kdyz dokaze odolavat zlu, ¢elit Spatnym myslenkdm i vnuknutim a strani se, pokud
to je mozné, Spatné spolecnosti, ktera svym zptsobem Zivota odporuje moralnim hodnotam
¢loveka.

28 Nespor Karel, Zustat strizlivy, str. 196.
29 Srov. Matuska Peter, U vina o viné vesele i vazné, str. 86.
30 Nespor Karel, Ziistat strizlivy, str. 103.
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4. Zavislost a svoboda.
4.1. Mravni jednani a svoboda

Etika zkouma hodnoty, které usmériuji lidské jednani v situacich, kdy existuje moznost volby
prostiednictvim svobodné viile.Clovék zavisly na alkoholu, trpi psychickymi poruchami, jak
je psano ve druhé kapitole, a ¢asto neni schopen vlastniho usudku, a proto v jeho zivoté
prevlada sobectvi. Tim je narusena svoboda jedince, o které budu v této kapitole psat. Helmut
Weber ve své ucebnici moralni teologie uvadi: ,,Svobodou jako podminkou mordlky se dnes
mysli prednostné svoboda viastni cesty.**'Co je myS$leno pod pojmem svoboda, se do¢teme v
Katechismu. Bih svéfil €lovéku moc nad svym jednanim. Mize se rozhodnout pro cestu
dobra, nebo zla. Ale jak bude jednat zavisly cloveék na alkoholu? Velika touha se opit ho vede
k uspokojeni svych vlastnich potieb. Tolik potifebna laska zavislému ¢lovéku schézi.
Svobodnym se ¢lovék stava, kdyz voli cestu dobra, ktera sméfuje k Bohu.*’Clovék se tak
vymani z moci htichu, protoZe bez hiichu se stava svobodnym. Hfich uz ho neovlada, nemé
nad nim moc, jak je uvedeno (Rim. 6,14): ,,H¥ich nad vami uz nebude panovat.” Prava
svoboda je chtit ochotné pomahat bliznimu. Ale to se zavislému alkoholikovi podafi, jen kdyz
se chce vylécit. Pokud chce ¢lovék dobro jen pro sebe, nejedna spravng, ale podle skutkt téla.
Pravé svoboda je konat dobro druhym. Protoze: ,,Kde je Duch Pane, tam je svoboda‘ (2.Kor.
3,17). Pokud ¢lovék voli zdmérné zlo, uz se jedna o vinu, kdy se ¢lovek toci v ,,dabelskéem
kruhu sobectvi.“Ma moznost svobodné volby, bud’ pro pravidla lasky, nebo sobectvi, kterym
si uzavira cestu k Bohu. Bud’ se otevie druhym, nebo se bude starat o vlastni prospéch,
kterym se stavi proti sobé. Svoboda urcuje cestu k dobru. Podle tohoto réeni miiZzeme fici,
pokud jedinec Castéji kona dobro, stava se svobodnym. Pokud je svoboda zaméfena k Bohu,
ktery jediny je svrchovanym dobrem, tato svoboda dosahuje dokonalosti. Mlizeme ji zneuzit,
kdyz zamé&mé volime zlo, nase svoboda pak vede k otroctvi a hiichu.*® Je to nezavislost k
daném okamziku je dilezité, zda je ¢loveék dusevné bdély a jak je naladén. Musi si byt védom
toho, co chce. Tedy pozadavku. Nemiize opomenout svobodu rozhodovéni. Jediné za
ptedpokladu svobody je mozné mravni jednani. Pokud nékdo déla néco védome a imysIné,
jedna se o svobodné jednani. Svoboda je zde jako danost, jako svoboda vlastni cesty. O
svobod¢ 1ze pochybovat u lidi, ktefi jen plni ptikazy a nemaji vlastni nazor. Jde o svobodu
uréujici moci prostfedi. Ziji v prostiedi, které je natolik ovladé, Ze nemaji vlastni nazor. Vzdy
se 1idi podle nékoho. Nejsou schopni vlastniho nazoru, ani cesty. Jsou pod vladou nékoho,
kdo je stale vodi za ruku. Nebo mohou mit strach se prosadit mezi dominantnéjSimi lidmi.

U c¢lovéka je charakteristické mravni chovani, které je dano jen ¢lovéku, takze se jedna o Cin
lidsky. Jde o védomé jednani typické jen pro Cloveka.

Abychom ziskali spravny pohled na svobodu z teologického hlediska, Weber fika, ze je nutné
Cist a porovnavat s bibli, kde se s pojmem svoboda setkavame jak ve Starém, tak i v Novém
zakon¢. V Gn 4,7 se mluvi o tom, ze ¢lovék ma vladnout nad hiichem a konat dobro, aby ho

31 Weber Helmut , Vseobecna moralni teologie, str. 224.
32 Katechismus katolické cirkve, ¢. 1731.
33 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 1733.
34 Srov. Weber Helmut, Vseobecna moralni teologie, str. 222-239.
35 Weber Helmut, Vieobecna moralni teologie, str. 221.
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htich neovladl. V Dt 30,19 Biih MojziSovi ptedlozil zivot i smrt a zadal jej, aby se rozhodl pro
zivot. V Sir 15,14 Buh na pocatku stvoril clovéka a dal mu moznost volby- tedy rozhodovani
s tim, ze pokud bude ¢lovek chtit, mize plnit prikdzani.
Ve starém zakon¢ je svobodou mysleno to, ze ¢lovék mize byt Bohem povolan k
odpovédnosti za svoje konani.
Svobodu v Novém zakon¢ vidime pievazné u Pavla, v jeho listech. Pavel vidi svobodu ve
vykoupeni. Jde tady pfevazné o spasu cloveka, ktery se snazi osvobodit od moci hiichu, kde
htich nad lidmi uz nebude panovat (Rim 6,14). Hfich zagina tam, kde se ¢lovék snazi davat do
popiedi sam sebe, své zajmy a potieby. Tak cloveék plni zadosti téla, je sobecky. V Gal 5,13 je
psano: ,, Neméjte svobodu za prileZitost k prosazovani sebe, ale sluzte v lasce jedni druhym*.
Ten ¢lovek, kterému se podati osvobodit od hiichu, se nyni stdva svobodnym.
Pokuseni svadi k sebeprosazovani. **Clovék se musi stat panem nad svymi skutky. V otazce
svobody musime ptihlédnout ke genetické vybave jedince a také k té€lesnému, dusevnimu a
duchovnimu zdravi. Musime piihlédnout také k tomu, jaké bylo jeho rozhodnuti v minulosti.
Co tento ¢lovek sam prozil. Jak mize minulost uréovat chovani clovéka. Jakou silou je tento
clovek vtahovan zpét do minulych chyb a provinéni? Vina existuje, pokud se ¢lovék védome
rozhodne pro zlo, které by nemusel vykonat. Clovéku je déno, aby se mohl svobodné
rozhodnout pro dobro. Tuto svobodu méame diky Jezisi Kristu, ktery nam dal Sanci vymanit se
ze sobectvi, které je vlastni d’ablu. I prekroceni omezeni svobody si zdda svou dan. Opojeni
ze svobody sice miize trvat néjaky ¢as (napf. rychld jizda autem, nebo piekroceni fyzikalnich
zakonil), ale toto ptekroceni omezuje, nebo Upln¢ ztraci volnost. Pokud budou svobodni
vsichni kolem nas, tak budeme svobodni i my. Z toho plyne, Ze svoboda je v davéani. Kdyz
dam nékomu svobodu, budu i j& svobodny. Takto se rozhodne ¢lovek pro dobro a pro lasku.
Jejim opakem je pravidlo sobectvi, kde se ¢lovek stara predevsim o svlij prospéch. Takto
clovek svou bytost a ¢lovécenstvi mrzaci a odcizuje. Otazka dobra a zla, nas postoj k ni je
vlastné nasim postojem k Bohu. ¥’
K nésledovani Jezise Krista je jednou z podminek svoboda ¢lovéka, je to sebevlada. To, zda
se dokazeme ovladat, nejlépe zjistime, kdyZ se podivame do zpovédniho zrcadla’®*na dilek
desatera — nezabijes. Setkdme se zde s otdzkami, jako — neposSkozoval jsem svoje zdravi
( alkohol) nebo nevydal jsem v nebezpeci zivot a zdravi bliznich, nefidil jsem pod vlivem
alkoholu, netrapil jsem své okoli nebo partnera, vedl jsem hadky, spory a rvacky. Kli¢i ve mné
zlo nebo laska? Jsem skutec¢né svobodny?
Podle Katechismu je svoboda moc darovana Bohem ¢lovéku jednat z vlastniho
rozhodnuti. Cim vice ¢lovék déla dobro, tim vice se stava svobodnym. Svoboda
zahrnuje moznost volit mezi dobrem a zlem. ,,Volba zla je zneuzitim svobody a vede k
otroctvi hiichu®. Svoboda déla ¢loveéka zodpovédnym za svoje skutky. Nase svoboda
byla néasledkem prvotniho hfichu oslabena. Jezi§ Kristus nds vSak osvobodil — to je
svoboda. Zdroje mravnich skutki jsou- zvoleny predmét (skute¢né nebo zdanlivé
dobro), umysl (cil, ke kterému je jednani zaméteno) a okolnosti jednani véetné
nasledkad.”

36 Srov. Weber Helmut, Vseobecna mordalni teologie, str. 227.
37 Weber Helmut, Vseobecna mordlni teologie, str. 238.
38 Srov. P. Simajchl Ladislav, P. Cirkle Karel, P. Ulman Oldtich, Kanciondl, str. 74.
39 Srov. Katechismus katolické cirkve, str. 442 - 444,
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4.2. Cesta ke svobodé a zakon

V této Casti kapitoly se pokusim o vyjadieni k dobru, které vede ke svobodé¢ : “Respektovat
zakony vepsané do stvoreni a vztahy vyplhyvajici z prirozenosti véci je zasadou moudrosti a
zdkladem moralky. “*

Prvotni htich zptsobil utrpeni nésledkem nevédomosti ¢loveka, ktery je naklonén k hiichu
zapii¢inéném zadostivosti.* Tato nevédomost zpuisobila, Ze se ¢lovek priklani ke Spatnosti a
tim zptisobem uziva své svobody. Je pfiklonén ke hiichu a proto neni ve svém jednani
svobodny (katechismus str.437 ¢.1714). Nés bude zajimat cesta alkoholika ke svobod¢ a
dobru. Dobro jednotlivce ma vztah k dobru obecnému, které je vlastné dobré pro kazdého.
Hovotime zde o spolecenské ptirozenosti ¢loveka (katechismus str.475 ¢€.1905). Uplatnénim
takového dobra miizeme dosdhnout vlastni dokonalosti. Pokud si toto uvédomi ¢lovek zavisly
na alkoholu a bude se snazit dodrzovat etické zasady, popsané v ptislusné kapitole, tak se
priblizi k cili, ktery smétuje ke svobodé ¢loveéka. Tim se dobro zavislého ¢loveéka stane
pfijatelnéjSim pro spolecnost, protoze se pijan nebude snazit kiivit to, co je pro clovéka dobré
a k uzitku. Kde ¢clovek pozna, co je dobré? V katechismu katolické cirkve, je psano, Ze je
ukolem cirkve, aby hldsala mravni zésady, i ty, kter¢ se tykaji spole¢enského potadku, proto
mohou posoudit kazdou lidskou zaleZitost.*’I ten, kdo holduje alkoholu, by mél k druhym
prokazovat lasku, a pak miize doufat, Ze mu bude laska opétovana. Tato vira, ze svét kolem je
dobry, se stane skute¢nosti. Jen se nesmi poddavat zlu.*Zlem se mysli okolnosti, které vedou
k ¢astému konzumu alkoholu a prohtesky, které¢ s tim souvisi. Kazdy vi, ze zlo vede ke hiichu
a h¥ich vzdaluje ¢lovéka od Boha. Proto se modlime...neuved nas v pokusenti...Cim vice
¢lovek kona dobro, tim vice se stava svobodnym. Neni opravdové svobody, lec ve sluzbé
dobra a spravedlnosti. Zvolit neposlusnost a zlo je zneuzitim svobody a vede k otroctvi hirichu.
#Co je spravné by mélo byt zaroveti dobré a spravedlivé. Tady se miizeme dostat ke klamu,
protoze pozname dobro, které dobrem viibec neni. Zdrojem klamu se maze stat pohnutka
rozkose, ktera se ndm muze jevit jako dobro, ale tim pravym dobrem skute¢né neni. Tak se
nam miize jevit pocatecni stadiu alkoholu, kdy ¢lovek citi roz€arovani a euforii. Smér cesty,
ktery si zvolime, rozhoduje o tom, zda je to mravné ¢i nikoliv. Smér ma vétsi vahu, nez
samotné skutky, které jsou cesty pfi¢inou. Zamérnou volbu predchazi rozvaha, protoze
nejdiive ve své mysli o této cesté uvazujeme. Napit se, nebo nenapit? Jen malokdo uvazuje
rovnou o cili. Cil nds na poc¢atku nezajima. Do poptedi se dostava zpiisob, jak se k cili
dostaneme. Jak vykro¢ime na cestu. Ale pro¢ nas na cestu dovedl alkohol? Je to to zdanlivé
dobro, ten zdroj klamu, kde pod maskou opojeni, zdanlivé radosti a rozkose, se k nam
ptikradlo zlo. Toto zlo ma masku, protoze neni k poznani, je ndm dobfe. Ve svém zivoté si
klademe takové cile, jaci jsme. To, co ¢inime, mame ve své moci od pocatku, az do konce.
Nase kondni se vSak nemusi slu¢ovat se ctnosti, protoze ctnostny ¢lovék bude vzdy jednat
spravné. Je mozné jednat Spatné z nevédomosti? Jedna se o skutek dobrovolny, nebo
nedobrovolny? Dobrovolny skutek ndm ¢ini radost, ale u nedobrovolného citime zarmutek.
Jak muze zlostny, nebo opily ¢lovék jednat nevédomé? Opijeni alkoholem z vlastni viile je
tedy skutek dobrovolny. Jak se mlize dostat ke ctnosti ¢lovek, ktery védomé poziva alkohol,

40 Katechismus katolicke cirkve, ¢. 354.

41 Srov. Katechismus katolické cirkve, €. 418.

42 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 2032.

43 Srov. Katechismus katolické cirkve, ¢. 2034.

44  Katechismus katolickeé cirkve, ¢. 1733.
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kdyz ctnost je sttedem mezi dvéma Spatnostmi a piti je piece Spatnost. Pravda je vzdy jen
jedna a k dobru vede také jen jedna cesta. Jen u Spatnosti a zla mame na vybér z vice cest.
Spravna je stiedni cesta, stfed mezi nadbytkem a nedostatkem. Ale zde stfedni cesta neni.
Alkohol ni¢i zdravi a okoli. Chovani alkoholika neni eticke, 1 kdyz ho k tomu dovedly
okolnosti, nebo okoli. Mravni — eticka ctnost vzniké ze zvyku, opakovanim stejnych ¢innosti
(dobrych ¢innosti). Vztahuje se k naSim pocitiim, miizeme popsat z ¢eho mame radost, nebo,
kdy citime litost nad svym chovanim. Dobry Zivot vzniké z dobrych navyka, kterym se
muzeme naucit v mladi. Z toho 1ze usoudit, ze dobrd vychova ma na jedince blahodarny vliv.
Je treba mladym lidem ukézat, jak spravné zit a jak se o sebe postarat.

Nejde jen o nase télo, ale o blizni. Jidlo, alkohol, tabak a 1éky by se nemély zneuzivat.* Je
tieba respektovat spravedlnost, abychom zili spravné. A duchovno by mélo vitézit nad
pudovymi zaleZitostmi. Nejvét§im piikdzanim je laska, tak bychom ji, méli respektovat, aby
mobhlo dojit k obracent srdci a zlepsily se spoleenské poméry. ¢

Podle katechismu bychom se méli vyhybat drogam, uzivani omamnych latek, které vedou k
velkym Skodam na zdravi. Zde mtizeme zaradit i nestfidmou konzumaci jidla, piti
alkoholickych ndpojti, koufeni tabakovych produktd a zneuzivani potieby k.

Z dobrého musi vzniknout jen dobré. Dobro nemtize vzniknout ze zl€¢ho. Proto neni dovoleno
pusobit zlo, aby se z néj stalo dobro. Vlivem okolnosti mize byt zménéna odpoveédnost, ale to
neznamena, Ze se zmeéni mravni hodnota, ta nemtze byt zménéna. Pokud budeme stale konat
dobro, miizeme zménit svijj zivot k dobrému.*’

Nyni mizeme fici, Ze ke svobod¢€ nés piivede spravné nasmérovana cesta dobra k sob¢ 1 k
bliznim. Alkohol s jeho ucinky nas ke svobodé nepiivede, jedin¢ zména postoje ke konzumu s
etickymi zdsadami.

45 Katechismus katolickeé cirkve, ¢. 377.

46 Katechismus katolicke cirkve, ¢. 1807.

47 Srov. Katechismus katolické cirkve, str. 447 — 448.
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5. Pijak a lécebna

Velice mne zaujali lidé, kteti se chtéli vymanit ze spart zla, kterému se fika zavislost na
alkoholu. Na toto téma jsem pouzila zapisky z 1é¢ebny od ¢loveka, ktery mi byl moc blizky.
Uz sam nazev ,,pijak a lécebna‘“ hovoii, o ¢em budu psat. Do 1é¢ebny se dostane pijak jen na
vlastni Zadost. Je to tedy o spravném rozhodnuti. Co pijaka pfimélo k cesté za sttizlivosti? Byl
to vliv rodiny, sousedd, nebo kamaradti? Existuje snad jiny diivod, ktery pijaka ptfimél k cesté
tomuto rozhodnuti doslo. Kolik odvahy bylo zapotiebi fici ,,ja se budu 1é¢it*.

Bylo na cCase, prestat si lhat a zacit vidét pravdu v sob¢ a kolem sebe. V knize ,,Ziistat
stiizlivy® se pise: ,,Biih je pravda, a je mozné ho dosahnout pravdivosti v myslenkach,
slovech i ¢inech. Pravdivost ma jit ruku v ruce s neubliZovanim.“** 1 v Pismu svatém se piSe o
vysvobozeni k novému Zivotu (Rimantim 6,17).Nabizi se nové poznani a lepsi Zivot.

Z hloubi srdce vyveéra otazka, jaké jsou nevyhody piti alkoholu a co lepSiho pfinasi Zivot,
kdyz €lovek abstinuje. Jakymi etickymi otdzkami se zabyvaji pijaci v 1écebné? K prvnim
otazkam patiilo ,,co pro n¢j znamenala podpora okoli“. Pijak se setkal s tim, ze mu n¢kdo
veti. VEri, ze 1écbu zvladne a zatadi se do normalniho zivota. Uz se mu nelibi posklebky
sousedu ¢i spolupracovnikli. Nechce, aby mu nékdo hazel klacky pod nohy. I v Pismu je
pséno: ,, Tva vira t& zachranila.” Nékdo mu dal najevo, Ze o néj stoji a ma pro¢ bojovat. V
prvni fad¢ jsou to déti a rodina, na které se mize spolehnout.

K dalsi otazce patii ,,Komu jsem svym pitim ublizil a jak.” Je tieba se nad tim zamyslet. Ten,
kdo pije, nejvice ublizuje sob¢ a pak svym jednanim i svému okoli. Kazdy ¢loveék ma v sobé
néco dobrého. Ale nyni to neni on. To ,,Pan alkohol ho ovlada a d¢€la z n¢j pijaka. Je tieba si
znovu najit cestu k tém ublizenym a zranénym.

Tteti téma se diva na zivot. Pijak hodnoti, jaky byl jeho Zivot do doby, nez nastoupil do
1é¢ebny a ceho by se chtél v budoucnu vyvarovat. Nez zacal pit, mél modré nebe nad hlavou.
S pitim jsou dny Sedé. Je tieba opé€t objevit modré nebe.

K poslednimu tématu patii zhodnoceni 1é€by. Bylo to k uZitku? Obohatil pobyt v 1é¢ebné
pijaka tak, aby lépe fungoval? Co mu to ptfineslo? Nové kamarady a jiny pohled na svét.
Nejdulezitéjsi je poznani, Ze 1 ze dna se da odrazit a jit vstiic Stastnym zittkiim. O své
prochazce zkusenostmi s alkoholem se do¢teme v knize ,,Breviaf abstinujici
alkoholi¢ky.“Zde je psano o jejich nesnazich, padech a bojich.*

Pozastavila jsem se u otazky Clovék zavisly jako partner. Jak pijak vidi sebe ve vztahu. Jak
muze nékomu obohatit Zivot opily partner? Pokud mé pijak déti, je na misté se zabyvat
otazkou, jaky je c¢lovek zavisly na alkoholu jako rodic. Jaka je rozhodna faze zavislosti. Kdo
vlastné¢ alkoholik je? To vSechno jsou otdzky, na které se snazi pijak v lé€ebné najit odpoved.
Musi najit sam sebe a vyjit ze stinu zavislosti na slunce.

O alkoholismu se zminiuje MUDr Petr Riesel Csc, ktery napsal velice zajimavou esej o
vyznamu moralky ve spole¢nosti. Zaujalo mne rceni: ,,Etika je jeden z piliri viry, meritko
pravdy.“Diulezité je, mit divod pro néco zit. Aby mél nas zivot smysl, musime ten smysl najit,
nebot’ ndm neni dan do vinku. My jen k nému sméfujeme. Zanedbani hleddni miize vést k

vvvvvv

48 Nespor Karel, Zistat strizlivy, str. 196.
49 Srov. Tynkovéa Jarmila, Breviar abstinujici alkoholicky, str. 1 - 136 .
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samolibost vedouci k netecnosti. Ta vznikla Spatnym vStipenim moralnich hodnot v détstvi.
Pokud clovek Zije ve spolecnosti, kde se projevil upadek moralky, jen tézko pifijima 1écbu.
Alkoholikiim mize pomoci psychoterapie. Mnozi pacienti ji odmitnou, ale pokud ma pacient
dobry vztah s terapeutem, muize dojit k dlouhodobé péci. Zde je pfinosné vyzdvihnout dobré
vlastnosti pacienta a pomalu se dostat k tomu, s ¢im je ve svém zivoté nespokojen. Tak mize
dojit k naprave toho, co mu v zZivoté Skodi a pomalu piejit k tématu, jak by chtél zit v
budoucnu. Takovy ¢loveék nahradil hodnoty patiici duchovnu zajmem o materialni bohatstvi.
Moralnim hodnotam se vénuji ndbozenské systémy. Alkohol mé vliv na moralku lidi. Mladi
lidé se radi bavi a ¢etba knih je nezajima. Casto unikaji realitd. Vychova v rodiné ma na
jedince veliky vliv. Pokud dojde k pochybeni, Skola ji nenahradi. Ten, kdo je zavisly na
alkoholu, ¢asto trpi poruchami osobnosti. Takovému ¢lovéku je tfeba fici pravdu, vénovat se
mu s laskou a respektem k osobnosti a poskytnout mu moznost svobodné se rozhodnout zda
nastoupi na lécbu a zméni sviij zZivot. Neméli bychom zapomenout na desatero, kde vira vede
k smysluplné existenci. Pan doktor nam déava radu, jak podpofit moralni hodnoty ¢loveka:
Ucme humanismu, sméru vychdzejicimu z renesance, ktery je zalozen na uznani hodnot
clovéka a jeho lidstvi.™

Pokud se alkoholikem nékdo stane, mél by mit snahu, aby se vylécil. Toto rozhodnuti by mél
ucinit nejen kvili sobé, ale také 1 druhym, na kterych mu zalezi. Ne kazdy to dokéaze a
mizeme fici, Ze UspéSnost je omezena. Kdyz nahlédneme do statistik, tak zjistime, Ze v roce
2018 se CR umistila na 4. mist& v ro&ni spotfebé alkoholu, coz znamena 11,6 litru na osobu.
,,V registru bylo evidovano celkem 5704 uzivatelti alkoholu.**'Poprvé 1éenych bylo 2501
osob. Lécba ma i etické souvislosti, kterymi se zabyva organizace ,,Anonymnich
alkoholik“. Tuto organizaci zalozili v roce 1935 dva kamaradi, Bill a Bob, na severu USA.
Byli to véftici lidé, ale tato organizace neni vazana na nabozenstvi, nebot’ ji navstévuji i
ateisté. Co je pro navstévniky této organizace dulezité? Ptiznat si svou bezmocnost k alkoholu
a svlj zivot a problémy ptedlozit Bohu. Provést inventuru svého zivota a umét popsat své
nedostatky a pfiznat si, komu jsme ve svém zivoté ublizili. DileZité je rozhodnuti, ucinit ve
svém zivoté napravu a svym piikladem pomoci ostatnim alkoholikiim zvladnout sviyj zivot. V
této organizaci si lidé pomahaji a spojuje je dobra vile, protoze nabizeji svlij osobni ptiklad a
zkusenost s alkoholem. V Zivot¢ alkoholika je dilezité, jak jsem se jiz zminila vyse, problém
si pfiznat. Pak problém zacit fesit a na své nové cesté vydrzet. Pokud dojde k nezdaru a
vylécit se nedokaze, pak je vhodné minimalizovat Skody, jak je popsano ve 4. kapitole.

50 Riesel, Petr. O vyznamu moralky ve spole¢nosti a u pacientl zavislych na drogach
z hlediska adiktologa. Adiktologie v preventivni a lécebné praxi. [online] Ttebotov:
SCAN z.s. [cit. 2020-03-23]. Dostupné z: https://www.aplp.cz/o-vyznamu-moralky-
ve-spolecnosti-a-u-pacientu-zavislych-na-drogach-z-hlediska-adiktologa

51 Lé&ba uzivateli drog v CR v roce 2018. Aktudini informace Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky. [online]. Praha: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR. 3. &ervence 2019, str. 6. [cit. 2020-03-23]. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/res/t/008270/ai-2019-03-nrlud.pdf
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6. Sondy do vztahu kiest’anstvi a alkoholu.

V pifedchazejicich kapitolach jsem se snazila vysvétlit pojem alkoholismus — jaky ma dopad
na zdravi ¢loveéka, kterého provazi stres, strach a uzkost. Z toho vyplyva, vztah opilého
jedince ke spolecnosti, ktery by mél alespont dodrZovat etické zasady a snazit se najit cestu
dobra, vedouci ke svobodé a k Bohu, protoze zakladnim méfitkem alkoholismu je Skodlivost.
Ale proc jsem si zvolila psat na téma alkoholismus v Pismu, u Klementa Alexandrijského a u
Jana Pavla II.? Protoze maji k alkoholismu co fici a vhodn¢ mou praci dopliuji. Pismo nas
varuje pred tim, jaky dopad ma c¢inek alkoholu na nase zdravi. Klement Alexandrijsky se nas
snazi chranit a vychovavat. V souvislosti s eucharistii, nas ptivadi ke slaveni, kde vysvétluje
vztah vina a krve JezZiSe Krista. Posledni ¢ast je zamé&fena na Jana Pavla II., které¢ho
znepokojuje zneuziti alkoholu mladymi lidmi. Chtél posilit rodinné hodnoty pravou laskou.
Ukézat tak cestu dobra, smétujici k Bohu.

Cilem c¢lovéka je rozvinout Bozi obraz ve svém srdci a dosdhnout ptirozeného cile, kterym je
dobry zivot v Jezisi Kristu. Toho mize ¢lovék dosahnout, kdyz uposlechne zédkon a své
svédomi. V bibli se miizeme docist zdmér stvofitele, kde cilem lidské pfirozenosti je Bih. ,,A
nadéje nezklame, nebot’ Bozi laska je vylita do naSich srdci skrze Ducha svatého, ktery ndm
byl dan.” ( Rimantim 5,5). Clovék chce byt sam sebou a ma moznost se svobodné& rozhodnout
pro BoZi volani, nebo cestu hiichu. Hfichem se mysli nedostatek dobra, které si clovék zvolil
ze které cerpa papeZz Jan Pavel II. i Klement Alexandrijsky, je Pismo Svaté o kterém pisi v
navazujici podkapitole.

6.1. Pismo Svaté

O alkoholismu se miizeme docist v celé bibli. Mizeme fici, Ze je zde po celou dobu existence
se pise, ze vino neslouzilo jen k opijeni, ale k nekrvavym obétem oslavy Boha, na které jsou
stanoveny predpisy. Za zminku pak stoji, Ze z ,,temné modré odrady* ( srov. Dt 32,14) se
vyrabélo cervené vino, které bylo oznacovano ,.krev hrozni.“ V knihach moudrosti jsme
varovani pred tim, jaké vlastnosti opilost ma, a ze je dobré se ji vyvarovat, nebo uposlechnout
doporuceni ptimétené konzumace: ,,popijejte vino s dobrou mysli ( srov. Kaz 9.7). Knihy
moudrosti nas vedou k dobrému Zivotu, o tom pojednava Sirachovec. V prorockych knihach
Casto zazni varovani ,, béda“. Proroci kladli diiraz na tctu k pravu a spravedlnosti. V Novém
zakoné je vino predzvésti spasy clovéka. Vidime to na svatbé v Kané, kde JeZi§ proméni vodu
ve vino a tim naznaci ¢as Posledni vecete, kterou travi s ucedniky. Tehdy stanovil Jezis, jak se
bude pouzivat vino pfi eucharistické liturgii, kde vino je Kristova krev. Tuto krev za naSe
htichy Jezi§ Kristus prolil na ktizi. Nyni se dostavame k Pavlovi, ktery je nazyvan aposStolem.
On také varuje lidi pfed opijenim. Radi jim, aby usilovali o to, co prospiva spolecnému ristu
a slouzi k pokoji. Dava odkaz na Pismo, které varuje pied nerozumnosti ( srov. Ef 5,18).
Zminuje se 1 o chovani biskupi a jahni. Nyni miZeme fici, Ze nas celd Bible varuje pied
nasledky poziti alkoholu.

O alkoholu je zminka uz za dnti Noe. V 1. MojziSové 9. kapitole 20-21 je psano: [ zacal Noe
obdelavat piidu a vysadil vinici. Napil se pak vina, opil se a odkryl uprostied svého stanu.
Noe jen nesedé€l u vina, ale nejdiive pracoval, vysadil vinici a azZ po préci se napil alkoholu.
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Biih pozehnal tomu, kdo zakryl jeho nahotu. Noe nepatfil k tém, ktefi jen alkoholu holduji,
byl jediny spravedlivy, kterého si Bih vyvolil a zachréanil ho pted potopou svéta. V citovaném
uryvku miizeme spattit varovani pred alkoholismem. Noe mél pozitivni vztah ke slaveni, ale
vyvstalo zde nebezpeci ztraty diistojnosti. Ma bazen pred Hospodinem a dodrzovanim
desatera Hospodinu dékuje*® (srov. Dt 6,25). Nakonec se ovem neodsuzuje alkoholismus, ale
netcta viici otci. Biih sice obnovil Zemi, ale staré zvyky lidi — opojeni alkoholem pfetrvaly i
potopu svéta. Také zbozny Tobit dava rady svému synu Tobiasovi, aby se neopijel az do stavu
opilosti, aby ho tato opilost nedoprovazela kudy chodi (srov 4.kapitola).

Vino k oslavé Boha.Vina se také pouziva v chramu, kde slouzi k oslavé Boha. Miizeme fici,
ze slouzilo k nekrvavym obétem. Piedpisy jsou stanoveny v Pismu ( 4. MojziSova 28, 9 —
15). Neslouzilo jen k opijeni. Do¢teme se o tom v (1. MojziSova 14,18): A Salemsky kral
Malkisedek prinesl chléb a vino, byl totiz knézem Boha Nejvyssiho.*Ve 3. kapitole Timoteovi
je zminka o biskupech a jdhnech, jaké vlastnosti by méli mit a také, aby nebyli piany.

Varovani pted Skodlivosti opijeni v mudroslovnych knihach. V Pismu svatém se mizeme
hodné docist o alkoholu. Knihy mudroslovné nas varuji. Pismo svaté varuje i radi.. Jaky

ucinek ma opojny napoj na cloveéka, je nejlépe popsano v Prislovi. Jak je lahodny, lakavy a
nebezpecny. Kolik moudra védéli uz v davnych dobach. Kdo se opiji vinem neni moudry,
protoze opojny napoj je v Pismu nazvan posmévacem a kiiklounem (srov Ptislovi 20,1).

Piislovi 23:

Komu zbude ,,Ach* a komu ,,Béda“? Komu svary? Komu plané reci? Komu zbytecné
modriny? Komu zkaleny zrak?

30_Tem, kdo se zdrzuji u vina, kdo chodi okouset korenény napoj.

31 Nehled na vino, jak se rdi, jak jiskii v poharu. Vklouzne hladce

32 a nakonec ustkne jako had a stipne jako zmije.

33 Tvé oci budou hledét na nepristojnosti, z tvého srdce budou vychazet proradné reci.

34 Bude ti, jako bys lezel v srdci more, jako bys lezel s rozbitou hlavou.

35 Zbili mé a nic mé neboli, ztloukli mé a nevim o tom. Az procitnu, vyhledam to zas a zase.

Kral Lemuel byl karan matkou, aby nepatiil mezi pijany, ktefi zapominaji na Bozi piikazani
( srov. Ptislovi 30, 4-5). Kdo se rad jen bavi a opiji, nedojde blahobytu, ale pozna chudobu
(srov. Ptislovi 21,17). Pfemira vina uz mnoho lidi pfivedla ke smrti nebo je pfipravila o
rozum. Ten, kdo rad pije, 1 kdyz ma préci, nenabyde jméni, protoze sviij majetek sméni za
alkohol.Vino je i doporuc¢ovano v Pismu. Mé poslouzit umirajicim a t€ém, ktefi maji tézké
zivobyti (srov. Piislovi 31,6). Doporucovalo se k utiSeni zI¢ a bezvychodné situace. V dnesni
dobé s tim nemohu souhlasit, protoze je to nebezpecné. I diive byl tento ndpoj urcen k
posilnéni, ne k opilstvi.V knihach moudrosti je pséano o etice a vychovani, jak by mél ¢loveék
dobie zit. V mudroslovnych knihach se piSe hodné o etice. Byly zminény otazky chovani,
které se tykaji mnoha cest. Jde o zvladnuti zivota pfevazné jednotlivecem, jeho chovani a piti:
Moudry je ten, kdo se umi sam vychovavat a opatrovar™. Jsou zde zprostiedkovany nazory a

52 Srov. Weber Helmut, Vseobecna moralni teologie, str. 27.
53 Srov. Chalupa Petr, ,,Vino v Bibli,” in: Vino jako multikulturni fenomén, str. 76-83.
54 Weber Helmut, Vieobecna moralni teologie, str. 44.
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zkuSenost. Podle nasledkil je feCeno ponauceni, co je tieba dé¢lat, aby se clovéku v zivoté
daftilo. Co Clovek d€la dobte, to mu prinese prospech. Z toho vyplyva, kdyz cloveék nedéla
véci s dobrym umyslem, tak se mu $patné povede®. To ale neplati u Joba, nebo Kazatele.
Vzdy je Iépe s hnévem pockat, nez ukazovati svou silu (srov. Piislovi 16,32). Ve spravedlivém
chovani pozndvame Hospodina. Podle prorokt je dobré se ohlédnout za minulosti, co ¢lovéka
nabadalo k zastaveni a opakovani starych chyb. Je tfeba se zfici této cesty a jednat podle
svého srdce.*® Proroci méli na ¢lovéka piisné pozadavky a zékazy. Zdaraziovali Gictu k pravu
a spravedlnosti.’” Z pohledu etiky se ¢lovek pfizna k vife v Hospodina tim, Ze dodrzuje
desatero. Zivot a podminky k Zivotu se méni, ale je diileZity postoj k viili Hospodina.*® _

Ponauceni o piti vina. Bible ndm pieddva ponaucenti, jak se chovat, aby nam vino
neuskodilo.V Sirachovcovi se piSe o mirném piti vina, protoze vino uz mnohé zahubilo. Vino,
které se pije s mirou, slouzi k obveseleni srdce, protoze ptisobi dusi radost. Opakem je pfilisné
piti, které zptisobuje rany a vede k pomstychtivosti ( Sir 31,25-31). O opilosti je zminka v
Sirachovcovi 31 .kapitole. Jaka je opilost? Ubira ¢loveéku silu, naplituje ho hnévem a ptivadi k
urazkam a pomstychtivosti. Na poc¢atku dal Blih clovéku moznost svobodného rozhodovani

( Sir 15,14-15). Clovek si vybral §patné ( Sir 15,20). Proto nas mudroslovné knihy uéi, jak
dobfte Zit.

Varovéni v prorockych knihach. Izajas v 5.kapitole 11. a 12. versi volé ,,béda*, na lidi, ktefi
se od rana do vecera opijeji a zapominaji na Hospodina. Zde miizeme v opijeni spatfit
bezohlednost k potfebnému, ktery podtrhava dilezity socialni rozmér vztahu pijaka k
prostiedi, ve kterém zije.V Pismu svatém nenachazime jen ndvod, jak se zbavit zavislosti na
alkoholu, ale Casté je varovani (varovani pied otroctvim navyka). Beda tomu, kdo napaji
sveho blizniho, tobe, ktery primésujes jed svého hnevu a opijis ho, a na jeho nahotu se divas.
Dosyta se najis pohany, ne slavy. (Abakuk 2,15-16).

vvvvvv

postavou. V Horském kazani ukazuje lidem Cistotu srdce a desatero soustiedi na jediné
ptikazani — lasku k bliznimu ( Mt 5. kapitola). Viru nelze odd¢lit od dobrého Zivota. Jezi§
Kristus proménil v Kani galilejské vodu ve vino. Byla to pfedzvést jeho utrpeni a naseho
vykoupeni. Tam zjevil svou slavu (srov Jan 2,10/ 4,46 /2,3,9). O Jezisi je také pséano, zZe je
milovnikem hodt a pitek a je pritelem celnikl a hiisniki (srov Lk 7,34). Takto vidéli Pana
JeziSe jeho odpirci a pokiivili jeho obraz. Veliky vyznam ma vino pii Posledni vecefi. Jezi§
pije vino s ucedniky, kde vino znazornuje JeziSovu krev, prolitou na kiizi. Tento kalich je
nova smlouva zpeceténa mou krvi, ktera se za vas proléva ( L 22,14-20). Takto se dodnes
pouziva vina v kiestanské liturgii.

Jak nahlizi na alkohol apostol Pavel. Dtlezitou postavou Nového zdkona je apostol Pavel,
ktery napomina lidi a radi jim, jak zachdzet se svym télem, které je chramem zivého Boha.
Jde o to, mimo jiné, aby ¢lovék neniéil télo nevhodnym napojem, kterym je alkohol. Ci snad
nevite, ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve vas prebyva a jejz mate od Boha?
Nepatrite sami sobé! Bylo za vas zaplaceno vykupné. Proto svym telem oslavujte Boha.
(1.Kor.6 ,19-20). Vsechno je mi dovoleno — ano, ale ne v§echno prospiva. (1.Kor. 6,12). Pro¢
jsou slova apostola Pavla tak dulezita, kdyz se mluvi o alkoholismu? Protoze télo je chrdimem

55 Srov. Weber Helmut, Vseobecna mordlni teologie, str. 45.

56 Srov. Weber Helmut, Vseobecna moralni teologie, str. 43.

57 Srov. Weber Helmut, Vseobecna mordlni teologie, str. 42.

58 Srov. Weber Helmut, Vseobecna moralni teologie, str. 28.
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Zivého Boha. Clovék ma zodpovédnost za svoje télo. To je podle Pavla velice duleZité. A jak
je vhodné se o télo starat? Pokud zachovava ptikazani, ma lasku k Bohu. 4 to vitezstvi které
premohlo svet, je nase vira.(1.list Jantiv 5,4). Pokud v sobé ¢lovék nema viru, jen tézko
piekona zavislost na alkoholu. Pokud ma viru, naSel diivod jit Zivotem cestou, ktera dava
smysl. Vira je zde velice dilezita, ale naopak, samotna vira bez pfirozené pomoci ¢asto
nestaéi. Clovék se musi taky pfi¢init a nenechat véci plynout jen tak. Vsechno mohu v Kristu,
ktery mi dava silu. (Filipskym 4,13). Nesudme uz tedy jeden druhého, ale radeéji posudte, jak
Jednat, abyste nekladli bratru do cesty kdmen tirazu a nepiisobili pohorseni.(Rimantm 14,13).
Vzdyt kralovstvi Bozi neni v tom co jite a pijete, nybrz ve spravedInosti, pokoji a radosti z
Ducha svatého. (Rimamam 14,17). A tak usilujme o to, co slouzi pokoji a spolecnému riistu.
(Rimantim 14,19). Je proto dobré, dbat na spravedlnost a porozuméni s piateli, i viemi
bliznimi. Komu je uréen zakon ? Pfevazné pro lidi svétské a hiisniky (srov. 1.Tim.1,8-11).”
Pismo svaté varuje pted nerozumnosti a pychou, ktera vede lidi do zahuby, kde vladne noc a
tma. V (Efezskym 6,11) je psano: Oblecte plnou Bozi zbroj, abyste mohli odolat dablovym
svodiim. O opijeni se hovoii v souvislosti s lidmi, ktefi si v Zivoté zvolili tmu. Clovék ma
stavét zaklady na pokojném ziti (srov 1.Tesal.4,11-12), aby ziskal uctu, kdyz se vénuje praci.
Je tedy uzite¢né, aby konzument alkoholu vedl dobry Zivot, jak Pavel radi vyse.

Co se muzeme v bibli docist o alkoholu? Opilstvi bylo pfirovnano k zivotu pohant. PiSe se o
tom v 1.Petra 4,3 : Dost dlouho jste delali to, v cem si libuji pohané: Zili jste v nevazanosti,
vasnich, v opilstvi, v hodech, pitkach a v hanebném modlarstvi. Opijeni je Pavlem
odsuzovano : ,, Neopijejte se vinem, vede to jen k vystiednostem™ ( Ef 5, 18). Proto jsou lidé
varovani pred konzumem vina, ktery je zde nazvan prostopasnosti. V listu Titovi 2,3 se piSe k
starSim zendm, jak maji zit a také nekonzumovat pfili§ vino. V souvislosti se zdravim (srov
1.Tim. 5,23) je dobré na zaludek popijet trochu vina. O tom je psano na pocatku této kapitoly.
Clovék, kterého premiize alkohol, ve své fe¢i pouziva silackych slov a mysli si, Ze je plny
sily a neohrozeny. Ale je psano (srov Rim. 12,21), aby se ¢lovék nenechal piemoci zlem, ale
zl¢ dobrym ptekonal. Protoze (srov Gal.6,7) co ¢lovek zaseje, to také sklidi.

Vino plnilo v Pismu dtlezitou ulohu. Slouzilo nejen k uhaseni ziznéa k utiSeni bolesti, ale
také k oslavé Boha. Nejvétsiho vyznamu se mu dostalo v Novém zakong, kde se stalo soucasti
eucharistie, jako krev Kristova. Uziti vina m¢lo i Spatnou stranku, protoze bylo zneuzivano k
opijeni. Varovani pfed timto zlozvykem nalezneme v mudroslovnych knihach — ptesnéji v
Ptislovi a Syrachovci. V Novém zékon¢ na piti upozornuje apostol Pavel. Vino, tedy mizeme
fici, slouzilo k dobru i zlu.

6.2. Cirkevni Otec Klement Alexandrijsky

Navod na dobie vychovaného ¢lovéka miizeme najit u fecky pisiciho cirkevniho otce,
Klementa Alexandrijského. V dile ,,Vychovatel“se vénuje kiestanské etice a v jejim duchu
popisuje problémy s pitim opojnych latek. Kdo to byl a kam ho mizeme zaradit?,, Kléméns
Alexandrijsky (¢i Klement), vlastnim jménem Titus Flavius Clemens patfil k vyznamnym
ranym cirkevnim spisovateltim 2. stoleti .°° Patii mezi cirkevni otce, ktefi piSou fecky. Pfesné
datum jeho narozeni a umrti nam neni zndmo. Vime jen, ze jeho Zivotni pout’ zacala v
Athénach asi kolem roku 150 a svou pout’ ukoncil v Kappadokii v rozmezi let 211 az 216

59 Weber Helmut, Vseobecnd mordalni teologie, str. 48-60.

60 Kraft Heinrich, Slovnik starokiestanské literatury, str. 178- 179.
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na$eho letopoétu. Radime jej mezi kitest'anské ugitele starovéku. V mladi mél vztah k
platonismu. Pak pftijal kiestanstvi, které studoval u Pantaina Alexandrijského. Pantainos
Alexandrijsky patfil k prvnim pfedstavitelim Alexandrijské Skoly. Klement Alexandrijsky se
stal ucitelem Alexandrijské Skoly (asi v roce 175) a po smrti Pantaina Alexandrijského (asi v
roce 200), se ujal vedeni Skoly. Jeho nastupcem byl Origénes. V dob¢ pronasledovani
kiestant musel opustit Egypt a odesel do Malé Asie, kde v Kappadokii asi v roce 214 zemiel.

Ve svych dilech se vénuje kiestanské vife. Napsal ,,Vyzva Rekiim*, kde se vénuje obraceni
Reki na kiestanstvi. ,,Ucitel je dilo o kiestanské etice a ,,Koberce* (Stromata) popisuji vztah
mezi pravym pozndnim kiest’anstvi.

Nas bude zajimat kiest'anska etika, kde v dile ,,Vychovatel“ popisuje také problém piti a
opijeni se. V prekladu tohoto dila od Veroniky Cernuskové, se podivame na praktickou
stranku zivota véficiho ¢loveka, ktery ji, pije, odpociva a také se bavi. Chce, aby lidé zili
ctnostny zivot, aby byli spravedlivi a v§echno fesili s laskou k druhému ¢loveéku a tim
povznaseli svou dusi. Tato Cistota duse udrzuje srdce svobodné od vseho, co si svét
pfivlastiuje.

Cast dila, ktera se vénuje piti, za¢ind nazvem ,,Vino a JeziSova krev.“ V souvislosti s
eucharistii 1ze chapat vtélené Slovo. Je tfeba se zminit o télesné a duchovni krvi Pana. Duch
je silou Slova, jako je krev silou téla.®' Jaky vyznam ma pit JeziSovu krev? To znamena
pfijmout JeziSe a nezmafit obét,, kterou jsme byli vykoupeni. Tato krev hroznu ma v zivoté
vericich 1idi nevy¢islitelnou cenu, protoze timto vinem jsou uvedeni do viry, aby v zivoté
nebloudili. Voda a vino je kombinaci,ktera souvisi s virou. Slovo totiz chtelo, aby krev hroznu
byla smiSena s vodou, tak jako se jeho krev misi se spasou.®* Pod pojmem spésa si v
ktest’anstvi predstavime pana JeziSe. I Jezi$ pil vino... vezméte a pijte, toto je moje krev. Opét
je citovano pismo ( Mt 26,29): Uz se nenapiji z tohoto plodu révy, dokud z néj nebudu pit v
kralovstvi svého Otce spolu s vami.®® Piti vina zde nema souvislost s alkoholismem a
pijactvim, ale je cestou pro bloudici lidi, kteti hledaji pravdu. Vino je zde metafora.

Vino v Pismu je symbolem pro svatou krev, ale také vino predstavuje svét bez
zabran.**Nebloudit znamena byt stfizlivy. Klement Alexandrijsky nazyva vodu napojem
nutnym k uhaSeni zizn€ a také je dobra pro lidi, ktefi chtéji byt stfizlivi, aby nebloudili. Dobfte
vychovany ¢lovék nebloudi, proto ma vychova na jeho zivot veliky vliv. ,,Vychovatel*
provazi svétem alkoholu ve starovéku. I kdyz je tento text star skoro 2000 let, mnohé mizeme
prirovnat k pijactvi v dnesni dob€ — hlavné to, jak se lidé chovaji po poziti alkoholu. Malé
mnozstvi vina je uvadeéno jako 1€k, ktery ma protizanétlivé ucinky. Je dobré pit vino k utuzeni
zdravi. Kdyz je chladno, pro zahtati téla nebo pro spravné traveni. Pokud je néceho
nedostatek, je tfeba to nalézt a nehledat nahradu v opojeni vinem, které i sildky pfemohlo.
Také velky piepych ¢ini lidi ne§t’astnymi. Proto je dilezitd spravna mira.®Pokud se pije s
rozumem, ¢lovék se citi ptijemné. PfeZene-li miru vina, ta zplisobi neobratnou fe€ a jeden
predmét vidi nékolikrat, coz je zmnoZeni vidéni. Proto je dobré zabranit opilosti, protoze
moudrost usiluje o dobry zivot. Ale ti, kteti maji radi zahalku a piti, jdou do zdhuby, pozitek je

61 Alexandrijsky Klement, Vychovatel, 11, 19,4, v tisku.

62 Alexandrijsky Klement , Vychovatel, 11, 19,3, v tisku.

63 Alexandrijsky Klement , Vychovatel, 11, 32,3, v tisku.

64 Alexandrijsky Klement , Vychovatel, 11, 29,1, v tisku.

65 Alexandrijsky Klement , Vychovatel, 11, 23, v tisku.
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zni¢i.*Klement Alexandrijsky hodné erpa z Pisma, kde ¢asto zmifiuje knihu Sirachovec (2.
stol. pf. n. L.), ve které se mizeme docist, jaky dopad mé alkohol na pijaky. Jsou zotroceni
zadostivosti a vasnémi, které plodi hnév. Mohou pit vSichni alkohol stejné? Tady nejde o
mnozstvi, ale Klement Alexandrijsky se pfiklani k platonismu, kde se snazi o vyjadieni vlivu
alkoholu na riizné vékové kategorie. Mladym lidem piti jakékoliv omamné latky
nedoporucuje s ohledem na osaleni smysla, které pak maji vliv na chovani, které vede ke
htichu. Mladi je tfeba stfezit od vina, které v téle zpiisobuje horkost, protoze mladi je
prirovnano k ohni a pokud je opojené vinem, zaZzehne zadostivost, kterd vede ke smilstvu.
Zranéna dusSe pak nutné vyvola vzplanuti téla, rozbusené srdce strhuje k predcasné zvédavosti
a vyzyva sporddaného mladého clovéka k porusent zakona.*’Od mladi prejdeme k dospélosti,
kde dospélym je povoleno piti, ale jen tolik, aby doslo k mirnému prohtati organismu. Mohou
pit vino vecer, kdy je chladnéji a mirné zahtati téla je prospesné. Klement se zmifnuje i o
zenach. Neni slusné, aby se Zeny opijely. Zena, ktera pije, nevzbuzuje respekt, ale mize byt
vystavena zadostem, které vedou ke hfichu a velké zlobé&.®*U starSich lidi je vino brano jako
1ék k rozveseleni. Nemaji v3ak pit piili§, aby jim pamét’ a nohy nepiestaly slouzit.®

Jaké je varovani Klementa Alexandrijského pied opilstvim? Vychovanému cloveku postaci
trocha vina a pujde pokojné na svoje loze, ale ,,nenasytny muz trpi bolestmi zlucniku a
ddvenim.”Zde mizeme fici, Ze trochu alkoholu ¢lovéku prospéje, ale ten, kdo to s pitim
ptehani, nedopadne dobfe.

6.3. Jak nahlizi na alkoholismus papez Jan Pavel II.

Problematice alkoholu, ktera se dotyka vSech vrstev lidi, se vénuje papez Jan Pavel II. na
31.Mezinarodnim institutu pro prevenci a 1é€bu alkoholismu. V moderni spole¢nosti je velice
znepokojivé zneuziti alkoholu mladymi lidmi. Vinou je snadné dostupnost, pokud ji
porovname s dostupnosti jinych drog. Z dalSich faktord zminil chudobu, nezaméstnanost a
také jiné problémy Zzivota. Tam, kde je vidét nejvétsi dopad v ovlivnéni alkoholem, je rodina,
protoze déti se snazi o napodobeni vzoru chovani. Proto je velmi dilezité posilovani
rodinnych hodnot, kde zalezi na tom, jak zit ve vztazich pravé lasky. Laska se pak stava
pocatkem i cilem rodiny,ktera je cestou nasledovani déti. Ti, ktefi poméhaji zavislym
alkoholiktim papeZ pfirovnava k dobrému samaritanovi.”" K ¢emu vede zneuZivani alkoholu
bylo projednavano na VI. Mezinarodni konferenci, ktera se vénovala tématu — Drogy a
alkohol proti zivotu. Zneuzivani alkoholu vede k nedostatku sebevédomi z diivodu
existencialni prazdnoty, k viili absenci hodnot. Obéti jsou rodiny a okolni spolecenstvi.
Alkoholismus je socidlni pohromou, rozsifenou po celém svété, kterd je podporovéana velkymi
ekonomickymi zajmy. Rodiny se neciti dostatecné chranéné. Cirkev zde navrhuje terapii

66 Alexandrijsky Klement , Vychovatel, 11, 24, v tisku.

67 Alexandrijsky Klement , Vychovatel, 11, 20,4, v tisku.

68 Alexandrijsky Klement , Vychovatel, 11, 33, v tisku.

69 Alexandrijsky Klement, Vychovatel, 11, 22,3-4, v tisku.

70 Alexandrijsky Klement , Wychovatel, 11, 34,3-4, v tisku.

71 JaN PaviL II. Address of Pope John Paul II. to the participants in the thirty-first
International Institute for the Prevention and Treatment of Alcoholism. Libreria
Editrice Vaticana. [online]. Vatikan: The Holy See. 7. ¢ervna 1985. [cit. 2019-12-03].
Dostupné z: http://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/en/speeches/1985/june/documents/hf jp-ii_spe 19850607 convegno-
alcoolismo.html
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lasky. U alkoholu nejde o mravni zdkaz, ale pouze o odsouzeni zneuzivani, protoze
alkoholismus je proti zivotu. Lidska bytost nema pravo ublizovat sobé a nikdy nesmi byt
schopna vzdat se osobni diistojnosti(1.Jan 3,14)."

72 Jan Pavel II., ,,Address of Discorso di Giovanni Paolo II in Chiusura della vi
Conferenza Internacionale sul tema <<Droga e alcool contro la Vita >>“23. 11. 1991,
[cit. 3. 12.2019].
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Zavér

Nezalezi na tom, jaké ma ¢loveék védomosti. Dllezitéjsi je porozumét cestam Bozim a
lidskému utrpeni, které vedou k velké lasce k bliznimu. Pravda, kterd osvécuje, vyzatuje
svétlo do svéta. Tento neopakovatelny lesk vnasi dobro do srdci lidi. Bozi laska nés vzdy
podrzi, jen nesmime zapomenout, Ze lidé, ktefi nemaji v sobé& viru, jsou vic slepi, nez ti, kdo
nemaji zrak.Ti, ktefi se opijeji, slepi jsou.

Moje bakalaiské prace se v Sesti kapitolach zabyva moralnim pohledem na alkoholismus.
Jaky byl mij umysl? Chtéla jsem poskytnout informace o alkoholismu lidem, ktefi to
potiebuji a zaméfit se na prakticky vyznam napsané¢ho. Postupnymi kroky jsem se snazila
Ctenafe seznamit s pojmem alkoholismus .

Na pocatku mé prace je definice alkoholismu, ktera tika, Ze zdkladnim méfitkem neni
zavislost, ale mira Skodlivosti, protoze jednorazové piti miva vétsi disledky. V tom je vidét,
ze alkohol narusuje fad a pomalu ni¢i ¢loveka, ktery si v pocate¢nim stddiu myslel, jak moc
mu toho alkohol ddva — radost, pocit $tésti, neohrozenost a silu. Z pohledu mediciny je
alkoholismus nemoc, ktera alkoholika provazi ¢tyimi fazemi, od euforie, ptes poSkozeni
nervového systému a jater, které predpovidaji, ze se blizi konec.

Prabéeh zévislosti zalezi na dédi¢né informaci ( biologicka teorie), na vztahu jedince a
spolecnosti jako celku ( sociologicka teorie), jinak fe¢eno na prostiedi, kde alkoholik vyrtstal
a kde zije . Je nutné pochopit, co se s alkoholikem d¢je ( psychologické teorie). Na cesté
opilstvim alkoholika provazi silnd touha, bazeni, kterému se fika craving. Opakovany névrat k
piti nazyvame recidivou. Po opakovanych navratech k piti je dulezité rozhodnuti — chci se
polepsit.

Po tomto rozhodnuti jsme se dostali k etickym z&sadam piti alkoholu. Je znamo, Ze vstup do
zavislosti je nejvice nebezpecny pro ty, kteti si neuvédomuji, Ze by mohli byt zavislymi a pak
je piti pricinou nedorozuméni a hadek, které vedou k nerozvaznému jednéani a ptisobi
problémy.

Ne kazdy dokaZze s alkoholem pfestat a proto by mél dodrZovat etické zasady a snaZit se
ovladat, zit pravdivé a neubliZovat ostatnim a tim Celit zlu. Nemyslet jen na sebe a podpofit
nehrabivost. Tady jsme se seznamili s problémem, kdy nelze ptestat pit. Ale jaka je prevence,
aby se Clovek alkoholikem nestal?

Ke zhorSeni situace, ktera mize ¢lovéka piivést k alkoholu patii tnava, stres a silné emoce. Je
dulezita uprava zivotniho stylu, hlavné nepiecenovat stavy vyCerpani a ptepracovanost, které
vedou ke stresu a vytvareji silné negativni emoce.

Je vhodné, aby se stal ¢lovek svobodnym a volil cestu dobra, kterd smétuje k Bohu. Podle
Helmuta Webra je nutné ¢ist bibli a porovnavat s ni. Stary zdkon nam o svobod¢ tika, ze
clovék mize byt Bohem povolan k zodpovédnosti za to, co ¢ini. V Novém zakon¢ apostol
Pavel vidi svobodu ve vykoupeni. Hfich totiz za¢ina tam, kde se ¢lovek snazi dat do popiedi
sebe a své zajmy. A tady patii 1 alkohol. Lidé maji slouzit v lasce jedni druhym, je pséno v
listu Galataniim. Bih vepsal pravidla jak zit do srdci lidi. Svédomi je pfitomné v nitru
¢loveéka a pomaha lidem rozeznat mravni hodnoty.
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Pokud se alkoholikem nékdo stane, mél by mit snahu se vylécit nejen k vili sobé, aby se mu
1épe dafilo, ale také k viili okoli a prateliim, aby mu mohli divéfovat a vazit si ho. Clovéku,
zavislému na alkoholu, miize pomoci organizace Anonymnich alkoholiki, ktefi si vzdjemné
pomahaji. Ve dvanacti krocich si clovek ptiznad marny boj s alkoholem a pomoci viry a
inventlry sebe sama, pozna své nedostatky a také to, komu v zivoté€ ublizil. Rozhodl se piestat
a toto poselstvi piedat dal a pomoci k naprave od piti alkoholu jinym bezradnym lidem.
Pokud to ¢loveék nedokéze a v piti stale pokracuje, mél by alespoit minimalizovat $kody, které
svym pitim zpusobil.

Alkoholismus je téma dnes$ni doby. Snazila jsem se vystihnout skutecnost, Ze tento problém
neni novy, ale je o ném zminka v Pismu uz ve Starém zakon¢. V poucnych knihach je spoustu
varovani pred opojnym népojem. Ve 2. stoleti o tomto moku pise i Klement Alexandrijsky. Je
velice zajimavé, Ze ponauceni, které uvadél, maji co fict i Clovéku v dnesni dob¢ s
ptihlédnutim na jiny styl Zivota.

Alkoholismus je celosvétovy problém, kterym se zabyva papez Jan Pavel II. na mezinarodni
konferenci. Zdiraziuje, jaky dopad ma alkohol na rodiny, protoze rodiny zaséhl dopad vlivu
alkoholu nejvice. Je dalezité zit ve vztazich pravé lasky a tim posilovat rodinné hodnoty. A to
je smyslem mé prace. Varovat pred nebezpecim alkoholismu a s virou v dobry zivot pomoci
lidem najit kompas, kterym je Pismo svaté.

Pismo svaté je zdrojem sily. Dava rady, jak se spravné chovat. Alkohol totiz narusil cestu
cloveka, ktery odbocil Spatnym smérem k nemoralnim hodnotam. Viniky jsou chudoba,
nezameéstnanost a problémy zivota. Také je nutné zminit snadnou dostupnost alkoholu.
Diilezité je nad zlem zvitézit. ZAdostivost, ktera vedla ke hiichu, nahradit davérou ve
Stvortitele. Ver, abys chapal a chapej, abys veril ( sv. Augustin)

Vyznamnou postavou v déjindch cirkve je apostol Pavel, ktery lidi napominal a ucil
ktest’anské etice. V 1. listu Petra piSe, ze mame vytrvat ve zkouskach. Nase mravni sila
poroste, pokud se otevieme dobru a osvobodime se. To je zdkladni rozhodnuti pro zivot.
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Tato bakalatska prace se zabyva moralnim pohledem na alkoholismus. V Sesti kapitolach se
Ctenaf seznami s problémem, kterému se fika zavislost na alkoholu a pomoci vystrah v Pismu
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