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1 Uvod
Mezi oblibené sporty poslednich let v Ceské republice patii hokej a tenis. Oba sporty se
hraji na Olympijskych hrach.

Diivod pro¢ jsem si vybrala tenis do své bakalatské prace je, ze jsem se tenisu aktivné
vénovala 12 let. Sama jsem se nékolikrat pfi tenisovém zapase potykala s psychickou
nevyrovnanosti a snazila jsem se v tomto sméru sebevzdélavat. Preci jen spousta trenérl se
hlavné zabyva fyzickou a technickou pfipravou a psychicka uz neni tak moc brana v potaz.
Samoziejmé je to velmi diilezita ¢ast, ale vétSinou se tim hraci i trenéti zabyvaji az na vyssi
herni urovni a od urcitého véku. Kdyz se svéfenec stfetne s nevyrovnanosti v zépase, tak se to
vétSinou fesi vice tréninky a mnozstvim zapast, protoze pravidelnym procvicovanim se lze
psychické schopnosti naucit (Linhartova, 2009). Sama jsem se to snazila timto zplisobem
vyftesit, protoZze mi nikdo jinou pomoc nenabidl. Ale kdyZ jsem byla starsi a vidé€la jsem, Ze na
tréninku vSechno funguje, sparing partnerku porazim a o vikendu s ni na soutézi prohraju, tak
jsem v&déla, Ze tahle cesta nebude spravna. Casto po soutdZich ptichazela frustrace, o to vic
jsem védéla, Ze nejsem schopna tuhle situaci vyiesit sama. Proto mé ¢asto napadala myslenka,
mayji to hraci v tymovych sportech snazsi? Nejsou na hiisti nebo na kurtu sami. Maji oporu ve
svych spoluhradich a dokazou se vzajemné podpofiit nebo to prodiskutovat s trenérem na
stiidacce. V tenise jsme o tyto moznosti ochuzeni, nemame spoluhrace, ktery by nas podpofil
nebo by v tézké chvili dal gol a tim zvedl sebevédomi zbytku tymu. Na dvorci je pouze jeden
hra¢, ktery se s hernimi situacemi potyka sam. Ani mu neni povoleno herni moznosti

prodiskutovat s trenérem, ktery ma nad utkanim nadhled.

Jako druhy sport pro tuto préci jsem vybrala hokej. Jeden z hlavnich divodu je, ze se fadi
mezi sporty anticipacni, stejné jako tenis. Hraci se pohybuji ve sprintech na kratké vzdalenosti
a potykaji se s Castymi zménami pohybu. Podle tohoto popisu bychom mohli hokej a tenis

zatadit mezi rychlostné-vytrvalostni sporty, proto jsou si velmi podobné a blizké.

Tvorbou této bakalarské prace jsem dostala moznost zjistit, jak se individudlni a tymové
sporty lisi v psychické strance sportovcl. Diky Cinitelim, které jsem zminila, by méli byt v
urcitych smérech odliSnosti. V nécem by méli byt lepsi individualni hraci a jinde tymovi, ale
to vyhodnotim az v zavéru prace, momentaln¢ jsou to pouze pocitové domnénky, které se

budu snazit potvrdit ¢i vyvratit.



2.1 Tenis

Podle Schonborna (2012) je tenis hra ptesnosti, rychlosti, prostoru, vzdalenosti, thli a v
neposledni fad¢ piekvapeni.

Tenis se fadi mezi micové sporty, jednd se o jeden z nejoblibenéjSich sportl po celém
sveté. Jsou dveé varianty dvouhra a Ctyrhra, kdy proti sobé hraji dva nebo Ctyfi hraci. Cilem
hry je dostat mi¢ na druhou stranu vickrat nez soupet a co nejlépe ho umistit, aby bylo co

Patfi mezi hry, které¢ se odehravaji v muzské i zenské kategorii. Tenis jako jeden z mala
sportil nema mistrovstvi. V priabéhu sezony se hraji Ctyfi grandslamové turnaje a na konci
sezony je turnaj mistrd pro 8 nejlepSich hracl. Jednou za Ctyfi roky se pfida paty dalezity

turnaj a to Olympijské hry.

2.1.1 Historie tenisu

Tenisova historie je velmi rozmanitd a diky tomu ma tato hra spoustu tradic. Praptivodni
hru nalezneme ve starovékém Rimé, kde se hral trigon. Trigon mél velmi podobny princip,
hréa¢i odrézeli palkami mice, které obsahovaly fikova zrna. Pozdéji ve 14. stoleti vznikla ve
Francii jeu de paume, kterd se konala na otevienych i krytych dvorcich. V 15. stoleti zacali
pouzivat rakety misto dlani nebo palek a zavedlo se typické pocitani bodi. Kratké a rychlé
mice se brali jako neslusnost, proto se hraci pii hfe mohli bavit a mit obleCené spolecenské
obleceni. Do stfedni a zapadni Evropy se hra rozsifila v 16. a 17. stoleti. V Anglii se jeu de
paume ujala uz v 15. stoleti. Také zde vznikl ndzev tennis. Je to pfejato ze starofrancouzstiny
Teniz!'. Prib&hem let Angli¢ané upravovali pravidla, které prevzal All England Croquet
Club. Podle pravidel, které se uz moc neupravovali, se zde odehrdlo 9. Cervna 1877 ve

Wimbledonu I. ndrodni mistrovstvi Anglie (Hohm, 1975).

Historie Ceského tenisu sahd az do dob Rakouska-Uherska, kdy byly ceské zemé jeji
soucasti. Prvni velky tenisovy turnaj v Choceni je a byl velmi opomijeny, tehdy némecké
noviny zminovali hlavné tenisové setkani distojnik armady v roce 1891 v Plzni. V této dob¢
se do Prahy ptestéhoval Dr. Rdssler- Orovsky, ktery se snazil rozvijet Cesky sport. V roce
1892 zalozil v Praze Cesky Lawn- Tennisovy Klub, ktery se spojil s dal§im klubem a tak
vznikl prvni ryze ¢esky tenisovy klub. Tenisové dvorce se rychle rozsifovaly po celé Moravé
a Cechach. Baon Arthur Kraus nechal v roce 1896 postavit soukromy kurt v Pardubicich a na
ném uspotadal turnaj o Mistra kralovského mésta Pardubic. Ve stejné dobé zacaly vznikat

dvorce v Dobiichovicich nebo pod Spilberkem v Brné. Tenis si oblibila spousta lidi, kromé

Teniz! (Fr.) berte, chytejte, tu mate!



Slechticti mezi nimi byli také vojaci nebo studenti. O rozvoj tenisu se v Pierové staral profesor
gymndzia Chrumsky nebo v Moravské Slavii stiedosSkolsky profesor Dvotak. Veskery sport
se na Skolach zakazoval, proto je state¢nost téchto muzii obdivuhodna. Stejné jako v politice
tak 1 v Ceském sportu se na prelomu stoleti zacalo uvazovat o samostatnosti. Samoziejme se to
Rakousku nelibilo a ¢eské tenisty bojkotovali. Diky Dr. Rdssler- Ofovskému se CeSti tenisté
dostali na IV. Olympijské hry v Londyné v roce 1908. Véd¢l, ze anglicky svaz povoluje

startovat i mimo anglickym svaztim (H6hm, 1975).

Pro &esky tenis bylo vyznamné jaro roku 1919, kdy vznikla Ceskoslovenska lawn-tenisova

asociace (CLTA). Prvnim piedsedou byl Dr. Jaroslav Just (Kostkova, 2008).

vvvvvv

vvvvvv

dob. Vyhrala celkove 55 grandslamt a v Cele Zebticku stravila 332 tydnt (Taborsky, 2005).

2.1.2 Pravidla tenisu

Tenisovy dvorec ma tvar obdélniku o délce 23,77m a Sitce 8,23 m (Schénborn, 2012). Kurt
je rozdélen siti na dvé stejné poloviny. Dvorec vymezuji bilé Cary neboli lajny. Koncové
strany dvorce jsou ohrani¢eny pomoci zakladnich Car, ¢ary na bocnich stranach dvorce se
nazyvaji podélné. Za podélnou a zakladni ¢arou jsou volné prostory neboli rozbéhy. Uvnitt
htisté ve vzdalenosti 6,40 m od sité je vymezeny prostor pro podani.

Sit’ je povéSena na provaze, ktery je upevnén mezi dva sloupky. Oka sité jsou natolik mala,
aby nepropustily mi¢ na druhou stranu. Uprostied je sit’ stazena popruhem, kde dosahuje
vysky 0,914 m. Horni okraj sité pokryva paska. Popruh i paska musi byt bilé.

V prubéhu hry jsou na hiisti pouze hraci, rozhod¢i a sbéraci mica. Na kazdé stran¢ dvorce
se pii dvouhfe nachazi hrac, vybaven tenisovou raketou. Hra¢ se dotyka mice rukou jen pfi
zahdjeni hry podénim, jinak se ho pfi vyméné nesmi dotknout ni¢im jinym nez povrchem
rakety. Povrch mic¢e ma latkovy potah bilé nebo Zluté barvy s bilymi Svy a je duty nebo
vyjimeéné vyplnény piskem (Cesky tenisovy svaz, 2010).

Délka tenisového zapasu neni Casové omezena, zavisi pouze na dosazeni vitézného
vysledku (dva nebo tfi vitézné sety). Mezi vyménami maji hraci 20 sekund na rozehrani dalsi
hry. Po lichém poctu gemii si méni strany, kdy maji 90 sekund na odpoCinek a ¢as na

obCerstveni. Vyjimkou je stav 1:0 na gemy nebo tie-break, kdy dochézi jen k vymeéné stran.
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Po setu je odpocinek 2 minuty, ale hra¢i maji také pravo vyuZit toiletbreak”. Toiletbreak neni
Casoveé omezen, ale musi byt jen pfimétené.

Pfi utkani hrac¢i nesmi komunikovat s trenérem, pokud se nejednd o tymovou soutéz nebo
7enské zapasy okruhu WTA® mimo grandslamové turnaje (ITF Tennis, 2014).

Pokud se hrac¢ chova nesportovné nebo se dopusti prestupku, hlavni rozhod¢i ma moznost
udéleni trestu napomenutim, ztratou bodu a ztratou hry.

Na nizsich soutézich neni pfitomnost hlavniho rozhod¢iho nutnd, pti takovych situacich si
hrac¢i urcuji stav sami a tidi se podle pravidel. Béhem takového zépasu muze snadno dojit k

nejasnostem, které poté fesi pfivolany vrchni rozhodéi turnaje (Cesky tenisovy svaz, 2010).
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2.2 Ledni hokej
Podle Kostky (1984) je hokej tvofiva hra organizovaného kolektivu, ve kterém hraje

velkou roli uméni a zdatnost hract, myslenka trenéra a vliv prostiedi.

Ledni hokej je tymovy sport, ve kterém soupeti dvé muzstva. Cilem hry je dat soupeii vice
g6l do brany. Muzstvo ma pet hracl a brankare. Patii mezi jeden z nejrychlejSich sporta
odehravajicich se na led¢. Tradicné hraji hokej pouze muzi, Zensky hokej vznikl az v

devadesatych letech 19. stoleti na kanadskych univerzitach.

VoW

V lednim hokeji se nehraji turnaje, ale ligy. Dve€ nejzndméjsi a nejprestiznéjsi ligy, kam se
viichni hragi touzi dostat, jsou NHL* a KHL’. NHL se fadi mezi profesionalni hokejové ligy,

vvvvvv

Kanady. Hraje ji 31 tyma, které jsou rozdéleny na vychodni a zapadni konferenci. KHL se
povazuje za druhou nejprestiznéj$i ligu. Byla zalozena roku 2008 a navazuje na ruskou
superligu. Povazuje se za premiérovou ligu, kterou hraje 24 evropskych a asijskych tymt.

Vrcholem hokejové sezony je mistrovstvi svéta v lednim hokeji, které se porada kazdy rok.

2.2.1 Historie hokeje

Hokej se stal popularni uz na prelomu 19. a 20 stoleti. Hralo jedendct hract s kulatym
mickem a holemi, které byly podobné nasadam od deStniku. Tento styl hokeje se nazyva
bandy (Stransky & Ondrousek, 2005). Postupné sem ptichdzel hokej z jiného kontinentu
kanadsky hokej. OdliSoval se poctem hracl, rozméry hiisté¢ a hole méli specificky tvar. V

ceskych zemich se hral kanadsky hokej zkracené kanada od kvétna 1908.

Cechy byly soucasti Rakouska-Uherska, proto se Emil Prochizka domluvil s Louisem
Magnusem, aby se Cechy pfidali do federace. Cesky hokejovy svaz byl tfedné uznan 19.
listopadu 1908 a 11. prosince téhoz roku probehla prvni valna hromada v prazské restauraci

Platyz za ptitomnosti zastupcti 12 hokejovych klubt.

Prvni mistrovstvi Evropy se odehrélo roku 1910. Ceské muZstvo se zucastnilo az o rok
pozdéji v Berling, kde byli prvni. Béhem mezivale¢ného obdobi dominovala kanada a sbirala
vSechny cenné kovy. Hokej byl piedstaveny jako ukazkovy sport na Olympijskych hrach v
Antverpach v roce 1920.

Tyden zimnich sportii se odehral v Chamonix roku 1924 a o rok pozdé¢ji je Mezinarodni

Olympijsky vybor uznal jako prvni zimni olympijské hry. Ze zacatku bylo mistrovstvi svéta

* National Hockey League (Angl.) neboli narodni hokejova liga
> Kontinental Hockey League (Angl.) neboli kontinentalni hokejova liga
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soucasti Olympijskych her a od roku 1930 se zacalo konat kazdym rokem. Od roku 1961
zatalo dominovat SSSR a mélo 32 neprohranych zépasii v fadé. Ceskoslovensko bylo pro
SSSR rovnocennym soupetem v 60. letech a ohrozovali rusy na cesté ke zlatu svétového
$ampionatu. Mezinarodni hokejova organizace rok 1969 ptidélila Ceskoslovensku z déivodu
Sedesatého vyro¢i Ceského hokeje. Jenze 21. srpna 1968 ptl roku po olympiddé vtrhly do
Ceskoslovenska sovétské tanky. Komunisté neméli zajem, aby se lidé schézeli ve velkém
poctu, kvili demonstracim, proto se Praha vzdala mozZnosti potfadat svétovy Sampionat.
Listopad 1989 pfines] pad komunismu a obnovil svobodu a demokracii. Ceskoslovensti hraci
zacali odchazet do zamofti. Odchazeli hraci jako Holik, Reichel, Jagr, Hasek. Cesi méli v této
dobé v NHL nejpocetnéjs§i muzstvo, ale narodni tym trpél, protoze hra¢i NHL nesméli

olympiadu hrat do roku 1998.

V 80. letech se rozpadl Sovétsky svaz a zacali vznikat nové samostatné staty, ¢imz se
zménila mapa Evropy a svétového hokeje. Také doslo k rozdéleni Ceskoslovenska, coz byla
dalsi tvrda rana pro Cesky hokej. Medaile ze sv€tového Sampionatu mezi roky 1920 a 1991
vyhrélo Sest zemi: Kanada, USA, SSSR, Ceskoslovensko, Svédsko a Velka Britanie. Medaile
z dalSich sedmnacti let vyhravaly stejné zemé a v roce 1995 a 2002 se piidalo Finsko a
Slovensko.

Pribéhem 90. let se Cesky hokej vzpamatovaval z tvrdych ran. Poté piiSel rok 1998, ktery
se stal pro Cesko triumfalnim. Konala se olympiada v Naganu, kde se sesel nejsilngjsi tym za
dosavadni historii, protoze poprvé pfijeli v§ichni nejlepsi hraci. Sice Cesi vyuzili nejméné
hokejisth NHL, ale pieci jen ukofistili zlatou medaili. V muzstvu bylo nékolik hrac¢t z HC
Vsetin: Cechmének, Patera, Beranek, Rizicka a Dopita®. Nagano je doted’ symbolem zlatého
véku Geského hokeje. Po olympiadé Cesi navazali zlatym hattrickem z nasledujicich

mistrovstvi svéta. Do té doby se to povedlo pouze Kanad¢ a SSSR (Gut & Prchal, 2008).

2.2.2 Pravidla hokeje
Ledni hokej méa dvoje zakladni pravidla pro NHL a pro evropské soutéze. Pro nas jsou
dualezité pravidla ITHF, které plati pro Olympijské hry, kvalifikace a mezinarodni utkani. Dale
budu vychézet z eské verze, kterou pielozili Potsch, Rouspert, Sokolova a Sindler (2018).
Hokej se hraje na bilé ledové plose, tvotfené vodou a riznymi chemikéliemi. Hfi§t€ ma tvar
obdélniku o rozmérech 60 metrii na délku a 26 az 30 metrd na Sitku. Rohy hraci plochy jsou

zaoblené. Na hfisti se nachéazi dvé brankové ¢ary, dvé modré Cary a stiedni ¢ara. Modré Cary

5Jifi Dopita-Trenér VHK ROBE Vsetin (2016- )
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rozd€luji hiisté na tfi pasma obranné, stfedni a utocné. Okolo plochy musi byt hrazeni, které
tvoti dfevéné nebo plastové casti bilé barvy.

Hrazeni je ve vySce 107 centimetrti od ledu. Na povrchu hrazeni nejsou zadné vystupky,
které by mohly ohrozit hra¢e nebo ovlivnit puk. Spodni Cast hrazeni je oramovano zlutym
pasem a horni ¢ast ma modry pas, kde konci hrazeni a je napojeno ochranné sklo. Ochranné
sklo tvoii plexisklo, které musi byt prithledné. V koncovych pasmech jsou nad skly navic
umisténé ochranné sité.

Branka lezi na stifedu obou brankovych car. Branky musi byt ukotveny tak, aby se
nepohybovaly. Jsou 1,22 metrti vysoké a 1,83 metrt Siroké. Brankové tyce jsou Cervené a
spojené¢ bilym ramem. Branky musi mit sit z odolnych nylonovych s$itr. Brankovisté
ohranicuje branku. Brankovisté je vyznaceno Cervenymi Carami a uvnitt modfe vybarveno, ale
plocha branky od brankové ¢ary ma bilou barvu.

Utkani se hraje tfi tfetiny, které trvaji 20 minut Cistého Casu. Podle pravidel jsou tfetiny
odd¢€leny 15 minutovou prestavkou. Vitézem se stava druzstvo, které dosahlo vice gola. Kdyz
neni utkani po zakladni dobé rozhodnuto, dochazi k prodlouzeni o délce 5 minut, 10 minut
nebo 20 minut. Béhem hry maji oba tymy narok na jeden oddychovy cas o délce 30 sekund.

Druzstvo se sklada z 20 hract a 2 brankait. Na ledu se miize pohybovat pouze 5 hract a 1
brankai nebo 6 hract bez brankére. VSichni hrac¢i musi mit dres stejné barvy a stejného vzoru.
Na zadech dresu se nachézi &islo velikosti 30 centimetru. Cisla dresti se v tymu nesmi
opakovat.

Hraci mohou dostat osobni trest, ktery si odsedi na trestné lavici. Délka trestu se odviji od
vahy piestupku. Mensi trest méa délku 2 minut a vétsi 5 minut. V dobé kdy si hra¢ odpykava
trest, nesmi byt nahrazen jinym hra¢em. Tato situace se nazyva oslabeni a tym ma méné hract
po dobu trestu. Pokud je v oslabeni vstielen gol trestanému tymu, muize se hra¢ vratit do hry.

Kazdy hrac je vybaven holi, kterou se snazi dostat puk do branky. Gol je uznan, kdyz cely
puk projde ptes brankovou ¢aru do brany. Vitézem se stava druzstvo, které dosahlo vice gola.

Utkani tidi jeden nebo dva hlavni rozhod¢i a dva ¢arovi rozhod¢i (Potsch et al., 2018).
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Obrazek 2 Hokejova ledova plocha (Potsch et al., 2018).

2.3 Psychologie sportu

Psychologie sportu je psychologicka disciplina zabyvajici se vztahem mezi sportem a
psychikou cloveéka. Podle Valkové (1980) cerpa z dalSich véd o télesné vychové a
psychologii. Ob¢ oblasti jsou piili§ Siroké, proto se mizeme bavit o psychologii télesné
vychovy, pohybovych cvi¢eni a dalsich. Casto se vyskytuje myslenka, kdy rozdélujeme sport
pouze na soutézni a vrcholovy, potom se psychologie sportu pouziva pouze jako néstroj pro
zlepseni vykoni sportovcil. Pfitom psychologie sportu chape sport jako zdbavnou motorickou
¢innost, ovliviiujici psychiku a osobnost clovéka, zaroven je sportovni vykon ovliviiovan

psychikou ¢loveka (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).

2.3.1 Historie psychologie sportu

Historie psychologie sportu sahda az do starovéku, v této dobé jest¢ nemluvime o
psychologii sportu, ale spi§ o souvislostech mezi télesnym a duSevnim zdravim. Nejvice se
dbalo na propojeni duse a téla v Orientu, jehoZz myslenky se zachovaly dodnes v podobé
indické jogy, japonského morino, ¢inského kung-fu a mnoha dalSich. Ve starovéké Evropé€ se
vyskytovala myslenka helénské kalokagathie, kterd zjednodusené znéla ,,ve zdravém téle,
zdravy duch®“. V pozdé¢jSim starovéku se na tuto myslenku zacalo zapominat a lidstvo

smétovalo vice k Bohu a na fyzickou ¢ast ¢loveka se trochu zapomnélo. Pozdéjsi klasicismus
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a renesance vyzvedli antické myslenky, ale smé&Fovali i tak k res cogitans’, coz dodnes vede k

podcenovani télesné slozky.

Podminkou pro vznik sportovni psychologie jako oboru, byla transformace sportu v
moderni podobu. Stalo se tak v poloviné 19. stoleti a poprvé miizeme mluvit o sportovni
psychologii, jako oboru. Prvni odbornici byli psychologové a pedagogové, ktefi sportovali,
ale byli spiSe nadSenci. Pied 1. svétovou valkou se jednalo o nesystematické badani. Po 1.
svétové valce zacali vznikat vysoké Skoly se sportovnim zamétenim, kde pracovali odbornici
povéteni systematickym vyzkumem. Mezi mezivalecné zakladatele miizeme tfadit Henryho a

Buytendijcka (Slepicka et al., 2009).

Po 2. svétové valce doslo k rozkvétu olympijskych sportii. Diky studené valce se zacala
vkladat velkéd pozornost sportovctiim a jejich vykontim, kvili politickému postaveni. Proto se
pozornost presmerovala na psychologii a jeji propojeni se sportovnim vykonem. Zacinaji se
fesit otazky psychologie sportu mezi psychology z celého svéta. Roku 1965 se porada prvni
svétovy kongres psychologie sportu, kde je zalozena ISSP®. Postupné vznikaji kontinentalni

organizace psychologie sportu (Van¢k, Hosek, Rychtecky, & Slepicka, 1984).

Rozvoj sportovni psychologie v Ceskoslovensku piipisujeme profesoru Vaiikovi, ktery mél
odborné 1 socialni predpoklady. Rozsitil psychologickou piipravu sportovcii a na kongresu

ISSP v Madridu byl zvolen prezidentem organizace (Slepicka et al., 2009).

2.4 Psychologicka priprava

Psychologicka ptiprava vyuziva psychologické poznatky k zefektivnéni tréninku. Podle
Dovadila (2002) je diilezitou soucasti vykonu stejn¢ jako somatické, taktické, kondi¢ni a
technické faktory. Zaroven by se nemélo psychickou pfipravenosti nahrazovat dalsi slozky
sportovniho vykonu (Peri¢ & Dovalil, 2010). Sportovec je dale veden k sebevychové, ¢imz se
vyviji osobnostni vlastnosti a procesy vytvarejici celkovy vzhled psychické piipravenosti
(Choutka & Dovalil, 1991). Cilem je pomoci psychologickych poznatkli stabilizovat vykon
sportovce, aby jeho vysledky odpovidaly sportovni piipravé. Pokud psychologicka ptiprava
probihd podle planu, je sportovec schopen podat vykon, ktery ma natrénovany. Také je

prevenci na Spatné vykony, zptisobené psychologickymi ptic¢inami (Slepicka et al., 2009).

” Descartova dusevni substance s atributem mysleni
¥ International Society of Sport Psychology
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Obrazek 3 Struktira sportovniho vykonu (Dovalil, Choutka, Svoboda, Hosek, Peric,
Potmésil, Vranova & Bunc, 2002)

2.4.1 Modelovy trénink

Modelovy trénink slouzi k adaptaci z psychologického hlediska. Pfi adaptaci si zvykédme
na stresovou situaci nebo na piimo konkrétni stresor. V pribéhu tréninku by se mély
simulovat situace, které jsou pro daného jedince stresujici, nebo by se mélo jednat o modelové
soutézni situace. Proto pouzivame nazev modelovy. Casto se potykame se situaci, kdy trénink
je cisté fyzicka zalezitost a soutéz psychologickd, proto se vyznacuji n€kteti trenéfi tim, ze u
sveéfence trénuji pouze télo a na hlavu zapominaji. Tréninky nékterych sportovci probihaji v
psychologicky komfortni zoné, proto nastavaji pfi soutézi vykonnostni potize, kdy nastava

pocit zodpovédnosti, neshoda s rozhod¢im nebo piedstartovni stav.

Modelovy trénink je z vétsi Casti zalozen na kreativité trenéra, ktery navozuje soutézni
podminky. Jednodussi forma tréninku je navozeni stejnych podminek jako pii soutézi.
Vyuziva se u upolovych sportli, kdy se vybere soupei s podobnou taktikou a vykonem.
Slozitéjsi forma se pouziva pro vytvoreni podobnych psychickych podminek, které svéienec v
pribéhu soutéze zaziva. Tato forma tréninku je velmi pfinosna, ale neni vZdy mozné vytvofit
situaci, kterd by se potizim rovnala. Posledni pouzivana forma je moderni, kterda se nazyva

,pretizeny* neboli overstres trénink. V tréninkové jednotce je cilem dosdhnout maximalniho
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psychického zatizeni. Svéfenec se musi pifizpusobit dané situaci a sdhnout si na dno, aby
trénink zvladl. Zékladem neni pouze vysoky tréninkovy objem, ale také ztizeni podminek

formou zkraceni intervala (Slepicka et al., 2009).

Podle Paulika (2006) kazdy sportovni trénink zdokonaluje aspon nékteré slozky sportovni
¢innosti, ale na druhou stranu mize modelovy trénink zplsobit pietrénovani (Vanék et al.,

1984)

2.5 Teorie Terryho Orlica

Vsichni mame svou Zivotni cestu za dosaZzenim svych sni a cili. Na této cesté Cerpame ze
svého soustiedéni. Podle Orlicka (2012) pii zvySeni kvality a konzistence soustfedéni,
posilujeme kvalitu naSich vykonl a udélame sviij zivot St’astné;si.

Mame sedm slozek, které nas déli od osobni dokonalosti: koncentrace, odhodlani,
psychicka pfipravenost, pozitivni piedstavy, diivéra, kontrola rusivych faktoru a neustalé
uceni. Téchto sedm slozek tvofi kolo dokonalosti, které je skladackou k dosazeni naSeho

sportovniho nebo vykonnostniho cile (Orlick, 2012).

Obrazek 4 Kolo dokonalosti (Orlick, 2012)
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2.5.1 Koncentrace

Uspé&sni jedinci podéavajici nejlepsi vykony se naudili zaméfit pozornost na sviij vykon a
diky tomu uplatituji sviij potencial. Abychom $li za svym cilem a podali nejlepsi vykony,
zaméime pozornost na néco, co nas uklidni. Zaméfené soustiedni nadm zvySi uroven a

konzistenci naseho vykonu a tim nds dovede ke stanovenému cili (Orlick, 2012).

vvvvvv

fika, ze kdyz dokdzeme ovladat své soustfedéni, posilime vSechny slozky dokonalosti a tim

posilime konzistenci nasich vykond.

2.5.2 Odhodlani

Podle Orlicka (2012) srdce lidské dokonalosti ¢asto zacina bit ve chvili, kdy ¢lovék objevi
néjaké poslani, které jej pohlti, osvobodi, vyzyva, ddva mu pocit smyslu, radosti nebo vasn¢.
Odhodléni je stav, kdy clovék nalezne cil, ktery chce zlepsit a je ochotny se mu odevzdat.
Pokud neni odhodlani, nemzou se zdokonalovat dalsi slozky. Na zdkladé¢ odhodlani a

koncentraci na to, se cile za¢nou pomalu plnit a roste samo odhodléani, radost 1 vykony.

Pii cileném odhodlani se cile stdvaji skutecnosti. Zakladnimi kameny k riistu oddanosti
jsou uceni, plnéni vlastnich snii, zlepSovani psychické, fyzické i1 technické stranky,
stanovovan drobnych cili, vytrvalost a radost. Odhodlanost ma zdroje, mezi které patti radost,

pocit dosahnuti cile, diilezitost sebe sama, hrdost z vykonu, pfekonani limitd, laska k uceni.

Aby dochazelo k podavani velkych vykoni, soustiedi se lidé na pozitiva, 1 kdyZ se cesta
zda ptilis tézka. Dojde-li k pfipusténi obtiznosti, zjistime, Ze mame pravdu, tiebaze se mylime

(Orlick, 2012).

2.5.3 Psychicka pripravenost
Psychicka ptipravenost souvisi s Ciny, které chceme udélat. Miizeme o nich mluvit, ale

pokud nejsme psychicky ptipraveni, neprovedeme je.

Psychické pfipravenost se uzce prolind s pozitivnim naladénim, vytrvalosti a soustfedénim.
Dokonalého nastaveni docilime, pouze kdyz chceme néco udélat, nez abychom to pouze
museli udélat. Abychom byli pfipraveni, cvi¢ime, trénujeme, pozitivnhé se soustfedime,
vyuzivame tréninkové ptilezitosti.

Stejné jako u odhodlani i pfi psychické piipravenosti vénujeme mysSlenky pozitivim
momentalni situace i kdyz neni podle ptedstav. K psychické ptipravenosti patii pouceni ze

zkusenosti (Orlick, 2012).
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2.5.4 Pozitivni predstavy

Velké objevy a uspéchy vznikaji diky pozitivnim vizim. Pozitivni vize a predstavy se totiz
zakladaji na postupné cesté tvofené menSimi kracky, které umoznuji posun k cili a
dokonalosti. Vize a predstavy zavisi na soustfedénosti. Pokud se zamétujeme na pozitiva,
imaginaci, emoc¢ni pfedstavy, tak pozitivni vize rostou. Timto nastavenim urychlujeme uceni,

vytvarime dalsi cile a psychicky se pfipravujeme na dané situace (Orlick, 2012).

Piinosem pozitivnich vizi je udrzovani soustfedéni na pozitivnich myslenkach na rozdil od
negativnich. ZvétSuje se Sance na dosazeni cili a Zziti spokojeného zivota. Podle Orlicka
(2012) mistfi svych obort nezacinali na vrcholu, ale zvykli si vnimat véci pozitivné a

predstavovali, jak realizuji cile, jak si pfeji.

2.5.,5 Duvéra

Duveéra je propojena s nasi pfipravou, soustiedénim a podle toho se zveda nebo klesa.
Podle Orlicka (2012) cista sebediivéra pochazi z pocitu zakotveni, Ze jsme tim, kym jsme a
uvnitt sebe vime, ze dokazeme vSe, co chceme. Abychom zvysili sebedivéru, jedinec by se
m¢él pripravovat a pilné pracovat, smyslet pozitivné a podporovat soustfedéni, které mu

vyhovuje. M¢l by véfit vlastnimu potencidlu a prekonavat prekazky na cesté za cilem.

Kdyz za¢iname s plnénim vytyCenych cilii, malokdy mame dokonalou sebedivéru. Divéra
se rozviji radosti z véci, které se nam povedly a také uenim z vlastnich chyb a netispéchi.

Nejlepsi vykony jsou propojeny praveé s vysokou sebediivérou a naprostym soustfedénim.

Muzou nastat situace, kdy dosahneme uspéchu i bez sebedlvéry, ale s ni mame veétsi

moznost naplnit svijj potencial (Orlick, 2012).

2.5.6 Kontrola rusivych faktori

Rusivé faktory neboli rozptyleni maji vnitini nebo vnéjs$i piivod. Vnéjsi faktory vznikaji
mimo nasi osobu ve form¢ soupeiti, fanouskii nebo medii. Vnitini faktory vznikaji v nasich
myslenkach, obavach, pochybnostech a ocekavanich. Pro kontrolu téchto faktort je tfeba plné
soustfedéni, které neumozni rozptyleni. Soustfedéni udrzujeme pozitivni nejen pti vykonu, ale
pied 1 po ném. UdrZeni soustiedéni je slozitéjsi, pokud jsme pod tlakem, ve stresu nebo
rozptyleni. K udrzeni soustfedéni pted rusSivymi faktory zaméifujeme pozornost na kontrolu

sniZeni stresu, pozitivni soustfedéni, podavani nasich potencialnich vykont, vytrvani na ceste.

ZkuSeni a UspéSni lidé zlepSuji své soustiedéni vzpominkami na pozitivni situace.

Imaginaci pozitivnich myslenek zapoji do sou¢asného vykonu (Orlick, 2012).
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2.5.7 Neustalé uceni

Diilezitou &asti sebe dokonalosti je stalé vénovani uéeni. Uspésni lidé podavajici nejlepsi
vykony, jsou vyborni studenti, ktefi sami studuji. Sebevzdelavani je ¢ast procesu, kterd nas
vede k nejlepSim vysledkiim. Postupem casu najdeme fungujici cestu a t€ bychom se méli

drzet a nemeénit ji (Orlick, 2012).
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3 Cile a ukoly

3.1 Hlavni cile
Hlavnim cilem prace bylo diagnostikovat mentalni pfipravenost a stanovit jednotlivou

uroven mentalnich pfedpokladi u hracu tenisu a hokeje.
3.2 Diléi cile
Dil¢im cilem je porovnat mentalni schopnosti mezi hraci tenisu a hokeje.
3.3 Vyzkumné otazky
1. Jaka je troven mentalnich predpokladi ceskych hraci tenisu?

2. Jaka je uroven mentalnich predpokladii Ceskych hraca hokeje (1. Liga, EUHL)?

3. Jsou rozdily v mentalnich ptedpokladech hract tenisu a hokeje?
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum bylo ndhodné sehnano 14 tenistii a 25 hokejisti.

Hradi z fad tenistdl se fadi mezi nejlepsich 150 muzi v Ceské republice, aviak piisobeni
téchto hracd je velmi rozdilné. Nékteii hraji pouze turnaje v Ceské republice, ale naleznou se
zde 1 hraci, ktefi hraji mezinarodni turnaje ITF nebo ligy v Némecku ¢i Francii. Vyjimkou
nejsou ani tenisté, ktefi vycestovali do USA na univerzity a pobiraji tenisové stipendium za
své vykony. Vék téchto hraca je v rozmezi 20-30 let, ale nachdzi se zde i mladsi a starsi
respondenti.

Vybrani hra¢i hokeje jsou konkrétné¢ z A-tymu VHK ROBE Vsetin a HC Univerzita
Palackého v Olomouci. VHK ROBE Vsetin se fadil mezi nejlepsi tymy Ceské republiky. V
90. letech vyhral ¢tyfikrat Extraligu ledniho hokeje a v roce 2000 naposledy. Extraliga je
nejvyssi liga hokeje v CR. Od té doby se propadnul do nizsi ligy, ale momentalné VHK
ROBE Vsetin hraje Chance ligu, ktera je druhou nejvyssi hokejovou ligou v Ceské republice.
Tym HC Univerzita Palackého v Olomouci se Gcastni EUHL, coz je Evropska univerzitni
hokejova liga. EUHL hraji tymy, které se skladaji z nejlepSich vysokoskolskych hract hokeje.
Na jate roku 2019 vyhrali bronz na Akademickém mistrovstvi CR. Od zaii stejného roku nové
pusobi v ULLH, coz Univerzitni liga ledniho hokeje, na jejimz vzniku se podileli. Vék
tazanych hokejisti se pohybuje mezi 18-25 lety, ale bylo i par mladsich nebo starSich hract.

Sbér dat byl realizovan pomoci Ottawského dotazniku mentalnich dovednosti ve sportu

OMSAT-3*. Hraci dotaznik obdrzeli a vyplnili v unoru 2019.

4.2 Sbirani dat

Na jafe roku 2019 jsem osobn¢ obeslala tenisty, trenéra VHK ROBE Vsetin a zakladatele
tymu HC Univerzita Palackého v Olomouci. Doty¢né jsem obezndmila s dotaznikem,
vysvétlila, k ¢emu bude pouzit a jak nalozim s daty. Hra¢i mi podepsali souhlas se
zpracovanim dat a dotaznik jednotlivé anonymné vyplnili. Jednotlivelim jsem dala e-mailovou

adresu, kterou mohli pouzit k pozadani vysledki a jejich nasledné vysvétleni.

4.3 Dotaznik OMSAT-3*
Ottawsky dotaznik neboli OMSAT-3* je v soucasnosti jeden z nejrozsitencjSich dotazniki.

Mezi sportovci se pouziva k hodnoceni mentalnich dovednosti. Hlavnimi autory jsou John H.
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Salmela, Natalie Durand-Brush a Isabelle Green-Demers. Cesk4 verze byla zpracovana na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Nez jsme se dostali k nynéjsi verzi, byla v roce 1992 Salmelem vytvoiena prvni verze.
Prvni verze OMSAT-1 méla 114 polozek, které byly rozd€leny do 14 dimenzi. Druhou verzi
piepracoval a upravil Bota na 71 polozek a 12 dimenzi. Roku 1995 vznikla tfeti verze a roku
2001 finalni verze OMSAT-3*

Dotaznik obsahuje celkem 48 otazek, zaméfenych na dvanact mentalnich dovednosti, které
jsou rozdéleny do tiech skupin dovednosti. Tyto 3 skupiny obsahuji 12 mentalnich dovednosti
rozdélenych na zakladni dovednosti, psychosomatické dovednosti a kognitivni dovednosti.

Odpovédi zaznamenavame podle Likertovské Skaly. Jednotlivé stupné odpovedi najdeme v

Tabulce 1.

Stupen Slovni vyjadieni

1 Zcela nesouhlasim

Nesouhlasim

SpiSe nesouhlasim

Spise souhlasim

Souhlasim

2
3
4 Ani nesouhlasim/ ani souhlasim
5
6
7

Zcela souhlasim

Tabulka 1 Likertovska Skala dotazniku OMSAT-3*

Dotaznik je mozné pouzit pro jakoukoliv vykonnost a je dostateCné srozumitelny i pro
devitileté¢ sportovce. Mlzeme jej pouzit pro jakykoli sport. Piivodni verze byla anglickd,
pozd¢ji vznikla rumunska verze, portugalska a dalsi. U vSech verzi byla potvrzena vysoka

reliabilita (Vicar, 2017).

4.3.1 Zakladni dovednosti
Odhodlani, sebediivéra a stanovovani cilii se fadi mezi zakladni dovednosti. Tyto mentalni
dovednosti jsou dilezité pro maximalni vykon. Uz v teoretické ¢asti prace jsem se vénovala

odhodlani a sebedtvéie, protoze patii do kola dokonalosti Terryho Orlicka (2012).

Autofi dotazniku se pii popisovani odhodlani inspiruji slovy Orlicka. Pti odhodlani ¢lovék

najde cil, ktery se na urCitou dobu stane stfedem jeho zivota, zane se zlepSovat a
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zdokonalovat dalsi slozky. Diky odhodlani se zivotni cile za¢nou plnit a dodaji jedinci v

zivoté radost.

Sebediivéra vychazi ze zaméteni se jedince na to kym je a uvnitt vi, Ze dokaze vSe, co
chce. V¢ vlastnimu potencialu a prekonava prekazky na cesté za cilem. Maximalni vysledky

se propojuji s vysokou daverou a koncentraci.

Tteti zakladni dovednosti je stanovovani cilii. Z hlediska zlepSovéani, bychom si méli
davat kratkodobé i dlouhodobé cile. M¢li by byt narocné, ale hlavné redlné. Kratkodobé cile
nam umoziuji dostat se k cilim dlouhodobym a bez dlouhodobych bychom nevédéli, kam

celd naSe cesta sméfuje (Vicar, 2017). Tabulka 2 uvadi ptiklady zakladnich mentalnich

dovednosti.

Mentalni dovednost Priklad

Odhodlani Jsem odhodlany/a budovat sportovni kariéru bez ohledu na
vSechny prekazky.

Sebediivéra Jedndm sebejiste 1 v obtiznych sportovnich situacich.

Stanovovani cili Stanovuji si denni tréninkové cile.

Tabulka 2 Ptiklady zakladnich mentalnich dovednosti

4.3.2 Psychosomatické dovednosti
Psychosomatické dovednosti souvisi s energii sportovce a jeji regulaci. Radime mezi né

reakci na stres, zvladani strachu, relaxaci a aktivaci.

Reakei na stres se mysli fyziologické zmény organismu Stres chapeme jako reakci
organismu na vnitini (obavy z vysledku) a vné&jsi (naroky okoli) tlaky. Mezi zékladni projevy

muizeme zatadit chybovost, diskoordinaci a ztratu sebekontroly.

Sportovci mohou citit pii sportovni ¢innosti strach a uzkost. VétSinou se jedna o situace,
které se zdaji nebezpecné. Dotaznik OMSAT-3* praci se strachem oznacuje jako zvladani

strachu.

Relaxace a aktivace jsou velmi propojené dovednosti, které si jsou vzajemné opacné.
Aktivace zvySuje energii pii jejim nedostatku, miizeme ji brat jako nabuzeni organismu.
Relaxaci snizujeme nadmérné mnozstvi energie, které se mulZe projevovat sportovni

horeckou. Zakladem pro sportovce je udrzet mnozstvi energie na optimalni hranici, pomoci
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téchto dvou dovednosti (Vicar, 2017). Tabulka 3 uvadi piiklady psychosomatickych

dovednosti.

Mentalni dovednost Priklad

Reakce na stres Mivam problémy s vykonnosti, protoze jsem pfili§ nervozni

Zvladani strachu V mém sportu existuje fada véci, které jsou potenciondlné
nebezpecné a ze kterych mam strach

Relaxace Je pro mne snadné relaxovat.

Aktivace KdyZ jsem pfi tréninku unaveny/a, umim navysit svou Uroven
energie.

Tabulka 3 Ptiklady psychosomatickych dovednosti

4.3.3 Kognitivni dovednosti
Do skupiny kognitivnich dovednosti v dotazniku patii zamétfeni pozornosti, opétovné

zaméfeni pozornosti, imaginace, mentalni trénink, planovani soutéze.

V teoretické ¢asti prace se zaméiuji na samotnou koncentraci u Orlicka (2012) a jeho kola
dokonalosti. Zaméreni pozornosti je dilezitou soucasti koncentrace, ktera je vyvijena pfi
sportovnim vykonu a umoziuje sportovci udrzet védomi pti krizovych situacich. Opétovné

zaméreni pozornosti je schopnost, kterd umoziiuje op€tovnou koncentraci po vyvedeni z
miry.
Imaginace je dovednost, kdy si sportovec védomée predstavuje svlij vykon a dovoluje mu

vypofadat se s problémy v duchu. Na druhé strané¢ pfi mentalnim tréninku se ucime

sportovni pohyby pomoci jinych smyslovych podméta.

Posledni kognitivni dovednosti je planovani soutéZe. Diky této schopnosti sportovec
vybere strategii, ktera mu pomiize k maximalnimu sportovnimu vykonu (Vicar, 2017).

Tabulka 4 zobrazuje kognitivni dovednosti.

Mentalni dovednost Priklad

Zamgéteni pozornosti Ztracim koncentraci béhem kazdodenniho tréninku.
Opétovné zaméieni | Béhem tréninku pfemitam nad svymi chybami.
pozornosti

Imaginace Snadno si vytvaiim predstavy.

26




Mentalni trénink Mentalni trénink svého sportu provadim kazdodenné.

Planovani soutéze Planuji, na které véci budu pred zdpasem myslet.

Tabulka 4 Priklady kognitivnich dovednosti

4.4 Zpracovani dat

Vyplnéné dotazniky OMSAT-3* jsem pievedla do Microsoft Office Excel 2007. Po
rozdéleni jednotlivych odpovédi mi v programu vznikla velmi rozsahld matice tvoiena 507
buiikami. Ve stejném programu byly u kazdého testované¢ho vypocitany praimérné hodnoty
jednotlivych mentéalnich ptedpokladi. K analyze matice jsem pouzila program Statistica 13.
Pro porovnani tenistd a hokejistli jsem vyuzila Mann- Whitney U test. Byl vyuzit vyznamny a

standardni koeficient p <0,05. Vysledky jsem v textu zobrazovala pomoci tabulek.

4.5 Etika vyzkumu

Dtlezitou ¢asti testovani je zajiSténi etiky testovani. V prvni fad¢ chranime zakladni prava
testovaného. Aby mohl svobodné ucinit rozhodnuti, sezndmime ho se smyslem testu. Dame
mu veédét ohledné positiv, negativ a poskytnuti zpétné vazby. Osobni hodnoceni neposilame,
dokud testovaného neseznamime s vysledky. Timto se vyvarujeme nepochopeni vysledki,

coz muze sméfovat k Spatnému sebehodnoceni.

Testovany bude obezndmen s testovanim a odsouhlasi anonymni zvetejnéni vysledku.
Testovani probihda dobrovolné bez natlaku. Jednim ze zakladnich prav klienta je, odmitnuti
psychologického testovani. Podminkou spravného testovani je, aby kazdy testovany mél
stejnou administrativni podobu testu. V posledni fadé¢ mé testovany pravo védét, jak budou

vysledky zpracovany.
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5 Vysledky
V této kapitole se zam¢etfim na vysledky vyzkumu a naslednou interpretaci. Hlavnim cilem
je zhodnoceni mentélnich dovednosti tenistl a hokejistl a nasledné srovnat jednotlivé slozky,

ve kterych se lisi.

Pti hodnoceni kazdé z 12 dovednosti pomoci dotazniku OMSAT-3*, ziskdme hodnoty v
rozmezi 1-7. Sportovci, ktefi dosahuji hodnot 1-3 maji dovednost pouze slabé rozvinutou.
Pokud se hodnoty pohybuji v rozmezi 3-5 jsou dovednosti stfedné¢ rozvinuté. Pii piekroceni

hodnoty 5 jsou dovednosti vysoce rozvinuty.

5.1 Vyzkumné otazky

1. Jaka je uroven mentalnich predpokladi ¢eskych hraci tenisu?

V tabulce 5 jsou zobrazeny vysledky testovanych sportovcl. U vétSiny mentdlnich
dovednosti mizeme vidét, ze se vyskytuji primérné hodnoty 3-5. Z toho usuzujeme, Ze jsou
dovednosti stfedné rozvinuté. Tfi mentalni dovednosti (stanovovani cili 5,14; sebedtvéra
5,14; odhodlani 5,29) maji vyssi hodnoty nez 5, coz znamena vysoké rozvinuti schopnosti.
Nejlépe rozvinutou mentalni dovednosti je odhodlani s hodnotou 5,29. Jako nejhiife rozvinuta

schopnost se ukazalo zvladani strachu s hodnotou 2,98.

Mentalni dovednost | Cetnost | Pramér Smérodatna | minimum | maximum
odchylka

Stanovovani cila 14 5,14 0,86 4,5 6,75
Sebediivéra 14 5,14 0,53 4,75 6,25
Odhodlani 14 5,29 0,78 4,75 6,25
Reakce na stres 14 3,79 1,25 2 5,75
Relaxace 14 4,5 0,99 3,5 6
Zvladani strachu 14 2,98 1,12 1,5 4,75
Aktivace 14 4,8 0,78 3,5 6
Zamgéfeni pozornosti | 14 3,93 1,45 1,75 6,75
Imaginace 14 4,7 0,7 3,5 6
Planovani soutéze 14 5,01 0,88 3,75 7
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Mentalni trénink 14 3,57 0,93 1,75 5,25

Opétovné zamét. poz. | 14 4,54 0,8 3,5 6

Tabulka 5§ Vysledky mentéalnich dovednosti vSech testovanych tenisti

2. Jaka je uroven mentalnich piredpokladii ¢eskych hraca hokeje?

Tabulka 6 zobrazuje vysledky mentdlnich dovednosti ¢eskych hraci hokeje. Hodnoty
mentalnich dovednosti se pohybuji mezi 3-5. Takové vysledky odpovidaji sttednimu vyvinuti
schopnosti. Vysoce rozvinutou mentalni dovednosti je sebedivera s hodnotou 5,39, zaroven je

dovednosti s nejlepSim vysledkem. Zvladani strachu (3,12) je nejhiife zvladnuta dovednost.

Mentalni dovednost | Cetnost | Pramér Smérodatna | minimum | maximum
odchylka

Stanovovani cili 25 4,84 1,2 2,5 7
Sebedtvéra 25 5,39 0,96 2,25 6,75
Odhodléani 25 4,94 0,98 3 6,25
Reakce na stres 25 3,29 0,91 1,25 5,25
Relaxace 25 4,41 1,1 3,25 7
Zvladani strachu 25 3,12 1,1 1,75 5,25
Aktivace 25 4,55 1,07 1,5 6,75
Zamgéteni pozornosti | 25 3,28 1,2 1,5 6
Imaginace 25 4,61 0,82 2,75 7
Planovani soutéze 25 4,67 1 1,75 6,25
Mentalni trénink 25 3,77 1,25 1,25 5,75
Opctovné zamét. poz. | 25 3,99 1,22 0,75 5,25

Tabulka 6 Vysledky mentalnich dovednosti vSech testovanych hokejistii
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3. Jsou rozdily v mentalnich predpokladech hraci tenisu a hokeje?

Tabulka 7 zobrazuje porovnani testovanych tenistl a hokejistli. Ve vétsiné mentalnich
dovednosti maji lepsi jednotlivé primérmné hodnoty tenisté. Hokejisté maji lepsi primérné

hodnoty u sebediivéry, zvladani strachu a mentdlniho tréninku. U obou sportli si mizeme

cvwr

Mentalni Cetnost | Pramér Smérodatna minimum maximum
dovednost odchylka

T |H T H T H T H T H
Stanovovani cila 14 |25 |5,14]4,84 |0,86 1,2 4,5 |25 6,75 | 7
Sebediivéra 14 |25 |5,14]539 |0,53 0,96 4,75 12,25 6,256,775
Odhodlani 14 |25 ]529]494 |0,78 0,98 4,75 |3 6,25 | 6,25
Reakce na stres 14 | 25 3,79 13,29 | 1,25 0,91 2 1,25 5,75 | 5,25
Relaxace 14 |25 |45 [441 10,99 1,1 35 1325 |6 7
Zvladani strachu 14 |25 1298 ]3,12 | 1,12 1,1 1,5 1,75 | 4,75 5,25
Aktivace 14 |25 |48 4,55 (0,78 1,07 3,5 1,5 6 6,75
Zamgfeni 14 |25 3,933,228 | 1,45 1,2 1,75 | 1,5 6,75 | 6
pozornosti
Imaginace 14 | 25 4,7 (4,61 | 0,7 0,82 3,5 2,75 6 7
Planovani soutéze | 14 |25 | 5,01 |4,67 | 0,88 1 3,75 | LL75 |7 6,25
Mentalni trénink 14 |25 |3,5713,77 | 0,93 1,25 1,75 | 1,25 | 5,25|5,75
Opétovné  zamét. | 14 |25 4,54 (13,99 | 0,8 1,22 35 10,75 |6 5,25
poz.

Tabulka 7 Porovnani mentéalnich dovednosti vSech testovanych tenistii a hokejista

T= testovani tenisté.

H= testovani hokejisté.
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Tabulka 8 zobrazuje rozdily v jednotlivych mentalnich dovednostech hokejista a tenistt.

Mann- Whitneytiv test mél vyjadrit rozdily v jednotlivych dovednostech dotazniku OMSAT-

3*, ale neodhalil Zddné rozdily mezi zkoumanymi slozkami.

Mentalni Sét. Sét. U Z p- Z p- N N 2*1
dovednosti | por. sk. | por. sk. hodn. Uprav. hodn. | plat. | plat. | str.

1 2 sk.1 | sk.2 | presné

p

Stanovovani | 487,000 | 293,000 | 162,000 | -0,366 | 0,714 | -0,367 | 0,714 | 25 14 0,718
cili
Sebedtvéra | 551,000 | 229,000 | 124,000 | 1,478 | 0,139 | 1,492 | 0,136 |25 14 0,141
Odhodlani | 474,000 | 306,000 | 149,000 | -0,747 | 0,455 | -0,751 | 0,452 | 25 14 0,460
Reakce na | 455,000 | 325,000 | 130,000 | -1,302 | 0,193 | -1,308 | 0,191 |25 14 0,195
stres
Relaxace 491,500 | 288,500 | 166,500 | -0,234 | 0,815 | -0,235 | 0,814 |25 14 0,806
Zvladani 511,500 | 268,500 | 163,500 | 0,322 | 0,747 | 0,324 | 0,746 | 25 14 0,740
strachu
Aktivace 485,000 | 295,000 | 160,000 | -0,424 | 0,671 | -0,428 | 0,669 |25 14 0,675
Zamgieni 454,500 | 325,500 | 129,500 | -1,317 | 0,188 | -1,325 | 0,185 |25 14 0,185
pozornosti
Imaginace 486,000 | 294,000 | 161,000 | -0,395 | 0,693 | -0,398 | 0,690 | 25 14 0,696
Planovani 472,000 | 308,000 | 147,000 | -0,805 | 0,421 | -0,810 | 0,418 |25 14 0,426
soutéze
Mentalni 527,000 | 253,000 | 148,000 | 0,776 | 0,438 | 0,779 | 0,436 |25 14 0,443
trénink
Opétovné 459,000 | 321,000 | 134,000 | -1,186 | 0,236 | -1,191 | 0,233 |25 14 0,239
zamgeft. poz.

Tabulka 8 Rozdily v mentalnich dovednostech tenistli a hokejistil

S¢t pot. skup. 1 = soucet poradi hodnot v jednotlivych dovednostech hokejista.

S¢t pot. skup. 2 = soucet potadi hodnot v jednotlivych dovednostech tenista.

U = hodnota testové statistiky.
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Z = hodnota asymptotické testoveé statistiky.
p-hodn. = asymptoticka p-hodnota.

N platn. skup. 1 = pocet testovanych hokejistt.
N platn. skup. 2 = pocet testovanych tenistt.

2*1str. Pfesné p = pfesna p-hodnota.

32



6 Diskuze

Ve vysledcich jsem testovala dospé€lé tenisty a hokejisty pohybujici se mezi nejlepSimi v
republice. Dohromady bylo 39 testovanych jedincti. Hokejisti bylo 25, pfi¢ina, pro¢ je
testovanych vice, muze byt jednodussi komunikace skrz mnozstvi hraci v jednom tymu, kteii
maji stejnou urovenl. Dale mizeme vychazet ze stejného diivodu, proc je mén¢ tenistt (N=14),
protoze celkové hract v dospélé kategorii je méné a je t€zSi sehnat vetSi mnozstvi stejné

kvalitnich sportovct.

V této casti se budu dale zabyvat vysledky, které vznikly pomoci Ottawského dotazniku
OMSAT-3*. Dotaznik se zaméfuje na jednotlivé mentalni dovednosti, rozdélené¢ na tii
kategorie- zakladni dovednosti, psychosomatické dovednosti a kognitivni dovednosti.

Sportovciim byl dotaznik dodan pomoci elektronické formy, kterou se souhlasem vyplnili.

Testovana skupina tenistd dosahla ve vSech dimenzich pramérych nebo Ilehce
nadprimérnych vysledkt. Nejlepsi vysledky maji u zédkladnich dovednosti, které maji lehce
nadpriimérné hodnoty a jsou vysoce rozvinuté. Mezi zakladni dovednosti patii stanovovani
cili, sebediivéra a odhodlani, pro tenisty mizou byt tyto dovednosti velmi dulezité, kvali
samostatnému rozhodovani a schopnosti reagovat na herni situace pii zapase.
Psychosomatické dovednosti maji hodnoty odpovidajici stfednimu rozvinuti schopnosti.
Nejhtufe dopadla pravé jedna z psychosomatickych dovednosti a to zvladani strachu.
Rozvinuti této dovednosti je velmi nizké. Pfi niZS§im rozvinuti tohoto okruhu miiZze hrac
prozivat kognitivni uzkosti, mezi které se fadi strach z netGspéchu, strach ze zranéni nebo
zklamani. Posledni zkoumanou kategorii jsou kognitivni dovednosti, mezi které patii
zaméfeni pozornosti, opétovné zaméfeni pozornosti, mentalni trénink, imaginace a planovani
soutéze. Dosahuji stiedniho rozvinuti, kromé vysoce rozvinutého planovani soutéze. Zminéna

vvvvvv

sportovniho vykonu.

Kategorie hokejistli méla ve vSech zkoumanych slozkach primérmé hodnoty, znamenajici
sttedni rozvinuti. Stejné¢ jako u tenistd hokejist¢é maji nejlepsi vysledky u zakladnich
dovednosti. Jako nejlepsi mentalni dovednost se projevila sebedlvéra, které nalezi vysoké
rozvinuti a nadprimérné hodnoty. Je dilezitou soucasti maximalniho vykonu a spolu s
koncentraci umoznuje plné projeveni potencidlu (Orlick, 2012). Podobné¢ jako tenisté maji
hodnotou je opét zvladani strachu. Na rozdil od tenistll nema nizké rozvinuti, ale pohybuje se

na hranici stiedniho. Stiedné rozvinuté jsou také kognitivni dovednosti. Pti srovnani vysledk
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s podobnou studii, kterd zkoumala hokejbalisty, dojdeme k velmi podobnym vysledkiim
mentéalnich dovednosti. Celkové psychické rozvinuti bylo v primérnych hodnotéch, jen

sebevédomi dosahlo nadpriimérnych hodnot a vysokého rozvinuti (Grobbelaar, 2011)

Posledni vyhodnocovéni se =zakladd na statistickém porovnani rozdilnosti mezi
testovanymi kategoriemi pomoci Mann- Whitneyovu U testu. Diky testu se zjistili U hodnoty,
které jsem zkoumala a porovnavala s kritickou hodnotou na hladiné 0=0,05. Hodnota U
pfesahuje kritickou hodnotu a nezobrazuje zadny statisticky vyznamny rozdil. Kriticka
hodnota je tabulkové stanovena (viz. ptiloha ¢. 2). Dalsi statisticky vyznamna hodnota je
p<0,05. Pfesna p hodnota se pouziva, pfi nizSim poctu testovanych nez 30. VSechny hodnoty
p ptesahovali 0,05, a proto se neprojevil vyznamny rozdil u mentalnich dovednosti hokejisti a

tenistu.

Pravdépodobny diavod, pro¢ se neprojevily statisticky vyznamné rozdily je, Ze se jednd o
typologicky velmi podobné sporty, protoze kdyz srovname vysledky s iranskou studii, tak
jsou rozdilné. U zminéné studie byli testovani individualni sportovci z rozdilnych typa sportl
(sportovni stielba, judo, plavani, tenis a dalsi) a taktéz tymovi (hokej, fotbal, vodni pdlo a
dalsi). Oblast mentalnich dovednosti prokazala statisticky vyznamny rozdil (Kajbafnezhad,

Ahadi, Heidarie, Askari & Enayati, 2011)
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7 Zavéry

V préci jsem se snazila popsat a piiblizit vyzkum zabyvajici se mentalnimi pfedpoklady

tenistll a hokejistli. Vybrané data jsem analyzovala pomoci Ottawského dotazniku OMSAT-

3* ktery se zaméfuje na mentalni dovednosti. Z dat mizeme vyvodit nasledujici zavéry.
) yv 3] Yy

1.

Tenisté se ve vétsiné mentalnich dovednosti projevuji ve stiednim rozvinuti.
Nejlepsich vysledki dosahuji v zakladnich dovednostech, mezi které patii
stanovovani cilli, sebedivéra a odhodléni. V okruhu odhodlani vykazuji nejlepsi a
lehce nadprimérné hodnoty, proto se dovednost da oznacit jako vysoce rozvinuta.
Nejhorsi dovednosti bylo zvladani strachu. Kromé téchto dvou dovednosti mizeme
hradce tenisu oznacit za vyrovnané bez velkych rozdili mezi jednotlivymi
dovednostmi.

U hokejistti se skoro vSechny dovednosti prokazaly jako stfedné rozvinuté. Jako
ujaly psychosomatické dovednosti konkrétné zvladdani strachu. Mimo nejlepsi a
nejhorsi dovednost maji hokejisté stfedni rozvinuti a jejich profil miizeme oznacit
za konstantni a bez vyraznych rozdilu.

Pti porovnani primérnych hodnot méli lepsi vysledky tenisté, ale hokejisté méli
lepsi sebedlvéru, zvladani strachu a mentdlni trénink. Obé zkoumané skupiny
doséhli nejhorsich vysledkii u zvladani strachu.

Statisticka analyza zjiSténych dat neprokazala zadné statisticky vyznamné rozdily,

ani u jedné mentalni dovednosti zkoumanych soubort.
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8 Souhrn

Diplomové prace se zabyva mentalnimi pedpoklady tenistl a hokejistii v Ceské republice.
Teoretickd ¢ast obsahuje obecnou charakteristiku, piehled historie i pravidel obou sportt. Poté
jsem se zaméfila na sportovni psychologii a psychologickou piipravu, ktera byva casto
opomijena, ale je dilezitou slozkou vykonu. Zakladem teoretické Casti je charakteristika
teorie Terryho Orlicka, ktery se zabyva sny a cily a jak jich dosahnout. Soucasti jeho teorie je
kolo dokonalosti, tvofené sedmi slozkami. Z kola dokonalosti a jednotlivych slozek vychazi

dotaznik, ktery byl v bakalaiské praci pouzit.

Hlavnim cilem prace a praktické Casti bylo otestovat jednotlivé sportovce a z testovani
vyvodit vysledky a miru rozvinutosti jednotlivych mentalnich dovednosti u hraci hokeje a

tenisu. Dil¢im cilem bylo porovnani mentélnich slozek mezi hraci hokeje a tenisu.

Testovani probéhlo metodou Ottawského dotazniku mentalnich dovednosti OMSAT-3%,
diky kterému byla umoznéna realizace praktické ¢asti prace. Dotaznik je sloZzen z 48 otazek
rozdélenych do tii blokt. Pro tcely této prace jsem pouzila pieklad do ceské verze, ktery byl
realizovan pracovniky Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého. Testovanym byl
dotaznik odeslan elektronickou formou po odsouhlaseni testovani. Vyzkumny soubor
obsahoval 39 testovanych, ktefi byli rozdéleni na dva soubory hokejisty (N=25) a tenisty
(N=14). Kategorie hokejistt (N=25) obsahuje hra¢e druhé nejlepsi ligy v republice a
univerzitni vybér. Kategorie tenistli (N=14) je slozena hraci z celé republiky, vykonnostné se

pohybuji mezi Spickou Ceského tenisu.

Z vyplnénych dotaznikii vznikla rozsahla matice. Pfi zpracovani vysledka jsem pouzila
Microsoft Office Excel 2007 a program Statistica 13. Pro nalezeni rozdili mezi soubory
tenistl a hokejistli byl pouzit Mann- Whitneytv U test.

Tenisté prokazali u vétSiny mentalnich slozek stfedni rozvinuti, kromé péti dovednosti.
pokladat za nejvetsi slabinu tenistl. Vysoké rozvinuti schopnosti se projevilo u stanovovani
cili, sebediivéry a pldnovani soutéze. NejvysSich hodnot dosahlo odhodlani, které je také

vysoce rozvinuta vlastnost.

Hokejisté také dosahuji primérnych hodnot. VEtSina mentédlnich dovednosti je na trovni
sttedniho rozvinuti, kromé sebedtivéry, ktera dosahuje nejlepsich hodnot a zaroven je jedinou
vysoce rozvinutou mentalni dovednosti. Dovednost s nejhor§im vysledkem bylo zvladani

strachu, ale stejn¢ se veslo mezi stiedné rozvinuté.
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VétsSinu primémych hodnot méli lepsi tenisté. LepSich hodnot dosahli hokejisté u
sebedtvery, zvladani strachu a mentalniho tréninku. Oba soubory dosahli nejhorsich vysledki
u zvladani strachu. Na druhé strané Mann- Whitneyiv U test neprokédzal zadné statisticky

vyznamné rozdily mezi zkoumanymi sportovci.

37



9 Summary

This thesis deals with the mental predispositions of tenis and ice hockey players in the
Czech republic. Theoretical part consists of general characteristics and overview of history
and rules of both sports. I also focused on sport psychology and psychological preparation
which is often overlooked but it is an important part of the performance. Base of the
theoretical part is characteristics of the theory of Terry Orlick who deals with dreams and
goals and how to achieve them. Part of his theory is a wheel of excellence consisting of seven

components. The questionnaire is based on the wheel of excellence.

The main goal of this thesis was to test the athletes, evaluate the results and find out mental
abilities in tenis and ice hockey players. Secondary goal was to compare mental components

between tenis and ice hockey players.

Testing was done by using Ottawa mental skills assessment tool OMSAT-3*. Thanks to
this questionnaire, execution of the practical part was enabled. The questionnaire consists of
48 questions devided into three blocks. For these purposes i used the czech translation done
by the Faculty of Physical Culture Palacky University Olomouc. The questionnaire was sent
to test subjects via e-mail after agreeing with testing. Research file consisted of 39 tested
athletes who were divided into two categories. Ice hockey players (N=25) and tenis players
(N=14). The group of hockey players (N=25) contains athletes from the second highest league
in the Czech republic and university’s top players. Tenis category (N=14) consists of top

athletes who are amongst the best players in the Czech republic.

For processing the data I used programs Microsoft Office Windows Excel 2007 and
Statistica 13. I also used the Mann- Whitney U test to find differences betwen tenis and
hockey players.

Tenis players showed medium development in majority of mental components except five
abilities. The ability that is developed the least is dealing with fear, which reached the lowest
points. High development of abilities was reached in goals setting, confidence and planning.

The highest points reached determination.

Ice hockey players also showed medium development in majority of mental components
except confidence, which reached the highest points and is the only highly developed ability.

The lowest points reached dealing with fear, but it still showed as medium developed.

Tenis players reached majority of medium developed abilities. Hockey players reached

better results in confidence, dealing with fear and mental training. Both categories showed the
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worst results in dealing with fear. On the other hand Mann- Whitney U test did not show any

significant differences between tested athletes.
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13 Prilohy

Celkova matice

Priloha 1

s's

s9

SL'Y
14

sz's
Sy

SL'E
Sy

nsousozod Jusjawez surolpdo

Sy
S‘e
SL'Y
SL'Y
SL's
43
sT's
St
S‘e
14
sz's
SL'Y
o4
SL'Y
SL'Y
Juiudan )

ejuaw

Sy
SL's
Sy
SL'E
SL'Y
Sy
SL's

Sy
SL'Y

S‘s
L

9
SL's
S
Sy
sT's
STy
43
Sy
14
SLT
ST'9
SL'Y
STy
S
sz's
14
ST’y
ST'9
S‘e
SL'Y
SL'Y
Sy
ST'9
S
STy
s‘s

9z91n0s Juenroug|d  adeulSew

SL'E
Sy
sz'e
ST's
STy
SL'Y
SL'S
14

S

S

ST'T

STy

ST

SL'E
SLT
SL'9
sty

ST
SL'E
Sty
Sty
€

4

€
ST'T
STt
SL'T
€
ST
St
4
St
STy
14
sz's
€
SL'T
9

€
SL'E
€
STy
S
SL'T
84

nsousozod juajwez

20eAIPe

ST
ST
ST's
ST
€
nyoeJls Juepe|Az

ST'E

STy

SL'T

STy

14
20exe|al

Sty
ST'T
ST’
SL'E
S'e
ST
3435 BU 3033

s‘s

sT's
SL's
9

S‘s

r43
ST'9
SL's

lugjpoypo

SZ'9
STy
SL'v
SL'v
SL'Y

sT's
s9

s9
SL'9

sT's
STt
sty
S

S

S
STy
SL'S
S
sT'9
SL'Y
s‘s
9
sz'9
sT'9
Sy
S‘s
9

eJANPIYRS

SL'E
sz'9
s‘s
n|12 lueAOAOUE)S

A A A A A A A A A A A A A A A A A A NN NNNNNNNNNNN

Z s1ua)/T fasjoy

43



Priloha 2: Kritické hodnoty Mann- Whitney U test (Havel & Cihlar, 2011).
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