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Uvod

V dnesSni dobé charakterizované rychlym demografickym starnutim
populace se stava klicovou otazkou, jak efektivné vyuzit potencidl seniort
ve prospéch spolecnosti. V soucasném spolecenském kontextu se seniorim
pfisuzuje stale vyznamnéjsi role aktivniho a podptrného prvku ve prospéch
dalSich generaci. Jednim z inovativnich pfistupli k integraci seniorti
do spolecnosti a posileni jejich vlivu na vzdélavaci procesy je jejich zapojeni
do predskolniho vzdélavani. Rozvojové obdobi pfedskolniho vzdélavani
hraje klicovou roli ve formovani zakladnich dovednosti a hodnot u déti.
V této souvislosti je vice nez vhodné zjistit, jak mohou seniofi pfispét
k tomuto procesu, jaky je jejich pohled na mezigeneracni spolupraci.
Kombinace zkuSenosti, moudrosti a péci seniori s neohrabanou radosti
azvidavosti déti mutzZe vytvaret unikatni prostfedi, které obohacuje
vzdélavaci proces na obou strandch. I presto, Ze je tato oblast stdle relativné
nedostatecné prozkoumdna, nabizi velky potencidl pro posileni socidlni
soudrznosti a pfenaSeni hodnot a dovednosti mezi generacemi. Tato
bakalaiska prace se zaméfi na zkoumdani moznosti a limitt zapojeni seniorti
do pfedskolniho vzdélavani, identifikaci konkrétnich véci, které seniori
mohou nabidnout ve vztahu k rozvoji déti v pfedskolnim véku, a zdroven
bude analyzovat limity, které mohou omezovat efektivni realizaci této
spoluprace. Analyzovat budu ndzory a postojové vzorce seniorti k této formé
spoluprdce. Dadle budu diskutovat omoZnych strategiich pro efektivni
implementaci mezigeneracniho setkavani a uceni. Cilem této prace je
poskytnout pohled seniorti na moZnosti a limity spojené se zapojenim se
do mezigeneraéniho setkavani prostfednictvim pfedskolniho vzdélavani,
atak prispét k diskusi o optimalnim nastaveni spoluprace mezi seniory

a matefskymi skolami (MS).



Teoreticka cast

1 Charakteristika pfedskolniho vzdélavani

,Predskolni vzdélavini smysluplné obohacuje denni program ditéte v pritbéhu jeho
predskolnich let a poskytuje ditéti odbornou péci. Usiluje o to, aby proni vzdélavaci
kriicky ditéte byly stavény na promysleném, odborné podepteném a lidsky
i spolecensky hodnotném zdkladé, a aby cas prozity v materské Skole byl pro dité
radosti, prijemnou zkusenosti a zdrojem dobriych a spolehlivych zdkladii do Zivota

i vzdéldvini” (RVP PV, 2021).

Z pohledu pedagogické teorie je podle Opravilové (2016) predskolni
vzdélavani chdpano jako organizovany proces, ktery ma za cil rozvijet,
podporovat, motivovat a smérovat dité predskolniho véku k =ziskani
tzv. kompetenci pro budouci skolni vzdélavani. KozZeluhova a kol. (2023)
je pfesvédcena o tom, Ze ukolem predskolniho vzdélavani je komplexné
pfipravovat na budoucnost, zivot jako takovy, ne pouze na vstup do skoly.
Pro rozvoj déti v predskolnim vzdélavani vidi Greger a kol. (2015) jako
klicové vytvareni vstficného a podporujiciho prostredi, ve kterém ucitelé citi
odpovédnost za vzdélavani kazdého ditéte a projevuji presvédceni, Ze kazdé
z nich ma potencidl k tspéchu. V tomto sméru je podle Mertina a Gillernové
(2010) vyznamnou spolecenskou instituci MS, pro které jsou stanoveny
obecné vzdélavaci cile a tukoly a jsou vymezeny specifické cinnosti

prispivajici k celkovému rozvoji déti.

,Stdle Castéji se miiZeme setkat s ndzory ucitelti materskych i zdkladnich Skol,
zZe Skola je sluzba: ditéti — s cilem nalézt a rozvinout jeho dispozice v nejriiznéjsich

oblastech jeho osobnosti; rodiné — s cilem ji pomoci se vzdélavanim a s rozvojem



socidlnich dovednosti, které povedou k zaclenéni ditéte do jeho generacni skupiny
a spolecnosti jako takové; spolecnosti — ve smyslu vybavenosti kazdého jedince
uzitecnym vzdéldnim a celkovou zpiisobilost k Zivotu a souziti mezi lidmi, kterd

miiZe byt spolec¢nosti ku prospéchu” (Kotatkova, 2008, s. 89).

Pt promysleni koncepce predskolniho vzdélavini je nutné vénovat pozornost jeho
zacileni a vyvdzenosti” (Greger & kol., 2015, s. 157). K tomu Hoskovcova (2006)
dodava dulezitost poskytnuti prilezitosti ditéti navazovat potfebné kontakty
s vrstevniky, ziskdvani zkuSenosti, které prekracuji bézné zazitky z rodiny,
a postupnou moznost se pfizplisobovat cizi autorité a podfizovat
se uréitému faddu. Na zdkladé studie o budoucim spolecenském vyznamu
védy a vzdélavani némeckého spolkového Ministerstva Skolstvi a vyzkumu
dale konstatuje: ,,...v budoucnosti bude zdleZet predevsim na osobnich a socidlnich
kompetencich  clovéka,...pronich  Sest let Zivota md centrdlni vyznam”

(Hoskovcova, 2006, s. 10).

1.1  Organizace predskolniho vzdélavani

, Zivot v matei'ské Skole kazdodenné p¥indsi nejen standardni situace s opakovanymi
podnéty (oblékini, hygiena, jidlo), ale i situace poskytujici détem nové vyzvy”

(Opravilova, 2016, s. 146).

Na zakladé podminek Ramcového vzdélavaciho programu predskolniho
vzdélavani (RVP PV) musi byt v MS zajistén pravidelny dennf rezim, ktery
je soucasné natolik flexibilni, aby umozZznoval organizaci ¢innosti v priibéhu
dne pfizplisobit potfebam a aktudlné reagovat na nepldanované udalosti
v MS. Pedagogové pravidelné zahrnuji aktivity individudlni, skupinové

i frontdlni, déti jsou podnécovany k vlastni hfe ak experimentovani,



k pohybovym cinnostem. Planovani a organizace dne vychazi z potfeb
a zajmu déti.

,Kazdd aktivita vSak musi byt kvalitni a v souladu s cili pfedskolniho vzdéldvini,
aby prinesla ditéti radost, pozitivni proZitek a poskytla dobry zaklad pro jeho rozvoj”

(Kozeluhova & kol, 2023, s. 33).

Za hlavni, nepostradatelnou a vysoce hodnocenou ¢innost v predskolnim
obdobi povazuje Opravilova (2016) hru. ,Hra souvisi s rozvojem motoriky,
s rozvojem  kognitivnich  struktur, s motivacné volnimi vyvojovymi faktory,
s rozvojem a naplitovdnim socidlnich vztahii” (Mertin & Gillernov4, 2010, s. 21).
Do aktivit MS déle zahrnuji hudebni, télesnou, vytvarnou cinnost,
metodickou podporu déti, socidlné-psychologickou intervenci a vedeni
diagnostickych zdznamt o détech. , Ucivo se zdsadné 1isi od tradi¢né Skolského
vymezeni konkrétnich poznatkii. Je vnimdno jako vyzva a nabidka k p¥ileZitostem
k rozmanitym praktickym i intelektualnim cinnostem, které vychdzi z pfirozené

funkcnich a logickych souvislosti a vztahii” (Opravilova, 2016, s. 137).

Kazda MS si vyty¢uje vzdélavaci cesty, jasné formuluje cile, procesy prace
a otekavané efekty v riznych oblastech vzdélavani prostfednictvim
tzv. Skolniho kurikula. V této souvislosti Kotatkova (2008, s. 97) rozd€luje tfi
typy kurikula a) formalni kurikulum, kam zafazuje zdkladni smér skoly, cile,
obsah, prostfedky a organizaci vzdélavani, dale pak b)neformalni
kurikulum se za¢lenénim spoleénych aktivit MS ve spolupréci s vefejnosti
apod. a c) skryté kurikulum, kam lze zafadit Skolni prostfedi, jeho

vybavenost, troven vzdélani uciteli, persondlni atmosféru apod.

Celou vzdélavaci nabidku MS, vSechny aktivity — zpév, tvofeni, malovani,
cviceni nebo zkoumadani povazuje Kozeluhova a kol. (2023) za prostfedek,

jak naplnit ideu osobnostné orientované vychovy smeétujici k tomu, aby
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se z kazdého ditéte vyvinula samostatna osobnost s dobrym charakterem,

ktera se integruje do spolecnosti a aktivné prispiva k jejimu formovani.

1.2 Materidlni podminky v MS

V podminkiach RVP PV musi vSechny vnitini a venkovni prostory
MS spliiovat bezpecnostni a hygienické normy podle platnych predpist,
disponovat dostate¢né velkymi prostory a optimdlnim prostorovym
usporadanim, které odpovidd réiznorodym skupinovym i individudlnim
aktivitdim déti, kdy vybaveni musi byt prabézné aktualizovdno

a doplnovano.

V pozici narodni autority tyto podminky hodnoti pfi své inspekéni ¢innosti
Ceskd Skolni inspekce ((ngl). ,Finanéni prostredky ziskané od zfizovatele,
sponzorii a v nemalé mife prostiednictvim grantii a projektii umoznily materskym
skolam pokracovat ve zkvalitriovani vybaveni t¥id nabytkem, hrackami, pocitacovou
technikou jak pro déti, tak i pro pedagogy. Diilezitym faktorem z hlediska kvality
vzdéldvdni je efektivita jejich vyuZivini” (Vyroéni zprava CSI 2021/2022, s. 16).

Poskytovani dotaci ptindsi, podle Kozeluhové a kol. (2023), tithu organizacni
i financni, ale zaroven ddva moznost investovat do materidlniho vybaveni
ado aktivit, které pedagogim a pfedskolnim détem pfindsi radost
aobohacuji vzdélavaci nabidku MS. Diskuzi o optimalizaci alokace
finan¢nich prostfedktt v oblasti vzdélavani pro dosaZeni maximalniho
spolecenského prospéchu oteviraji Greger a kol. (2015). Navrhuji mozZnost
zvySeni finanénich prostfedkti pro rané vzdélavaci faze na ukor stiedniho
odborného vzdélavani. To je zalozeno na ndzoru, Zze stfedni odborné
vzdélani je casto nadkladné aneefektivni, pficemZ mnoho studenti bud
pokracuje ve studiu na vysokych Skolach, nebo nedokaze plné vyuZzit ziskané

uzké specializace.
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Dal$im hodnoticim hlediskem materidlnich podminek je pfisnost nasich
bezpecnostnich a hygienickych norem, na které upozornuje Opravilova
(2016). Na prikladu mensich nastroji - zmensenych replik uréenych pro déti,
ukazuje, Ze jsou materialni podminky v nasich MS v tomto ohledu a
nadmérné pfisné. V modernich zahrani¢nich vzdélavacich programech
vnimaji prostor jako ,tfettho ucitele” a peclivé ho utvareji tak, aby
poskytoval architektonickd a funkéni feSeni, ktera podporuji hravy,
objevitelsky a zkoumavy pfistup kazdému jednotlivci i skupiné a vytvareji
prostor umoznujici vzdjemné setkdvani predskolnich déti a dospélych.

Pfi rozvoj kognitivnich procestt Kotatkova (2008) pfipisuje vyznam
poznavani prostfednictvim aktivni tucasti déti v rznych cinnostech
a ve vyuzivanim vlastnich zdrojii. Ucitel by mél vytvaret situace, pouzivat
pomiucky a provadét experimenty, v nichZz bude aktivné zapojeno dité, aby

ziskalo vlastni poznatky a zkuSenosti.

2 Socialni reprezentace stari

., Stdfi a détstvi jsou Zivotni fize od sebe nejvic vzddlené, a piesto maji k sobé blizko.
Stari i détstvi jsou ohranicené nebytim, dité prichazi z nebyti, stary clovék do ného
odchazi” (Sak & Kolesarova, 2012, s. 13).

Pro dosazeni stanoveného cile této prace je klicové pevné definovat
a vysvétlit terminy senior, autonomie ve stari, aktivni starnuti, na nichz bude

tato prace zaloZena.

2.1 Vymezeni pojmu senior

»Senior je clovék v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti”
(Sak & Kolesarova, 2012, s. 25).
Ondrakova a kol. (2012) uvadi, Ze pfi oznacovani a popisovani jednotlivcii

v pokrocilém véku pouzivame v nasi spolecnosti rtizné terminy, jako jsou
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,dtchodce”, ,penzista”, ,,geront”, ale také pratelské vyrazy jako , babicka”,
,dédecek”, ,stafenka” a ,stafecek”. V pohadkovych knihach se setkdvame
také s ponékud nelichotivymi pojmenovanimi, jako jsou , plesnivy dédek”
nebo ,,stard ¢arode€jnice”.

K neutrdlnimu popisu slova ,senior”, ktery nemd pejorativni konotaci
anenese s sebou néco negativniho nebo poniZujictho, co miize ovlivnit
vnimani a pocity lidi, pfistupuje Kalnicky (2014). Vychazi z pojmu "senium"
(fyziologické starnuti). Popisuje tento termin jako jasny a pozitivné pfijimany

a pouzivany v souvislosti s jedinci této vékové skupiny.

Pfi dotazovani déti pfedskolniho véku ziskali Kozeluhova a kol. (2023)
odpovédi definujici stafi jako smutné, strasidelné, osamélé obdobi spojené
se smrti. Déti se domnivaji, Ze seniofi jsou odkdzani na pomoc druhych,
spojuji si starnuti s pojmy, jako jsou vrasky, Sediny, zubni protézy, bryle,

naslouchatka, pantofle, chvéni hlasu apod.

Novotny a kol. (2014) zpochybiiuji mytus, Ze stafi zacind v urcitém
chronologickém véku. V minulosti malokdo presné védel, kolik mu je let,
protoZe to pro jejich Zivot nebylo klicové. AZ s nastupem modernich statt,
pramyslové revoluce a systému diichodd zacaly hranice chronologického

véku ziskdvat prakticky vyznam pro kazdého.

JelikoZ vybér samotného terminu neoznacuje konkrétni skupinu lidi,
Vidovi¢ova a RabusSic (2003) sefadili a sestavili seznam subjektivnich
pohledti a nazor(i pro urceni seniora na zakladé dotazovani osob ve véku
18 - 75 let, kdy mezi nejcastéjSim faktorem vymezujici tento pojem byl
uveden vék, odchod do dtichodu, fyzicky stav a narozeni vnoucat.

,Vevztahu ke vzdélavini je casto pouzZivin pojem ,tieti vék”. Z perspektivy

celoZivotniho cyklu je zatim tfeti vék spojen s postproduktivnim vékem, odchodem
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do diichodu, kdy dochdzi k redukci socidlnich roli a ke zméné socidlnich struktur”
(gpatenkové, Smékalova, 2015, s. 38). Autorky se ddle domnivaji,
ze z pohledu vzdélavani seniorti je koncept tfettho véku plné relevantni,
nebot pojimé tuto etapu Zivota jako obdobi plné pfilezitosti a moznosti
pro osobni rozvoj skrze vzdélavani. Sak a Kolesarova (2012) uskutecnili
empiricky sociologicky vyzkum v ceské spolecnosti, ve kterém hledali
odpovéd na otdzku ohledné véku seniora. ,...podle ceské populace se clovéek
stdvd seniorem mezi 60. a 70. rokem véku v zdvislosti na svych individudlnich

charakteristikdch” (Sak & Kolesarova, 2012, s. 26).

2.2 Proces starnuti

,Stari je Zivotni fize clovéka, kterd je ohranicena dvéma casovymi body. Horni
hranice stdfi je ostie vymezend smrti. Spodni vékovd hranice je rozmazina tim,
Zejevy a procesy, které tvori stafi, do Zivota Ccloveka vstupuji postupné”
(Sak & Kolesarova, 2012, s. 14). Ptijeti skutecnosti starnuti oznacuje Celedova
a kol. (2016) jako dulezity meznik v zivoté kazdého seniora. Senior celi
ubytku fyzické sily, zvladnuti prechodu do dtichodu, pfijeti nové
spolecenské role, vytvofeni zdravych Zivotnich navykti, otevfenosti
k pfijimani pomoci od druhych a pfipadné moznosti pfesunu do socidlniho
zafizeni.

Podle Machové (2002) to, jak rychle proces starnuti probihd, zavisi
na kombinaci vnéjSich vlivii a vnitfnich faktorti. Mezi priciny vnitini fadi
Machova (2002) dédi¢nost, poruchy metabolismu, poruchy interakce mezi
clanky regulacniho systému. Poruchy vnéjsi zahrnuji mnohem  Sirsi
spektrum, kromé jiného také necinnost, pretézovani se praci, prazdnotu,
omezeni spolecenskych kontaktti, zménu stereotypti apod.. Sykorova (2007)
pristupuje ke starnuti jako ke sloZitému a dynamickému procesu, ktery

zahrnuje vzajemné propojené biologické, psychologickeé a socidlni aspekty.
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V oblasti biologické dochdzi predevsim ke zméndm, mezi kterymi Janis
a Skopalova (2016) vyjmenovavaji napf. degradaci pohybového aparatu,
transformaci vnitfnich orgdnt, nachylnost k respiraécnim onemocnénim,
ubytek svalové hmoty nebo poruchy traviciho systému. Mezi nejvyznamnéjsi
zmény u seniorti fadi Ondrdkova a kol. (2012) zmény ve smyslovych
organech jako napf. zhorSend akomodace (pfizptisobeni oka na ritizné
vzdalenosti), ztrata ostrosti zraku, problémy s vnimanim intenzity svétla
a vnimanim barev, pomalejsi zpracovani vizudlnich podnétti, presbyakuzie
(nedoslychavost), zhorsujici se rozpoznavani mluveného slova apod.
Machova (2002) popisuje i dalsi termin pouZivany v souvislosti se sluchem,
tzv. psychickou hluchotu. I pfi dobrém sluchu trva starému clovéku, nez
pochopi vyznam slov.

Oblast psychologicka zahrnuje zmény ndlad, pociti osamoceni, odlouceni
a zivotni ztraty, podeziravost, deprese apod. , Socidlni kontakty seniora celkové
fidnou — pratelé, kamarddi a znami umiraji, nebo jim zdravotni stav nedovoluje
stykat se s vrstevniky. Socidlni kontakty se tak odehrdvaji spise jen v ramci rodiny,
kde se senior citi relativné jisty” (Spatenkova & Smékalovd, 2015, s. 70). Tyto
autorky povaZuji za nutnost naucit se chapat starnuti jako kulturni proces,
klicovy kulturni fenomén soucasné spolecnosti v souvislosti se zptisobem
traveni volného casu seniorti. Déle pak ve svém clanku Rowe a Kahn (1997)
poskytuji informace, ze kterych vyplyva, Ze s poklesem fluidni inteligence
dochdzi u starsich lidi k diléimu zlepSeni kognitivnich funkci, pokud casto
trénuji pamét. Opakovand méreni institutu Maxe Plancka v Berliné pak
potvrdily udrzZeni tohoto zlepSeni. Autofi doslova konstatuji: , Tyto projevy
plasticity ve stdfi jsou samy o sobé povzbudivé a ikaji nim, Ze pozitivni zména je

mozni” (Rowe & Kahn, 1997, s. 438).

Specidlni pedagozka a Séfredaktorka casopisu Informatorium 3 - 8, Marie

Téthalova pokldda autorovi knih o predSkolnim vzdélavani Ondreji
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Kozeluhovi otazku tykajici se abstrakce pojmu starnuti v predskolnim véku:
,Abstraktni je a neni. Déti totiz uiplné ptirozené vnimaji, Ze se véci kolem nich méni
a Ze se méni ony samy. Samy mluvi o tom, aZ mi budou Ccty#i, aZz budu Skoldk,
az budu dospelak...Nebo naopak, kdyz jsem byl miminko. Vtom uz je pocatek
budouciho chapani kontinuity lidské spolecnosti a Zivota obecné” (Informatorium

3-8,2/2023, s. 18).

2.3 Postaveni seniorti v soucasné spolecnosti

,,Zijeme ve spolecnosti, kde identita starsi lidi se (znovu) vytvdfi ve srovndni
s mladymi a v dilsledku se tak proméinuje i identita starsich lidi, charakteristicka
pochybnostmi o vlastnich schopnostech a o moznosti uspét v rychle se ménicim
svété” (Novotny & kol., 2014, s. 39). Cesky statisticky ufad (2023) uvadi,
7e v CR uz od poloviny osmdesatych let 20. stoleti neustéle roste pocet lidi
ve véku 65 let a starSich. Tento nartist poctu seniorti dramaticky zrychlil
na konci prvniho desetileti 21. stoleti, kdy se zacaly do vékové kategorie
65 let a vice posunovat silné ro¢niky osob narozenych ve 40. letech minulého
stoleti.

Vidovi¢ova (2013) ve své zpravé zempirického vyzkumu o socidlnich
opatfenich v oblast starnuti upozornuje, Ze je nevyhnutelné pfipravovat
se s pfedstihem na nové vyzvy, které populacni stdrnuti pfinese. Cilem
politiky zaméfené na prfipravu na starnuti je podporovat spolecenskou
soudrznost a predchdzet posilovani mezigeneracnich konflikti. V této
souvislosti Spatenkovd a Smékalova (2015) cituji slova Josefa Jafaba -
literarniho historika a teoretika, prekladatele a senatora, ktery konstatoval,
ze: , Starnuti populace je prezentovino jako hrozba. Pfedstavuje vak velkou vyzou.
Zatimco se po desetileti tikalo: mladi mad budoucnost, dnes jsou demografové
i sociologové zajedno, Ze md-li néco budoucnost, pak je to stifi...” (Spatenkova

& Smékalova, 2015, s. 15).
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Strategicky rdmec pripravy na starnuti spolecnosti 2021 -2025 vydany
Ministerstvem prace a socialnich véci Ceské republiky (MPSV CR) (2021)
uvadi, ze socidlni izolace a osamélost seniori a seniorek je prifezovym
tématem, ve kterém se spojuji dalsi faktory — zejména se jedna o celkovy
pristup spolecnosti ke stafi a starnuti, ale také zdravotni stav, bariéry
ve vefejném prostoru a proménu slozZeni a struktury domdacnosti. V Akcnim
planu k naplnéni tohoto strategického rdmce je jednim zcili podpora
mezigeneracnich vzdélavacich aktivit kol a dalSich instituci prostfednictvim
vytvafeni podminek pro rozvoj mezigenera¢niho tématu, mezigenerac¢niho
dialogu, mezigenera¢niho wuceni, vcetné prevence socidlni izolace
a osameélosti. Hospodarska komora CR (HK CR) (2023) novelizaci tohoto
dokumentu  pfipominkovala s konstatovanim, Ze  aktivity, jako
napr. zavedeni kontaktnich mist pro seniorskou problematiku, organizovani
kulatych stold se zastupci krajskych ufadti na téma vzniku krajskych
koncepci rodinné politiky se zaméfenim na viechny generace, se HK CR jevi
jako pfiliS obecné, s rizikem neefektivniho pouziti vefejnych prostfedkd.
Doporucila vénovat maximalni pozornost klicovym otazkam v problematice
starnuti — dichodové reformé a posileni oblasti socidlnich sluzeb.

LZmény demografické struktury starsiho obyvatelstva ziejmé ,zviditelni”
prohlubujici se rozriiznénost zpiisobu Zivota ve stari, tedy i udrZitelnost mytu
homogenity seniorské populace” (Sykorova, 2007, 52). Spatenkova a Smékalova
(2015) poukazuji na fakt Sirokého pouzivani a sklofiovani terminu ,kvalita
zivota” pouzivany akademiky, politiky a celosvétovymi institucemi k popisu
podstaty zivota starsiho jednotlivce zaméfeny na soulad mezi individudlnimi
faktory, jako jsou osobni vlastnosti a dusevni pohoda, a socidlnimi aspekty,
véetné makrosocidlnich a socidlné-demografickych faktort a stavu

spole¢nosti. ,Svym diirazem na aktivné prozZity cas v diichodu, celoZivotni
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vzdélavini a sebenaplnéni v seniorském véku v sobé ztélesnuji tadu zdsadnich
"

promén v uvazovdani o tom, jak by mélo starnuti vsoucasné dobé vypadat

(Hasmanova Marhankova 2013, s. 13).

Pedagog a spisovatel Ondfej Kozeluh uvadi vrozhovoru pro casopis
Informatorium 3-8 sviij ndzor na vztah seniorti a predskolnich déti: , Seniofi
spolu mnohem vice casu nez dnes. Dnes se potkdvaji ve vefejné doprave,
v obchodech. Téch pfileZitosti k interakci by se kazdy den naslo hodné. A protoZe
to je néco, s ¢im se déti setkavaji, tak je dobré se tomu vénovat i v materské skole.
Navic se v predskolnim véku vytvari zdklady mnoha Zivotnich hodnot a postojil.
’

Hodnoty jako 1tcta, soucit, tolerance... na ty mneni mnikdy pfilis brzo’

(Informatorium, 2/2023, s. 18).

Novotny a kol. (2014) konstatuji, Ze je potfeba celkova zména systému tak,
aby z néj méli prospéch vsichni. Pokud napfiklad neoptimalizujeme skolstvi,
nebo nevyuzijeme lidskou produktivitu, potencidl clovéka, v budoucnosti
budou chybét zdroje na zdravotnické sluzby, penze apod.

,Kazdy clovék si v pritbéhu Zivota utvdri postoje ke starym lidem a k vlastnimu stdfi.
Formativni vijznam md v tomto ohledu pedevsim vijchova v détstvi” (Spatenkova

& Smékalova, 2015, s. 14).
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3 Pojeti volného casu seniorti

3.1 Koncept aktivniho starnuti

Ml

,Clovék do aktivniho stdrnuti nevstupuje, ale pokracuje v aktionim Zivoté

(Novotny & kol., 2014, s. 42).

. Koncept aktivniho stdarnuti je prezentovdin jako urcité feseni nejen pro spolecnost,
ale i pro seniory samotné” (Spatenkova & Smékalova, 2015, s. 12).

Petrova Kafkova (2013) uvadi nazory anglického historika Petera Lasletta,
ktery , tfeti vék” popisoval jako korunu Zivota, kdy po prvni dobé zavislosti,
nedospélosti, vzdélavani a socializace a druhém véku nezavislosti, dospélosti
a odpovédnosti dochazi u clovéka k pocitim sebenaplnéni, svobody,
otevirani novych mozZnosti, spoleenské uzitecnosti. Hasmanova
Marhéankova (2013) konstatuje, Ze za pojmem aktivni stafi se skryva Siroka
plejadda moznych definici, kdy se zpravidla vSechny vztahuji ke snahdm
ozlepSeni podminek Zivota seniorfi, zajiSténi participace na déni
ve spolecnosti ve vSech fazich Zivota, kterou jednotlivci realizuji skrze svou
vlastni snahu a aktivitu. Ve Strategickém rdmci pfipravy na starnuti
spolecnosti 2021 -2025 MPSV CR (MPSV CR, 2021) je termin ,aktivni”
spojovan s pravidelnou tcasti ve spolecenském, ekonomickém, kulturnim,
duchovnim a obcanském Zivoté. Za zasadni je pro seniory povaZovana role
komunity, sdileni zazitki a preddvani zkuSenosti ostatnim generacim,
vytvareni mezigeneracnich center, seniorskych hnuti, klubi seniort,

seberealizaci v rdmci rodiny a formu vzajemné sousedské podpory.

Rowe a Kahn (1997) pouzivaji termin ,successful aging” (tzv. tspésné
starnuti), ve kterém jsou seniofi soucasti socidlni sité, pfijimaji projevy tucty,

naklonnosti, slovni povzbuzeni, udrzuji si vysokou duroven fyzické
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a kognitivni funkénosti, coZ vyznamné ovlivniuje délku a kvalitu jejich Zivota.
MPSV CR (2020) na svych webovych strankach prezentuje hlavni myslenky
Zasad OSN pro seniory, které byly pfijaty Valnym shromazdénim OSN dne
16. prosince 1991. Zde jsou nékteré ze zasad, které souviseji se zafazenim
seniorti do spole¢nosti: Seniofi by se méli a) zticastiiovat aktivné formulovani
arealizace politik, které pfimo ovliviiuji jejich blaho, b) podilet se osvé
znalosti a schopnosti s mladSimi generacemi, c) seniofi by méli mit v ramci
seberealizace moZnost vyuzivat prilezitosti kplnému rozvoji svych
schopnosti, d) mit pfistup ke vzdéladvacim, kulturnim, duchovnim

a rekreac¢nim zdrojim spolecnosti.

Perek-Biatas a kol. (2006) se ve své praci vénuji kvalitativnimu vyzkumu
scilem identifikovat hlavni vyznam pfipisovany aktivnimu starnuti.
Jednozna¢nou formou predstav o angaZovanosti byla inkluze -

at uz v rodinném zazemi, tak i v Siroké verfejnosti.

,Spojeni slov stari ¢i senior/ka a adjektiva aktivni se stdvd postmodernim
zaklinadlem reprezentaci starnuti” (Hasmanova Marhdnkova 2013, s. 10). Dale
uvadi, Ze koncept aktivniho starnuti vyrazné preformuluje tradicni
predstavy o starnuti a otevird prostor pro nové, pozitivni reprezentace.
Zaroven s sebou nese potencidl vytvofit nové formy nerovnosti, které budou
zaloZeny na schopnostech a ochoté jednotlivych aktéri prizptisobit se témto
modernim, odpovédnym vizim starnuti.

Myslenky aktivniho starnuti povazuje Novotny a kol. (2014) za optimisticky
koncept vnasejici nadéji senioriim, ale zdroven poukazuje na mozny novy
ageismus namifeny proti tém, ktefi nebudou schopni napliovat predstavu
téchto ambicioznich a idealistickych projekt. Doslova fika: , O podobdich

aktivniho starnuti je tieba premyslet ve vztahu kindividudlnim odlisnostem,
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individudlnim moZnostem a volbdm v riznych fazich Zivota” (Novotny & kol.,

2014, s. 44).

3.2 Autonomie ve stari

,Autonomie (z tec. autonomia, a to z autos = sdm; nomos = zdkon) — relationi
samostatnost vzhledem k okoli. Vztahuje se k jednotlivci, ke skupiné, k organizaci,
k podniku a také ke stitu, k jejich samostatnému urcovdni cilii a samostatnému
rozhodovdni” (Petrusek & kol., 1996, s. 116). Proces starnuti, podle Holczerové
a Dvotackové (2013), prinasi zmény, které mohou zpiisobit postupny rozpad
osobnich zdroji seniori. Miize dojit k negativnimu ovlivnéni schopnosti
seniorti udrZet svou sobéstacnost a nezavislost pfirozhodovani,
coz se projevuje v omezeni jejich osobni autonomie. ,Strach ze ztrity
autonomie a sobéstacnosti provdzi seniory kazdy den a ztrita autonomie je vétsi

hrozbou nez nevyhnutelnd ztrdta Zivota” (Polackova Solcova, 2018, s. 176).

Ve svém Informacénim minimu Haskovcova (2012) heslovité popisuje
terminologii souvisejici se seniorskou problematikou a kautonomii
se vyjadfuje takto: ,V posledni dobé je autonomie zdiiraziiovina v souvislosti
s lidskymi pravy. KazZdy clovek by mél mit moZnost rozhodovat o sobé nejen
ve zdravi, ale i v nemoci. PrestoZe v praxi maji néktefi seniofi sniZenou schopnost
tak cinit, méla by byt vzdy jejich, jakkoli omezend, viile brana v tivahu. Autonomie
vyrazné souvisi s respektem a s individudlnim plainem” (Haskovcova, 2012, s. 56).
V uzsim vyznamu chiapou Ondrékova a kol. (2012) autonomii jako absenci
pomoci druhych osob, ackoliv dodavaji, Ze timto dochdazi k vyznamnému
vymezeni tohoto pojmu na rozdil od toho, jak ho vnimaji sami seniofi.
Autonomii ve stafi se vénuje Sykorova (2007) kdy na zakladé empirického

vyzkumného projektu , Seniofi ve spolecnosti. Strategie zachovani osobni
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autonomie” dochazi k zavéru, Ze seniofi obvykle spojuji vSechny formy
autonomie s jejich socialnimi vazbami.

Definici autonomie seniofi v jejim vyzkumu vysvétlovali na pfikladu jich
samotnych: “...Ze nikomu nejsem na pritéz, Ze nikoho neobtéZuji, Ze se miiZu
pochlubit, Ze to zvlddam s manzelem dobre /64letd Zenal ...nemusim se prosit okoli,
aby mi pomohlo /67letd rozvedend Zena/” (Sykorova, 2007, s. 85).

Knezavislosti seniortt Novotny a kol. (2014) zaujimaji stanovisko, kdy byt
v pozici aktivniho seniora a zaroven také pfijemce péce se nemusi vylucovat,
protoze ne vSichni mohou popirat ztraty v oblasti fyzické a kognitivni.
Petrova Kafkova (2013) oznacuje soucasné propojeni starnuti, pasivity
a nesobéstacnosti za neudrzitelné v kontextu s dobrymi zdravotnim stavem
seniort odchazejicich do penze a nadéji na dozZiti, kterd se pohybuje v radu
dvaceti let Zivota.

,..pravd autonomie spocivd v tom, Ze clovék dokdze bezvyhradné ptijmout sebe
samého spolu s vlastni Zivotni realitou a ujmout se plné odpovédnosti za svilj Zivot,

at uz se v ném stane cokoli” (Ruppert, 2011, s. 50).

3.3 Ambivalentnost aktivniho stari - zisky a ztraty v procesu aktivniho

starnuti

,V obdobi stari je podstatné se radovat ze soucasnosti, nejde jen o zapliiovini
prazdného Casu” (gpatenkové & Smékalova, 2015, s. 26). Holczerova
a Dvorackova (2013) upozornuji na fakt, Ze aktivizacni programy by mély
byt planovany a realizovdny rozumné, smysluplné a s rozvahou. Senior by
mél mit moznost, pokracovat v ramci aktivniho stafi v tom, co ma pro néj
vyznam, hodnotu. Nesprdvné vedend nebo nevhodné naplanovana

aktivizace seniori miZe byt neti¢innd, nebo dokonce skodliva.
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Donna Buttsovd, vykonna feditelka organizace , Generations United”
podporujici aktivitu seniorti, uvedla konkrétni vyhody propojeni edukace
predskolnich déti se starsimi lidmi. ,Starsi dospéli dosahuji lepsich vysledkii
v testech paméti. Ze studie, ktera byla neddvno provedena, vime, Ze mérili jejich
rychlost chiize pied a po, a chodi rychleji. Jsou fyzicky i dusevné zdatnéjsi” (Diaz,

Knox, 2022).

Své poznatky zvefejiiuje program Ministerstva zdravotnictvi USA nazvany
,Health people 2030 stanovujici na zdkladé vyzkumnych tdaji narodni cile,
které maji zajistit zlepSeni zdravi a pohody v prfistim desetileti. U starsi
populace, kterd zanedbava fyzickou aktivitu, existuje zvySené riziko pada
a vzniku zdravotnich komplikaci. Fyzicka aktivita mtiZze starsim dospélym
pomoci pfedchdzet chronickym onemocnénim, je spojena s lepSim

zdravotnim stavem a miize byt i¢inna pri oddaleni kognitivnich poruch.

Jiny thel pohledu souvisejici se zisky aktivniho stafi nabizi autofi knihy
,Deéti a seniori v Mé”, ktefi se v rozhovoru pro casopis Informatorium 3 - 8
vyjadfili k roli prarodi¢ti v Zivoté ditéte: ,Prarodice jiz nenesou biemeno
vychovy, mivaji vice Casu, vice zkusenosti, nad nékterymi uz dokdZou mdvnout
rukou, a tudiz mohou détem zprostiedkovat zase jinou zkusenost, jiné zaZitky.
Mohou jim piedavat svou moudrost, mohou je klidné i trosku rozmazlovat”

(Informatorium 3 - 8, 2/2023, s. 18).

Myslenku schopnosti seniortl udit se stdle novym vécem potvrzuje Novotny
a kol. (2014). Zaroven vsSak dodavda, Ze jejich schopnost je zavisla
na dostupnych prilezitostech a zdrojich a i kdyz je koncept aktivniho starnuti
optimistickym konceptem, muze se stat, ze starsi lidé, ktefi maji pocit,
Ze nevyhovuji obrazu spolecenskych ocekavani, mohou byt nespokojeni,

frustrovdni, mohou zazivat pocity selhdni, zklamani, odloucenosti
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snasledkem nechuti participovat na socidlnim Zivoté, rezignaci
na produktivni Zivot.

S timto tvrzenim souhlasi Spatenkova a Smékalova (2015), kdy volny as
bez konkrétni struktury ve spojeni s bio-psycho-socidlnim starnutim mtze
pro seniory predstavovat urcité nebezpeci v podobé zjisténi, Ze jejich zdravi
jiz neni takové, jak by si predstavovali, finan¢ni prostiedky na oblibené
konicky jsou omezené, a chybi jim socidlni interakce s lidmi, na které byli

po cely zivot zvykli.

Aktivni zapojeni seniorti do Zivota spolecnosti spojuje Celedova a kol. (2016)
s lepSim zdravim a s vy3si spokojenosti, coZ se pozitivhé projevuje
i na nakladech v oblasti zdravotni péce. Ucasti na spolecenskych aktivitach
navazuji seniofi nové vztahy, buduji si actu a respekt i pocit uziteénosti
prostfednictvim vlastniho seberealiza¢niho procesu. Tim dochdzi nejen

k posileni socialni integrace, ale i k podpote spole¢enské koheze.

4 Socialni integrace seniorti v predskolnim zarizeni

,Nejdiilezitéjsi v Zivoté je byt milovin a déti maji takovou Cistou a pozitivni lasku.
Najit détskou ruku ve své je jedna z nejdojemnéjSich véci, kterd se vam miizZe stdt”
(McCoulough, 2019). Jak uvadi Kozeluhovda a kol. (2023), pfinosiim
vzdjemného vztahu seniorti a déti predskolniho véku je v CR vénovéana
mensi pozornost, ackoliv se timto tématem zabyva ¢im dal vétsi mnozstvi
zavéreénych diplomovych praci a odbornych clank. Jednd se
napf. o zavéreéné prace: a) ,Aby ndm spolu dobie bylo. Aktivizace seniorii
prostiednictvim  tviirCich  Cinnosti v ramci  mezigeneracnich  setkdvini”
(Hanzlikova, 2019) b) ,Mezigeneracni setkdani seniorti a déti pomoci loutek”

(Suchodol, 2020) c) ,Mezigeneracni setkdini seniorii a déti predskolniho véku™
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(Markova, 2023) d) ,Mezigeneracni zahrada” (Novakova, 2023). Sklonuji
se v nich terminy souvisejici se socidlnimi zménami, tymovou praci, vitalitou
a energii, radosti, pfijetim a uzitecnosti. O Stastném prozivani stari
pojednava Polackova Solcova (2018), kterd vtomto kontextu pouziva
terminy jako je zvédavost seniordl, téSeni se na budoucnost, radost z dobfe
prozitého casu. Kozeluhova a kol. (2023) se zabyvaji moZnosti rozvoje
mezigeneracnich vztahti v pfedskolnim zafizeni a na zakladé RVP PV uvadi
klicovy cil soucasného predskolniho vzdélavani, kterym je posilovat
a dopltiovat rodinnou vychovu. MS navazuje na existujici rodinny zaklad
a rozviji ho o prvky, které rodina nemuze ditéti predat jako napf. sezndmeni
se s rozdily v chovani seniori a porozuméni jejich motivaci, a to s cilem
naucit se tyto rozdily respektovat. Davody pro vstup seniortt do komunity
vypoditavda Holczerova a Dvotackova (2013). Radi mezi né: a) potiebu
realizace konickt a zdalib, b)hledani socidlniho kontaktu, c) potteba
prospésnosti a uzitecnosti pro spolecnost, d) smysluplné naplnéni volného
¢asu i bez jasného obsahového zaméfeni s hlediskem odpocinku a zdbavy.
Véechny ztéchto Zivotnich hodnot jsou v prostfedi MS vice neZ

realizovatelné.

V rozhovoru pro Radiozurndl podotkla mistopfedsedkyné spravni rady
nadacniho fondu Senior Inn Jolana Jakoubkova: ,Stdfi obecné vytésiiujeme
a madme ho zahalené mlhou. Mezigeneracni setkini ale ptinasi konkrétni vztahy mezi
jednotlivymi détmi a seniory, které jsou prospésné obéma strandm. NejdiileZitéjsi

v Zivoté jsou emoce, které jsou mnohdy utlacovdny rozumem” (Kroc, 2022).
O velmi dobfe nastavenych podminkdch pro volnocasové aktivity spojené

s mezigeneracnim ucenim se zminuje Rabusicova a kol. (2016). Konstatuje,

Ze vytvofeni urcitého typu komunity dava prostor nejen pro uceni
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se s konkrétnim obsahem, ale také prostor pro ziskavani rtiznych ,,Zivotnich”

dovednosti, které jsou uplatnitelné i mimo tuto komunitu.

,,Seniofi predavaji détem prirozené lasku ke kniham a p¥ibéhiim jako takovym, déti
nasdavaji kultivovany jazykovy projev, ktery je senioriim vlastni. Déti na oplatku
nabijeji seniory pozitivni energii a pripominaji jim cas strdveny s vlastnimi
vnoucaty, ktera uz tfeba odrostla. Déti nemaji predsudky a prtijimaji seniory
s otevienosti a upfimnosti” (Srovnalova, 2023). Pro nékteré seniory miize byt,
podle Spatenkové a Smékalové (2015), ziskdvani novych socialnich kontaktti
a roli, jako napf. poslucha¢ nebo ucastnik edukace, ,...velmi napliiujici

a obohacujici” (Spatenkova & Smékalova, 2015, s. 70).

4.1 Prekdzky a omezeni pfi integraci seniort

, Urcité pohodli, vstiicné a viici senioriim piitelské prostredi velmi ovliviiuje ochotu
seniorii zapojit se do vzdéldvaciho procesu a setrvat vném” (Spatenkova
& Smékalova 2015, s. 75). Déle tyto autorky uvadéji fadu komplikaci, kterym
mohou celit seniofi pfed zapojenim se do spoluprace s predskolnim
zafizenim. Radi mezi né napf. nemoznost a neschopnost vyhledat
si informace o aktivitdch, osobni rodinné prekazky, casovy harmonogram,

biologické potfeby, emocionalni bariéry apod.

Mezi dalsi prekazky, které brani seniortim v aktivnim zapojeni do Zivota,
Celedova a kol. (2016) zahrnuje kulturni myty pojimajici staii jako etapu
odpocinku, nedavéru seniortt ve vlastni schopnosti predavat zkuSenosti
mlad$im generacim, obavu z finan¢niho zatiZzeni v pfipadé dobrovolnické

aktivity a bariéry spojené s jejich psychickym stavem a s celkovou tinavou.
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Problém, ktery vidi Novotny a kol. (2014) pfi zapojovani nékterych seniort,
je rovnéZ neochota, absence divodu seniorti k dalSimu rozvoji. Ondrakova
akol. (2012) na zakladé vyzkumu ve Skotsku dokladd, Ze nemalou roli
u objektivné vitdlnich seniorti, ktefi si uvédomuji pfinosy aktivniho zivota,

hraje také strach z tirazu.

Dal$i mozZnou pfekazkou je podle Manudlu mezigeneracni spoluprace (2018)
oddélovani seniort a déti, ke kterému dochdzi jejich zafazovanim
do instituci podle véku, jako jsou MS a domovy dfichodcii. To vede
krozdéleni generaci a k omezeni prilezitosti k vzdjemné interakci,
porozuméni a vzdjemnému uceni obou skupin. Hasmanova Marhankova
(2013) se zminuje o jednom zmoznych limiti, které brani seniortim
v zapojeni se do aktivniho Zivota. Jedna se o strach seniori ze selhani
v projektu, z nasledné mozné rezignace a poddani se starnuti, které se muze
stat stigmatizujicim. Doslova konstatuje: , Konstrukce aktivniho stirnuti jako
starnuti lepsiho, zasluhujiciho si vysadni podporu stitu, vede zdirovern k rozdéleni
seniorské populace na ty, ktefi jsou schopni kritériim aktivity dostat a zaslouzi si tak
nas obdiv, a ty, ktefi v tomto projektu selhdvaji” (Hasmanova Marhankova, 2013,
s. 99).

V neposledni fadé je podle Holczerové a Dvorackové (2013) také nevhodné
chovani a jedndni mladsi generace vUc¢i seniorim napf. v podobé
psychického, citového zneuzivani, které rovnéz zabrarnuje integraci seniorf.
Dusledky takovéto diskriminace seniorti maji spolecenskou, obcanskopravni

i trestnépravni povahu.

Na zavér uvadim zobecnény poznatek vyplyvajici z vyzkumu, ktery se
zabyval strachem z jednotlivych jevii ve stafi, Ze: ,...Ceskd populace se vice boji
toho, co se wve stiri stane v mezilidskych a spolecenskych vztazich ve wvazbé

na seniora, nez konce své existence” (Sak & Kolesarova, 2012, s. 31).
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42 MozZnosti integrace - mezigeneracni uceni

Manudl mezigenerac¢ni spoluprace (2021) popisuje, jak zmény ve spolecnosti
zahrnujici proces starnuti populace, posun k informaénimu spolecenstvi,
rozvoliiovani tradi¢ni rodinné dynamiky, vzristajici pocet jednoclennych
domdcnosti, flexibilni zivotni styl nebo socidlni izolaci star$ich jedincd,

vedou ke zvysené pozornosti k fenoménu mezigenerac¢nich vztaht.

Mezigeneracni edukace seniori zahrnuje mimofddné rozsahlé spektrum
¢innosti a neexistuje zadny jednotny a vzdjemné propojeny systém. Na tomto
predpokladu rozdélila Haskovcova (2010) edukaci seniorti do oblasti
zahrnujicich: ziskdvani poznatk(i, informaci, zkuSenosti, osvojovani
si dovednosti, rozvoj osobnosti v oblastech uméleckych, kulturnich
a pohybovych, socidlni vztahy, psychicky rozvoj, cilenou aktivitu.
Jak zaznamenal Kaplan (1998), v roce 1976 Shimada Masaharu v Japonsku
poprvé implementoval myslenku spojeni MS a domova pro seniory
pod jednou stfechou. Koncept se ndsledné rozsifil do Severni Ameriky
i do Evropy. V dokumentu MPSV CR ,Zmapovani mezigeneracnich
a komunitnich center ve vybranych statech EU a v Ceské republice” (2019)
jsou uvedeny informace o tzv. vicegeneracnich domech v Némecku, jejichz
sluzby vyuzivaji desitky tisic klientti. Tato mezigeneracni centra musi
v nabidce svych sluzeb zohledniovat mezigeneracni spolupraci a uceni,
mistni socidlni podminky a dobrovolnictvi. Ve Francii tuto funkci vykonavaji
tzv. centra socidlni akce a tzv. sociokulturni centra. Pro sdileni piikladii
dobré praxe mezi centry slouzi databdze uspésné realizovanych projekta.
Centra se prostfednictvim mezigenerac¢nich setkdvani seniorti snazi
eliminovat jejich socidlni vylouceni.

Piikladem mezigeneraéniho centra v CR je vystavba na Praze 15, kde se

planuje rekonstrukce a pfistavba nevyuzivané budovy v Hostivarské
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Gercenové ulici. Mély by vzniknout dvé tifidy MS adenni stacionaf
pro 30 seniorti. Pro magazin PraZzsky Patriot se k této vystavbé vyjadrila
mistostarostka Prahy 15, Mgr. Jitka Kolarova: ,Déti ziskaji laskyplné babicky
a dédecky, ktefi je maji co naucit a mohou se stdat dilleZitymi osobami pro jejich
pfirozeny rozvoj. V obou pripadech zajistime klid a jistotu rodinam, které se o malé
i velké staraji, mohou se vénovat své prici a zdrover: se nevzddvaji moznosti souZiti

vice generaci” (Puci, 2022).

Vycet mezigeneracnich projekti vzdjemné spoluprace mezi détmi a seniory
realizovanych v CR nabizi také Kozeluhova a kol. (2023). Jedné se napf-.
a projekty: ,Babicka a dédecek do skolky” a , Precti” zaméfené na predcitani
détem, ,Laskavy dopis” a ,,Usmév do schranky” zaloZeny na dopisovani si
azasilani vlastnoru¢né vyrobenych pohlednic a vzkazi, vhodny i
pro imobilni seniory, dale projekt ,Mezi generacemi” organizujici
jednorazové ipravidelné akce, ,Povidej vénovany umeéleckym
a pohybovym aktivitdm ajako posledni ,JeziSkova vnoucata” s moznosti
plnit pfani osamélym seniorim. Marquez (2016) informuje o existenci
pilotniho program nazvaného: ,Giving Tree Intergenerational Preschool
Program”, ktery jerealizovan ve mésté Alpharetta, stat Georgie v USA.
Vmistnim Georgeovu centru pro muzikoterapii spolupracuji seniofi
s tfidami ctyfletych a pétiletych déti a spolecné kazdy tyden zpivaji, hraji
na hudebni nastroje. V jiném staté USA, Kalifornii organizace , Live Well San
Diego” upevniuje vztahy mezi generacemi prostfednictvim projekta
ve spoluprdci se skolnimi obvody. Vyuzivaji k tomu mezigeneracni zahrady,
programy , Bezpecné cesty do skoly”, mezigeneracéni technologicka skoleni,
kurzy vafeni, tdbofeni, a dalsi. ,Mlddez a starsi dospéli hraji i nadile jedinecnou
roli pfi prispivani k tomu, aby nase komunita byla zdrava, bezpecnd a prosperujici
pro vsechny vékové kategorie” (Live Well San Diego, 2023). V Nizozemsku

v Rotterdamu pak napft. usporadali , Generation Games” (2023) spojujici
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riizné urovné sportovnich dovednosti za tcasti smiSenych tymti rtiznych
generaci bez ohledu na vék, iroven zdatnosti a schopnosti.
Vsechny tyto akce jsou zalozeny na sdileni a vzdjemném ucdeni generaci,

propojeni celozivotnich zkuSenosti a neotfelych napadd.
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Vyzkumna cast - kvalitativni vyzkum
5 Vyzkumna strategie

Na zacdatku samotného vyzkumu byl stanoven «cil prace, kterym
je poskytnout pohled seniorti na mozZnosti a limity spojené se zapojenim
se do mezigeneracniho setkdvani prostfednictvim predskolniho vzdélavani,
a tak prispét k diskusi o optimalnim nastaveni spoluprdce mezi seniory
aMS. O tomto cili pojednavé i teoreticka &ast této prace vychazejici
ze znaéného mnozstvi sociologické, psychologické a antropologické
literatury, nebot jak Svafitek a Sedova (2007) upozorfiuji, pfi nastinéni
teoretického kontextu je nezpochybnitelny vyznam znalosti relevantni
literatury a to takové, kterd nabizi jiny, neobvykly uhel pohledu

na vyzkumny problém.

Teoreticky ramec slouZi zejména k pomoci prfi formulaci vyzkumného
problému, pfi interpretaci ziskanych vysledkii a pripadnému porovnani
vlastnich vysledki s publikovanymi zjisténimi. Pfi praci s teoriemi:
~Nehledame konzistentni sadu tvrzeni, nybrz spise nilezy, které jsou néjakym

zpiisobem rozporuplné a nastoluji nové otdzky” (Svaricek & Sedova, 2007, s. 67).

Cilem této prace je poskytnout pohled seniorti na mozZnosti a limity spojené
se zapojenim se do mezigenera¢niho setkavani prostfednictvim pfedskolniho
vzdélavani, a tak prispét k diskusi o optimalnim nastaveni spoluprace mezi
seniory a MS. Dosahnout tohoto cile nam pomiize zodpovézeni hlavni
vyzkumné otdzky: Jak seniofi vnimaji moZnosti a limity spojené

se zapojenim se do predskolniho vzdélavani?
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5.1 Vyzkumna strategie a metoda sbéru dat

Z davodu zkoumani malé skupiny dotazovanych byl pro naplnéni cile prace
zvolen kvalitativni vyzkum a design zakotvené teorie, ktery je zaloZen
na objevovani novych skutecnosti, pronikdni do hloubky zkoumaného
problému, na zjistovani ndzori a postojii tcéastnikli vyzkumu se snahou
co nejpiesné€ji popsat a pochopit konkrétni situace. ,Logika kuvalitativniho
vyzkumu je induktioni, teprve po nasbirdni dostatecného mmnozstvi dat zacind
vyzkumnik pdtrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji, formuluje
predbézné zdvéry a hledd pro né dalsi oporu v datech. Vystupem je formulovini nové

hypotézy &i teorie” (Svaficek & Sedova 2007, s. 24).

Jako vyzkumnad metoda byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Tento
pristup umoznuje zachovat urcitou miru fizeni rozhovoru a zaroven
umoznuje respondentiim volné vyjadrit jejich ndzory a zkuSenosti.
Pro potfeby rozhovoru byly pripraveny oteviené otazky, které vychazely
z poznatkil ziskanych pfi psani teoretické ¢asti. Otazky pro rozhovor byly
formulovany tak, aby byla ponechdana moznost pfizptsobit otazky podle
vyvoje rozhovoru:
1. Co Vas napadne, kdyz slySite pojem , aktivni stari”?
2. Kterd aktivita je pro Vas v soucasnosti dtilezita?
3. Jaka je Vase predstava o dennim rezimu déti a vzdélavacich aktivitach
v MS?
4. Kdyby byla moznost zapojit se do déni v MS, jakou aktivitu byste
v rdmci mezigeneracniho setkavani pfivital/a?
5. Jaka by mohla byt hlavni motivace seniord k ucasti
na mezigeneracnim setkavani s détmi v MS?

6. Jaké vidite pfinosy mezigeneracniho uéeni v MS?
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7. Jaké prekazky nebo limity jste zaznamenal/a ve spojeni se zapojenim
seniortt do aktivniho Zivota?

8. Jaka existuje podpora mezigeneracniho setkavani seniort a déti
piedskolniho véku v MS?

9. Jak by se dala zlep$it informovanost seniorti o mezigenerac¢nich

aktivitach v MS?

5.2 Vybér a popis vyzkumného vzorku

Vybér dotazovanych byl zamérné cileny na osoby stejné generace. Zakladni
vyznam slova ,generace” nabizi Sak a Kolesarova (2012): ,Jednd se o velkou
socidlni skupinu blizkych populacnich rocnikil, kterd se formuje vyznamnou
spolecensko-historickou uddlosti a specifickymi spolecenskymi podminkami” (Sak
& Kolesarova, 2012, s. 9). Byli osloveni respondenti, ktefi spliovali
podminky vékové kohorty 65+, sdilejici stejné socidlni, kulturni
a spolecenské vlivy, reflektujici okolnosti jedine¢né historie. Zdmérem nebylo
vytvofit reprezentativni vzorek, ale spiSe peclivé vybrat respondenty tak,
aby poskytli co nejpfesné€jsi obraz vyzkumného problému. Kvalitativniho
vyzkumu se zucastnilo 8 seniort zijicich v Ostraveé - Zabteh, ktefi jsou z fad:
a) byvalych zaméstnancit MS P. Lumumby 25, Ostrava - Zabieh, b) rodice
zaméstnanctt MS P. Lumumby 25, Ostrava- Zabteh c) seniofi, ktef{ nemaji
zadnou spojitost s MS P. Lumumby 25, Ostrava -Zabteh. MS P. Lumumby 25
jsem vybrala, protoZe zde pracuji.

Ve vysledku se jednalo o heterogenni skupinu, kterd se pohybovala
ve vékovém rozmezi 65 -72 let a odliSovala se pohlavim a dosaZzenym
vzdélanim.

Seniofi pfijali mé pozvani do kancelafe zastupkyné MS P. Lumumby 25,
Ostrava- Zabreh, kde je cekalo malé pohosténi. Vzhledem k tomu, Ze seniofi

disponovali velkym mnoZstvim volného c¢asu a necekaly je Zadné povinnosti,
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probihaly rozhovory v pfijemné atmosfére, uvolnéné a na pratelské trovni.

Pramérna délka rozhovoru byla 90 minut.

VSichni seniofi byli dotazovadni a pfedem upozornéni, Ze rozhovor bude
nahrdvan a osouhlas s nahrdvanim byli poZzadani. VSem ucastnikiim

vyzkumu byla pro tcely této prace zménéna jména.

5.3 Analyza

Po dokonceni vsech rozhovorti se seniory nasleduje analyza téchto
rozhovort a shrnuti vysledkii vyzkumného Setfeni, véetné formulace zavéra
a hypotéz. Tyto zavéry a hypotézy plati pouze pro tuto konkrétni skupinu

dotazovanych.

Analyza rozhovort je provedena pomoci otevieného koédovani, kterd je
dle Svatictka a Sedové (2014) univerzalnim zplisobem nastartovani analyzy
dat. Text je otevienym kddovanim rozdélen na jednotky, rozebran a znovu
posklddan z jiného pohledu. Dochdzi tak kidentifikovdni vypovédni
hodnoty jednotky, a uréenti jejich hranic. , Tim novym, co v pritbéhu otevieného
kodovani vznikd, je sada pojmil, kategorii a konceptii, které jsou ndsledné
seskupoviny podle podobnosti a tak se buduje zdklad pro jejich dalsi ,sitovini”,

definovdni vztahil a zdvislosti mezi nimi” ( Svaiicek & Sedovd, 2014, s. 222).

Pojem aktivni stdfi

Prvnim krokem bylo zjistit, jak dotazovani seniofi vnimaji pojem aktivni
stafi. V odpovédich se casto opakovala potfeba socidlni interakce, moznost
sportovani, pocit uzite¢nosti pro spolecnost. Padly také odpovédi souvisejici
s dalSim vzdélavanim seniorti, jako napf. ndvstéva univerzity tfetitho véku,

zajem o politické déni, prace na pocitaci, genealogie — tvorba rodokmene.

34



Seniorka Jindfiska v podstaté shrnula nazory vsech seniort: ,Pro mé to
znamend jezdit na dovolené, byt akcni, stykat se s lidma. A kdyz se nemiizu stykat,
tak musim telefonovat a néjakd price na zahradé to jsou véci, které mé bavi a potom
mé jesté zajimd co se déje v politice” (Jindfiska). Senior Milan také poznamenal
vyznam svobody a volnosti ve stafi a mél faktickou poznadmku k otazce
aktivit ve stafi: , Jedinou véc co musite, je umfit. A tak v pohodé a miru si délat co

chci. UZivat si volna” (Milan).

Soucasné aktivity

Pfi otdzce na jejich konkrétni aktivity v soucasnosti seniofi v mirnych
obménach zopakovali své predchozi odpovédi. Tyto odpovédi rozsifili
o konkrétni diivody, proc se té ¢i oné cinnosti vénuji. Pani Dita potfebu
setkdvani se seniory vyjadiila vétou: ,Cim vic, tim lip” a pokracovala ,,...povid
akce, a kdyz jsem dva dny doma, tak jsem tiplné hotovi”(Dita). Zminované
pohybové aktivity zahrnovaly pési turistiku, jizdu na elektrokole, plavani,
ale i obycejné prochéazky, které pani Katka nazvala ,,...moje pochodovini s téma
pitomyma chytryma hodinkami, kdy sleduju kroky (smich)”(Katka). Pan Miroslav
nasledné propojil setkdvani se s kamarady a sport, kdy pro néj ma velky
vyznam pritomnost legrace a uvolnéni se ve spolecnosti. Zaroven dodal:
LA jesté druhd véc, co Ti feknu, je to finanéné ohodnocené” (Miroslav). Podobna
potieba finanéni jistoty se objevila pfi dotazovani v riznych formach. Napf.
Jindfiska zahrnuje do svych soucasnych aktivit sledovani zprav a informaci,
zejména z financni oblasti. ,,...zajimam se o financni zpravy, jaké kde uroky,
abych byla v obraze a zabezpecend financné, ¢im vic uSetfit, co zase vyslo v zdkonech
a tak, Ze se budou ménit dané a vsechno mé tak zajimd” (JindfisSka). Pro pani
Katku bylo impulsem k intenzivnéjSimu sportovani, konstatovani lékare: ,, ...
pokud nebudu cvicit, tak si léky na cukrovku budu hradit sama, a jak slysi diichodce

slovo penize, tak to fakt nejsou malé cistky” (Katka). Jiny pohled nabidl pan
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Michal. Zdtraznil svou finanéni nezavislost, kterd mu dava pocity

sobéstacnosti.

Rezim v MS

V dalsi ¢asti rozhovort(i byly pokladany otazky tykajici se povédomi seniort
o rezimu dne v MS, motivaci a mozné participaci na predskolnim vzdélavani
v MS. O organizaci a dennim rezimu déti v MS méla vétsina seniorti zdkladni
predstavu. V odpovédich zaznélo nejcastéji: stravovani, hry, zpév, pobyt
venku a spanek. Muzi seniofi byli v odpovédich stru¢néjsi. Pan Milan
dokonce konstatoval: , Ale jd si pamatuju Skolku jen jako, kdyZz jsem byl décko”
(Milan). Seniorky, které pracovaly urcitou dobu ve Skolstvi, mély predstavu
a zkuSenosti s ¢innostmi v MS &ir$i. Pani Dita uvedla: ... vim, Ze pordd madte
néjaké dilnicky i tu anglictinu, na klavir hrajete, a jesté mite vsechny ty projekty”
(Dita). Pani Katka, jako byvald ucitelka MS, méla nejucelendjsi,
nejkomplexnéjsi obraz o ¢innostech v MS: ... od cvicen, pres vytvarku, tvoreni,
vareni, tancovdni a zpivdni, Ze si vlastné miizou ucitelky vymyslet kdejakou aktivitu

a vsechno ty décka néjak rozviji a ovliviiuje” (Katka).

Moznosti a preference aktivit

Aby byl naplnén cil prace, zjiStoval se zdjem seniorti, jakym zplisobem
by byli ochotni se zapojit do déni v MS, jaké jsou jejich moznosti a preference
aktivit v rdmci mezigenera¢niho setkdvani. Zde se objevily rozdily mezi
postoji Zen seniorek a muZi seniory, jejich zdjmem, potfebou zainteresovani
se do aktivit MS. Muzi nepocitovali potfebu a vyslovovali obavy z chovani
nékterych déti. Pan Milan fekl: ,...jd na tu mladou generaci, jak jsem starsi, tak
se divam skepticky, tak odpustte, jsou to rozmazleni frackové, kteii by potiebovali

b

srovnat do laté” Pan Michal dodal: , Ty décka nékteré jsou mozna také protivné”
(Michal). Jediny pan Jifi by se angaZoval a to konkrétné pfiorganizaci

ozdravného pobytu pro predskolni déti. Seniorky projevily vétsi zajem
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o zapojeni se do mezigeneracniho uceni. ,Vyklidala bych jim pfimérené véku,
jak to bylo, kdyz jsme byli mali, jak jsme museli prit ty plenky, to jd rada vykladdam™
(Jindfiska). Pani Katka by méla zdjem o pohybové aktivity, pani Pavla
spolupréci v podobé ¢teni détem nebo rukodélnych praci v MS. Pouze pani
Dita vykézala omezeny zijem o dalsi aktivity v MS zaloZeny na strachu
o zdravi déti ,Ony ty décka jsou strasné rychlé. Ja décka miluju, ji bych je
popusinkovala, ale mdam o né strach. Stojim u nich a komanduju. Jd na to nemdm

nervy” (Dita).

Motivace

Dal8im ze zkoumanych aspektii byla motivace, pfinosy a omezeni, které jsou
spjaty s mezigeneracnim setkdvanim. Seniofi se ve svych vyjadfenich
pohybovali ¢asto v roviné hypotetické, vychazeli ze svych vlastnich pocita
a zkuSenosti a nechtéli generovat myslenky celé seniorské populace. Nazory
byly opét velmi rozdilné. Pani JindfiSska svoji motivaci zalozila na energii
ziskanou z interakce s détmi, jejich radostnym pfistupem k Zivotu. ,No
bavilo by mé to s téma déckama, je to pro mé strasné pozitivni lepsi nez s téma
diichodcema. Napliuje to dusevné, protoze ty décka jsou malé zvidavé a preddivaji
uplné jinou energii nez moje spoluzacky. Ty jenom friukaji. Ty décka to je takovy
zivot“(Jindfiska). Pan Michal se rozpovidal na téma zapojeni ostatnich
seniorll. Zapojeni jeho partnerky, rovnéz seniorky, by bylo jakousi ,vyhrou”
pro né dva: ,Babka...ta potiebuje furt s kymsi komunikovat, takZe ona protelefonuje
celé dny a tak by se vymluvila tam, ve skolce a jd bych mél klid” (Michal).
Dochdzka vlastniho vnoucdete do daného predSkolniho zafizeni jako
motivace se objevila v odpovédich tfech senior(i. Pan Jifi k této motivaci
vécné konstatoval: ,Osobni angaZovanost pfichdzi v uvahu u zafizeni, které

navstévuji clenové rodiny” (Jifi).
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P#inosy mezigeneracnich setkdvini

Seniofi méli také vyjadrit, jaké prinosy by, podle nich, vyplyvaly zjejich
setkavani s détmi v MS a to pro obé zainteresované strany, protoze, jak ¥ika
Rabusicova a kol. (2016) ,,...k mezigeneracnimu uceni dochdzi nejen v oCekdvaném
sméru od starsich k mladsim, ale také obricené” (Rabusicova & kol., 2016, s. 11).
Pani Katka mluvila o jakémsi citovém omladnuti a pfirozenych pocitech Zen,
vychazejicich z nové pozice babicek , Tieba k ucitelce maji respekt, ale tohle by
byla ,babicka”, to jsou mazlici babicky” (Katka). Dalsi pfidanou hodnotou,
podle pani Jindfisky, by byla moZnost pfedani kulturniho dédictvi a jiného
pristupu k Zivotu: ,Naucit décka ty pisnicky, co mam v hlavé od mala a taky
moznd predini toho klidu, co my staii mdme” (Jindfiska). K ndzoru propojeni
generaci, predavani znalosti a dovednosti se pridala také Pavla, Michal a Jifi.
Vsichni seniofi se shodli také na vyznamu respektu ke stafi. ,Pro popis
respektu byvaji nejcastéji pouzivand slova jako: ,mneodsuzovdini”, ,ptijimdni”,
ocettovani” ¢, ucta” (épatenkové & Smékalova, 2015, s. 203). Pfinosy
z takovych to setkani wvnimali vSichni seniofi bez rozdilu, ackoliv
o spoluprdci s predskolnimi détmi neprojevovali zajem: , No tak kaZdopddné by

to bylo zajimavé, ale Ze bych néjak po tom touzil, to asi ne” (Miroslav).

Limity pri zapojeni do mezigeneracnich setkavani

Mezi limity a pfekazky seniofi fadili potencidlni omezeni mobility, zdravotni
problémy a mozny nizky zdjem nékterych seniorti o aktivni Zivotni styl.
Stejné jako u predchozich odpovédi doslo i zde k opacnym postojim napt.
vzhledem k fyzickym limitim. Pani Jindfiska fekla: ,...sedét na malé stolicce,
to mi viibec nevadi. Snazim se, cvicim kazdé rdno” (JindfiSka), pani Dita
si stézovala: ,,Jd mdm s tim kolenem problémy, ztrdcim fyzicku™ (Dita). O financni
situaci diichodcti mluvil pan Miroslav: ,...mozZnd penize, jako Ze diichodci

nemaji dost penéz” (Miroslav).
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Informovanost seniori

Posledni cast vyzkumu byla vénovana pristupu spolecnosti a okoli
k seniorské populaci a jejich postoji k informovanosti o realizovanych
mezigeneracnich aktivitdch. Zde doslo k vyznamné shodé vSech seniorti,
kterd se da shrnout zdlraznénim potfeby podpory ze strany instituci
asystému, aktivngj$im zapojenim MS, hledanim efektivnich cest jak
poskytovat dostatecné informace o konanych mezigeneracnich akcich. Padly
véty jako: ,Myslim, Ze o to co délam, se nikdo nestard, ani nikoho nezajimdm”
(Miroslav). ,No to si myslim, Ze Zddnd podpora okoli neni” (Katka). ,,Dycky to
zdleZi na teditelich a ucitelkich ve skolce” (Jindfiska).

K otdzce zlepSeni informovanosti seniorské populace o konani
mezigeneracnich setkdvani z vyzkumu vyplynuly ndvrhy mnoha moZznosti.
Seniofi preferovali ty varianty, se kterymi méli nejlepsi zkusSenosti. Opét
se potvrdilo, Ze to co vyhovovalo jednomu znich, druhy okamZzité
zavrhoval. Pro alternativu letdki se vyslovila pani Katka: ,teba do schrinky,
s letdkama, to my si (s manzelem) prohliZime vSechno, co pfijde do schranky”
(Katka). Na rozdil od Pavly: ,Letiky ve schrince vyhazuju” (Pavla). Tato
seniorka preferovala umisténi informaci v mistnich novinach, tedy periodiku
vychéazejici v dané casti mésta. Pani JindfiSka vSak mda zkuSenosti,
ze informace, které tam jsou podavany, jsou casto az v podobé hodnoceni
probéhlé akce: ,,... v novindch, které ji ctu, to nebyvd, moznd v néjakych mistnich,
ale vsechno co tam pisou, to uz bylo” (Jindfiska). S ojedinélym napadem ptiSel
pan Milan. Stalo se tak v diisledku mista konani naseho rozhovoru, kterym
byla MS P. Lumumby 25, Ostrava- Zabteh. Pii p¥ichodu si vsiml letaku,
ktery zval rodie na prohlidku MS, tzv. ,,Den otevienych dveii”. Kdyz doglo
na otazku: ,Jak by se dala zlepsit informovanost senior(i o mezigeneracnich
aktivitaich konanych v MS?“ vyslovil myslenku, zda by se takovéa nabidka
na prohlédnuti si prostor MS nemohla dat také seniortim: , Vidél jsem ted, Ze

tu budete mit ten den otevienych dveti asi pro rodicCe s déckama, tak moznd tohle by
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mohlo tieba byt pro ty staré, co nevi co s casem” (Milan). Této myslenky jsem
se ihned chopila a pana Milana jsem MS provedla. Byl velice pfekvapen
mnozstvim a pestrosti vybaveni. Tato MS, mimo jiné, podporuje
polytechnické dovednosti déti a disponuje pracovnimi ponky, détskym

nafadim apod., které pan Milan velmi ocenil.

5.4 Shrnuti vysledkli vyzkumného Setfeni

Na zakladé analyzy dat, lze zodpovédét vyzkumnou otazku: Jak seniofi
vnimaji moznosti a limity spojené se zapojenim se do pfedskolniho
vzdélavani? Zaroven doslo k naplnéni cile prace a to poskytnout pohled
seniorti na moznosti a limity spojené se zapojenim se do mezigeneracniho
setkavani prostfednictvim predskolniho vzdélavani, a tak pfispét k diskusi
o optimalnim nastaveni spoluprdce mezi seniory a matefskymi Skolami.
Ve vyzkumu bylo pracovano se sobéstatnymi seniory s vlastni autonomii,

nezavislych na péci a podpore ze strany spolecnosti.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vSichni seniofi riznym zpusobem realizuji aktivni
rtiiznych druhti koni¢kti a pohybova aktivita. V mezigeneracnich setkanich
vidi potencial pfinosu jak pro samotné seniory, tak pro déti. Pfedavani svych
zkuSenosti a naopak ziskdni pozitivni energie, kterou maji déti, pocituji jako

hlavni benefity takovychto setkavani.

Aktivni zapojeni do mezigeneracnich aktivit v MS vsak projevuji riznym
stupném zijmu. Zminovanymi limity a prekazkami se ukdzaly byt
zdravotni problémy a vyhrady ksoucasné vychové déti. Starost seniort
s moznym ekonomickym zatiZenim v ramci realizace mezigeneracniho uceni

v MS povazuji za irelevantni. Zmé vlastni zkuSenosti z praxe v MS vim,
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Ze jsou tyto aktivity bezplatné. V pripadé potreby mohou predskolni zafizeni
pfipadné ndklady hradit napf. prostfednictvim spoluprace se seniorskymi
organizacemi s celostatni ptisobnosti ¢erpajici dotace napt. z projektu MPSV
,Podpora verejné tcelnych aktivit seniorskych a proseniorskych organizaci
s celostatni ptisobnosti” (MPSV, 2024).

Celkové vyzkum ukazuje, Ze existuje variabilita v zdjmu a motivaci seniorti
se ukdzala absence dostatecné podpory ze strany instituci, at uz na statni
trovni, nebo konkrétnich MS a S$patnd informovanost o konanych

mezigeneracnich akcich.

5.5 Obecna doporuceni pro uspésnou spolupraci MS a seniorti

Na zdkladé veskerych teoretickych poznatki a vysledkt provedeného
vyzkumu lze formulovat nasledujici doporuceni pro MS, které by rady
spolupracovaly se seniory. Uspéch spoluprice mezi MS a seniory
je podminén dostateénym a pravidelnym informovanim seniorti o aktivitach
konanych v pfedskolnich zafizenich v rdmci mezigeneracniho setkdvani.

Pro zajisténi informovanosti seniorti navrhuji vyuzit napf. radniéni
zpravodaj daného mésta, méstské casti. Tato tiskovina vétSinou pravidelné
informuje o uddlostech v dané lokalité a poskytuje relevantni informace
pro rtizné vékové skupiny. Ctenat se zde dozvi o akcich z minulého obdobi,
soucasnosti, ale také o planech na rozvoj v budoucnosti. Casopisy prezentuiji
nejen praci obecnich ufaddy, ale vétsSinou také aktivity a usili dalSich instituci
a organizaci zabyvajicich se volnym casem v této oblasti vcetné Skolskych
zafizeni. Zvefejiuji prakticka sdéleni, kdy, kde a jaka se uskute¢ni kulturni ¢i
sportovni akce. Obdanlim mést je zpravodaj zpravidla distribuovan
do postovnich schranek zdarma. Kazdé Ccislo je krovnéz k dispozici

ke staZeni ve formatu PDF. MS zde maji mozZnost ozndmit seniorské populaci

41



napf. konani Dne otevienych dvefi (DOD), ktery slouzi k propagaci,
vzidjemnému poznavani a zlepSeni vztahi mezi organizaci a verejnosti.
Vinzerci apropagaci konkrétniho DOD je nutné uvést, Ze jsou zvani
predevSim seniofi. Jednd se o udalost, kterd umozni seniorim pfijit
a navstivit uréené prostory organizace. Béhem tohoto dne budou mit seniofi
moznost seznamit se se zaméstnanci dané Mé, s rezimem dne,
s organizaénimi podminkami MS, pestrou nabidkou &innosti zahrnujici jak
pohybové, tak kreativni ipolytechnické vzdélavani, s didaktickymi
pomitickami nebo s materidlnim vybavenim. Umozni jim to zvysit povédomi
o moznostech ptipadné spoluprace v rdmci mezigenera¢niho uceni.

Vpribéhu DOD doporucuji zdtraznit seniorim, ktefi se obavaji
,vitalnéjsich” déti, ze veskerou zodpovédnost za bezpecnost déti maji stale
pedagogicti pracovnici. Vyhldska o pfedskolnim vzdélavani ¢. 14/2005 Sb.,
§5 doslova uvadi: ,Prdvnickd osoba, kterd vykondvd Cinnost matefské Skoly,
vykondvd dohled nad ditétem od doby, kdy je ucitel materské skoly prevezme od jeho
ziakonného zdstupce nebo jim povérené osoby, az do doby, kdy je ucitel mateiské Skoly
predd jeho zikonnému zistupci nebo jim povétené osobé” (MSMT, 2017).

MS mohou déle spolupracovat s organizacemi zabyvajicimi se vzdélavanim
seniorli (napf. Univerzita tfetiho véku, seniorské kluby apod.), nebo instituce
pecujici o seniory, jako jsou domovy pro seniory. Prostfednictvim letakii zde
rozdavanych je moZné seniory informovat omoznosti zapojit se v MS
do jakékoliv aktivity, vjakékoliv cdsti dne. Pro zvySeni atraktivity téchto
tiskopistt zapojit do navrhovani vizudlni podoby pozvanek déti. Vyuzit
détské kresby, vyzvat déti k predloZzeni navrht, jak nejlépe na letdcécich
oslovit ,babicky a dédecky” tak, aby méli zdjem pravidelné se ucastnit
aktivit vMS. Ve vsech zmifovanych formach kontaktovani seniorti
zdliraznit bezplatnost realizovanych mezigeneracnich setkani, variabilitu

aktivit a casovou flexibilitu.
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Potencidlni omezeni mobility, fyzickou vzdalenost od MS fesit na zakladé
konkrétnich podminek v daném misté. Napf. v Ostravé funguje sluzba
Senior Taxi Ostrava. Jednd se o sluzbu poskytovanou méstskymi obvody
seniortim. Zabezpecuje pohodlnou a bezpecnou prepravu seniorti nad 65 let
v ramci mésta Ostrava za cenu pouhych 40,- K¢ Pani Dita, respondentka
a klientka této sluzby fika: ,Je to vyhodné, on vds tam zaveze, priveze, pockd
a jsou mili. Ted je tam novd takovd mladd pani. Oni jsou vsichni mili, i ti kluci.
Normidlné se pobavi” (Senior taxi Ostrava, 2024).

V ptipadé realizace spoluprace seniorti s MS doporucuji vénovat seniortim
na pamatku fotografie zachycujici jejich navstévu v predskolnim zafizeni.
Tyto fotografie pro né mohou byt cennou formou paméti a zptisobem, jak
sdilet své pribéhy s rodinou a prateli a tim zvysit povédomi o mozZnosti

spoluprace mezi seniory a predskolnim zafizenim.

Zaver

Mezigeneracni setkdni mohou pro seniory piedstavovat dileZitou
a obohacujici cast jejich aktivniho Zivotniho stylu. Seniofi vidi v interakci
s okolim, realizaci konickti a pohybové aktivité klicové prvky pro udrzeni
vitality a spokojenosti. Mezigeneracni setkdni jsou vnimadna jako prostfedek
k pfedavani zkuSenosti a soucasné jako zdroj pozitivni energie a inspirace
ze strany mladsich generaci. Podpora a rozvoj mezigeneracnich setkani mize
prispét k posileni propojeni mezi generacemi a ke zlepSeni kvality zZivota
seniorl. Rozmanitost v postojich by méla byt brana v ttvahu pfi navrhovani
programu a intervenci zaméfenych na podporu aktivniho starnuti a zapojeni
seniort do spole¢nosti. V nékterych pfipadech mtize byt obtizné najit nebo
vytvorit programy, které by byly vhodné pro vSechny tucastniky, at uz jde
o seniory nebo malé déti. Nedostatek podpory ze strany skoly a komunity

muzZe omezit implementaci programti, které by podporovaly integraci
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senior(l. Pfekonani téchto prekazek vyZaduje peclivé planovani, komunikaci
a spolupraci mezi vSemi zucastnénymi stranami, véetné skolniho personalu,
senior(l, rodica i komunity. Vytvoreni inkluzivniho prostfedi, kde jsou brany
v uvahu potfeby a moznosti vSech generaci, muze prinést prospéch
pro vSechny ztuicastnéné.

Zavérem lze konstatovat, Ze nedostatek informaci pro seniory ohledné akci
pofadanych v ramci mezigeneracnich setkani je zfejmy a vazny problém.
Soucasnou absenci funkéniho systému pro sdileni informaci nelze prehlizet,
nebot tato situace prispiva k omezovani participace seniort na téchto akcich
a narusuje tak potencidl pro mezigeneracni interakci a vzijemné

porozumeéni.
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Seznam priloh

Priloha ¢. 1 pfiklad prepisu uvedeného rozhovoru
Respondentka: , Jindriska” 71 let
Vzdélani: sttedni odborné

1. Co Vas napadne, kdyz slysite pojem ,,aktivni stari”?
Pro mé to znamena jezdit na dovolené byt akcni, stykat se s lidma, a kdyz se
nemuzu stykat, tak musim telefonovat a néjaka prace na zahradé to jsou véci,
které mé bavi a potom mé jesté zajima co se déje v politice.

2. Kterd aktivita je pro Vas v soucasnosti dtilezita?
Pottebuji byt informovand, ¢tu noviny a pottrebuji védét co se ve svété déje,
zajimdm se o financni spravy, jaké kde uroky, abych byla v obraze a
zabezpecena financné, ¢im vic uSetfit, co zase vyslo v zdkonech a tak, Ze se
budou ménit dané a vSechno mé tak zajima a jakoZe to je pro mé dulezité a
vSeobecné se o vSechno zajimam.

3. Jakd je Vase predstava o dennim rezimu déti a vzdélavacich

aktivitich v MS?

Cvidi se tandi se zpiva se, chodi se na prochdzky, chodi se na zahradu si hrat,
leZi, spi.

4. Kdyby byla moznost zapojit se do déni v MS, jakou aktivitu byste

v ramci mezigeneracniho setkavani privitali?

Zapojila bych se rozhodné, mé by se mi to libilo ohromné. Vykladala bych
jim pfiméfené véku, jak to bylo, kdyz jsme byli mali, jak jsme museli prat ty
plenky, to ja rada vykladam. Ja si sice nepamatuju, co bylo vcera, ale pisnicky
znam vsSechny sloky, néco zanotuju a ja si fikdm, to neni mozné, Ze ja znadm
10 versi té pisnicky, Ze mi to furt v té hlavé vyskakuje a Ze to umim zazpivat
a dneska uz to nezpiva skoro nikdo, ale nevim, jak by se to zkombinovalo

s téma détma.
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5. Jaka by mohla byt hlavni motivace seniort k ucasti
na mezigeneraénim setkavani s détmi v MS?
No bavilo by mé to s téma déckama, je to pro meé strasné pozitivni lepsi nez
stéma dtchodcema. Napliuje to duSevné, protoze ty décka jsou malé
zvidavé a pfeddvaji uplné jinou energii nez moje spoluzacky. Ty jenom
fiiukaji. Ty décka to je takovy Zivot. Ja uz jsem jako mald utikala do Skolky,
mama byla doma a ja co, za déckama, za plot.
6. Jaké vidite pfinosy mezigeneraéniho uceni v MS?
Naucit décka ty pisnicky, co mam v hlavé od mala a taky moznd predani
toho klidu, co my stafi mame. Jak ja vidim ty matky s déckama, ze jsou
pofad ve stresu, chuddci décka.
7. Jaké prekazky nebo limity jste zaznamenali ve spojeni se zapojenim
seniort do aktivniho Zivota?
Limity jsou tak, Ze nemtzu prijit do kazdé Skolky. A ty vzdalenosti od nas
z téch , Kotéhulek”. Ale sedét na malé stolicce, to mi viabec nevadi. Snazim
se, cvi¢im kazdé rano, ja jsem , gipka” (vitalni).
8. Jakad existuje podpora mezigenera¢niho setkdvani seniorti a déti
predskolniho véku v MS?
Dycky to zalezi na feditelich a ucitelkach ve Skolce.
9. Jak by se dala zlepsit informovanost seniorti o mezigeneracnich
aktivitich v MS?
No tak kdyby pfisla néjaka pozvanka, Ze to hodi do schranky, protoze
v novindch, které ja ctu, to nebyva, mozna v néjakych mistnich, ale vSechno
co tam piSou, to uz bylo. Tady Ti pfijde tak pozvanka akorat, Ze délaji
pecenou husu v hospodé. Moznd by fungovala néjakd reklama v televizi,
seridly, ve kterych si dichodci hraji s déckama, ale je otdzka, jestli o to ty

televize stoji. MoZna na tom Artu.
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