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ANOTACE

Diplomova prace ,,Buddhismus Diamantové cesty v kontextu Cceského
naboZenského mysleni“ se zam¢etuje na postaveni této registrované nabozenské skupiny
v nasem prostiedi. Konkrétné sleduje jeji vyvoj, strukturu a snazi se analyzovat jeji
pozici na poli Ceského nabozenského mysleni. K lepSimu pochopeni filozofie této
buddhistické skupiny diplomova prace vyuzivd vyzkumu, v kterém se konkrétné
soustiedi na motivaci jedincl k zdjmu o Buddhismus Diamantové cesty a na to, co

nadale jejich motivaci udrzuje.

Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
prace se opira primarni a sekundarni literaturu, kterou nasledné analyzuje a interpretuje.
Tato teoreticka cast se pak stava vychodiskem pro dalsi ¢ast prace. V praktické ¢asti
bylo vyuzito tfi metod kvalitativniho vyzkumu, a to rozhovoru, dotazniku a pozorovéani.
Cilem praktické c¢asti je zjistit, co jedince motivuje k zdjmu o vychodni mysleni,

konkrétn¢ o Buddhismus Diamantové cesty, ktery je jim inspirovany.

KLICOVA SLOVA

Buddhismus Diamantové cesty, naboZenska spolecnost, Ole Nydahl, metody

praxe, meditacni skupina, motivace, zména zivotnich postojl, vyrovnanost



ABSTRACT

Diploma thesis ,,Diamond Way Buddhism in the context of Czech religious
thinking® examines the role and status of this particular registered religious group in our
society. Namely, it explores its development and structure and it analyses its position in
the field of Czech religious thinking. To achieve deeper insight into the philosophy of
this particular Buddhist society, my diploma thesis employs a study, which examines
both the motivation of individuals to follow the Diamond Way Buddhism and the

factors that help sustain this motivation.

This thesis has two parts — the first theoretical, and the second practical. The
theoretical part is based on primary and secondary sources — these sources are
subsequently analyzed and interpreted. This theoretical part then becomes the starting
point for the practical part of this thesis which employs three methods of qualitative
research: interviews, questionnaires and observation. The practical part aims to
illuminate what motivates an individual to be interested in eastern philosophy and
religion, particularly in the Diamond Way Buddhism which was inspired by eastern

philosophy and religion.

KEY WORDS

Diamong Way Buddhism, religious community,Ole Nydahl, methods of

practice, group of meditation, motivation, change of life postures, well-being
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UvoD

Téma buddhismu na zipad¢ je aktudlni a ¢im dal tim vice populdrnéjsi.
Buddhismus se stava soucasti naSi evropské kultury, kterd je plvodné zalozena
na kiestanskych hodnotach. V dnes$ni dobé evropsky nabozensky prostor zahrnuje
ktestanstvi, zidovstvi, buddhismu, islam, stejn¢ tak i novd ndbozenska hnuti. Ve své
podstaté je Evropa velmi tolerantni viéi nabozenskym piesvédéenim. Slovy Benedikta
XVL.: ,,Diilezitd je snaha zajistit, aby tolerance prevdzila nad netoleranci — a to jak ze
strany islamu, krestanstvi Ci ze strany ateisti. Pravé buddhismus obsahuje prvek
tolerance vuci ostatnim nabozenstvim, vié¢i ostatnim jedincim, vac¢i vSemu zivému,

a proto by mohl byt vhodnym prostiedkem v ramci mezindbozenského dialogu.

Buddhismus a jeho rizné sméry jsou soucésti zédpadniho svéta. Vyznamnou
pozici, piedevsim ve stiedni Evropé, ma nabozenské spolecenstvi Buddhismu
Diamantové cesty linie Karma Kagjii, jez se opird o myslenky tibetského buddhismu.

Spolegenstvi Buddhismus Diamantové cesty méa v Ceské republice nejvyznamné;si

postaveni ze vSech existujicich buddhistickych skupin na nasem uzemi.

Téma moji diplomové prace jsem si zvolila na zdklad¢ setkani s praktikujicimi
Buddhismu Diamantové cesty (dale jen BDC). Ve mésté, kde Ziji, je pomé&rné pocetna
skupina BDC, zaroven je tato skupina aktivni, co se tyce ¢innosti ve spole¢nosti BDC.
Zajimalo mé, pro¢ se tito 1idé rozhodli pravé pro BDC, jez vychazi z vychodni kultury,
konkrétn¢ z tibetského buddhismu. Zajimalo mé, co vede jedince, ktefi vyrustaji
na v zapadnim svété, K zajmu o uceni, které je nam svym pivodem tisice kilometrt
vzdalené. Ve své praci chci poukazat na ptivodni motivaci zajmu o BDC, a to jak u nové

ptichozich zajemcii 0 BDC, tak 1 u aktivné praktikujicich BDC.

Praci tradiéné rozd€luji na dvé casti — Cast teoretickou a cast praktickou
(empirickou). V teoretické Casti prace se nejprve veénuji historii buddhismu jako
takového, konkrétné pak na vyvoj tibetského buddhismu a linie Karma Kagjii, jenz
tematicky souvisi se spolecenstvim BDC. Nasledujici kapitola se pak zamétuje
na analyzu duchovniho sméru BDC, konkrétné na postaveni BDC v systému.
Praktickou ¢ast poté dopliiuje kapitole, ktera postihuje vyvoj spole¢enstvi BDC v Ceské

republice.

11



Dale se soustfedim na strukturu této spole¢nosti. V neposledni fadé se pak vénuji
situaci a trendm v ¢eském nabozenském prostoru, na jehoz pozadi vymezuji postaveni

spolecenstvi BDC.

Praktickou ¢ast jsem zalozila na terénnim kvalitativnim vyzkumu, ktery probihal
od listopadu 2014 do srpna roku 2015. V tomto obdobi jsem se zG¢astnila tii pfednasek
vztahujicich se k BDC, realizovala jsem rozhovory a dotaznikova Seteni a jednou se
jsem se zucastnila spole¢né meditace Vv meditacni skupiné BDC. Muj kvalitativni
vyzkum se samoziejm¢ odrazi od teoretického ramce, jenz vychazi z analyzy

sekundérni literatury.

Prakticka ¢ast obsahuje nejprve stru¢nou metodologii vyzkum, o kterou se pak
realizace vyzkumného projektu opira. Dale se sklada ze Sesti dotazniki, které byly
zadany nové pfichozim zajemcum o BDC, a ze sedmi strukturovanych rozhovort
S otevienymi otazkami, které byly realizovéany s praktikujicimi ¢leny spolecenstvi BDC.
V dotaznicich 1 rozhovorech se soustfedim na aspekt motivace zdjmu o BDC. Analyza a
interpretace vyzkumné otazky je pak prostoupena i zkuSenostmi z pozorovani, kter¢, at’
uz zucastnéné nebo nezucastnéné, prostupuje vyzkum jako takovy. V zavéru praktické

¢asti uvedu komentar a shrnuti k vyzkumu.

K psani diplomové prace jsem se snazila piistupovat objektivné; pouzivat
relevantni sekundarni zdroje, z kterych cerpam predevSim v teoretické Casti prace.
Ke zdrojiim méné relevantnim, jako jsou napfiklad publikace vydavané piimo
spolecnosti BDC, jsem se snazila pfistupovat s kritickym myslenim. Tématem BDC
V nasSem prostiedi se zatim nikdo z odbornikii systematicky nevénoval. Inspiraci mi byla
dizertatni prace Richarda Grofa Motivacia k nabozZenskej cinnosti v buddhistickej
skupine Diamantovd cesta (obhajena roku 2009 na Ustavu religionistiky Masarykovy
univerzity v Brn¢€) a bakalaiska prace Vita Ronovského Svétova nabozenstvi z pohledu
Buddhismu Diamantové cesty (obhdjena roku 2005 na Katedie religionistiky a filozofie

Univerzity Pardubice).
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1 BUDDHISMUS OBECNE

V této kapitole stru¢né shrnuji historii a zdkladni myslenky buddhismu. Zvlasté
se pak zaméfim na tibetsky buddhismus, z kterého vychazi skola Karma Kagjii. Pravé

uceni této Skoly prenesl na Zapad lama Ole Nydahl a postavil na ném BDC.
1.1 Osobnost Buddhy

Vznik buddhismu je tzce spjat s osobou jeho zakladatele, proto se tato prace

nejprve vénuje zivotopisu samého Buddhy.

Buddha' — jedna z nejvyznamn&jsi postav lidskych d&jin, na druhou stranu
osobnost, o které vime jen velmi malo.? Buddha totiz nezanechal Zadné piimé
pisemnosti, uceni predaval ustn€, na coz pak dale navazali jeho zéci. Je tedy obtizné
urcit, co vlastné¢ piivodné Buddha udil, jakym jazykem vlastné mluvil, jak zil, atd.
AvSak zivot Buddhy je v buddhistickych zemich vyklddan pomérmné shodné, az
na interpretaci konkrétnich situaci v jeho Zivoté. Donald Lopez ve své knize Pribéh
buddhismu uvadi naptiklad nasledujici: ,, Existuje vsak mnoho riiznych ndzori na presny
vyznam jednotlivych uddlosti jeho zZivota a zejména toho, co Buddha ucil od noci svého
probuzeni az do odchodu do konecné nirvany o ctyricet pét let pozdeji. Nekteri tvrdi, Ze
Buddha béhem této doby neprestal ucit dharmu, jini tvrdi, Ze nepronesl jediné slovo. “ 3

Buddhismus je tady vykladan rizné v riznych zemich, v ramci jednotlivych skol, ale

jak jiz bylo zminéno, vétsina se shoduje na nésledujicim piib¢hu Buddhy.

Udajné se narodil v roce 563 pi. n. 1. jako Siddharta Gautama, jako princ z rodu

ey

Sakji zijicich v podhtii Himaldji na tGzemi dne$niho Nepalu. *. UZ jen vyznam

1 0 Buddhovi zde autorka hovoii ve smyslu historické postavy a postavy ugitele. Co se tyka konkrétnd
slova Buddha, mizeme ho ptekladat jako osviceny.

2 Naptiklad v 19. stoleti byl Buddha vysvétlovan piedeviim mytologicky. Vincenc Lesny o tom pise: ,, H.
Kern videél v zivotée Buddhoveé mythus boha slunce. Buddhovy zazraky pry nejsou zhola vymysleny, nybrz
Jjsou pry to prirodni mythy.” Anebo: ,,R. O. Franke vidi v Buddhové legendé ohlasy uctivani boZstva
stromového. “ (LESNY, Vincenc. Buddhismus. Olomouc: VVotobia, 1996. 450 s)

3 LOPEZ, Donald S. Piibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 18

* Vétsina odborné vefejnosti se shoduje na roku narozeni 563 pi.n.l., presto je ale datum Buddhova
narozeni tématem pro dalsi diskuzi. Naptiklad Nyanasatta Thera (ptivodnim jménem Martin Novosad)
ve své ucebnici Zdklady buddhismu drzi cejlonské kroniky a uvadi, ze se Buddha narodil v roce 624
pf.n.l. Stejné tak Vladimir Miltner pise: ,,Uplné piesna Buddhova Zivotni data nezndme; téméf s jistotou
vsak muzeme vétit, Ze dosahl véku osmdesati let a ze zil v letech asi 563/3 az 484/3 pt.n.l. Théravadska
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kfestniho jména - Siddhartha, které lze ptelozit jako ,,ten, kdo dosahne svého cile®,

a udalosti pied jeho narozenim, jakoby predpovidaly vyjimecnost jeho osoby.

.,V predvecer narozeni potomka udaly se divné, podivné veéci, primo zazraky,
bozskda znameni. Visechny stromy najednou nesly neobvykle velké a chutné ovoce.
Ze suché vyprahlé pudy vykvetly modré lotosy zvici kola vozového. Uschlé stromy
rozkvetly a odély se svézim listim.“> Bylo mu pfedpovézeno, Ze bude bud’ velkym
panovnikem, nebo velkym asketou. Otec ho obklopil v§im, co si mize mlady muz piat —
bohatstvim, krasnymi Zenami, zabavou. Snazil se ho tak chrénit pfed neStéstim a
utrpenim svéta, proto tedy zivot ve velkém piepychu. Tak tomu bylo do jeho dvaceti
deviti let, kdy opustil palac, a kdy doslo ke ¢tyfem ,,setkanim® s realitou vnéjSiho svéta,
s lidskymi strastmi, které pak zménily cely jeho zivot. Mimo palac uvid¢l starého muze,
nemocného muze, mrtvolu a na posledni vyjizd'ce pak asketu meditujiciho
pod stromem. Na zakladé toho pak opustil palac a vydal se do bezdomovi hledat stav

ptesahujici narozeni a smrt.

Jeho cesta trvala Sest let, béhem kterych se nejprve ucil meditacim u nejvétsich
mistrd. Rychle se vSak témto mistrim vyrovnal a také pochopil, Ze pouze meditace
k dosaZeni spasy nestaci, a tak odeSel ke skupiné ,péti askett”, kde se oddaval té
nejptisnéjsi askezi a pustu. ,,Potom zahdjil postupny pust, coz znamend, ze kazdého dne
pojedl o néco méné nez dne minulého, az nejed! viibec nic vyjma jedno jediné zrnko
konopné denné. Jeho télo hublo a slablo;, uz mu ziistala jen jedna tisicina piivodni
Zivotni sily. “® Avsak ani tento zpusob zivota mu nedal odpovéd na jeho otazku.
Rozhodl se tedy, Ze si sedne pod strom’ a pokusi se odpovéd najit sam. Zadal tedy
meditovat a v prubéhu meditace vidél své minulé Zivoty, vidél, jak véci neustale
vznikaji a zanikaji., potlacil ruSivé emoce a myslenky. Pochopil, Ze ve svétg, ve vesmiru
pusobi zakon karmy, tj. zdkon pfi¢iny 1 nasledku. ,,V hodindach pred svitanim doslo
k obrdceni. Texty se lisi ve vysvétleni, co presné toto obrdceni znamenalo. Riizné
buddhistickeé tradice v priubehu celé historie pohlizely na onu noc V presvédceni, Ze
princ odhalil pravé ten pohled na skutecnost, ktery pravé onmy zastdavaji. Presto se

vSechny shoduji na tom, ze se stal buddhou, probuzenym, tim, kdo procitl ze spanku

tradice uvadi data 624 az 543 pi.n.l. (MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha:
Vysehrad, 2012, 5.46)

> MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. V'yd. 2. Praha: Vysehrad, 2012, s. 45

® Tamtéz, s. 55

’ Dnes znamy jako ,,strom procitnuti“ — nachazi se vesnice B6dhgaja na severu Indie.
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nevédomosti.“® Buddha byl natolik zasazen touto zkuSenosti, a proto se rozhodl, ze

pod stromem ziistane jesté dalsich sedm tydni® a bude vnimat svoje probuzeni.

Po probuzeni se rozhodl, ze svoje uceni predad dal, a tak vyhledal skupinu péti
asketti, ktefi ho predtim opustili. Buddha na né zapusobil svym vzezienim a oni se ho
ptali, co se naudil. Pfedal jim tedy udeni, tzv. dharma®, jejimz jadrem jsou tzv. ,, éryii
vznesené pravdy“. ' K Buddhovi se pak piidavali dalsi a dalsi, a tak byla zaloZena

buddhisticka mnisska obec neboli sangha.*?

Buddha své uceni predaval Ctyticet pét let. Cestoval se svymi nejveérngjSimi zaky
po severni Indii a pfedaval uceni tém, kteti byli ochotni poslouchat. Nékteti si Buddhu
zvali sami nebo za nim osobné& pfichazeli se svymi trapenimi, jini Buddhu nenavidéli
pro jeho uspéch a oblibenost. ,, Buddhovy uspéchy v Sifeni nauky a jeho vzristajici
proslulost samozrejmé vzbuzovaly Fevnivost jeho nesnasenlivych filozofickych odpurcii.
Neékteri se pokusili Buddhu pomluvit a obvinit ho ze smilstva. Nastrcili jakousi Zenstinu
Ciricu, kterd si pod odév privazala dievény Spalik a prohlasovala, Ze otéhotnéla

od Buddhy. “*®

V osmdesati letech onemocnél Buddha Uplavici. Svoji nemoc snaSel statecné
ajesté¢ pred smrti se rozhodl, ze promluvi k mniSské obci. Lehl si na pravy bok
a obklopen svym zaky se jich tazal, zda-li maji n&jaké otazky ¢i pochybnosti, protoze
nyni nastava posledni moznost, kdy se mohou svého ucitele tazat. ,Ale nikdo
nepromluvil. | pravil Buddha shromazdénym mnichim: ,, Nuze, mnichové, pravim vam:
pomijejici jsou slozky, horlivé usilujte!“ A to byla posledni Buddhova slova. “Na to

zaCal Buddha meditovat, az se pohrouzil do ¢tvrtého stavu meditace a tak veSel

8 LOPEZ, Donald S. Piibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 40

9 Jelikoz autorka v této kapitole vychéazi predeviim z Lopezova Pribéhu buddhismu, hovoti zde o sedmi
tydnech, které Buddha stravil pod stromem bezprostfedné po svém probuzeni. Dobu sedm tydnt uvadi
také Ole Nydahl ve svych publikacich. Oproti tomu kupfikladu autofi Miltner ve Vzniku a vyvoji
buddhismu a Lesny v knize Buddhismus hovoti pouze o sedmi dnech.

19 pojem, ktery se t&zko pieklada. M4 dva zakladni vyznamy, a to vy$e uvedené Buddhovo uéeni, které je
teoretické i praktické, anebo lze dharmu pielozit jako veskeré jevy — ty se pak vztahuji k jednotlivym
slozkdm mysli i téla. (viz glosai v Lopezové Pribéhu buddhismu).

1 Vice v nasledujici podkapitole.

2 Doslovné znamena spolecenstvi a obecné se sanghou mysli fad buddhistickych mnicht a mniSek.
Obecné jak pak sangha jakékoli spolecenstvi buddhista.

B MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: Vysehrad, 2012, s. 72

Y LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd..Olomouc: Votobia, 1996., s. 57
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do nirvany.*® Tento vyjev odchodu Buddhy do nirvény, je &asto v buddhistickém uméni

, v vr ry, ’ ¥ r 16
zobrazovan, predevsim v malifstvi a sochafstvi.

Na pamatku Buddhy a jeho uceni se v buddhistickych zemich zacdaly stavét
tzv. stupy, nejcastéji na mistech, ktera jsou spjata s Buddhovym zivotem, s jeho
pusobenim, pfipadné na vyvySenych mistech. Stipy jsou dodnes dilezitymi poutnimi

misty.
1.1.1 Prameny o Buddhové Zivoté a uceni

Jak jiz bylo feceno, Buddha po sob¢€ nezanechal zadné piimé pisemnosti, tudiz je
otazkou, zda-li dochované texty opravdu obsahuji to, co ucil sam Buddha. Je jasné, ze
nckolik let po smrti Buddhy bylo jeho uceni pfeddvano ustné, a to predevSim mezi
mnichy. Aby si mnichové ueni 1épe zapamatovali, opakovalo se slovo od slova. Tato
Gstni tradice pak byla zaznamenana pisemné jako tzv. Tripitaka (Troji kog). ' Jedna se
o sbirku suter, pochézejici nejspis z dob krale ASoky (pfiblizn¢ 3. stoleti.). Ten $ifil
buddhismus prostiednictvim misii a diky nému doSlo k velkému rozmachu. Je tieba
poznamenat, ze existuje nékolik riznych verzi Tripitaky. Jedina, Gplné dochovana verze

je pak verze palijska. Tripitaka se sklada ze tii ¢asti:

- Kos kdzné — vyklada tadova pravidla, kterymi se maji mnichové a mnisky
buddhistické obce fidit.

- Kos kédzani — je nejrozsahlejsi ¢asti a obsahuje naptiklad naboZenské pravdy,
verSe mnichll a mnisek, atd. a je roz¢lenén na pét sbirek.

- Kos scholastiky — je nejmladsi ¢asti palijského kanonu a snazi se vysvétlit

Buddhovo ucenti z filozofické stranky.

Buddhismus se uspésné Sitil do dalSich koutt svéta, zaroven se vSak zacal tiistit

narizné Skoly a sekty. '® Se vznikem $kol se kanonické texty rtizn& upravovaly,

> Znamena doslova ,,vyvanuti“. Opét rtizné vykladany pojem. Zde ale myslime nirvinu ve smyslu
dosazeni cile buddhistického usilovani.

18/ buddhistickych chramech mizeme &asto vidét sochu leZiciho Buddhy (napiiklad lezici Buddha
V Polonnaruwée na Sri Lance). Co se tyCe malif'stvi, na spousté obrazech je Buddha zobrazen, jak lezi na
pravém boku, obklopen lidmi, bozstvy a zvitaty.

1 Nézev pochdzi jesté z doby, kdy staré teksty byly dochovivdny zpiisobem ,kosikovym*, iistnim
poddanim od jednoho k druhému, jako se podava kos z ruky do ruky.“ (LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2.
vyd. Olomouc: Votobia, 1996., s. 25)

8 Prave i na zakladd toho existovalo n&kolik verzi Tripitaky — nejznaméjsi palijska, sanskrtskd, Sinska,
tibetska a mongolska.
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doplitovaly a komentovaly. Skoly spojovala pouze osoba Buddhy a zakladni linie jeho
uceni jakozto tzv. Ctyfi vzneSené pravdy a osmidilna stezka. ,, Vsichni se shodovali
V nazoru, ktery bezpochyby odpovida skutecnost, Ze buddhisté ziistali jednomysini asi
tak jedno stoleti po Buddhove konecném vyvanuti, le¢ potom mezi nimi pocaly klicit
ideologické rozpory nejriznéjsiho druhu a zavaznosti. Zda se, Zze nedlouho
pred pocatkem naseho letopoctu uz existovalo kolem osmnacti vyznamnych Skol, z nichz

kazda méla svuj viastni ponékud odlisny Troji kos. «19

Rozdil mezi buddhistickymi texty je vidét vyrazné na zdkladnim rozdéleni
buddhismu na théravadovy smér a mahdjanovy smér.?° Theravida je oznadovéna
za puvodni formu buddhismu, ktera je pfedavana po vice jak 2 500 let, a je zakotvena
v Palijském kanonu. Oproti tomu je mahdjana novejsi smér buddhismu, ktery vznika asi
Ctyfi stoleti po smrti Buddhy. Se vznikem mahajany vznikaji také nové sutry, jez tvrdi,
ze podavaji ptimo slovo Buddhovo. ,,Jednd se spise o sméla prohldseni vyslovovand
S jistotou nez o spekulativni argumenty rozvijené linedrnim zpusobem. Dokonalou
moudrosti, kterou sutry opakované vychvaluji, spise nez nezaujaté predkladaji, byla

. w21
znalost prazdnoty.

Je tfeba poznamenat, ze plivodni buddhistické texty se dochovaly vétSinou
neuplné a casto v riznych indickych jazycich, z nichZz nékteré dnes vilbec neexistuji.
Navic jsou tyto texty psany na zakladé ustniho tradovani, takze jejich pravdivost
a autenticita muze byt spornd. Stejné tak se problémem miiZze jevit interpretace
jednotlivych dochovanych textl. ,,Abychom tyto otizky mohli zodpovedet, museli
bychom zndt Buddhitv zamér, jeho konecné stanovisko k danému bodu nauky, museli
bychom vedet, co si skutecné myslel. Hlavni buddhistické Skoly v Asii vytvorily svij
viastni ndzor na Buddhovo konecné presvedceni. Musely se vSak potykat s vétsim
problémem, a to jak vysvétlit ty vyroky, které se zdaly byt v rozporu s Buddhovym

’ . v vy ’ Ve, s . 22
udajnym presvedcenim v urcité oblasti nauky.

¥ MILTNER, Vladimir. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: Vysehrad, 2012, s. 11

2 Vice v nasledujicim textu.

2L LOPEZ, Donald S. P#ibéh buddhismu : privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 30

2 Tamtéz, s. 95
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1.2 Zakladni myslenky Buddhismu

O buddhismu nejcastéji hovofime jako o jednom z velkych svétovych
nabozenstvi.”> Buddhismus miZeme povazovat za nabozenstvi vzhledem Kk tomu, Ze
zname jeho zakladatele, existuje zde urCité pismo, které obsahuje nauku. Kdybychom se
drzeli definice nabozenstvi uvedené v Oxfordském slovniku, ktera hovofi o nabozenstvi
jako o ,,systému viry a uctivani; lidské uznani nadlidské viadnouci moci a zejména
osobniho Boha, majiciho narok na poslusnost, a dusledky toho v chovani. Nabozenské
je pak definovano jako ,,naplnéné nabozenstvi, bohabojné, oddané*, ale také

[ 24 : b ~ 4 ~ 14
, nemohli bychom buddhismus povazovat za nabozenstvi.

,,ohleduplné“ a svédomité
Buddhismus totiz nemé osobniho Boha, buddhismus neptikazuje, neni dogma.
,,Neuvazuje o néjaké nejvyssi bytosti, ani neobsahuje Zadné heslo, v néjz by musel
clovék verit. Rovnéz nejsou predepsany zadné obrady a ritualy, které by musel

buddhista vykondvat. “ *° Na zakladé vyse uvedeného lze k buddhismu piistupovat spise

jako k nabozensko-filozofickému systému ¢i jako k duchovné-filozofickému systém.

Pokud se vratime zpét k uceni, které Buddha piedaval, zjistime, ze ho mtiizeme
ztotoznit s pojmem dharma. Jak jiz bylo feceno, je to pojem tézko pielozitelny, ale
obecné se da prelozit jednoduse jako uceni, nauka, zakon. Dharma obsahuje tzv. Ctyfi

vznesené pravdy.

Prvni pravda pfipousti, Ze existuje utrpeni, mezi kterd patii narozeni, starnuti,
nemoc, smrt. Témto utrpenim se nelze vyhnout. Je tfeba si uvédomit, ze existuje

bolest i radost, ale Ze oba dva tyto pocity jsou pomijivé.

Druha pravda odhaluje pti¢inu utrpeni. To je zplisobené touhou a také karmou —
¢iny, které se staly v minulosti. ,, V buddhismu je karma néco jako prirodni zakon, podle
nehoz ctnostné ciny zpusobuji radost a Spatné ciny zpiisobuji bolest. Kazdy radostny
nebo bolestny pocit, ktery zazZivame, je vysledkem néjakého naseho minulého cinu.

Tento c¢in miize patrit do naseho soucasného Zivota, nebo k nému mohlo dojit pred tisici

% Tak se s buddhismem pracuje i ve vyuce na 2. stupni ZS. NaboZenstvi jako samostatny celek neni sice
zafazeno do RVP, nicméné se prolina jednotlivymi vzdélavacimi obory jako je naptiklad déjepis, vychova
k obcanstvi, Cesky jazyk, zémépis.

24 Nanasatta. Zaklady buddhismu. Praha: Alternativa, [1995]. 219 s. ISBN 80-85993-16-3, s. 161-62

% WANGU, Madhu Bazaz. Buddhismus. Praha: Lidové noviny, 1996, 141 s.
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« 26 .
Proto se také

zivoty. Kviili této nauce se buddhismus nékdy oznacuje za fatalisticky.
mnisi a mnisky, ale také laicti buddhisté soustied’uji na konani dobrych skutkli a snazi
se vyhybat t€ém Spatnym. Zaroven musi ¢loveék prestat touzit po pomijivych pozitcich,

jako je slava, bohatstvi, moc, apod.

Tteti pravda hovoii o moznosti odstranéni utrpeni, o odstranéni touhy. Pokud
¢lovek bude potlacovat touhu, strasti ustanou. ,, Toto ustani, stav naprosté nepritomnosti
utrpeni, je znamejsi pod pojmem nirvana, ktery puvodné znamenal ,,vyvanuti . Nirvana
neni urcité misto, ale nepritomnost utrpéni v soucasnosti a nepritomnost moznosti
utrpeni v budoucnosti. VSechno utrpeni bylo zniceno, protoze byly zmniceny priciny

Utrpeni, tady poskvrny. 21

A ¢tvrtd pravda davé navod, jak dosdhnout odstranéni utrpeni, hovoii o zptsobu,
jak ukongit utrpeni a jak vstoupit do nirvany. Clovék by se mél vyhnout $patnym
skutktim t&la i mysli?® — tim se posiluje mravni kdzefi. Druhym nezbytnym cviGenim
je i meditace, béhem niz se ¢lovek soustiedi na jeden konkrétni piedmét. Diky tomu je
pak Clovék schopen ovladdnout tékavé myslenky. DalSim poslednim cvicenim je pak
cvi¢eni moudrosti, které je nejobtiznéjsi, a na zakladé ného by mél ¢lovék dosdhnout
ptimého uvédomeéni si skute¢nosti. V kontextu ¢tvrté uslechtilé pravdy se n¢kdy se take

w7 © 171 v I v ’ v v s 29
hovoii o tzv. osmidilné stezce, ta v§ak zapada do vySe uvedenych tfech cviceni.

Tzv. ¢tyfi uSlechtilé pravdy jsou zékladni linii buddhistického uceni. Nékdy jsou
oznacované také jako prvni rozprava Buddhova.® Ctyfi vzneSené pravdy nam davaji
odpovéd’ na to, jak se vyhnout strasti. Stoji na vztahu mezi pfi¢inami a nasledky.
»Pokud miizeme urcit, jaky nejvétsi prinos Buddha ucinili filozofickym ndzorim své
doby, je to zirejmé nekompromisni zdiiraznovani role pricinnosti jako neuprosné sily,

jejimz nicivym ucinkiim clovek miiZze uniknout tak, Ze pochopi jeji zakonitosti. Tedy Ze

% | OPEZ, Donald S. Piibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno :
Barrister & Principal, 2003, s. 42

2" Tamtéz, s. 45

%8 \/ literatufe se nejcastéji hovofi o nevhodném sexudlnim chovani, lhani, sprost¢ mluve, kradezim,
zabitim, apod.

2 Patfi sem: spravné chovani, spravni fe&, spravné Ziti, spravné usili, spravna bedlivost, spravné
soustfedéni, spravny nazor, spravny zamer.

%0 Jak uvadi literatura pouzita autorkou, stalo se tak v Gazelim parku blizko Véranasi.
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vSechno je ndsledkem néejaké priciny. Rozpozndme-\i pricinu a znic¢ime ji, znicime

M r ‘“ 31
| nasledetk.

1.3 Hlavni sméry Buddhismu

Buddhismus existuje jiz vice nez dva a pul tisice let. Béhem této dlouhé doby
samoziejm¢ prodélal vyrazné zmény a rozstépil se na dvé zakladni vétve, které byly
zminény jiz vySe, a to na tzv. théravadovy buddhismus a mahdajanovy buddhismus.
Neékteti autofi rozdé€luji buddhismus o dva dal$i sméry, a to o zenovy buddhismus

a tzv. diamantovou cestu &ili vadzrajanu. *

Théravadovy buddhismus™ je nejstarSi dochovand forma Buddhova uceni, je to
uceni predavané bezprostiednimi Buddhovymi zaky. ,, Theravadovy buddhismus
predstavuje velmi rozsahly a komplexni soubor nauk, ktery nelze jednodusSe zredukovat
na nekolik principi, nebot — jak vyplyva z palijského kanonu — Buddha vedl kazdého
Zdka tim individudlni nejvhodnéjsim zpiisobem. Mezi zdkladnimi naukami bychom
nicméné mohli uvést Ctyri vzmesené pravdy ¢i osmiclennou uSlechtilou stezku. 34
V porovnani s mahdjanovym buddhismem je theravada vice striktni. Klade vétsi diraz
na studium Buddhovych textl, na dodrZzovani pravidel a medita¢nich cviceni. Proto také
omezuje vysvobozeni z kolob&hu Zivota, tzv. samsdry 3 jen na sanghu ¢ili mnisskou
obec. Dale pak redukuje pocet buddhii na jednoho v ramci kazdé kosmické epochy.

Théravadovy buddhismus je dnes rozsifen pifedev§im na Sri Lance, v Barmé&, Thajsku,

Laosu a Kambodzi.

Mahdjanovy buddhismus Cili velké vozidlo zacal vznikat pfiblizné Ctyfi sta let
po smrti Buddhy. Je vykladan volnéji a nemd tak striktni pravidla oproti ,,uceni
starSich®. Samoziejmé, Ze uctiva Buddhu, ale zaroven pfipousti, ze se kazdy mlze stat

buddhou — kazdy mtze dosahnout vysvobozeni. Avsak pod jednou podminkou a to, ze

3L LOPEZ, Donald S. P#ibéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno :
Barrister & Principal, 2003, s. 49

%2 Naptiklad Zdengk Voijtisek v Encyklopedii nabozenskych smérii v Ceské republice nebo Jan Honzik a
kolektiv v publikaci Jednota v rozmanitosti.: buddhismus v Ceské republice. Svym zpiasobem se jedna o
Skoly mahajanového smeru, ale jsou stejn€ vyznamné jako theravada a mah4jana.

%% Oznagovan také jako hinajanovy smér &i maly viz.

3 Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha : DharmaGaia, 2010. s. 20

%, Znamend doslova putujici. Je to nekonecny kolobéh rozeni, smrti a znovuzrozovani. Konecnym cilem
buddhismu je vymanit se z tohoto kolobéhu.” (In: LOPEZ, Donald S. Pribéh buddhismu: privodce
déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2003. s. 232)
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v - I . , 36 2y r . . . ’
mu budou naklonéni tzv. bodhisattvove. ™ ,, Pro mahdjanovy buddhismus je typicka
nejen vetsi vstricnost k nabozenskym projeviim, ale i vétsi prizpusobivost nabozenskym

tradicim mist, kam pronikl. 37

Dle Voijtiskova déleni pak miizeme uvést jako jeden ze sméri buddhismu
samostatng zen buddhismus. * Zde se klade nejvétsi diraz na meditaci, naopak studium
textll a intelektudlni pfiprava jde stranou. ,,Za zenovou meditaci se povazuje bdéla
pozornost oprostenda od myslenek na jakykoli objekt. Bdéla pozornost, ziskana sezenim
V lotosové pozici, je povazovana za blizky predstupen proZitku osviceni.* %\ zen
buddhismu je pak velmi dalezitd ptitomnost ucditele, ktery musel dohliZzet na piisnou
disciplinu svého zéka. Déje se tak predevs§im v klasterech, kde mnisi nejenom medituji,
ale i fyzicky pracuji. Zen buddhistické praktiky jsou ¢asto velmi naro¢né. ,, Pri navstéve
klastera sekty zen Ize uvideéti sin slabé osvétlenou, v niz na podlaze kleci Zdci ve strnulé
a nehybné pozici, jakoby se modlili. Obcas néktery z nich usne a tu ucitel ho probudi
bambusovou tyci. Zaci, kteri se dovedou oviddat, dostanou k lusténi riizné problémy tak
zvané koan. Jejich veSeni je vidy zcela jiné, nez k jakému bychom dosli logicky.
Vetsinou jsou to slovni hiicky s cinskymi slovy a znaky, anekdotické narazky na Zivot
slavnych mistrii sekty zen nebo jejich vyroky. Jejich rFeSenim maji Zaci nabyti
myslenkového cviku, ktery je predpokladem pro dusevni rovnovahu, o niz usiluje kazdy
stoupenec sekty zen.*“ 40 Zenovy buddhismus je dneska nejrozsifenéjsi v Japonsku,

Koreji a Cing.

%6 Bytost, jez md v umyslu dosdhnout probuzeni. Bédhisattva je clovek, ktery ze soucitu slozil slib, Ze
dosahne buddhovstvi, ale jeste tak neucinil. Ve vSech formach buddhismu se lze setkat s pojetim cesty
bodhisattvy, ktery kona dobré skutky ve prospéch ostatnich. V mdahajané je bodhisattva povazovan za
idedl “ (In: LOPEZ, Donald S. Pribéh buddhismu: pritvvodce déjinami buddhismu a jeho uc¢enim. 1. vyd.
Brno: Barrister & Principal, 2003, s. 22)

3 VOITISEK, Zden&k. Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice: naboZenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 356

% Pochazi piivodem z Ciny, kde bylo pojmenovéano jako Cchan. V Japonsku se pro ngj vZil nizev zen.

% VOITISEK, Zden&k. Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice: ndbozenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 367

O HILSKA, Vlasta. Déjiny a kultura japonského lidu. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi CSAV, 1953. s. 151
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1.4 Tibetsky Buddshismus

Tibetsky buddhismus je osobitou formou Buddhova pivodniho uceni. Jeho
vyvoj byl pomérné slozity, prameny se cCasto liSi, stejné tak pojmoslovi se misi
apiekryva. Tibetsky buddhismus se v né€kterych zdrojich prekryva s pojmem
vadzrajana ™, jelikoz je prevladajici formou v Tibetu. Jinde se 0 vadrajdné hovoii jako

o sméru, ktery se zrodil v mah4jané€ a pouze se podilel na vzniku tibetského buddhismu.

Vadzrajana vznikla nejspise v Indii, ale jeji ptivod ani ptesné Casové urCeni se
neda stanovit. * Pivodni Buddhovo ugeni do sebe nejspis piijalo lidové zboznosti a
prvky, predevS§im praxi tantry 2 jelikoz je Udajné vice efektivni nez tradi¢ni
buddhistickd cesta. ,, Tantricka praxe vadzrajany md umoznit duchovné vyspélym
Jjedinciim rychlé poznani viastni buddhovské prirozenosti a jeji realizaci, aniz by bylo

44 ’ v Vot v
“ ™ Lesny hovofi o vadzrajané

nutné prochdzet velmi dlouhou cestu bodhisattvy.
jako ,,0 sméru jogické mystiky a mantrajanské viry v carodéjnictvi, prostoupené prvky
erotickymi. “ ** Vadzrajana je pom&mé slozity systém praktik, ale v zdsadé mizeme Fici,
7e prakticky vyuziva recitaci manter®®, vytvafeni a sledovani mandal *’, pouzivéani

;4 R C e
mudér *® a samoziejme tantrickd cviceni.

V této praci nebudeme vadzrajanu ztotozilovat se smeérem tibetského buddhismu,
naopak budeme ptredpokladat, Ze pravé vadzrajana je jednim z Ciniteld, ktery utvoftil tak

slozity jev jako je pravé tibetsky buddhismus. Pfedpoklada se, ze dalsi z vyznamnych

* Doslova diamantové vozidlo, od toho pak nizev diamantova cesta. ,,Termin oznacujici ezotericky nebo
tantricky buddhismus, tradicné pojimany jako forma mah4jany, kterd maze vést k buddhovstvi rychleji
nez béZzna cesta bodhisattvy.” (In: LOPEZ, Donald S. Pribéh buddhismu: pritvodce déjinami buddhismu a
Jjeho uc¢enim. 1. vyd. Brno: Barrister & Principal, 2003. s. 233)

*2\/ pouzité literatufe miizeme najit rozmezi mezi 5.-8. stol.n.l.

# Doslova nepfetrzitost, spojistost, kontinuita. V nejobecnéjsim slova smyslu znamena tantra piirucku.
V buddhismu se tak oznacuje text obsahujici ezoterické uceni, Casto piipisované Buddhovi. (In: LOPEZ,
Donald S. Pribéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno: Barrister &
Principal, 2003., s. 233)

4 Jednota v rozmanitosti: buddhismus v Ceské republice. 1. vyd. Praha: DharmaGaia, 2010..,s. 29

** LESNY, Vincenc. Buddhismus. 2. vyd., 1. vyd. v nakl. Votobia. Olomouc. Olomouc: Votobia, 1996.
ISBN 80-7198-062-5, s. 297

*® Je to posvatna slabika, ritualni zvuk. Nejznam&jsi a nejéast&ji pouzivana mantra je Om, mani padme,
ham!

47 Jedna se o ritualni obraz. ,,Doslova kruh, v tantrickém buddhismu zobrazeni Buddhova paldce. Takova
zobrazeni se vyuzivaji predevsim v obradech zasvéceni, behem nichz zasvécovany ,,vstupuje do mandaly.
(LOPEZ, Donald S. Pribéh buddhismu: privodce déjinami buddhismu a jeho ucenim. 1. vyd. Brno:
Barrister & Principal, 2003, s. 231)

*® Jedna se o symbolické gesta.
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e . o ’ S v . . 49 . S, v . c v
Cinitell, ktery utvoftil tento smér je tzv. bon ™. Jednd se o urCity typ Samanismu, jez

existoval v Tibetu v dobg, kdy se sem dostava vadzrajana.

Ptedpokladejme, ze se buddhismus, respektive vadzrajana, zacal v Tibetu Sifit
nékdy v 8. stoleti, kdy do Tibetu pfichazi uéenec Santaraksita s tantrickym mistrem
Padmasambhavem (Guru Rinpoche). Ti zalozili prvni buddhisticky klaster Samja, kde
zprostiedkovavali specifické buddhistické u€eni. Podaftilo se jim totiz integrovat bonské
kulty do buddhistické nauky a zaroven vyuzit tantrickych technik. Hlavnimi znaky
tibetského buddhismu jsou meditace, recitace manter (vysvétlit mantru), pozorovanim
mandal a muder (vysvétlit) a dale ,,uceni o nutnosti prekonat na duchovni cesté
protikladné sily, z nich je vytvoren hmotny sveét. Nejprirozenejsim zpusobem, jak tuto
polaritu na hmotné virovni prekrocit, je pohlavni styk.“*® (Vojtisek, 370) V tibetském
buddhismu hraje dtlezitou roli duchovni viidce, uéitel. V Tibetu se nazyva lama, proto
se také nékdy tomuto typu buddhismu fikd lamaismus. Pozd¢ji se uceni spjaté
s Padmasambhavem zagalo nazyvat jako Ningma a povaZzujeme ho za prvni obdobi

Siteni buddhismu v Tibetu.

Dalsi vyznamna vlna buddhismu v Tibetu pfichazi v 11. stoleti. Jeji hlavni
postavou je Marpa Chokji Lodo (1140-1123), Tibetan, ktery stravil 17 let v Indii
zasvécenim do jogy a studiem. Pravdépodobné Marpa prenesel do Tibetu tzv.
mahamudru neboli Velkou pecet’ (jednd se nejvySs$i uceni buddhismu Diamantové
cesty, jehoz cilem je probuzeni mysli a stvrzeni jejiho osviceni peceti). Povazujeme ho
také za zakladatele Skoly Kagjii (n€kdy také Kagjiipa, jinak, ,,Tradice ustniho
pedavani®) °! Vedle této $koly vznikaji i dalsi linie jako je Kadampa (Skola Gstni
tradice) a Sakjapa (Skola $edé zem&). Nicméné nelze vyvoj téchto tradic idealizovat,
jelikoz tibetskd historie je plnd neustdlych stfetii moci a stfetii mezi jednotlivymi

Skolami.

Vyznamny je 1 vznik Skoly Gelugpa, kterou zaloZil Congkhapa na prelomu 14. a
15. stoleti. Pivodné studoval uceni Skoly Kagjii, ale zivot duchovnich povazoval

na nemoralni a pfili§ politicky. Reformoval tedy stavajici uceni, které je oproti Skole

® Bén Ize zjednoduSené oznacdit za specifickou tibetskou formu asijského Samanismu s kultem piirodnich
sil, duchii nebe a zemé, hor a lesii, jezer a vek.” (J. Kolmas$ a kol., Svét tibetského buddhismu, Praha;
Slovart, 1996, s. 143)

*0 Tamtéz s. 370

51 O kole Karma Kagjii vice v nasledujici podkapitole.
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Kagjii striktni (dodrzovéani absolutniho celibatu, piisnd disciplina v klasterech).
Predstaveného této Skoly nazyvame dalajlamou (duchovnim synem). Ten soucasny,
Tindzin Gjamecho® (nar. 1935), Zije od roku 1959 v exilu. Pravé tento rok je zasadnim
pro Tibet, a to z divodu ¢inské anexe, ktera vedla k hromadnému odchodu Tibetani
(nejvice z fad vzdélanych klasternich mnicht v Cele s dalajlamou), ptedevsim do Indie a
Nepalu, ale pozdéji i do dalsich zemi exilu. V 60. letech 20. stoleti miZeme pozorovat
zvyseny zajem o buddhismus v zdpadnim svéteé (Evropa, Amerika, Australie). Sami
tibetSti lamové neméli puvodné v umyslu Sifit své uCeni na zapad€, avSak zijem
0 studium buddhismu ptedéil jejich odekavani. V 80. letech konéi v Cing i v Tibetu
obdobi nejtézSich represi proti nabozenstvi a tak i buddhismus zaziva jakési
znovuzrozeni, i kdyz spiSe zlidové stranky tibetského nabozenstvi, ktera v Tibetu
zustala. Musime tedy konstatovat, Zze tibetsky buddhismus v Tibetu a tibetsky
buddhismus na zapadé je zcela rozdilny. , Temné a ponékud chaotické stranky
tibetského buddhismu byly zanechany za hiebeny hor na okupovaném uzemi a tibetsky
buddhismus se na Zdpadeé zjevil znovuzrozeny a jaksi ocistény. Toto nové vnimadni
,,ocisteného “ buddhismu na Zapade nékteri tibetsti a zapadni ucenci dokonce oznacuji

za novou tzv. zapadni formu tibetského buddhismu . >3

Dansky ugitel BDC lama Ole Nydahl ** tvrdi, Ze v tibetském buddhismu jsou
obsaZena vSechna uceni, ktera jsou obsazena v riznych buddhistickych skolach. Nazyva

ho tzv. plnym buddhismem.

Vyvoj buddhismu v Tibetu je slozitym tématem. Béhem né¢kolika stoleti v této
zemi soupefili o moc jak stoupenci pivodniho ndbozenského mysleni bonu, tak tibetsti
buddhisté, zaroven i jednotlivé buddhistické Skoly mezi sebou. Jako vSude jinde
na svéteé, 1 tedy byla politickd moc spojena s naboZenstvim. ,, Tibetskd historie i historie
dalsich buddhistickych zemi v Asii ukazuje, Ze stejné jako krestanstvi, islam nebo
hinduismus tak i buddhismu byl, je a pravdépodobné i bude zneuzivan viadnoucimi nebo
viadychtivymi jednotlivci a skupinami. Jménem buddhismu bylo vedeno mnoho krvavych

bojit po celé Asii. Toto zneuziti buddhismu mnozi buddhisté a priznivci buddhismu

%2 XIV.Dalajlama je znamy po celém svété a je povazovan za symbol tolerance a svétového miru a
zaroven za nejvyssiho duchovniho predstavitele Tibetu.
53 L. Sklenka, ,, Tibetsky buddhismus bez riizovych bryli“. Dingir 7/4 (2004)
54 . I~
Viz nize.
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neradi priznavaji a radéji prejimaji nepravdivé tvrzeni, ze ve jménu mirumilovného

buddhismu nikdy nebyly vedeny Zddné valky >,

1.5 Linie Karma Kagjii

Jak jiz bylo feCeno v pfedchozim textu, Skola Karma Kagjii ma pocatky
v 11. stoleti. Své kofeny ma v Indii, kde udajny profesor Naropa piedal uceni
Tibetanovi Marpovi. Piedal mu odkaz Cesty metod neboli Sest uceni (jog) Néropy.
Jedna se o: Vnitini teplo, Jasné svétlo, Stav snu, Iluzorni télo, Prenos védomi a
Mezistav. Marpa dale dostal odkaz Cesty vhledu neboli uceni Velké peceti

(mahamudra).

Marpovym hlavnim Zakem byl jogin a basnik Milardpa Zipa Dodrdze (1140-
1123), ktery si pravé mahamudru osvojil a ptedaval ji dal. Vyznamnym zakem Milardpa
byl 1ékai Gampopa Sonam Rin¢hem (1079-1153). Byl povéten, aby zakladal medita¢ni
centra a klastery, a tak pravé diky nému vzniklo pomérné rychle velké mnozstvi
meditacnich mist, pfedev§im ve vychodnim Tibetu. Zformoval dal$i vyznamny proud
Dagpo-kagjii, z které¢ho pak vychazi linie Karma-kagjii. V ¢ele této Skoly stoji karmapa,
povazovany za bytost tak osvicenou, Ze zndme piedchozi i nasledujici zrozeni. VSichni
karmapové zanechali presné udaje o svém nasledujicim zrozeni (nej€astéji pisemng).
Prvnim karmapou v linii Karma-kagjii byl Diisum Khjanpa (1110-1193). Od této doby
se V tibetském buddhismu objevuje tradice vyhledadvani takto osvicenych bytosti.

Dodnes se objevilo sedmnact inkarnaci.

Kazdy z karmapt rozvinul a obohatil medita¢ni praxi, ptedaval uceni dal nebo
zakladal meditacni centra. Z pohledu nasi prace je vyznamny 16. Karmapa Rangdzung
Rigpa Dordze (1924-1981), ktery predal uceni Olemu Nydahlovi. 16. Karmapa byl
ovlivnén udalostmi v Tibetu v roce 1950, kdy ¢inska armada pievzala kontrolu nad
celou zemi. Tibetskd kultura byla devastovana a on m¢l zachovat dédictvi Skoly Kagjii.
V roce 1959 obsazuji Ciiané Tibet a 16. Karmapa, stejné jako mnoho daliim lamd,
mnicht a zakd, prcha do Indie. V Rumteku v pak zaklada klaster, ktery by slouzil jako
utoCisté¢ buddhistickych spist a hlavné jako misto, kde se bude pfeddvat Buddhovo

uceni. V roce 1969 se pak setkdva s manzeli Nydahlovymi, o par let pozdé€ji je povétuje

% L. Sklenka, ,, Tibetsky buddhismus bez rizovych bryli“. Dingir 7/4 (2004), s:125.
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k sifeni buddhismus na Zapad. Sam 16. Karmapa pak uskute¢nil n¢kolik cest do Evropy

a USA.

Po jeho smrti vroce 1981 nastava spor kolem 17. Karmapy. Nejblizsi
spolupracovnici 16. Karmapy zacali hledat jeho nastupce. Dva znich oznaili
za 17. Karmapu Orgjéna Thinld Dordzeho, jehoZ uznava vétSina Tibet'and jak v Tibetu,
tak i v exilu. Aviak tieti ze spolupracovnikii pfedchoziho karmapy, Zamar rinpoche,
oznacil jako 17. Karmapu Thajd Dodrzeho (*1983). Ten vSak neni uznan dalajlamou a
priklada se k nému jen malé skupina Tibet'anti. Cubomir Sklenka shrnuje nynéjsi situaci
kolem obou karmapii takto: ,, V' Evropé a USA je vsak situace jind, predevsim diky
velkému mnozZstvi buddhistickych center vedenych danskym lamou Ole Nydahlem, jenz
patii do linie Zamar rinpocheho. Pocty priznivcii jednoho i druhého karmapy
na Zapade jsou priblizné vyrovnané, moznda s malou prevahou stoupencu Thajd

Dordzeho.

Obecné miizeme fici, Ze linie Karma Kagjii je zalozena na principu piimého
odkazu, na pfedavani uceni z ulitele na zdka. Oddanost vici uditeli je predpokladem
pro rychlou cestu k osviceni. Pravé od ucitele piejimame jeho osvicené vlastnosti.
Utitel je zde od toho, aby ptredaval své zkuSenosti dale. Na tomto principu je zaloZen i

BDC.

%L. Sklenka, ,, Tibetsky buddhismus bez rizovych bryli“. Dingir 7/4 (2004)
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2 BUDDHISMUS DIAMANTOVE CESTY

V této kapitole se zaméfim na analyzu BDC, konkrétné na postaveni BDC
V systému, na cil Diamantové cesty a na metody praxe této skupiny. Stejné tak jako
Vv prvni kapitole se budu zabyvat nejprve osobnosti zakladatele BDC, coz ndm pomitize
hloubéji proniknout do slozeni tohoto nabozenského hnuti. V linii Karma Kagji je
velmi dualezity vztah uclitele (lama) a Zzaka. Pravé lama umoziluje pienos tzv.

mahamudry neboli Velké peceti, ktera zahrnuje zaklad, cestu a cil.

2.1 Osobnost Lamy Oleho Nydahla

Vidéi osobnosti BDC je na Zapadé je Lama Ole Nydahl. Clovék, ktery asi
nejvic zpopularizoval buddhismus v zdpadni spolecnosti, a ktery jiz vice nez 40 let §ifi
toto uceni v Evrop€ a ve Spojenych statech. Zarovent Nydahl budi rozporuplné postoje

na vefejnosti.

Narodil se 19. bfezna roku 1941 v Kodani do intelektudlni rodiny. Rodice byli
gymnazialni profesofi a spisovatelé. Ole Nydahl se dal na studium filozofie a anglictiny.
Filozofie a vSe, co souviselo s mysli, ho fascinovalo. Jako téma pro diplomovou préci si
vybral Aldouse Huxleyho®’ a jeho Brany vnimani, rozebirajici vliv halucinogenii
na lidské vnimani. Byla Sedesata léta a experimentovani s drogami Vv alternativnich
kruzich nebylo néfim neobvyklym. Sam Nydahl se drogovou minulosti netaji a
pomérné barvité ji rozebira ve své knize Moje cesta k lamiim uz od prvnich stran.
,, O svych pétadvacatych narozenindach v bieznu roku 1966 jsem poprvé absolvoval LSD
trip. Vse kolem mé se zacalo intenzivnéji hybat, zdalo se, Ze to dycha, a obklopily mé
viry velmi jasného bilého svetla. Byl to pocit, jako by do mé narazily sily celého vesmiru
a vybuchly do prostoru. Se svymi prateli a budouci Zenou Hannah potadaji ,,vylety*

do severni Afriky, Afganistanu, Nepalu, atd.

wer

V roce 1968 si Nydahl bere Hannah a odjizdéji na svatebni cestu do Himalaji.

Manzelé se poprvé setkavaji s buddhismem v hlavnim mésté Nepalu, Kathmand.

5" Aldous Leonard Huxley (1894 — 1963) byl anglicky autor experimentalnich romand a povidek,
Vv kterych se vénoval technickym pokroktim a jeho vlivu na moralku.
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Potkavaji zde Lopbona Cecchu rinpocheho, vyznamného himalajského lamu,
ktery udajné ovladl vSechny oblasti buddhistického uc¢eni. Nydhal hovoti o vyjimecném
spojeni mezi nimi. Udajng jim mél Lama Ce¢hu pomoci k propusténi z danské véznice,
kam byli po navratu z Nepalu na n¢kolik mésicii uvéznéni za pasovani drog, na zakladé

»specialni® meditace snu.

------

opustit drogovou cestu a vénovat se meditaci a duchovnu. V roce 1969 se stavaji
prvnimi evropskymi zaky 16. karmapy Rangdzunga Rigpd dordZeho (1924-1981).
(karmapa — doslova znamena ,ten, ktery vykonava buddhovské c¢iny“. Karmapa
ztélesnuje aktivitu vSech buddht. Karmapové se prevtéluji. Dosud ndm je znamo 17
inkarnaci.). 16. Karmapa pteddval zakladni uceni tibetské linie, mimo jiné i nauku
Mahamudry neboli Velké peceti. Manzelé Nydhalovi stravili tfi roky v Himaldjich, kde
studovali i praktikovali. V roce 1972 pak 16. Karmapa povétil Nydhala zakladanim a
budovanim center linie Karma Kagjii v Evropé, pozdéji 1 ve Spojenych statech. O Sifeni

buddismu této linie se ole Nydahl vice zabyva v knize Jizda na tygrovi.

JiZ v roce 1972 se zakladaji prvni centra BDC a to v Rakousku, Norsku, Dansku.
Dnes existuje po celém svété na 600 center v 50 zemich a kazdym rokem pocet center
stoupd. I to svédci o sile osobnosti Oleho Nydhala, kterd byla posilena piijetim titulu
»lama“ v roce 1981. Tento titul udélil Nydhalovi Zamar Rinpoche, ktery se stal vedouci
osobnosti linie po smrti 16. Karmapy v témze roce. Zaroveii Zamar rinpo¢he zada
Nydahla, aby na Zapadé piedaval praxi phowy (meditace védomého umirani, jde
0 piipravu na vlastni smrt. Clovék se pak méné boji, kdyz smrt doopravdy piijde.) Dnes
Nydahl a BDC na Zapad¢ praktikuje pod duchovnim vedenim 17. Karmapy Thaje
dordZeho (narozen 1983).

Je nutné zminit Nydahlovy pozitivni vazby na byvaly vychodni blok. Jiz v roce
1975 zacal budovat tajna buddhisticka centra v tehdejSim komunistickém Polsku.
V roce 1989 pak zaklada prvni centrum BDC v Rusku (tehdy SSSR). I to jsou pocatky
silnych vztahti byvalych komunistickych zemi k BDC. Dnes najdeme velké mnoZstvi

center BDC naptiklad v Mad’arsku, Bulharsku, Litvé, atd.

Lama Ole Nydahl je bezpochyby charismatickd osobnost, na druhou stranu vS§ak

osobnost kontroverzni, ktera budi nejenom obdiv, ale i znechuceni. O tom vypovida i
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ptedchozi struény zivotopis, ve kterém autorka iimysIné zmiiuje drogovou a kriminélni
minulost, ktera bezpochyby miize byt pro nékoho pobutujici. ,, Hédonicky Zivotni styl
lamy Oleho Nydahla, vyjdadieny jeho zkratkou , hezké slecny a rychlda auta“, se
mnohokrat ocitl v centru pozornosti zapadnich bulvarnich médii i kritikii. *8_amovu
zkratku bychom mohli rozsitit jesté o ,,silné motorky, box a skoky padakem®. I tyto
zajmy byvaji pfedmétem jeho prednasek. Piedevsim ,,hezké slecny* a naklonost k sexu,
je to, co byva predmétem velké kritiky médii a odpuarct. Netaji se tim, ze m¢l sexualni
poméry s mnoha svymi zdkynémi, a to jiz v prvnich letech Sifeni BDC v evropskych
zemich. ,,Pul roku jsme byli s mou zenou Hannah $t'astné pospolu a druhou puli roku
jsem stravil na cestach. ,, Hannah védéla, ze jsem silny muz, ze v noci nerad objimam
polstar, ze chci ucinit nekoho druhého stastnym. Nebyla Zarliva. Py jiném rozhovoru
ale tikd, ze Hannah ne vZdy sjeho polygamnimi sklony souhlasila. Piesto vSak
do konce svého zivota tolerovala Catty Hartungovou, intimni partnerku jejiho muze.
Catty Hartungova je blizka spolupracovnice Lamy Oleho. Az do smrti Hannah v roce
2007 vystupovali jako tym ,,TCHO* (Tomek Lehnert, Catrin Hartungov4, Hannah a Ole
Nydahlovi). Nydahl vefejné hovoti o své silném sexualnim libidu, zdraziuje sexualni
aktivitu jako nezbytnou soucast zdravého zivota. NejlepSim vhledem to problematiky
sexuality v BDC je Nydahlova kniha Buddha a ldaska. Na otazku jak pristupovat k lasce
a k partnerstvi, je odpovéd’ jasna — klicem je Lamiv vlastni osobity Zivotni styl, ten by

m¢él byt pro jeho stoupence inspirativni.

V jiné knize 108 otazek a odpovédi tika: ,, Svoboda je dovolit télu, aby slo tam,
kam jde srdce. Jit do postele se vSemi prosté ze zdsady nema smysl. Zpuisobi to, zZe
budete velmi zmateni. Kromé toho je to i nebezpecné. Miizete se nakazit spoustou
sexualni prenosnych nemoci. A konecne, kdyz jdete do postele se vSemi, ztracite dobry
styl. Vedte vase télo tam, kam jde vase srdce, a ne tam, kam vds chce zavest hlava.
Nevymyslejte si zadné umele zasady tykajici se lasky. Milujte se prosté proto, Ze to

opravdu chcete delat. To je vse. 60

Pokud se podivame do jadra nejstarSich buddhistickych uceni, na ptvodni

buddhistickou etiku, zjistime, Ze jeden z Péti etickych predsevzeti (paiica sila) zni:

*8 VOJTISEK, Zdenk. Profesiondini Buddhista. Dingir, 2002, to¢. 5, &. 3, s. 12
%9 Bez osviceni se nevracej* . Casopis Psychologie.cz., [ cit. 2015-01-13].

% NYDAHL, Ole: 108 otizek a odpovédi : Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. 1. vyd. Brno: Bily
destnik, 2002. s.45
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Smysiné nestridmosti (zejména sexudlni, napr.cizolozZstvi) se chci zdrZovat. (Citace
Dingir). Nydahliv Zzivotni styl odporuje tomuto ptedsevzeti. Jistou inspiraci vSak
V pivodnim uceni s ohledem na otazku sexuality vidét mizeme — spojeni osobni

zkuSenosti a kritického rozumu.

Osobnost Oleho Nydahla budi rozporuplné postoje — obdiv i znechuceni. Casto
se ocital a ocitd v zajmu odborné i neodborné vetejnosti (naptiklad zajem bulvarnich
médii). Ve spole¢nosti BDC ma Nydahl vyjime¢nou pozici, u svych stoupenct se
nesetkava s kritikou, spiSe naopak. ,, Imitovdini této duchovni osobnosti a nekriticky
obdiv viici ni je v ramci buddhismu skutecné neobvykly jev a pripomind tzv.guruismus,
sledovany a popisovany predevsim v indickém nabozZenském prostiedi. “61 Jists, Ze se
tento Vojtiskiiv ndzor nemtize aplikovat na kazdého zaka Oleho Nydahla, mizeme vSak
tuto tendenci predpokladat. O téchto tendencich pojednava i reportaz z kurzu o BDC
v Ténovicich v roce 2010 v ¢asopise Reflex. Za tento ¢lanek byla udajné nejmenovana
autorka Zalovana pravé skupinou BDC v Ceské republice. ReportdZ je zajimavou
sondou bezpochyby, ale mozna zajimavéjsi je diskuze pod timto clankem, kde se
stietavaji aktivni praktikujici BDC a ti, kteti pfisli na urcity ¢as do styku s BDC, ale
rozhodli se dale nepokracovat v praxi. Naptiklad uvadime tento komentéi: ,, Navstivil
jsem Oleho prednasku v roce 2008, protoze jsem nahlizel do jeho knih a libilo se mi, Ze
jeho cesta neni tak odtrzena od normalniho zivota. V praxi jsem byl potom ovsSem
zdeseny. VSichni kolem mé se tak nahlas bavili, Ze viibec nebylo slyset, o cem Ole
vlastné mluvi, chlemtali pivo z kelimku, Fada lidi okdzala Stiupala jakysi hnédy prasek.
V zadnich radach nikdo neposlouchal a ani se nedivim — ten 5 hodinovy proslov byl
naprosto nesouvisly, bez hlavy a paty, porad totéz dokola, vtipky o islamu, abstrakini

Fecicky ... %

Lama Ole je charizmatickou a vyraznou osobnosti, vyjadiujici se velmi oteviené
k jakymkoliv otazkam, tykajicich se naptiklad partnerskych vztahi, sexuality, politiky
apod. Je osobnosti, kterd reprezentuje BDC, tj. buddhismus odpovidajici mentalité,

kulturnimu i hodnotovému systému zapadni civilizace. V letoSnim roce (13. 6. 2015)

811 7. Vojtisek, Charakter a uceni naboZenské spolecnosti ,, Buddhismus Diamantové cesty linie Karma
Kagjii* a jeji ¢innost na uzemi CR, 2006, s. 5-6.
%2 Bez osviceni se nevracej - online
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pfevzal lama Ole Nydahl cenu za ,,Dialog, souziti a mir od Asociace UNESCO pro

mezikulturni a mezinabozensky dialog.®®
2.2 Interpretace buddhismu

Nejprve se pokusime zafadit BDC do svétovych mySlenkovych systému a

podivame se na to, jak BDC chape osobu Buddhy a buddhismus jako smér.

Pokud bychom se méli podivat na buddhismus jako takovy, ndzory na to, ¢im
vlastné buddhismus je, se li§i. Buddhismus je povazovan za filozofii, jindy
za psychologii a etiku, nejvice vSak za nabozenstvi. AvSak definice naboZenstvi se také
lisi. Nebudeme zde rozebirat, jaka definice je relevantni a budeme k buddhismu

pristupovat jako nabozenstvi a k BDC jako k nabozenské skupiné v kontextu této prace.
64

Interpretace uc¢eni BDC Lamy Oleho Nydahla a dalSich uciteld je spise

nenabozenska. Sami prednasejici ucitelé vedou prednasSku spiSe formou diskuze ve

ey e

filozofickém duchu neZ v nabozenském.® Nydahl ve své knize Jak se véci maji jiz
na prvni strance hovoti 0 buddhismu jako o Buddhovu vyroku ,jak se véci maji“

(pteklad pojmu dharma). Stejné¢ tak tvrdi, ze k buddhismu nemuzeme pfistupovat

s otazkou ,,Cim je, ale ¢im neni“%®

« 67

a to ztoho duvodu ,, Ze sire a hloubka Buddhovy

nauky nelze popsat

Nydahl vyvraci i dal$i zafazeni buddhismu do mySlenkovych systému.
Buddhismus neni filozofii, protoZe filozofie ¢lovéka neméni. ,, Filozofie nam objasnuje

veci na vnéjsi urovni slov a myslenek, ale jakmile knihy vratime do police, nic

% Lama Ole Nydahl, oficialni portal, dostupné z http://www.lama-ole-nydahl.cz/zpravy/cena-unesco-
udelena-lamovi-olemu-nydahlovi/

% Vyznamny esky orientalista Vincenc Lesny ve svém stézejnim dile Buddhismus hovoii o tomto sméru
jako o nabozenstvi, nabozenskému utvaru, jevu. Nepfipousti ani neuvazuje o tom, ze by buddhismus
mohl byt né¢im jinym. Stejné tak religionista Zden€k Vojtisek zafadil do své publikace Encyklopedie
nabozenskych smérii v Ceské republice buddhismus jako svétové ndbozenstvi.

% Osobné jsem navitivila tii piednasky na téma Uvod do buddhismu, které poradaji riizné skupiny a
medita¢ni centra BDC:

R.Virt, Buddhismus v kazdodennim zivoté [leden 2014]

K.Pospisilova, Uvod do buddhismu [biezen 2014]

V. Cerna, Uvod do buddhismus [biezen 2015]

% Otazka ,,Cim buddhismus je a ¢im neni?* je v&tsinou prvni véta, kterou &eti ugitelé pouZivaji pfi svych
prednaskach.

* NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: soucasny ivod do Buddhova uceni. Nové pieprac. a rozs. vyd. Bmo:
Bily destnik, 2007, s. 14
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prevramého se neméni.“®® Oproti tomu buddhismus méni ¢lovéka v celé jeho §ifi, méni
télo, fe¢ a mysl. Pracuje s ¢lovékem jako s celkem a navic se promita do b&zného,
praktického zivota. I proto néktefi chapou buddhismus jako psychologii. Tato véda se
snazi Cloveku zlepSit bézny zivot tak, aby Clovék nebyl béhem svého zivota zatézi
pro spole¢nost. Buddhismus a psychologie maji schopnost ménit lidi, ale buddhismus je

nad¢asovy, mé presah mimo tento zivot.

Co se ty¢e BDC jako ndbozenstvi, Nydahl se k tomu vyjadiuje nésledovné:
,,Nakonec existuje i ndazor, ze buddhismus je ndbozZenstvim. Zdikladni rozdil se vsak
ukadze jiz z prvotniho vyznamu latinského slova religare, od kterého je ve veétsiné jazykii
odvozeno slovo nabozZenstvi. ,,Re* znamend ,,zpét* nebo ,,opét*” a , ligare” , spojit*.
Nabozenstvi, jez prisla z Blizkého vychodu a po tisic let na Zapadé previddaji, se
pokouseji najit cestu zpet k nécemu dokonalému. Oproti tomu Vv buddhismu neni co

,,znovuobjevovat “, protoze neexistuje Zadny rdj, ze kterého bychom byli vyhnani. 69

Nydahliv argument zalozeny na vyznamu slova religio pouzivali 1 ¢esti ucitelé
na prednaskach, ktera autorka navstivila. Dale pak dopliuji i argument, Ze ,, buddhismus
nemiuize byt ndabozZenstvi, protoze v naboZenstvi musi byt Bith, ale v buddhismu biith neni

a Buddha neni Bith. “

Dualisticka nabozenstvi jako kiest'anstvi ¢i islam zasahuji az pfili§ do zivota lidi,
jsou dogmatickd, pracuji s piikazy a zédkazy. Buddhismus ¢i hinduismus jsou zalozeny
na zkuSenosti, zda neexistuji zddna dogmata. Buddhismus je zaloZen na samostatnosti a
nadani lidi, na jejich vlastnim potencidlu. To, co pak buddhismus odliSuje
od nabozenstvi, je tvrzeni: ,,Ze Buddha je nasim pritelem. Vsechny jeho aktivity vedou
ke svobodeé bytosti a k jejich osviceni. Nema Zadny jiny cil nez jejich nekonecné dobro a
trvalé Stesti. Preje si mit kolegy, ne vyznavace. Také nezatéZuje nasi moralku a

. . . ((70
inteligenci.

V posledni Nydahlové citaci mlizeme i vypozorovat interpretace Buddhovy
postavy. Buddha je pfitel osoba ndm blizka. Tak jak ho Nydahl vétSinou popisuje,

pusobi to na nés jako by byl podobny ndm, dneSnim lidem.

% NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: Zivé pojeti buddhismu. 4. rev. vyd.: Bily destnik, 2005. s. 11

% NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: soucasny tivod do Buddhova uceni. Nové pieprac. a rozs. vyd. Brno:
Bily destnik, 2007. s. 14

" Tamtéz , s. 12
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Muzeme tedy fici, Ze BDC sam sebe nevnima jako naboZenstvi, povazuje se
za skupinu nendbozenského charakteru. Na druhou stranu se vymezuje vici ostatnim

nabozenstvim a tim vlastné upozoriuje na svoji wexkluzivitu«.™

2.3 Pohled BDC na svétova nabozZenstvi

Jiz z ptedchozi kapitoly je patrné, Ze se skupina kolem Oleho Nydahla vymezuje
pomérné negativné vici nabozenstvi jako takovému a vici svétovym nabozenstvim.
Nydahl rozliSuje dva koncepty naboZenstvi viry a naboZenstvi prozitku. Tyto dva

systémy se podle n¢j odliSuji a nemlzeme je povazovat za jeden a ztotozilovat.

Prvni, ndbozenstvi viry, siln€ ovliviiuje zivot lidi, zasahuje do ngj. Za takové
nabozenstvi viry povazuje Nydahl kiestanstvi, judaismus a pfedevs§im islam. Takova
nabozenstvi a jejich vyznavaci stoji na principu ,,musi§ véfit, pokud nebude§ véfit,
pfijde trest” a ,,musi§ plnit pfikazy svého Boha, pokud ne, pfijde trest. Druhé,
naboZenstvi prozitku, je opakem. Zaklada si na nedogmatické nabozenské zkuSenosti a
pracuje s prirozenosti ¢lovéka a s jeho potencionalem, ktery se snazi realizovat. Praveé
sem, vedle hinduismu a taoismu, patii 1 buddhismus. V ptirucce 108 otazek a odpoveédi
odpovidd Nydahl na otdzku Nepotiebujeme viru, ale jen né&jakou davéru. Co to
znamena?, takto: ,, Rozdil mezi virou a duvérou je ten, zZe kdyz duverujes, tak jednoduse
ocekavas, ze se to i zcela vyplni — opravdu to bude tak, jak rikali. Napriklad diisledkem
praktikovani buddhismu je to, zZe se stanes buddhou. V naboZenstvi viry musis jen veérit,
ale nedosahnes cile. Protoze, kdyz veris v Boha, tak se jim nestanes, vzdy ziistanes jen

“"2 Nabozenstvi viry

vericim. V tom je podle mé ten rozdil. Velmi dobra otazka. Dekuji.
se tedy upina k né¢emu transcendentnimu, ale nikdy ho nedosahne, protoze pro ¢lovéka
je Bith az moc vzdaleny, Clovek se nikdy nestane Bohem, tim padem nezazije néco, co
by ho piesahovalo. ,JJednoduse feeno, v nabozenstvi viry chybi prozitek. Naopak
V naboZenstvi prozitku chybi vira v néco, co nés piesahuje. Praktikovanim buddhismu

se muzeme stat buddhou a to je ten cil.

Pokud se nad timto Nydahlovym nézorem zamyslime, nemizeme nam uniknout

fakt, ze timto rozdélenim ndbozenstvi a nazory na n¢, vrhad na ostatni naboZenstvi

L O pohledu BDC na svétové nabozenstvi vice v nasledujici podkapitole.
"2NYDAHL, Ole: 108 otdzek a odpovédi :Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. 1. vyd. Brno: Bily
destnik, 2002. s-108
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urazejici pohled. Vse potvrzuje v nésledujicim vyroku, kde zjednodusené ,,Skatulkuje®
vétici jednotlivych ndbozenstvi: ,,Pro pokorné tu jsou kostely, pro fanatiky muslimské
modlitebny, pro ty, kdo uprednostiuji duchovni nasldadlost a svou osobnost, piisobi
hinduisticti guruové a pro ty, kdo nic nezavrhuji, jsou semindre new age. Jestlize ne
V buddhismu, tak kde jinde mohou bystri a kriticti lidé nalézt takovou transparentnost a
efektivitu ve své praxi, jakou jim poskyme jejich pocitac?“ "Tento Nydahliv nazor

pfejimaji i jeho &esti uditelé. ™

Nyni se ve zkratce budeme vénovat tomu, jak BDC vyjadiuje k dvéma

vyznamnym svétovym nabozenstvim — kiestanstvi a islam.

s kiestanstvim mame potiebu srovnavat buddhismus a nabozenstvimi naSich predkd,
predevsim tedy s kfestanstvim a i fada evropskych intelektuali se snazi najit
podobenstvi i rozdily mezi jim zndmym naboZenstvim a udenim vychodu.”® Vétsina
zemi, ve kterych lama Ole zalozil svd centra a ve kterych ptlisobi, je postavena

na kiest'anskych hodnotach, a proto vztah BDC a kiest'anstvi hraje dilezitou roli.

Nydahl na prvni pohled nepopiréa kiest’anstvi, dokonce si je jisty, Ze kiestansky
Biih existuje, ale vzapéti jim opovrhuje: ,,Podle mne existuje i Jupiter, Allah a ostatni
bohové — ale neverim jim, protoze rikaji spoustu divnych véci. Kdyz citim pritomnost
néjakého boha, tak mu preji hodné, hodné stesti a jdu dal svou cestou a daile se snazim
zazit podstatu jasného svetla svoji mysli. Podle mé Buih i Dabel"™ Jjsou jen obrazy, které
stdale prichazeji a odchazeji v mysli. Mé ale nezajimaji obrazy v mysli, ale samotné
zreadlo. “"" V publikaci ,,Jak se véci maji“ se Nydahl vii¢i kiestanstvi vyjadfuje jako
k vife, ktera je plna cirkevnim dogmat, ktera nas omezuji a v které muze ¢lovek tézko

vétit. Hovofi o tom, ze kiestanstvi jako nabozenstvi viry ¢lovéka moralizuje a tim ho

" In: RONOVSKY Vit: Svétovd ndabozenstvi z pohledu Buddhismu Diamantové cesty: Piisobeni Ole
Nydahla v Ceské republice. Diplomova prace. Pardubice: Katedra religionistiky a filozofie, 2009 : O.
Nydahl, ,,Udrzovani zivého buddhismu“ [online], Lama Ole Nydahl, 1998 [cit. 2009-03-03],
URL :<http://www.lama-ole-nydahl.czizivy-buddhismus.htm>

™ Autorka se s nim setkala v ramci navitivenych prednasek.

"> Naptiklad kniha F.Lenoira Setkdvdni buddhismu se Zapadem z roku 2002

"® Se slovem d’abél kalkuluje Nydahl pomérné ¢asto. Za zminku stoji naptiklad vyrok z publikace ,,Jak se
veéci maji“ : ,,Osud lidi vSeobecné urcuji vnéjsi bohové, které n ikdo nikdy nevidel. Pripadné si jako
pricinu svého utrpeni predstavuji néco ze zasady Spatného, néjakého sirou pachnouciho superdabla.
""NYDHAL, Ole: 108 otazek a odpovédi :Buddhovy nauky v kazdodennim Zivot&. 1. vyd. Brno: Bily
destnik, 2002
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vlastné narusuje. To mlizeme povazovat za pon€kud ,,ustrnuly* nazor na kiestanstvi

pfipominajici sttedovek.

BDC vSak mnohem ostfeji kritizuje islam. Obecné se da fici, ze Clenové
spolecnosti a cestujici uditelé’® piebiraji ndzory Nydahla, ktery ma na toto nabozenstvi

dosti vyhranény nazor, jez néktefi povazuji za islamofobni.

V publikaci ,Jak se véci maji“ zroku 2005 v ramei kritiky nébozenstvi

Castokrat nardzi na islam vyroky typu:

,, Od islamu neocekadva nikdo z informovanych lidi pravdépodobné nic jiného nez

, . 80
utlak a nenavist*.

., Pokud proverime vétsinu na svete uctivanych bohii, at jsou to bohové
viadnouci ¢i majetnicti, zarlivi nebo primo mstivi, jako je tomu v pripadeé Allaha,

dojdeme k zdvéru, Ze neni dobré s nimi zaplést. “ ®*

V rozhovoru, ktery se tak trochu paradoxné jmenuje ,,Buddha a laska®, odpovida
na otdzku, pro¢ obecné maji lidé na Zapadé malo déti nésledovné: ,,Je to samozrejmé
Skoda i kviili nasi kulture, protoze muslimové, kteri sem prichdzeji, nasi kulturu
nechtéji, chtéji néco uplné jiného, co je staré trindct stoleti, z arabské pouste,
S utlacovanim Zen a nenavisti k nam. Vislamskych Skolach typu madrassa jsou déti
velmi brzy a velmi rychle ovlivnény. UCi se tam od tii let a uz to znich nikdy

nedostanete. “®

Nydahl se témito ndzory netaji ani na vefejnych pfednasSkach (stejné tak jako
jeho ucitelé), které jsem sice nenavstivila, ale dokladaji to dvé dostupné reportaze na
internetu. Prvni z nich je reportdaz Tomase Menschika, toho Casu redaktora tydeniku
Tyden, ktery se zucastnil pfednaSky Nydahla a XVILkarmapy na prazském Vystavisti

v roce 2007. Zde Nydhal hovoii o tom, jak pfistupuje ke svym novym ,,oveckam*:

., Obvykle jim na zacatek reknu néjaky lehce sexualni Zertik, ¢imz odbourdm

neurotiky a zaslepence, a poté se néjakym politicky nekorektnim vyjadrenim — treba o

"8V ramci prednasek, kterych jsem se zucastnila, toto mizu potvrdit. Objevoval se &asto vyrok: ,,.to ne
jako v isldmu/v arabskych zemich “.

" Méla jsem k dispozici i upravené vydani z roku 2009, kde se jiz tyto vyroky neobjevuji.

8 NYDAHL, Ole, Jak se véci maji: Zivé pojeti buddhismu, Bmo: Bily destnik, 2005, s. 36

8 Tamtéz, s. 12

82 Buddha a laska“. Buddha a laska, 2008. [cit. 2015-04-04]. URL: http://buddhaalaska.cz/prectete-si/
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islamu — zbavim téch, kteri nepremysleji. Ziistanou skveli lideé, s nimiz je radost

83
pracovat.

A pokracduje: ,,Jsou dva typy muslimii: ti dobri, kteri nectou koran, a pak ti, kteri
ho ctou. Tam se prece pise, jak nevericim podrezat krk. Muslim musi brat jedno kazde

’ rvov A v ’ o ve g0 v v ’ ’ 84
slovo koranu vazne, na rozdil treba od kiestanii a Zidii v pripadé Starého zakona. “

Podle Nydahla tedy vychazi veskeré zlo a nebezpe¢i z Koranu. Ten, kdo ho
necte, neni nebezpecny. Ten, kdo Koran Cte, nebezpecny je. Obecné se ale vi, Ze Koran
¢te vétSina muslimd. Pokud tedy budeme aplikovat Nydahliv nazor na tuto skute¢nost,

je vétsina muslimi Spatné a nebezpec¢na.

Druhé reportaz vysla v tydeniku Reflex, kdy nejmenovana redaktorka navstivila
uvodni Nydahlovu pfednasku v Ténovicich v roce 2010, kde lama ftika: ,, Muslimové
ignoruji nase hodnoty, nasi ustavu, Zenska prdce. Kordan vyjadriuje prani prevzit moc
nad svetem. Pokud zdapadni svét ztrati svoji svobodu, bude to proto, Ze jsme pred dvaceti
lety pustili Araby na nase univerzity, nechali je vystudovat zurnalistiku a infiltrovat

L s , . C v v .85
do médii, odkud nam kdzou o svém videéni svéta “.

Nydahlova averze vici islamu je déna i zemi, ze které pochéazi. Dansko je zemé
s velkou muslimskou komunitou. V Ceské republice tvoii muslimové zanedbatelné
procento, vetejné se neangazuji a hypoteticky vzato pro nas ¢eskd muslimska komunita
neptfedstavuje nebezpeci. Pfesto Nydahlovy nazory na islam ptebiraji CeSti ucitelé a
¢esSti Zaci. Sama autorka se s t€émito nazory setkava piredevsim na socialni siti Facebook,

kde nékteti vyznavaci BDC® sdileji videa a ¢lanky znacné xenofobni.?’

Zajimavé je i zminit, jak se k Nydahl vyjadfuje k tibetskému buddhismu.
V tibetském buddhismu podle n& najdeme vSechna uceni, kterd jsou obsaZena
v riznych buddhistickych Skolach. Nazyva ho tzv. ,,plnym buddhismem®. Zaroven je
ale skepticky k budoucnosti tibetského buddhismu a ,,svij* smér BDC a sam sebe
povazuje za jakéhosi spasitele, coz doklada nasledujici: ,,Tibetané nejsou schopni

zachranit buddhismus. Kdyz to neudelame my, tak bude ztraceny. Je jisté, ze Zapad

8 Osviceni ve sportovni hale

8 Tamté

8 online Bez osviceni se nevracej

8 S vétsinou z nich byly vedeny rozhovory, aviak toto téma nebylo pfedmétem rozhovoru.

8 Napriklad ¢lanky vysokoskolského ugitele Martina Konvicky, ktery se sam nazyva ,,amatérskym
desislamizatorem™.
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zachrani buddhismus Diamantové cesty, ale jisté je i to, Ze se béehem tohoto procesu

L v I4 [(88
velmi zméni.

Na zavér této podkapitoly je tfeba fici, Zze skupina BDC se k buddhismu a jeho

89

vyvoji stavi znacné idealisticky. Ktomu vyuzivd komparaci s ostatnimi

nabozenstvimi.

‘

Jak vyplyva z publikace ,,Jak se veci maji* - svétova nabozenstvi viry pochazeji
z oblasti Stredniho vychodu, kde se neustidle bojuje o pieziti. Stoupenci téchto
nabozenstvi se fidi zdkony dané bohem a existuje tudiz jen jedna spravna cesta, zadna
jind, a pokud ano, je tfeba proti ni bojovat. Oproti tomu je buddhismus orientovan
na vyuziti potencialu kazdého jedince, natizeni ,,shora“ zde nema zadny smysl, protoze
vede vSechny na stejnou cestu. Naopak rizné pohledy a pravdy mohou vést
k uzite¢nosti. Navic pak nabozenstvi Stfedniho vychodu vzdy $itila sva uceni nasilim —
svaté valky, popravy, ukamenovani, apod., coz se o buddhismu fici ned4d. Buddhismus
byl vzdy Sifen mirumilovnou, harmonickou cestou, na kterou navazuje jiz nékolik
desitek let Lama Ole Nydahl. Hovoii o tzv. duchovnim poznéni, které je ,,zaloZeno
na nabozenském instinktu, ktery md kazdy clovék v sobé.“® 1 proto lidé na Zapads
zacali jevit zédjem o buddhismus, ktery se vzdy prizptisoboval (alesponi v mahajanové
tradici) prostfedi, do kterého pfiSel. V BDC miZeme vidét zépadni vlivy naptiklad

modernost Buddhy ¢i nendbozenské vysvétlovani buddhismu.

Cilem této prace neni analyza pohledu BDC na ostatni svétova naboZenstvi,
nicméné osobné povazuji tuto kapitolu za podstatnou vzhledem k aktualni situaci
v Evropé, ktera je ovlivnéna uprchlickou krizi a pomérné cerstvymi utoky v PafiZi. Tyto
udélosti v ¢eské spolecnosti vzbudily vinu nendvisti vici ,,Cemukoliv islamskému.
Nabadani a prezentace protiislamskych nazori, at’ uz ze strany kiest’ant, ateistli nebo
¢lentt BDC, neni namisté. Je tfeba si uvédomit, ze kultury jsou utvafeny nadbozenstvimi

a to je podnétem k dialogu mezi nimi.

8 Nydahl, Ole: 108 otdzek a odpovédi -Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. 1. vyd. Brno: Bily destnik,
2002. s.

89\ piedchozi kapitole byl struéné popsan vyvoj tibetského buddhismu, ktery ve skutecnosti tyto idealy
vyvraci.

% Vojtisek., Z., Profesionalni buddhista
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2.4 Interpretace Buddhova uceni dle Buddhismu Diamantové cesty

V této kapitole se budeme soustied’ovat na to, jak BDC rozumi Buddhovu uceni,

a konkrétné, jak chape vadzrajanovou tradici.

Buddha mél tdajné piedat tii urovné svého uceni — Malou cestu, ktera je
reprezentovana Ctyfmi vzneSenymi pravdami, Velkou cestu, reprezentovanou
moudrosti a soucitem, a kone¢né¢ o Diamantovou cestu, jakoZto nejvyssi pohled. Kazda
Z téchto cest byla pfedana riznym skupindm lidi a jejich piistupu ke svétu. Toto
rozd€leni na tfi Grovné neni rozdélenim podle urovni kvality dan¢ho uceni, ale podle

bohatstvi prostfedki, kterymi uceni disponuje a podle otevienosti a schopnosti zakda.

Prvni uroven, tj. Mala cesta (theravada) byla ptfedavéana lidem, kteti byli az pfili§
zahledéni do sebe, je smérem klaSternim, zodpovédnosti za vlastni Zivot. Tykala se
neexistence ega a také zakona pii¢iny a nasledku, nasledného dosaZeni vnitiniho
odstupu a zklidnéni mysli.“,K Buddhovi prislo pét hledaci, takovych, o nichz bychom
dnes rekli, Ze jsou ,,zameéreni sami na sebe“. Byl to ten druh ,,zdkaznikii* s chybéjicim
smyslem pro humor, které dnes ucitel, jenz mysli na zdravy rozvoj svych skupin, rychle
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posle jinam.“” Tato Groven je rozSifena zejména vV Barmé, Laosu, KambodZzi a na Sri

Lance.

Druhd uroven, nazyvana Velkd cesta (mahajana) byla pfedana altruisticky
smyslejicim jedinctim, tedy tém, ktefi pfirozené mysli na druhé. , Zici, kteri tehdy
k Buddhovi na Supi vrch, prisli, méli nadbytek pro druhé a byli pripraveni na Siroky,
nadosobni pristup. Diky temto vnitrnim predpokladiim je mohl Buddha naucit, jak

«92

posilit soucit natolik, az bude mozné se vzit do situace druhych. > Tato Uroven se

praktikuje predevsim v Cing, Vietnamu, Tibetu a ¢asti Koreje.

A kone¢né Diamantova cesta neboli vadzrajana je tieti Grovni, jejiz podstatou je
vyuziti v8ech prosttedki. ,,Kdyz za Buddhou prichdzeli zajimavi, silni a radostni lidé,
vyuzival nezavisle na misté a casu kazdy okamzik. Byla to jiskiiva setkani, behem
kterych zprostredkovaval zkusenost své nadcasové mysli. Tyto Zaky pohanéla kupredu

jejich blizkost k osviceni a schopnost neprozivat Buddhu jako néco vnéjsiho nebo

'Nydahl, Ole. Jak se véci maji: Soucasny ivod do Buddhova uceni. Brno: Bily destnik, 2009., s. 37
92 Tamtéz, s. 49
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oddéleného. “ . Tito Zaci pochopili, ze Buddha je zrcadlo vlastniho potencialu, coZ je
inspirovalo natolik, ze zacali pfebirat jeho vlastnosti. Buddha jim ukazoval zrcadlo
svého uceni, ale zaroven se spoléhal na samostatnost a vlastni usudek lidi. ,, Potencidl
osviceni, ktery je podstatou kazdého clovéeka, nazval buddhovska podstata. Tato ditvera
V zdkladni dokonalost je charakteristicka pro cestu a cil a je zakladnim rozdilem
pri porovnani se vSemi dalsimi nabozZenstvimi. %

Z pohledu BDC je Diamantova cesta vrcholem Buddhova uceni. Je to cesta,
béhem niz miizeme vyuzit vSech prostredki, které nam pomohou dosahnout cile velmi
rychle. ,, Vadzrajana (Diamantova cesta) obsahuje nejrychlejsi a nejucinnéjsi duchovni
metody, které Buddha piedal (tajné) jen svym nejbystiejsim posluchacim., *> Nydahl
pise, ze ,,v Diamantové cesté nasazujeme svou celistvost cili télo, re¢ a mysl a nejenom

“% Na rozdil od Velké a malé cesty, nelze Diamantovou cestu

nase predstavy.
praktikovat jen pomoci informaci ziskanych z knih, ale je zapotiebi kvalifikovany

ucitel. V podstaté je tato uroven postavena na vztahu ucitele a jeho Zaka.

Diamantova cesta je cestou krealizaci ¢ty ,,muzskych® (nadosobnich)
buddhovskych aktivit. Témito aktivitami mize ¢loveék ovliviiovat udalosti pro prospéch

a dobro druhych. Jedna se o nasledujici aktivity:

Uklidnujici aktivita vystihuje ¢loveka, kterému jde o spokojenost vSech jedincti
— tehdy bude spokojeny i on sdm. Obohacujici aktivita je vlastni ¢loveéku, ktery ma
Siroky prehled o tom, co se d€je. ,, Od néj dostanete posledni horké tipy a uslysite, co se
zrovna chysta. Pole jeho pusobnosti zasahuje mnoho lidi, mezi kterymi muze vytvaret
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spojenti. U téchto dvou aktivit by mél ulitel zdky pozorovat, jestli se stavaji

samostatnymi a nezavislymi, a zda vyuzivaji svlij nadbytek pro druhé.

Fascinujici aktivita se tyka téch, kdo jsou atraktivni, nicmén¢ tato atraktivita by
nem¢la byt povrchni. Pokud ucitel pouziva fascinujici aktivitu, musi byt zodpovédny a
sledovat piedev§im svoji motivaci. Rozhodné by neméla byt zneuzivana duchovnimi

vadci. ,, Napriklad neddavné skanddaly okolo riznych ndboZenskych skupin, kdy

% Tamtéz. s. 63

* Tamtéz, s. 20

% VOITISEK, Zden&k. Encyklopedie nabozenskych smérii a hnuti v Ceské republice: naboZenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. s. 377

% NYDAHL, Ole. CtyFi pFipravnd cviceni: Ngéndro — prvni kroky v Diamantové cesté buddhismu. 2.
vydani, Brno: Bily destnik, 2004, s. 14

% NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: Soucasny iivod do Buddhova uceni. Brno: Bily detnik, 2009, s. 65
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V kifestanskych sektach v Americe doslo k hromadnym sebevrazdam, nebo fanatické
katolické kmeny v Africe, které zmasakrovaly milion svych soukmenovci. Neékolik
hinduistickych guru pomatlo své Zaky a jeste na nich zbohatlo a v Japonsku zacal ucitel
jogy v metru Sirit jedovaty plyn. Od islamu neocekdava nikdo z informovanych lidi

“ % posledni aktivitou je tzv. aktivni

pravdépodobné nic jiného nez utlak a nenavist.
ochrana. Je to takovéa bytost, kterd ochrafiuje na Grovni téla i feci. Pokud je takovato
aktivita vlastni uciteli, musi si uvédomit, ze jeho motivace neni vedena vlastnim

prospéchem, ale Ze mu jde opravdu o ochranu lidi.
2.5 Metody Diamantové cesty

Vsem cestam — Malé cesté, Velké cesté a Diamantové cesté, predchazi zakladni
ptfiprava mysli. Jedné se o tzv. Pfipravnd cvi€eni neboli Ngondro. % Ptipravna cviceni,
protoze jsou ptipravnymi k praxi Velké peceti neboli mahamudry. V této podkapitole
bude autorka vychazet piedeviim z Nydahlovy knihy Ctyii piipravna cviceni: ngondro

— prvni kroky v Diamantové cesté buddhismu.
2.5.1 Ctyri pripravna cvié¢eni

Ctyfi piipravna cviceni uéil ped 2 500 lety sim Buddha. N&které ¢asti viak maji
puvod v indické tradici a to nejspi$ zasluhou Marpa, ktery pienesl z Indie do Tibetu
tantrické praxe, jako je naptiklad mahamudra. ,,V ngéndru se kombinuji fyzické pohyby
S vizualizaci za ucelem transformace mysli, kterd je nejprve pripoutand k béznym
svetskym zajmiim, k jeji primarni orientaci na naboZenskou praxi pro prospéch vsech
ostatnich. “ % Ctyfi ptipravna cvieni jsou sadou &tyF meditaci, které maji piipravit
(resp. ocistit) naSi mysl 1 t€lo. Diky témto cvienim rozvijime motivaci chtit dobro

pro vSechny.

Ngondro obsahuje vnéj$i a vnitini pripravné praxe. Aby se praktikujici
motivoval k vykonavani praxe, je tfeba si pfipomenout ¢tyfi zakladni myslenky, které

sméfuji nasi mysl k Buddhovu uceni. Jsou to nasledujici:

% NYDAHL, Ole. Ctyiii pFipravnd cviceni : ngondro - prvai kroky v Diamantové cesté buddhismu. 1.
vyd. [Brno] : Bily destnik, 2002, s. 36

%9V tibetting znamena doslova ,,néco, co predchazi daldimu®. Na Zapad& se ale b&né& pieklada jako
,,piipravna praxe*.

YW NYDAHL, Ole. CryFi pripravnd cviceni : ngondro - prvni kroky v Diamantové cesté buddhismu. 1.
vyd. [Brno] : Bily destnik, 2002
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1) uvédomit si vlastni existenci; pfilezitost, ze diky metodam Buddhy mtzeme
byt uzitecni

2) pomyslet na pomijivost vieho

3) pomyslet na karmu — zakon pfic¢iny a nasledku; sami si uréujeme, co se bude
dit

4) pochopit, ze osviceni je nejvyssi blazenosti

Mezi vn&jsi patii prvni cviGeni — piijimani to&iste'® a rozvijeni osviceného
pristupu. Soucasti tohoto cviceni jsou poklony, pfi kterych se cloveék nejprve dotyka
hlavy, poté ust, krku, srdce, poté klouze po podlaze a svoje télo natahuje v celé jeho
délce. ,, Poklony nejsou snadné a ego vyhledava mnohé ditvody, proc¢ je pravé nyni

nedélat. Jedinym ucinnym prostiedkem proti tomu je sila ndvyku.“loz

I ptesto, Ze jsou
poklony fyzicky ndro¢né, jsou velmi ufinnym télesnym cvicenim, které ocistuje
energetické drahy. Pti poklonach se mysl soustiedi na utociste. Praktikujici se zamétuje
na Strom utocCisté a opakuje Sest fadek utocisté. Po poklonach nasleduje meditace, kdy
si pted utocistém bereme za cil dosdhnout osviceni pro dobro vsech. To je také cilem

prvniho cviceni — rozvinout myslenku na dosazeni osviceni.

Druhé cviceni — meditace na Diamantovou mysl — je zaméfeno predevsim
na ocistu t€la i mysli od negativnich dojmi, jako je zavist, nenavist ¢i vztek. Diky této
meditaci by se mély pfeménit rusivé pocity a dojmy v moudrost, v jasny stav mysli.
Proces ocisténi popisuje Nydahl takto: ,, MuzZeme si ho predstavovat jako obrovskou
mycku, ktera z nas vymyva vse skodlivé, co jsme kdy udélali, Fekli nebo na co jsme
pomysleli, v podobé inkoustu, sazi a a koure. Z pori kiiZe, z Fitniho otvoru a chodidel je
vytlacovano vse temné a lepivé. Proud nektaru protékajici nasim télem a zaroven

stékajici po jeho povrchu vse omyva. Skryté choroby nas opoustéji jako krev a hnis.«'%

- . . . . ’ -v - 104
Pfi meditaci na Diamantovou mysl je vyslovovdna mantra, a to stoslabi¢na. 0

191 Nydahl ve své knize Jak se véci maji vysvétluje pojem wto&isté nasledovng: ,,Je to setkdni s viastni
buddhovskou podstatou. Obracime se k hodnotdm, na které je skutecné spolehnuti. Utocisté se prijimd
V Buddhovi jako cili, v dharmé jako cesté a v realizované sangze — bodhisattvech, jako pratelich a
pomocnicich na cesté. V Diamantové cesté se navic prijimd utocisté od lamy — je 10 ritudlni pocdatek cesty.
Lama vytvori spojent mezi buddhovskou podstatou zdaka a nadcéasovou moudrosti Buddhy. *

192 NYDAHL, Ole. Ctyii pFipravnd cviceni: ngéndro - prvni kroky v Diamantové cesté buddhismu. 1.
vyd. [Brno] : Bily destnik, 2002, s. 30

103 Tamtéz, s.. 39

104 Tatméz, s. 39
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Mezi vn&jsi praxe patfi tfeti pripravné cvigeni — Darovani mandaly.®™ To
ptichazi tehdy, kdyz je praktikujici jako celek o€istén. K praktikovéani tohoto cviceni je
potieba jiz nékolik véci — obarvena ryze, Satek, dva disky na mandaly. Béhem tohoto
u které¢ho je zapottebi, aby praktikujici obdrzel pokyny od nékoho, kdo uz meditaci
délal. Vysledkem tohoto cviceni je ocisténi od pfipoutanosti, budovani moudrosti a

rozvoj pozitivniho jednani.
2.5.2 Meditace na 16. Karmapu

Posledni cvi¢eni — meditace na lamu *® — rozviji vhled do podstaty mysli.
Rozviji vztah k uditeli a dochazi vlastné k symbolickému pfijeti do linie lamy, ktery je
v BDC tim nejdalezitéjsi. V pribéhu meditace na lamu vyslovujeme prosby jako:
., Prosim o tvé pozehnani, at rozpoznam toto iluzorni télo jako stav vyzareni* nebo

“«“

., Prosim o tvé pozehnani, at rozpoznam Zivotni energie jako stav radosti“ ¢i
praktikujici 74d4 o zrealizovani Velké pedeti. '’ Jadrem této meditace je meditace
na 16. Karmapu, jenz se pouziva pii spoleénych vetejnych meditacich v medita¢nich
centrech a v medita¢nich skupinach BDC. Je meditaci, kterou sestavil sam 16. Karmapa
a predal lamovi Olemu Nydahlovi jako meditaci, kterd je vhodnd pro zapadni

praktikujici i pro uplné zacatecniky.

Pred touto meditaci je tfeba si opét uvédomit zakladni 4 mySlenky, rozebrané
Vv ptedchozi kapitole 3.3.1. Praktikujici v ni pfijima Gtocisté v Buddhovi (¢ili ve vlastni
rozvinuté mysli), v Buddhoveé uceni (vede k osviceni), v bodhisattvech (ti, kteti jsou

S nami na cest¢), a predevsim v 16. Karmapovi. 108

Béhem meditace se pted praktikujicimi objevuje 16. Karmapa s ¢ernou korunou
na hlavé, obé ruce ma zkiizené na srdci, sedi v medita¢ni poloze, ve tvafi ma mirny
vyraz. Z jednotlivych ¢asti Karmapova téla vychdzi 3 riizné barevna svétla (n¢kdy se
meditaci 16. Karmapy fika také Meditace Tti svétla), ktera pisobi na naSe télo, fe¢ a

mysl — dochazi k pfedani Velké peceti. ,, Nyni do nds zari vSechna tri svétla zaroven.

105 M4 vice vyznamil. Duchovni energetické pole buddhi &i nekoneéné krasny, drahocennostmi vyplnény

vesmir, ktery je pii tzv. praxi darovani mandaly v piedstavé vénovan vSsem Buddhiim.

106N gkdy se také uziva nazvu ,,guru joga ‘.

YT NYDAHL, Ole. Ctyii pFipravnd cviceni: ngéndro - prvni kroky v Diamantové cesté buddhismu. 1.
vyd. [Brno] : Bily destnik, 2002. s. 78 -82

1% Jednoduie bychom mohli Fici, Ze praktikujici pfijima uto&isté, jehoz podstatu jsme vysvétlili jiz
Vv predchozim textu.
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Priizracné sveétlo vyplnuje hlavu, rudé svetlo hrdlo a modré svétlo srdecni centrum. Tim
dostévame odkaz zdkladniho stavu Velké peceti. “ '*° Ve fazi dovrseni meditace je tu jen
vSeprostupujici védomi. Vse je sveézi, naplnéné vyznamem, v prostoru se objevuje nase
télo, uvédomujeme si, ze skutecnou podstatou je naSe védomi. ,, Rozhodujeme se udrzet
Si toto pochopeni ve vsech zivotnich situacich a prejeme si, aby se dobré dojmy, které se
pravé objevily, staly neomezenymi. At prinesou vsem bytostem jediné trvalé Stésti —

. .« 110
rozpoznani mysli.

19 NYDAHL, Ole. Jak se véci maji: [soucasny uvod do Buddhova uceni]. Nové pieprac. a rozs. vyd.
[Brno]: Bily destnik, 2007, s. 162
10 Tamtéz, s. 164
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3  BUDDHISMUS DIAMANTOVE CESTY JAKO SOUCAST ZAPADNI
KULTURY

V této kapitole se vénuji fenoménu buddhismu jako takového a BDC jako
soucasti zapadni kultury. Vyvoj BDC souvisi s vyvojem buddhismu obecné v zapadnim
svete, proto se nejprve ve strucnosti budeme zabyvat vyvojem buddhismu na Zapadé¢.
Diéle se pak budu soustiedit na vyvoj BDC v Ceské republice a na strukturu center
BDC.

3.1 Sireni buddhismu do zapadni kultury

Edward Conze napsal, Ze z4dné jiné naboZenstvi neproslo tolika pfevratnymi
zménami jako buddhismus, zaloZzeny na kanonické literatufe, kterd vznikala az
po Buddhové smrti a piesto je psana tak, jakoby byla slovem samotného Buddhy.

o : NP : s . . . . 111
Pfitom ani nové&j$i vyvoj buddhismu ni¢im neubird z tradic ,,staré¢ho* buddhismu.

Frédéric Lenoir, francouzsky filosof a sociolog ve své knize Setkdvani
buddhismu se Zapadem chronologicky mapuje $ifeni buddhismu do zapadni kultury, a

rozdéluje jej na Ctyti obdobi:

e 1780-1875 je to obdobi objeveni buddhismu intelektualy

e 1875-1960 je dobou buddhistického ezoterismu a modernismu
o 1960-1989 etapa tzn. Novi Zaci

e 1089-21. stoleti éra buddhistického humanismu.

V nasledujici kapitole o Siteni buddhismu se nebudeme striktné drzet Lenoirova
roz¢lenéni, popisujeme okamziky a udalosti, které povazuji za podstatné pii pronikani

buddhismu do z&padni kultury.

Obecné muzeme fici, Ze prvni kontakt zapadni a vychodni kultury zacal jiz
V Antice diky vypravam Alexandra Makedonského do Indie., pokracoval pak diky
obchodim na hedvabné stezce az k cestovateli Marcovi Polovi, ktery Evropany

seznamuje s buddhismem skrze svoje cestopisy z Dalného vychodu.

11 CONZE, Edward. Strucné déjiny buddhismu. Brno: Jota, 1997. s. 239. ISBN 80-7217-002-3, s. 13.
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Zhruba do poloviny 18. stoleti Evropa mé zpravy o jinych ndbozenstvi nez je
ktest’anstvi, ale vice je nezkouma. Prvni vazny zdjem o orientdlni ndbozenstvi projevuje
Arthur Schopenhauer (1788-1860), kdyz v knize Svet jako viile a predstava vytvari
predstavu o buddhismu jako pesimistické filosofii i beznadéjného uceni. Dale pak
miizeme zminit filozofa Friedricha Nietzscheho ¢i Eugena Burnoufa a jeho knihu Uvod
do déjin indického buddhismu. ,K prelomu Vv sifeni buddhismu do zdapadni kultury a
pohledu na néj dochdzi az v poloviné 19. stoleti. Milniky téchto zmén Ve vnimadni
buddhismu v zdpadni kulture jsou vznik Theosofické spolecnosti, kniha Svétlo Asie a

zalozeni Pdli Text Society (The Light of Asia).“

Zapadni kultura se tedy
na akademické urovni zacind zajimat o vychodni kulturu a nébozenstvi, uvazuje i
0 misiich, ale rozhodné nepocitd s tim, ze by jednou vychodni naboZenstvi mohla byt
soucasti nasi kultury. ,, Védomi kulturni a spiritualni nadrazenosti kiestanského Zapadu
bylo tak samoziejmé, Ze tamni nabozZenstvi nemohla byt pro nase tehdejsi predchiidce
nicim vice nez predmétem akademického zajmu a uvah o misijni strategii. Zrejmé nikdo

. rvo v 5% ’ v ’ row I v 113
je nebral vazné jako spoluhrace na nabozenské scéné soudobého svéta. “

K dal$i vin¢ infiltrace buddhismu na zapad dochazi v 60. letech 20. stoleti, jako
protiklad komerce a pietechnizovaného zivota, ktery je spojen skrizi zapadni
spolecnosti. Po druhé svétové valce zapadni svét vyzdvihuje existenci riznych
mySlenkovych smérti, at’ uz filozofickych ¢i politologickych. Chce tak ptedejit
prevladani jednoho ¢i druhého sméru, jako tomu bylo tfeba u myslenky nacismu, ktera
pak vedla k valeéné tragédii. | z toho duvodu dochazi k vétSimu zajmu o orientalni

sméry. Navic k publicité buddhismu pFispiva i zajem o jogu a bojova uméni. ™

Nesmime vSak také zapomenout na dalsi milnik Sifeni buddhismu na zapad a tim
je &inska okupace Tibetu. **° Ta pfiméla k emigraci nejen fadu tibetskych duchovnich,
ale i Dalajlamu, ktery dostal v roce 1989 Nobelovu cenu za mir a stava se tak trochu
medidlni ,,hvézdou®, kterd upozoriiuje na otazky tykajici se problematiky Tibetu a
na porusovani lidskych prav. Jak jiz bylo feceno v piedchozim textu, na zakladé toho

vznika zapadni forma tibetského buddhismu.

112
113
114

Tamtéz, s. 134.

Napiiklad prvni Skola jogy byla zaloZzena v Patizi tésn€ po valce v roce 1945, o tii roky pozdéji zde
byla zalozena samostatna Zapadni akademie jogy). Co se tyCe bojovych uméni, jako prvni Evropany
zaujaly judo, karate a aikido.

15 popsano jiz v kapitole 1.4. Tibetsky buddhismus.
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Buddhismus jako takovy byl nejprve pfedmétem zajmu malych skupin, jako
cestovateld, intelektualt nebo imigrantt. Postupné se vSak v Evropé i v USA stava
fenoménem, ktery se rozsifil daleko za hranice svého vzniku. Obdobi novodobého, tzv.
sangazovaného buddhismu‘ je buddhismus, ktery mizeme studovat jako védu i umeéni,
jako nédbozenstvi i filosofii. Buddhismus se stal neodmyslitelnou soucasti zapadni

kultury.
3.2 Sifeni BDC na Zapadé

Jak jiZ z ptedchoziho textu vime, skupinu BDC zalozil Ole Nydahl, ktery i dosud
tuto skupinu vede. Nydahl a jeho Zena Hannah na Zzadost 16. Karmapy zacali
zakladanim medita¢nich center v Evropé a poté po celém svété. Nydahl o tom podrobné
pise ve své knize Jizda na tygrovi, kde popisuje nejenom zakladani center, ale i
problémy s nimi spojené, zkusSenosti z cestovani po celém svété, apod. Prvni centra
zaklada na pocatku 70. let v Dansku, Rakousku ¢i Némecku. V roce 1975 pak zacina
budovat tajnd centra v komunistickém Polsku. Zaroven potfada prednaskova turné

po celém svété pro nejvyssi ucitele tibetského buddhismu.

Podle webové stranky BDC existuje vice jak 600 meditanich center BDC a to

ve vice jak 50 zemich svéta. Pocet praktikujicich BDC se odhaduje na tisice.

Pokud budeme vychéazet z mapy zvetfejnéné na strankdch BDC, miizeme dobie
ur¢it hlavni mista, kde se centra BDC nachazeji. Nejvétsi zastoupeni ma BDC
V zapadnim svété, a tim myslime Evropu, Severni Ameriku a Australii, pfi¢emz do
Evropy zde v ramci této prace zafazujeme i jinak pravoslavné Rusko. V roce 1989
po rozpadu SSSR zaklada Nydahl prvni ruské centrum BDC. Dnes jich v Rusku

najdeme pres 50 buddhistickych skupin v riznych méstech.

Dalsi zastoupeni BDC najdeme pak vJizni a Stfedni Americe, kde je
nejpocetnéjsi skupina BDC v Mexiku. V ostatnich ¢astech svéta se pak centra BDC
vyskytuji jen malo. Minimalni zastoupeni najdeme v Africe — jen dvé centra
Vv Jihoafrické republice. Nepf#ili§ silné zastoupeni je v jihovychodni Asii — zde najdeme
tfi centra, v Jizni Korey, v Nepalu a v Hongkongu. Na Arabském poloostrové najdeme

tfi centra BDC a to v lzrael,.
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Zastoupeni BDC ve svété uzce souvisi s kulturou a nabozenskym smyslenim
jednotlivych oblasti. Do jisté miry i s kulturni toleranci a nabozenskou snasenlivosti.
Proto je velmi obtizné §ifit BDC do islamskych zemi, a to i k vzhledem k postoji
Nydahla vici islamu jako takovému. Stejné tak se jevi nerealné S§ifit zapadni formu

buddhismu do zemi jihovychodni Asie.
3.3 Sifeni BDC v Ceské republice

Na zacatek je tfeba fici, Ze ,,vstup* BDC na nasi kulturné-nabozenskou scénu,
neni prvnim setkanim buddhismu a nasi kultury. Pocatky buddhismu v ¢eskych zemich
jsou spojeny se studiem indickych jazykli a predevSim se jménem vyznamného
indologa - Vincenta Lesného (1882 — 1953). K popularizaci buddhismu pfispél i
Leopold Prochazka (1879 — 1944), spisovatel a autor nékolika knih o buddhismu.
Za komunistického rezimu se pak o Sifeni buddhismu zaslouzili Tomas Pfeiffer,

manzelé Tomasovi ¢1 FrantiSek Drtikol.

Podle oficidlni zpravy nabozenské skupiny BDC se BDC v Ceské
republice”, objevil koncem sedmdesatych let, kdy do Ceska poprvé prijel lama Ole
Nydahl, dansky buddhisticky ucitel, ktery byl poveren vyznamnymi predstaviteli
tibetského buddhismu, aby prenesl uceni buddhismu Diamantové cesty na Zapad.* 116
Nydahl zde pfednasel v rodném domé Franze Kafky v Praze. V sedmdesatych letech
samoziejme jesté nebylo mozné vytvofit stadlé meditacni skupiny ¢i centra vzhledem

K nepfizni politického rezimu.

Prostor tedy BDC dostava az na zacatku 90. let, kdy vznika prvni centrum BDC
v Ceské republice, a to v Praze roku 1994. Centrum vzniklo pod ndzvem Karma Dubkji
Ling.**” V roce 1995 pak Nydahl porada prvni meditaéni kurz v Pecce u Staré Paky,
kterého se wi¢astnilo piiblizng 600 lidi. Postupné v Ceské republice vznikaji dalsi centra

118

a skupiny BDC — jako druhé vznika centru v Brné **°, nasledné Ceské Budgjovice,

Hradec Kralové, Olomouc, apod.

118 Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice.© Buddhismus Diamantové cesty, 2008 [cit. 2015-

11- 24]. URL.: . http://bdc.cz/o-nas/press/

17 7ALABOVA, Sandra.; VOJTISEK, Zdenék. Tibetsky buddhismus v Ceské republice. Dingir, 2004,
ro¢.7, ¢. 4,s. 130 - 133.

18 \/ soudasnosti nejvétsi meditaéni centrum v Ceské republice.
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V roce 1996 vznikd Nadace Nydahl, kterda mé zajiStovat podporu projektim
tykajicich se navazani na hodnoty BDC. O dva roky pozdé€ji se Nadace Nydahl
preménuje (kvili legislativé) na Nada¢ni fond Nydahl a pod svoji zastitou kupuje v roce
1998 pozemky v Ténovicich nedaleko Plzné, aby zde pozdé&ji vybudovala centrum
pro meditaci Vv Gstrani a hlavné mohla potadat kurzy pro vétsi pocet ucastnikl nez je
mozno v meditaénich centrech. **® Vroce 1999 se zde kond prvni kurz Phowy
(Védomého umirani), ktery samoziejmé vedl lama Ole. Tento kurz navstivilo ptes 1000

2 Dnes se letnich kurzi

ucastnikli a byl tak zaznamenan rozvoj této skupiny. !
v Ténovicicich G¢astni mezi 1500 a 2000 lidi jak z Ceské republiky, tak ze zahraniéi.
2!Nada¢ni fond Nydahl se dale podilel na koupi a rekonstrukci meditaéniho centra
Vyhlidky u Ceskych Budg&jovic, na rekonstrukci meditaéniho centra v Brné a na dal$ich

projektech, které se tykaji ostatnich meditacnich center a skupin.*?

V roce 1997 vydéava nakladatelstvi Bily deStnik 1. vydani Nydahlovy pftirucky
Jak se véci maji. Nasleduji pak dalsi jeho knihy jako Velkd pecet, Moje cesta k lamiim,
Ctyri pripravnd cviceni, apod. Nakladatelstvi, které od roku 2000 spravuje brnénské
centrum BDC, vydava dvakrat ro¢né ¢asopis Buddhismus dnes. Snahou Bilého destniku
je priblizit Zivy buddhismus na Zapad¢ a vydavanim knih byt uZite¢ny pro lidsky

rozvoj.*?

Dtlezitym meznikem pro skupinu BDC je rok 2007. Pesné 8. ¢ervna 2007 byl
Buddhismus Diamantové cesty registrovan jako nabozenska spole¢nost v evidenci
Ministerstva kultury CR pod nazvem Buddhismus Diamantové cesty linie Karma
Kagjii. 124 podle zékona &. 3/2002 Sb. se tak kazda registrovand naboZenska spole¢nost
stava registrovanou pravnickou osobou, tudiz musi mit svoje statutarni organy, stanovy

a musi vydavat vyro¢ni zpravy. 125 Statutarni organem je Rada BDC, jenZz rozhoduje

vvvvv

19 hitp://www.nfn.cz/index.php?lang=0&menu=4

20 STREDA, Milan: Buddhismus Diamantové cesty: historie a soucasnost: sonda do Zivota komunity
Vv olomouckém kraji. Diplomova prace. Praha: Katedra Oralni historie soudobych dé&jin. 2014

121 podrobny popis vyvoje Buddhismu Diamantové cesty v Ceské republice je piistupny v oficialnim
dokumentu na webovych strankach skupiny. ,Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice.“
Buddhismus Diamantové cesty, 2008 [cit. 2009-02-18]. URL.: .

122 http://www.nfn.cz/index.php?lang=0&menu=4 .

123 http://www.bily-destnik.cz/nakladatelstvi-bily-destnik/nakladatelstvi-bily-destnik/

24 Viz  http://www.mker.cz/cz/cirkve-a-nabozenske-spolecnosti/registrace-a-evidence/data-registrace-
cirkvi-a-nabozenskych-spolecnosti- a-svazu-cirkvi-a-nabozenskych-spolecnosti-11263/

125 Viz. mker.cz

48


http://www.mkcr.cz/cz/cirkve-a-nabozenske-spolecnosti/registrace-a-evidence/data-registrace-cirkvi-a-nabozenskych-spolecnosti-
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registrovanych cirkvi a nabozenskych spolecnosti jsou ¢leny této rady Jakub Kadlec,

Jan Matuska, Roman Virt, Pavel Fidler a Michal Popovic. 126

BDC linie Karma Kagjii je zatim jedinym registrovanym spolecenstvim
buddhistti v Ceské republice. V souvislosti s tim, cituji pasaZ z bakalaiské prace Vita
Ronovského: ,, Ministerstvo kultury si nechalo vypracovat odborny posudek, jehoz cilem
bylo zjistit, zda uceni a aktivity této skupiny nijak nevybocuji ze zakonného a ustavniho
ramce Ceské republiky. Prestoze v odborném posudku jeho autor, religionista Zdenék
Vojtisek, registraci nabozenské spolecnosti doporucil, s obavami se vyjadril o nékolika
spornych otazkach tykajicich se zejména nekritického obdivu mnoha clenit k lamovi

Nydahlovi ve spojenti s jeho extrémnimi islamofobnimi postoji. «d21

Co se tyce sifeni mySlenek BDC v nasi zemi, Nydahl povéfil své nékolikaleté
zaky ke zprostredkovavani meditaci a k odpovidani na zakladni otazky tykajici se BDC.
Tito cesti ucitelé pravidelné prednasi ve vSech centrech a medita¢nich skupinach
v Ceské republice, k4 se jim také tzv. cestujici ugitelé. V soucasné dobé mame 13
uciteli a ucitelek BDC, mezi které patii: Veronika Cern4, Petra Jaro$ova, Karolina
Pospisilova, Pavel Fidler, Jakub Kadlec, Karel Kéacha, Karel Kindl, Roman Laus, Jan
Matuska, Jaroslav Pesta, Radek Ruzicka, Karel Trachta a Roman Virt. 128

V soudasné dobé funguje v Ceské republice 32 meditaénich center a 18
meditacnich skupin. Medita¢ni centra neslouzi pouze praktikujicim stoupenciim BDC,
ale 1 vetejnosti, zdjemciim o BDC ¢i o ndbozZensko-filozofické otazky. VéEtsi meditacni
centra v Praze a Brné maji pfesné vymezené dny, kdy mohou pfijit novi zdjemci
na ivodni predndsku o buddhismu. V téchto dvou centrech také probihaji kaZzdodenni
meditace na 16. Karmapu. Jeden den pak probihd tato meditace v anglicting€. Prazské
meditaéni centrum pak potada i pravidelné vikendové seminare s Ceskymi uciteli BDC.
V menSich meditacnich centrech obvykle probihd meditace na 16. Karmapu dvakrat

tydné. Meditacni skupiny se maji mens$i mnozstvi ¢lenli nez medita¢ni centrum, a i

126 Vypis z Rejstifku registrovanych cirkvi a nabozenskych spole¢nosti: Buddhismus Diamantové cesty

linie Karma Kagjii,* Ministerstvo kultury, 2015 [cit. 2015-10-18], URL:
<http://www3.mkcr.cz/cns_internet/CNS/detail_cns.aspx?id_subj=10210&str_zpet=Seznam_cns.aspx>
127 RONOVSKY Vit: Svétovd ndbozenstvi z pohledu Buddhismu Diamantové cesty: Piisobeni Ole
Nydahla v Ceské republice. Diplomova prace. Pardubice: Katedra religionistiky a filozofie, 2009

128 Cedti ucitelé, Buddhismus Diamantové cesty, 2004 [cit. 2015-10-18], URL:
<http://bdc.cz/ucitele/cesti-ucitele-buddhismu/>
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z toho ditvodu se schazeji k meditaci jednou tydng.*?®

Jsou ale stejné¢ oteviené vetfejnosti
jako meditacni centra. Jak centra, tak skupiny funguji v duchu Nydahlovy nésledujici
myslenky: ,, Vsechna centra funguji na bazi idealismu a pratelstvi. Jsou apolitickd a
nezavisla. Skupiny uzce spolupracuji s prateli z Polska a dalSich zemi. Organizuji
navstevy lamu i laickych ucitelu, prekladaji texty, vydavaji knihy, brozury a ¢lanky nebo
vyklady tradicnich i laickych ucitelit a casopis Buddhismus dnes. V centrech jsou rovnez

dostupné preklady i originaly nékterych knih a nahravky vykladi. «130

Obecné lIze fici, ze centra ¢i skupiny nevyzaduji od buddhisti BDC zadny ptisny
rezim ani zivot plny odiikani. Buddhisticka etika je v dodrzovani mordlnich a etickych
pravidel, které jsou dany Buddhovou naukou. Jde ptfedevsim o to, ned€lat véci, které
jsou karmicky Spatné (zabijet, krast, lhat, byt chamtivy), ale naopak délat to, co je

karmicky spravné (pomahat druhym, pracovat na mezilidskych vztazich).

Aby se clenové BDC mohli setkavat na mezinarodni trovni, bylo v roce 2007
vytvoteno tzv. Evropské centrum. Najdeme ho v Némecku nedaleko mésta Immenstadt
na Upati Alp. Jedna se o komplex domtl z roku 1910 (byvalé lovecké sidlo), luk a lest.
Opravnénym majitelem tohoto objektu je samoziejmé¢ Nada¢ni fond Nydahl.
V Evropském centru se celoro¢né potadaji meditacni kurzy, kurzy phowy, vystavy,

apod. Evropské centrum je zaloZeno na oteviené komunikaci a idealismu. 13t

Podle S¢itani lidu, domt a byta vroce 2011 se k této skupiné hlasilo 3484
1idi**¥ otazkou je, zda-li vSichni, ktefi se k této spolecnosti piihlasili, jsou aktivnimi

praktikujicimi. Spole¢nost BDC si sama evidenci pfislusnikl nevede.

Obecné miizeme Fici, Ze spoleénost BDC v Ceské republice navazuje na uéeni a
odkaz Oleho Nydahla, zaStituje potfadani prednasek, kurzli, meditaci a obecné $ifi BDC
vnasi zemi. Aktivity BDC jsou uspé$né 1 diky propracované PR podpote, kterad

usnadiuje ,,lepsi prodej* myslenek BDC.

129 Buddhismus Diamantové cesty v Ceské republice.” Buddhismus Diamantové cesty, 2008 [cit. 2015-

11- 24]. URL: . http://bdc.cz/o-nas/press/

130 Nydahl, Ole. Jak se véci maji: Soucasny iivod do Buddhova uceni. Brno: Bily destnik, 2009, s. 90

131 http://europe-center.org/cz/about/the-europe-center-2/ [cit.2015-11-20]

12 Vefejnd  databaze  Ceského  statistického  ufadu“  [cit.  2015-11-23],  URL:
<https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt-
vyhledavani&evo=&str=&pvo=SL.D9100PU-
KR&pvoch=&udldent=&z0=N&vyhltext=n%C3%A1b0%C5%BEenstv%C3%AD&verze=-
1&nahled=N&sp=N&nuid=&zs=&skupld=&pvokc=&filtr=G~F_M~F_Z~F R~F P~ S~ null_null_&Kka
talog=all&z=T>

50


http://europe-center.org/cz/about/the-europe-center-2/

3.4 BDC ajeho ukotveni v ¢eské naboZenské situaci

V ramci Evropy je Ceska republika, co se ty¢e naboZenstvi, vyjimeény piipad.
Zdanlivé pusobime jako zemé ryze ateisticka, ktera potvrzuje teorii sekularizace,
na druhé stran¢ zjistime, zZe jsme svym zpusobem nabozensky zalozeni, jen se nejedna
o tradi¢ni religiozitu. Na upadek tradi¢nich naboZenstvi upozornuji i sociologické
vyzkumy jako je naptiklad Sc¢itani lidu, domi a bytd, z které¢ho vyplyva vyrazny pokles
veficich na Uzemi nasi zemé. Podle tohoto vyzkumu se kcirkvi ¢i nabozenské
spolecnosti hlasi necelych 21 % lidi — véficich, 34 % se povaZuje za osoby bez viry a

14 . /4 4 ~ r 14 14 o b A . 1
zbyla procenta lidi se k naboZenskému vyznani vibec nevyjadiuje.'*®

Nabozenska situace v Ceské republice se nékdy vysvétluje jako diisledek
komunistického rezimu, ktery nabozensky zivot utlacoval, alespon co se tyce vefejné
sféry. Je jisté, Ze 40 let minulého reZzimu mélo podstatny vliv na tvofeni postoji lidi vici
naboZenstvi, ale neni to vysvétleni uplné. Kotfeny jsou viditelné jiz v 19. stoleti, kdy
Cedi vzdorovali vlivim Rakouska- Uherska a snazili se obnovit svoji narodni

pfisluSnost.

Po roce 1989 dochazi ke spoleCenskym, ekonomickym a politickym zméndm. Se
zménou politického rezimu pfichazi i Gprava zdkont, kdy Listina zakladnich prav a
svobod umoziuje 1 naboZenskou svobodu vyznani. Na poc¢atku 90. let hrala vyznamnou
roli katolicka cirkev, mnoho lidi k ni pfistupovalo pozitivné, stejn¢ tak celkovy pfistup
k cirkvim byl pozitivni. ,,O pozitivnim obrazu cirkvi a ndbozenskych spolecnosti
na pocatku 90. let svédci i to, ze v této dobé byla diivéra v cirkve na jedné z nejvyssich
urovni, které kdy byly namereny v ramci relevantnich sociologickych setieni. V roce

1990 diivérovalo cirkvim 51% obéaniy. 1

Na pocatku 90. let byla spolecnost plna ocekavani a nadSeni ze znovu ziskané
svobody, byla uvolnénéjsi a tolerantnéjsi, a to i vici novym nabozenskym skupindm,
které se zaCaly na naSem uzemi objevovat. Na zapadé se nova naboZenska hnuti zacala

objevovat jiz v 60. letech 20. stoleti. Divodem mize byt nespokojenost s dosavadni

133 Nébozenska vira obyvatel podle vysledki séitani lidu“ [cit. 2015-11-23] URL:
https://www.czso.cz/documents/10180/20551795/17022014.pdf/c533e33c-79c4-4alb-8494-
e45e41c5dal8?version=1.0

13% Vaclavik D. NabozZenstvi a moderni ceska spolecnost, Praha: Grada, 2010. s. 131
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nabozenskou tradici. Novd ndbozenska hnuti pfichdzeji do naSi spolecnosti jiz
s n€kolikaletou praxi a zkuSenosti ze Zapadu, a i z toho divodu jsou schopny rychleji
reagovat na probihajici zmény ve spoleCnosti. ,,Mnohé nabozZenské spolecnosti
vstupovaly do tohoto obdobi s optimistickym prislibem lepsi budoucnosti a se Stitem
bojovnikii za svobodu a do jisté miry i garantii nového, lepsiho radu.“** Oproti tomu
Vv druhé poloving 90. let ztraci zab&hlé nabozenské instituce svoje vysadni postaveni.

Disledkem mtize byt také Spatna strategie zastupct cirkve.

Od poloviny 90. let tedy sledujeme v ceské spolecnosti nedivéru vuci

T . Lo dies s 136
institucionalizované religiozité.

., Relativné vyraznym faktorem pritom byl nariistajici
distance od naboZenskych instituci, ktera se projevovala tim, Ze pri jiném poloZeni
otazky (za clena jaké cirkve se povazujete?) poklesla mira identifikace S konkrétnim
vyzndnim. V souvislosti s tim je mozné Fici, Ze pro jistou cast Cechii ma ndaboZenské

sy . . . % 137
vyznani neinstitucionalni povahu. *

Lze spise sledovat piiklon k osobnim duchovnim
zazitkim, které umozinuje napiiklad joga, ezoterika a vychodni nabozenstvi jako je
pravé tieba buddhismus. Tyto alternativni duchovni cesty nemaji tak pevné dané vazby,
co ty&e do organizace & fadu. Clovék se tedy neciti byt tak vazan k n&jaké cirkvi & jiné
naboZenské organizaci. ,,Cirkev se v takové spolecnosti stala pro mnohé svétskou

« 138

instituci, ktera nedokaze plné uspokojit potiebu lidské spirituality. Nastala situace

je tak vyrazem moderni nabozenské plurality.

Praveé vychodni sméry zacinaji byt popularni, a to 1 diky médiim, které ¢im dal
tim Castéji hovoti o situaci v Tibetu, o Dalajlamovi, propaguji knihy ¢i filmy tykajici se
vychodnich sméri, a celkové se k nim stavi jako k modernim a pokrokovym. Srovnani
katolické cirkve a buddhismu podava Fréderic Lenoir ve své knize Setkavadni buddhismu
se Zdpadem, a které muze vést ke konverzi k buddhismu, ve vysledku nasledovné:
dalajlama je pokrokovy, papez zpdtecnicky, papez se drzi pouze kiestanské doktriny,
kde neni misto pro osobni duchovni rozvoj, oproti tomu dalajlama mluvi o presném
opaku; katolicka cirkev chce obratit, co nejvice lidi ke krestanstvi, kdezto dalajlama

zada nejprve kritiku pitvodniho, vilastniho nabozenstvi a az nasledné zvazeni konverze

% Tamtéz s. 130

136 zaroven vsak nedivéra v naboZenské instituce neznamend nedivéru v existenci transcendentna.
Tamtéz 162

BT Tamtéz, s 146

B8 FIALA, Petr. Laboratoi sekularizace: Nabozenstvi a politika v ne-ndboZenské spolecnosti: cesky
pripad. 1. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2007, str. 95.
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k buddhismu,; papez je ochrancem kiestanské normy, ale dalajlama je spise priivvodcem,

ktery ukazuje cestu. “ 139

Pravé v BDC je duchovnimu uditeli pripisovana velka dilezitost. Je to prvek,
ktery nase tradice zalozend na kiestanstvi, postradd. Neni zde osoba, kterd by nam
piredavala duchovni poznani tim spravnym smérem. Nejde o to, aby ucitel piedal
informace o tom, jak nalézt §tésti, uspéch, ocisténi. Jde spiSe o to, ucitele poslouchat a
vést s nim dialog. V piipadé¢ BDC miizeme fici, ze za konverzi stoji pravé duchovni
ucitel lama Nydahl. Pro vétSinu lidi je tim hlavnim popudem, vzhledem k charismatu,

které vyzatuje, a jakou formou svoji nauku predava.

Jiz jsme zminili, Ze spoleenstvi BDC mé pomérné dobie propracovany systém
PR, diky kterému dobfe reaguje na ,,duchovni poptavku®. Uvédomuje si nedivéru
v institucionalizovanou religiozitu a otevienym pfistupem ,na zaklad¢ pratelstvi a
idealismu® oslovuje urcité skupiny obyvatelstva, které hledaji odpovédi na otazky
ohledné spirituality. Pravé ptatelstvi, idealismus a otevieny dialog je to, co etablovanym
cirkvim a nabozenskym skupinam chybi. Nydahl propaguje BDC mimo jiné skrze své
knihy. Nékteré z nich plisobi, nez jako odborné ¢i odborné-nau¢na literatura, jako PR
texty, v kterych se snazi zprostfedkovavat buddhismus ,,ptatelskou* formou skrze

pouzivany jazyk. Casto pouziva pfirovnani a rizné metafory, z nichz n€které uvadime:

., Buddhova uceni jsou jako léky v lékarne. Pokud zacnes s prdsky v levém
hornim rohu a skoncis s tabletami v pravém dolnim rohu, neni jisté, Ze ti to udela dobre.

Je mozné, zZe by ti stacila jedina injekce nebo tabletka. 140

., Nejdrive si musime ujasnit to, Ze city nemaji ruce ani nohy, nejsou tedy velmi
dulezité. Nemaji skutecnou existenci, jsou jako néjaky zvlastni vitr, ktery neustdle
odnékud vane. Je opravdu dobré hned na zacatku ujasnit, Ze city nemaji skutecny

zdklad, nejsou jako osmisetkilogramova gorila, se kterou musis bojovat, jako Tyson.*
141

Vedle ,,PR textd* pak spolecenstvi BDC dobie medializuje veskeré prednasky, a

to jak pomoci plakatti, tak v soucasné dob¢ 1 pomoci internetu a socialnich siti.

139 1 ENOIR, Fréderic. Setkdvani buddhismu se zapadem, Praha : Volvox Globator, 2002, s. 248 -249.

0 Nydahl, Ole: 108 otdzek a odpovédi Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. 1. vyd. Brmo: Bily destnik,
2002.s. 18

! Tamtéz,s.49
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Nedomnivam se vSak, Ze internet by byl jednim z hlavnich divodd konverze

k BDC, spise je dobfe vyuzivan jako dobra reklama.

Buddhismus jako takovy a BDC se staly lakavym spottebnim artiklem. Lidé
touzi po novych zazitcich, po zazitcich, které nejsou vlastni ,,v§ednimu, klasickému*
zivotu, ale po zazitcich, které vybocuji. BDC slibuje jednoduchou ¢innost a zaroven
rychly vysledek, jak dojit Stastnému a spokojenému zivotu. To dokazuji slova
samotného Nydahla: ,, My, profesiondlni buddhisté, vam miizeme poradit, kde miizete
Sdalek Buddhova uceni ziskat.“'** Tim mistem, kde mizeme ,,ochutnat Salek“,mysli
Nydahl nejspi§ meditaéni centra BDC. Otdzkou pak miiZze byt, kdo je profesionalni

buddhista a kdo jim neni. Je to stejné jako profesionalni sportovec a sportovec-amatér?

Nydahlova prezentace BDC spojuje Zivot moderniho ¢loveéka a spirituality.
Buddhismus, tak jako ho prezentuje Nydahl ve svych textech nebo na vefejnych
prednaskach, ptisobi jako moderni a pragmaticky smér, ktery upousti od kterychkoli
naboZzenskych doktrin a ndbozenského tadu. ,, Dnesni uspech buddhismu je, jak se zda,
reakci na troji velké , potlaceni”, k nemuz na Zdpadé od doby renesance a prichodu
moderniho svéta doslo: na potlaceni obrazotvornosti, emocionality a iracionalni slozky
lidské mysli; potlaceni otdzky kazdého jedince po smyslu zivota; Clovéku ze Zdapadu tim
umoznuje nalézt jeho ,,zapuzeny Orient" a v teorii i praxi prevzit tuto starobylou a

, . , . . . 143
zdroven postmoderni koncepci racionality.

Na zavér této kapitoly miZzeme fici, Ze BDC je pfizpisoben evropské mentalité.
Pivodni Buddhovo uceni se snazi zprostfedkovavat a prizpisobit modernimu
evropskému clovéku, ktery ma dojem, ze ho pivodni kiest'anska tradice omezuje, aniz
by hloubé¢ji znal jeji myslenky. Zaroven ho oslovuje ,,néco nového* a univerzalniho
k naplnéni vlastniho $tésti a duchovni seberealizaci. ,, Buddhismus prindsi nejen
filozofickou moudrost, ale i praktickou duchovni cestu, také odpovida na volani po
spase a po smyslu zivota, coz bylo zdpadnim myslenim opusténo. Dalajlama tyto
potieby zapadniho svéta okamzite pochopil a uz na své prvni ceste na Zapad prosazoval
spiritualitu dostupnou vsem lidem veéricim i nevericim. Buddhismus tak vzdy hlasal

Jakousi vnitini revoluci a myslenku, zZe svét se zmeni jedinée, pokud se zmeéni kazdy z nas.

12 VOJTISEK, Zdengk. Profesionalni Buddhista. Dingir, 2002, ro¢. 5, &. 3, s. 12
YS|ENOIR, Fréderic. Setkavdni buddhismu se zapadem, Praha : Volvox Globator, 2002, 5.266
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V dobe, kdy technika a rizné filozofické systéemy neuspély, lidi ze zapadu oslovilo toto

v 7 144
uceni.

1% Tamtéz, 5.243.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast této prace nejprve vymezuje vyzkumnou otdzku. Opira se
0 sekundarni zdroje tykajici se metodologie sociologického vyzkumu. Jelikoz jsem se
rozhodla pro tfi metody sbéru dat, povazovala jsem za dulezit¢é se opiit o teorii
sociologického vyzkumu, kterd mi umoznila porozumét logice a vyvoji vyzkumu jako

takového.

— dotazniky, rozhovory a pozorovani. Tato data hodnotim a analyzuji vzhledem

k vyzkumné otazce.

4  VYZKUMNY PROJEKT A JEHO TEORETICKE UKOTVENI

Co se ty€e vyzkumné otazky, budu vychézet z textu Kvalitativni analyza textl:
Styfi piistupy, autorii Rihacka, Cerméka a Hytycha. ** Vyzkumna otézka se tedy tyka
toho, jak jednotlivec nebo skupina vnima situaci, s kterou jsou konfrontovani.
Vyzkumna otdzka se snazi postihnout to, jak jedinec rozumi svoji zkuSenosti a jaky ji
dava vyznam. Vyzkumna otdzka se ptd na konkrétni pfi¢iny urcitého jevu.
198 \/ kontextu této prace jde o motivaci zajmu o vychodni mysleni, respektive

0 motivaci zdjmu o BDC.
Na zékladé ptedchoziho stanovila autorka vyzkumnou otazku nasledovné:

Co vede jedince k zdjmu o vychodni mysleni, z kterého piivodné BDC vychdazi?
Co vede jedince k zajmu o jinou filozofii nei je jeho pitvodni? Co praktikujicimu
jedinci BDC dava do redlného Zivota BDC?

145 “ERMAK, Ivo, HYTYCH, Roman, RIHACEK, Tomas: Kvalitativni analyza textii: ctyi pristupy.
Brno: Masarykova univerzita. 2013. ISBN 978-80-210-6382-2

146 -
Tamtéz

56



Cilem této prace je hledani odpovédi na vyzkumnou otazku, tj. jaka je jejich
motivace zdjmu o BDC. Jde o to, jak jedinci jednaji takovym zplisobem, pro¢ projevuji

zajem o BDC; jak se BDC odrazi v jejich bézném zivoté.

Prakticka ¢ast ma dvé casti, kdy v prvni ¢asti se vénuji novym zijemctim
0 BDC, respektive nové¢ prichozim zajemcim o BDC. Témto respondentim byly
ptredlozeny dotazniky, v Kterych se zaméfuji na jejich motivaci a jejich znalosti o BDC a
také na jejich ocekavani od BDC. Druha cast praktického vyzkumu pak zahrnuje
rozhovory, které také postihuji prvotni motivaci a zajem jedinct o BDC, jejich ptivodni
ocekavani a to, jak BDC ovlivnil jejich bézny Zivot, tj. Zivot praktikujiciho BDC.
V rozhovorech se soustfedime na divody, které¢ vedly jedince k vyznavani BDC; pro¢
jim je vychodni uceni bliz§i nez kiestanska tradice. Rozhovory by mély poukazat
na n€které aspekty BDC u nas, nikoli shrnovat ziskand data do obecné platnych

kontextti.
4.1 Kvalitativni vyzkum

V této praci jsem provadela kvalitativni vyzkum, na jehoz pozadi stoji hlubsi
studium daného tématu, které se opiralo pfedev§im o analyzu sekundéarnich zdrojt.
Analyzu sekundérnich zdrojii jsem provedla v prvni Casti prace — V teoretické casti

Y7 tak z publikaci

prace, kde jsem vychdzela, jak zrelevantni akademické literatury
vydavanych samotnou skupinou BDC. *® Je tieba podotknout, Ze v eské literatuie
neexistuje ucelena publikace, kterd by se na akademické urovni zaobirala BDC
Vv kontextu Ceského naboZenského mysleni. Historickd data BDC jsem tedy cerpala
z webovych stranek BDC, z tiskovych zprav a z bakalarské prace Vita Ronovského

z roku 2009. 4°

17 Naptiklad Lopezav Pribéh buddhismu, kniha Vincence Lesného Buddhismus, Miltnerova publikace

Vznik a vyvoj buddhismu, apod.

*® Pfevazné se jedna o publikace Oleho Nydahla, vyjimku tvori pouze publikace Tomka Lehnerta,
blizkého spolupracovnika Nydahla, s nazvem Darebéci v rouchu. Veskeré tyto publikace jsou vydavany
nakladatelstvim Bily destnik, které je ve vlastnictvi spoleéenstvi BDC v Ceské republice a je spravovano
medita¢nim centrem v Brné. Z toho mtizeme usuzovat, Ze pozice nakladatelstvi neni viuci jimi vydavanym
}ljubhkamm neutralni a relevantni.

RONOVSKY Vit: Svétovd ndbozenstvi z pohledu Buddhismu Diamantové cesty: Piisobeni Ole
Nydahla v Ceské republice. Diplomové prace. Pardubice: Katedra religionistiky a filozofie, 2009
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Zakladnim teoretickym textem pro kvalitativni vyzkum se pro mé¢ stala kniha
Jana Hendla Kvalitativni vyzkum **° kniha Miroslava Dismana Jak se vyrdbi
sociologicka znalost.*® Na zakladé Hendlovy publikace shrnuji definici kvalitativniho

vyzkumu v nésledujicich bodech: 152

vyzkumnik si ur¢i vyzkumnou otazku, ktera mize byt v pribéhu vyzkumu

pozménovana

- vyzkumnik pracuje v terénu; vtomto pfipadé jsem v terénu pofizovala
dotazniky a rozhovory, ale Gi€astnila se i pfednasek a vefejnych meditaci, coz
spadd do metody pozorovani

- vyzkumnik sbira data, kterd nasledn¢ analyzuje a interpretuje

- vyzkumnik se snazi objasnit, co se déje, proc se to déje a jaky je z toho zaveér

V ramci mého kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila tfi rizné metody, a to
metodu dotazniku, metodu rozhovoru a metodu pozorovani. Posledni z metod se
odvijela od konkrétnich situaci, tudiz moje prace zahrnuje pozorovani nezicastnéné,

. . i s 153
nestandardizovang, skryté i zjevné.

4.2 Dotaznik a jeho teoretické ukotveni

Podle Dismana je metoda dotazovani zptsob, jak snadno ziskat informace

er v . . o r r v Vo v ’ r 154
od ur¢itého poctu jedincl a kratkém Case a pomérné s malym nakladem.

Dotaznik je
zadan tazatelem, v tomto piipad¢ se tazatel ztotoziuje s autorem této prace. Tazatel by
m¢él nejprve seznamit respondenta s vyzkumem. Tazatel zadava dotazniky vybranym
respondentim, musi s vyplnénim dotazniku souhlasit, stejné tak jako musi souhlasit

s jeho naslednym zpracovanim tazatelem.

V prvni fazi tvorby dotazniku musime formulovat otazky. Ty mohou byt bud’
uzaviené, polouzaviené¢ a oteviené. V piipadé€ této prace jsem zvolila typ otevienych
otazek, kde respondent pouziva vlastni formulace odpovédi, jez jsou tedy vice osobniho

charakteru, nez je tomu tieba u dotazniku s uzavienymi otazkami.

10 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005

11 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2000

12 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 50-51

3DISMAN, Miroslav. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2000, s. 29-
30

B4 Tamtéz,. s 141
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Dotazniky, které byly zadany v ramci tohoto vyzkumu, mély identické otazky
pro vSechny respondenty. Proto je pak mozné odpovédi ruznych respondentl

porovnavat a stavét je proti sobé.
4.3 Rozhovor a jeho teoretické ukotveni

Stejné jako dotaznik, tak i rozhovor patii do metod dotazovani. Rozhovor se
uskutecni mezi tazatelem, stejné jako u dotazniku je tazatel totozny s autorem této
prace, a dotazovanym, ktery odpovidad na otazky, vypravi néjaky piib¢h a tim vlastné
vznikaji data, jeZ se nasledné analyzuji a interpretuji. Opét je dllezité, aby tazatel

sezndmil dotazovaného s vyzkumem a dotazovany s realizaci rozhovoru souhlasil.

Stejn¢ jako u dotazniku, mé& 1 rozhovor urcit¢é druhy. Hendl hovofi
0 strukturovaném rozhovoru s otevienymi otazkami, neformdlnim rozhovoru,
narativnim rozhovoru a fenomenologickém rozhovoru. ' V tomto vyzkumu jsem
vyuZila strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami," ktery se sestdava z rady peclivé
formulovanych otdzek, na néz maji jednotlivi respondenti odpoveédet. ... A ,,jehoz data
se snadnéji analyzuji, protoze jednotliva témata se lehce v prepisu rozhovoru
lokalizuji. “1% Dale jsem pak provedla jeden neforméalni rozhovor, ktery se ptivodné m¢l

drzet urcitych otazek, ale nakonec probihal naprosto spontanné a ptirozené.

,,Rozhovor ovliviuje cela rFada okolnosti, z nichz nekterée miize vyzkumnik
ovlivnit, a to je vek, pohlavi, socialni postaveni, zpiisob vystupovani tazatele, jeho hlas,
gesta, osobni charakteristiky. V zasadeé plati, ¢im je tazatel blize dotazanému
V socialnim postaveni, véku a zdajmech, tim vetsi Sanci mam uspét v rozhovoru.* 17
Zaroven je dilezitd formulace otazek, které chce tazatel pokladat. Otazky by nemély byt
sugestivni, podbizivé, nemély by svoji formuli ovliviiovat odpovéd’ dotazovaného a

nemély by ho znepokojovat a vyvoldvat v ném strach nebo ohrozeni. 158

Po absolvovani jednotlivych rozhovort nasleduje analytické a interpretacni ¢ast,

ktera zahrnuje piepisy rozhovoril a praci s vyzkumnou otdzkou. To vyZaduje od tazatele

1 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 171-180

156 Tamtéz, s. 173

57 JERABEK, Hynek: Uvod do sociologického vyzkum. Praha: Carolinum, 1992, s. 34

18 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2000. s.
149-152
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dobré porozuméni textu a kritické posouzeni vypovédi. Analyzu a interpretaci budu

pro vétsi miru autenti¢nosti dokladat pfimymi citacemi z jednotlivych rozhovort.

4.4 Pozorovani a jeho teoretické ukotveni

,Je samoziejmou casti mnoha vyzkumnych akci kvalitativniho charakteru.
Jednani a chovani lidi jsou cilem prakticky kazdého zkoumani, jez se tyka jedince nebo
skupiny. Je zcela prirozené pozorovat rizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vidy smés

toho, co je, a toho, co si o tom respondent mysli. “ 159

Pozorovéni je soucésti naSich
kaZzdodennich ¢innosti — kazdy den néco vidim, sly$im, citim. Stejné tak je pozorovani
soucasti tohoto vyzkumu. Pomaha k popisu a vysvétleni urcitych situaci, dokresluje

celkovy obrazek.

Pozorovani v ramci této prace bylo riznych tipti. Pozorovani skryté, o kterém
ucastnici nevédéli, bylo vyuzito béhem ptednasek o tvodu do buddhismu. Pozorovani
zjevné, o kterém jsou naopak ucastnici informovani, bylo vyuzito béhem navstévy
spole¢né meditace v jedné nejmenované meditacni skupin€. Zarovent bylo pozorovani
meditace pozorovanim nezucastnénym, jelikoz jsem se této aktivity netcastnila a spiSe
vnimala atmosféru a chovani ucastniki. Vsechna vySe uvedena pozorovani byla
nestandardizovand. Neméla jsem pfesné stanovené jevy, které budu pozorovat.
Prakticky jedinym cilem bylo, aby se moje vjemy n&jakym zplisobem promitly do této
prace. Je tfeba vSak podotknout, Ze ne vSechno, co se v dané situaci d¢je, je pozorovatel

schopen postiehnout a pak s tim dale pracovat.

9 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 191
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5  VYZKUMNY PROJEKT V PRAXI

V praktické c¢asti vyzkumného projektu se jiz vénuji konkrétni analyze a
interpretaci nasbiranych dat, a to jak pomoci dotazniki, tak prostiednictvim rozhovori.
Nejprve hovoiim o moji pozici vici zkoumanému tématu, dale pak shrnuji zkusenosti
z vyzkumu. Pak pfichazi analyza a interpretace dotaznikd, které byly zadavany nové
pfichozim zajemcim o BDC. Nasleduje analyza a interpretace rozhovort, jez byly
provadény s aktivnimi ¢leny BDC. Vzhledem k vyzkumné otazce tykajici se motivace
ke ,konverzi“ k BDC srovnavam dotaznikové odpovédi zajemcim a odpoveédi

Z rozhovort s aktivnimi ¢leny BDC.
5.1 Pozice autorky vii¢i vyzkumnému projektu

Co se ty€e moji pozici viaci vyzkumu, buddhismem se nezabyvdm, nejsem
aktivni ¢lenkou zadného z meditacnich center ¢i medita¢nich skupin. S BDC jsem se
setkala poprvé zhruba pred ¢tyfmi lety, kdy jsem se zacala stykat s nékterymi ¢leny
meditacni skupiny, se kterymi byly vytvofeny rozhovory pro ucely této prace. Do té
doby jsem o BDC neméla zadné hlubsi informace. Diky ¢asu, strdvenym se cleny
meditacni skupiny, jsem nabyla jakousi ,,laickou* teorii, nikdy jsem se vSak netcastnila

spolecnych meditaci a pfednasek. To ptiSlo az pti psani této prace.

Zkusenost a vztahy se ¢leny meditacni skupiny mi pomohly k formovéani této
prace. Do vyzkumu jsem vstupovala jako nezavisly vyzkumnik (avSak jiz s jistym
ocekavanim), ktery se snazi zachovat objektivitu a kriticky odstup od zkoumaného
tématu, ¢ehoZ si dotazovani byli védomi. Zarovenl mi tyto vztahy se ¢leny meditacni
skupiny pomohly, co se ty¢e realizaci rozhovori. Nebyl problém kontaktovat
dotazované a ziskat jejich souhlas s pofizenim rozhovoru. Vzhledem k vzajemné

znalosti probihaly rozhovory nenucen¢ a oteviené.
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5.2 ZKkuSenosti z vyzkumu

Diplomovéa prace a sni spojeny vyzkum prosly od zadani vroce 2013 az
doposud urcitym vyvojem. V prubéhu tvotfeni prace jsem musela zménit pavodni cil
vyzkumu a vyzkumnou otazku. S tim samoziejmeé souvisel 1 vybér sekundarni literatury

a vybér vyzkumnych metod.

Nejprve jsem se chtéla vénovat komparaci dvou medita¢nich center BDC
v Ceské republice, které v ramci této prace zistanou v anonymité. Mohu viak fici, Ze
jedno z center sidli ve vétSsim severoCeském mésté a druhé centrum ve veétSim
vychodoceském mésté. Mym zamérem bylo zmapovat fungovani téchto center, ¢im se
li$i, v ¢em jsou stejné; kolik lidi centra navstévuje, zda-li jsou vedeny néjaké statistiky
aktivnich ¢leni a nové prichozich zajemci o BDC, apod. Tato centra jsem oslovila
prostfednictvim emailu, v kterych jsem pfedstavila sebe, téma svoji prace a miy
vyzkumny zamér. Samoziejmé vSe s pfislibem anonymity. Z obou center mi pfiSly
skoro identické odpovédi, v kterych mé oslovovani odkazali na PR tym, jez tesi veSkeré
otazky ohledné vypracovani jakychkoli zavérecnych praci, jmenovité na Katetfinu
Hamplovou, kterd je zodpovédna za styk s vefejnosti. Doty¢nou Katetinu Hamplovou
jsem oslovila na email, jenZ mi byl poskytnut. Opét jsem v ném osvétlovala svoji
situaci. Email jsem pani Hamplové poslala n€kolikrat, ale do dneSniho dne mi na ngj
nebylo odpovézeno, z ¢eho z tedy vyplyva, ze od ptivodniho cile prace jsem musela

opustit.

Dalsi variantou pak byl vyzkum tykajici se toho, jaké moznosti maji praktikujici
BDC v konkrétnich vybranych meditacnich centrech a medita¢nich skupinach v riznych
méstech CR; jak Easto maji moznost se schazet ke spole¢nym meditacim; jak &asto se
konaji pfednasky ¢i workshopy; jak se v takovychto aktivitach 1i§i meditacni centrum a
meditacni skupina; ¢i zda zélezi tfeba 1 na velikosti mésta, v kterém se centrum ¢i
skupina nachazi. I po pfedchozim nezdaru jsem znovu oslovila dvé zminéné¢ meditacni
centra a vedle nich pak jesté dal§i dvé meditacni centra, z nichz jedno se nachazi
ve stiednich Cechach a druhé na Moravé. Dale jsem pak oslovila meditaéni skupinu
Z jednoho mensiho stfedoCeského mésta a dv€ meditaéni skupiny z menSich

severodeskych mést. ** Z meditacnich center piisly obdobné odpovédi jako pfi prvnim

160 Za mensi mésto v rami této prace povazuji mésto do 20 000 obyvatel.
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pokusu o navadzani spoluprdce. Moznosti spoluprice s tiemi mnou oslovovanymi
skupinami se také zuzily, jelikoz pouze jedna meditacni skupina byla s to se mnou
komunikovat (samoziejmeé to byla mné blizké skupina). Pomérné vyostieny telefonicky
rozhovor jsem méla s vedoucim meditacni skupiny z mensiho stiedoceského mésta. Ten
mé také odkazoval na PR tym BDC a dokonce i na Radu BDC, kterd by takovéto
zalezitosti meéla projednavat. Hovofil o Spatnych zkuSenostech se zavéreCnymi,
odbornymi pracemi, které se mnohokrat pokousely skupinu BDC diskreditovat.
Nicméné mi bylo pfislibeno, Ze hypotetické navazani spoluprace se pokusi probrat
s ,,n¢kym z vysSich tad®, a poté se mi ozve. Timto clovékem jsem jiz kontaktovana

nebyla. Stejné tak mé snahy se s nim znovu kontaktovat, nedopadly.

Celkovy pristup komunikace skupiny BDC m¢é piekvapil, jelikoz meditacni
centra si zakladaji na otevienosti a stavi na mySlence ,,mlze pfijit kdokoliv*“. Otazkou
je, jak by kmé praci pftistupovali, kdybych byla ¢lenkou jejich komunity. Podobnou
zkuSenost z vyzkumu uvadi ve své diplomové praci Milan Stfeda, a to i pfesto, Ze sdm
je C¢lenem skupiny BDC. ,, Puvodnim zamérem bylo vice se vénovat historii skupiny
BDC v Ceské republice a provést rozhovory s jejimi ,, 0tCi — zakladateli . To se nakonec
ukdzalo jako neschiidnd cesta, protoze nékteri z nich rozhovor odmitli, v jednom
pripade to dokonce vedlo k lehkému konfliktu, a to presto, zZe se s nimi osobné znam.
Jako duvody odmitnuti udavali hlavné casovou zaneprdazdnénost a také Spatné
zkuSenosti se studentskymi pracemi, kdyz se v minulosti stalo, zZe se v nékterych objevily,

podle jejich nazoru, o skupiné BDC nesmysiné a nepravdivé ddaje.“lﬁl

Nakonec se tedy vyzkum tykd pouze jedné meditacni skupiny v menSim
severoCeském mésté. Jak jsem jiz uvedla, nékteré cleny této skupiny znam, tudiz
k vyzkumu piistupovali oteviené a bez jakychkoli negaci. Pivodnim zamérem bylo
realizovat deset rozhovord, nicméné dva z oslovenych nevyjadfili souhlas. Pocet
rozhovord tedy neni vysoky. Proto jsem se vyzkum rozhodla doplnit jest¢ dotazniky

pro nove prichozi zajemce o BDC.

161 ~ . . . . . . . .. X
6 STREDA, Milan: Buddhismus Diamantové cesty. historie a soucasnost: sonda do Zivota komunity

V olomouckém regionu. Diplomova prace. Praha: Katedra oralné historickych studii. 2014
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5.3 Dotaznikové Setreni a rozhovory

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno pii piilezitosti piednasky Uvod
do buddhismu v mensim severoCeském mésté X v bieznu roku 2015. Prednasejicim
byla jedna ze tii Eeskych cestujicich uéitelek, Veronika Cerna. Piednasku organizovala
meditacni skupina z tohoto mésta v mistni kavarné, ktera také slouzi jako ,,zakladna“
této skupiny. Nad touto kavarnou se také nachazi medita¢ni mistnost, kde se skupina
setkava ke spolecnym meditacim. M¢ésic predtim byla prednaska pomérné dobie
propagovana prostfednictvim plakatu na vyvéskach mésta nebo ve vylohdch obchodi.
Clenové medita¢ni skupiny sdileli plakat na socidlnich sitich. Pfednaska byla p¥istupna
vetejnosti S podminkou zaplaceni vstupného, pfi¢emz se liSila cena pro dosp€lého a

pro studenta.

Dotaznikl jsem pro tuto pfilezitost pfipravila deset, a to na zdkladé konzultace
S ¢lenkou meditacni skupiny, kterd ma zkuSenosti s pofddanim rtiznych akei kolem
BDC a zna lidi, ktefi se takovych akci ucastni. Domnivala se, Ze nové pfichozich lidi,
kteti nikdy neslySeli o BDC a bude to tak jejich prvni kontakt s timto smérem, nemiize
byt vice jak deset. Tato ¢lenka meditac¢ni skupiny mi 1 ochotné pomohla s identifikaci
»hovacki, kterym pak byly dotazniky rozdany. Dotazniky byly rozdany Sesti noveé
piichozim.*® Samoziejmé, Ze jsem je nejprve seznamila s divodem, pro¢ je Z4dam
0 vyplnéni dotaznikli a prislibila jim anonymitu jejich identity. Pozadala jsem je

0 vyplnéni dotazniku pied zacatkem prednasky.

Dotaznik obsahoval tii oteviené otdzky tykajici se motivace zdjmu o BDC,
0 dosavadnich znalostech tykajicich se tohoto sméru a o ofekavani od tohoto sméru.
K odpovédim na nésledujici otazky dotazovani pfipojili svoje kiestni jméno (které ale

bylo stejné v ramci anonymity pro ucel této prace zménéno), vék a zameéstnani:

1. Odkud ses o Buddhismu Diamantové cesty dozvédél/a?
2. Mg¢l/a jsi pred touto prvni zkusenosti s BDC néco nastudovano, nacteno?

3. Co si od Buddhismu Diamantové cesty slibujes? Mas néjaka ocekavani?

162 Je viak samoziejm& mozné, Ze nové piichozich mohlo byt vice, ale Ze jsme je s Glenkou meditaéni
skupiny neidentifikovaly.
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Po skonceni piednasky se mi vratilo vSech Sest rozdanych dotazniki, které jsem
pozd¢ji analyzovala a interpretovala. Dotazniky jsem piepsala tak, aby byly gramaticky
a skladebné spravné, vzhledem ke srozumitelnosti. Stejné taky byly piepisy dotaznika
upraveny do spisovné podoby, pokud byl nékde uveden tvar nespisovny. Uplné piepisy
dotaznikil jsou v piiloze této prace. Na zaklad¢ pozorovani nové prichozich zdjemcim
0 BDC mohu doplnit, Ze vSech Sest dotazovanych se ucastnilo zavéreéné spolecné

meditace, coz potvrzuje zajem o tuto praktiku.

Po meditaci byl ponechan prostor pro dotazy, zddny z nové piichozich moznost
polozit otazku, nevyuzil. Divodem muze byt i meditace, kterd je ryze osobni, citlivou
zalezitosti, zvlasté pro ¢loveka, ktery ji praktikuje poprvé, mize byt zatézujici pro jeho

mysl.

Po skonceni pirednasky a vybrani dotaznikl jsem se jiz nové ptichozich zajemci
0 BDC neptala, zda-li se po této zkuSenosti budou zajimat o BDC nebo ho praktikovat.
S odstupem tii mésici a na zaklad¢ informaci od spolupracujici ¢lenky meditacni
skupiny z mésta X vsak, ale vim, Ze dva z nové pfichozich dochazeji pravidelné

na spole¢nou meditaci; jeden dalsi pak nepravidelné, vzhledem k nedostatku ¢asu.

Jedna se tedy o vzorek Sesti lidi, ¢tyf Zen a dvou muzil ve vékovém rozmezi 22-
47 let. Pfredpokladam, ze vSichni jsou z mésta X nebo z jeho okoli, vzhledem k tomu, ze
ptednaska byla propagovana pouze ve mésté X ¢i v jeho okoli; i na zakladé toho, ze
vétSina praktikujicich buddhisti, ktefi navstivili tuto pfednasku, jsou z mésta X ¢i jeho
okoli, a ti tak mohli informovat nové ptichozi zdjemce o BDC o této prfednasce. 163 Mezi
Sesti dotazovanymi najdeme dva studenty, jednu Zenu na matetské dovolené, zbyli tfi

jsou pak zaméstnani.

Co se tyka rozhovort, ty byly realizovany se ¢leny meditacni skupiny v mensim
severoceském mésté X, o kterém jiz bylo pojednavano. Medita¢ni skupina nemé seznam
svych Clent, ale spolupracujici ¢lenka meditacni skupiny hovoii pfiblizn¢ o dvaceti
lidech, ktefi se pravidelné ¢i nepravidelné schazi ke spolecnym meditacim. Meditacni

skupina ma pro svoje ucely pronajatou jednu mistnost ve mésté X, kde se pravidelné

183 Tyto informace jsem dostala od ,,spolupracujici ¢lenky medita&ni skupiny.

65



jednou tydné '® kona spole¢nd, hodinova meditace. N&kdy se Elenové této skupiny

T . oo . y 165
schazeji v jakémsi ,,soukromém meditaénim centru® ve vesnici Y nedaleko mésta X.

Jinak jsou c¢lenové meditacni skupiny z mésta X pomérné aktivni, co se tyka
praktikovani a ucasti zivota ve spoleCenstvi BDC. N¢kteti z nich pravidelné navstévuji
Evropské centrum BDC v Némecku, ucastni se letnich kurzti v Ténovicich, ale 1
Vv zahrani¢i. Spolupracujici ¢lenka meditacni skupiny uvadi, ze ¢lenové maji v oblibé

letni kurzy naptiklad v Mad’arsku.

Rozhovory jsem pivodné chtéla realizovat s deseti ¢leny meditacni skupiny, ale
nakonec se mi podatilo uskute¢nit rozhovorti osm, jak jsem jiz uvedla. Sedm rozhovori
bylo strukturovanych s otevienymi otdzkami. Jeden rozhovor, ktery jsem vedla prave se
spolupracujici c¢lenkou meditaéni skupiny, byl spiSe neformélniho, ptatelského
charakteru. Rozhovory probihaly v ptlro¢nim rozmezi, a to od ledna do ¢ervna roku
2015.

Rozhovory jsem zaznamenavala na diktafon nebo na mobilni telefon. '*® Poté
jsem z audiozaznamu potizovala piepisy. Stejné tak jako u dotazniki, jsem u rozhovort
upravovala gramatické chyby a syntaktické odchylky, opét z divodu srozumitelnosti.
Nezaznamenavala jsem hezitani zvuky ani vyplitkova slova. Rozhovory jsou opét
prevedeny do spisovné &etiny, tam kde bylo tieba. Uplné znéni rozhovortl je soudasti

ptiloh této prace.

Rozhovor s otevienymi otazkami jsem vedla se sedmi aktivnimi ¢leny BDC, jez

byli vybirani metodou sn&hové koule. %

Jednalo se o Ctyfi Zeny a tfi muZe ve vékovém
rozpéti 21-52 let. VSichni z mésta X nebo jeho blizkého okoli. Jednalo se o Sest

pracujicich, z nichZ tfi pracuji v oblasti zdravotnictvi a farmacie, a o jednoho studenta.

164/ dobg, kdy jsem provadéla vyzkum, se spoletni meditace konala jednou tydn&. Nyni se spolena
meditace kona dvakrat tydné.

185 Osobng jsem spolednou meditaci této skupiny navitivila jednou. Avsak navitéva dopadla az na &tvrty
pokus. Tiikrat po sob¢ se spolecna meditace nekonala vibec, a to z dlivodu malé ucasti; z diivodu, ze
meditaci nema kdo vést, apod. Meditace, kterou jsem se ucCastnila osobné, se konala za pfitomnosti Sesti
lidi, z nichz jeden, praktikujici muz jiz deset let, vede meditaci na 16. karmapu. Z poc¢atku jsem zkousela
meditovat s ostatnimi, ale vzhledem k tomu, Ze jsem se o to jiz pokousela béhem tvodnich pfednasek,
mela jsem néjakou zkuSenost a védéla jsem, Ze me to opét neoslovi. Proto jsem pak meditujici pouze
pozorovala.

186 Bohuzel zaznamy z mobilniho telefonu se nedochovaly, z divodu automatického formatovani karty.
K mému §tésti jsem méla jiz pofizeny piepisy.

187 proces vybéru zagina u jednotlivce, resp. jednotlivedl, ktefi jsou vhodni a ti doporucuji dalii osoby
vhodné pro dotazovani, tim se vybérovy soubor rozrustd. Metoda se pouziva pii vybéru u malopocetnych
nebo Spatné pristupnych skupin.
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Stejné tak jako u dotazniki, se v rozhovorech soustfedim na postihnuti aspektu
motivace zajmu o BDC; na plGvodni ocekavani od tohoto sméru a zda-li se tato
ocekavani vyplnila; a na misto a smysl BDC v zivoté praktikujiciho. Dotazovanym byly

pokladany nasledujici otazky:

1. Jak ses k buddhismu diamantové cesty dostal/a, a jak dlouho jej praktikujes?

2. Jaka byla tva ptivodni o¢ekavani, kdyz jsi s BDC zacinal/a? Pro¢ jsi u BDC
zlstal/a?

3. Co ti BDC dava? Zmeénil t¢ BDC? Co pro tebe predstavuje BDC ve tvém
Zivote?
Rozhovory byly dale doplnény o fiktivni kiestni jména dotazovanych, o jejich

veék a zaméstnani.

V praktické ¢asti jsem tedy vychdzela z vypovedi 13 1idi, z nichZ ¢ast byli nové
ptichozi zajemci o BCD, a dalsi pak jiz aktivné praktikujici BDC. Jednalo se 0 8 zen a 5
muzi ve vékovém rozmezi od 22 let do 52 let. VétSina z nich jsou absolventi sttednich
Skol, tudiz jejich nejvysSi vzdélani je stfedni vzdélani s maturitou, vysokoskolské
vzdélani ma pouze jedna respondentka, dalsi dva respondenti pak vysokou Skolu
studuje. Mnou zkoumany vzorek lidi pfedstavuje zaméstnané osoby, vyjma jiZ

zminovanych studentii. Zajimavé je, Ze tii =z dotazovanych pracuji v oblasti

¥4

V nésledujicich podkapitolach se budeme soustfedit na interpretaci dil¢ich
témat, ktera z analyzy dotaznikdi a rozhovorti vyplyvaji. Zarovein budu komentovat
nékteré zajimavé vyroky, které se v ramci dotazniki a rozhovord objevily. Materialu,
ktery jsem nasbirala, neni mnoho. Neprovadi kvantitativni vyzkum, nybrz kvalitativni.
Moje prace si neklade za cil generalizovat a aplikovat niZe uvedené na celou skupinu

BDC a na jeji ¢leny, pouze se snazi postihnout né€které aspekty tohoto sméru.
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5.3.1 Prvni informace o BDC

Dotazniky a rozhovory potvrzuji muj predpoklad, ze se ¢lovék k BDC dostane
ptes n¢koho blizkého. Mlizeme usuzovat, ze ¢lovek se styka s lidmi stejného smyslend,
stejné filozofie a stejného Zivotniho stylu. Ten, kdo BDC jiz praktikuje, ma potiebu
0 svém smysleni mluvit, a to pfedevsim ve svém blizkém okoli, stejn¢ tak blizké okoli
jedince ma potfebu zajimat se o jeho filozofii. Blizka osoba sehrala dulezitou roli
v prvnim kontaktu s BDC u deviti respondentli, ztoho Sest respondentd jsou novée

prichozi zéjemci o BDC, kterym byly rozdany dotazniky. Naptiklad odpovéd’ Heleny:

,,O BDC vim od kolegyné Petry z prace. Zname se uz deset let, ale nikdy mi
nerekla, ze je buddhistkou. Az jednou jsem ji obdivovala, jak je porad vyrovnana a
usmeévavd a ona se mi sverila, Ze v tomhle ji buddhismus pomadha, Ze se jednou tydné

«

schazi v centru s prateli. To mé zaujalo a zacala jsem se vyptavat vice, jak to funguje.
Stejné tak Martina se dozvédéla o BDC od svého spoluzaka:

., Uplnou ndhodou na srazu stiedni Skoly. Spoluzdk, kterého jsem nevidéla
nejméné deset let, mi potom, co jsme probrali partnery i déti, zacal vypravet
0 buddhismu. O buddhismu jako nabozenském sméru jsem uz slysela, ale o diamantové
cesté az od néj. Zaujalo mé to, a hned druhy den jsem si zacala shanét o BDC dalsi

informace. *

Jednu z dotazovanych, Markétu, pfivedl k BDC partnersky vztah. Svého pfitele
doprovéazela do centra, ale nijak se aktivné zapojovala. To ptiSlo az pozdé€ji. Nyni jiz se

svym priitelem neni, ale ptesto jiz Sest let praktikuje:

,,Ja jsem chodila s klukem, ktery byl buddhista, ale o buddhismu jsem skoro nic
nevedela. Kdyz sel do centra, bral mé s sebou. TakzZe ja jsem nejdiive poznala ty lidi
Z centra, kteri byli hrozné fajn, mili, pratelsti. Ze zacatku jsem tam chodila jako
doprovod svého pritele, ale neucastnila jsem se Zadné predndsky, zadné meditace. Jen

3

jsem s nimi posedéla ve spolecenské mistnosti, pokecali jsme.

Markéta pak také ptiznava, ze ji ,,ty lidi* zacali byt blizsi, a tak se zacala zajimat
o to, pro¢ vlastné do centra chodi. Zaroven ptiznava, ze ,,z jejich strany to nebylo

0 néjakém presvédcovani nebo agitaci. *
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Stejné tak hovoiti o atmosfére v centru Ivana:

,, Trochu jsem se obavala toho, Ze se na mé budou snazit zapusobit a ovlivnit mé
tak, abych se stala jednou z nich. Chovali se k nam ke vsem stejné. Pratelsky, mile, ale
rozhodné nijak nepresvédcovali, nic nam nevaucovali, spis ndam davali najevo, Ze je to
nase volba, Ze pokud kdykoliv prijdeme, Ze nas radi uvidi, ale pokud ne, je to nase

rozhodnuti, ze kazdy si musi najit svoji cestu sam. *

Tim Markéta i Ivana potvrzuji otevienou a pratelskou atmosféru centrech, tak
jak ji popisuje Nydahl, potazmo vedouci jednotlivych medita¢nich center. Zaroven
doklada to, ze BDC hléasa, ze neni misionaifskym nabozenstvim a nevyviji na nové
pfichozi ¢leny Zadny natlak. Cestu by si mé&l kazdy najit sdm, a to bez jakéhokoli

vsugerovavani.

Na druhou stranu je tfeba fici, ze spoleCenstvi BDC organizuje vefejné
pfedndsky, kam mulze pfijit kdokoliv. Ty jsou vétSinou dobie inzerované a
propagované, stejn¢ tak jsou dobfe zpracované internetové stranky tohoto spolecenstvi
¢1 propagacni ¢lanky a knihy168 Vsechny tyto PR aktivity by mohly slouzit k ziskavani
novych zajemct. V mém vyzkumu se vSak nepotvrdilo, Ze by tyto osvétové aktivity
meély vliv na nové piichozi. Pouze jedna z respondentek, Ivana, fika, Ze se k BDC

dostala prave pies ¢lanek v Casopise.

, Ten prvni impulz byl clanek v casopise o buddhistech. Zaujal mé natolik, Ze
jsem si sama na internetu vyhledala néjaké informace 0 buddhismu, narazila jsem i
na odkazy tykajici se BDC, az jsem jednou sama prisla na uvodni predndsku o

buddhismu.

Prostiednictvim jiné vychodni filozofie se k BDC dostali tfi respondenti. To
potvrzuje fakt, ze se Cloveék priklani spiSe k osobnim duchovnim zazitkiim, coz
alternativni duchovni cesty nabizeji, napiiklad oproti nasi kiestanské tradici. Clovék
touzi zazivat a prozivat sdm sebe, své nitro, nechce se fidit né¢jakymi normami a fadem.
Pravé BDC maé jakysi neformdlni tad. Vzdy spiSe zéalezi na pocitu a nastaveni
praktikujiciho. KaZzdopadné zajem a praktikovani BDC potvrzuje celkovou oblibu

vychodnich smért v Evropé.

188 v/iz teoreticka ¢ast.
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Jeden z respondentu, Petr fika, Ze:

., Zkusil jsem napriklad aikido, karate i kung-fu. Pres trenéra jsem se dostal
k buddhismu, pak k zen buddhismu, az jsem skoncil tady. Asi jsem nejdiive
od buddhismu ocekaval to, Ze mé nauci soustiedénosti a lepsi koncentraci pravé pro ta
bojova umeni. A tehdy by mé vitbec nenapadlo, jak moc to ovlivni muj dalsi Zivot, nejen

osobni, ale i pracovni.*

Dvé z respondentek se pak k BDC dostaly pfes jogu. Uvadim vypovéd jedné

Z nich:

K BDC jsem se dostala pres jogu, asi pred dvaceti lety. Kazda lekce jogy
koncila Fizenou meditaci, kterou vedla cvicitelka, a pro mé to bylo velice prijemnym
ukoncenim kazdé lekce. Pozdéji jsem se zacala zajimat nejen o jogu, ale o vychodni

mysleni, az jsem presla k buddhismu a k BDC. “

Zajimavy je prvni kontakt s BDC respondenta Emila, ktery se o BDC dozvida
V obdobi Zivotni krize od svého 1€kate. Zde je zajimavy fakt, ze i 1¢kat, kterého obecné
muzeme povazovat za Cloveéka raciondlniho, ,,védeckého™ se obraci k vychodnimu
mysleni a doporucuje ho svym pacientim. Také mizeme fici, Ze se Emil do té doby
povazoval za racionaln€ uvazujiciho jedince, a Ze ho zprvu nenapadlo, Ze by né&jaky
duchovni smér mohl byt feSenim jeho problémi. Nicméné pravé spiritudlni cesta byla

lékem na Emilovy problémy:

,,Nedal mi Zadnou zazracnou pilulku, ale poslal mé do BDC. Do té doby jsem
vitbec netusil, Zze by se on, clovek, ktery stoji pevné nohama na zemi, mohl zajimat o

‘

vychodni mysleni. *
Prvotni kontakt s BDC ziskali respondenti nésledujicimi zptisoby:

1) informace od blizké osoby
2) informace prostfednictvim jiné vychodni filozofie

3) informace v periodiku

Okolnosti prvniho kontaktu s BDC jsou tedy rizné, avsak pfevazuje prvotni
informace od blizké osoby stejného smysleni — to se ukazuje predev§im u nové

prichozich zajemct o BDC, ale i vétSina aktivné praktikujicich BDC ptiznéava, ze se
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k tomuto svétonazoru dostali téZe zptisobem. Tato forma prvniho kontaktu je pro osobu
davéryhodnd, protoze informace dostava od n¢koho, ke komu ma vztah a komu véii.
Muze se blizké osoby ptat na to, ¢emu nerozumi. Zaroven je vSak tfeba uvazit fakt, ze
informace od blizké osoby, ktera jiz praktikuje BDC, mohou byt zkreslené. Zptusob
prvniho kontaktu tedy mize rizn¢ pusobit na rizné typy lidi. Vzdy zalezi na vnitinim

nastaveni jedince.
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5.3.2 Motivace zajmu o BDC

Co vlastn¢ vede ceského cloveka, ktery vyrustd v Evropé, jez je zalozena
na kiestanskych hodnotéach, k zajmu o vychodni mysleni? Konkrétn¢ si miizeme polozit
otazku, co vede takového cloveéka k zajmu o BDC, jakozto o formu modifikovaného

tibetského buddhismu.

Vychazejme tedy z faktu, Zze respondenti jiz maji prvni informace o BDC, které
ziskali urcitymi zpusoby. Jak jiz vime, vétSinou byl prvotni impuls dan zvnéjsku
prostiednictvim n¢koho blizkého. Na zaklad¢ toho si pak respondenti zacali shanét

informaci sami, a to napftiklad prostfednictvim knih: Jako tfeba Martina:

,,O buddhismu jako ndbozenském smeru jsem uz slysela, ale o Diamantové ceste
az od spoluzaka. Zaujalo mé to a hned druhy den jsem si zacala shanét o BDC dalsi
informace. Precetla jsem dve knihy, néjaké clanky na internetu a pak jsem si vyhledala

3

meditacni centra a prisla jsem. "

Z dotaznikového Setieni pak vyplyvd, ze po prvnich informaci od blizkych,
prichézi nové piichozi ziskat dalsi informace o BDC na Givodni ptedndsku o buddhismu.
To potvrzuji i narétofi, se kterymi byly uskute¢nény rozhovory. V rdmci vefejnych
pfednalek a prostiednictvim navstév meditacnich center si tak nové pfichozi zdjemci a

nyni aktivni ¢lenové rozsitili své znalosti o BDC.

Na zaklad¢ toho pak navstivili vefejnou pfednaSku, coz dokazuje Sest dotazniki,
ale i n€které zrozhovorl. Jini naratofi, se kterymi byly uskute¢nény rozhovory,

navstivili rovnou meditacni centra. Zde si poté rozsitili své obzory o BDC.

V kontextu této prace jsem hypoteticky stanovila tfi druhy motivace

s nasledujicimi pracovnimi nazvy, z nichZ prvni je:

Motivace spolecenskd, kdy vychazim z faktu, ze je jedinec ovlivnén blizkym
okolim, pfi¢emz se da predpokladat, ze se jedinec obklopuje lidmi stejného smysleni a
stejného Zivotniho stylu, tudiz pak stoupd motivace k zajmu o BDC. Ze vSech Sesti
dotazniki vyplyvéa, Zze pro nové piichoziho jedince byla motivaci blizka osoba.
Takovato motivaci souvisi se spoleCenskymi vztahy a s prostfedim, ve kterém se jedince
pohybuje. Do jisté miry miize podlehnout tlaku, i tfeba nevédomého, dan¢ho jedince ¢i

dané skupiny, kterd ho obklopuje.
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Stejné tak do spolecenské motivace mizeme zafadit touhu ¢lovéka pozndvat
nové lidi, o kterych se domniva, Ze by mohli byt stejného smysleni. Clovék neni
izolovany tvor nebo ¢&len anonymni skupiny. Clovék touZi ndkam patfit, nékam se
integrovat a zazivat pocit ,,my“ ve smyslu skupinového védomi, které ho odliSuje
od necélenti skupiny. Clovék at’ uz védomé & nevédomé hleda nékoho, kdo by mu
rozumél, kdo by sdilel stejny svétondzor a Iépe tak chapal jeho pocity a postoje. Nove

prichozi dotazovana Helena fika:
,,Rada bych ziskala vyrovnanost, a taky tady snad potkam nejaké nove prateleé.
Stejné je na tom Tomas, ktery v dotazniku uvadi:

,»LIbl se mi to, Ze to neni nabozenstvi a doufam, zZe tady najdu normalni lidi, kteri

se jen tak snazi se sebou néco délat

| Z rozhovort s aktivnimi praktikujicimi BDC vyplyva, Ze ve spolec¢enstvi BDC
nasli uspokojujici spolecenské vztahy a lidi na stejné vIin€, mezi nimiz vznikaji urcita
citova pouta, reprezentovana pocitem bezpeci, divernosti a osobni diistojnosti. V rdmci
spoleCenstvi si jedinec upeviuje 1 urcity spolecensky status a hleda zde 1 motiv uznani

ostatnich. Napftiklad Emil fika:

,Jako bonus Kk této filozofii jsem navic ziskal pritele a tim, Ze dochdzim
pravidelné do centra, dostavam od nich jiny pohled na véc. Jsou to lidé, kteri nejsou
materialisticti, smysl jejich Zivota neni v honbé za penézi a majetkem, ale davaji svému

Zivotu, a ted’ i mému, jiny rozmer. *
Podobné¢ na to nahlizi 1 Markéta:

., Ty prinosy vidim v téch lidech, kteri sem chodi a kteri se stali mymi prateli a se
kterymi se stykam mimo centrum. Do centra chodim pravidelné jednou tydne, takze jsme
jedna skupina. Neni to jen o spolecnych setkanich a meditacich, ale délame i jiné, dalsi

‘

akce. Muj Zivot ovlivnili a zmeénili k lepSimu.

Druhou hypotetickou motivaci jsem nazvala motivaci spiritualni ¢i duchovni.
Vychazim zde z faktu, Ze obyvatelé Ceské republiky obecné odmitaji ndbozenstvi jako
instituci ¢ili neveéfi v tzv. institucionalizovanou religiozitu, ktera vSak zaroven

nevylucuje to, Ze by jedinec popiral existenci transcendentna. Spise jde o to, Ze jedinci
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neveéii tradicnim nabozenskym systémum jako je v evropském kontextu kiestanstvi a
nenachazeji v ném uspokojeni. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by byl ¢lenem néjaké
nabozenské organizace, tudiz motivaci neni nespokojenost s dosavadnim nabozenskym
uvazovanim. U naSich dotazovanych jde spiSe o hledani duchovni cesty, a to jak
védomé, tak nevédomée. Nové piichozi zdjemci o BDC neuvadéji, ze by hledaly védomée
duchovni cestu, tak to vyplyvé z dotaznikii. Oproti tomu néktefi z aktivné praktikujicich
BDC s postupem c¢asu uvadi, ze duchovni cestu nejspise hledali, ale spiSe nevédomé a
tento fakt si uvédomuji az v ramci nasledné reflexe. V tomto smyslu pak miuzeme
hovotit také o tzv.skrytych motivech, které se vynoiuji az tehdy, kdy jedinec pfijde
do kontaktu s BDC. Teprve pak se objevuji nové moznosti a prostory Vv Zivoté ¢lovéka.

Petr fika:

Az ted’ zpétné, kdyz tak nad tim premyslim, rikam si, Ze jsem néco hledal. Asi to
nebylo néjakou nespokojenosti s mym Zivotem, ale spise takovou vnitini nespokojenosti.
Myslim to tak, Ze jsem nemél néjaké deprese nebo komplexy, nebyl jsem nestastny. Jen

«

mi néco chybélo. *
Stejné tak Ivana uvadi, ze:

,»Moje ocekavani byla na zacatku takova, zZe ziskam dalsi informace o filozofii,
ktera mé zaujala. Jen zZe to uvidim v realu. A kdyz se zajimas o motivaci, tak zatim ji
mdm, protoze mé to bavi, naplnuje, prinasi mi to kromé pratelstvi lidi, které jsem tady

3

potkala i pocit néjakého naplnéni, klidu a pritom i prdace na sobé samé.

Jediny, kdo si uvédomoval nespokojenost se svym dosavadnim Zivotem,
byl Emil, ktery se s BDC setkdva v obdobi Zivotni krize prostfednictvim svého 1ékarte:
199 pravé v souvislosti s Zivotni krizi, ktera se miZe tykat jak osobniho, tak pracovniho
zivota, se nékdy &lovék obraci k duchovnimu sméru. Clovék touzi po novych zazitcich a
doufa, ze ho vytrhnou z jeho krize. Jak jiz vime, BDC spojuje zdanlivé jednoduchou
¢innost a zaroven rychly vysledek, ktery tsti do pocitu $tésti a vnitini harmonie. 170
Pravé tato ,,instantni* prezentace muze oslovit jedince V Zivotni krizi. Emil o tomto

obdobi hovofi takto:

199 iz v predchozi podkapitole.
70 Viz tato prace kapitola
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,SBDC jsem se poprvé seznamil pred necelymi tremi lety. Mel jsem prave
takovou osobni krizi, spise pracovni krizi, pocit vyhoreni. I kdyz jsem workoholik,
moznd bych uz mohl 7ict, ze jsem byl workoholik, ktery daval svoji praci mnohem vice,
nez si zaslouzila, a tak néjak jsem v tom pracovnim kolotoc¢i zapomnél myslet i na to, co

bych ja chtel. ™

Tteti hypotetickou motivaci je motivace prozitkova, jez se opird o touhu
¢loveéka zazivat néco, co ho presahuje, ale zaroven se dotyka jeho nitra. Zde hraje svou
roli zvédavost. To mizeme vidét naptiklad u Heleny, nov¢ pfichozi zajemkyni o BDC,

ktera se o tomto sméru dozvédéla od kolegyné z prace. Hovotii o tom takto:

,Jednou jsem ji obdivovala, jak je porad vyrovnana a usmévava. A ona se mi
svérila, ze v tomhle ji buddhismus pomdhad, zZe se jednou tydné schazi v centru s prateli.

3

To mé zaujalo a zacala jsem se vyptavat vice, jak to funguje. "

Tato motivace je zalozena také na tom, prozivat néco tajuplného, nevsedniho,
exotického. Pravé to, ndm vychodni sméry nabizeji. Jsou jakousi alternativni cestou. Jak
jiz vime z ptedchoziho textu, néktefi respondenti se dostali k BDC pies jina vychodni
mysleni, jako jsou napfiklad bojovd uméni ¢i praktikovani jogy, kterd uzce souvisi
s meditaci. A pravé meditace je zpusob, jak zménit stav védomi a také jednim z lakadel
na ,,duchovnim trzisti“. Pravé meditace laka nové ptichozi zajemce o BDC, jak vyplyva

Z dotazniku. Jan v dotazniku uvadi:

,,Jsem zvédavy hlavné na verejnou meditaci. Meditaci bych se chtél naucit a taky

chci na sobé pracovat.
Stejné tak Martina tika:

. Vychodni kultura mé zaujala, proto jsem tady. Dnes to bude moje prvni
meditace vitbec. Nikdy jsem nemeditovala, jen jsem o tom cetla. Od meditace ocekavam,

Ze najdu vnitrni klid a vyrovnanost.

O ,,0kouzleni” meditaci pak hovoii i aktivné praktikujici BDC. Markéta se

k tomu vyjadiuje takto:

., Pamatuji si na svoji prvni meditaci. Méla jsem z toho trochu obavy, jaké to

bude, co mé ceka, zda budu vsechno délat spravné. Moje prvni meditace trvala asi
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dvacet minut. A po meditaci jsem vitbec neméla potiebu ji hodnotit, néjak rozebirat
nebo analyzovat. Mél jsem jen pocit Stésti, uvolnéni, takové euforie. Jako bych prisla
tam, kam patiim. Vitbec mé nenapadlo premyslet, jestli jeste prijdu a budu to chtit

znovu vyzkouset.
I Emil si pfiznava velky vyznam prvni meditace:

,,Po prvni meditaci jsem mél pocit, zZe jsem konecné na docela malou chvilku

vypnul a vypustil z hlavy vsechny myslenky. Nechtél jsem, aby meditace skoncila. *

Z analyzy sesbiranych jsem doSla k nasledujicim tfem typim motivace, které

vedou jedince k zajmu o BDC:

1) motivace spolecenska
2) motivace spiritualni

3) motivace prozitkova

Na zavér této kapitoly Ize konstatovat, Ze motivace jedince k zajmu o BDC jsou
variabilni a zaroven se prolinaji. NemtiZeme fici, Ze u jednoho respondenta pozorujeme
pouze jeden druh motivace, aspekty motivaci se misi a vzajemné se ovliviiuji. Navic je
motivace ovlivnéna rliznymi zdroji, které poskytuji prvni informace o sméru BDC,
jakozto prvotni informaci od blizké osoby, tlakem skupiny, ve které se pohybuyji;
informaci z propagacnich textd spolecenstvi BDC. Zaroveni motivaci jedince k zajmu
0 BDC miiZze ovlivilovat momentalni psychicky stav, vnitini postoje a presvédceni €i

zivotni faze, v které se nachazi.
5.3.3 Puavodni ocekavani a jejich naplnéni

Je jisté, ze ¢lovek vzdy pfi setkani s novou skutecnosti, néco ocekava. Vytvaii si
néjaké hypotézy a soudy, které jsou pak konfrontovany s prozivanou skutecnosti.
Na zakladé toho, se pak jedinec k dané skutecnosti stavi. V kontextu této prace mé
zajimala oc¢ekavani nové ptichozich zajemct viici BDC a zaroven plivodni ocekéavani a
jejich naplnéni u aktivné praktikujicich BDC; a zda-li se o¢ekavani potvrdila ¢i nikoli.
S tim samoziejmé souvisi i divody, diky kterym jedinci zlstali u praktikovani BDC.
Kazda duchovni cesta je zalozena na urcitych principech nebo fadu. Domnivam se, ze
praktikovani BDC neni zaloZeno pouze na pravidelnych spole¢nych meditacich ¢i

na pravidelnych individualnich meditacich, dochazi do medita¢niho centra ¢i skupiny.
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Je to o pochopeni jadra BDC, coz je princip pficiny a nasledku. Dle mého
nazoru, pokud ¢loveék pochopi tento princip, stane se tak BDC opravdovou a ryzi

soucdasti bézného zivota.

Nové prichozi zdjemci o BDC ocekavaji predevSim nevSedni zazitek skrze
meditaci, coz prameni ze zvédavosti a z touhy zazit néco nového, nevsedniho, jak jiz
bylo uvedeno v piedchozi podkapitole V tomto smyslu je zajimava komparace vypovedi
nové prichozich zdjemcli o BDC a vypovédi jiz praktikujicich BDC. Z rozhovort
s aktivnimi praktikujicimi BDC nevyplyva, Ze by na zacatku zajmu 0 BDC m¢li néjaka

konkrétni oéekavani. Ctyfi z naratort uvadéji obdobné vypovédi typu. Napiiklad Petr:

,, Vis, ja jsem tehdy o Zadné motivaci nepremyslel, viastné nevim, jestli jsem mél

3

néjakd ocekavani.
Nebo dalsi z respondentek Zdetika uvadi:

., Kdyz jsem si precetla, jaké budou tvé otazky, zacala jsem vzpominat, jaké byly
moje ocekavani pred lety, kdyz jsem s BDC zacinala, tak jsem na nic neprisla, protoze
Jjsem zadna ocekavani neméla.

Vétsina praktikujicich BDC si tedy nevybavuji svoje ocekavani vici tomuto
sméru. Nicméné proto, aby se rozhodli dale praktikovat BDC, je potteba urcitého
impulzu, ktery vede ke konverzi k tomuto mysleni. Domnivam se, ze o¢ekavani vuci
jakémukoli duchovnimu sméru, mize byt i nevédomad, a s postupem casu, prekvapi i
samotného praktikujiciho. Clovék jakymsi zptsobem méni sviij dosavadni dusevni
zivot, ktery stavi na hodnoté€ prozitku a v BDC mize byt silnym momentem setkani se
s meditaci, jak jiz bylo uvedeno v pfechozim textu. Novi zajemci o BDC projevuji
zajem o meditaci a néco od ni ocekavaji. Oproti tomu aktivné praktikujici BDC
nehovoii o tom, Ze by ptivodné ocekavali od meditace ,,zazrak®, ale s odstupem doby
pfiznavaji, Ze pravé meditace na né méla velky vliv, pro¢ v praktikovani dale

pokracovat. 't

Meditace ve vychodnich smérech a BDC pracuje predev§im s mysli a t€lem jako
celkem. Postihuje ¢lovéka v celém jeho §ifi a ukazuje mu jiné prostory. Diky meditaci

se Cloveék stava svobodnym, vyprazdnuje svoji mysl od zbytecnych obrazl a predstav,

1 Viz piechozi podkapitola.
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které mysl zatézuji. BDC povazuje meditaci za cestu, ktera vede ke vnitini zméné.
Diiraz je kladen na pravidelnost meditace, proto meditacni centra BDC a medita¢ni
skupiny BDC potadaji pravidelné spole¢né meditace. Meditace vzbuzuje v ¢lovéku

silné emoce.

Jak jiz vime, nové piichozi zdjemci o BDC ocekavaji, Ze poznaji jedince
se stejnym smyslenim a Zivotnim stylem. Jejich zatim nenaplnénd ocekévani potvrzuji
v rozhovorech aktivni praktikujici BDC. Jednim z diivodt, pro¢ se rozhodli vénovat se
BDC dale, je atmosféra v centrech ¢i skupinach, ktera je ptatelska, rodinna a oteviena.
To opét kopiruje naladu v centrech a skupindch, tak jak ji prezentuje Nydahl a vedouci
jednotlivych center v CR. Dotazovani hovoii o tom, Ze nasli skupinu lidi stejného

smysleni a stejné zivotni filozofie, stejné tak jako citi sounalezitost se skupinou.
Emil tika, ze

., Potkal jsem uzasné, primé lidi. Od prvni chvile jsem mél pocit, Ze sem patrim, a

o6

proto tady také zistavam a dadl se seznamuju s timto ucenim a pracuji na sobe.
Obdobné to citi Petr:

A proc jsem zustal? ProtozZe dharma tak néjak doplnila miij Zivot. A nasel jsem

tu i spoustu prdatel, kteri vidi véci podobné jako ja.*

Dal$im rozdilem mezi nové pfichozimi zdjemci o BDC a aktivné praktikujicimi
je ocekavani vuci uciteli a s nim spojeny divod, pro¢ se BDC vénovat dale. Novi
zajemci si neuvédomuji vliv ulitele na praktikovani BDC, avSak ncktefi aktivné
praktikujici buddhisté o vlivu ucitele hovoii a prikladaji mu zasadni vyznam a divod,

pro¢ zustali u BDC. Zdetika uvadi setkani s lamou Nydahlem, o kterém hovofi jako:

...,, 0 inspirativnim clovéku, ktery i ted, kdy je mu pres sedmdesat let, je plny
sily, optimismu. Jeho pracovni tempo je obdivuhodné, to jak ve svém véku stale cestuje
a prednasi. “ U Zdenky tedy miizeme videt nekriticky obdiv k Nydahlovi, ale zaroven i

tato odpovéd’ potvrzuje charisma a silu viid¢i osobnosti BDC.

Jana zase uvadi silu, kterou pocitila pfi prvnim setkéni se svym nejmenovanym

ucitelem. Jana méla:
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..., DOCIt, Ze se zname, Ze jsme se uz nekdy drive v minulém Zivoté potkali. Byl to

velice silny a intenzivni pocit a uzasné setkani. *

Stejné tak Markéta hovoti o dilezitosti ucitele v BDC: ,, BDC je o ucitelich, je
dulezité potkavat nekoho, kdo té vede, kdo ti nastavuje zrcadlo, kdo je inspiraci. To neni
o napodobovani ucitele, ale o tom, Ze se od néj uci, ze t¢ motivuje, ale je to take

0 kazdodenni praxi.

Posledni vypovédi potvrzuji vyznam a dilezitost ucitele na duchovni cest¢ BDC.
Ucitelé BDC praktikujici jedince provazeji formou dialogu. Pravé to je to, co mize

jedinctim u ostatnich duchovnich smért a ndbozenstvi chybét.
5.3.4 Smysl BDC v zZivoté praktikujiciho

V této podkapitole jiz vychazim pouze zrozhovorti s aktivné praktikujicimi
BDC, u kterych sleduji motivy, jez vedou k udrzovani procesu vyznavani a praktikovani
BDC. Vychazim zde z ptedpokladu, ze dotazovani jedinci zjistili, ze BDC je tou pravou
duchovni cestou a rozhodli se v ni pokracovat, coz znamend meditovat spolecné i
individualng, podilet se na Zivotu komunity BDC v CR, pracovat se svoji osobnosti a
rozvijet svoji duchovni podstatu. JednoduSe feceno, dovolit duchovnimu sméru BDC

zménit svlj dosavadni zivot, zvnéjSku 1 zevnitf.

Stanovila jsem si tfi typy hypotézy, které vedou jedince k udrzeni praktikovani

BDC.

Prvni z nich, je zména vztahu vici své osobnosti, kdy si praktikujici uvédomuji
pozitivni zménu ve svém chovani, jednani a celkové ve zlepSeni kvality svého Zivota.
Predpokladam, Zze praktikovani BDC ma pozitivni vliv na kaZzdodenni Zivot
praktikujiciho, a Ze se diky tomu stava jeho Zivot §fastn&jsi a spokojengjsi. Clovék se
diky BDC nauci pracovat se svymi pocity a negativnimi emocemi, které¢ ho do té¢ doby
zatézovaly. V uceni BDC najdeme doporuceni, jak se divat na problémy, jak se od nich
odpoutavat a jak pracovat se zatézujicimi emocemi. Pravé od téch si musime drzet
odstup, nebrat je piili§ vazné. Neznamena to vSak lhostejnost, ale spiSe schopnost

jakéhosi vnitiniho odstupu. O tom hovofi naptiklad Ivana:

., Naucila jsem se pracovat se svymi pocity, i s negativnimi emocemi, neni to

system, ktery mi rikal, co je spravné a co je Spatné. Spise rika, ze kdyz udelam tohle,
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stane se toto. Rekla bych, ze BDC mé zménil k lepsimu, diky nému jsem zacala

premyslet o vecech, které mé diive nenapadly.
Stejné tak Emil tvrdi, Ze se zménil:

. Zmenil jsem se ja, mij pohled na svet, na Zivot. .... Zmenily se moje osobni
priority, uz pro mé neni prdce na prvaim misté. Diky zakonu pricin a nasledkit si umim

3

zduvodnit, proc¢ se mi stalo tohle a tamto. *

Zdenika si uvédomuje, ze zacala diky BDC rozumét sama sobé€: ,,....zacnes tak
byt Stastnejsi a laskavejsi a zacnes se jinak divat i na druhé. Tim chci 7ict, Ze je
zapotrebi zacit sam od sebe a necekat na lepsi casy, lepsi dobu. Pro mé je to osobni

rozvoj a posun. “

Nydahl a jeho cestujici ucitelé radi hovoti o spojeni BDC a bézného zivota.

«172 g6 zméni

Tvrdi, Ze BDC m4 prakticky ptesah do naSich Zivotl. Pfijmutim ,,0toCisté
zebticek hodnot, clovek pochopi, ze jedina véc, kterd mize byt St'astnd, je nase mysl. 173
Pro ¢loveéka v moderni spolecnosti miize byt duchovni cesta BDC spravnym vyvaZzenim
rychlého zivotniho stylu, pfi které se mize alespon za okamzik zastavit. Jde o nalezeni
vnitfniho klidu a souznéni v dnesni ,,hektické* moderni spolecnosti, v které¢ se diky
vyznavani BDC stava zivot praktikujiciho Stastnéjsi a spokojenéjsi. Je to jakysi protipol

a vyvazeni moderni doby. Napftiklad Petr fika:

,Moznd je to dnesni moderni, rychlou dobou, rychlym pracovnim tempem,
talkem na nas vykon, co nas vede k tomu, ze hledame néjakou alternativu, k rychlému,
materialistickému Zivotu. Urcité jsem ziskal klid a nadhled na véci, myslim si, Ze i vice
prozivam radost a dovedu si uzit pritomného okamziku. Ty zmeny nebo prinosy nejsou

nijak viditelné, protoze jsou uvnitr .

Moji dal8i hypotézou, kterd se tyka toho, co udrzuje jedince u praktikovani
BDC, je pozitivni zména v mezilidskych vztazich, ve vztazich vii¢i ostatnim. Shoduji se
ale na tom, ze aby fungovaly vztahy s ostatnimi jedinci, musi ¢loveék zacit nejprve
u sebe. Nejprve se tedy ¢loveék musi citit sam vnitin¢ dobte, byt spokojeny, oprostény

od negativnich emoci a az poté mohou fungovat jeho osobni vztahy. Jako tfeba Jana:

172 Utoists je setkani se vlastni buddhovskou podstatou. Jedinec se obraci k hodnotam, na které se lze

spolehnout. Utogisté se pfijima od lamy a je to po&atek duchovni cesty BDC.
8 NYDHAL, Ole: 108 otizek a odpovédi :Buddhovy nauky v kazdodennim Zivoté. 1. vyd. Brno: Bily
destnik, 2002
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., Tim, Ze jsem i jd jind, zménily se k lepsimu i vztahy v mé rodine, s mymi prateli.

Velice diileZitou pravdou je, zZe to, co sami davame a vyzarujeme, se nam vrati. *
Dale pak dodava:

,, Uvédomila jsem si, Ze to neni nahodné setkani, ale Ze mam urcité poslani a ze
na sobé musim pracovat, realizovat se tak, abych mohla pomahat druhym, a pokud jim

nebudu moct pomoci, tak jim aspon neublizovat.

V posledni vypovédi Jany mizeme sledovat 1 jistou miru altruistické motivace,
pomoci lidem, ale pomoci v§em zZivym tvorim, jako jsou tfeba zvifata. BDC povazuje

soucit za jednu z vlastnosti osvicené mysli.

Stejné tak respondenti pfiznavaji, ze na né jejich okoli zacalo nahlizet jinak.

Ivana uvadi:

.,Zrovna neddavno jsem o tom mluvila s nejlepsi kamaradkou. Zname se uz od stredni
Skoly. Rikala mi, Ze jsem v poslednich dvou letech klidnéjsi, vyrovnanéjsi, Ze premyslim
‘

o vécech jinak, ze jsem se zklidnila a nejsem uz takova splasend ,, turbomys*.

Prekvapilo mé, Ze i ona na mé vnima néjakou zmeénu. “

Tteti hypotézou, kterd vede jedince déle v procesu praktikovani BDC, jsou
pozitivni vztahy v ramci buddhistické komunity — sanghy; tento fakt izce souvisi se
spolecenskou motivaci. Pravé sangha poskytuje praktikujicimu oporu, a to jak mentalni,
tak socidlni. V rdmci komunity se jedince setkdva s ostatnimi stejného smysleni a
pocituje tak sounalezitost se skupinou, kterd mu rozumi. Nékteré z vypovédi, které
souvisi s touto hypotézou, jsem uvedla jiz v pfedchozi podkapitole a nebudu je zde

opakovat.

S buddhistickou sanghou je i uzce spjata uloha ucitele, o které jsem jiz v ramci
analyzy dat zmifiovala. N&kteti respondenti se zmifiuji o dulezitosti ucitele, zvlasté pak
na zacatku praktikovani, ¢im se potvrzuji Nydahlova slova a slové ¢eskych uciteld, ktefi
o dulezitosti uclitele hovoii pfedev§im na uvodnich pfednaskach. V tomto smyslu

uvadim vypoveéd LukaSe, kterd jesté nebyla uvedena:
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K BDC jsem se dostal pres svého kamardda, ale jsem zacatecnik, chodim se,
asi pul roku. O BDC jsem mel pomérne dostatek informaci, ale na téhle cesté clovek
potiebuje ucitele. Neni tak jednoduché zacit praktikovat sam doma. Potrebujete ucitele

a zpétnou vazbu. To je pro mé diilezité.
Stejné tak jako vypoved Markéty:

,,Pro mé je to predevsim o lidech. BC je o ucitelich, je diilezZité potkavat nékoho,
kdo té vede, kdo ti nastavuje zrcadlo, cil, kdo je inspiraci. To neni o napodobovani

I3

ucitele, ale o tom, Ze se od néj ucis, ze té motivuje. ‘
Dtivody, pro¢ tedy jedinci dale praktikuji BDC, jsou nasledujici:

1) pozitivni zmény ve vztahu viuéi sobé
2) pozitivni zmény ve vztahu viéi ostatnim

3) pozitivni vztahy se ¢leny komunity, potazmo souznéni se svym ucitelem

V zavéru tedy mizeme fici, ze dotazovanym BDC zmeénil Zivot v pozitivnim
slova smyslu. Poskytuje jim moZnost osobniho riistu a schopnosti, jako je tfeba empatie,
soucit, zvladani negativnich emoci. To se pak prolind do jejich kazdodennich zivotd,
které povazuji za kvalitn€j$i neZ pred praktikovani BDC. Osobni spokojenost se pak
promitd 1 do mezilidskych vztahl, v nichZ se jedinec vyhyba konfliktim. Zasadnim
momentem jsou pak pozitivni vztahy v ramci spolecenstvi BDC, s kterym se jedinec
identifikuje. Nachéazi zde oporu, jistotu, sdileni svétonazoru ¢i zpétnou vazbu. Neméné
dilezitym prvkem je pak osobnost ucitele, kterd praktikujici inspiruje a ukazuje jim

SMEr.

5.4 Vyhodnoceni praktické casti

V této zavérecné podkapitole bych chtéla ctenati poskytnout uceleny dil¢i zavér
z mého vyzkumu. Vyzkum jsem provadéla v meditacni skupiné ve mésté X béhem Sesti
mésicl. Snazila jsem se zde zpracovat veskeré dostupné informace, které jsem ziskala.
Jak jsem jiz v praci uvedla, nejprve jsem se ve vyzkumu chtéla vénovat jinému dil¢imu
tématu, nicméné kvili pfistupu nékterych meditac¢nich center a meditacnich skupin, mi
mlj puvodni zamér nebyl umoznén. I vtomto vyzkumu jsem pavodné pladnovala

pracovat s vétSim mnozstvim dat, avSak vice respondenti jsem nesehnala. Opét tedy
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zdiraziuji, ze je tato prace kvalitativniho charakteru, a nesnazi se tak zkoumanou

realitu postihovat v celé své §ifi a uz viibec ne ji generalizovat.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, co vede jedince k zajmu o BDC, co je tou
motivaci, a jak se BDC projevuje do bézného zivota. Obecn¢ je pak tifeba fici, ze
vyzkum motivace k ¢emukoli, je pomérné obtizny, jelikoz se jedna o psychicky proces,
vnémz ne vzdy vSechny tlaky a vlivy jsou védomé. Tento fakt je zfetelny i
v rozhovorech s praktikujicimi BDC, kdy na otazku, co od BDC puvodné ocekavali,
odpovidaji podobné, a to tak, ze vlastn¢ zezaCatku nic neocCekavali, ale pii blizSim
kontaktu zjistili, ze jim vlastn€ néco podvédomé chybélo a praveé tuto ,,mezeru* vyplnil

BDC.

Otazka, kterd se tykd prvotni motivace zajmu o BDC, byla poloZena dvéma
skupinam lidi, a to nove€ pfichozim zdjemctim, ktefi o tomto sméru zatim nemaji moc
informaci, a dale pak skupiné aktivné praktikujicich BDC. Jedna se tedy o skupiny,
Které¢ maji rozdilné informace o BDC a které jsou do BDC vice ¢i mén¢ zainteresované.
Prvni skupiné byly rozdany dotazniky, v kterych jedinci struén¢ odpovidali na zadané
otazky. Tato stru¢nost muize vyplyvat z nedivéry vacéi vyzkumnikovi a z neuplné
informovanosti nové ptichozich jedinct o sméru BDC. S druhou skupinou, s aktivné
praktikujicimi BDC, byly vedeny rozhovory, jeZ samoziejmé obsahuji vice informaci, a
to nejenom vzhledem Kk vybrané vyzkumné metod¢. Respondenti, skterymi jsem
rozhovory provadéla, jsem vice ¢i méné znala, takze do jist¢ miry byly ,ledy
prolomeny*. Navic ¢leniim spolecenstvi BDC ned¢€lalo problém odpovidat na dané

otazky, jelikoz jsou v ramci setkani komunity a v ramci meditace zvykli na sebereflexi.

V oblasti prvotniho z4jmu o BDC se obé skupiny do velké miry shoduji na tom,
ze impulzem k zdjmu o duchovni smér BDC, jim byla osoba blizka, kterd se jiz BDC
zabyva ¢i zabyvala. Informace, které od blizké osoby jedinci dostali, v nich vzbudili
zvédavost. Misi se zde tedy motivace spolecenska, ktera miize pramenit z touhy jedince
nékam patiit a sdilet svoje Zivotni postoje s lidmi stejného smysleni, a motivace
prozitkova, kdy cloveék touzi po nevSednich zazitcich, které ho presahuji; takovym
zazitkem muze byt tieba meditace. Meditace muze tedy naplnovat lidi s tendenci
k ojedin€lym zazitkim. Uspokojeni meditaci pak pfiznavaji aktivné praktikujici BDC, a
to jiz pfi jejim prvnim praktikovani. Reflexi na prvni meditaci nov¢ ptichozich se mi

nepodarilo zachytit.
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V oblasti udrzeni z4jmu o dalsi praktikovani BDC jsem pak vychazela pouze
Z rozhovoru s aktivné praktikujicimi BDC. Z téchto rozhovord vyplyva, ze jedincim
vyhovuje skloubeni duchovniho zivota BDC a jejich kazdodenniho Zivota. Zaroven
shledavaji pozitivni G¢inky meditace v bézném zivoté a v mezilidskych vztazich, které
se jim jevi mén¢ konfliktnimi nez pfedtim. Tim, Ze jedinec diky meditaci, rozumi vice

svému nitru, je schopen 1épe pochopit i nitro druhého.

Jednou z motivaci, konkrétné motivaci spolecenskou, pro¢ se jedinci rozhodli
dale praktikovat BDC, je sounalezitost s buddhistickou komunitou sanghou. Zde
nachdzeji vielé, pratelské vztahy, jedince stejné smysleni, a stejné tak je sangha oporou,
jistotou a mistem pro sebereflexi. V tomto smyslu mizeme zminit i silné spojeni
nékterych respondenti s jejich ucitelem, z nichz nejvétsSimu obdivu se t&$i samoziejmée

evropsky guru lama Nydahl.

Dalsi motivace je pak motivace psychicka, kdy mizeme mluvit o celkové vétsi
spokojenosti se svoji osobnosti, dosazeni vétSiho Stésti a uspokojeni, aniz by jedinec
pfed prvnim setkdnim s BDC pocitoval védomé Zivotni nespokojenost. V odpovédich
pak respondenti déli svij zivot ,,pfed“ BDC a na zivot ,s“ BDC. Pouze jeden

z respondentil pfiznava, ze se s BDC setkava v obdobi zivotni krize.

Na zavér muzeme fici, Ze pii hlubSim zkoumdni a pii vétSim poctu
dotazovanych, bychom mohli odhalit dal$i zpisoby motivace k zdjmu o BDC. Kazdy
jedinec bezesporu pfistupuje k duchovni ¢innosti jinym zptisobem. Individudlni ptistup
k hledani duchovni cesty je ovlivnén psychickymi potifebami ¢lovéka, jeho socialnim
postavenim, vztahy s ostatnimi ¢leny ve spolecnosti, vychovou, dosavadni duchovni ¢i
nabozenskou zkuSenosti ¢i moralkou. VSechny tyto faktory piisobi na motivaci jedince.
Typy motivace, které vzeSly z tohoto vyzkumu, se rozhodné nesnazim generalizovat a
aplikovat je na celé spoleéenstvi BDC v Ceské republice a jeji praktikujici. Mohou viak
ukazovat na urcité aspekty spolec¢nosti a BDC a mohou pomoci pochopit 1épe mysleni

¢lenu BDC.
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6 ZAVER

V této diplomové praci jsem se pokusila odpovédét na otazku, co motivuje
jedince k zajmu o duchovni smér BDC a co takového jedince motivuje k tomu, aby se
zminénému sméru BDC vénoval dal, tzn., co ho vede k tomu, aby se soucasti jeho
zivota stala praxe BDC. V pozadi potom stoji i otdzka, pro¢ se zapadni clovek obraci

k vychodnim smérim jako je tfeba buddhismus jako takovy.

Vyzkumna otdzka je samoziejmé zakotvena v teoretickém ramci, jenz tvofi
prvni C¢ast této prace. Tento teoreticky rdmec pomahd osvétlovat zakladni
charakteristiku spolec¢enstvi BDC — jeho zakladni mysSlenky a metody praxe; dale pak
popisuje jeho vyvoj v nasi zemi, stejné tak jako strukturu spolecenstvi a jeho postaveni

na ¢eské nabozenské scéné.

V praktické casti jsem se pak veénovala analyze a interpretaci dotaznik nové
pfichozich z4jemcii o BDC, a stejné tak analyze a interpretaci rozhovort s aktivnimi
¢leny spoleCenstvi BDC. Jadrem dotaznikll a rozhovorii byla vyzkumné otazka ,,Co

jedince motivuje K zdjmu o BDC? *

Motivy dotazovanych respondentti k zajmu o BDC jsou rizné. Navic u jednoho
jedince nemizeme mluvit vZzdy jen o jednom typu motivace. Motivii mize byt n¢kolik,
a to spolecenské, psychické, prozitkové ¢i nébozenské. Motivy se samoziejmée
ptekryvaji, nékteré jsou nevédomé, tudiz se t€zko postihne celd Skala motivl. Prvotni
motivace zajmu o BDC muze byt spolecenskd, spojena s zivotni krizi nebo s hledanim
duchovni cesty, at’ uzZ védomé ¢i nevédomé. Zasadnim motivem, pro¢ jedince BDC
uspokojuje, je vnitini spokojenost, odstranéni negativnich emoci diky meditaci, a tim 1
zlepSeni vztahil se svym okolim. Dal§imi motivy k zdjmu o BDC je pocit sounaleZitosti

s urCitou skupinou, ktera sdili stejné ndzory; dale pak obdiv a spojeni s ucitelem.

Praktikujicim BDC zaroven vyhovuje skloubeni duchovniho Zivota a b&zného

vvvvv

prezentaci BDC jako sméru, ktery umoznuje modernimu ¢lovéku zazivat urcity druh
spirituality. BDC nema pevné dany fad a nedrzi se letitych dogmat, které zatézuji

tradi¢ni nabozenstvi jako je napiiklad kfestanstvi. BDC podle ucitelt a praktikujicich
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nema omezujici charakter jako ostatni ndboZzenstvi. Zaroven vSak dotazani praktikujici

nehovoii o tom, Ze by hledali né¢jaky jiny duchovni smér nez je BDC.

Pokud se budeme opirat o teoreticky rdmec a zaroven hledat motivy zajmu
0 BDC, muZeme konstatovat, ze moderni ¢lovék se odklani od institucionalizované
religiozity reprezentované cirkvi, kterd neni schopna uspokojit duchovni potieby
jedince, Kk jinym formam duchovna, které vice vyhovuji dne$ni dobé. Moderni ¢loveék
zije rychlym zZivotnim stylem, kde neni moc prostoru pro zdlouhavé feSeni rtznych
problému. Pokud se tedy clovek rozhodne fesit své problémy duchovni cestou, hleda ten
nejrychlejsi a nejucinnéjsi zpiisob, jak je vyftesit. Takovyto clovek se nebude obracet
k nabozenskym ¢i duchovnim smérim, které jsou pevné svazany fadem, pravidly a maji
pevnou organizacni strukturu. Naopak se spiSe bude obracet ke smérim, které maji
otevienou, uvolnénou a pratelskou atmosféru, pravé tak na zakladé¢ vyzkumu v této
prace, vypada situace ve spoleCenstvi BDC. Stejné tak miiZze byt modernimu ¢lovéku
blizkd nenabozenska interpretace BDC. Zaroven BDC slibuje rychlou a u¢innou
napravu problému a dosdhnuti pocitu $tésti a spokojenosti. Je vSak tfeba konstatovat, ze
BDC je zna¢né uzptsoben mentalit¢ moderniho evropského ¢loveka a ze do jisté miry

Buddhovo uc¢eni dezinterpretuje.

Je tfeba si uvédomit, Ze v moderni spole¢nosti dochézi ke konfrontaci riznych
kultur, tudiz v ramci jednoho uzemi muiZzeme mluvit o kulturni pluralité, ktera je
ve vysledku disledkem globalizace. Stejné tak se v moderni spolec¢nosti stietavaji rizné
typy nabozenstvi a duchovnich sméri — Vvtomto pifipadé hovofime o nabozenské
pluralité. V evropském prostoru, ktery mizeme povaZovat za tolerantni, je pak
na kazdém jedinci, sjakymi duchovnimi hodnotami se ztotoZni na zakladé svych
osobnich motivli. Podminkou by vSak mélo byt, aby svym duchovnim sméfovanim a
nabozenskym vyzndnim neomezoval druhé. Vychodni mySleni, jako je tieba
buddhismus, stavi na toleranci vuéi jinym vyznani, a proto by mohlo byt vzorem
vzdjemného respektu pro ostatni sméry. Reflexivni dialog a schopnost kritického
uvazovani je zakladni podminkou k tomu, aby nase moderni, evropska spole¢nost byla

tolerantni a bez nendvisti k cemukoliv jinému, cizimu a netradi¢nimu.
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PRILOHY

PREPISY DOTAZNIKU

1. Odkud ses o buddhismu diamantové cesty dozveédél/a?

2. Mél/a jsi pted touto prvni navstévou medita¢niho centra o buddhismu diamantové
cesty néco nastudovano, nacteno?

3. Co si od buddhismu diamantové cesty slibujes, co ocekavas?

Jan, 22 let, student

1. O BDC jsem se dozvédél od kamarada, spoluzéka z vysoké Skoly. Neni aktivnim
buddhistou, ale fikal, Ze uz tady parkrat byl a jestli to nechci zkusit taky a ze jsou tu fajn
lidi.

2. Pravé ten spoluzak mi ptjcil jednu knihu o buddhismu, kterd mé zaujala, néco jsem si
nasel sdm 1 na internetu. Docela mé& ptekvapilo, Ze i na webu je o BDC tolik informaci,

protoZe nikdy diive jsem o BDC neslysel.

3. Jsem zvédavy hlavné na vefejnou meditaci. Meditaci bych se chtél naucit a taky chci

pracovat na sob¢. A snad tady potkdm zajimavé lidi.
Helena, 45 let, ucetni

1. O BDC vim od kolegyn¢ Petry z prace. Zname se uz deset let, ale nikdy mi nefekla,
ze je buddhistkou. AZ jednou jsem ji obdivovala, jak je potad vyrovnand a usmévava a
ona mi svéfila, Ze v tomhle ji buddhismus pomaha, Ze se jednou tydné schazi v centru s

ptateli. To me zaujalo a zacala jsem se vyptavat vice, jak to funguje.

2. Ne, nic jsem necetla. Prozatim mam jenom informace od kolegyné. Rikala jsem si, Ze

to nejdiive zkusim, nez se rozhodnu, jestli je to pro mé to pravé.
3. Rada bych ziskala vyrovnanost a taky tady snad potkdm néjaké nové ptatele.

Martina, 47 let, uéitelka ZS

91



1. Uplnou nédhodou na srazu ze stfedni §koly. Spoluzéak, kterého jsem nevidéla nejméné
deset let, mi potom, co jsme probrali partnery i déti, zacal vypravét o buddhismu. O
buddhismu jako nabozZenském sméru jsem uz slySela, ale o diamantové cesté az od né;.

Zaujalo me to, a hned druhy den jsem si zacal shanét o BDC dalsi informace.

2. Precetla jsem dvé¢ knihy, néjaké ¢lanky na internetu a pak jsem si vyhledala meditacni

centra a pfisla sem.

3. Vychodni kultura mé zaujala, proto jsem tady. Dnes to bude moje prvni meditace
vibec. Nikdy jsem nemeditovala, jen jsem o tom cetla. Od meditace oéekavam ze najdu

vnitini klid a vyrovnanost.
Tomas, 24 let, student informatiky

1. V hospodé. Tam jsem v rdmci vymény informaci o zivoté poprvé slySel o BDC. O

buddhismu obecné jsem uz slysel, ale konkrétné o tomto sméru nikdy diive.
2. Precetl jsem jen par ¢lank na internetu a ekl jsem si, ze to vyzkouSim.

3. Libi se mi to, ze to neni ndbozenstvi a doufam, ze tady najdu normalni lidi, ktefi se

jen tak snazi néco se sebou délat.
Magda, 36 let, na matei'ské dovolené, jinak cvicitelka

1. V praci pred matetskou. Pracovala jsem jako cvicitelka, hlavné pro pilates, ale taky
pro spinning. Az jednou vypadla kolegyné, kterd délala jogu, tak jsem si piibrala jeste i
tu. A ptes jogu jsem se dostala k buddhismu a pak i k BDC. Ale az ted’ na mateiské

jsem dostala chut’ to 1 zkusit.
2. Ano, piecetla jsem si toho hodné.

3. Ocekavam, ze to tak né¢jak doplni miyj Zivotni styl, hodné cvi€¢im, ted’ hlavné jogu,
nejim maso, ziju pomémne zdraveé, myslim si, ze jsem dobry Clovek, ale rada bych se

dale zlepSovala a pracoval na sobé.
Alena, 28 let, asistentka

1. Od kamaradky. Je tu dneska poprvé, a ja taky. Nechtéla jit sama, a m¢ se to nezdalo

jako Spatny napad, prosté zkusit néco nového...

92



2. O buddhismu jsem slySela, ale necetla jsem vibec nic. O BDC mam jen par

informaci od kamaradky, kterd mé sem pfibrala.

3. Vlastné nemam zadna velka ocekavani, jen jsem zvédava, jaké to tu bude a hlavné na
meditaci. Nikdy jsem ji nezkousela, mam trochu obavy, jestli dovedu pustit z hlavy

vSechny zbytecné myslenky.

PREPISY ROZHOVORU

1. Jak ses k buddhismu diamantové cesty dostal/a, a jak dlouho jej praktikujes?
2. Jaké byla tva plivodni o¢ekavani, kdyZ jsi s BDC zacinal/a? Pro€ jsi u BDC zlstal/a?

3. Co ti BDC dava? Zmeénil t€¢ BDC? Co pro tebe predstavuje BDC ve tvém zivote?

Petr, 35 let, podnikatel v oblasti fitness

1. K buddhismu jsem se dostal pfes bojova uméni a tim impulzem pro mij zajem o né
byly samoziejmé holky, abych jim imponoval a abych nebyl Zadnym outsiderem. Zkusil
jsem naptiklad aikido, karate 1 kung-fu. Pies trenéra jsem se dostal k buddhismu, pak k
zen buddhismu, aZ jsem skon¢il tady. Asi jsem nejdiive od buddhismu ocekaval to, Ze
mé nauci soustfedénosti a lepsi koncentraci praveé pro ta bojova uméni. A tehdy by mé
viibec nenapadlo, jak moc to ovlivni mij dalsi Zivot, nejen osobni, ale i pracovni. V

BDC jsem uz sedm, mozna osm let.

2. Vi§, ja jsem tehdy o Zadné motivaci neptemyslel, vlastn€ nevim, jestli jsem mél
néjakd oc¢ekavani. Az ted’ zpétné, kdyz tak nad tim premyslim si fikam, Ze jsem néco
hledal. Asi to nebylo n¢jakou nespokojenosti s mym Zzivotem, ale spiSe takovou vnitini
nespokojenosti. Myslim to tak, Ze jsem nemél n&jaké deprese nebo komplexy, nebyl
jsem nest’astny. Jen mi asi néco chybélo. Takhle nahlas to vysvétlit nebo pojmenovat je
dost slozité. MoZna jsem hledal vnitini klid, chtél jsem na sobé& pracovat, a mit 1 jiny

Zivotni styl. A proc€ jsem zlistal? Protoze
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dharma tak néjak doplnila muj zivot. A nasel jsem tu i spoustu ptatel, ktefi vidi véci

podobn¢ jako ja.

3. Ono takhle zpétné€ je to takova logicka cesta, jakoze nejdiive se meénis zvnéjsku,
CVicis, pak se za¢nes zajimat o zdravou stravu a pak piijde na fadu i ten vnitfek. Chces
citit klid, vyrovnanost a harmonii a tu asi musi kazdy hledat hlavné sam v sobé&. Takze
ano, zménilo mé to, i kdyz to asi nevidim jako zménu, ale spise jako pfirozeny vyvoj. V
podstaté Ziju hodné hektickym zivotem a dharma je jeho protipolem, jsou to metody,
které funguji. Mozna je to dne$ni moderni, rychlou dobou, rychlym pracovnim tempem,
tlakem na nas vykon, co nds vede k tomu, ze hleddme néjakou alternativu k rychlému,
materialistickému zivotu. Urcité jsem ziskal klid, nadhled na véci, myslim si, ze 1 vice
prozivam radost a dovedu si uZzit ptitomného okamziku. Ty zmény nebo piinosy nejsou
nijak viditelné, protoze jsou uvnitt, a kdyz tak nad tim ptemyslim, tak bych tekl, Ze to
tak maji i ostatni v centru. Ze spiSe ta piedstava nékoho zvngjsku, nékoho kdo sem
ptijde jako novy je v tom, jestli nejsme divni, uzavieni, jestli si neholime hlavy nebo
nenosime podivna roucha. Ale ti co sem chodi, alespoii ja to tak vnimam, ziji béZnym

zivotem, maji rodinu, praci, pratele. A buddhismus je prosté soucasti jejich Zivota.
Markéta, 26 let, zdravotni sestra

1. K buddhismu jsem se dostala asi UpIné jinak nez ostatni tady. Pokud vim, tak skoro
vSichni odtud toho pted svoji prvni navstévou centra védeéli o buddhismu hodné, dost si
toho nastudovali, prosté je buddhismus zajimal. J& jsem chodila s klukem, ktery byl
buddhista, ale o buddhismu jsem skoro nic nevédéla. Kdyz Sel do centra, bral me s
sebou. Takze ja jsem nejdiive poznala ty lidi z centra, ktefi byli hrozné fajn, mili,
pratelsti. Ze zacatku jsem tam chodila jako doprovod svého pfitele, ale neucastnila jsem
se zadné prednasky, zadné meditace. Jen jsem s nimi posedéla ve spolecenské mistnosti,
pokecali jsme. Ale ¢im vice jsem ty lidi poznavala, tim mi byli bliZsi a chtéla jsem
poznat i to, proC vlastné do centra chodi. Nebylo to z jejich strany o né¢jakém
presvédCovani nebo agitaci. Tak jsem se dostala k buddhismu trochu oklikou, s tim

pfitelem uz davno nejsem, ale v centru jsem uz zlstala. A uz sem chodim asi Sest let.

2. Tim, Ze jsem se k buddhismu dostala tak trochu oklikou jsem vlastné ani zddna
ocekavani neméla. Mozna byla na zacatku jen zvédavost, kdy jsem chtéla poznat, ¢im se

vlastné ti lidé zabyvaji. A vlastné jsem hned od zacatku byla ze vSeho nadSend, protoze
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vSechno co jsem slysela, mi davalo smysl. Pamatuju si i na svoji prvni meditaci. M¢la
jsem z toho trochu obavy, jaké to bude, co mé¢ ¢ekd, zda budu vSechno délat spravng.
Moje prvni meditace trvala asi dvacet minut. A po meditaci jsem viibec neméla potifebu
ji hodnotit, né¢jak rozebirat nebo analyzovat. M¢la jsem jen pocit Stésti, uvolnéni, takové
euforie. Jako bych pfisla tam, kam patiim. Vlibec mé nenapadlo piemyslet, jestli jeste
pfijdu a budu to chtit znovu vyzkousSet. Bylo to pfirozené a automatické. Nasla jsem v

centru pratelé, a prozivam zivot jinak.

3. Ty ptinosy vidim v téch lidech, ktefi sem chodi a ktefi se stali mymi ptateli a se
kterymi se stykdm i mimo centrum. Do centra chodim pravidelné jednou tydné, takze
jsme takova skupina. Neni to jen o spoleénych setkanich a meditacich, ale dé€lame i jiné,
dalsi akce. Mij zZivot ovlivnili a zménili k lepSimu. Asi by museli fict ostatni, jak mé
BDC zménil, jestli se zdam jina mym pratelim, kteti m¢ znali uz predtim. J& si myslim,
ze vSechno prozivam radostnéji a tak néjak spokojenéji, fekla bych, ze ted’ 1 1épe pracuji
s emocemi, jsem vice v pohodg, ziskala jsem nadhled nad spoustou véci. Véci se mé
diive vice dotykali, az v BDC jsem si uvédomila jejich slozitost a to, ze spousta véci se
dé¢je na zaklad¢ karmy. Pro mé¢ je to ptedevsim o lidech. BDC je o uditelich, je dulezité
potkavat nékoho, kdo t&€ vede, kdo ti nastavuje zrcadlo, cil, kdo je inspiraci. To neni o
napodobovani ucitele, ale o tom, Ze se od néj ucis, ze t€ motivuje, ale je to také o
kaZzdodenni praxi. Pro mé je dlilezitad kazdodenni meditace, ale tohle je asi hodné
individualni a kazdy to ma jinak. Pro mé je to velice pozitivni u€eni, kdy chceme byt
uzite¢ni, chceme pomdhat druhym a chceme na sob¢ pracovat, vytézit maximum pro

svilj osobni rozvoj.

Zdernka, 32 let, fakturantka

1. K buddhismu mé ptivedla kamaréadka, asi pted deseti lety. Diive jsem o ném méla jen
par povrchnich informaci a viibec jsem netusila o rozsahu celého uceni. S kamaradkou
jsem zacala chodit do centra, na piednasky, ptjcila jsem si nékolik knih s buddhistickou

tématikou, pozdé¢ji jsem zacala jezdit 1 na pfednasSky do

jinych center a na vikendové seminafe. Urcité to neni uceni pro kazdého, ale pro mé
bylo vychodni mysleni blizké od zacatku. Ja sama jsem vyrtstala v ateistické rodiné, 1
kdyz oba mi rodi¢e byli vychovani v kiest'anské roding, ale ani me ani sestru uz v této

vife nevychovéavali.
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2. Kdyz jsem si precetla, jaké budou tvé otazky, zacala jsem vzpominat, jaké byly moje
ocekavani pred lety, kdyz jsem s BDC zacinala, a na nic jsem nepfisla, protoze jsem asi
7adna ocekavani ani neméla. Rozhodné mé hodné ovlivnilo a motivovalo setkani s
lamou Olem. Je to inspirativni ¢lovek, ktery i1 ted’, kdy je mu pres sedmdesat let, je plny
sily, optimismu. Jeho pracovni tempo je obdivuhodné, to jak ve svém véku stéle cestuje
a prednasi. Neboji se vyjadrovat se k jakymkoliv tématiim a ma obrovsky smysl pro
humor. S buddhismem jsem se ztotoznila a asi muzu fict, Ze se stal mou zivotni filosofii
1 mym Zivotnim stylem. MoZna tim, Ze jsem tuto filosofii ptijala, zacala jsem zit timto
stylem, tieba cvi¢im jogu, béham a jsem vegetariankou. V tomto uceni je tolik véci,
které mi rozsitily obzory, které ovlivnily mij Zivot, Ze je ani nevim, co z toho

konkrétniho vybrat. Od té doby, co mam sama dé&ti, oceniuju moralni kodexy a etické

principy, kterd jsou v tomto uceni obsazeny, a které bych jim rada ptredala.

3. Co mi BDC dal a &im mé& zménil? Rekla bych, Ze vlastné viechno zagina od tebe
samé. Kdyz zacne§ rozumét sama sob€, zacne$ byt $t'astnéjsi a laskavéjsi a zacnes se
jinak divat i na druhé. Tim chci fict, Ze je zapotiebi zacit sdm od sebe a necekat na lepsi
Casy, lepsi dobu. Pro mé je to osobni rozvoj a posun. KdyZz chei vidét mezi lidmi vice
pochopenti, ucty ke druhému, musim zacit sama od sebe. Myslim si, Ze 1 podle toho, Ze

jsem u BDC vydrzela ptes deset let je vidét, Ze je uz soucasti mého Zivota.
Ivana, 47 let, obchodni zastupce v oboru farmacie

1. V BDC jsem asi dva, moZzna tfi roky. TakZe vlastné pomérné kratkou dobu, myslim
proti ostatnim. N&kteti jsou tady od zaloZeni centra, n€ktefi mnoho let. Sice jsem se
dostala k BDC pozdé¢;ji a relativné v pozdéjSim véku, ale hned pti prvni ndvstéve jsem
méla pocit, Ze sem zapadnu, prosté ze sem patiim. Ten prvni impulz byl ¢lanek v
casopise o buddhistech. Zaujal mé natolik, Ze jsem si sama na internetu vyhledala
néjaké informace o buddhismu, narazila jsem 1 na odkazy tykajicich se BDC, az jsem

jednou sama pfisla na tvodni prednasku do

buddhismu. Vilibec jsem nesla do centra s tim, Ze bych tam méla pravidelné chodit, Ze
bych méla v planu stat se aktivni ¢lenkou. Ale pfislo to tak n¢jak samo. Poznala jsem
tady skvélé lidi, ktefi se stali nejen spolu-zajemci o BDC, ale 1 ptateli. Jsem hodné¢ akéni
a aktivni ¢lovek, a kdyby mi n€kdo pfedem fekl, Ze vydrzim hned pii prvni meditace

sedét vice nez plilhodiny v klidu, jen v podstaté sama se sebou, asi bych se mu vysmala.
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2. Moje ocekavani byla na zacatku jen takova, ze ziskdm dalsi informace o filosofii,
kterd mé zaujala. Jen Ze to uvidim v redlu. Trochu jsem se obavala toho, Ze se na mé
budou snazit zapiisobit a ovlivnit me tak, abych se stala jednou z nich. Ten den, kdy
jsem piisla do centra poprvé, tam se mnou byli jeste tfi novacci. Chovali se k nam vSem
stejné. Pratelsky, mile, ale rozhodné nijak nepiesvédcovali, nic ndm nevnucovali, spi$
nam davali najevo, ze je to nase volba, Ze pokud kdykoliv pfisté ptijdeme, Ze nas radi
uvidi, ale pokud ne, je to nase rozhodnuti, ze kazdy si musim najit svoji cestu sam. Z
téch tii novacki jsem byla jedind, kdo pfisté prisel. A kdyz se zajimasS o motivaci, tak
zatim ji mam, protoze mé to bavi, napliuje, pfinasi mi to kromé ptatelstvi lidi, které

jsem tady potkala i pocit n¢jakého naplnéni, klidu a pfitom i prace na sob& samé.

3. Naucila jsem se pracovat se svymi pocity, i s negativnimi emocemi, neni to systém,
ktery by mi fikal co je spravné a co je Spatné. SpiSe fika, ze kdyz udélam tohle, stane se
toto. Rekla bych, Ze BDC mé zménilo k lep$imu, diky nému jsem zadala pfemyslet o
vécech, které by mé diive napadly, jako naptiklad o smyslu Zivota, o vztazich. Zrovna
neddvno jsem o tom mluvila s nejlepsi kamaradkou. Zname se uz od stfedni skoly.
Rikala mi, Ze jsem v poslednich dvou letech klidn&jsi, vyrovnangjsi, ze piemyslim o
vecech jinak, Ze jsem se zklidnila a nejsem uz takova splasend ,,turbomys*. Piekvapilo

mé, Ze 1 ona na m¢ vnima n¢jakou zménu.
Lukas, 21 let, student, budouci ucitel

1. K BDC jsem se dostal pfes svého kamarada, ale jsem zacate¢nik, chodim do centra
asi pul roku. O BDC jsem mél pomérné dostatek informaci, ale na téhle cesté clovek
potiebuje ucitele. Neni tak jednoduché zacit praktikovat sdm doma. Potiebujete ucitele a

zpétnou vazbu. To je pro mé diilezité.

2. Nemé¢l jsem zadna nerealisticka oekavani, tim ze jsem dostatek informaci 1 pres
svého kamarada o tom, co m¢ Ceka, tak jsem se hned na prvni navstévu centra t€sil. Na
to, ze poznam nové lidi, Ze se néco nového dozvim. Zatim jsem tady kratce, ale

vychodni myS$leni mé zajima.

3. Rozhodné mé BDC obohacuje. Jako budouci uditel — tedy doufdm, Ze jim budu —
bych rad byl pro déti ptikladem. Vychova a vzdélani jsou podle mé spolu sepjaté, a

nemitizeme od déti ocekavat, ze budou vychované, ze budou dodrzovat urcité etické
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zasady a normy, pokud my dospéli to nedélame. Déti potiebuji predevsim vzory. A taky
si myslim, Ze déti kromé& matematiky, Cestiny, prace na PC a dalSich véci, kterym se uci,

potfebuji rozvijet i néco dalsiho hlubsiho, tfeba mi chybi ve skolach eticka vychova.
Jana, 52 let, 1ékarnice

1. K BDC jsem se dostala pies jogu, asi pied dvaceti lety. Kazda lekce jogy koncila
fizenou meditaci, kterou vedla cvicitelka, a pro mé to bylo velice pfijemnym ukoncenim
kazdé lekce. Pozdé¢ji jsem se zacala zajimat nejen o jogu, ale o vychodni mysleni, az

jsem piesla k buddhismu a k BDC.

2. Nikdy, ani na zacatku jsem nebrala BDC jako ndbozenstvi, ale jako mysleni, které
zménilo mé a tim i muj zivot. Uz pfi prvnim setkani se svym ucitelem jsem méla pocit,
Ze se znadme, ze jsme se uz n¢kdy diive v minulém zivoté€ potkali. Byl to velice silny a
intenzivni pocit a zasné setkani. Uvédomila jsem si, Ze to neni ndhodné setkéni, ale ze
mam urcité poslani a Ze na sobé musim pracovat, realizovat se tak, abych mohla

pomahat druhym a pokud jim nebudu moct pomoci, tak jim aspoinl neublizovat.

3. BDC mi dal zménu, moZna mliZu fici proménu mé samé. A tim, Ze jsem i ja jind,
zménily se k lepSimu 1 vztahy v mé rodin€, s mymi prateli. A to nemluvé o tom, kolik
novych pfatel jsem nasla v centru. Velice diilezitou pravdou je, Ze to, co sami ddvame a
vyzafujeme, se nam vrati. Je to zdkladni karmicky zakon, ktery jen jinymi slovy tika, Ze
pokud kolem sebe budeme rozdavat lasku, Stésti, dobro a laskavost, povede se ndm

dobfe.
Emil, 43 let, podnikatel

1. S BDC jsem se poprvé seznamil pied necelymi ttemi lety. Mél jsem pravé takovou
osobni krizi, no spiSe pracovni krizi, pocit vyhoteni. I kdyz jsem workoholik, mozna
bych uz mohl fict, ze jsem byl workoholik, ktery daval svoji praci mnohem vice, nez si
zaslouZila a tak né&jak jsem v tom pracovnim koloto¢i zapomnél myslet i na to, co bych
jé& chtél. Neumél jsem vypnout, odpocivat nebo relaxovat, myslet na cokoliv jiného nez
na praci. A navic jsem ani nemé¢l n€koho, komu bych fekl, jak se pravé citim. V kruzich,
ve kterych se pohybuji, se Zadna slabost nenosi. A protoze jsem se citil Spatné uz i

fyzicky, navstivil jsem svého Iékate, kterym je mij spoluzédk z gymnazia. Zcela
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vyjimecné jsem si pted nim dovolil byt upfimny a se v§im jsem se mu svéfil. Nedal mi
zadnou zazracnou pilulku, ale poslal mé do BDC. Do té doby jsem viibec netusil, Ze by

se on, Clovek, ktery stoji pevné nohama na zemi, mohl zajimat o vychodni mysleni.

2. Na zacatku jsem moc necekal, jenom jsem si fikal, ze to zkusim a uvidime. Po prvni
meditaci jsem mél pocit, ze jsem konecné na docela malou chvilku vypnul a pustil z
hlavy vSechny myslenky. Necht¢l jsem, aby meditace hned skoncila. A hlavné musim
fict, ze jsem tady potkal uzasné, pfimé lidi. Od prvni chvile jsem mél pocit, ze sem

patifim, a proto tady také zstavam a dal se seznamuju s timto ucenim a pracuji na sob¢.

3. BDC mé& zménilo, ja jsem se zménil, miij pohled na svét, na Zivot, zménily se mé
osobni vztahy. Zménily se moje osobni priority, uZ pro mé neni prace na prvnim miste.
Diky zékona pfi€in a nasledku si umim zdtivodnit, pro¢ se mi stalo tohle nebo tamto.
Jako bonus k této filosofii jsem navic ziskal pratele a tim, Ze dochazim pravidelné do
centra, dostdvam od nich jiny pohled na véc. Jsou to lidé, ktefi nejsou materialisticti,
smysl jejich Zivota neni v honbé za penézi a majetkem, ale davaji svému zivotu, a ted’ 1

mému jiny rozmer.
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