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1 UvoD

Parkour je pomérné mladym sportem, ktery zacal v poslednich letech nabirat na
pro osoby vénuijici se této sportovni discipliné. Vlivem medializace, komercionalizace a celkovou
popularizaci parkouru se zacal z této pohybové aktivity postupné vyvijet organizovany zavodni
sport.

Parkour je momentalné ve fazi vyvoje, kdy je moznost v této discipliné celosvétové
soutdzit na zdvodech. Poradaji se Mistrovstvi Ceské republiky, Mistrovstvi svéta a je
v projednavani, Ze se parkour stane jednou z olympijskych disciplin poprvé na Letnich
olympijskych hrach v roce 2024 v Pafizi. Vroce 2018 byl parkour zarazen pod Mezinarodni
gymnastickou federaci. Nasledkem toho se parkour oficidlné stal jednou z gymnastickych
disciplin.

S timto smérem vyvoje se zacaly objevovat smiSené nazory parkourist(. Spousta aktér(
vyjadfuje nesouhlas jak se zarazenim parkouru mezi gymnastické discipliny, tak s postupnym
vyvojem zavodniho parkouru. Hlavnimi dlvody nesouhlasu je vytraceni plvodni myslenky
parkouru. Tato myslenka se vyznacuje svobodou pohybu, schopnosti ovladat své télo a mysl a
méni zplsob mysleni o lidském Zivoté, kdy se parkour zacind stavat soucasti Zivotniho stylu
¢lovéka.

V této praci byly prozkoumany postoje a nazory aktivnich aktér( parkouru na historii a
soucasné trendy této sportovni discipliny, kterymi je pravé celkova popularizace discipliny,
zarazeni parkouru pod Mezinarodni gymnastickou federaci a rozvoj zavodniho parkouru, proto
byla zvolena hlavnim cilem prace tato problematika. Data byla ziskana zprostredkovanim
rozhovor(l se tfemi respondenty. Diky uskutecnéni rozhovor(i bylo moziné sesbirat co

nejkonkrétné;jsi data od ucastnikli rozhovoru a vzajemné porovnat jejich nazory.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika parkouru

Pro parkour existuje nespolet definic. Kazdy traceur®! ho definuje jinak. David Belle,
zakladatel této pohybové discipliny, popisuje parkour jako metodu tréninku, kterd nam
umoznuje prekonavat prekazky v méstském i prirodnim terénu (West Coast Academy, 2010).

Cesky traceur, Jan Haluza, popisuje disciplinu nasledovné:

Parkour je pfirozeny trénink téla a mysli, zdokonaleny modernimi znalostmi a metodami,
s cilem stat se vSestranné silnym clovékem schopnym pohybovat se efektivné ve svém
pfirozeném prostfedi (mésté, lese, pousti, dzungli, mofi...) bez jakychkoliv omezeni, at uz
vlastniho téla ¢i okolnich prekazek, ¢i dokonce omezeni ¢asu (rozuméj: véku, stari) (Haluza,
2016).

Hybner et al. (2017, 7) definuje parkour jako ,,Parkour je sportovni disciplina, jez usiluje o
optimalni pomér rychlosti, bezpecnosti a energetické Uspornosti pfi pohybu clovéka (tzv.
traceura) z jednoho mista na druhé v ¢lenitém prostredi.”

Vsechny definice maji spolecné to, Ze parkour popisuji jako pohybovou disciplinu, béhem
které je traceur schopen dostat se z bodu A do bodu B efektivné a bez viditelného Usili s vyuZitim
variace preskoku. Také je v mnoha definicich zmifiovano, Ze parkour je bran jako Zivotni styl,
ktery ndm dokdze zménit zpUsob pohledu na Zivot. Této problematice se budu vénovat
podrobnéji v kapitole ,Hlavni myslenka parkouru”.

Z parkouru byl postupné rozvinut freerunning. Proto se Casto setkavame s pojmy,,parkour

a freerunning”.
2.1.1 Rozdil mezi parkourem a freerunningem

V soucasné dobé je povazovan freerunning jako pod disciplina parkouru. Oba pojmy jsou
nazyvany jako do urcité miry dvé odlisné discipliny. Nyni vétSina lidi tyto dva nazvy nadale
nerozliSuje a je na kazdém, jak tuto disciplinu bude nazyvat.

V Ceské republice se pouzivd pojem ,freerunning” jako podfazeny pojmu ,parkour”.
Hlavni rozdily mezi pojmy jsou nasledujici: V parkouru je cilem predevsim uzite¢nost pohybu,
tedy zajiSténi rychlého, bezpecného a efektivniho presunu z jednoho mista na druhé s vyuzitim
béhu, skokul, preskok(, Splhani a balancovani. Estetika pohybu neni cilem, ale vedlejSim

projevem.

! Traceur — osoba vykonavajici parkour neboli parkourista
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Ve freerunningu neni cilem, aby byl pohyb uzite¢nym. Zde se hledi na estetiku, kreativitu
a vnitfni proZitek (sebevyjadreni). Freerunningové prvky jsou nejcastéji akrobatické. Mezi né se

radi napriklad: salta, rondaty, premety, stojky a rizné variace téchto prvka (Hybner et al., 2017,

105).

w

R Yl , T
Obrdzek 2 - prvek parkouru (preskok) Zdroj:

Obrdzek 1 - prvek freerunningu (layout backflip)
Zdroj: www.zohir.cz www.zohir.cz

2.1.2 Hlavni myslenka parkouru

Zakladni myslenka parkouru by se dala popsat dvéma slovy: pohyb a svoboda. Uméni
pohybu parkouristé vnimaji jako druh svobody, diky kterému se dokaZou dostat v podstaté
kamkoliv. Potfeba je k tomu schopnost dokazat ovladat své télo a svou mysl. Parkour nasledné
zac¢ind ménit zpQsob mysleni o lidském Zivoté a postupné se stava soucasti Zivotniho stylu (The
NY Parkour Team, 2019).

PFi provozovani parkouru traceur postupné prekondva své limity a hranice. Existuji
parkourové cnosti, diky kterym dokaze byt kazdy parkourista mentalné odolny. Nejen pfi

trénovani, ale i v osobnim Zivoté. Mezi tyto cnosti patfi:

. Byt uziteCny
. silny

. vytrvaly

. skromny

. mit vali.

BéZné Zivotni starosti se zacinaji stdvat prekazkami, které parkourista bere jako dalsi
vyzvu, kterou chce prekonat. Parkouristé maji radi svobodu pohybu, ktera se prolind i do
béZného Zivota, proto se nenechdvaji omezit dalSimi okolnostmi. Toto je filozoficky pohled

Davida Bella na parkour (Witfeld, Pach & Gerling, 2013, 31).

11
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Andreas Kalteis je nazoru, Ze hlavni myslenku parkouru lIze pochopit az v dobé, kdy je
traceur schopen pohybovat se vlastni cestou bez omezeni. Vten moment zacne jedinec
zjistovat, jak disciplina postupné méni pfistup k feseni problému v osobnim i pracovnim Zivoté.
Je velmi individualni, kdy se tento moment dostavi. M(iZe se objevit velice brzy, nebo naopak se
zpozdénim (Haluza, 2017).

Zakladatel freerunningu, Sebastian Foucan, vidi pohled na filozofii discipliny odlisné. Obé
tvrzeni, Davida Bella i Sebastiana Foucana, maji nékteré spole¢né znaky.

Sebastian Foucan byl velmi intenzivné ovlivnén asijskymi ideologiemi. Vytvofil svou vlastni
cestu z parkourovych korenl pomoci vytvoreni filozofie, ktera sjednocuje télo, dusi a prostredi.
Tuto myslenku pojmenoval jako ,find your way” (v prekladu ,sleduj svou cestu”) neboli
,freerunning”. Jeho vyucuijici styl je zaloZzen na sobéstacnosti, hife a pozitivni energii. Foucan

reprezentuje své hodnoty a myslenky jako freerunningové hodnoty:

. Nasleduj svou cestu.

. Vidy trénuj.

. Respektuj ostatni.

. Bud' inspiraci pro ostatni.

. Bud' pozitivni a hledej pozitivni prostredi.

. Respektuj své prostredi.

. Neboj se vyzkouset néco nového.

. Neber to tak vazné.

. Cesta je mnohem dUlezitéjsi nez cil.

. Neni tu nic spravné ani Spatnég, ale dlileZité je, co jsi se naucil ze svych zkusenosti.

. Freerunning neni elitni disciplina. Je pro lidi, ktefi miluji pohyb a chtéji se nadale
pohybovat.

. Sméfuj svou energii v dobrém smyslu, ve smyslu byt lepsi.

Oba zakladatelé jsou proti soutézivosti mezi disciplinami, a naopak podporuji spolupraci
mezi sebou navzajem, kterd je pro obé discipliny obohacujici. Nazory zakladatell nejsou
pravidly, kterd by méla byt dodrzovana. Jsou zakladnimi postoji a zkusenostmi, které by mély

slouzit jako pfikladné (Witfeld, Pach & Gerling, 2013, 31-32).
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2.1.3 Trénink parkouru

Nejidealnéjsim mistem na trénovani parkouru je méstské prostredi, kde se nachazi
objekty, které mohou slouzit jako prekazky. Ve vétSich méstech vznikaji lepsi moznosti pro
trénovani. Traceufi radi trénuji ve vice lidech. Vznika tak vice ndpadd, jakou flow? vytvofit, na
jaké prvky se pfri tréninku zamérit a mohou si pomoci s jisténim pfi obtiznéjsich skocich, ¢i
poskytnout psychickou podporou.

V definici parkouru je zminovana efektivnost a rychlost pohybu pfemisténi z bodu A do
bodu B. Existuji pfipady, ve kterych se tato definice vyvraci. Pfi tréninku si parkourista snazi
nalézt a vytvofit co nejobtiZznéjsi cestu a tu postupné zlepsovat a rozvijet se tak v novych
pohybovych dovednostech. Ztizit flow si mlze traceur napfiklad prekonanim vyssi zdi, pridanim
vice prvk(, nebo vyjit schody ve stoji na rukou (Kidder, 2012, 244-245).

Pti trénovani v pouli¢nim prostiedi neprobiha trénink pouze na jednom misté. Po urcitém
Case se traceuti pfemistuji na jiny spot. Bud' zvoli k pfesunu chizi, nebo si cestu obohati o riizné
vyzvy. Nebylo zaznamenano, Ze by parkouristé k presunu na jiny spot tvofili flow (Kidder, 2012,
238).

Méstské prostredi je parkouristy vnimano jako jedno velké hfisté plné jak prekazek, tak
rGznych tvar(, které jsou béZnou populaci nevyuZitelné. Prostfedi muzZe nabidnout spoustu
vyuziti, jako je Splhani po zdech, preskoky, balanc ve vyskach, odrazy od prekazek, dopady na
dalsi prekazku, skakani salt a podobné. Verejnd populace tyto prileZitosti nedokaze vnimat

(Kidder, 2012, 246).

2.1.3.1  Trénink ve vnitinich prostorech

V obdobi nepfiznivého pocasi pro trénink ve venkovnich prostorech je moznost trénovat
v klasickych télocvicnach, v gymnastickych télocvicnach a v parkourovych halach, které jsou
pfistupné cely rok.

Diky rozmanitému vybaveni télocvi¢en a hal je vhodné zde zacit trénovat obtiznéjsi prvky,
sportovist je, Ze maji omezené ¢asové moznosti a ve vétsiné pripadl se vyzaduje poplatek za
vstup.

V klasickych télocvicnach lze vyuZit k tréninku napftiklad zinénky, Svédské bedny, kozy,
nebo duchny. V gymnastické télocvic¢né Ize vyuzit navic molitanovou jamu, airtrack (odpruzena

podlaha), hrazdu, trampolinu, nebo odrazovy mstek.

2 Flow — plynuly béh pfes piekazky s vyuZitim parkourovych technik
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Parkourova hala je specialni télocvi¢na uréena na trénink parkouru. Je specificka svym
vybavenim. V kazdé hale se nachazi leseni, rizné druhy preskokovych beden a molitanové jamy.

V hale je moznost vyuzit vedenych lekci, nebo volného trénovani bez instruktora.

: \
\ d . NCADEMY

Obrdzek 3 - Parkourovd hala — Zdroj: www.imacademy.cz

2.1.3.2  Trénink ve venkovnich prostorech

Nejidealnéjsi podminky pro trénovani ve venkovnim prostiedi jsou od kvétna do zati. To
neznamena, Ze nelze trénovat i v zimnim obdobi. Vzdy zéaleZi na faktorech pocasi a na pfistupu
traceura k podminkam pocasi (Haluza, 2016).

Ve venkovnim prostredi se da trénovat za vyuziti kreativity v podstaté vsude. Lze vyuzit
lavicek, zabradli, schod(l, betonovych sloupt, vysokych zdi a podobné. Nejvétsi vyskyt téchto
prvkd se nachazi v méstském prostredi, proto je toto misto idedlni pro trénovani.

Jednim ze zndmych a oblibenych mist k trénovani pro traceury z okoli Prahy je napfiklad

Vltavska. Nachazi se v Praze u zastavky metra Vitavska.

Obrdzek 4 — Praha — Vitavskd — zdroj: www.parkourpraha.rajce.idnes.cz
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Dalsim oblibenym mistem parkourist( je parkourové hfisté. Na hristi se nachazi leseni a
betonové prekazky. Na nékterych hfristich jsou i prekazky ze dreva. Diky jejich rliznorodému

rozlozeni lze zkombinovat velké mnozstvi skoka.

Obrdzek 5 - parkourové hristé — zdroj: www.hriste.cz

2.1.3.3  Parkour a vandalismus

V ojedinélych pripadech se parkouristé pri trénovani setkavaji s neshodami s verejnosti.
Jejich trénovani mohou néktefi vyhodnotit jako vandalstvi. V dlisledku nevédomosti verejnosti
o parkouru vznikaji zbytecné konflikty, kdy verejnost nerozezna parkourovou disciplinu od jinych
¢innosti, jako je vstupovani na soukromé pozemky, umysiné poskozeni majetku, poflakovani se,
nebo pozivani alkoholu (Ameel, Tani, 2012, 23).

Zakladatelé parkouru takové chovani odmitaji. Hlavnim motem traceurt je ,Byt silny,
abych byl uZitecny”, to znamend, Ze traceur by mél byt uZiteCny pomoci svému okoli —
kamaradam, roding, i spolec¢nosti.

Pfi trénovani v outdoorovém prostiedi je traceur v souladu se svym okolim. Vidy po
tréninku spot po sobé uvede do plvodniho stavu, v nékterych pripadech i do lepsiho stavu. Kdo
vykazuje znamky vandalského chovani, nepochopil zakladni myslenku parkouru a neni mozné ho

spojovat s parkouristou (Edwardes, 2013).

2.2 Vyvoj parkouru

Parkour je metoda pfirozeného rozvoje Clovéka, kterd je zaloZena na ptrirozeném pohybu
pres prekazky. Pocatky parkouru je mozno dohledat jiz v pravéku, kdy si lidé pomoci pohybu a
rozvoji kondice méli moZnost obstarat obtizné dosazitelnou potravu. Také méli schopnost utéct
pred nebezpedim co nejrychleji a nejefektivnéji. Tyto dovednosti byly soucasti kazdodenniho

pohybu ¢lovéka v bézném Zivoté (Tomka, 2019, 15).
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2.2.1 Historie prvotni myslenky parkouru

Prvotni kofeny myslenky se zacaly objevovat jiz v 19. stoleti ve vyucovaci metodé
Georgese Héberta (1875-1957), ktery vyvinul systém télesné vychovy a vycviku ,la méthode
naturelle” (,pfirozend metoda“). Inspiraci pro vytvoreni pfirozené metody nasbiral na cestach
po Africe, kde sledoval taméjsi africké domorodé kmeny. Afri¢ti domorodci se bez jakéhokoliv
tréninku dokazali vyrovnat svymi schopnostmi nejlepsim evropskym sportovclim (Mango, P.,
Castaldo, F. B., & Calefato, A., 2021, 601).

ReZim prirozené metody obsahoval kombinaci tréninku fyzické kondice zahrnujici chizi,
béhani, skakani, lezeni, balanc, plavani, hazeni, noseni tézkych bfemen na dlouhé vzdalenosti a
prekazkovou drahu ,parcours du combattant”. Dale obsahoval pohyb v pfirozeném prostredi,
kdy tento trénink rozvijel silu, vytrvalost, rychlost a obratnost. Tato metoda byla ptinosna i pro
zdravi a psychiku. Pfirozend metoda rozvijela vali, mysleni, zakladni instinkt a umoznila
odstranéni strachu z neznamého prostredi (Bauer, 2019).

Po navratu do Francie v roce 1903 zacal Georgese Hébert vyucovat na Univerzité v Remesi,
kde na zakladé ziskanych zkusenosti sestavil sbirku metod a cviceni (Witfeld, Pach, Gerling, 2013,
20).

Georgese Hébert vytvoril moto ,,étre fort pour étre utile” (v prekladu: ,,bud’silny abys byl
uzitecny“). Byl zastancem toho, Ze pokud nebyly sportovni vykony praktické v kazdodennim
Zivoté, staly se zbyte¢nymi a nevyuZitelnymi. Timto motem se fidi dnesni parkouristé, ktefi se
inspiruji pavodnimi myslenkami parkouru (Mango, P., Castaldo, F. B., & Calefato, A., 2021, 601).

V 70. letech 20. stoleti zaCala Hébertova pfirozend metoda inspirovat francouzskou
armadu. Nasledné byla metoda pouzivana k vycviku francouzskych vojaki ve Vietnamu.

Raymond Belle byl jednim z trénovanych vojaku ve francouzské armadeé ve Vietnamu, kde
se poprvé setkal s télovychovnym systémem Georgese Héberta. Tento télovychovny systém mél
pozitivni dopad na jeho Zivot. Po stahnuti vojsk se Raymond Belle pfihlasil k elitnim hasi¢lim a
zacal zde vyuZivat své zkuSenosti, diky kterym se stal jednim z nejlepsich hasi¢(l. Byl znamy svou
schopnosti dostat se bezpecné a rychle pres fimsy, zvladl vy$plhat na budovu bez pouziti Zebtiku,
nebo preskocit ze stfechy budovy na stfechu druhé budovy. Hébertovo uceni oznacoval jako ,le
parcours”.

David Belle, syn Raymonda Bella, je povaZovan za otce parkouru. Trénoval se svym otcem.
V 15 letech se David seznamil se Sebastianem Foucanem, se kterym sdilel nadseni svobody
pohybu. Pozdéji David zanechal Skoly a zacal se plné vénovat myslence parkouru. VyuZiti

parkouru zamyslel pro vlastni potfebu, ale svym trénovanim inspiroval vice lidi, ktefi zacali
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trénovat s nim a postupem casu se tak vytvofrila prvni oficidlni parkourova skupina s nazvem
Yamakasi (West Coast Academy, 2010).

V pozdéjsich 90. letech 20. stoleti zacali poradat verejna vystoupeni. S nar(stajici
publicitou se David Belle a Sebastian Foucan rozhodli skupinu opustit. Nesouhlasili s tim, jakym
smérem se disciplina zacala ubirat. Kazdy se vydal vlastni cestou a oba se stali Uspésnymi (Bauer,
2019).

David Belle stél za vznikem parkouru jako pohybové discipliny, kdezto Raymond Belle stal

za vznikem parkouru myslenkové.

2.2.2 Vyvoj parkouru ve svété

V roce 2003 byl vydan britsky dokument Jump London. V dokumentu ucinkovali byvali
¢lenové skupiny Yamakasi a Sebastian Foucan. Objevily se neshody s prekladem pro anglicky
mluvici populaci, proto byl dokument nazvan ,Freerunning”. Tim zapocaly nejasnosti mezi
pojmy ,,parkour” a ,freerunning” a konzumenti je zacali brat jako synonyma. Sebastian Foucan
si privlastnil nazev freerunning, ktery zacal spojovat s parkourem. V dokumentu neucinkoval
David Belle, ani v dokumentu nezaznélo jeho jméno, proto si lidé zacali spojovat Sebastiana
Foucana se zakladatelem parkouru.

Vroce 2005 podnikla skupina parkouristll snahu o oddéleni pojm( parkouru a
freerunningu. Foucan stale pouZival oba terminy pro svij finan¢ni prospéch. O rok pozdéji
prohlasil, Ze jeho tvorba neni parkourem, ale freerunningem. Diky tomuto vyroku doslo
k rozliseni rozdilu mezi obéma pojmy. Presto existuje spousta lidi, ktera pojmy nerozlisuje a bere
je jako synonyma (Haluza, 2016).

Nejvétsi vliv na vyvoj parkouru mély socidlni sité a média. PUsobili zde zakladatelé a
predavali lidem pohled na to, jak vypada struktura tréninku a zakladni parkourové prvky. Byl
také natocen parkourovy film ,, Okrsek 13“ (2004), kde hlavni roli pfedstavuje David Belle a film
prvni parkourové skupiny , Yamakasi“.

Parkour zacal nabirat na popularité. Zacaly postupné vznikat prvni tymy, konaly se soutéze
a v télocvicnach probihaly prvni organizované tréninky. V roce 2007 se konalo prvni parkourové

Mistrovstvi svéta ,Red Bull Art of Motion” v Mnichové (Witfeld, Pach, Gerling, 2013, 28).
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2.2.2.1 Red Bull Art of Motion

Red Bull Art of Motion je parkourova soutéz zaloZena na svobodé pohybu. SoutéZici maji
za ukol vytvotit s vyuzitim parkourovych a freerunningovych prvkl dle viastniho uvdzeni jeden
souvisly béh neboli ,flow”. Tato akce se konala jiZ v mnoha méstech v Evropé. Posledni léta se

populdrnim spotem pro kondni soutéZe stalo Santorini v Recku.

Obrdzek 6 - Red Bull Art of Motion v Santorini — Zdroj:
www.xtremespots.com

Kvalifikace do soutéze probiha online natocenim vlastniho videa s pfedvedenim téch
nejlepsich prvk( a ndsledném zaslanim rozhod¢im. Automaticky kvalifikovani jsou 3 finalisté
z predeslého roku. Kvalifikaci Ize provést pfimo na misté v den soutéze. Celkové se soutéze smi

zUcastnit maximalné 18 osob (Red Bull Art of Motion, 2021).
2.2.3 Vyvoj parkouru v Ceské republice

Do Ceské republiky se prvni myslenky o parkouru zacaly dostdvat v roce 2003. Vlivem
nizkého povédomi o discipliné se tu parkourové skupiny neudrzely dlouho a postupem casu se
rozpadly. O 2 roky pozdé&ji byl v Brné zorganizovan prvni parkourovy jam?, neboli sraz traceur(.
Cilem jamu bylo ujasnit myslenku parkouru a sjednotit pohybovou aktivitu tak, aby se skute¢né
jednalo o parkour. Od této doby se zacaly jamy poradat Castéji a jiz na druhém jamu v Praze bylo
trojnasobné mnozstvi traceurd oproti prvnimu setkani.

Stdle se na internetu nenachdzel dostatek informaci o parkouru, proto skupina
parkourist( v roce 2006 vytvofrila internetovou stranku Parkour.cz, kde byly k dohledani veskeré
informace potfebné k trénovani. Na této doméné vznikaly pozvanky na jamy, odkazy na

reportaze a prelozené cizojazycné clanky o parkourovych myslenkach, spravném trénovani a

3 Jam - sraz vice parkouristd na jednom misté za ucelem pozndni novych pfatel, inspirace, &i
spolec¢ného trénovani
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navody na parkourové techniky. Zacaly vznikat prvni ¢eské webové stranky a na internetu se
zacala objevovat videa od ¢eskych traceurll (Povoroznyk, 2018, 130-132).

V roce 2010 vznikl v Ceské republice parkourovy tym Urban Sense. O rok pozdéji vznikl
tym In Motion. Tyto tymy byly zde nejznaméjsi, dostaly se do povédomi verejnosti
prostiednictvim tvorby videi a exhibici. Clenové skupin také zacali jako jedni z mala prezentovat
tuto disciplinu v reportazich a rozhovorech (Hrubes, 2022, 19).

Do soucasné doby vzniklo nespocet novych parkourovych tym( a organizaci, které zacaly
nabizet parkourové sluzby, jako jsou letni tabory, workshopy?, tréninkové lekce a podobné. Tyto
organizace stoji za vznikem parkourovych hal a venkovnich parkourovych htist, jejichZz pocet se

od roku 2016 zvysuje.
2.2.4 Popularizace parkouru

Verejna znamost o parkouru se zacala objevovat na zacatku 21. stoleti, kdy se parkour
zacal rozsifovat za hranice Francie diky vzniku jiz zminovanych dokument( a filmd. Zasadni vliv
na popularizaci mél rok 2005, kdy vznikl internetovy portal YouTube. Zde zacali traceufi sdilet
sva videa a mohli tak sledovat prispévky ostatnich. Nasledné se o parkouru zacaly tvofit
reportaze. Verejnd pristupnost videi a reportazi méla dopad na vyssi povédomi o parkouru
verejnosti (Taran, 2020).

Dnes je parkour provozovan pievazné mladou generaci. Napfiklad z vyzkumu Kuldy z roku
2017 vychazi pramérny vék 13,8 let, kdy ma jedinec prvni zkusenosti s parkourem. Priimérny vék
se neustdle snizuje disledkem pribyvajicich parkourovych organizaci a tréninkovych center pro

déti a roste tak pocet osob v parkourové komunité (Kulda, 2017, 30).

2.2.4.1  Proces budovani tréninkovych prostor

Parkour se nejvice rozsitil predevsim v Dansku a Rusku, kde jako prvni zacaly vznikat
parkourové haly a venkovni sportovisté. V Dansku bylo postaveno prvni parkourové zafizeni
v roce 2007. O 2 roky pozdéji bylo otevieno prvni parkourové hristé na svété v Kodani jako c¢ast
rekreacni oblasti (Hgjbjerre Larsen, 2022, 408).

V Ceské republice se rozvijela parkourova zafizeni o néco pozdéji. Do té doby traceufi
trénovali ve sSkolnich télocvicnach, gymnastickych halach, nebo v lapset parcich. V roce 2016
vznikla prvni parkourovad hala ,In Motion Academy” v Ceské republice. Tato hala byla

vybudovéna v Praze a jedna se o jednu z nejvétsich hal v Evropé. V Ceské republice se nachazi

* Workshop — vyukovy seminaf
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dalsi 3 parkourové haly od této organizace — v Brné, Plzni a Kladné. Od roku 2013 zacala
organizace Zohir poradat i parkourové tabory (Kulda, 2020, 40).

Prvni parkourové htisté bylo vybudovano v roce 2016 na Praze 14. Tato hristé jsou verejné
pfistupna v neomezenou ¢asovou dobu s omezenim véku. Pocet hfist v Ceské republice neni
uveden. Nachazi se ve vétsich méstech a dle odhadu autorky se jich v Ceské republice mGze
vyskytovat pfiblizné 15-25.

Odbornici pfedpovidaji znaéné rozsifeni parkourovych zafizeni. Vyskyt parkourovych hfist
bude realizovan prevdiné ve velkoméstech na verejnych prostranstvich, aby knim méla
pristupnost Siroka verejnost. S pribyvajicim poctem parkourovych hal v Evropé bude rust
popularita této pohybové discipliny. Velkému tspéchu &eli parkourové haly v Cechach, i kdyz se
zde nachazi pouze 4 haly. Jejich pocet ve svété neustale roste.

S vysokou pravdépodobnosti budou vznikat i komplexni viceucelové télocvicny na
podobné sporty, mezi kterymi se bude nachazet i parkour mezi jemu podobnymi sporty, jako je
breakdance, tricking, nebo bouldering. S vyssim poctem parkourovych zatizeni se bude zvysovat
verejna znamost o parkouru, jeho popularita a pocet ¢lenli v parkourové komunité (Hrubes,

2022, 74).

2.2.4.2  Provoz parkourovych hal v obdobi pandemie COVID-19

V roce 2019 postihla cely svét pandemie COVID-19. V Ceské republice se objevil prvni
pfipad ndkazy dne 1. 3. 2020. Od 10. 3. 2020 zacala platit ustanoveni, ktera zasahovala do
bézného Zivota ¢lovéka. Tato omezeni méla dopad na provoz parkourovych hal, skupinové lekce
i na volny trénink ve venkovnim prostredi.

Dne 13. 3. 2020 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi opatieni, kdy zakazovalo shromazdéni
vice nez 30 osob na jednom misté. Toto opatieni se tykalo vnitinich i vnéjsSich ploch. Kapacita
parkourovych hal je dana limitem 30 osob, tudiZ tréninky mohly nadale probihat. Bylo vsak
potieba brat zretel pfi stfidani lekci, aby se na jednom misté nesetkalo vice osob. Kluby, které
poradaly tréninky pro vétsi skupiny osob, musely své lekce zrusit, nebo snizit pocet osob na
jedné lekci (Sport.cz, 2020).

O 3 dny pozdéji byl vyhlasen zdkaz volného pohybu osob s urcitymi vyjimkami. Provoz
parkourovych hal nespadal do vyjimek, musely tedy byt uzavieny. Platil také zakaz shlukovani
osob, tudiz traceufi nemohli trénovat ve skupiné. Smél pouze kazdy samostatné s ochranou
dychacich cest.

Zakaz volného pohybu osob byl zrusen dne 27. 4. 2020. Skupiny se mohly schazet
v maximalnim poctu 10 lidi. Traceufi tak méli moZnost trénovani v malych organizovanych

skupinach. Parkourové haly musely byt stale uzavreny.
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Trénovaniv parkourovych halach bylo opét obnoveno dne 11. 5. 2020 za dodrzZeni vyrazné
omezujicich podminek. Maximalni pocet nesmél presahnout 100 osob na sportovisti, musely byt
dodrZovany rozestupy mezi sportovci minimalné 2 metry a byla nutna pravidelna dezinfekce
prostor. Navstévnici haly nebyli povinni pouZivat ochranu dychacich cest. Tréninky ve
venkovnich prostorech mély stejné podminky.

Pres letni obdobi se pandemicka situace zlepSovala a opatfeni se nadale rozvolriovala.
Tréninky v parkourovych halach i ve venkovnich prostorech probihaly az do 5. 10. 2020, kdy se
disledkem zhorsujici pandemické situace opét zpfrisnila opatreni. Vedené lekce v parkourovych
halach mohly byt provozovany do maximalniho poctu 10 osob. Paralelni trénink vice skupin ve
vhitfnich prostorech nebyl mozny. O 4 dny pozdéji se haly uzavrely Uplné. Sport ve vnéjsich
prostorech byl omezen na 20 lidi, od 14. 10. 2020 se maximalni poCet omezil na 6 osob, o 8 dni
pozdéji dokonce na 2 osoby.

Protiepidemiologicka opatfeni se neustale opakované zavadéla, nebo rozvolnovala dle
pandemické situace. Ode dne 12. 4. 2021 se opét oteviely haly a byly povoleny tréninky do
maximalniho poctu 10 osob. Tréninky ve venkovnich prostorech byly povoleny maximalné pro
20 lidi. Noseni ochrany dychacich cest nebylo povinné pro osoby ve venkovnim prostredi, za
splnéni podminky dvoumetrového rozestupu. Od tohoto dne se postupné opatieni
rozvolfiovala. Riziko nakazy se snizovalo prokazanim bezinfekénosti negativnim testem, nebo

prokazanim ockovani (Ceska asociace parkouru, 2020).
2.3 Institucionalizace parkouru

Parkour vznikl jako svoboda pohybu, kdy je ¢lovék neomezeny svymi pohybovymi
dovednostmi, neni omezen pravidly a predpisy a vSeobecné se rozviji. S postupnym vyvojem se
parkour presto vyvinul z neorganizované pohybové discipliny na organizovany sport. Casto se
potykame s otazkou, zdali je bran parkour jako sport.

Hodan (1997, 76-83) definuje sport nasledovné: ,Sport je sloZzkou télesné kultury, jejiz
obsah tvofri pravidly presné vymezené Cinnosti osvojené v tréninkovém procesu a predvadéné
v soutézich.”

Dovalil (2002) definuje sport podobné: ,Sport je specifickd organizovana pohybova
soutézni ¢innost zamérena na dosahovani maximalnich vykon(.”

V rozporu svySe uvedenymi definicemi Evropska charta sportu definuje sport jako
,Vsechny formy télesné Cinnosti, které at jiz prostfednictvim organizované Ucasti ¢i nikoli, si

kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztaht
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nebo dosazeni vysledk( v soutéZich na vsech uUrovnich® (Evropska charta sportu, 2006, 2). Tato
definice byva Casto kritizovana.

Definic sportu existuje nespocet a kazdy autor, Ci instituce pouZiva vlastni definici. Presto
vSechny definice maji spolecné znaky: soutézivost, pravidla a maximalni vykon. Zakladatelé
parkouru nezamérovali své myslenky k soutéZivosti a pomérovani vykonl v discipling, ale

k vSeobecnému rozvoji jedince.
2.3.1 Organizace sdruZujici parkour

Institucionalizace parkouru zapocala jiz v dobé, kdy se zacaly konat parkourové lekce a
workshopy od lektord. Vliv na sportifikaci discipliny mél i vznik tréninkovych organizaci a
sportovist. Postupem ¢asu se zacaly konat soutéze. Dnes je parkour na vykonnostni Urovni a
spada pod Mezindrodni gymnastickou federaci. Diky této federaci se sportovci mohou ucastnit
mezinarodnich soutézi (Hrubes, 2022, 33).

V Ceské republice se nachazi 2 organizace, které upravuji parkour. Prvni z nich je Ceska
gymnasticka federace (CGF), ktera spadd pfimo pod Mezindrodni gymnastickou federaci (FIG).
Druhou organizaci je Ceskd asociace parkouru (CAPk). Tyto organizace ¥idi a organizuji
parkourové aktivity, vzdélavaji trenéry a rozhoddi a zajistuji zabezpecovani a propagaci discipliny

(Hrubes, 2022, 19).

2.3.1.1 Mezindrodni gymnastickd federace

Tato federace je fidicim orgdnem pro gymnastiku po celém svété. Sidlo se nachazi
v olympijském hlavnim mésté Lausanne ve Svycarsku. Je nejstar$i mezinarodni federaci
olympijského sportu a ucastni se olympijskych her. Mezindrodni gymnastickd federace
organizuje 8 sportl: sportovni gymnastiku, rytmickou gymnastiku, muzskou a Zenskou
uméleckou gymnastiku, sportovni aerobik, akrobatickou gymnastiku, skoky na trampoling,
akrobacii a parkour. Pod FIG spada 146 zemi svéta (Fédération Internationale de Gymnastique,
n.d.).

Parkour byl zafazen pod FIG 3. prosince 2018 na mezinarodnim kongresu v Baku. Stal se
tak nejnovéjsi gymnastickou disciplinou. Federace vytvofila vlastni pravidla a soutéZe. Tyto
soutéze se uz poradaly napfiklad v HiroSimé, Montpellieru nebo v Budapesti. Disledkem tohoto
jednani se stala velkou konkurenci soutéze ,Red Bull Art of Motion”, ktera fungovala jako

amatérské Mistrovstvi svéta v parkouru (Sarichev, 2019).
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2.3.1.2 Ceskd gymnastickd federace

Pod Mezindrodni gymnastickou federaci spadd Ceskd gymnastickd federace, ktera
sdruzuje gymnastické sporty v Ceské republice. Parkour byl pod CGF zafazen 16. ledna 2019.
V ten den vznikla i prvni parkourova komise v Ceské republice. Pfedsedou komise byl zvolen Bc.
Jan Pravda. Cilem je poskytnout volbu parkourové komunité mezi volno¢asovou aktivitou a
soutézni formou. V soutézni formé se bude parkour nadale rozvijet a parkouristé budou mit
moznost reprezentovat Ceskou republiku v narodnich a mezinarodnich zavodech (Pravda, 2019).

Ceska gymnasticka federace ihned zvefejnila platna pravidla pro soutézeni v parkouru
preloZena z pravidel od FIG a rozsifena o narodni pozadavky. Federace je také zasluhou vypsani
mistrovskych a poharovych soutézi poradanych v kategoriich speed-run a freestyle (Sarichev,

2019).

2.3.1.3 Ceskd asociace parkouru

Ceska asociace parkouru (CAPK) vznikla v roce 2015 jako svaz sdruiujici a zastfesujici
pfiznivce parkouru, kluby a instruktory. V tento rok byla vytvorena spousta projektd, které byly
napomocné ke kvalitnimu tréninku a rozvoji parkouru do budoucnosti.

Ucelem asociace je propagace a podpora fyzického a psychického tréninku v parkouru,
rozvoje osobnosti, moralky a zdravého Zivotniho stylu ¢lenim asociace i mimo ni. Asociace
podporuje filozofické, etické, moralni, télovychovné a dalsi hodnoty a zasady parkouru a
freerunningu.

Asociace parkouru na svych webovych strankach informuje o nadchazejicich akcich, které
je mozZno navstivit. Jedna se o jamy, workshopy a soutéZe. Hlavnim zdjmem akci je rozvoj
tréninkovych zkuenosti a budovéni pouta parkourové komunity v Ceské republice.

V asociaci zasedaji ¢clenové parkourové komunity trénujici od pocatku vyvoje parkouru
v Ceské republice. V soucasné dobé jsou provozovateli nebo prednimi trenéry parkourovych
stiedisek.

Ceska asociace parkouru nebojuje proti Mezinarodni gymnastické federaci, ani neusiluje
o vyrazeni parkouru z gymnastickych sport(. Naopak pfijima tento nevyhnutelny vyvoj a snazi
se nadale rozvijet soutéZe se zachovanim ptvodni myslenky parkouru a vnaset do discipliny nové
myslenky. Poslanim asociace je také sdruzeni jednotlivych klub(, propagovat ¢innost a sdileni

zkuenosti (CAPk, 2022).

2.3.1.4 Kritika sportifikace parkouru
Zarazeni parkouru pod FIG kritizuje Mezinarodni organizace sportovnich novinara AIPS

(Association Internationale De La Presse Sportive). Organizace je nazoru, Ze parkour nema
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mnoho spole¢ného s gymnastikou. Zarazenim pod FIG se vzdaluje ptivodni myslenka parkouru —
svoboda pohybu a mysli bez pravidel. Naopak gymnastika ma jasné dana pravidla a pohybové
vzorce.

David Belle byl rekrutovén do komise FIG. Uzce spolupracoval s feditelem této organizace
a podilel se na zarazeni parkouru pod federaci. Proti zarazeni parkouru pod federaci se postavilo
mnoho traceurq, ktefi stoji za plivodni myslenkou nesoutézivosti v parkouru. David Belle brzy
z FIG komise odesel a spolu s dalsimi ¢tyfrmi osobami napsali otevieny dopis. V dopisu si stézuji
verejné Mezindrodni gymnastické federaci, na to, Ze se federace snazi postupovat pfilis rychle
bez ohledu na transparentnost a Gcast narodni a mezinarodni parkourové komunity (Wamsley,
2018).

Parkouristé se na socidlnich sitich zacali vyjadiovat heslem #WeAreNOTGymnastics jako
projev nesouhlasu se zarazenim parkouru mezi gymnastické discipliny. Na internetu se zacaly
objevovat prikladné komentare:

,Ted toto, internete, je presné to, jak vypada kulturni pfivlastnéni. Béhani, lezeni a skakani
je Zivot, ne sport regulovany a vlastnény korporacemi.”

,Z4dna jind komunita nemd pravo délat rozhodnuti za nés.” (Zdroj: Twitter)

Skupina Parkour generations (2018) prohlasila, Ze zarazeni parkouru pod FIG berou jako
umysiny a zkorumpovany pokus prohldsit parkourovou komunitu za gymnasty za uUcelem
finan¢niho zajisténi. Tento ¢in berou jako dehonestujici zlo¢in od gymnastickych organizaci a
jejich vedoucich, ktefi se zucastnili hlasovani. Skupina se zastava nazoru, Ze lidé, ktefi nemaji
zadné zkusenosti s parkourem a nerozumi filozofii parkouru by neméli mit narok zasahovat do
hlasovani.

S timto smérem vyvoje parkouru se nesou jisté vyhody i pres to, Ze je vétSina parkourové
komunity nespokojena. Federace umozZnuje poradat celosvétové soutéZe a traceufi se tak
mohou zucastnit nékolika svétovych pohar(. V pripadé Uspéchu se dokazi vyrazné zviditelnit.
Disciplina mulZe byt vyuZita také pro komercni ucely, kdy je mnohem jednodussi se zacit
parkourem Zivit, nez tomu bylo dfiv. Stava se ¢im dal tim oblibenéjsi a oslovuje predevsim mladé
jedince. S nardstajici povédomosti o parkouru vznika vice mnoznosti k trénovani (vedené lekce,

workshopy, tabory) (AIPS, 2018).

2.4 Sociologicky pohled na sport

2.4.1 Specifikace alternativnich sporti

Charakteristika alternativnich sport by se dala popsat jako urcité aktivity, které odmitaji

vrcholové vykonnostni sporty. Jejich smyslem je proZitek pohybu, nezZ organizace a ucel. Dale
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jsou tyto sporty charakteristické touhou po prozitku adrenalinu, spojenym prevaziné
s maximalnim fyzickym vypétim a ohroZenim Zivota a zdravi. Témito vlastnostmi se alternativni
sporty vymykaji vSeobecnému pojeti sportu. | pres tento fakt jsou aktivity stale razeny vétsinou
populace mezi sporty.

Tyto alternativni sporty jsou provozovany jednotlivci. Prikladem téchto aktivit je napfiklad
lezectvi, snowboarding, skialpinismus, surfovani, skateboarding, nebo jiz zminovany parkour.

Alternativni sporty jsou zaloZeny na:

. vuli samotnych sportovcd,
. touze vyjadrit viastni identitu,
. odporu proti soutézivosti,

. a radosti a sdileni neformalnich vazeb (Sekot, 2008, 64-65).

Rinehart (2008) popisuje, ze osoby vykonavajici alternativni aktivity nebrali tyto aktivity

za sport. Vyjadrovali tak svUj Zivotni styl. Az vlivem médii byly ,preformatovany” do sportu.
2.4.2 Medializace a komercionalizace parkouru

2.4.2.1 Medializace

Ptfed vznikem internetové platformy YouTube se na internetu, ani v knihdch nenachazely
informace o parkouru v ¢estiné. Knihy a Casopisy byly pouze v anglickém, nebo plvodnim
francouzském jazyce. Po vzniku socidlnich siti, které umozZnovaly nahravat videa na své
platformy (YouTube, Instagram) se zacal parkour dostavat do povédomi verejnosti.

Videi na platformach neustdle pribyvalo a traceufi zacali zverejfiovat i tutoridly na
parkourové prvky. Popularita videi a tutoriald na socialnich sitich méla motivacni vliv predevsim
na mladou generaci. Mladi jedinci napodobovali parkourové techniky a zacali travit vice ¢asu
trénovanim a posilovanim. BohuZel nevyhodou mohou byt vzniklé Urazy, které jsou zplsobeny
nedostatecnou znalosti trénovani. Proto je optimalni varianta zacit trénovat parkour na
individualnich, ¢i vefejnych lekcich, kde budou jedinci seznameny s bezpecnosti pti tréninku.

Diky socialnim sitim se mohli i méné znami traceufi zviditelnit a spojit se s parkouristy
z celého svéta. Videa se stala popularnimi predevsim diky tomu, Ze verejnost prvky parkouru a
freerunningu povaZovala za néco ohromujiciho a zaroven nebezpecného az désivého, proto je
videa neustale fascinovala. S rostouci popularitou se zacaly postupem casu natacet reportaze se
znaméj$imi tvaremi parkourovych reprezentant(i z Ceské republiky, které byly vysilany v televizi.

Parkour se tak zacal stavat zndamym i pro osoby, které nepouzivali socialni sité.
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Medializace parkouru ma i sva negativa. BézZna populace, kterd ma povédomi o parkouru
pouze ze socidlnich siti m{zZe nabyvat minéni, Ze parkour je pouze sport, pfi kterém traceuri
hazarduji s vlastnim Zivotem z diivodu zviditelnéni. Také si mizZe verejnost myslet, Ze se jedna o
vandalismus, kdy parkouristé lezou po soukromych pozemcich a nici verejny majetek. Bohuzel

lidem skrz nevédomost unika zakladni myslenka parkouru (JimmyTheGiant, 2020).

2.4.2.2  Parkour na Olympijskych hrdch

Vlivem sportifikace se v parkouru zacala poradat republikova i celosvétova mistrovstvi.

Viceprezident parkourové komise FIG, Charles Perriere, prohlasil (2018):

Nasim konec¢nym cilem je zaradit parkour do olympijského programu, a to do roku 2024.
Olympijské hry jsou tou nejkrasnéjsi sportovni prehlidkou, jakou jsme kdy mohli mit. Bylo by
skvélé dosahnout cile, aby se parkour dostal mezi olympijské discipliny, a to uz v roce 2024 na
letnich olympijskych hrach v Pafizi, kde se parkour narodil a vyvinul.

Momentalné se projednad, aby byl parkour zafazen mezi olympijské discipliny, a to poprvé
na letnich Olympijskych hrach v roce 2024 v Pafizi (AIPS, 2018).

Nejvétsi svétova soutéz, kde bylo mozné parkour sledovat bylo na Svétovych hrach v roce
2022 v Birminghamu. Svétové hry, které se konaji jednou za 4 roky, slouzi jako nahrada
olympijskych her neolympijskym sportlim a disciplindm. Na téchto hrach ve Velké Britanii se
podafilo dvéma ceskym reprezentantim parkourové discipliny ziskat 4. misto v kategoriich

freestyle” a ,,zavod na rychlost” (Zehanova, 2022).

2.4.2.3 Komercionalizace

S medializaci parkouru pfichazi i jeho komercionalizace. Konzervativni traceufi odmitaji
tyto vlivy. Na druhou stranu, neni sportu, kde by se nevyskytovala komerce. Obchod se stava
prirozenou hodnotou kazdého sportu. Nejedna se vsak o prodej parkouru jako discipliny, ale
parkourovych dovednosti.

Komercionalizace parkouru poskytuje vhodné podminky pro osoby, které se chtéji
parkourem Zivit. Se vznikajicimi organizacemi se nabizi pracovni mista vtomto oboru.
MozZnostmi finanéniho obnosu mohou byt napfiklad exhibice na akcich, vedeni workshopd,
poradani parkourovych tabor(, reklamni ¢innost, nebo poskytovani akreditovaného trenérstvi
na verejnych, ¢i osobnich lekcich. Se zvysujicim zajmem o parkour stoupa i poptavka po
trenérech, tudiz by nemélo byt naro¢né sehnat pracovni misto (Kulda, 2020, 60). Podminkou je
ziskani trenérské licence. Napfiklad organizace Zohir nabizi trenérskou licenci za 11.990 K¢.

Finan¢ni narocnost provozovani parkouru neni vysokd oproti jinym alternativnim

sportim. K vybaveni staci investovat do obuvi s kvalitni podrazkou. Co se tyce dalsiho vybaveni,
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k trénovani staci vyuZzit pohodiné obleceni, které nebude branit v pohybu. Nejcastéji je noseno
volné triko a teplaky. Existuji internetové e-shopy, které prodavaji znackové parkourové
obleceni, které je specidlné navrzeno pro pohodiné skakani. Primérna cena teplakd od znacky
Zerker se pohybuje okolo 1.500 K¢.

Osoby zacinajici s parkourem mohou zvolit variantu vedenych skupinovych, nebo
individualnich lekci, které se mohou podepsat na cené rozpoctu. Individualni hodinova lekce
v parkourové hale In Motion Academy se pohybuje v rozmezi 700 — 1.000 K¢ na osobu. Primérna
cena pravidelnych skupinovych trénink(i na obdobi pul roku je 2.000 KE. Volny trénink bez
instruktora stoji 180 K¢ na osoby na 2 hodiny. Je moZnost poftidit si permanentni vstup, kdy se
cena jednorazového vstupu snizi na 70-90 K¢ — zaleZi na typu vstupenky (In Motion Academy,

2023).
2.4.3 Sportovni komunity

Kulturu je moZno definovat jako specificky vzorec chovani rliznych skupin lidi. Kazda
kultura ma své odlisné navyky, tradice, zplsoby chovani a sdilené normy od ostatnich skupin.
Tyto vzorce chovani jsou ziskdvany procesem socializace. Pokud je chovani ve skupiné lidi
vyrazné specifické od béznych vzorcl v jinych kulturach, nazyva se tato skupina subkulturou

(Smolik, 2017, 23).

2.4.3.1 Subkultura

Kulturni prvky se v subkulturach vyznacuji nizsim poctem osob s vyraznou odlisnosti od
ostatnich kultur v rdmci jednoho naroda, statu, nebo Sirsiho spoleéenstvi. Tyto rozdily odchyluji
urcitou skupinu a jeji kulturu od ostatnich skupin v daném prostoru. Hlavnim znakem je
rozdilnost od dominantni kultury. Velikost rozdilu se mize pohybovat mezi minimalnimi
hodnotami aZ opozici celé kultufe. Mira odliSnosti je dana napfiklad vékem, povolanim,
socialnim statusem, zajmy, nebo naboZenstvim. Subkultury mivaji svij specificky slang, styl
oblékani a vzorec chovani.

Clenové subkulturnich skupin maji tak vétsi propojeni s ostatnimi ¢leny skupiny, aniz by
bylo potfeba budovani osobnéjsiho vztahu. V nékterych pripadech se jednotlivi ¢lenové mezi
sebou povazuji za druhou rodinu. Subkultury se vétSinou skladaji z jedincl, ktefi pocituji, ze

nezapadaji do dominantni kultury (Smolik, 2017, 27-30).

2.4.3.2  Parkourovd subkultura
Parkourova subkultura se lisi od dominantni kultury predevsim svymi myslenkami a vzorci

chovani. Neni to brano v negativnim slova smyslu. Parkouristé jiZz od pocatku cti zakladni lidské
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zasady a hodnoty. Vyraznym znakem je jejich zplsob pohybu v urbanistickém prostredi, které
povazuji za hristé.

Subkulturni znaky parkouru a freerunningu jsou témér totozné. Jedinym rozdilem je
odlisné nazvoslovi konkrétnich prvkdl, protoze kazdou disciplinu charakterizuji odlisné skoky.
Nékteré prvky jsou pojmenovany kombinaci parkourového i freeerunningového slangu. Diky
této kombinaci se dostdvame na pomyslnou hranici mezi tim, zda se jedna o parkour nebo
freerunning. Typickym nazvoslovim parkourové subkultury je napfiklad kong, precision jump,
beko, drop, jam, spot, nebo flow.

Dalsim znakem parkouristl je styl oblékani. Typickym oblecenim jsou volné teplaky a
tenisky. Specidlni teplaky Sité pfimo na parkour maji volné nohavice, které se od kolen ke
kotniklm postupné zuzuji. Teplaky davaji pohybu vétsi estetiku a styl, proto traceufi nenosi

kratasy, u kterych se zvysuje riziko poranéni kiiZze na dolnich koncetinach (Kulda, 2020, 36).
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Obrdzek 7 — Parkouro*vy styl oblékdni. Foto: Emily Ibarr. Zdroj: Farang.

Parkourova subkultura je tvofena prevainé mladou generaci do véku 30 ti let. Jedinci ve
skupiné jsou prevazné mutzi. Traceurek je vyrazné malo, a to z dlivodu, Ze parkour je obecné
naro¢na disciplina na silu a vybusnost pohybu, kterou nemaji Zeny tak vysokou. Tudiz zeny
s parkourem casto brzy skonci. Celkové maji Zeny obavy ze zaclenéni do kolektivu, ktery je uz od

pocatku vyvoje parkouru tvoren muzi (Kidder, 2013, 1-16).
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je prozkoumani subjektivnich postojli a nazord aktivnich aktérd

parkouru na historii a sou¢asné trendy této sportovni discipliny v Ceské republice.
3.2 Dilcicile

1) Prozkoumat vliv vyvoje parkouru na zmény podminek pro trénovani.

2) Ziskat nazory respondentll na proces vyvoje parkouru z neorganizovaného sportu
na sport zavodni.

3) Objasnit postoj respondentt k zafazeni parkouru pod Mezinarodni gymnastickou

federaci.
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4 METODIKA

K vyzkumné casti bakalarské prace byla zvolena metoda kvalitativni studie s vyuZitim
polostrukturovanych rozhovord.

Kvalitativni vyzkum je charakteristicky intenzivni interakci vyzkumnika se zkoumanymi
jedinci. Studie je zamérena na interpretaci subjektivnich nazor(, popis kontextu jednani a
chovani jedincu a zisk hlubsich dat, nez tomu je u kvantitativniho vyzkumu. Hlavnim cilem prace
je prozkoumadvani postoju a nazorl na danou problematiku, proto byla zvolena tato metoda
vyzkumu (Hendl, 2006, 5).

Polostrukturovany rozhovor je charakteristicky pfipravenymi okruhy témat k dotazovani
a dalsimi podotazkami. Poradi otazek a jejich formulace mUze byt béhem rozhovoru upravena.
Mohou byt poloZeny i spontanné vytvorené otazky béhem rozhovoru. Tento typ rozhovoru je
volnéjsi nez strukturovany rozhovor, ale na druhou stranu vice organizovany nez
nestrukturovany rozhovor. V priibéhu rozhovoru jsou data zaznamenavana na diktafon, nebo na

jiné zatizeni, které umoznuje nahravat zvukovou stopu (Wildenmuth, 2016).

4.1 Metoda sbéru dat

Pfed uskutecnénim rozhovord byl ptipraven soubor tematickych okruh(l a dopliujicich
otazek. Béhem rozhovoru nebyly poloZeny vSechny otazky ze souboru, nékteré byly odlisné
formulovany a vznikly i nové otazky. Autorka pokladala oteviené otazky.

Celkem byly uskute¢nény 3 rozhovory se tfemi respondenty. Rozhovory probéhly osobné
v kavarné nebo v parku. Nejprve byli respondenti sezndmeni s informacemi o konani rozhovoru
a nasledné podepsali informovany souhlas. V Gvodni ¢asti rozhovoru byly pokladany rozehrivaci
otazky (cca 5-7 minut), aby se mohl jedinec vice rozmluvit. Po Gvodni ¢asti se zacalo diskutovat
o hlavni problematice. Rozhovory byly po celou dobu od Uvodni ¢asti az po ukonéeni nahravany
na diktafon v mobilnim telefonu. Kazda zvukova stopa méla ptiblizné 50 minut.

Nasledné byly zvukové stopy prevedeny do textové formy pomoci funkce , prepsat” v
aplikaci Word. Prepis bylo potfeba zkontrolovat a nasledné opravit preklepy, které funkce
zpUsobila, popfipadé dopsat slova, které aplikace nerozpoznala. Ztextu byla vyjmuta
nadbytecna vycpavkova slova (jakozZe, prosté, jakoby, vlastné, atd.).

Po textové uUpravé rozhovorl byla data analyzovdana metodou otevieného kddovani.
Oteviené kédovani spociva v rozdéleni textu na co nejmensi jednotky (slova, véty, odstavce) a
nasledné jejich pojmenovani (vytvoreni kédu) dle tématu, kterého se tykaji (Strauss & Corbin,

1999, 42-51).
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Ke kédovani autorka vyuZila aplikaci Word a jeji funkci pfidavani komentara. Nasledné
byla provedena tematicka analyza dat, ktera spociva v seskupeni vytvorenych kodi s kady jim
podobnymi a provedeni kategorizace — utvofeni obecnéjSich kategorii. Kategorizace byla
provedena v aplikaci Excel. Kddy byly sefazeny vertikalné v tabulce a horizontalné byly pfifazeny
k jednotlivym kédam dryvky textu z rozhovor(, které spadaly pod jednotlivé kody. Vzniklo tak 6

hlavnich kategorii kadu, kdy kazda kategorie byla pojmenovéana abstraktnéjsim nazvem.
4.2 Charakteristika respondentu

Respondent 1: MuZ, Lukas Hauzner, vék 22 let, pochazi z Plzné. Momentalné studujici ve
tfetim rocCniku bakalafského studia na Vysoké skole. Parkouru se vénuje 11 let. Pracuje pro
spolecnosti Parkour Academy, Jump Family a Radovanek Plzen. Lukas ma zkusenosti s Ucasti na
zadvodu Plzerisky pohar parkouru v kategorii speedrun a na Mistrovstvi Ceské republiky
v parkouru v Brné. Respondent trva na tom, aby jeho Udaje nebyly anonymizovany.

Respondent 2: Muz, vék 21 let, momentdalné studujici ve druhém rocniku bakalarského
studia na Vysoké skole. Parkouru se vénuje od roku 2014. Rad jezdi s kamarady trénovat do skal
a Ucastni se spolecnych parkourovych jamd{. Nyni trénuje rekreacné a nema zkusenosti se
soutézenim v parkouru na oficialni Grovni. Zuc¢astnil se pouze rliznych vyzev na parkourovych
akcich.

Respondent 3: Muz, vék 22 let, momentalné studujici ve tfetim ro¢niku bakalarského
studia na Vysoké skole. Parkouru se vénuje od roku 2016, tedy 7 let. Trénuje rekreacné sam,

nebo v malé skupiné kamarad( v télocvicné. Nema zkusenosti se zavodnim parkourem.
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5 VYSLEDKY

5.1 Rozvoj parkouru

5.1.1 Trend parkouru

Lukas zacal trénovat v roce 2012 a jako nejpopuldrnéjsi obdobi popisuje roky 2012-2018.
Dobu definuje jako nejvétsi ,boom* parkouru, kdy se na YouTube zacalo vyskytovat velké
mnozstvi videi s parkourovou tématikou. Obdobi popisuje jako narlst popularity, ktera se zde
drZela. Dnesni dobu popisuje jako fazi, kdy popularita opadla a u parkouru zUstali pouze ti lidé,
ktefi do toho nesli pouze kvuli trendu.

Respondent 2 definuje trend parkouru mezi lety 2014-2015. Dané obdobi charakterizoval
obrovskym nérGstem popularity parkouru v Ceské republice. Zacaly se konat vétsi a viditeln&jsi
parkourové akce a realizovat krouzky pro déti a dospélé.

Respondent 3 uvadi rok 2016 jako nejvétsi vzrist popularity parkouru. V této dobé
nachdzel na YouTube spoustu videi s parkourovou tématikou, predevsim cizojazy¢na. Prislo mu,
7e se v Ceské republice zacalo vée pomalu rozvijet a lidé teprve zacali mit povédomi o parkouru.
Mysli si, Ze v tu dobu byl parkour v zahrani&i na rozvinut&jsi Grovni nei v Ceské republice. O
parkour byl velky zajem predevsim ze strany déti.

,Spis jsem narazil vdy na cizojazyénd videa nez z Ceska, takZe mi pfislo Ze tady se to teprve
zacalo tak néjak pomalu vsechno rozvijet a lidi se o tom zacali dozvidat v tu dobu.” (Respondent
3).

Kazdy z respondentl je nazoru, Ze doba, kdy zacali trénovat, byla nejvétsim parkourovym
vrcholem, i pres to, Ze kazdy zacal skakat v jiném obdobi. Dle vysledk( |ze povazovat za nejvétsi

narustu popularity parkouru obdobi v letech 2012-2016.
5.1.2 Podminky pro trénovani

Kazdy zrespondentl mél odlisSné podminky pro trénovani, kdyz se zacali vénovat
parkouru. Hlavnim dlvodem je zazemi v okoli bydlisté. Narocné podminky mél predevsim
respondent 3.

Kdyz se zacal Lukas vénovat parkouru, vyuzival k trénovani pouze venkovni prostory.
V okoli mél dostatek mist, kde trénovat. Tim, Ze se vénoval i jinym sportim, mél moznost
nékteré prvky trénovat i v télocvicnach. S podminkami byl spokojeny, vzhledem k tomu, Ze
pochazi z Plzné, ktera se nabizi jako skvélé zazemi pro parkouristy. V dobu, kdy zacal skakat, se

v Plzni nenachdzela parkourova hala, ani hristé. Vyraznéji ho to neomezovalo. Jediné, ¢im byl
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omezen, bylo pocasi. KdyZz bylo nepfiznivé pocasi, trénovat nesSel. S postupnym rozvojem
parkouru zacaly vznikat parkourové spolec¢nosti a prostredky, se kterymi se jeho podminky pro
trénovani zlepsily. Nyni ma Lukas v Plzni k dispozici parkourovou halu, outdoorové parkourové
hristé, nadmiru vybavené télocvicny, trampolinové centrum, workout hfisté a krouzky trénovani
pro détii dospélé.

Respondent 2 hodnoti podminky na zacatku parkourové kariéry za dostatecné. V jeho
zazemi se nenachdzela parkourova hala ani hristé, ale to ho neomezovalo. Mél k dispozici
workout hristé a 2 télocvicny, které byly dobre vybavené a trénuje v nich dodnes. Na podminky
si nikdy nestézoval, protoZe dokazal trénovat ve venkovnim prostredi za jakychkoliv podminek
pocasi. V roce 2018 bylo vybudovano parkourové hristé ve mésté, kde Zije. Jeho podminky se
jesté vice zlepsily.

,Meél jsem takové obdobi, kdy jsem se snaZil nestéZovat si na ty podminky a co nejvic se
pfizplsobovat tomu, co mdm a byt co nejkreativnéjsi, aby mi dély co nejzajimavéjsi a
nejzvldstnéjsi véci, tehdy pravé po vzoru francouzskych a americkych traceuri.” (Respondent 2).

Respondent 3 mél velmi omezené podminky pro trénovani, kdyZ se zacal vénovat
parkouru. Divodem bylo misto jeho bydlisté. Respondent 3 pochazi z malé vesnice, kde ty
podminky pro néj nebyly dostatecné. Venku se nenachazel dostatek mist, kde trénovat, tak si
vytvarel improvizované prekdzky na zahradé. Popisuje, Ze problémem nebyl Zivot na vesnici, ale
dopravni dostupnost do vétsSich mést, kde by ty podminky byly lepsi. Také zd{vodnil, Ze nemél
kamarady, se kterymi trénovat, o to byla jeho motivace nizsi a castokrat premyslel, zda
s parkourem neskoncit.

,,U nds prosté nic nebylo. Nemél jsem tady kolem sebe kamarddy, ktefi by se mnou skakali,
protoZe to tady jesté nebylo tak populdrni, ale tohle neni vina celkového vyvoje, ale toho, Ze
bydlim v malé vesnici, kde se opravdu nevyplati néco budovat. Ono celkové si myslim, Ze ani ted’
na vesnici nezndm nikoho, kdo by skdkal, takZe i dnes jsou u nds ty podminky stejné, jako v tom
roce 2016.“ (Respondent 3).

Od roku 2020 studuje ve mésté, kde ma mnohem lepsi prileZitosti k trénovani a je zde
nadmiru spokojen. Ma k dispozici télocvi¢nu, trampolinové centrum, workout hfisté a méstské
prostiedi k trénovani. Jediné, co mu chybi je parkour hristé.

,Tady jsou ty podminky super, je tu spousta spotl, kde trénovat. Celkové to méstské
prostredi je skvélé. Od té doby, co tu studuju tak si to tu nemizu vynachvadlit. Jediné, co mi tu
trochu chybi, je parkourové hristé. Preci jenom nejsme uplné malé mésto a spousta lidi by tu
hristé urcité ocenila.” (Respondent 3).

Dle vysledkd rozhovord plyne, ze podminky pro trénovani Ceské republice v obdobi 2012-

2016 byly na dostatecné Urovni a v dnesnich dnech jsou mnohem vice dostupné. Situace na
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vesnicich a v malych méstech se nezménila. Dle vypovédi respondent(i nema vyznam investovat
do vystavby parkourovych sportovist vtéchto lokalitach, protoze by zde nebyla takova

vyuzitelnost.
5.1.3 Vyvoj parkouru

Z nazoru vyplyva, Ze smér vyvoje, kterym se parkour udava, byl neovlivnitelny. To, Ze se
z parkouru stava organizovany sport, ktery byl zafazen pod Mezinarodni gymnastickou federaci
je soucast vyvoje, kterému se nedalo vyhnout.

,KdyZ to lidi chtéji, tak to asi nezastavim a ono si to ty priznivce vZdycky najde. Je to
prirozeny vyvoj.” (Respondent 2)

Podle vsech respondentl se dalo oCekavat, ze se do této sportovni discipliny zacleni i
komerce.

Celkovy vyvoj parkouru hodnoti respondenti kladné. PIné podporuji vznik parkourovych
sportovist, komercni ¢innost a rozsifeni povédomi o parkouru jeho medializaci. O vyvoji
parkouru do faze zavodniho sportu padly rozdilné nazory od respondent(l. Tato problematika
bude podrobnéji popsana v nasledujici kapitole 5. 2. Sportifikace parkouru.

Respondent 2 a respondent 3 jsou nazoru, Ze s postupnym vyvojem parkouru se vytraci
jeho pavodni myslenka. Hlavni myslenka parkouru byva zapomenuta a spousta lidi se k této
myslence ani nedostane. Berou to jako pfirozeny priabéh vyvoje.

,Parkour tak ztrdci tu surovost, tu “poulic¢ni atmosféru”, kterou si prosté pamatuju, kterou
mdm moc rdd.” (Respondent 2).

Lukas podporuje dalsi vyvoj parkouru a souhlasil by stim, aby byla tato pohybova
disciplina zahrnuta do hodin télesné vychovy na skolach. Déti by byly seznameny se zékladnimi
prvky parkouru a vytvotily by si respekt k této pohybové aktivité. Mnoho déti si neuvédomuje
nasledky, které mohou nastat pii nedodrzovani bezpeénostnich zasad. Casto déti napodobuiji

skoky z videi bez zdkladni znalosti techniky a takové pokusy se stavaji nebezpeénymi.

5.2 Sportifikace parkouru

O tom, zdali je vhodné celosvétové zavodit v parkouru, panuji dodnes neshody mezi
parkouristy. VétSina aktérl vyrazné nesouhlasi stimto smérem vyvoje. Nemaji problém
s komercionalizaci sportu, ale s rozvojem zavodniho parkouru. Osoby nepodporujici tento smér
vyvoje nesouhlasi ani se zafazenim parkouru mezi gymnastické a olympijské discipliny.

Oduvodnuji to vytracenim ptvodni myslenky parkouru.
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5.2.1 Zavodni parkour

Nazory na rozvoj zavodniho parkouru byly od respondent( rizné. Lukas tento rozvoj plné
podporuje a ma osobni zkusenost se zavodnim parkourem jako zavodnik i jako porotce soutéze.
Ze zkusenosti Lukase se béhem zavod( velmi Ipi na bezpecnosti. Nema zkusenost s tim, Ze by na
zavodech byla nékdy Spatna a nepratelskda atmosféra mezi soupefi. Naopak se se soupefi
vzajemné podporuji a motivuji.

,TakZe si myslim, Ze soutéZeni, pokud bude v néjaké rozumné mire a pokud to budou
zastreSovat néjaké organizace, bude se tam Ipét na bezpecnost a pratelském duchu, tak je to v
pohodé.” (Lukas).

Naopak respondent 2 a respondent 3 nesouhlasi s podporou zavod( v parkouru. Oba
respondenti jsou nadzoru, Ze se soutézenim vytraci pdvodni myslenka. Dle nazoru respondenta 3
si striktni pravidla a soutéZivost protireci s filozofii parkouru.

,Parkour nevznikl od toho, abychom tady mezi sebou soutéZili a porovndvali se, kdo je
lepsi. Vznikl uplné na jiném zdkladu myslenky a to, abychom se rozvijeli, podporovali se a
pomdhali ostatnim.“ (Respondent 3).

Vsichni respondenti podporuji soutézeni v parkourové komunité. Dle jejich nazor( se tyto
malé soutéZe nedaji povazovat za zavody. Tyto soutéZe vznikaji napfiklad na parkourovych
srazech, jako je jam. Dle nazorl respondent(l se spiSe jedna o malé vyzvy v parkourové
komunité, které probihaji v pratelské atmosfére. Nehraje se zde na Cas, preciznost ani striktni

pravidla.
5.2.2 Olympiada

Lukas, jako jediny z respondenttl, podporuje zarazeni parkouru mezi olympijské discipliny.
Parkour povaZuje za sport, jako kazdy jiny a nevidi divod, proc¢ by se na olympiadé nemélo v této
discipliné soutézit. Podle Lukase by se nastavend pravidla z olympidd mohla dostat do
regionalnich soutézi a tim by se pfispélo ke zméné a osamostatnéni parkouru a zlepsily by se
podminky pro trénovani.

, V§echny kluby v Ceské republice by ziskaly dalsi dotace. Pro nase déti by to bylo super.
Meéli bychom mozZnost poridit nové prekdzky a dalsi nové vybaveni i zdzemi.” (Lukas).

Ostatni respondenti jsou proti zafazeni parkouru mezi olympijské discipliny. Divody uvadi

stejné, jako u nesouhlasu se zavodénim v parkouru.
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5.2.3 Zarazeni parkouru pod Mezindrodni gymnastickou federaci

Lukas si neni jist, zdali bylo vhodné zaradit parkour pod Mezinarodni gymnastickou
federaci. Bere to jako dalsi c¢ast vyvoje sportu, kterd se nedala ovlivnit. Zaroven ho to
neprekvapilo. Odlvodnuje to tak, Ze parkouristé sami nebyli schopni, ani neméli zadjem dodnes
vytvorit vlastni instituci a poradat vlastni zavody, proto se toho ujmula gymnasticka federace.

Respondent 2 a 3 jsou vyrazné proti zafazeni parkouru pod Mezinarodni gymnastickou
federaci. Dle respondent(l se zde opét vytraci pivodni myslenka. Co je nejvice znepokojovalo,
bylo to, Ze parkour se v podstaté stava gymnastickou disciplinou, kde se striktné kontroluje a
hodnoti kazdy prvek dle obtiZznosti. Vse musi mit rad a pravidla.

,Skvély marketingovy tah umirajici gymnastické federace, které klesad sledovanost a kterd
neni zajimavd, tak se tak néjak potfebovala oZivit. OZivila se tim, Ze si prosté ukradla parkour pro
sebe.” (Respondent 2).

,Neuzndvam celosvétové soutéZeni v parkouru, nikdy to nebudu podporovat a uZ vibec ne
to, Ze nds berou jako gymnasty. Parkour nevznikl od toho, abychom tady mezi sebou soutéZili a
porovndvali se, kdo je lepsi. Vznikl uplné na jiném zdkladu myslenky a to, abychom se rozvijeli,
podporovali se, pomdhali ostatnim. Tohle si uplné protireci s plvodni myslenkou.” (Respondent
3).

Respondent 3 uvadi, Ze parkour je uménim, které se neda hodnotit. Hlavnim znakem je
svoboda pohybu, ktera se na zavodech nedodrzuje. Popisuje, Ze kazdy ma své individualni umeéni
a zaleZi pouze na ném, jaky prvek, techniku a flow zvoli k vykonani pohybu.

Vsichni respondenti se shodli, Zze freerunningové prvky se s urcitymi gymnastickymi prvky
shoduji a celkové toho maji vice spolecného, ale parkourové prvky z gymnastiky nevychazi.

Respondent 2 popisuje, Ze se parkouristé od gymnastl inspirovali jejich prvky a metodikou
tréninku, které si upravili podle sebe. Pro freerunnery je lepsi trénovat v gymnastickych
télocvi¢nach, takze to néjakou souvislost ma.

,Néco jiného je inspirace a néco jiného je ukradnout sport a tvdrit se, Ze to ted spadd pod
sebe.” (Respondent 2).

Lukas sice podporuje zavodéni v parkouru, ale nepovazuje za vhodné zpUsob, jakym se
hodnoti, co se tam hodnoti a jaké prvky jsou v hodnoceni zafazené, protoze tato kritéria vychazi
z gymnastického hodnoceni.

Vliv zarazeni parkouru mezi gymnastické discipliny pod Mezinarodni gymnastickou

federaci vyvolava nejistotu i u osob, ktefi rozvoj zavodniho parkouru podporuiji.
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5.3 Komerce

Komercionalizace parkouru ma pozitivni vliv na jeho vyvoj. Diky komerci se mohou konat
celosvétové soutéze a vytvari se tak lepsi podminky pro parkouristy budovanim sportovist.
Vznikaji nové spoleCnosti, které mohou verejnosti nabizet sluzby a parkour se stava

s

viditelnéjsim. Vlivem komerce lze ziskat z parkouru finanéni ptinos.
5.3.1 Prinos komerce

Vsichni dotazovani zhodnotili komercionalizaci parkouru za pfinosnou. Parkour vnimaji
jako krasné a Uspésné umeéni, které neni na Skodu zviditelnit a propagovat napfiklad
v reklamach. Lukas zdlraznuje, Ze bez komercionalizace by se parkour ani nedokazal rozvijet
dale.

,Bez komercionalizace parkouru by to jinak neslo. TakZe jsem moc rdd jako za lidi, kteri to
jako propagovali v tom dobrém slova smyslu, ktefi se snaZili tomuto sportu ddt hezkou vizitku.“
(Lukas).

S postupnym rozvojem parkouru vidi respondenti lepsi prilezitosti pro trénovani. Vznikaji
parkourové organizace, které poradaji parkourové krouzky pro déti i dospélé, dale vznika vice
prostorl a moznosti pro trénovani, jako napfiklad vystavba parkourovych hrist a hal. Uvadi, ze
diky rozvijejici se komerci lze ziskat financni obnos z ¢innosti.

Lukas$ a respondent 2 maji zkuSenosti s financnim pfinosem z trenérské cinnosti. Diky
zviditelnéni parkouru na internetu mél respondent 2 moznost vykondvat trenérskou ¢innost na
krouZcich pro déti, protoze byl ve mésté velky zajem ze strany déti. Trénoval celkem 4 roky a se
svym finan¢nim ohodnocenim byl velmi spokojen. Lukas je takového nazoru, ze v tomto odvétvi
je narocné ziskat financni pfisun na slusné urovni. Do budoucna nema v planu se parkourem
Zivit, kvali nedostatecnému finanénimu ohodnoceni. Trenérskou ¢innost bude vykonavat jako

privydélek ke své hlavni pracovni ¢innosti.

,V tomto odvétvi je hrozné tézké se uZivit na slusné trovni.” (Lukas)
5.3.2 Nedostatky komerce

Luka$ pfiznavd, Ze dnes nejsou optimalni podminky pro ziskani akreditace. V Ceské
republice se nenachazi dostatek spolecnosti, které by mohly vydavat licence pro trenéry. Bud'to
Ize fesit pres Mezindrodni gymnastickou federaci, nebo v Praze pres spolec¢nost In Motion

Academy, kde je potieba pravidelné dojizdét na trenérsky kurz. Ne pro vSechny je dopravni
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dostupnost idealni. Také uvadi, Ze splnéni takové licence je pomérné finanéné narocné. Lukas
ma licenci asistenta gymnastickych sport(.

»Nemdme Zddné porddné spolecnosti nebo spolky, které by podchytily parkour a tfeba by
vyddvaly néjakym zptsobem licence.” (Lukas).

Respondent 2 a respondent 3 se shodli v nazorech finanéni naroc¢nosti realizace stavby
parkourového vybaveni pro verejnost. Dle respondenta 2 je cena parkourového hfisté okolo 2
milion( korun, tudiZ je finanéné nevyhodné budovat hristé i v mensich méstech, aby méli

parkouristé z téchto mést lepsi podminky pro trénovani.

5.4 Informace

V této kategorii autorka zjistovala zplsob zisku informaci o spoleénych akcich a zplsobu
trénovani. Diskuze probihala o jejich dostupnosti a v éem by vidéli respondenti prostor pro

zlepseni, co se tyce informovanosti.
5.4.1 Zdroje informaci

Kazdy z dotazovanych pouzival platformu Youtube k uceni se novym parkourovym
prvkdm. Vsichni respondenti povaZuji tento zdroj informaci za dostacujici k nauceni se zakladnim
technikdam parkouru. Méli moznost sledovat ceska i cizojazy¢na videa. Shodli se vtom, Ze
sledovali vyukova videa od stejnych ¢eskych autor(l. Respondent 2 radsi sledoval cizojazy¢na
videa nez ta Ceska. Lukas tento zplsob uceni se novym prvkiim povaZuje za dostacujici, ale pres
to se musel nékteré prvky preucit. Problém vidél v tom, Ze mu nikdo nedal zpétnou vazbu.

, Castokrdt to pro mé byl velky ofisek, abych to skocil, abych se to naucil sprdvné. Néco
jsem se naucil i spatné, tim, jak na mé nikdo nekoukal. AZ postupem casu jsem se vlastné
dozvédel, Ze jsem se néco naucil Spatné.” (Lukas)

Z vysledk( vyplyva, Ze v letech 2012-2016 byl dostatek informaci o parkouru. V tomto
obdobi bylo dostate¢né sledovat videa na YouTube k nauéeni se novym prvkim. V dnesnich
dnech je aZ nadbytek informaci.

V obdobi popularizace parkouru se kontakty shanély nejcastéji na spolecnych akcich,
socidlnich sitich a na trénincich. Nikdy nebyl problém se ke kontaktlim dostat.

,,Bylo to vZdycky takové nendsilné ziskat ty kontakty.“ (Lukas).

38



5.4.2 Neinformovanost

Respondenti uvedli, Ze vdobu, kdy zacali trénovat, bylo jednoduché se dostat
k informacim a povazovali je za dostatecné. Lukas také uvedl, Ze nékteré prvky se Spatné naucil
a bylo potreba se je preucit. Na vedenych trénincich akrobacie zacal tuto nejistotu pocitovat.

Vtu dobu se na internetu se nachdazel dostatek materidl(i. Problém tedy nebyl
v nedostatku informaci, ale vtom, zdali jsou dostupné zdroje spravné, nebo dostatecné
vysvétlené. Parkouristé tak neméli moznost zjistit, zdali provadi prvky technicky spravné.

Dotazovani se shodli vtom, Ze by bylo potfeba vice informovat verejnost o tom, co je
parkour za pohybovou disciplinu. Verejnost si nejcastéji stéZuje, Ze parkouristé trénuji na
soukromych pozemcich, nebo ni¢i majetek. Lukas a respondent 3 mivali obavy pfi trénovani
v méstském prostredi, Ze je vefejnost bude povaZovat za vandaly a budou muset byt vykazani
z mista policii. Uvedli, Ze zkusenosti s policii zatim nemaji. Problém povazuji v neinformovanosti
verejnosti.

,Parkour jako sdm o sobé, kdyZ budou skdkat lidi nékde oddélené a nebude o nich
spolecnost védeét, tak budeme brani za vandaly, jako tomu kdysi ddvno bylo.” (Lukas).

Vlivem neznalosti parkouru méli parkouristé obavy z neshod s verejnosti, ktera nebyla
obeznamena s touto sportovni disciplinou. V dnesnich dnech je vlivem popularizace parkouru
verejnost lépe seznamena s disciplinou a obavy traceur(l nejsou tak velké, jako byvavaly.

Problém nadale vidi u starsi generace.

5.5 Trénovani

Lukas trénuje 11 let. Kdyz zacinal s parkourem, trénoval sdm ve venkovnim prostredi.
Vzhledem ktomu, Ze se vtu dobu vénoval aplikované akrobacii, mél vhodny zaklad pro
parkourové prvky. Lukasovi tréninky se neskladaji pouze z parkourovych prvkd, ale i ze skokl na
trampoliné a airtracku, takZe svlij trénink pfizplisobuje prostredi, ve kterém se nachazi. Do
tréninku také zahrnuje odrazy, dopady, balancni prvky, posilovani a béh. BEhem trénovani Lukas
pocituje nejistotu ve freerunningu z divodu, Ze jeho télo uz neni tak flexibilni, jako byvalo.
Nepocituje zlepseni ve freerunningovych prvcich, proto zdstal u trénovani tti zakladnich salt.

,Dostal jsem se do takové té fdaze, kdy uZ se ¢lovek moc neposouvd v téchto prvcich. Mdm
z toho strach, uZ je to takové jiné. Kdyz ¢lovék spadne, tak uZ ty dopady byvaji mnohem tézsi.”
(Lukas).

Respondent 2 trénuje 9 let. Zacal trénovat se tfemi spoluzaky vzdy po skole ve venkovnim
prostiedi. Trénovali zplisobem, Ze napodobovali skoky, co vidéli ve videich na internetu. Po Case

trénovani se zapojil do parkourové komunity a zacal chodit na organizované tréninky do
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télocvicny. Jeho tréninky byly inspirovany parkourovou skupinou Yamakasi. Do trénink
zahrnuje balancni prvky, trénink rychlosti a tvofi si vyzvy, které se snazi rlznymi zpUsoby
prekonat. Po 4 letech trénovani se zacal vénovat i trénovani freerunningovych prvka, které
trénoval prevaziné v télocviéné. Také pocituje nejistotu ve freerunningu, protoze védél, ze mu
tyto prvky nesly tak, jak by si predstavoval a citil, Ze to pro néj neni bezpecné.

Respondent 3 se vénuje parkouru 7 let. Trénoval sdm na vesnici. Nemél s kym trénovat a
také mél Spatné podminky pro trénovani, proto ¢asto premyslel, Ze trénovat prestane.

,Hodné mé to demotivovalo a pordd jsem premyslel, jestli ma smysl v tom pokracovat,
premluvit a jit trénovat.“ (Respondent 3).

Nyni, co studuje ve mésté, ma lepsi podminky a navstévuje télocvicnu, trampolinové
centrum, nebo trénuje ve méstském prostredi. Trénuje s kamarady, nevadi mu ale trénink o
samoté. Freerunningové prvky trénuje pouze v trampolinovém centru. Vsichni respondenti
pocituji nejistotu ve freerunningu.

Parkouristé z vétsich mést maji lepsi podminky pro trénovani diky dostupnosti méstského
prostiredi a télocvic¢en, kde Ize trénovat. Vsichni respondenti zacinali trénovat sami bez vyuziti
vedenych lekci. Freerunningové prvky vyvolavaji u respondentll pocit nejistoty. Dle autorky
prace by pocity nejistoty nemusely nastat, pokud by se aktéfi zacali vénovat freerunningu

v nizsim véku, kdy lidska mysl nema dostatecné vyvinuty pud sebezachovy.

5.5.1 Trenérska cinnost

Lukas trénuje celkem u ctyr spolecnosti, jednou z nich je Parkour Academy. Dle jeho
nazoru jsou déti na krouzcich méné motivované pokracovat v parkouru, oproti détem, co se jiz
dostaly na parkourové zavody. Déti pocituji, Ze se dal neposouvaji a odchazi ve chvili, kdy nemaji
vysledky.

,,Déti, které vlastné ja ucim denné, tak od toho odchdzeji ve chvili, kdy nemaji vysledky. A
oni nechdpou, Ze ty vysledky jsem nemél hned ani jd.”“ (Lukas)

Pod gymnastickou federaci si Lukas udélal licenci asistenta gymnastickych sport. Do
budoucna planuje si dodélat licenci lll. a Il. tfidy. O licenci I. t¥idy jesté uvazuje.

Respondent 2 ma také zkusenosti s vedenim tréninkd. Prvni 2 roky byl jako praktikant a
pomahal trenérovi s détmi, poté byl hlavnim trenérem. Zastava se nazoru jako Lukas, Ze spousta
déti chodila trénovat kvlli tomu, aby byla in, protoze parkour v tu dobu zacal byt popularni.

Jejich vzorem byl Youtuber, Taras Povoroznyk, kterého se snazily napodobovat.
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,Casto jsem nardZel na to, Ze viichni chtéji umét backflipy, vsichni chtéji gymnastiku,
vSichni chtéji freerun a byt cool jako Tary. Ale casto na to vibec nemély.” (Respondent 2).

Respondent 3 nema zkusenosti s vedenim trénink.

Respondenti se na parkourovych trénincich setkavali s détmi, které zacaly trénovat vlivem
trendu, aniz by vychazely z pdvodnich myslenek parkouru. Ztoho plyne, Ze s postupnym

vyvojem trendu parkouru klesa informovanost o hlavnich myslenkach této discipliny.
5.5.2 Spolecné akce

Vsichni tfi respondenti hodnoti akce (workshop, Zohircamp a jam), kde se setka
parkourova komunita, velmi kladné. Dle nazor(i respondent(l jsou spolecné akce ptinosné pro
parkourovou komunitu. Na téchto akcich Ize ziskat nové kontakty, preddvat a ziskat nové
zkuSenosti od ostatnich a poradat rlzné soutéZe a vyzvy. Na kaidém setkani se vyskytuje
pozitivni pratelska atmosféra.

,Na ty jamy vzpomindm moc rdd. Prijde mi, Ze to je ta jedna z nejlepSich véci na tom
parkouru, ta komunita. To prijemné, uvolnéné prostredi a lidi odevsad se sejdou na jednom miste,
se spolecnym zdjmem, navzdjem si pomdhaji, challenguji se a preddvaji si zkusenosti. VZdycky
jsem to mél velmi rdd.” (Respondent 2).

Respondent 3 ma negativni zkusenost s parkourovym workshopem od nejmenované
spolecnosti z dvodu vysokého mnozstvi Ucastnik( a celkové Spatné organizace této akce.

Byl to sileny chaos. Bylo tam hrozné moc déti. Treba 90 % ucastniki bylo 10 aZ 12let. Mné
v tu dobu bylo 16 a byl jsem tam prdvé jeden z téch nejstarsich. Bylo nds tam bylo strasné moc,
takZe se trenéri nemohli dostatecné vénovat kazdému a cekali se dlouhé fronty na stanovistich.”
(Respondent 3).

S workshopy od jiné spolecnosti byl spokojen z dlivodu individualniho pfistupu trenéru ke

cvi¢enclim, nizsiho poctu Ucastnikd na workshopu a celkové lepsi organizace.
5.5.3 Vliv pandemie COVID-19

Pandemie COVID-19 ztiZila podminky pro trénovani. V obdobi nejpfisnéjsich opatreni se
respondenti prizpUsobili podminkam a rozvijeli se v silovych schopnostech. Lukas a respondent
2 se dokazali omezenim pfizplisobit a chodili trénovat na venkovni parkour nebo workout hristé.
Respondent 2 popisuje vliv pandemie jako obdobi, kdy se snazil si nestéZovat na podminky, takze

mu nedélalo problém trénovat pouze venku.
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, Tim, jak jsem mél to obdobi, kdy jsem se snaZil nestéZovat si na ty podminky k trénovdni,
tak mi nedélalo problém trénovat jenom venku. Naopak jsem si to i uZival, Ze jsem mohl byt
venku, kdyZ zrovna nebyl ten lockdown.” (Respondent 2).

Respondent 3 byl pandemii velmi omezovan, a to z toho divodu, Ze béhem restrikci travil
¢as na vesnici, kde nemél vhodné moznosti k trénovani. V blizkosti jeho bydliSté se nenachazi
zadné parkour ani workout hristé. V tu dobu vlbec netrénoval a vénoval se spiSe silovému
cviceni.

,Jediné mé mozZnosti, kde trénovat, bylo vliastné u nds na zahradé, protoZe se nesmélo ani

pomalu vychdzet z bardku.” (Respondent 3).
5.6 Charakteristika parkouru

V této kategorii bylo popisovano, co parkour pro kazdého z respondentl znamena. Je zde
také zminéno, v ¢em se lisi freerunning a v ¢em vidi charakteristické rysy parkouru.

Vsichni tti respondenti se shoduji v tom, Ze parkour je efektivni a nelimitovany pohyb, diky
kterému se lze dostat z bodu A do bodu B rychle a efektivné bez vétsiho Usili. Charakteristickymi
rysy parkouru je tedy efektivnost, rychlost, neomezenost a vykonani malého usili.

Lukas a respondent 3 se zastdvaji nazoru, Ze freerunning povazuji za uméni pohybu. Je to
pohyb, ktery neni tak efektivni jako parkour, ale je esteticky. Nejde tam o rychlost ani efektivitu,
ale o zplsob provedeni, ktery pohyblim doddava estetiku. Respondent 2 nevnima vyraznéjsi
rozdily mezi parkourem a freerunningem. Vnima rozdily v mentalité lidi.

,Jd jsem ten rozdil nikdy popravdé moc neresil, ale pozdéji jsem vidél, spis v mentalité lidi,
rozdil mezi klasickym trickerem, ktery trénuje pordad jenom akrobacii a parkouristy. A tihle lidé
vétsinou byvaji dost Sikovni, Ze jsou schopni jit s , klasickymi parkouristy” skdkat a néco s ndmi

udélat.” (Respondent 2)
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6 DISKUSE

V této Casti prace budou porovnavany vysledky ziskanych dat z rozhovord s vysledky
zahranicnich studii.

Udastnici finského vyzkumu jsou starsi generaci oproti respondentim autorky této prace,
tudiz zazili delsi historii parkouru. Jejich nazory poukazuji na to, Ze zpUsob trénovani prosel
béhem poslednich 20 let vyraznou zménou. Finsti respondenti trénovali zplsobem
napodobovani pohyb( z prvnich dokumentarnich filmd z roku 2002 a diky tomu pronikali do
zakladnich myslenek parkouru vlastni praxi. Neméli moznost navstévovat organizované kurzy,
ani trénovat v télocvi¢né. Také neméli moznost napodobovat pohyby z videi na YouTube. V dobé,
kdy zacali trénovat, nebyl Zadny material na internetu dostupny. Jeden z finskych respondent(
zminuje, Ze zplsob trénovani dnesni generace traceuri mlzZe vyvolat zkreslenou predstavu o
zakladni myslence (Tani, 2023).

Dansti parkouristé zacali trénovat stejnym zplsobem, jako tomu bylo ve Finsku. O
parkouru se dozvédéli z dokumentarniho filmu Jump London. Tyto osoby jiz méli zkuSenosti se
sporty, jako je gymnastika, bojovd uméni anebo tricking. V tu dobu vzniklo prvni parkourové
féorum na internetu a zacali se tvofit malé parkourové komunity ve vétSich méstech. Jejich
trénink probihal také pouze v méstském prostredi (Hgjbjerre, 2022).

Dle nazoru respondent( autorky této prace jsou vsichni tti icastnici rozhovoru nazoru, ze
se dostali k plvodnim myslenkam parkouru. Vsichni zacali trénovat v rozmezi let 2012-2016
napodobovanim pohybU traceurli na YouTube. Respondenti na zacatkd své parkourové kariéry
nevyuzivali vedenych trénink(l a trénovali venku sami zplsobem napodobovani ostatnich.
Respondent 2 zacal chodit na vedené tréninky, které vychazely z pavodnich myslenek, tudiz se
téchto myslenek stale drzel. KdyZz se vénoval trenérstvi parkouru, tyto myslenky se snazil
predavat mladsi generaci.

| pres to, Ze jsou respondenti autorky prace vyrazné mladsi, jejich zplUsob trénovani na
zacCatku parkourové kariéry je totozny, jako tomu bylo o 10 let dfive — v méstském prostredi
hledali spoty, na kterych by se dalo trénovat a spolecné zde sami, nebo s kamarady trénovali,
aniz by védeéli, zdali trénuji spravné. Na rozdil od respondentt ze zahranicnich studii méli jiz k
dispozici internetovou platformu YouTube. Mohli tak napodobovat skoky ve videich.

Institucionalizace parkouru probéhla v zahrani¢nich zemich, jako je Finsko, Dansko, Rusko,
nebo Velkd Britdnie mnohem dfive nez v Ceské republice. Dle finské studie méla
institucionalizace parkouru nejvétsi dlsledek na trénovani v méstském prostredi. Vyrazné byl

omezen Cas strdveny trénovanim venku. Podle vysledkd studie je pro novodobé zacinajici
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parkouristy méstské prostfedi povazovano za neznamy prostor, ktery mlzZe vyvolat pocit
nejistoty. Parkour se tak zménil v konicek, ktery je omezen ¢asové a prostoroveé (Tani, 2023).

Respondenti autorky prace jsou sice mladsi generace nez respondenti finského vyzkumu,
ale jesté je vyrazné neovlivnila institucionalizace parkouru. U¢inkujici za¢ali trénovat v obdobi
2012-2016 a v téchto letech se parkour v Ceské republice zacal teprve pomalu popularizovat.
Vsichni respondenti zacali trénovat pravé ve venkovnim prostfedi, pomoci kreativity si tvorili
prekazky.

Vysledky finské studie na nazory sportifikace parkouru se shoduji s vysledky autorky studie
v nasledujicich souvislostech: Dle respondent(l byla parkourova komunita po vydani navrhu
Mezindrodni gymnastickou federaci o zafazeni parkouru mezi gymnastické discipliny rozdélena
na dva tabory — komunita podporujici sportifikaci parkouru a nepodporujici. Skupina
nepodporujici sportifikaci ma obavy o zanik ptvodni myslenky parkouru. Oznameni vyvolalo
celosvétové ve vSech zemich stejné reakce rozsahlé kritiky ze strany parkourové komunity.
Osoby podporuijici tuto sportifikaci vidi prileZitost v dalSim rozvoji parkouru a lepsich podminek
pro traceury. Jeden ze tfi respondentl autorky vyzkumu vidi pozitivni vliv ve sportifikaci
parkouru. Jeden z respondentl finské studie ma obavy o budouci vyvoj parkouru. Tyto obavy
nebyly u respondent(l z autorky vyzkumu prokazany. Respondenti 2 a 3 se spiSe snazili nezajimat
o budouci vyvoj zavodniho parkouru, z divodu znepokojeni.

V Déansku zapocala institucionalizace mnohem dtive. UZ v roce 2009 vydal Dansky
gymnasticky a sportovni svaz (DGI) inspirativni ptirucku, kde byla zdGraznéna podobnost mezi
gymnastickou a parkourem. Tento akt vyvolal stejnou vinu kritiky ze strany parkourové komunity
v Déansku, jako pfi zarazeni parkouru pod Mezindrodni gymnastickou federaci v roce 2018.
Reakce na tento krok byla totozna jako v ostatnich zemich. Nejvice byla kritizovana nevédomost
gymnastickych svaz(l a instruktor( o parkouru. (Hgjbjerre, 2022).

Ve finské studii se vyskytly protichlidné nazory na institucionalizaci parkouru. Néktefi
respondenti vzpominali na minulost a pfi trénincich stale dodrzovali plvodni myslenky
parkouru. Jini brali tyto zmény jako pfirozeny vyvoj discipliny. VSichni respondenti autorky prace
brali institucionalizaci jako pfirozeny a nevyhnutelny vyvoj parkouru, avsak pouze jeden
respondent plné podporoval tento vyvoj. Zbyli dva popisovali tyto zmény negativné.

Cést respondentl finské studie vnima vyrazny rozdil mezi plvodnim parkourem a
novodobym, ktery je vyucovan. Napriklad jeden z respondentll je nazoru, Ze dnes se parkour
neda povazovat za filozofické pohybové umeéni. Dnes lidé trénuji pro soutéZ, penize, reputaci,
nebo kvuli zviditelnéni na internetu. Dle vypovédi respondent(l starsi generace povaZzovali lidé
parkour jako zplisob Zivota, kde byl vidy pfitomen. Dnes je bran jako konicek, ktery nezasahuje

vyrazné do Zivota. Nazory na sportifikaci parkouru jsou v porovnavanych studiich totozné.
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Vétsina respondentll ma negativni vztah k tomuto soucasnému trendu vyvoje zdvodniho
parkouru a ve svété se vyskytuji stejné negativni reakce. Naopak podporuji realizaci sportovist
pro vznik lepsich podminek pro trénovani (Tani, 2023).

Dle studie z Danska je parkourovda komunita v Dansku také odmitava k zavodnimu
parkouru. Jejich odmitavé postoje se zaroven vyvraci disledkem ucasti vrcholovych danskych
parkouristll na mezinarodnich soutézich. Zpochybnuje to jejich odmitavé nazory (Wheaton &
O’Loughlin, 2017).

Vlivem komercionalizace parkouru vznika vice moZnosti, kde trénovat. Realizuji se stavby
parkourovych sportovist, jako jsou haly, nebo venkovni parky. Organizuji se vedené tréninky
formou krouzkt, nebo workshopt, ze kterych Ize ziskat finanéni ohodnoceni. Tyto komercni
aktivity maji vliv na trénovani. Trénovani ve vnitfnich prostorech je omezovano vyhrazenym
protoze se zde da vyuzit ochrannych pomcek. Dle finské studie se vlivem komer¢nich sportovist
traceufi shlukuji ve vnitfnich sportovistich a ztraci kontakt s venkovnim prostfedim vyznacujicim
se dobrodruzstvim a kreativitou pfi trénovani.

Respondenti autorky prace podporuji komercionalizaci parkouru a trénovani v
komercnich prostorech. Jeden z respondentt vnimal jako jedinou nevyhodu finanéni narocnost
a Casové omezeni. Nebyli si védomi toho, Ze by trénovani ve vnitinich prostorech ovliviiovalo
zpUsob trénovani.

Na zakladé danské studie vétSina aktér( parkouru podporuje rozvoj parkourovych
sportovist. Pfesto jsou nazoru, zZe parkour patfi do vefejného méstského prostredi. Tento rozvoj
jim nabizi vice mist k trénovani a moznost shluku ve vétSich skupinach za ucelem poradani
vyukovych lekci (Wheaton & O’Loughlin, 2017).

Néktefi ucastnici finské studie se k vystavbé venkovnich parkourovych park( staveéli
negativné. Uvadi, Ze jsou vSechny tyto parky podobné a neoriginalni. Dalsim divodem je
vyuzivani parkourovych parkd malymi détmi, které mohou prekazet traceurlim pfi trénovani.
Tyto parky mohou byt pro malé déti nebezpecné. Jako pozitiva respondenti vyzdvihuji mozZnosti
trénovani, které nelze nalézt v méstském prostredi a vyssi bezpecnost. Jeden z respondentu je
nazoru, Ze opakovanym trénovanim v téchto parcich traceur ztraci schopnost trénovat v
méstském prostredi (Tani, 2023). Respondenti autorky vyzkumu si naopak chvali realizaci téchto
sportovist. Sportovisté si jsou sice podobna, ale nebyl zaznamenan nazor, Ze by to nékoho z
respondent( obtéZovalo. Divodem nespokojenosti finskych respondentll mize byt nekvalitni

spolec¢nost budujici tato sportovisté.
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Z vlastnich zkusSenosti autorky se stava, Ze na parkourova a workout hristé chodi i malé
déti, které se tak vystavuji nebezpeci. V rozhovorech nebyla zaznamenana stiZznost, tudiZ autorka
predpoklada, Ze to neni vyrazné obtézujici.

Pokud bychom méli vychazet nadéle z plvodni myslenky parkouru, mélo by se trénovat
pouze ve venkovnim méstském prostiedi s vyuzitim vlastni kreativity. KdyZz se naskytuje ta
moznost vytvofit si lepsi podminky, proc ji nevyuzit. Realizace sportovist neznamend, Ze neni

mozno nadale trénovat podle plvodnich myslenek.
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7 ZAVERY

Hlavnim cilem této prace je prozkoumani subjektivnich postoji a nazord aktivnich aktér(
parkouru na historii a soucasné trendy této sportovni discipliny v Ceské republice. Cil byl
zkoumadn prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu, béhem kterého byly uskute¢nény rozhovory
se tfemi respondenty. Sesbiranda data byla vyhodnocena metodou otevieného kddovani

rozhovor( a naslednou tematickou analyzou dat. Na zakladé hlavniho cile byly stanoveny tfi dil¢i

cile:

Prozkoumani vlivu vyvoje parkouru na zmény podminek pro trénovani,

zisk nazor( na proces vyvoje parkouru z neorganizovaného sportu na sport zavodni

a objasnéni postoje respondentl k zarazeni parkouru pod Mezinarodni gymnastickou
federaci.

Dnesni trendy parkouru jsou hodnoceny v kazdé oblasti vyvoje odlisSné. Pozitivné je
hodnocen proces rozvoje parkouru v oblasti budovani sportovist, popularizace a
komercionalizace této sportovni discipliny a celkové zlepseni podminek pro aktéry parkouru.
Nebyl shledan nazor, ktery by toto tvrzeni vyvracel. Rozvoj parkouru po zédvodni strance je
hodnocen prevazné negativné ze strany parkourové komunity starsi generace, kterd méla
moznost se dostat k plvodnim myslenkam parkouru.

Soucasné podminky pro trénovani jsou na velmi dobré Urovni. Jiz na zac¢atku popularizace
parkouru byly tyto podminky dostacujici. Obtiznéjsi podminky pro trénovani byly pouze na
vesnicich. Tento stav se do dnesni doby nezménil.

Parkouristé, ktefi nesouhlasi s pfeménou parkouru na zavodni disciplinu, vyjadfuji
vyraznou kritiku proti tomuto sméru vyvoje. Nazory osob nepodporujici sportifikaci se shodu;ji
s nazory ze zahranicnich studii. Hlavnim divodem nesouhlasu je vytraceni plvodni myslenky
parkouru. Na zarazeni parkouru mezi olympijské discipliny maji totozné nazory.

Traceufi nesouhlasici s procesem sportifikace parkouru nesouhlasi i se zarazenim
parkouru mezi gymnastické discipliny pod Mezinarodni gymnastickou federaci. Nej¢astéjsim
dlvodem nesouhlasu je opét vytraceni plvodni myslenky parkouru a pfirovnavani pohybové
discipliny ke gymnastice. Tento akt vyvolal celosvétové vinu kritiky ze strany parkourové
komunity.

Prace je pfinosna zejména pro osoby vénujici se parkouru, ale i pro netrénujici populaci,
ktera se zajima o historii a vyvoj této sportovni discipliny. Zajimava by mohla byt také pro osoby,
které se zacaly vénovat parkouru v pozdéjsich letech a nejsou obeznameni s plivodni myslenkou

parkouru.
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8 SOUHRN

BakalaFska prace se zabyva rozvojem parkouru v Ceské republice. Prace je rozdélena do
dvou hlavnich ¢asti — teoreticka a vyzkumna cast.

V Uvodni ¢asti prace je popisovana zakladni charakteristika parkouru a freerunningu,
hlavni myslenka parkouru a také jsou zde uvedena mista, kde Ize parkour provozovat. DalsSim
hlavnim tématem teoretické Casti je vyvoj parkouru, kde je vysvétlen historicky vyvoj prvotni
myslenky parkouru aZ po soucasnou podobu v Ceské republice i ve svété. Nasledné je zde
popsana popularizace tohoto moderniho sportu. Hlavni ¢ast prace je vénovana institucionalizaci
parkouru — procesu premény této neorganizované pohybové aktivity na organizovany zavodni
sport. Vlivem institucionalizace zacaly vznikat organizace, které sdruzuji parkour. V roce 2018
byl parkour zafazen mezi gymnastické discipliny pod Mezinarodni gymnastickou federaci.
Nasledkem toho pfrisla vina kritiky ze strany parkourové komunity, kterda nesouhlasi s timto
smérem vyvoje parkouru. V zavéru teoretické ¢asti jsou specifikovany alternativni sporty, mezi
které patfii parkour. Také je zde popisovana medializace a komercionalizace parkouru, se kterou
souvisi debaty o zafazeni parkouru mezi olympijské discipliny. Cast parkourové komunity, ktera
nesouhlasi se smérem vyvoje parkouru, je i proti tomu, aby byl parkour jednou z olympijskych
disciplin. V Uplném zavéru prace jsou zminény sportovni komunity — vysvétleni pojmu subkultura
a popis znakt parkourové subkultury.

Cilem této prace bylo prozkoumani subjektivnich postojl a ndazorl aktivnich aktért
parkouru na historii a sou¢asné trendy této sportovni discipliny v Ceské republice. Ve vyzkumné
Casti prace byl tento cil objasnén kvalitativni studii, béhem které byly uskutecnény rozhovory se
tfemi respondenty, ktefi se této discipliné aktivné vénuji. Pomoci rozhovoru byla sesbirana data
potfebna k naplnéni cile a nasledné vyhodnocena tematickou analyzou dat. Ve vysledcich
vyzkumné Casti byly popsany nazory respondentl na charakteristiku parkouru, jejich zplsob
trénovani, zplsob zisku informaci, ndzory na komercni ¢innost a postoje k vyvoji a sportifikaci

parkouru. Jejich nazory byly porovnany se zahranic¢ni studii.

48



9 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the development of parkour in the Czech Republic. The
thesis is divided into two main parts — theoretical and research part.

In the introduction of the thesis are described the basic characteristics of parkour and
freerunning and the main idea of parkour, furthermore there are also listed the places where
parkour can be practiced. Another main topic of the theoretical section is the development of
parkour, where is explained the historical development of the initial idea of parkour to its
current form in the Czech Republic and the world. Subsequently, this part also describes the
popularisation of this modern sport. The main part of the thesis is devoted to the
institutionalization of parkour — the process of transformation of this unorganized physical
activity into an organized competitive sport. As a result of institutionalization, organizations that
associate parkour began to emerge. In 2018, parkour was classified as a gymnastics discipline
under the International Gymnastics Federation. Consequently, there has been a wave of
criticism from the parkour community who disagree with this direction of parkour's
development. The theoretical section of the thesis concludes by specifying alternative sports,
which include parkour. It also describes the mediatisation and commercialisation of parkour,
which is linked to the debates about the inclusion of parkour among the Olympic disciplines.
Part of the parkour community, which disagrees with the direction of parkour's development, is
also against parkour being one of the Olympic disciplines. In the very end of the thesis are
mentioned the sport communities — an explanation of the term subculture and a description of
the characteristics of the parkour subculture.

The aim of this thesis was to investigate the subjective attitudes and opinions of active
parkour players on the history and current trends of this sport discipline in the Czech Republic.
In the research part of the thesis, this aim was clarified by a qualitative study during which
interviews were conducted with three respondents who are actively involved in this discipline.
The interviews were used to collect the data needed to fulfil the objective and then evaluated
through thematic data analysis. The results of the research part described the respondents'
views on the characteristics of parkour, their way of training, their way of gaining information,
their views on commercial activities and their attitudes towards the development and

sportification of parkour. Their views were compared with a foreign study.
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11 PRILOHY

11.1 Kategorizace kodi z rozhovort

TRENOVANI PK CHARAKTERISTIKA INFORMACE ZAVODNi PK VY¥VOI PK KOMERCE
Obdobi trénovani Freerunning jako Podpora Podpora zévodniho Trend parkouru Nedostatecné
. L umeéni seznameni parkouru 2012-2018 finanéni
Zphsob trénovani o . .
L vefejnosti s . } . ohodnoceni
. Charakteristika Pofadatelska optimalni vyvoj
Nejistota ve parkourem . )
B i parkouru ¢innost na parkouru Konkurence mezi
reerunningu . Nedostatek zavodech . . , spoletnostmi
Untednostiiovani Parkour je nalosti pfitina zafazeni
prednostriovant bezpeény sport Zkusenosti se parkouru pod FIG Obtizné podminky
parkouru . . . o
Meinformovanost zavodnim , pro akreditaci
P Nevyhnutelny o
Trenérska cinnost . parkourem . trenérd
Dostatek materialu vyvoj parkouru
ivni vii Olympijské Podpora
Negatlwr vitv jednoduchy zisk ympt Parkour vychdzi z P ) .
pandemie na . reprezentace X komercionalizace
- kontaktt gymnastiky
trénink . parkouru
L Parkour komunita o
L i Sledovani YouTube g . . Porzitivni vliv
Omezené moZnosti neusiluje o zévodni
L parkouru
trénovani pfi parkour
pandemii Podpora zafazeni
. o parkouru mezi
Demotivace déti LA
olympijské
Vedené tréninky discipliny
lektorem Podminky na
Priib&h spoletnych zacatku parkour
akei kariéry
Zafazeni parkouru
do télocviku
Vhodné podminky
pro trénovani
Respondent 1 - Lukads
TRENOVANI PK CHARAKTERISTIKA INFORMACE ZAVODNiI PK VYVOI PK KOMERCE
Obdobi trénovani Qdlizné vnimani Sledovani YouTube Parkour neni Trend parkouru Finanéni zisk
. L., freerunnerd Y. gymnastika 2014-2015 z parkouru
Zphsob trénovéni Nedostatetné
V. Parkour jako povédomi o Nesouhlas se Podminky pro Finanéni ndrotnost
Spoleéné akce . . . P
svoboda pohybu parkouru zavodnim trénovani na
F ani parki L arkourem zatdatku parkour
kungovyam par mir Jednoduchy zisk P kariéry
omunity ve meste kontaktd Inspirace od
Vedené tréninky gymnast( Vhodné podminky

lektorem
Trenérska éinnost

Obliba balanénich
prvkd

Vyhledavani
lepsich podminek

Vzor v trenérovi

Vycestovani do
zahranidi

Vliv pandemie
Motivace zaéit

Nejistota ve
freerunningu

Akreditace

Dostatek materidlu

Komunikace pies
socidlni sité

pro trénovani

Pivodni myilenka
parkouru se wytraci

Neovlivnitelny
vyvoj parkouru

Naroéné podminky

na vesnicich

Drieni se plivodni
myslenky parkouru

Respondent 2

53




TRENOVANi
Obdobi trénovani
Motivace zatit

Trénovani o
samoté

Spoleéné akce

Vedené tréninky
lektorem

Zphsob trénovani

Nezku$enost s
vedenim lekci

74dnd podpora
Parkour komunita
Demotivace

Negativni vliv
pandemie

CHARAKTERISTIKA
Definice parkouru
Efektivita parkouru

Estetika
freerunningu

INFORMACE
Zisk informaci

Nevédomost
verejnosti o
parkouru

Sledovéni YouTube

ZAVODNI PK

Pfinos zédvodniho
parkouru

Nesouhlas se
zavodnim
parkourem

Podpora zavod( v
parkour komunité

Zanik parkour
myslenky

VYVOI PK

Popularita parkour
na internetu

Spatné podminky
na vesnici

Padminky pro
trénovani

Trend parkouru v
CR 2016
Optimalni vyvoj
parkouru
Neovlivnitelny
Vyvoj

Parkour neni
gymnastika

KOMERCE
Finanéni naro¢nost
Finanéni pfinos

Podpora parkouru
v médiich

Respondent 3

54




