Univerzita Palackého v Olomouci

Pedagogická fakulta

DIPLOMOVÁ PRÁCE

2014







Bc. Kristýna Šobrová

UNIVERZITA PALACKÉHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKÁ FAKULTA

ÚSTAV PEDAGOGIKY A SOCIÁLNÍCH STUDIÍ

Diplomová práce

Bc. Kristýna Šobrová

VYUŽITÍ VÝTVARNÝCH TECHNIK VE ŠKOLNÍ DRUŽINĚ 

(SE ZAMĚŘENÍM NA POHÁDKY)

Olomouc 2014      


Vedoucí práce: Mgr. Pavla Vyhnálková, Ph.D.

Prohlášení

Prohlašuji, že jsem diplomovou práci vypracovala samostatně a že jsem použila jen uvedených pramenů a literatury.

V Olomouci dne 

                                            ………………………………………………..

                                        Bc.  Kristýna Šobrová

Poděkování

Děkuji Mgr. Pavle Vyhnálkové, Ph.D., za její podněty a rady, které mi jako vedoucí mé diplomové práce poskytovala při jejím zpracování.

Děkuji učitelům a žákům základních škol, v nichž jsem prováděla výzkum pro tuto práci.

Obsah

6Úvod


71
Volný čas


71.1
Definice a funkce volného času


91.2
Volný čas a činitelé ovlivňující člověka


101.3
Aspekty volného času


111.4
Mezinárodní dimenze volného času dětí a mládeže


132
Výchova mimo vyučování


132.1 
Vymezení termínu -  výchova mimo vyučování


142.2 
Funkce výchovy mimo vyučování


152.3 
Aplikace požadavků pedagogiky volného času


162.4 
Nejvýznamnější instituce pro výchovu mimo vyučování


193
Zájmové vzdělávání


203.1 
Formy zájmového vzdělávání


213.1.1 
Zájmová činnost příležitostná


213.1.2 
Pravidelná zájmová činnost


213.1.3 
Táborová činnost


223.2 
Vedení zájmové činnosti


223.2.1 
Vlastnosti žádoucí pro vedoucího


233.2.2 
Typy vedení


253.2.3 
Vztah a komunikace ve výchově mimo vyučování


273.2.4 
Vychovatelka ve školní družině


294
 Školní družina


304.1 
Cíle výchovy ve školní družině


314.2 
Podmínky činnosti školní družiny


324.3 
Činnosti ve školní družině


365
 Výtvarná výchova


375.1 
Obsahové domény výtvarné výchovy


385.2 
Výtvarná výchova jako prostor pro rozvoj tvořivosti


395.3 
Hledání námětu


406
Cyklus výtvarných aktivit ve školní družině se zaměřením na pohádky


406.1
Výukové cíle


426.1.1 
Cíle vzdělávání a RVP


436.2 
Východiska cyklu výtvarných aktivit


456.3
Formy a metody práce - metodické listy


596.4
Shrnutí cyklu výtvarných aktivit


60Závěr


61Seznam použité literatury


64Seznam příloh





úvod

Pro zpracování mé diplomové práce jsem si zvolila téma využití výtvarných technik ve školní družině, které budou motivovány pohádkami.

Toto téma navazuje na mou předešlou bakalářskou práci, kde jsem se zabývala netradičními výtvarnými technikami, z nichž jsme si několik ukázali a vyzkoušeli na příměstském letním táboře. V diplomové práci se budu opět věnovat některým dalším netradičním technikám, ale tentokrát se bude jednat o techniky realizované v průběhu školního roku v družině. Každá výtvarná technika bude navíc na téma jedné pohádky.

Cílem mé práce je předložit metodický popis cyklu pěti výtvarných aktivit, které se dají uplatnit ve školní družině.

Teoretická část mé diplomové práce je rozdělena do pěti kapitol. V první kapitole se zabývám volným časem, přičemž nejprve definuji pojem volný čas. Ve druhé kapitole se zaměřuji na výchovu mimo vyučování a ve třetí kapitole se dozvíte, co je to zájmové vzdělávání. Ve čtvrté kapitole se zaměřuji na školní družinu. Pátou kapitolu jsem se rozhodla věnovat výtvarné výchově, jelikož je pro mou práci podstatná. Dále následuje poslední, šestá kapitola, která tvoří praktickou část mé práce.

V praktické části diplomové práce předvedu metodiku pěti výtvarných technik, které jsem realizovala během školního roku 2011/2012 ve školní družině ZŠ Hálkova v Olomouci. V této družině jsem působila jako vychovatelka pro děti z první a druhé třídy. Pro větší motivaci dětí byla každá výtvarná technika tematicky zaměřená na jednu pohádku - předměty, které jsme vyráběli či zdobili, nějakým způsobem souvisely s danou pohádkou (např. Velikonoční vajíčka - pohádka „O kohoutkovi a slepičce“).

1 Volný čas

Termín volný čas je běžně používaný a každý člověk si pod tímto pojmem dokáže něco představit. Avšak při hlubším nahlédnutí na pojem volný čas zjistíme, že souvisí se spoustou vědních disciplín a že je důležité k němu přistupovat zodpovědně. Navíc považujeme za velmi důležité kvalitní trávení a využívání volného času dětí a mládeže.

V této kapitole definujeme pojem volný čas a zaměřujeme se také na funkce volného času. Dále poukážeme na volný čas a životní styl a zamyslíme se nad různými pohledy na volný čas.
1.1 Definice a funkce volného času

Termín volný čas je možné definovat, dle různých pohledů a názorů, mnoha způsoby. 

Jedna z definic podle Jana Průchy uvádí: „Čas, s kterým člověk může nakládat podle svého uvážení a na základě svých zájmů. Volný čas je doba, která zůstane z 24 hodin běžného dne po odečtení času věnovaného práci, péči o rodinu a domácnost, péči o vlastní fyzické potřeby (včetně spánku).“

Dále je možné na volný čas pohlížet takto: „…jedná se o časový prostor, který člověku umožňuje svobodnou volbu činností, kdy si člověk vybírá činnosti nezávisle na společenských povinnostech, vykonává ji tedy dobrovolně a tato činnost mu poskytuje uspokojení a příjemné zážitky.“

Volný čas také plní několik funkcí, které mohou být různé a to dle jednotlivých autorů.

Například Roger Sue určil tyto funkce volného času:

· psychosociologická (uvolnění a zábava),

· sociální (socializace),

· terapeutická,

· ekonomická (má vliv na uplatnění jedince v profesní činnosti).

Funkce volného času dle Pávkové jsou následovné:

· výchovná,

· vzdělávací,

· sociální,

· zdravotní. 

Do těchto čtyř funkcí lze zařadit funkce volného času vypracované Rogerem Sue a Horstem W. Opaschowski. Všechny tyto čtyři funkce jsou důležité a neměly by být opomíjeny, i přes to, že preference se během života jedince mění. 

Co se týče výchovně-vzdělávací funkce, snažíme se rozvíjet schopnosti dětí a mládeže, dále pak usměrňovat a uspokojovat jejich zájmy a potřeby atd. Pokud správně děti motivujeme, vedeme je to k tomu, aby si samy dále zjišťovaly další informace a zlepšovaly si tím svůj obzor (celoživotní vzdělávání) a vytvářely si vlastní názor na svět.

Při uplatňování zdravotní funkce bychom měli dávat pozor, aby byl režim dne správně naplánovaný tak, aby se střídaly činnosti různého charakteru. Důležitý je pobyt na čerstvém vzduchu. To pomáhá dětem vytvářet si zdravý životní styl.

Sociální funkce je velmi důležitá tím, že pečujeme o děti v době, kdy rodiče jsou v zaměstnání, a částečně někdy i nahrazuje úplnou výchovu (dětské domovy apod.) nebo kompenzuje rozdíly mezi nestejnými materiálními i psychologickými podmínkami v rodinách.

1.2 Volný čas a činitelé ovlivňující člověka

Volný čas se stal něčím, s čím v dnešní době nakládá každý člověk a to díky rozvoji techniky, jelikož se tak člověku podařilo navýšit produktivitu práce a získat více volného času pro sebe. To, jak člověk s volným časem nakládá a jaký je jeho vývoj, ovlivňují různí činitelé. Mezi tyto činitele řadíme například vliv genetiky. Z tohoto hlediska můžeme mít pozitivní stránky, jako jsou vlohy k určitým činnostem, a také negativní stránky, jako jsou například různé vrozené choroby.

Dalším činitelem ovlivňujícím trávení volného času je bezesporu rodina. Při výchově dětí mají nezastupitelnou roli rodiče, a ti by se také měli snažit pozitivně působit na dítě. Důležitý je životní styl rodičů, jejich postoj ke vzdělání, práci, všeobecně k životu a zdraví. Je samozřejmé, že jsou děti těmito postoji ovlivněny a přebírají je.

V období dospívání začíná působit také vliv skupin. Skupiny se podílejí zásadně na trávení volného času jedinců, svých členů. Jedinci mohou být členy skupiny, která je společností vnímána pozitivně nebo negativně, každopádně tak i tak má toto členství pro jedince velký životní význam.

Vliv médií je v poslední době zásadní činitel ovlivňující člověka, fenoménem dnešní doby je především internet. Dále mezi média řadíme rozhlas, tisk a televizi. Negativním vlivem je jednoznačně dostupnost produktů pro dospělé dětem. Co se týče internetu, jistě se jeví pozitivně možnost komunikace například pro nemobilní jedince, stejně tak však rozšířené komunikační programy mohou mít negativní dopady.

Podstatná je však především vlastní aktivita jedince, jelikož i jedinec, který vyrůstá ve špatné rodině, může dosáhnout výborných životních výsledků.
 

Každý člověk má svůj individuální systém hodnot, který se utváří vlivem životních podmínek a aktivitou jedince. Z hlediska volného času lze členit lidi podle toho, jakou hodnotu volnému času přisuzují. Jednání člověka ve volném čase lze posuzovat podle toho, kolik úsilí je ochoten a schopen vynaložit pro splnění svých plánů a tužeb.

1.3 Aspekty volného času

Na volný čas lze nahlížet z mnoha hledisek, přičemž je zřejmé, že na volný čas bude nahlížet jiným způsobem politik, ekonom, psycholog nebo pedagog. Tyto různé pohledy se přitom prolínají, nejsou striktně rozděleny. Avšak i přesto můžeme volný čas dělit na pět různých pohledů.

Z ekonomického hlediska, kde je sledujeme, kolik finančních prostředků je společnost schopna investovat do zařízení pro volný čas a dále také to, zda a jakým způsobem se náklady vrátí.

Z hlediska sociologického a sociálně psychologického sledujeme, jak činnosti ve volném čase přispívají k utváření mezilidských vztahů, a zda pomáhají tyto vztahy dosáhnout kvalitnější úrovně. Způsob využívání volného času u dětí je ovlivněn sociálním prostředím. Důležitým činitelem je rodina. Slouží dětem jako vzor, buď pozitivní, nebo negativní. Jedním ze silně působících vlivů jsou také hromadné sdělovací prostředky, zejména televize a internet. Působení je jistě v mnoha směrech pozitivní, ale musíme brát v úvahu i mnohá nebezpečí, která plynou pro danou věkovou skupinu z nevhodných pořadů, a také to, že děti tráví u televize příliš mnoho času. I zde musíme hledat příčinu v nedostatečném nebo nevhodném pedagogickém vedení. 

Z politického hlediska sledujeme vliv a zásahy státu do volného času obyvatelstva, jaká je školská politika, zda budeme v rámci školské soustavy věnovat patřičnou pozornost i zařízením pro ovlivňování volného času. Stát může zasahovat přímo, a to například výstavbou cyklostezky nebo výstavbou dětského hřiště. Nebo také může zasahovat nepřímo, a to zásahem do daňové a sociální politiky, která ovlivní finanční situaci obyvatelstva.

Zdravotně hygienickým hlediskem sledujeme vliv volného času na zdravý tělesný i duševní vývoj člověka (uspořádání režimu dne, respektování křivky výkonnosti jedince, hygiena prostředí i sociálních vztahů, hygiena duševního života). Správné využívání volného času se pozitivně projevuje ve zdravotním stavu jedince.

Pedagogické a psychologické hledisko se zabývá věkovými i individuálními zvláštnostmi a jejich respektováním ve volném čase. Zároveň je potřeba sledovat, jestli činnosti ve volném čase přispívají k uspokojování biologických i psychických potřeb člověka, dále také do jaké míry a jakým způsobem. 

1.4 Mezinárodní dimenze volného času dětí a mládeže

Mezinárodní dimenze volného času dětí a mládeže je výsledek politického, ekonomického a kulturního vývoje společnosti. V průběhu dějin ovlivnil volný čas rozvoj produkce práce, vědecko technické pokroky, růst vzdělanosti atd. Jako pozitivní se jeví uvolnění člověka od fyzické práce a tím pádem vytvoření prostoru pro volný čas. S tím souvisí to, že člověk chtěl mít právo na volný čas a hlavně také svobodu pro využívání tohoto volného času. Proto se v druhé polovině dvacátého století začaly konkretizovat požadavky pro různé sociální skupiny a začaly se vymezovat právní normy a realizovat aktivity. Tyto aktivity realizovaly státní orgány a celoevropské instituce. 

V poválečném období se problematikou dětí a mládeže zabývali světové organizace, například Organizace spojených národů. Snahou těchto organizací je vytvoření společenských podmínek, které příznivě ovlivňují život dětí. Zásadním dokumentem je tak Charta OSN. Uvnitř OSN vznikly organizace, které zkoumají a řeší problematiku výchovy a kulturního rozvoje národů. Touto organizací je UNESCO a dětský fond OSN UNICEF. Z činnosti těchto organizací vzešel výsledný dokument – Deklarace práv dítěte.

Mezi Evropské instituce patří Rada Evropy, která vznikla s cílem, aby se uplatňovala tolerance a solidarita, zachovávaly zákony a práva občanů a aby se zachovávaly kulturní zvláštnosti regionů. Další evropskou organizací je EAICY, což je mezinárodní organizace, která sdružuje členy ze 17 krajin Evropy a sídlo má v Praze. Tato organizace vychází z ideálů demokracie, humanismu, svobody a rovnosti lidí. EAICY se zaměřuje na tyto hlavní oblasti – uspořádávání mezinárodních konferencí, seminářů; rozvoj mezinárodních mobilit zaměřených na děti a mládež; výměna názorů a zkušenosti při řešení životních problémů; vydávání bulletinu YOUTH OF EUROPE; podpora a rozvoj organizací se zaměřením na volný čas.
 

2 Výchova mimo vyučování

Výchova mimo vyučování je bezesporu významnou oblastí pedagogiky. Výchovu mimo vyučování chápeme jako činnost školy a mimoškolských organizací, které se starají o pokračování výchovně vzdělávacího procesu v době mimo povinnou školní docházku.

Rádi bychom se v této kapitole zaměřili na pojem výchova a výchova mimo vyučování, dále popíšeme funkce výchovy mimo vyučování a v další podkapitole popíšeme aplikace požadavků pedagogiky volného času. V poslední podkapitole se budeme věnovat zařízeními pro volný čas dětí a mládeže.

2.1 
Vymezení termínu - výchova mimo vyučování

S pojmem výchova mimo vyučování a mimoškolní výchova souvisí také pojem pedagogika volného času, který můžeme považovat za pojem nadřazený dvěma předchozím. Nadřazený proto, že pojímá více aktivit vykonávaných jedincem ve volném čase. Navíc termín pedagogika volného času je vnímán pozitivněji, jelikož z něj vyřazuje jistá volnost a svoboda, kdežto pojem výchova mimo vyučování můžeme vnímat jako něco školního nebo povinného.

Pojem výchova mimo vyučování a pojem pedagogika volného času nejsou synonyma, mají však k sobě velmi blízko. V prvním případě se jedná o označení jedné z oblastí výchovy, v druhém případě o vědní obor, který se zabývá teoretickými i praktickými aspekty výchovy ve volném čase.

Například Jana Veselá ve své publikaci uvádí: „Výchovu mimo vyučování chápeme v dialektické jednotě a spojitosti se základními povinnostmi žáků, při účasti na školním vyučování a plnění povinných domácích úkolů, které jsou jim ukládány. Jde zde o vztah jednoty a odlišnosti a vzájemné vyváženosti v oblasti dílčích výchovně vzdělávacích úkolů, záměrů, činností a prostředí jak při vyučování, tak při nepovinných a dobrovolných akcích, o vyváženost školní vyučovací činnosti a odpočinku, rekreace, hry, zábavy, zájmové činnosti, o vyváženost činnosti duševní činností fyzickou, pohybovou, o vyváženost činností převážně receptivního charakteru a činností aktivně tvůrčích.“
     

Avšak termínu výchova mimo vyučování se věnuje i Pávková, která ji charakterizuje jako činnost probíhající mimo vyučování a mimo bezprostřední vliv rodiny, dále jako institucionálně zajištěnou a jako činnost, která se uskutečňuje především ve volném čase.
     

2.2 
Funkce výchovy mimo vyučování

Funkce výchovy plynou z potřeb společnosti a určitě by měly být zastoupeny ve všech výchovných zařízeních. To, do jaké míry budou zastoupeny, je závislé na charakteru činností nebo institucí.

Velký důraz je kladen na výchovně-vzdělávací funkci, kde se snažíme rozvíjet schopnosti dětí a mládeže, a také usměrňovat a uspokojovat jejich zájmy, potřeby apod. Samozřejmě je kladen také velký důraz na vychovatele, jeho osobnost, který se dětem věnuje během trávení jejich volného času. Je vhodné, aby vychovatel děti motivoval a vedl je to k zájmu o zjišťování si dalších informací. To pak vede k rozvíjení obzorů dětí a k vytváření si vlastních názorů na svět.

Co se týče funkce zdravotní, nestaráme se pouze o fyzické zdraví, ale také o zdraví psychické a sociální. Vychovatelé by měli pozitivně ovlivňovat životní styl dětí, to znamená, že se vychovatelé snaží správně naplánovat denní režim a zařazují činnosti různého charakteru. Narůstá obezita dětí, proto by měl být volný čas orientován na pohybové činnosti. Velmi důležitý je pobyt na čerstvém vzduchu.

Sociální funkce je velmi důležitá, jelikož pečujeme o děti v době, kdy jsou rodiče v zaměstnání. Vychovatelé a instituce by se měli snažit podporovat spolupráci a komunikace mezi dětmi. Některé instituce zastupují úplnou rodinnou výchovu (dětské domovy apod.).

V preventivní a rozvojové funkci klademe důraz na prevenci negativních jevů. Tato funkce by tedy měla snížit riziko sociálně patologických jevů. Prevence je chápána ve třech rovinách, jako primární prevence, která je určena celé populaci, zejména té části, která není kriminálně riziková a ani narušená. Sekundární prevence se zaměřuje na kriminálně narušené jedince a skupiny, u kterých je zvýšena pravděpodobnost, že se stanou nositeli závadové činnosti a také na ty, u kterých je vyšší pravděpodobnost, že se stanou jejími oběťmi. Terciární prevence se snaží o léčení. Prevence se zaměřuje na sociální prostředí, příčiny a podmínky vzniku závadového jednání.
 

2.3 
Aplikace požadavků pedagogiky volného času

Pedagogické působení ve školní družině se bude řídit stejnými pedagogickými zásadami, jakými se řídí jakékoliv jiné zařízení poskytující nabídku volnočasových aktivit nebo každá výchovná činnost. Jedná se o zásadu přiměřenosti, názornosti a aktivity, cílevědomosti a plánovitosti, posloupnosti, kladné motivace a vyzdvihování kladných rysů osobnosti. Avšak na pedagogy výchovy mimo vyučování jsou kladeny specifické požadavky, co se týče ovlivňování volného času. 

Vedením dětí k účelnému využití volného času se uplatňuje požadavek pedagogického ovlivňování volného času. Ve školní družině jsou děti vedeni k různé smysluplné náplni volného času, a to zájmovými aktivitami, které by dětem měly přinášet uspokojení a seberealizaci. 

Dalším podstatným požadavkem pro práci s dětmi ve volném čase je požadavek dobrovolnosti. Volný čas chápeme jako svobodnou volbu jedince, děti by se tedy měly činností účastnit dobrovolně. Avšak většinou se jedná o dobrovolnost motivovanou a ovlivňovanou, kdy vychovatelka vytváří činnost tak, aby byla dětmi přijímána dobrovolně. 

Dále nelze opomenout požadavek aktivity, přičemž jsou děti vedeni k aktivnímu podílení na všech etapách činnosti. Podporuje se iniciativa, nápaditost, kreativita a samostatnost. 

Uplatňuje se také požadavek seberealizace, který předpokládá, že jsou činnosti prováděny tak, aby každý jedinec mohl uplatnit své schopnosti a vlohy a být tak v činnosti úspěšný. Při oceňování se klade důraz na snahu dítěte a na výsledek s ohledem na možnosti dítěte. 

Ve školní družině by měly být zařazovány takové činnosti, které odstraňují únavu, regenerují duševní i fyzické síly, čímž se uplatňuje požadavek odpočinku a rekreace. 

Mezi nejdůležitější činnosti řadíme činnosti zájmové, čímž je podporován požadavek zajímavosti a zájmovosti. Poslední je požadavek jednoty a specifičnosti vyučování a výchovy mimo vyučování, který vymezuje společné plnění výchovného cíle, čímž je myšlen rozvoj osobnosti a zahrnuje také spolupráci učitelů a vychovatelek. 

2.4 
Nejvýznamnější instituce pro výchovu mimo vyučování

Pro realizaci výchovy mimo vyučování jsou zapotřebí společenské instituce. Tyto instituce, které tedy slouží k využití volného času dětí, zajišťují rodičům jistotu odborného vedení v čase, kdy se jim zrovna nemohou věnovat.

Školní družiny jsou primárně zaměřeny na práci s dětmi na prvním stupni základní školy a zajišťují sociální péči a bezpečnost dětí v době, kdy jsou rodiče v zaměstnání. Ve zvláštních případech je možné, aby družinu navštěvoval žák druhého stupně základní školy. Vzhledem k věku dětí se snažíme o to, aby byl program pestrý. Je možné s dětmi vypracovávat domácí úkoly, avšak se souhlasem rodičů. 

Školní kluby se zaměřují na práci s žáky druhého stupně základní školy, což je také hlavní rozdíl mezi školním klubem a školní družinou. Pedagogové tak už mohou počítat s tím, že dětí navštěvující školní klub jsou samostatné a mají už specializovanější zájmovou činnost. Hlavní pozornost je věnována zájmovým činnostem a sociální funkce se dostává do pozadí, jelikož už není tak důležitá, jak u mladších žáků. Školní klub poskytuje širokou nabídku činností, na jejichž podobě by se měli podílet také žáci. Ve školních klubech mohou být např. různé kroužky, tělovýchovné oddíly, čtenářské koutky, dramatické kroužky, počítačové pracovny nebo prostory upravené pro neformální setkávání a komunikaci.

Domovy mládeže poskytují ubytování, stravování a výchovné působení žákům středních a vyšších škol, kteří studují daleko od svého domova a nemohou si dovolit denně dojíždět. Kromě již zmiňovaného nabízí žákům také náplň jejich volného času. Studenti však také mohou využít i jiných institucí nebo organizací pro trávení svého volného času, které se nacházejí v dané lokalitě. Těmto studentům by mělo být samozřejmě umožněno trávit svůj volný čas v těchto organizacích. Vzhledem k věku je totiž velmi důležité, aby činnosti byly dobrovolné. Činnosti domova mládeže by měla zohledňovat školy, které žáci navštěvují, a to tak, že například studentům sportovní školy nabídnou nějakou protichůdnou, fyzicky odpočinkovou, činnost.

Základní umělecké školy (dříve lidové školy umění) se zaměřují na hudební, hudebně-pohybové, výtvarné a literárně-dramatické obory. Tyto školy jednak skýtají možnosti pro využití volného času, ale také fungují jako příprava pro budoucí studium na umělecké škole – na konzervatoři. Stává se však, že umělecké školy navštěvují děti ne ze svého zájmu, ale spíše z touhy rodičů, kteří si tak plní své sny. Kvůli této snaze rodičů dochází k tomu, že děti častokráte do uměleckých škol chodí s nechutí. Je také důležité, aby dnešní umělecké školy držely krok s dobou, například ve výtvarných oborech se dá dnes už zabývat i digitálními fotografiemi apod.

Jiné volnočasové instituce jsou takové, které člověk navštěvuje zcela dobrovolně a na základě svého zájmu. Jedná se například o organizace Junák, Sokol nebo ČSTV. ČSTV neboli Český svaz tělesné výchovy sdružuje sportovní a turistické organizace a můžeme ho považovat za organizaci s největším počtem členů. Dále k těmto volnočasovým institucím řadíme kina, knihovny, divadla, muzea apod. 

3
zájmové vzdělávání

Zájmová činnost je důležitým faktorem pro rozpracování obsahu výchovy ve volném čase. Termín zájem má několik významů. Můžeme ho chápat jako soustředění na nějaký předmět nebo zvýšenou pozornost o někoho, ale také jako náklonnost k něčemu nebo zálibu v něčem. Zájem chápeme tedy jako motiv způsobující to, že si uvědomujeme jeho význam. Zájem můžeme definovat jako osobnostní vlastnost, která vyjadřuje vztah k předmětům a jevům, které si člověk osvojuje. U dětí se objevují nové zájmy a ty staré se ztrácejí podle toho, jak se v životě pouštějí do nových úloh plynoucích ze životních situací.



„Zájmové vzdělávání stejně jako neformální vzdělávání tvoří nedílnou součást procesu celoživotního učení. Zájmové vzdělávání je právně ukotveno v zákoně č.561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon) a je zde definováno v § 111 jako vzdělávání poskytující účastníkům naplnění volného času zájmovou činností se zaměřením na různé oblasti. Zájmové vzdělávání se uskutečňuje ve školských zařízeních pro zájmové vzdělávání, zejména ve střediscích volného času, školních družinách a školních klubech. Střediska volného času se dále podílejí na další péči o nadané děti, žáky a studenty a ve spolupráci se školami a dalšími institucemi rovněž na organizaci soutěží a přehlídek dětí a žáků. Zájmové vzdělávání jednoznačně napomáhá naplňovat vzdělávací cíle stanovené školským zákonem. Zájmové vzdělávání neposkytuje stupeň vzdělání, zabývá se však aktivitami potřebnými pro rozvoj osobnosti, kompenzuje jednostrannou zátěž ze školy, zajišťuje duševní hygienu, má funkci výchovnou, vzdělávací, kulturní, preventivní, zdravotní (relaxační a regenerační), sociální a preventivní, rozvíjí schopnosti, znalosti, dovednosti, talent, upevňuje sociální vztahy“.

3.1 
Formy zájmového vzdělávání

Formy zájmového vzdělávání jsou stanoveny vyhláškou o zájmovém vzdělávání, kdy zájmové vzdělávání lze uskutečňovat těmito formami: 

„a) příležitostnou výchovnou, vzdělávací, zájmovou a tematickou rekreační činností nespojenou s pobytem mimo místo, kde právnická osoba vykonává činnost školského zařízení pro zájmové vzdělávání,

b) pravidelnou výchovnou, vzdělávací a zájmovou činností,

c) táborovou činností a další činností spojenou s pobytem mimo místo, kde právnická osoba vykonává činnost školského zařízení pro zájmové vzdělávání,

d) osvětovou činností včetně shromažďování a poskytování informací pro děti, žáky a studenty, popřípadě i další osoby, činností vedoucí k prevenci rizikového chování a výchovu k dobrovolnictví,

e) individuální prací, zejména vytvářením podmínek pro rozvoj nadání dětí, žáků a studentů, nebo

f) využitím otevřené nabídky spontánních činností.“ 
 

My v naší diplomové práci zmíníme však jen zájmovou činnost příležitostnou, pravidelnou zájmovou činnost a táborovou činnost a to zejména proto, že náš cyklus využití výtvarných technik ve školní družině je možno provádět i právě při formách těchto zájmových činností.

3.1.1 
Zájmová činnost příležitostná

Zájmová činnost příležitostná má výchovně vzdělávací či rekreační charakter. Je organizována nebo přímo řízena pedagogem a je časově vymezena. Není spojená s pobytem mimo místo sídla školského zařízení. Nejedná se o činnost průběžnou, tato činnost má přesně stanovený začátek a konec akce (např. přehlídky, výlety, exkurze, divadelní představení, ale také příměstské tábory v době prázdnin). 

3.1.2 
Pravidelná zájmová činnost 

Pravidelná zájmová činnost se organizuje v zájmových útvarech. Kroužek je menší zájmový útvar, který směřuje k obohacení členů, zaměřuje se na vnitřní život útvaru (např. rybářský, modelářský). Soubor je zájmový útvar, jehož činnost směřuje k veřejné produkci výsledků činnosti (např. pěvecký, taneční). Většinou mívá závažnější strukturu a mívá více členů než kroužek. Klub má volnější organizační strukturu (např. filmový klub). Výraz oddíl se užívá výjimečně, a to z pravidla u tělovýchovných nebo turistických útvarů. Útvaru s vymezenou délkou trvání říkáme kurz. Většinou bývá kratší než jeden rok a jeho činnost směřuje k osvojení určitého množství vědomostí či dovedností (např. kurz PC, drhání). Zájmový útvar je také možné organizovat jako řadu kurzů v průběhu roku po sobě následujících a tematicky na sebe navazujících. 

3.1.3 
Táborová činnost

Táborová činnost je organizovaná činnost s dětmi, mládeží, případně s rodiči a dětmi, zpravidla provozovaná v době dlouhodobého volna, o prázdninách, a to mimo sídlo střediska volného času. Tábor může mít rekreační zaměření nebo formu odborného soustředění, které završuje celoroční práci zájmového útvaru. Podle typů můžeme tábory rozdělit na pobytové, putovní a hvězdicové. 

3.2 
Vedení zájmové činnosti

Společným zájmem pedagoga a účastníka je navodit partnerský vztah, v němž oba zároveň dávají i berou. Důležitý je nejen předmět zájmu, dostatečné vybavení pro činnost, ale čím dál tím více i osobnost vedoucího, to, jakým způsobem dokáže navodit společnou pracovní atmosféru, vytvořit vřelé přátelské a tvořivé ovzduší a příznivé sociální klima. 

3.2.1 
Vlastnosti žádoucí pro vedoucího

Osobnost pedagoga volného času můžeme srovnávat s jakýmkoliv jiným pedagogickým pracovníkem, jako je například učitel nebo vychovatel. Pedagog volného času je také v podstatě učitel, avšak měl by mít speciální vzdělání v určitých oblastech. Na všechny pedagogické pracovníky jsou kladeny vysoké nároky.

Žádnému vedoucímu by neměly chybět tyto vlastnosti:

· tolerance – vedoucí musí brát děti takové, jaké jsou,

· citlivost a empatie – měl by přistupovat ke každému jedinci citlivě a hodnotit jej podle toho, jaké jsou jeho schopnosti a možnosti,

· pohotovost – měl by být pozorný a vnímavý k návrhům a podnětům dětí,

· přirozená autorita – uvolněná a přátelská atmosféra bez zbytečně autoritativního přístupu, založená na odbornosti,

· tvořivost – účastníky necháme kreativně se rozvíjet a snažíme se je v tom podporovat.

Avšak můžeme najít i negativní typy pedagogů. Například příliš přísný pedagog, který přistupuje ke svým žákům jako k nezvládnutelným. Protikladem je shovívavý typ, což se také jeví špatně, jelikož děti mají naprostou svobodu, se kterou si častokráte neumějí poradit. Lhostejný typ dělá svou práci z povinnosti, bere toto povolání jen jako způsob obživy. A nakonec se jeví negativně tzv. demagog, který je vztahovačný a autoritářský. 

3.2.2 
Typy vedení

Existuje několik různých typologií. Například Caselmannovo dělení, které rozlišuje logotropa a paidotropa. Přičemž logotrop se soustřeďuje hlavně na svůj vědní obor a paidotrop je orientován na žáka a především se snaží o jeho výchovu. Tato teorie se také ještě dále obohacuje typem autoritativním a sociálním, kdy autoritativní se snaží mít absolutní kontrolu ve výchovném procesu a sociální typ se staví spíše do pozice kamaráda.

Další typologie mluví o vedení:

· Autoritativní vedení, kde vedoucí rozhoduje sám, nepřipouští žádné námitky. Spokojenost se skupinou bývá průměrná. Tyto kolektivy bývají výkonné, avšak jsou málo soudržné. V některých případech vyvolává autoritativní vedení ve skupině apatii či agresivitu.

· Liberální vedení mnohdy způsobuje vzájemné hašteření ve skupině. Výkonnost skupiny je nízká, spokojenost členů malá a soudržnost kolektivu je také na malé úrovni. 

· Demokratické vedení podněcuje iniciativu, zájem o činnost. Členové skupiny se podílejí na řízení, často pracují i bez přímého vedení. Výkonnost sice nemusí být tak vysoká jako u autoritativního vedení, ale za to je vyvážená vysokou kreativitou a spokojeností členů se skupinou. Soudržnost skupiny je na vysoké úrovni a vztahy v ní jsou přátelské.

Další typologie je podle Döringa, jenž vychází ze životních postojů:

Ideový typ – neboli náboženský, je uzavřený a vážný;

Estetický typ – vyzdvihuje cit a talent;

Sociální typ – soustřeďuje se na žáky jako celek;

Teoretický typ – je objektivní a chladný;

Ekonomický typ – podceňuje fantazii a nápaditost;

Politický typ – neboli mocenský – vyzdvihuje sám sebe a využívá trestů.

Také je možné aplikovat typologii, jejímž rysem jsou vlastnosti nervové soustavy:

Sangvinik – je rychlý, pohotový, optimistický a výřečný, avšak není schopen si udržet pedagogický odstup.

Cholerik – je přísný, má vyhraněné názory, je jasný ve vyjadřování a má schopnost nadchnout žáky pro svůj předmět, avšak na druhou stranu je také nevyrovnaný, výbušný a náladový, což snižuje jeho autoritu.

Flegmatik – je klidný, rozvážný a lhostejný. Co se týče práce, projevuje se u něj jednotvárnost.

Melancholik – je citlivý, lehce unavitelný, nevyrovnaný se sklonem k extrémům při hodnocení žáků.

3.2.3 
Vztah a komunikace ve výchově mimo vyučování

Jediným způsobem, jak je možné předat hodnoty a postoje, je vztah. Nejedná se jen o vztahy mezi vychovatelem a jednotlivými dětmi, ale i o další vztahy, jako jsou: vychovatel – dítě, vychovatel – skupina dětí, dítě – dítě, dítě – dětská skupina, vychovatel – vychovatel, vychovatel – pedagogický kolektiv, vychovatel – učitel, vychovatel – mistr odborného výcviku, vychovatel – nadřízený, vychovatel – rodiče, rodiče, dítě – rodič. Tento výčet vztahů není konečný, bylo by možné uvést ještě další. Vztahy se vzájemně ovlivňují, např. vztah mezi dítětem a rodiči se projeví i v kvalitě vztahů mezi rodiči a vychovatelem a poté i mezi vychovatelem a dítětem. Vztahy se budují prostřednictvím komunikace, ale také tím, že dáváme mladým lidem důvěru, umožňujeme jim převzít spoluodpovědnost (participace).
 

Vychovatel je tedy ten člověk, kdo vychovává, např. matka, otec, učitel, apod. Chovanec je ten, kdo je vychováván, např. dítě v rodině, žák ve škole.

Na začátku je vychovatel s mladým člověkem, pokud dokáže zaujmout, vzniká navázání vztahů, v nichž mladý člověk poznává hodnoty reprezentované vychovatelem. Přijímá je, žije podle nich a nakonec je schopen předávat tyto hodnoty dále. Pokud jej vychovatel nezaujme, nezaujmou jej ani jeho hodnoty. Záleží na velikosti skupiny: čím menší skupina je, tím lépe se v ní navazují vztahy.

Vychovatel, který má k dětem dobrý vztah, může částečně nahradit nefunkční rodinu nebo doplnit její působení tam, kde je funkční jen omezeně. V takovémto pečujícím vztahu je nejdůležitější být ochoten pravidelně a předvídatelným způsobem si pro dítě nacházet čas.

Základní motivací je pro děti možnost strávit určitý čas s vrstevníky, moci s nimi mluvit o tom, co se jim líbí, způsobem, jaký se jim líbí, objevovat a zakoušet, jací vlastně jsou, v uvolněné a přátelské atmosféře. Ale existuje řada negativních jevů, jako je šikana, tlak vrstevnické skupiny k antisociálnímu jednání apod. Lhostejnost dospělých v těchto situacích může vést k trvalému duševnímu strádání šikanovaných dětí i k závažným zdravotním poškozením včetně sebevražedných pokusů. Šikanující dospívající je trestně odpovědný a nezastaví-li jej vychovatel včas, může se dostat do vážného konfliktu se zákonem. Instituce i jedinec mají mravní i zákonnou povinnost ohlásit trestný čin či podezření na něj orgánům činným v trestním řízení. Zařízení nese plnou právní odpovědnost za škodu vzniklou dítěti v době pobytu. Pedagogové vzhledem ke své odborné přípravě hrají v oblasti lidských vztahů zásadní roli.

Předpokladem pro získání znalostí a dovedností a zároveň pro to, aby byly výsledky dětí úspěšné, je důležitá atmosféra společné tvořivé práce. Vychovatel je především rádcem, instruktorem a inspirátorem činností, které využívá k navození procesu učení. Svým každodenním výchovným působením vede děti k hodnotnému způsobu využívání volného času. Tím obohacuje jejich vzdělání o nové poznatky a dovednosti z různých oblastí, ovlivňuje a kultivuje jejich potřeby a zájmy, rozvíjí jejich specifické schopnosti a nadání a upevňuje žádoucí charakterové vlastnosti. Vychovatel má být dětem přítelem, který s nimi sdílí radosti i neúspěchy, dokáže objektivně zhodnotit klady i nedostatky a povzbudit. Svou autoritu nebuduje jen příkazy, zákazy a tresty, ale vyplývá z jeho lásky k dětem, z jeho odborných znalostí i metodických schopností. Děti si váží vychovatele, který má široké všeobecné vzdělání, dokáže se orientovat v jejich zájmech a je přitom sám úspěšný v některé ze zájmových činností. Při řízení procesu učení by měl vychovatel respektovat věkové zvláštnosti jedince. V procesu učení systematicky podněcuje tvůrčí a odpovědný přístup dětí k činnostem, podporuje jejich samostatnost a aktivitu. Rozvíjí zájem o nové vědomosti a dovednosti a tím i celoživotní sebevzdělávání. Dobrý vychovatel dokáže najít pro každého činnost, která ho uspokojí. Povzbuzení a ocenění výsledků v některé oblasti činnosti mimo vyučování se většinou kladně projeví i při vyučování.

3.2.4 
Vychovatelka ve školní družině

K tomu, aby mohl člověk úspěšně zvládat a vykonávat práci vychovanky, měl by splňovat základní předpoklady. Mezi tyto předpoklady řadíme osobnostní dispozice, přičemž hlavním předpokladem pro úspěšné vykonávání práce vychovatelky je dobrý, kladný vztah k dětem, dále také schopnost empatie a schopnost vytvořit vhodné sociální klima ve skupině dětí. Vychovatelka by měla mít dobré organizační schopnosti, měla by si umět hrát, být pozitivně naladěná, měla by mít smysl pro humor a v neposlední řadě je důležitá také fyzická zdatnost vychovatelky, a to pro dobré zvládnutí vycházek a sportovních aktivit. Jisté požadavky jsou kladeny také na vnější vzhled vychovatelky. Samozřejmostí by mělo být vhodné oblečení, které sice nebrání aktivitám s dětmi, ale na druhou stranu se nejedná o domácí oděv. Šperky nesmí ohrožovat bezpečnost dětí, stejně tak i dlouhé nehty by mohly ohrožovat bezpečnost dětí. Líčení vychovatelky by nemělo být výrazné. Držení těla by mělo být správné (podtrhuje přirozenou autoritu), vychovatelka by měla správně využívat gest a mimiky a neméně důležitá je také správná schopnost komunikace. Vychovatelka by měla hlasem zvládnout celou svoji skupinu, a to i bez křiku, lepší je níže položený hlas, intonace řeči by měla být klidná, avšak nesmí být monotónní. 

Mezi další předpoklady úspěšné vychovatelky řadíme dovednosti. Vychovatelka zná a ovládá nepřeberné množství volnočasových aktivit a umí děti pro tyto aktivity nadchnout. Samozřejmostí by mělo být průběžné doplňování znalostí v různých volnočasových aktivitách. Vychovatelka by měla ovládat dovednosti v různých zájmových směrech, ale také by měla mít schopnost k těmto zájmovým aktivitám děti správně vést. Pokud dochází ke krizovým situacím, měla by je vychovatelka zvládnout vyřešit sama, případně po konzultaci s třídní učitelkou nebo ředitelem školy, avšak řešení problému by měla zvládnout sama a nepřesouvat problémy vzniklé v družině na jiné osoby, nepřispělo by to k její autoritě. 

V neposlední řadě jsou podstatné předpoklady vzdělanostní. Vychovatelka musí mít minimálně středoškolské vzdělání, musí mít povědomí o psychologii a vývojové psychologii, musí znát osnovy a ovládat látku dětí, aby jim byla schopna pomoci a poradit při přípravě na vyučování. Vychovatelka by se měla soustavně vzdělávat a mít i právní povědomí, obzvláště o bezpečnosti práce s dětmi.

4
 Školní družina

Školní družina je zařízení podílející se na výchově mimo vyučování. Jedná se o nejběžnější školské zařízení, co se týče výchovy mimo vyučování. 

Školní družina a školní klub jsou zřizovány podle zákona 561/2004 Sb., o předškolních zařízeních, a školních zařízeních ve znění pozdějších předpisů. Řídí se vyhláškou MŠMT ČR č. 74/2005 Sb., o zájmovém vzdělávání, ve znění pozdějších předpisů. Školská zařízení pro zájmové vzdělávání jsou součástí výchovně vzdělávací soustavy České republiky a jedná se o střediska volného času, školní družiny a školní kluby.  Podporují rovné příležitosti, přijímají zájemce bez ohledu na rasový původ, národnost, pohlaví, náboženské vyznání atp.
 

Školní družinu tedy můžeme chápat jako školské zařízení, kde je rozvíjeno vzdělávání zájmové, přičemž se naplňují vzdělávací cíle definované školským zákonem. Díky tomuto zájmovému vzdělávání je žákům poskytováno naplnění volného času zájmovou činností a různými aktivitami zaměřenými na různorodé oblasti. Programy nabízené školní družinou jsou plnohodnotnou náplní poloviny času, který děti ve škole tráví. Nabízí aktivní odpočinek, oproti dopolední duševní práci.

Školní družinu navštěvují žáci prvního stupně základní školy a v odůvodněných případech i žáci stupně druhého. Počet žáků v jednotlivých odděleních se naplňuje do počtu 30 žáků. Žáci se zapisují do pravidelné docházky, avšak v případě, že družina provozuje také zájmové kroužky, je možné, aby ji navštěvovali i žáci nepřihlášeni k pravidelné docházce. Školní družiny zpravidla vznikají u základních a speciálních škol, avšak je možné, aby byly zřízeny i jako samostatný subjekt. Družina může být v provozu i v době letních prázdnin nebo v případech, kdy například s jinými subjekty organizuje různé akce v době, kdy se nekoná vyučování.

4.1 
Cíle výchovy ve školní družině

Pro školní družinu můžeme definovat jeden obecný cíl, a tím je výchova všestranné rozvinutého jedince pomocí rozumové, mravní, tělesné, estetické a pracovní složky výchovy. Hlavním důvodem je zajistit výchovu v době, kdy ji nemůže zajistit rodina. Mez další důvody, proč rodiče své děti zapisují do školních družin, patří jistě snaha zamezit sociálně patologickým jevům, které děti ohrožují, a dát dětem dostatečné vědomosti a dovednosti, aby zvládly nástrahy současné společnosti. Výchovné působení školní družiny tedy musí reagovat na nebezpečí drogové závislosti, gamblerství, nesnášenlivosti atd. Je nutné chápat výchovu ve školní družině jako formu prevence sociálně patologických jevů. Preventivní výchovné programy ve školách jsou zaměřeny na základní oblasti:

1) Výchova ke zdravému životnímu stylu, výchova k odpovědnosti za své zdraví;

2) Posilování komunikačních dovedností;

3) Zvyšování sociální orientace;

4) Výchova k odstranění nedostatků v psychické regulaci chování;

5) Schopnost najít své místo ve skupině a ve společnosti;

6) Formování životních postojů.

Hlavním cílem výchovy je připravit žáka pro život v současné společnosti a pomocí aktivit výchovy mimo vyučování žáka vybavit vědomostmi, dovednostmi a v neposlední řadě také postoji. Avšak to je činnost dlouhodobá, velmi obtížná a výsledky této práce se dají vedením škol kontrolovat obtížně, proto je tato činnost také často nedoceňovaná.

Při stanovování dílčích cílů je dobré se zaměřit na aktuálně formulované typy učení dle Organizace OSN pro výchovu a vědu:

1) Učit se znát – získávat vědomosti o různých předmětech, vytvářet něco nového;

2) Učit se jak na to – získávat osobní dovednosti potřebné pro život;

3) Učit se žít společně – učit se, že všichni máme svá práva a povinnosti;

4) Učit se být – rozvíjet vnitřní kvality.

Proto, aby mohly být naplňovány tyto cíle, je nutné vytvořit vhodné prostředí, které by navozovalo kreativitu a dávalo příležitost k seberealizaci. Důležitá je také interakce činitelů, jako je například sociální školní klima, empatie vychovatelek, podnětné aktivity. Pokud neexistuje tato interakce a vhodné prostředí, není také možné, aby družina plnila svou funkci sociální, relaxační, regenerační ani výchovnou.

4.2 
Podmínky činnosti školní družiny  

K tomu, aby školní družina mohla být funkční je potřeba zajistit kvalifikované pracovníky školní družiny, družinu materiálně zajistit (vybavit místnosti, tělocvičny, hřiště, herny, přičemž musejí odpovídat hygienickým požadavků a normám), pravidelně zpracovávat plány činnosti družiny a zajistit řídící a kontrolní činnosti dle právních usnesení MŠMT.

Co se týče prostředí školní družiny, tak školní družina pro svou činnost využívá vlastní prostory, které jsou dostatečně členité, aby poskytovaly místo k odpočinku, k intelektuální aktivitě i ke hrám. Školní družina by měla být vybavena stolními hrami, stavebnicemi, časopisy, knihami, sportovními pomůckami a také hudebními nástroji. Nejmenší plocha volného prostoru na jednoho žáka musí činit 2 m2. Řešení prostor školní družiny by mělo umožňovat komunikaci mezi dětmi a nábytek svou velikostí musí odpovídat výšce žáků. Školní družina bývá vybavena televizory a další technikou, avšak pasivní sledování televizoru nemůžeme považovat za naplňování výchovně-vzdělávací funkce školní družiny. Televizní pořady by měly být brány pouze jako motivace ke kreativní činnosti dětí. Pro plnění výchovně-vzdělávacího programu školní družiny může být využívána výpočetní technika, která by měla být užívána k prohlubování znalostí žáků nebo k logickým hrám. Je však nepřípustné, aby v počítačích byly nainstalovány hry agresivního charakteru. V případě, že jsou počítače využívání v činnostech školní družiny, je nezbytné výchovné působení vychovatelky.

4.3 
Činnosti ve školní družině

Jak už jsme výše zmínili, družina slouží v době mimo vyučování a tato doba slouží k regeneraci žákových sil a k uspokojování jeho potřeb. Pak tedy školní družina plní několik funkcí zmiňovaných výše, jako je funkce sociální, relaxační, regenerační, kompenzační a výchovnou.

Školní družina naplňuje svou funkci pomocí činností, jako jsou činnosti odpočinkové, rekreační, zájmové a příprava na vyučování. Úkolem odpočinkových činností je odstranění únavy žáka ze školního dne. Do režimu družinu se zařazují nejčastěji po obědě nebo také před vyučováním, což slouží žákům, kteří vstávají brzy ráno. Tato odpočinková funkce může být plněna klidem na lehátku, ale také poslechem předčítání nebo stolními hrami. K regeneraci sil slouží činnosti rekreační, převažuje zde odpočinek aktivní s využitím náročnějších pohybových, sportovních nebo turistických aktivit, přičemž je vhodné tyto aktivity provozovat venku ve skupinách. Zájmové činnosti slouží k rozvoji osobnosti žáka. Mohou se realizovat jako činnost skupinová, individuální, organizovaná nebo spontánní. Při těchto činnostech je podstatná vlastní aktivita žáků, která jim navozuje radost, zahání tak totiž pocit nudy a pocit nenaplněnosti doby, který jinak děti často zahánějí činnostmi jako je gamblerství, agresivita apod. Příprava na vyučování souvisí se školními povinnostmi, může jít tedy například o vypracovávání domácích úkolů (což je možné pouze se souhlasem rodičů) nebo zábavné procvičování učiva apod. Tato činnost však nepatří legislativně mezi povinné činnosti školní družiny. Každoročně je vypracovávána výroční zpráva základní školy, ve které se mimo jiné hodnotí také práce školní družiny. Dále pak práci školní družiny kontroluje a hodnotí Česká školní inspekce, a to při komplexních inspekcích v základních školách.

Od roku 2004 si školní družiny tvoří školní vzdělávací plány. Plánování ve ŠD má několik úrovní, avšak první je vždy školní vzdělávací program. V MŠMT se hovoří o úrovních plánování činnosti školní družiny takto: 

1) Doporučuje se zpracovávat týdenní plány činnosti jednotlivých oddělení ŠD a zveřejňovat je na místě přístupném rodičům. Týdenní plány mají motivační charakter pro žáky a informační funkci pro rodiče.

2) Hlavní úkoly a významné akce školní družiny se zpracovávají do celoročního a do měsíčních plánů školy. Při zpracování těchto plánů by mělo být přihlíženo k přáním a požadavkům žáků, které by se měly, zřejmě formou námětů, na jejich zpracování podílet. Do úkolů školní družiny se zahrnují i přiměřené aktivity k prevenci sociálně patologických jevů, zejména v oblasti vytváření návyků účelného využívání volného času (tj. výchovy k volnému času). Postupuje se dle Metodického pokynu ministra školství mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže, č.j.: 14 514/2000-51.

 Ve školní družině je místo pro celou škálu činností, např.:

1) Pohybové a tělovýchovné činnosti – sem řadíme chůzi, běh, cvičení prostná, protahování, ovládání tělocvičného náčiní, pohybové hry, sportovní hry. Tyto aktivity mají preventivní a motivační charakter, můžeme při nich zařadit nenásilně multikulturní výchovu nebo například při pohybu v přírodě také ekologickou výchovu. V ranních hodinách je doporučováno zařazovat cvičení na protažení a relaxaci a v odpoledních hodinách pohybové aktivity, kterých je nepřeberné množství. Cvičení by mělo probíhat ve cvičebním úboru a vychovatelky by neměly zapomínat, že než začneme děti zatěžovat, měl by se organismus dětí nejprve zahřát. 

2) Rukodělné činnosti – tyto činnosti napomáhají k rozvíjení jemné motoriky a tvořivosti dítěte. Podílejí se také na rozvoji trpělivosti, pečlivosti, přesnosti, estetického a prostorového cítění. 

3) Hudební a taneční činnosti – ve školní družině je prostor pro zpívání, seznamování s nástroji i pro tanec. Zazpívání si písničky před začátkem vyučování může navodit dobrou náladu pro celý školní den. Výběr repertoáru by vychovatelka měla přizpůsobit věku dětí. Hudba se může ve školní družině pouštět i z nosičů jako kulisa činnosti, nejen taneční.

4) Literárně-dramatické činnosti – dramatická výchova podporuje rozvoj osobnosti a schopností, jako je tvořivost, představivost a komunikativní dovednost. Ve školní družině je vhodné vést dramatickou výchovu jako celoroční činnost, která vyústí například v divadelní představení. Aby vychovatelka mohla správně vést literárně-dramatické činnosti, měla by mít vlastnosti jako je tolerance, citlivost, empatie, pohotovost, tvořivost a přirozená autorita. Ve školní družině je prostor i pro práci s knihou a s časopisy, přičemž tyto aktivity mají za cíl výchovu ke čtenářství. 

5) Výtvarné činnosti – výtvarná výchova se nesoustřeďuje pouze na výtvarné projevy dětí, ale zaměřuje se na všechny činnosti, kde je uplatněna estetika, například vycházky, společné hry, práce s literaturou. To vše přináší dětem emocionální zážitky, které mohou být inspirací pro výtvarnou činnost. V odpočinkových činnostech upřednostňujeme spontánní výtvarnou činnost dětí, vhodné televizní programy a promítání diapozitivů s estetickou tématikou. V činnostech rekreačních se zaměřujeme na tvořivé hry s vlastnoručně vyrobenými pomůckami, vytváření konkrétních prostorových situací. Esteticko-výchovné aktivity prostupují nejvíce zájmovými činnostmi. Zážitky ze všech zájmových činností mohou být motivací k výtvarné činnosti. Kritériem hodnocení je kromě výtvarných výsledků, také radost z činnosti, zájem, schopnost práce ve skupině i výpovědi žáků o pocitech. Podstatnou oblastí výtvarné výchovy je formování estetického vztahu k životnímu prostředí. Děti poznávají kulturní tradice, různé druhy umění, poznávají krásy přírody, kulturní památky, lidové tradice a zvyky. Při výtvarných činnostech může dosahovat vynikajících výsledků i dítě, které není úspěšné v učení a vychovatelka tak může vhodným oceněním práce působit na jeho sebevědomí a vést ho tak ke zlepšení výsledků při vyučování.

5
 výtvarná výchova

Co se týče výtvarné výchovy, neexistuje literatura přímo vytvořená pro školní družiny. Z toho důvodu je čerpáno z knih, které jsou běžně v knihovnách k dispozici a většinou se týkají I. nebo II. stupně základních škol. Avšak i přesto se domnívám, že je literatura použitelná i pro školní družiny.

Výtvarná výchova se nesoustřeďuje pouze na výtvarné projevy dětí, ale zaměřuje se na všechny činnosti, kde je uplatněna estetika, například vycházky, společné hry, práce s literaturou. To vše přináší dětem emocionální zážitky, které mohou být inspirací pro výtvarnou činnost. V odpočinkových činnostech upřednostňujeme spontánní výtvarnou činnost dětí, vhodné televizní programy a promítání diapozitivů s estetickou tématikou. V činnostech rekreačních se zaměřujeme na tvořivé hry s vlastnoručně vyrobenými pomůckami, vytváření konkrétních prostorových situací. Esteticko-výchovné aktivity prostupují nejvíce zájmovými činnostmi. Zážitky ze všech zájmových činností mohou být motivací k výtvarné činnosti. Kritériem hodnocení je kromě výtvarných výsledků, také radost z činnosti, zájem, schopnost práce ve skupině i výpovědi žáků o pocitech. Podstatnou oblastí výtvarné výchovy je formování estetického vztahu k životnímu prostředí. Děti poznávají kulturní tradice, různé druhy umění, poznávají krásy přírody, kulturní památky, lidové tradice a zvyky. Při výtvarných činnostech může dosahovat vynikajících výsledků i dítě, které není úspěšné v učení a vychovatelka tak může vhodným oceněním práce působit na jeho sebevědomí a vést ho tak ke zlepšení výsledků při vyučování.

Výtvarná výchova jako vzdělávací a výchovný předmět zaměřený na rozvoj dispozic žáka, směřuje k výchově jedince, který bude schopen uplatnit své zkušenosti s uměním v běžném životě. Dále také bude vizuálně gramotný, bude schopen kritického čtení vizuálních uměleckých informací. 

„Koncepce výtvarného vzdělávání v České republice se po roce 1990 formovala na základech budovaných J. Slavíkem. V jím pojmenovaných cílových kategoriích předmětu se soustřeďují základní dispozice, jež mají být u žáků ve výtvarném vzdělávání rozvíjeny. Jedná se o tyto kategorie: Výtvarné dispozice – výtvarná citlivost, výtvarná představivost a fantazie; výtvarné myšlení; Znalosti a porozumění; Tvůrčí a explorativní; Hodnotící schopnosti; Komunikativní dovednosti; Sociálně psychické předpoklady.“

5.1 
Obsahové domény výtvarné výchovy

Mezi základní profesní kompetence pedagoga řadíme projektování výuky. Dříve panoval názor, že ve výtvarné výchově není písemná příprava pedagoga nutná. Avšak pro začínajícího pedagoga je vytváření příprav lepší, jelikož tematické řady a projekty ho učí strukturovat své znalosti a dovednosti získané dosavadním studiem. 

Obsahové domény – činnostně členěné učivo (RVP) – určí výukové plány a strategie výuky. Pozornost je věnovaná osobnosti žáka, přičemž pedagog napomáhá k rozvoji a vzdělávání. Tyto obsahové domény rozvíjejí smyslovou citlivost, uplatňují subjektivitu a ověřují komunikační účinky. Co se týče smyslové citlivosti, pedagog by měl žákovi nabídnout různorodé vjemy, a to vizuálních, hmatových, sluchových a kinestetických. Pro uplatnění subjektivity, se pedagog snaží žákovi nabízet různorodé interakce se světem, a to tak, aby si žák mohl sám uvědomovat významnost osobních zkušeností a měl chuť je dále rozvíjet. Při ověřování komunikačních účinků by měl pedagog žákovi poskytnout příležitosti k interpretaci, komparaci, prezentaci vlastního vizuálně obrazového vyjádření, dále také k jeho prezentaci na veřejnosti a ke komunikaci o něm. 

5.2 
Výtvarná výchova jako prostor pro rozvoj tvořivosti

V dnešní době je velmi příznivé klima pro ocenění výtvarného vzdělávání a jeho pojetí. Jako východisko pro tento stav chápeme dvě pedagogická zjištění, a to, že lidský tvořivý potenciál není pouze vědecko-umělecká kategorie, ale také velmi významná ekonomická a politická kategorie, a dále tak to, že tvořivé předpoklady vlastní v určité míře každý jedinec a stejně tak je každý jedinec schopen tyto předpoklady rozvíjet.
 

Z těchto pedagogických zjištění vyplynulo, že by pedagogové měli záměrně podporovat tvořivé předpoklady žáků v rámci vzdělávacího procesu a zároveň také rozvíjet tvořivé předpoklady vlastní. V důsledku těchto uvedených skutečností se stal zásadní cílovou kategorií vzdělávacích programů rozvoj tvořivých předpokladů žáků, a to ve všech vyučovacích předmětech. 

Výtvarná výchova má jako vyučovací předmět žádoucí potenciál pro rozvíjení tvořivých předpokladů. Již od prvopočátku, kdy byla výtvarná výchova zařazena do učebních plánů, byla výtvarná výchova považována za předmět, v němž jsou tvořivé činnosti součástí jejich vlastní podstaty. Jde o předmět, kde žáci mají možnost něco nového vytvořit, a ne pouze reprodukovat. Výtvarná výchova v RVP nabízí vzdělávací obsahy týkající se nových uměleckých, vědeckých a technologických poznatků, což souvisí s novým pojetím vizuálně obrazných vyjádření v obrazové sémiotice, v teorii obrazové komunikace, a to zejména komunikace v médiích. 

5.3 
Hledání námětu

Ke všem jevům, které je člověk schopen vidět a zaznamenat se vyjadřuje umění a ve výtvarném umění mluvíme o prostředcích vizuálního obrazného vyjádření. Proto se tématem pro výtvarnou hodinu může stát cokoliv, co je dostupné našemu vnímání a co formuje naši fantazii a představivost. Avšak aby námět žáky také motivoval a probouzel v nich určitý neklid vedoucí k uvažování o tématu, musí se nějakým způsobem dotýkat jejich osobního bytí. Musíme si tak vždy položit otázku, jaké životní situace žáci zažívají a jak by se jimi mohli zabývat ve výtvarné výchově. Při vybírání vhodného námětu se nám tak jeví několik možností:

· Můžeme se žáků ptát na to, co je zajímá, o čem by chtěli společně popřemýšlet apod. Buď využijeme přímých otázek, nebo můžeme použít anonymní odpovědi na psané dotazy a na jejich základě vybereme téma pro zpracování.

· Vybereme téma, které se nám jeví z pohledu společenského, kulturního, politického a sociálního jako aktuální. Je zde však riziko, že tato témata nadchnou pouze učitele, proto je vhodné dát žákům na výběr z několika možností, tím eliminujeme nebezpečí toho, že je téma atraktivní pouze pro nás, vyučující.

· Dále má učitel možnost výběru tématu podle pozorování situace ve třídě, z projevů žáků.

· Učitel může také zvolit jako téma taková vizuálně obrazná vyjádření dostupné v okruhu školy. Například architektura, pomníky, sochy, zahrady apod. Výhodou je možnost přímého kontaktu s těmito objekty.

6 Cyklus výtvarných aktivit ve školní družině se zaměřením na pohádky

Cyklus výtvarných aktivit, který budeme realizovat ve školní družině je zaměřen na výtvarnou stránku a je zpracován do podoby metodických listů. Každá netradiční technika bude na téma jedné pohádky. Aktivity předloženého cyklu byly realizovány ve školní družině na ZŠ Hálkova v roce 2011/2012, kde jsem působila jako vychovatelka u prvňáčků. Veškeré pomůcky, které budeme potřebovat pro práci, se dají sehnat buď ve speciálním obchodě
, nebo na internetu. 

6.1 Výukové cíle

Výuku chápeme jako formu vzdělávací činnosti, při které žáci i učitelé vstupují do vztahů, jejichž cílem je dosažení stanovených cílů.
 

Za cíl výuky považujme zamýšlený výsledek, k němuž žáci a učitelé směřují.

V současných vzdělávacích systémech je důležitým pojmem Výukový cíl. Výuka se koncipuje na základě stanoveného výukového cíle, který je výsledkem analýzy učiva a výsledků pedagogicko-psychologické diagnostiky jednotlivých žáků. Výukový cíl tedy chápeme jako zamýšlenou změnu osobnosti žáka, které je dosazeno výukou. Výukové cíle dělíme na:

· kognitivní (vzdělávací) – jedná se v nich o osvojení poznatků a intelektuálních dovedností a řadíme sem kategorii cílů: znalost, porozumění, aplikace, analýza, syntéza, hodnotící posouzení;

· afektivní (postojové, emocionální, výchovné) - zahrnují osvojování postojů a vytváření hodnotové orientace. Řadíme sem vnímavost, reagování, oceňování hodnoty, integrování hodnot a integrace hodnot v charakter;

· psychomotorické (výcvikové) – jedná se zde o osvojování psychomotorických dovedností, tedy řeč, psaní a manipulace. Řadíme sem imitaci, manipulaci, zpřesňování, koordinaci a automatizaci.
 

V současné době existuje velká řada různých taxonomií výukových cílů, můžeme jmenovat například taxonomii kognitivních cílů (B. Niemerko, B. S. Bloom), taxonomii afektivních cílů (B. Niemerko, D. B. Kratwohl) a taxonomii psychomotorických cílů (R. H. Dave). Při klasifikaci výukových cílů bychom však měli počítat s tím, že uplatňování jednoho dílčího cíle na úkor jiného, působí škodlivě.

Jak už je zmíněno výše, taxonomií existuje velká řada a popisování těchto taxonomií by vydalo na samostatnou práci, proto jsme se rozhodli v naší diplomové práci zaměřit se na pouze jednu z nich a to na taxonomii dle Blooma, jelikož ji považujeme za nejčastěji zmiňovanou.

Tato taxonomie dle B. S. Blooma se zabývá kognitivními cíli, a jak už jsme popsali výše, patří sem tedy šestice hierarchicky uspořádaných kategorií: znalost, porozumění, aplikace, analýza, syntéza a hodnotící posouzení.

·  Znalost – v této úrovni je od žáka požadováno znovuvybavení poznatků. Abychom zvládli dostatečně formulovat cíle této kategorie, využíváme tzv. aktivní slovesa – např. definovat, doplnit, napsat, nazvat, určit, znázornit apod.

· Porozumění – zde žák prokazuje pochopení již osvojených poznatků, přičemž je schopen poznatky vyjádřit vlastními slovy. Zde využíváme těchto aktivních sloves – dokázat, jinak formulovat, objasnit, interpretovat apod.

· Aplikace - zde si žák již nejen vybaví informaci, ale dochází také k transferu učení do situací problémových. Využíváme zde aktivní slovesa – aplikovat, demonstrovat, diskutovat, navrhnout, prokázat.

· Analýza -  zde již žák provádí složitější myšlenkové operace - rozdělí sdělení (objekt) na dílčí prvky a objasní vztahy mezi nimi. Využíváme aktivních sloves – analyzovat, rozhodnou, rozlišit, specifikovat, porovnat, apod.

· Syntéza – zde se již požaduje komplexní, náročný způsob zpracování informací. Dochází k propojení jednotlivých prvků, které tak vytvoří nový celek. Je zde využíváno sloves – klasifikovat, kombinovat, vyvodit apod.

· Hodnotící posouzení – zde žák posuzuje hodnotu myšlenek, metod nebo materiálů na základě vhodnosti k dané normě. Posuzuje tedy efektivnost, přesnost atd. Využíváme zde aktivní slovesa – argumentovat, diskutovat, kritizovat, ocenit, vyvrátit apod.

V pedagogické praxi je časté, že se učitelé zaměřují především na nejnižší úroveň Bloomovy taxonomie (zapamatování si správné odpovědi na konkrétní otázku). Pro správný vývoj osobnosti žáka je však důležité uplatňovat i cíle na vyšších úrovních této taxonomie. 

6.1.1 
Cíle vzdělávání a RVP

Snahou základního vzdělávání je žákům pomoci utvářet a rozvíjet klíčové kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání zaměřeného obzvláště na životní situace a na praktické jednání.  V základním vzdělávání je proto usilováno o to, aby byly naplňovány tyto cíle: poskytnout žákům možnost osvojit si strategie učení a motivovat žáky k celoživotnímu učení, dále podporovat žáky v tvořivém myšlení a logickém uvažování, vést žáky k otevřené a všestranné komunikaci, rozvíjet v žácích spolupráci a respekt k práci své i ostatních, vychovávat žáky ke svobodné a zodpovědné osobnosti tak, aby byli schopni uplatňovat svá práva a také plnit své povinnosti, učit žáky rozvíjet vnímavost a citlivé vztahy nejen k lidem, ale také k prostředí, vychovávat žáky k rozvíjení duševního a sociálního zdraví, učit žáky toleranci a ohleduplnosti k jiným kulturám a duchovním hodnotám, dále je také cílem snažit se žákům pomoci poznávat vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi.

Klíčové kompetence chápeme jako souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot pro osobní rozvoj každého člověka. Ve vzdělávacím obsahu RVP ZP chápeme učivo jako prostředek, díky kterému jsou osvojovány výstupy, které postupně vytvářejí předpoklady ke komplexnímu využívání získaných schopností na úrovni klíčových kompetencí. Během základního vzdělávání jsou jako klíčové považovány kompetence k učení, k řešení problémů, komunikativní, sociální a personální, občanské a pracovní.

6.2 
Východiska cyklu výtvarných aktivit

Pro dané aktivity jsem si zvolila jako hlavní místo pro vypracování školní družinu, ale veškeré práce mohou být realizovatelné prakticky kdekoliv. Já jsem zvolila družinu, protože se chci těmto aktivitám věnovat dlouhodobě (v průběhu jednoho školního roku). To pochopitelně neznamená, že bychom v družině nedělali nic jiného. Každá školní družina si vytváří svůj vlastní harmonogram a já jsem si tam zařadila své výtvarné aktivity, na kterých jsem pracovala s dětmi během celého školního roku s malými přestávkami.

Pro svou práci jsem si vybrala cílovou skupinu dětí na 1. stupni ZŠ, především prvňáčky.

Velice důležitým bodem pro práci je motivace. Musíme umět děti nějak nadchnout pro práci. Jako motivace se dá využít spousta cvičení, my jako motivace použijeme především pohádku, a to formou vyprávění, četby, nebo zhlédnutí videa, a následné diskuse na dané téma. Můžeme použít i krátkou motivační hru, protože ničím jiným nezískáme tak snadno dětské srdce jako zajímavou hrou.

Představíme si pět výtvarných aktivit, které budeme používat v cyklu – co, na jaké téma a z jakých materiálů budeme vyrábět. Přesný postup bude dále popsán v metodických listech. 

V úvodu každého metodického listu je popsáno, pro jakou věkovou kategorii a počet dětí je aktivita vhodná, jaké je vhodné místo pro její realizaci, a jaký je potřebný čas. Celkový čas pro jednu činnost je pouze orientační. Kromě toho když pro danou činnost v metodickém listu uvádím potřebný čas např. 4 hodiny, nemusí se jednat o 4 hodiny vcelku v rámci jediného dne. Aktivitu lze, nebo to z technologických důvodů může být i nutné, rozložit např. do tří dnů, každý den nějakou dobu. Doba 4 hodin je tedy celková se vším všudy od motivace až po hodnocení. Následuje seznam potřebných pomůcek. Dále jsou uvedeny cíle aktivity, a podrobný metodický postup – motivace, hlavní část, závěrečná část a hodnocení.
Aktivity jsou následující:

· Výzdoba hrnečku pomocí nálepek a speciálních barev na keramiku. Tato činnost bude na téma pohádky „ Hrnečku vař“.

· Výroba gelové svíčky na téma pohádky „Ariel - malá mořská víla“. Svíčky se pochopitelně mohou dozdobit i jinými věcmi, než si ukážeme my, a existují i jiné barvy gelu.

· Velikonoční vajíčka
 budou tvořena ze speciální hmoty, která je směsí pilin a tapetového lepidla. Z připravené hmoty si utvoříme vajíčka, necháme zaschnout a poté dozdobíme barvami a zalakujeme. Tato činnost tematicky navazuje na pohádku“ O kohoutkovi a slepičce“.

· Ozdobení deštníků na téma pohádky „Princ a Večernice“ technikou kreslení lihovými fixy je především o fantazii. Je na každém jedinci, jakou zvolí barvu a zda bude na deštník kreslit, či si jej popíše. 

· Malba na trička pomocí speciální barvy jistě zaujme každého. My jsme si vybrali pohádku „ Madagaskar“, protože v ní vystupuje spousta různých zvířátek. Každý tvůrce si vybere právě jedno zvířátko, které by chtěl mít na triku, a pomocí předem připravené šablony si jej namaluje.

6.3 Formy a metody práce – metodické listy


V této podkapitole si předložíme pět metodických listů, přičemž každý bude obsahovat jednu netradiční výtvarnou techniku a tu tematicky propojíme s jednou pohádkou. Dále si řekneme, pro jakou věkovou kategorii je práce určena, a do jakého prostoru se hodí, aby byla dobře realizovatelná. Nakonec ještě uvedeme, jaká doba by té dané práci měla být věnována. 

Metodický list č. 1

Tématický celek: Hrneček na téma pohádky „Hrnečku vař“

Obsah aktivity: Nalepení šablony na hrneček a vybarvení speciálními fixy na keramiku

Věk účastníků: 1. stupeň ZŠ

Počet žáků: 25– 30


Místo a podmínky pro realizaci aktivity: třída, místnost, stoly (lavice) a židle, aby byla možnost si při práci sednout

Doba trvání aktivity: 2 hodiny

Pomůcky: bíle hrnečky, obrysové samolepky ve tvaru lístečků, nebo jakýkoliv jiný motiv, fixy na keramiku, ocet, kus látky, lak na nábytek, pohádka „Hrnečku vař“.

Cíle aktivity:

Děti při této aktivitě

· zopakují si a vyjádří vlastními slovy děj pohádky,

· dokážou postupovat dle návodu,

· správně použijí připravené pomůcky,

· uspořádají jednotlivé motivy na hrnečku,

· navrhnou vlastní výzdobu hrnečku,

· vyzkouší novou výtvarnou techniku, různé barevné kombinace.

Metodický postup:
1. Motivace,



2. Hlavní část,

3. Závěrečná část + hodnocení.

Motivace: Nejdříve si společně povíme pohádku „hrnečku vař“. Sedíme v kruhu a děti jeden po druhém vypráví kousek pohádky. Kdyby děti nevěděly, tak jim napovím. Poté bude následovat krátká diskuse na téma: V čem se vařila kaše v pohádce? A protože my zde hrnce nemáme tak si společně ozdobíme hrnečky a pak si do nich něco uvaříme. Děti, už jste někdy kreslili na keramiku fixem? Už jste někdy pracovaly s některými speciálními barvami na keramiku?  My si dneska společně ozdobíme hrnečky pomocí speciálních fixů na keramiku.

Vlastní práce:

· Upozorním děti na různá nebezpečí a poté upozorním i během práce.

· Rozdám dětem předem připravené pomůcky.

· Hrneček důkladně odmastíme hadříkem namočeným v octě. Kdybychom tak neučinili, nedržely by nám na něm nálepky a nešlo by na něj kreslit fixem. Po odmaštění necháme hrneček chvíli oschnout, a už se odmaštěného povrchu nedotýkáme, hrnek držíme jej pouze za ucho. Opatrně oddělíme nálepky, abychom je neroztrhali a libovolně nalepíme na hrneček (viz fotografie v Příloze č.1). Poté si vezmeme fixy a libovolně si je vybarvíme, každý podle své fantazie. Necháme asi hodinu zaschnout a po zaschnutí můžeme, ale nemusíme zalakovat lakem. Pokud chceme hrneček využívat a umývat v myčce, tak raději zalakujeme. Pokud jej máme jen na ozdobu, tak není lakování potřeba.

· Po skončení společný úklid.

Hodnocení:

Formou rozpravy: Zpětná vazba dětí: předvedeme si navzájem hotové hrníčky, ukážeme si, komu se jak podařil, zda všichni postupovali správně podle návodu, jaké kdo použil barevní kombinace. (viz. Příloha č.1)

Metodický list č. 2

Tématický celek: Gelová svíčka moře na téma pohádky „Ariel- malá mořská víla“

Obsah aktivity: výroba gelové svíčky do skleněných kalíšků se zdobením různými přírodními materiály (kamínky, koření apod.)

Věk účastníků: 1. stupeň ZŠ

Počet žáků: 25 – 30


Místo a podmínky pro realizaci aktivity: třída, místnost, stoly (lavice) a židle, aby byla možnost si při práci sednout

Doba trvání aktivity: 2,5 hodiny

Pomůcky: skleničky, ocet, hadřík, gel bílý, modrý, knoty, různé ozdoby na dno skleničky (koření anýz, badyán, mušličky, kamínky apod.), hrnec 2x (větší a menší), plotýnkový vařič.

Cíle aktivity: 

Děti při této aktivitě

· popíšou a pojmenují mořské živočichy,

· vyjádří podmořský svět jinou formou,

· rozhodnou se, jaké předměty a ozdoby použijí,

· zkombinují nejrůznější materiály a ozdoby do výsledného celku,

· porovnají své výrobky,

· zdůvodní použité předměty.

Metodický postup:
1. Motivace,



 2. Hlavní část,

3. Závěrečná část + hodnocení.

Motivace: nejdříve si přečteme společně pohádku „Ariel – malá mořská víla“
. Sedíme v kruhu a každý přečte kousek pohádky. Poté bude následovat krátká diskuse na téma: Děti, už jste někdy byli u moře? Co jste v moři viděli za různé živočichy a předměty? Dovezli jste si něco domů? My si dneska společně vyrobíme gelové svíčky, které budou vypadat jako kousek moře (budou modré jako moře, badyán bude jako mořské hvězdičky, na dno svíčky dáme kamínky jako na dně v moři apod.).

Vlastní práce:

· Upozorním děti na různá nebezpečí a poté upozorním i během práce.

· Rozdám předem nachystané pomůcky.

· Skleničku důkladně odmastíme hadříkem namočeným v octě. Dáme si rozpálit vařič a ve vodní lázni si rozehřejeme gel. Buď nejdřív bílý, nebo modrý, fantazii se meze nekladou. Poté si na dno skleničky postavíme knotek, a dno zasypeme kamínky, a dalšími předměty dle vlastní fantazie. Můžeme je různě prokládat, opírat o sklenici, apod., je dobré použít tvarově zajímavé předměty. Když máme skleničku připravenou a gel se nám ve vodní lázni rozpustil, můžeme zalít první vrstvu, záleží na nás, jak vysokou. Poté necháme trochu vychladnout a opět můžeme nějak dozdobit, posypat kamínky apod. Bude to vypadat, jako by se vznášely ve vodě. Během zdobení si rozpustíme ve vodní lázni druhou barvu. Až jsme připraveni tak zalijeme. Doporučuji chvíli počkat, než zatuhne první barva, aby nedošlo k jejich promíchání. Necháme zaschnout do druhého dne.

· Po skončení společný úklid.

Hodnocení:

Formou rozpravy: Zpětná vazba dětí: předvedeme si navzájem hotové skleničky, ukážeme si, jak si kdo představuje podmořský svět, jaké předměty a ozdoby kdo použil a jak je zkombinoval (viz. fotografie v Příloze č. 2)

Metodický list č. 3

Tématický celek: Velikonoční vajíčka na téma pohádky „O kohoutkovi a slepičce“

Obsah aktivity: výroba vajíček z hmoty tvořené pilinami a tapetovým lepidlem. Po zaschnutí se ozdobí temperovými barvami a nalakují lakem na dřevo. 

Věk účastníků: 1. stupeň ZŠ

Počet žáků: 25 – 30


Místo a podmínky pro realizaci aktivity: třída, místnost, stoly (lavice) a židle, aby byla možnost si při práci sednout

Doba trvání aktivity: 3 týdny, ale každý týden pouze jeden den. Celkem 6 hodin.

Pomůcky: mísa, piliny, voda, tapetové lepidlo, plastová pouzdra od hraček z „kinder“ vajíček, perličky, tempery, štětce, lak na dřevo.

Cíle aktivity:

Děti při této aktivitě

· reprodukují děj pohádky,

· naplánují si postup výroby,

· zorganizují si činnost,

· navrhnou vlastní výzdobu vajíček,

· posoudí kvalitu výrobku a nutnost případných oprav v průběhu práce.

Metodický postup:
1. Motivace,



2. Hlavní část,

3. Závěrečná část + hodnocení.

Motivace: nejdříve si společně povyprávíme pohádku „O kohoutkovi a slepičce“. Sedíme v kruhu a každý řekne kousek pohádky. Kdyby děti nevěděli tak jim pomohu. Poté bude následovat krátká diskuse na téma: Jaká zvířátka v pohádce vystupují? Proč slepička sháněla kohoutkovi vodu?  A co se stane, když se mají dva rádi, mají miminko, v našem případě kuřátko. A z čeho se takové kuřátko vylíhne? My si dnes společně takové vajíčka vyrobíme. Na výrobu vajíčka použijeme speciální hmotu z pilin, vody, která hrála v pohádce důležitou roli, a tapetového lepidla a pak si jej každý podle své fantazie dozdobí.

Vlastní práce:

· Upozorním děti na různá nebezpečí a poté upozorním i během práce.

· Rozdám předem nachystané pomůcky.

· Mísu naplníme vodou, aby bylo dno zakryté. Nasypeme tam piliny a promačkáváme to vše společně, aby se piliny rozmočily. Postupně přiléváme tapetové lepidlo a vše v ruce hněteme dohromady. Vznikne nám hmota, která by se neměla drolit, ale měla by zůstat v celku, když ji v dlani zmáčkneme. Do žlutého obalu z „kinder“ vajíčka si nasypeme několik korálků a zavřeme. Vajíčko by mělo štěrchat a jít slyšet. Poté plastový obal začneme obalovat připravenou hmotou. Až pouzdro obalíme celé, vytvarujeme hmotu do tvaru vajíčka a vzniklé praskliny pomocí trochy vody uhladíme. Necháme týden zaschnout. Po vyschnutí vajíčko popraská, proto si připravíme opět stejnou hmotu a opravíme si jej. Praskliny vyplníme tak, že hmotu pořádně vtlačíme do vzniklé mezery. Opět necháme týden zaschnout. Pokud už není vajíčko popraskané, tak si nachystáme temperové barvy a libovolně si jej ozdobíme, nedáváme však do barvy moc vody, aby se nám vajíčko nerozmočilo. Necháme barvy zaschnout a poté zalakujeme, takže nebude barvit. Po naprostém vyschnutí bude vajíčko jako dřevěné a bude nerozbitné.

· Po skončení společný úklid.

Hodnocení:

Formou rozpravy: Zpětná vazba dětí: předvedeme si navzájem hotová vajíčka, vyzkoušíme, jestli jsou opravdu nerozbitná, prohlédneme si, kdo jak vajíčko vyzdobil, a jak kvalitně se komu podařilo vajíčko vyrobit  (viz. fotografie v Příloze č. 3).

Metodický list č. 4

Tématický celek: Deštník či slunečník na téma pohádky „Princ a Večernice“

Obsah aktivity: pokreslování či popisování průhledných deštníků lihovými fixy

Věk účastníků: 1. stupeň ZŠ

Počet žáků: 25 – 30


Místo pro realizaci aktivity: třída, místnost, židle, nebo je možné sedět a pracovat na podlaze

Doba trvání aktivity:  4 hodiny

Pomůcky: DVD pohádka „Princ a Večernice“, deštníky, lihové fixy

Cíle aktivity:

Děti při této aktivitě

· provedou analýzu a rozlišení výzdoby textem nebo kresbou,

· rozhodnou se, jaký způsob výzdoby použijí,

· navrhnou vlastní výzdobu deštníku,

· zdůvodní a obhájí zvolený způsob výzdoby, porovnají s ostatními.

Metodický postup:
1. Motivace,



2. Hlavní část,

3. Závěrečná část + hodnocení.

Motivace: Nejdříve se společně podíváme na pohádku „Princ a Večernice“. Poté bude následovat krátká diskuse na téma: Děti, kdo je to Večernice? Kdo je to Slunečník? Když svítí v létě ostré sluníčko, co musíme udělat? A když fouká vítr a prší a my jdeme pod deštníkem, tak co musíme udělat, aby se nám nezlomil? My si totiž dnes takový deštník společně ozdobíme, třeba sluníčkem, abyste i za deště mohli mít nad hlavou sluníčko a hezké počasí.

Vlastní práce:

· Upozorním děti na různá nebezpečí a poté upozorním i během práce.

· Rozdám předem nachystané pomůcky.

· Deštníky by měly být průhledné, aby byly kresby dětí vidět i zevnitř, tím kdo deštník bude nosit. Každý si vezme libovolnou barvu, či více barev, a podle své fantazie si je pokreslí, nebo popíše, jak se mu to líbí. Deštník se nechá chvíli zaschnout a hned se může používat. Já jsem zvolila popis deštníku textem (viz. Fotografie v příloze č. 4).

· Po skončení společný úklid.

Hodnocení:

Formou rozpravy: Zpětná vazba dětí: společně si prohlédneme deštníky všech, kdo jak si jej ozdobil, kdo volil popis a kdo kresbu, pokusíme se zhodnotit výhody a nevýhody zvoleného způsobu výzdoby.

Metodický list č. 5

Tématický celek: Trička na téma pohádky „Madagaskar“

Obsah aktivity: malba na trička pomocí šablon ze samolepící tapety a speciálních barev na textil 

Věk účastníků: 1. stupeň ZŠ

Počet žáků: 25– 30


Místo a podmínky pro realizaci aktivity: třída, místnost, stoly (lavice) a židle, aby byla možnost si při práci sednout

Doba trvání aktivity:  3 hodiny

Pomůcky: bavlněná trička, barvy „Kresba“, štětec, igelitové sáčky, lepící tapeta, nůžky

Cíle aktivity:

Děti při této aktivitě

· popíšou a pojmenují cizokrajná zvířata,

· správně použijí připravené pomůcky,

· naplánují a navrhnou, jaké zvíře a barvy použijí pro výzdobu,

· rozhodnou se, jaká barva bude nejlepší vzhledem k barvě trička,

· provedou analýzu, jak složité tvary půjde z fólie vystříhat,

· navrhnou vlastní výzdobu trička,

· vyzkouší novou výtvarnou techniku.

Metodický postup:
1. Motivace,



2. Hlavní část,

3. Závěrečná část + hodnocení.

Motivace: Nejdříve si povíme společně pohádku „Madagaskar“. Sedíme v kruhu a každý řekne kousek pohádky. Kdyby děti nevěděly, tak jim napovím. Poté bude následovat krátká diskuse na téma: Děti, která zvířátka utekla ze zoo? Jaká další zvířátka byla v divočině? Jaká zvířátka můžeme vidět u nás v Zoo? Dnes si společně vyrobíme trička, každý si zvolí zvířátko, které bude chtít mít na tričku.

Vlastní práce:

· Upozorním děti na různá nebezpečí a poté upozorním i během práce.

· Rozdám předem nachystané pomůcky.

· Tričko si rozložíme na lavici a vložíme dovnitř igelitku, aby se nám barva nepropila na zadní stranu. Připravíme si šablonu. Nejprve si na samolepící tapetu nakreslíme zvířátko, které budeme chtít mít na triku. Poté vystřihneme, velice opatrně, nesmíme ji prostřihnout, protože by nám tam mohla zatéct barva a tričko by se zkazilo. Když máme folii připravenou, tak zkontrolujeme, jestli igelitka je v tričku rozložená správně, pokud ano, tak si triko uhladíme rukou, aby na látce nebyly sklady. Nalepíme šablonu a pomocí techniky tupování naneseme barvu. Tupování je lepší než prosté natírání, protože barva je rovnoměrně nanesená. Když máme celý obrázek pokrytý, tak opatrně sundáme šablonu a necháme do druhého dne zaschnout. Triko se pak může okamžitě nosit. Tato barva se nemusí zažehlovat a lze ji bez problému prát v pračce.

· Po skončení společný úklid.

Hodnocení:

Formou rozpravy: Zpětná vazba dětí: společně se můžeme v tričkách vyfotografovat, pak se podíváme komu se jak povedlo, jak kdo zvládl výrobu šablony, kdo použil jaké zvířátko a kolik stejných zvířátek či barev tu máme k vidění (viz. Příloha č. 5). Nakonec si můžeme v těch tričkách zahrát nějakou hru (např. černí a bílí, 5 přihrávek, apod.)
6.4 Shrnutí cyklu výtvarných aktivit 

Všechny aktivity byly úspěšné, dětem se výrobky podařily, až na pár drobností. 


V případě hrnečku, při použití speciálních fixů na keramiku, se časem stane, že se barva začne stírat. Proto bych doporučila raději barvy na keramiku, které se vypálí v troubě. Ve školní družině toto bohužel není možné, pro děti je navíc jednodušší použít fixu.


Při výrobě gelových svíček nelze prakticky udělat něco špatně, vždy vznikne originální svíčka. Snad jediné, co bych zmínila je, aby učitelé dbali na to, aby vnitřní ozdoby byly dobře zalité gelem. Pokud všechny ozdoby nejsou pod hladinou, nevypadá to hezky.


U vajíček byla chyba na mé straně, protože místo drobných pilin jsem sehnala pilinný prach, který je na to již příliš jemný a více po zaschnutí praská, což znamenalo mnoho oprav. Vajíčka vypadají hezčí, ale jejich realizace trvá podstatně déle.


Výhodou průhledných deštníků je, že výzdoba je vidět i z vnitřní strany (např. když prší). Lihové fixy se však časem začaly stírat. Alternativně lze proto použít textilní deštník a barvy pro ně určené. Takový deštník není sice průhledný, ale zato výzdoba vydrží podstatně déle.


Při výrobě triček se může stát, že šablona již dobře nedrží, nebo je poškozená a tudíž obrázek může být rozmazaný. Vzhledem k mým předešlým zkušenostem jsme si na to dávali větší pozor, a proto se trička všem podařila.

Závěr

Ve své diplomové práci jsem se na zvolených příkladech několika témat a výtvarných technik pokusila ukázat, že i s využitím jednoduchých metod a materiálů se dá (nejen) výtvarná výchova dělat nově, moderně a netradičně, a tedy pro děti co nejvíc atraktivně. 

Tématu využití netradičních výtvarných technik jsem se opět (v návaznosti na svou předešlou bakalářskou práci) věnovala proto, poněvadž se domnívám, že v dnešní době fungují ve spoustě škol včetně školních družin určité stereotypy, které příliš nerozvíjejí představivost, kreativitu a výtvarné cítění dětí. 

Celá má práce ovšem jen naznačila potenciál netradičních výtvarných technik. Škála použitelných materiálů i technik je pochopitelně takřka neomezená a tedy záleží především na fantazii každého pedagoga, jak těchto možností dokáže využít. Diplomovou práci lze využít jako inspiraci pro vlastní nápady při výchovné práci, ale protože všechny uvedené výtvarné techniky jsem s úspěchem realizovala ve školní družině, lze práci použít rovněž jako informační a studijní materiál, s přesným návodem pro pět konkrétních aktivit.
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Příloha č. 1: Fotografie hrnečku
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Obr. Č. 1 Nálepky lístečků. 

[image: image3.jpg]



Obr. Č. 2 Lístečky jsou vybarveny speciálními fixy na keramiku (vlastní výroba).
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Příloha č. 2: Fotografie svíčky

Obr. Č. 1 Detail svíčky, jde vidět koření Anýz (vlastní výroba).
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Obr. Č. 2 Svíčka z dálky (vlastní výroba).
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Příloha č. 3: Fotografie vajíček

Obr. Č. 1 Vajíčka si můžete dozdobit dle vlastní fantazie (vlastní výroba).
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Obr. Č. 2 Velikonoční vajíčko detail (vlastní výroba).

Příloha č. 4: Fotografie deštníku
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Obr. Č. 1 Fotografie deštníku s textem (vlastní výroba).
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Obr. Č. 2 Technika psaní (kreslení) lihovým fixem na deštník.

Příloha č. 5: Fotografie triček
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Obr. Č. 1 Společná fotografie v tričkách.
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Obr. Č. 2 Detail trička.
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Obr. Č. 3 Fotografie šablony (vlastní výroba).
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