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1 UVOD

Jako téma mé bakaldiské prace jsem zvolila vyuCovaci strategie a postupy
individualnich ¢innosti ve vyuce basketbalu. Téma jsem vybrala proto, Ze se basketbalu
vénuji od détskych let a zajimam se o néj nejen jako hrac, ale v soucasné dobé i jako
budouci ucitel télesné vychovy.

Tézisté prace spociva ve vytvoreni navrhu vyulovaciho postupu ve vyuce
sttelby na koS, driblinku a ptfihravky. Pravé tyto jakési navody, jak dobré myslenky
pievést do praxe, mnohdy ptedstavuji pro ucitele problém. To muize byt jednim z
davodi,, pro¢ basketbal do vyuky nezafazuji a ochuzuji tim zaky o poznani
nejrozsitenéjSiho a nejpopularnéjsiho sportu na sveété.

Dalsim divodem, pro¢ ulitelé nezafazuji basketbal do vyucovacich hodin, je
obtiznéjs$i udrZzeni koncentrace a poslusnosti zaki. Dulezitou roli sehrava tedy autorita
ucitele a pfedev§im motivace zakl. Je znamo, ze zaky kolektivni sporty bavi, radi mezi
sebou soupeti a predvadi, jak dokazi noveé osvojené dovednosti dobie zvladnout.

Vétrim, ze v mé bakalafské praci najdou ucitelé navod a inspiraci, jak spravné
vést vyuku, a Ze budou schopni 1épe motivovat zaky od zacatku az do konce hodiny.
Stale dbejme na to, aby basketbal zaky bavil, nestresoval a mohli si nové naucené
dovednosti také prenést do svého volného casu, napt. zahrat si ,basket™ s partou

kamaradu jen tak, pro radost a potéSeni.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 VSeobecna charakteristika Skolni télesné vychovy

Skolni télesna vychova patii vice jak 130 let k organické souéasti vychovy a
vzdélani na Skolach v Ceskych zemich. Piedpoklady a podnéty k jejimu vzniku,
ohrani¢eni cild, obsahu, tvorb¢é vyucovacich metod a organizaCnich forem se rysovaly
jiz mnohem diive. Vyvoj Skolni télesné vychovy probihal jako postupny a otevieny
proces, ve kterém se nové i staré podnéty a vlivy vzdjemné prolinaly, dopliovaly,
vyrovnavaly, shromazd'ovaly, ale nékdy i negovaly. (Rychtecky & Fialova, 2002).

Podle Sprynara (1978, 19) ,télesna vychova je soucasti vychovy a zarovefi i
podsystémem télesné kultury. Jeji podstatou je vychovné vzdélavaci (a sebevzdélavaci)
proces a institucionalni systém zaméfeny na formovani védomosti, dovednosti a navykl
Vv oblasti télesné kultury a s tim spjatych rozumovych, estetickych a moralnich hodnot.
Je obrazné fe¢eno — inicialni fazi nebo zakladnim kamenem télesné kultury*.

Skolni t&lesnou vychovu zafazujeme k nejrozsifenéjsim formam organizované
télovychovné a sportovni ¢innosti. Pro vétSinu populace je Skolni télocvik prvnim a
dominantnim setkanim se zamérnou pohybovou aktivitou. Bohuzel pro nékteré z nich
zustava jedinym aktivné vykonavanym sportovnim pohybem béhem Zivota (Rychtecky
& Fialova, 2002).

T¢lesnou vychovu bychom mohli charakterizovat témito skute¢nostmi:

e ve tfidach vetsi pocet zaku, kteii se 1isi rozdilnou vykonnosti,

e povinny pfedmét (ucivo je povinné pro vSechny) v rozsahu dvou az tii
hodin tydné, na sportovnich skolach pak samoziejmé vice,

e na zvladnuti u¢iva maly pocet hodin,

e (asty nezdjem zak,

¢ ne vzdy kvalitni a dostatecné materidlni vybaveni ve Skolach,

e ne vzdy hlubsi specidlni znalosti vyucujiciho, napt. o basketbalu.

Diky témto faktorim vznika z télesné vychovy specificka oblast. Ucitel ma pied
sebou vzdy dilezitou tlohu. Do ni spada predevs§im ziskani zajmu zaka; zak by mél byt
pfipraven a schopny se zucastnit utkani jako c¢len druzstva; postupné zvySovat

vykonnostni Groven hry druZstva.



2.1.1 Cil $kolni télesné vychovy

Cil 8kolni télesné vychovy podle Rychteckého & Fialové (2002, 33) ,je
stimulovat a vsouladu s vyvojovymi zakonitostmi i individualnimi zvlastnostmi
rozvijet: biopsychosocialné G¢inny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci,
pohybové schopnosti, dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje

zakt k pohybové ¢innosti.*

2.2 Vyucovaci postupy

Radime je k zédkladnim strategiim ve vzdéliavacim procesu. Patii k uréujicim
faktortim pro dalsi uziti jednotlivych vyucovacich metod nebo jejich kombinaci. Teorie
vyucovani v télesné vychové poskytuje vyuziti tii zakladnich vyucovacich postupii:
komplexniho, analyticko-syntetického, synteticko-analytického (Rychteckého &
Fialové, 2002).

Komplexni postup se uplatiiuje pfi nacviku cviceni, pro ktera je typicka
jednoduchost, maji pfirozeny charakter a bylo by nadbytecné je dale rozkladat. Ve
vztahu k véku je komplexni postup zakladnim u piedSkolnich déti, protoze vnimaji
globaln¢ a piijimaji ucivo pievazné v komplexni podobg.

Analyticko-synteticky postup se praktikuje u vyspélejSich zaku, ktefi jsou
schopni analytickou formu uciva pfijimat. Postup je efektivni pii nacviku slozitych a
obtiznych pohybovych struktur, které si zdci nemohou osvojit ihned, ale postupnym
zvySovanim obtiznosti. Mluvime napiiklad o pohybové CcCinnosti ve sportovni
gymnastice, atletice apod.

Synteticko-analyticky postup vychazi z rovnocennosti obou zminénych struktur,
jak komplexnich pohybovych ¢innosti, tak i jejich analytickych substruktur, kdy nacvik
obou probiha vétsinou naraz. Jde o pohybové ¢innosti napiiklad ve sportovnich hrach,
V naSem piipadé¢ mluvime o basketbale. Pokud zlstaneme pftili§ dlouho u analytického

postupu Vv nacviku, miiZze byt nasledné syntéza obtiznou a nacvi¢ené herni ¢innosti

10



jednotlivce se budou nesnadno aplikovat pii akcich protihra¢e Vv utkanich.
Uprtednostiiovani jen komplexniho postupu také neni mozné, protoze se jedna o slozité
¢innost.

Proces rozhodovani podle Rychteckého & Fialové (2002), kdy bude jaky postup
Vv konkrétnim ptipadé pouzit, zavisi hlavné na:

e VvyucCovaném obsahu, cili vyucovani, pfesném ukolu a na pozadavcich na

miru nauceni se dovednosti,
e Vve&ku 74k, jejich pohybovych zkuSenostech,

e spoluptsobicich faktorech.

2.3 Didakticky systém uciva

Pojednava o vybéru a praktické aplikaci ugiva. Usp&$né uskuteénéni didaktického
procesu ve Skolni TV je optfeno o nékolik zakladnich bodi, které by mél vytvaret ucitel
S cilem ,,optimalniho* rozvoje basketbalového vykonu. Jako optimadlni médme na mysli
takovy vykon, ktery je mozny v TV bézn¢ uskutecnit a neni problém takového vykonu u
zakl a zédkyn dosdhnout. Nesmime pfitom zapomenout, zZe basketbal jako sportovni hra
by méla zistat pro vSechny zaky hlavné hrou. Vybér a pouziti basketbalového uciva
v didaktickém procesu ovliviluji a podminuji jak ucebni osnovy, tak aktualni
vykonnostni Giroven projevovana zaky, zvlasté v utkéni nebo v pripravné hie.

Pod pojmem osnovy TV rozumime stru¢ny ptedpis obsahujici hlavné cilovou
stranku hodiny a nepatrné si v8imajici procesualnich otazek didaktického procesu. Pro
praxi Skolni TV ztoho vyplyva, ze ulitel se o vybéru a realizaci uciva rozhoduje na
zéklad¢ porovnani osnov a vykonnostni urovné. Ta je u zakl predstavovana zjisténym
hernim chovanim (Velensky, 1994).

Vysledkem konfrontace je didakticky systém uciva, ktery bere ohled na urcitou
zvlastnost. O té mizeme fict, Ze je vlastni pouze didaktickému procesu ve sportovnich
hrach. Tato zvlastnost je typickd tim, Ze Cinnosti, které tvofi basketbalové ucivo,
vychazeji z utkani a opét se do n€ho (v pozménéné podob¢) vraceji. Didakticky systém
uciva musi zohlednit i mentalni vyspélost zakli a vékové zvlastnosti déti na rizném

stupni jejich vyvoje.
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Didakticky systém uciva basketbalu se opiré o tyto body:
e pfivybéru uciva neCerpat jen z ¢innosti danych v ucebnich osnovach TV,
e vybér uciva s pfesnou a vécnou podobou, kterd bere ohled na utkani, zaka a
jeho vykonnostni tiroven,
e volba pfiméfeného uciva, zaroven pritazlivé a zabavné (toho dosahneme
napf. Castym pouzitim cvieni soutézivého typu, zménou basketbalovych
¢innosti nebo rychlej§im stfiddnim metodicko-organizanich forem)

(Velensky, 1994).

2.4 Basketbalové ucivo v osnovach TV

Basketbal je soucasti Skolnich osnov télesné vychovy a vyucuje se na 2.stupni
Z8, sttednich $kol a stfednich odbornych u¢ilist. Mezi TV na zakladnich §kolach a pak
na stfednich Skolach je vyZadovéana v ramci u€ebnich osnov navaznost. Basketbalové
ucivo je v ucebnich osnovach podano velmi stru¢né, prehledné a slouzi jako inspirace
pro vedeni hodin (Velensky, 1994).

Cinnosti, tvoiici obsah basketbalového uciva, vychazeji z utkani. Z didaktického
pohledu vykon v utkani je cilovym jevem sportovni hry. M¢li bychom respektovat
piimy vztah mezi utkdnim a tréninkovym procesem. Tohoto vztahu, ktery ma
oboustrannou platnost, dosdhneme stfidanim vyucovacich jednotek se zaméfenim bud’
na utkani, nebo na tréninkovy proces. V minulosti se preferoval nazor, ze k realizaci
utkani si musi zaci osvojit technickou stranku nékterych hernich dovednosti. Dochazelo
Kk pfecenovani techniky hernich ¢innosti jednotlivce, dale k opomijeni zakladnich forem
realizace, knadmérnému dirazu na taktiku soucinnosti atd. Jednoduse byly
vyzdvihovany uato¢né cinnosti jednotlivce a hlavni diraz se kladl na rozvoj
individualniho herniho vykonu, ale nedochéazelo jiz k jeho pravidelnému ovéfovani
V hernich podminkach. Utkani bylo jen minimaln€ soucasti vyucovacich jednotek
(Velensky, 1994).

Rozvoji tymového herniho vykonu je kladen pfinejmensim stejny diraz jako
rozvoji vykonu individualniho. Pro praxi je dulezité, aby rovnocennd pozornost byla
kladena c¢innostem vedoucim spiSe k individualnimu vykonu, ale také cCinnostem

tymového a skupinového charakteru. Zde fadime herni systémy a herni kombinace.
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2.4.1 Herni systémy

Jsou postaveny na hernich ¢innostech jednotlivce, na hernich kombinacich a
vyjadiuji soucinnost cel¢ pétice hract. Do uto¢nych systémi fadime systémy rychlého
protiutoku a systémy postupného utoku. Pro obrannou ¢innost druzstva rozliSujeme
systémy osobni obrany, zonové systémy a kombinované systémy (Dobry & Velensky,

1987).

2.4.2 Herni kombinace

Predstavuji pfechod od hernich cinnosti jednotlivce k hernim systémim.
Vyjadiuji cilené propojeni a sladéni né¢kolika individudlnich ¢innosti dvojice az pétice
hra¢h. Tykéa se to jednoho druZstva v urcitém case a na ur€itém prostoru (Dobry &

Velensky, 1987).

2.5 Stielba

Stelba je herni ¢innost jednotlivce. Cilem je vhodit ¢i odbit mi¢ do koSe.
Mluvime-li o nervosvalové koordinaci, pak pohyb vyzaduje dokonalé¢ provedeni a
vyuziti vSech faktori, které mohou kladné ovlivnit uspéSnost sttelby a také musi dojit
K vylouéeni vSeho, co by mohlo mit zaporny vliv na stielbu. Je povaZovana za
Vyznacuje se svou pestrosti a raznorodosti. Stfelba je v ramci Uspéchu druzstva
kritickou ¢innosti, stru¢né fe¢eno — rozhoduje o vitézstvi. Pokud hraci nejsou schopni
vstrelit koS, pak sebelepsi zvladnuti vSech Cinnosti je nezachrani (Velensky, 1976).

S mladezi se velmi dobfe nacviCuje. Nacvik zahajujeme se stielbou z Kklidu,
nazyvanou také pozi¢ni stielbou, poté navazujeme se stielbou z pohybu neboli
S dvojtaktem. Jakmile si zak osvoji tyto zplsoby, pokradujeme v nicviku stielby ve
vyskoku po odraze snozmo a sttelby z blizké vzdalenosti (Martis, 1977).

Podrobnéji se v nasledujicich kapitolach zaméfime na stielbu z mista.

13



2.5.1 Stielba z mista

Stielba z mista je provedeni z postoje na obou nohach. Vyuzivame odraz (sttelba
ve vyskoku — jump shot) ¢i nevyuzivame a hra¢ nevyskakuje a celou ¢innost konci ve
vyponu (ptikladem je stielba trestnych hodil). Za nejelementarnéjsi ¢ast povazujeme
vyskok vzhiiru po odrazu obéma nohama. Sttelba z mista se vyuziva z dlouhé, stfedni i
kratké vzdalenosti.  Pestrost stielby pifi hife je na vSech vykonnostnich wrovnich
zna¢na. Je to zplsobeno tzv. zédkladnimi a druhotnymi herné situaénimi faktory. Patii
k nim vzdalenost, odkud hra¢ stfelbu provadi, dale postaveni a postoj soupeie Ci
soupeitl ke sttilejicimu uto¢nikovi nebo k utoc¢nikovi, ktery chce sttelbu uskutec¢nit a
také Cinnost, ktera vlastni stielbé predchazi. To vSe nas upozoriiuje na to, Ze stielbu
nemiizeme vnimat a posuzovat jen pies zptsob provedeni.

Z hlediska teorie pohybového uceni miiZzeme stfelbu zatadit mezi tzv. oteviené
dovednosti, které jsou uskutecnovany v proménlivych podminkach, u kterych hraje roli
situacni neocCekavanost. Této realité by se mél podfidit i proces uceni. (Velensky,

Télesna vychova a sport mladeze, 2001).

2.5.1.1 Zaklady techniky

Zpusob provedeni stielby jednoruc z mista se fadi jako zékladni jak pro stielbu
ve vyskoku po odrazu obéma nohama, tak pro sttelbu v pohybu po odrazu z jedné nohy.

Je nutné si uvést kriticka mista:

Postoj
Hra¢ zaujme mirny podiep rozkro¢ny s chodidly zhruba na Sitku ramen. Noha
stejnostrannd s hazejici rukou je pil stopy vpted. Postoj je stabilni, hmotnost se mirng

pienasi do Spicek nohou, trup rovné v prodlouzeni dolnich koncetin, hlava vzhiru.

(Dobry & Velensky, 1987)

Drzeni mice
Hrac¢ drzi mi¢ obéma rukama nad hlavou, pficemz dlaii a voln€ rozeviené prsty
(nikoli kfecovité rozevieni) odhodové ruky jsou pod micem, druhd ruka pfidrzuje mic¢

ze strany, prsty sméfuji vzhiru. Lokty obou hornich konéetin se nachazeji v poloze
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mirn¢ Sikmo dold, palec, ukazovak a ptredlokti odhodové ruky vytvaii pismeno

Y "’. Znazornéno na obr. 1. ( Mullin, 1996)

Obr. 1: Sprdvné drzeni mice pri strelbé na kos

Vlastni pohyby

Pohyb sméfuje vzhiiru, vychdzi z pokréenych dolnich koncetin a vznika
prudkym propnutim obou kolen. Pienasi se ptes trup na horni koncetiny, kde ovlivituje
vlastni odhodovou fazi. K ni dojde propnutim lokte odhodové paze smérem vzhiru.
Posledni impuls mic¢i dava zapésti odhodové ruky vyraznou flexi. Pfi propinani paze se
pii ¢astecném sledovani pohybu druhd ruka odpoutava od mice. Mi¢ je pii odhodu
vypoustén pies konecky prstii, které davaji spolecné s pohybem zapésti mici zpétnou

rotaci. Znazornéno na obr. 2. (Dobry & Velensky, 1987).

Obr. 2: Vypusteni mice se zpétnou rotaci
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Dréaha letu mice a postoj po ukonéeni pohybu

Mi¢ se zpétnou rotaci sméfuje vpied a vzhiiru vysokym obloukem na kos. Hrac¢
konc¢i celou ¢innost v postoji na Spickach obou nohou, s obéma rukama ve vzpazeni a se
sklopenym zapéstim odhodové ruky.

V praxi je nutné tyto pozadavky zjednodusit. Pokud vychrlime na hrace,
predevsim zacateCniky a mirné pokrocilé, vsechny tyto pokyny najednou, je to zaruceny
neuspéch. Hraci zacnou byt netrpélivi a budou ztrdcet pozornost jiz pii samotném
vykladu, nezapamatuji si vSechno a ¢innost v praxi si budou samovolné upravovat a

zjednodusovat (Velensky, T¢lesna vychova a sport mladeze, 2001).

2.5.1.2 Taktika stielby

Stielba je brana jako zavrSeni snaZeni v utoku. Plati zasada: ,,Mas-li moZnost
ohrozit kos soupefe, ud¢lej to!*

Stielbu z mista hrac¢i uplatiuji pfi pokusech hlavné z dlouhych a stfednich
vzdalenosti. K ¢astym individudlnim ¢innostem pfed samotnym provedenim stielby
patfi chyceni mic¢e v pohybu a zastaveni, dale jedno nebo viceuderovy driblink a
zastaveni, obratka vpted ¢i vzad od obrance nebo klamavé pohyby.

Nemd zadny smysl omezovat mladé hrace ve stielbé. Hlavni problém spociva
Vv racionalité herniho jednani, kdy hraci by méli aplikovat hlavné to, co se uci a co jim
koordina¢né necini potize. Béhem hry zacatenika se oCekava spiSe stielba z kratSich

vzdalenosti s doplnénim stielbou v pohybu (Velensky, 2008).

2.5.1.3 Metodika stielby z mista

Zacatecnikiim a mirné pokrocilym ddvame maximalné jeden az dva pozadavky.
Vychrlime-li na né vSechny pozadavky najednou, miZzeme si byt jisti nezdarem. Tudiz
je vhodn¢jsi jim predkladat jen to, co si mohou dobie zapamatovat a plnit.
Zacatecnikim staci zdiraziiovat, ze pohyb béhem stielby sméfuje vzhiru a mi¢ musi

letét na koS obloukem. Postupné pridavame dalsi pozadavky. Je tedy zdsadou postupné
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vysvétlovat od jednoduchych pohybovych prvkd k obtiznéj$im. Ptili§
jednoduchy nebo naopak pfili§ slozity ukol zaky odrazuje od jeho plnéni, proto dbejme
adekvatnich ukold (Velensky, T¢€lesna vychova a sport mladeze, 2001).

Doporucuje se, nechat zaky plnit ¢innosti s po¢ateCnim spontannim provedenim
a az po urcité dobé rozhodovat o dalsich uptesnénich.

Od zacatku maji zaci sklony sttilet z pfili§ dlouhych vzdéalenosti. Pokud hrac¢
vyrazné méni zadany zpusob provedeni, aby se mu vilbec podatilo dohodit na kos, je
lepsi vzdalenost zmenSit. Hraci si musi uvédomit, ze mi¢ musi dopadat na obroucku
shora. VétSina 74k — zacatecnikli upind pozornost na uspés$nost stielby a zapomina
myslet na pozadované pohybové prvky vlastniho provedeni. Zaci si musi uvédomit, ze
cilem neni dat koS za kaZzdou cenu. Pro zacateCniky je vhodna vzdalenost nejvyse 3-4 m
od koSe.

Je potieba Zaky stale diagnostikovat a poskytovat jim zpétné informace, které se
vztahuji jen k zaddvanym cinnostem a k pocatecné predlozenym prvkim. Je také
vhodné postupné zadky nabadat k tomu, aby si tyto zpétné informace uméli poskytovat
sami. Ucitel se zamétuje pfedevSim na zaka, ktery provadi korekce. Tim se stavaji zaci
samostatnéjSimi a mén¢ zavislymi na vyucujicim. V tomto sméru zde najdeme vyhodu,
ktera spo&iva v projeveni kvality vlastniho vykonu na piesnosti stielby. Zaci vidi ihned
vysledek o provedeni a mohou to vyuzit ve prospéch uvédomovani si chyb a nésledné
napravy.

Podminky pro osvojovani stielby musi byt ihned od zacatku dostatecné
variabilni. Variabilita je zdlraziiovdna motivaci zakli a existenci hern¢ situacnich

faktort (Velensky, T¢€lesna vychova a sport mladeze, 2001).

2.6 Driblink

Podle Dobrého, Velenského (1987, 44) driblink neboli ,,uvoliiovani s mi¢em
Vv pohybu je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je ziskat vyhodné postaveni a postoj
pro dalsi ¢innost s mi¢em, tj. pro ptihravku a stielbu.*

Driblink je dilezity prvek v basketbale. Utoéné pojeti hry, hlavné individualni

¢innosti hract v unicich ke kosi, je bez driblinku nemozné. Zaroven hraje vyznamnou
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roli v taktice. Drzeni mice, piekonani tésné obrany, pronikani do uzemni obrany a jiné
taktické momenty si nelze bez driblinku pfedstavit (Mrazek & Dobry, 1955).

Driblink znamend, ze hra¢ hazi mi¢, odrazi od zeme nebo kutali a jeho dotyk
s mi¢em je diivéjsi neZ u jiného hrace. Dilezité je, aby mi¢ byl pfi driblinku v dotyku se
zemi. K ukonceni driblinku dojde v momenté, kdy se driblujici dotkne souc¢asné dvéma
rukama mic¢e nebo necha mi¢ na chvili na jedné nebo obou rukach. Béhem dotykli mice
pti driblinku mtize hra¢ udélat libovolny pocet krokt. Pii driblinku je dovoleno pokladat
ruku na mi¢ seshora, ale také zeptedu ¢i zezadu. Tim odrazime mi¢ smérem vzad nebo

vpied a to umoznuje zménu sméru a ruky (Velensky, 1976).

2.6.1 Druhy driblinku

Nizky driblink — vyska je asi ke koleniim a frekvence je vysoka. Vyhoda spociva
V tom, ze mame velmi dobrou kontrolu mice, veSkery pohyb a jeho zmény umoziuje
Casty styk prsti s mi¢em.

Vysoky driblink — saha az do vySe pasu. Frekvence uder je mensi, pii tomto
driblinku mitizeme ud¢lat vice krokii a tim padem se pohybujeme rychleji vpted.
Nevyhoda spoc¢iva v mensi kontrole mice.

Z taktického pohledu se jedna o driblink unikovy, koncovy, vyckavaci nebo
rozehrdvaci. Vyuziti driblinku musi byt ucelné, musi pomahat situaci a v zddném

piipad€ nesmi zdrzovat hru (Mrazek & Dobry, 1955).

2.6.2 Driblink neni

e opakované hody na kos,

e neumyslné vypadnuti mice z rukou na zacétku ¢i na konci driblinku,

e pokusy ziskat mi¢ pod kontrolu ,,vypichnutim“ mice z blizkosti jinych hracu,
e vypichnuti* mi¢e jinému spoluhraci,

e srazeni piihravky a ziskani mi¢e pod kontrolou,
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e piihrdvani mice z ruky do ruky s tim, Ze mi¢ zistane na rukéch diiv, nez se
dotkne podlahy, pouze za predpokladu neporuSeni pravidla o krocich
(www.basketballl.estranky.sk).

2.6.3 Taktické vyuziti driblinku

Koncovy driblink uplatiiujeme v konecné fazi pronikani ke kosi pted zahajenim
sttelby. Je vzdy vysoky.

Unikovy driblink je nizky driblink a predchazi mu finta nebo dvojtakt. Pred
zacatkem driblinku délame jeden krok.

Vyckavaci driblink je opatrny, stfidavy driblink zéalezici na pottebach hrace,
ktery jej uskutecnuje. Cilem driblinku je pfinutit protihrace k t€sné obrané. Typické je
sttidani rychlosti pohybu, zména sméru a zména frekvence.

Rozehravaci driblink se uplatituje pii provadéni kolecka. Typickd je zména
rychlosti, nepravidelny pohyb, vedeni mice kolem téla a stalé spojovani s dvojtaktem na
zacCatku nebo na konci driblinku (Dobry, 1963).

2.6.4 Technika driblinku

Nacvik driblinku je vhodné zacinat na misté. Je to z divodid, aby si hrac
uvédomil a osvojil si zédkladni techniku. Hra¢ zaujme nizsi a stabilni postoj na mirné
pokréenych nohou s trupem smétujicim mirné vpied, opacna noha vpiedu, chodidla
Sikmo vpred, hlava vzhiru. Mi¢ stlacujeme k zemi piedloktim a zapéstim. Ruku
pokladame na mi¢ shora $ikmo vpied, prsty jsou Siroce rozevieny (Mullin, 1996).

Cviceni driblinku je nutné ihned ptfenaSet do pohybu. Zde ucitel klade diiraz na
»prirozeny” béh se zvedanim kolen. Hra¢ dribluje vedle téla, vyska driblinku saha
nejvyse k pasu. Pokud se hra¢ pohybuje vpravo, dribluje pravou rukou, pohybuje-li se

vlevo, vyuzivé levou ruku.
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Pfi zahdjeni tniku s mi¢em kolem obrance je nutnosti, aby hra¢ snizil téziste,
naklonil hlavu a ramena nad koleno nohy, ktera zacind pohyb. To vede k chvilkové
ztraté stability, kterou vSak hrad¢ vyrovnava rychlejsi frekvenci krokd. Celkové dochazi

WV ot

Nejucinnéjsi je driblink, pokud je co nejmensi o¢ni kontakt s mi¢em (Velensky, 1999).

2.6.5 Metodika driblinku

Pfi nacviku zacatecnikii a mirné pokroCilych je nejpodstatnéjsi otazka, kdy
mame driblink nacvi¢ovat. Pfed¢asné nacviceny driblink zpiisobuje mnoho $patnych
navyka (ztrata prehledu na hfisti, pozdni ptihravky), vede predevSim
k individualistickému pfiistupu ke hie, zpomaleni hry atd. Z toho vyplyva, ze je nutné
nacviCit s zaky nejdiive vSechny ostatni a pfednostni Cinnosti a v neposledni fadé
vytvofit spravnou piredstavu o celkovém pojeti hry. Az poté vyuzit vSech vyhod, které
spravné ovladani driblinku pfindsi jednotlivci a zaroven celému tymu (Dobry, 1963).

Spravné provadéni driblinku spoc¢iva v praci prstl, paze, téla a nohou. Zpocatku
kontrolujeme mi¢ zrakem. Zapojujeme pravou i levou ruku. Poté se jiz na mi¢ nedivame
a nekontrolujeme. Nasledn¢ driblujeme s raznymi ukoly — zména sméru, zdvodivé hry
na rychlost a pfesnost atd. Potom cvi¢ime obejiti hrace driblinkem. Nasleduje tnikovy
driblink dohromady s dvojtaktem pied driblinkem a po ném. Dilezitym krokem je také
driblink ve vysecich hry (hra tii na tfi, pfesilova hra atd.). Na zavér zabudujeme driblink
do hry (Mullin,1996).

Paye & Paye (2001) povazuji drillova cvieni za vyborny zptsob k zvladnuti
driblinku. Nejprve by mélo probéhnout zaméfeni se na cvi€eni zakladnich
driblinkovych dovednosti (driblink na misté, driblink v pohybu, driblink v rychlosti).
Jakmile si hra¢ osvoji tyto zéklady, mize Se zaméfit na ndcvik slozitéjSich cviceni
(crossover driblink, spin move, prohozeni mice za zady). V ramci Skolni télesné
vychovy se budeme zabyvat jen cviCenimi pro osvojeni zakladnich driblinkovych

¢innosti.
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2.7 Prihravani

Podle Dobrého & Velenského (1987, 53) ,pfihrdvani je herni cinnost
jednotlivee, jejimz cilem je hodit, podat, kutalet nebo odbit mi¢ tak, aby jej mohl
spoluhra¢ chytit*. Prihravka patii k zékladnimu komunika¢nimu prvku mezi
hraci. To se tyka predevsim zacatecnikll, kteti zacinaji s prvnimi cilené¢ provadénymi
vyménami mice registrovat spoluhrace. Mizeme v tom rovnéz vidét dulezity krok
k budovani vztahti v orientaci na cilené jednani skupiny hracu nebo také celého druzstva
(Velensky, 1999).

Vlastni ptihrdvka je celkem jednoduchd pohybova c¢innost, kterou vSak
piedchazi n€kolik podstatnych rozhodnuti. Podle Velenského (1976, 116) ,hra¢ musi
zvolit vhodny zplsob provedeni, smér, oblouk, rychlost letu mice, vyhnout se
soupefovym pazim, uvédomit si, ktery z dalSich soupeti mize do ptihravky zasdhnout a

odhadnout moznosti spoluhrace, jemuz mic¢ piihrava.*

2.7.1 Taktika prihravani

Ptevladajici zplsob ptihrdvani v dneSnim basketbale neni pfesné¢ urcen.
S ohledem na délku jsou nejbéznéjsi prihravky na kratkou (1-3 m) a stiedni vzdalenost
(4-7 m). Velmi dlouhé piihravky se pouzivaji kvili své pomalosti a nepifesnosti
V postupném a v rychlém utoku jen zfidka. Vysokou efektivitou dominuji ptihravky,
které maji rychlost, pfesnost, vCasnost, snadnou zpracovatelnost pro spoluhrace a
neocekavanost pro obrance.

Ptihravéani je typickd vztahova cinnost. K jejimu uskuteCnéni je vzdy nutna
pritomnost dvou hrac¢i, tedy 1 hrace, ktery piihravku chyta. Hra¢ dava najevo, ze je v
ocekavani ptihravky-viditelnou polohou jedné z hornich koncetin v upazeni, predpazeni
nebo ve vzpazeni, a to vzdalenéj$i pazi od svého obrance. Tim také naznaluje
spoluhraci cil ptihravky a ptipravenost zpracovat mic¢ (Velensky, 1999).

Zodpovédnost obou hracii za uspéSnost piithravani otevird nové pohledy na
vlastni realizaci, ale také na ¢innost predchézejici této realizaci a na nasledujici ¢innost.

Ptihravani je chapano jako ,aktivita vyrazné€ pfedznamenavajici a vyrazné urcujici
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vyhodnéjsi taktickou variantu pro feSeni herni situace (hernich situaci) v utoku*

(Velensky, 2008, 122).

2.7.2 Technika p¥ihravani

Zptsoby provedeni vSech typt prihravek, jak se vyskytuji v dnesnim basketbale,
jsou velmi rozsahlé. Riznorodost je v tomto ohledu zna¢na. Zamétime se tedy jen na
ptihravky, které maji vyznam z hlediska osvojeni zakladd sportovni hry. Patii k nim
pithravka obouru¢ tréenim, vrchni ptihravka obouru¢ (nad hlavou), pfihravka jednoruc
tr¢enim a vrchni ptihravka jednoru¢. Tyto ptfihravky povazujeme za zakladni a budeme
se jimi dale zabyvat, nebot’ jejich nauceni podminuje a ovliviiuje 1 moznosti osvojovani
a aplikaci dalSich zpisobt provedeni (Velensky, 1999).

Ptihravka obouruc¢ tréenim — hrad¢ zaujme stabilni postoj na mirné pokrcéenych
dolnich koncetinach. Jedna noha mlze byt vysunuta vpifed a chodidla jsou zhruba na
Sitku ramen. Trup je mirn€ nachylen vpted, hlava zlstava v ptirozené poloze. Hrac drzi
mic pied télem ve vysi pasu, lokty jsou piirozené vedle téla. Dlané¢ uchopuji mic ze
stran, prsty na mi¢i sméfuji vpred, palce ddvame Sikmo proti sobé. Hrac¢ provede tréeni
rychlym pohybem pazi a rukou nejdfive k trupu a podle né¢ho do vysky ramen
s naslednym prudkym propnutim pazi v loktech smérem vpied. Posledni impuls davaji
mici zapesti obou rukou. Soucasné s tréenim pazi napiname nohy a piechazime az do
vyponu na Spickach. Pro vétsi diraz piihravky prechdazime mnohdy v konecné fazi
z tohoto postaveni do vypadu nohy ve sméru mi¢e (Velensky, 2008).

Piihravka obouru¢ nad hlavou — zaujimame stejny postoj jako v piedchozim
piipad€¢. Hra¢ drzi mi¢ nad hlavou, dlan a prsty piidrzuji mi¢ ze strany. Lokty jsou
piirozené¢ vpied. Vlastni odhod uskutecni hrd¢ mirnym a rychlym naptrahem vzad,
nasleduje prudké propnuti pazi v loktech vpted a doli asi do vyse ¢ela. Posledni impuls
mic¢i ddvaji zapésti obou rukou. Hmotnost se pfendsi na piredni nohu. Kontrolu
provedeni vidime na propnutych pazich v tirovni o¢i (Velensky, 1999).

Prihravka jednoru¢ tréenim — popiSeme provedeni pravou rukou, levak provede
vSe zrcadlové obracené. Hrac stoji opaénym bokem do sméru piihravky, s levou nohou
pfedsunutou na vzdalenost Sife ramen. Chodidla smétuji Sikmo vpted. Hra¢ drzi mi¢ u
pravého boku, kdy prava ruka ptidrzuje mi¢ zeptedu, dlail a prsty jsou na mi¢i smérem

vpied. Trceni hra€ uskutecni rychlym pohybem pravé paze smérem vzhiiru do vyse
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ramen a vpred. Leva ruka se v zacatku pohybu odpoutdva od mice, hra¢ dokoncuje
tréeni propnutim paze v lokti a sklopenim zapésti. Pii odhodu pfenaSime vahu na predni
nohu a poloha propnuté paze ziistava v predpazeni. Piihravka jednoru¢ nad hlavou —
zakladni zplisob si ukdzeme opét na provedeni pravou rukou. Pfihravku vybirdme na
delsi vzdalenosti. Hra¢ se postavi do SirSiho postoje a s pfedsunutou levou nohou.
Chodidla sméfuji Sikmo vpied, vdhu mame na obou nohdch. Hra¢ drzi mi¢ obéma
rukama u pravého boku. Vlastni pohyb je charakterizovan naptahem, zaroven mirnym
zaklonem trupu, natocenim pravého ramene smérem k mici a pfenesenim vahy na zadni
nohu. Poté prudce propneme paze vpied, zadroven vytocime pravé rameno vpied tak, aby
ob¢ ramena byly ve sméru piihravky a pifeneseme vahu na piedni nohu. Posledni impuls
mici vychazi ze zapésti pravé ruky, propnuta paze se sklopenym zapéstim se nachazi ve

sméru letu mic¢e (Velensky, 1999).

2.7.2.1 Chytani mice

Je to ¢innost, kterou provadi spoluhra¢ ptihravajiciho. S ptihravkou uzce souvisi,
ma-li se jednat jako o smysluplnou ¢innost. S predstavou piirozené dovednosti se na
popis a na provedeni techniky chytdni mice v praxi casto zapomina.

U 74kl zdirazniujeme hlavné vizudlni kontrolu mice, a to az do jeho chyceni.
S nacvikem zac¢iname na misté. V zdkladnim provedeni sledujeme postoj na mirné
pokréenych dolnich koncetinach s pfedsunutym chodidlem levé ¢i pravé, vstticnou
polohu obou pazi proti sméru mice, mirn¢ vytocené dlané vné a vpied a vizudlni

kontrolu mice (Velensky, 1999).

2.7.3 Metodika prihravani

Prihravani tvofi obsaznou a vramci uceni obtiznou oblast specifické,
basketbalové motoriky. Vyvolava diraz na taktické aspekty, které vychdzeji ze
samotnych zékladl a principi soucinnosti. Zvlastni pozornost vénujeme okruhu uciva,
které se v pfipadé¢ ptihravani vaze k jeho uplatiiovani v pohybu.

Dejme zaklim urcitou volnost k realizaci jejich vlastnich ptedstav, ale zaroven

jim pfedavejme navod k alternativnim zptsobiim provedeni.
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Vychazejme z toho, Ze i ptihravani v pohybu ma béhem hry vysoké opodstatnéni
a soucasné z toho, ze u mnohych pfipadti hernich situaci je potiteba ukoncit pohyb
zastavenim a pfihrdvkou z mista. Dilezity poznatek je podle Velenského (2008, 123)
,hraci by postupné meli byt vedeni k vyuziti vSech individudlnich ¢innosti ve prospéch
efektivniho feSeni hernich situaci a ve prospéch tymového jednani jako celku.*

Zakladni elementarni celek je uéivo tykajici se techniky ptihravani. Radime je
do cinnostnich ukoli ve dvojicich ¢i ve trojicich a ma povahu PC 1 (zékladni
dovednosti s mi¢em na misté a v provedeni z mista). Pro zacatecniky, ktefi maji ,,strach
Z mice* a kterym dé€la potize chytdni, jsou vhodné typy kol jako ,,nahozeni mice —
né¢jakd doprovodna Cinnost — chyceni mice*. Mluvime o cvi€enich, jejichz obtiznost
vramci PC 1 a PC 2 urcuje ¢innost zabudovana mezi nahozeni mice a jeho chyceni.
Hréci je zkousi samostatné na misté nebo pohybem z mista.

Z hlediska zvyraznéni taktickych aspektii piihravani se dostavaji do poptedi
didakticko—metodické ¢asti nebo celky, které maji komplexnéjsi povahu feSeni
¢innostnich kol a vice pfikladaji vahu na jejich uplatnéni béhem hry. Zaméfenost
téchto tkoli, provadénych s riznym poctem uto¢nikl a jejich soupeti v HC 1, HC 2 a
PH, se tyka napft. téchto otazek — jaky zptisob ptihravky zvolit, komu a kdy ptihrat, jaka
¢innost predchazi piihravce a chyceni mice ...? Pro uplnost HC 1 znamena cviceni
zvyraziujici aplikaci ¢innosti v hernich podminkach a HC 2, PH jsou cviceni, V nichZ se
doskakovani stava casti v celku dalSich hernich Cinnosti. Komplexnéjsi povaha feseni
tak obsahuje aplikaci s pfihlédnutim na herné situacni faktory a aktivity, které jsou
vyvijeny pfi prihravani. Konkrétné mluvime o uvoliiovani s mi¢em na misté, a to tehdy,
kdy uto¢nik smi nebo nesmi zacit driblovat, dale uskute¢néni prihravek z mista nebo
V pohybu a pfedevsim uvoliiovani se bez mice.

Situace dvou proti dvéma obsahuje vSechny herné situaéni faktory spojované
s ptihravanim v zékladnich podminkdch herniho déje a umoziuje hrac¢im ,,snadnéji*
porozumét vyznamu ¢innosti v takovém kontextu. V ucebnich programech mladeze ma

feSeni této situace velky vyznam a miZeme ho vyuzivat v modifikacich HC 2 a PH.
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Vyssi metodicko situacni celky a jejich ¢asti vznikaji jiz s ohledem na zaméry
vyuziti prihrdvani a z hlediska soucinnosti skupiny hract nebo celého tymu. Tyto
zamery pak maji vliv na pocet hract urcenych pro plnéni ¢innostnich tikolii a na kritéria

vybranych cviceni. (Velensky, 2008)
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3 CILE

Cilem mé bakalaiské prace je analyza vyuCovacich strategii, didaktického systému
uciva a basketbalového uciva v osnovach télesné vychovy a predevsim rozbor postupti

individualnich ¢innosti ve vyuce basketbalu.

3.1 Dil¢i cile

3.1.1 Vytvoteni navrhu vyucovaciho postupu a zasobniku cviceni ve vyuce
sttelby na ko$
3.1.2 Vytvotreni navrhu vyucovaciho postupu a zasobniku cvi¢eni ve vyuce
driblinku
3.1.3 Vytvoteni navrhu vyucovaciho postupu a zasobniku cvi¢eni ve vyuce

pfihravek
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4 VYSLEDKY

4.1 Zasobnik cviceni ve vyuce stielby na ko$

4.1.1 PC 1 (cviceni vyvolavajici pozornost jen na techniku stielby)

Cviceni 1
»Specialni odrazova cviceni

Podminuji zvladnuti dovednosti vyskoku kolmo vzhiru po odrazu obéma
nohama. Zafazujeme zde odrazy z podiepu (Obr. 1), odrazy z diepu (Obr. 2), vyskoky

s dosahem na stanoveny cil (obroucka kose, deska kose). Dlraz je kladen spiSe na

dovednost, nikoliv na kondici (Velensky, 2008).

Obr. 1
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Obr. 2

Cviceni 2

Hréci s miCem se snazi v poloze obou rukou nad hlavou odbijet mi¢ konecky
prstu stfidave levou a pravou. Mi¢ odbijime do malé vysky a zaméiujeme se predevsim
na zpétnou rotaci.

Obména: Zaci ze spravného postoje a drzeni mi¢e odhazuji mi¢ opakované nad
sebe jako pfi stiele na ko§ (Obr. 3). Mi¢ musi vyletét kolmo vzhiiru a opét je dilezita
zpétnd rotace. (Obr. 4). Dal§i obménou je pouzivani jen odhodové ruky, druhou ruku
pfipazime (Obr. 5). Davame pozor na rychlé propnuti paze vzhiru a sklopeni zapé&sti
(Obr. 6). Mizeme provadét stejna cviceni, ale zaci odhazuji mi¢ tésné pred sebe a
nechavaji paZe a ruce ve vzpazeni. Snazi se o odrazeni mice zpét do polohy pazi a rukou

(Velensky, 2008).
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Obr. 3

Obr. 4
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Obr. 5

Obr. 6
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4.1.2PC 1, PC 2, HC 1 (cviceni zamérena na stielbu jako elementarni celek)

Cviceni 1

Zaci utvoii dvojice s jednim mi¢em. Jeden Zék stiili z libovolného mista, druhy
stoji pod koSem, doskakuje a ptihrava. Po n€kolika hodech se vyméni. Po kazdé sérii
zaci zméni stielecké misto.

Obmeéna: Pokud je stfelba neuspésna, zak pod koSem stiili z mista, odkud mi¢
doskocil. Az po jeho Gspésném pokusu piihrava spoluhraci (Velensky, Télesna vychova
a sport mladeze, 2001).

Cviceni 2 (upraveno dle www. 4basket.cz)

Pét stielct se rozdéli do 2 fad. Na strané zacinajicich stielct jsou 2 mice. Hrac
vystieli, dosko¢i mi¢ a ptihrava do protilehlého zastupu, kam se zatadi a ¢eka na dalsi
sttelecky pokus. Dohromady Z4ci nastfili maximalné 50 pokust, potom dojde ke zméné

sttelecké pozice. Znazornéno na obr. 7.

Obr. 7.
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Cviceni 3 ,,Stielecké soutéze™ (upraveno dle www.basketdoskol.cz)

Zaci se rozdéli do 2 druzstev. Oba tymy utvoii dva zastupy vedle sebe
a postupné kazdy z druzstva sttili na kos. Kos plati pouze tehdy, kdyz se mi¢ po Gspésné
stiele nedotkne hraci plochy. Vyucujici s¢ita body - kos je za 2 body a uspésny doskok

za 1 bod. Vyhrava druzstvo, které jako prvni ziska 21 bodi. Znazornéno na Obr. 8.

Obr. 8
Cviceni 4 ,,Stielecké soutéze™ (upraveno dle www. 4basket.cz)

V riizné vzdalenosti od koSe je vyznadeno 6-8 stieleckych stanovist. Zaci st¥ili
postupné ve vylosovaném potadi z prvniho stanovisté. Kdo da koS, postupuje a v dalSim
kole hazi z druhého stanovisté. Vitézi hrac, ktery jako prvni stfeli koS na poslednim

stanovisti.
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41.3PC 1, PC 2, HC 1 (cviceni vytvarena ¢innostnimi celky)

V téchto cvicenich jde o navazovani urcitych ¢innosti a stielby, ktera
predstavuje jejich zavrSeni.
Cviceni 1

Ctyfi skupiny hra¢t s mi¢em stiileji postupné na ko$. Vyulujici uréi, zda Zaci
budou sttilet bud’ po jedno uderovém, dvou uderovém nebo po vice iderovém driblinku.
Pozdé&ji obohatime cviceni zménami sméru pii driblinku a riznymi zpiisoby zakonceni
pi1 stfelbé. Maximalni pocet jedné série je 10 stfel. Zndzornéno na Obr. 9 (Velensky,
2008).

Obr. 9

Cviceni 2

Hréci si vezmou mi¢ a cvici jednotlivé. Zhruba metr za Caru trestného hodu
postavime zidli. Hra¢ s mi¢em stoji pted zidli v trojnasobné nebezpecném postoji (Obr.
10) a z n¢ho startuje zavienym tnikem vpravo s jedno uderovym driblinkem (Obr. 11).
Zastavuje leva — prava, chyta mi¢ (Obr. 12) a ihned se dostava do stielby po odrazu se

dvéma nohama (Obr.13)
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Obména: Hraci pravidelné stfidaji strany uniku, mizeme toto cvifeni provadét

také z riznych mist.
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Obr. 13

4.2 Zasobnik cviceni ve vyuce driblinku

4.2.1PC 1, PC 2, HC 1 (cviceni zamérené na driblink na misté nebo v omezeném

prostoru)

Cviceni 1

Hréci udé€laji dvojice, oba si vezmou mic. Hra¢ dribluje vzptimené a zaroven
prsty druhé ruky ukazuje Cisla, ktera spoluhrac¢ nahlas tika pii provedeni driblinku ve
spravném postoji. Obmény: Hrac¢ ukazujici Cisla stiida 1 ruce a tim je spoluhra¢ donucen
ke zménam postoje a rukou provadé€jicich udery (Velensky, 2008).
Cviceni 2
»Zabijak“ (upraveno dle www.4basket.cz)

Hra¢ zacina driblink do vySe pasu vpravo mirné vpiedu od téla. Poté nahlym
rychlym pohybem ruky za micem pfi letu mice smérem doli sleduje drahu mice a po
jeho odrazu od zemé jej okamzité ovladne driblinkem pokud mozno co nejnize nad

zemi. Pak se dostavame zpé&t do vychozi pozice. Hra¢ stiida pravou a levou rukou.
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Cviceni 3
,,Kruhovy driblink” (upraveno dle www.4basket.cz)

Hra¢ vysune levou nohu dopfedu, kterou ohne v kolenu. Nohu obdribluje levou
rukou, pak pravou rukou. Poté vysttida nohu a provadi totéz. Nasledn¢ da nohy k sob¢ a
dribluje nejdtive pravou, posléze levou rukou okolo nich. Klekne na levé koleno a
obdribluje je levou a pak pravou rukou, to samé zopakuje na pravém koleni. Kone¢nym
ukolem je rozkroceni a obdribluje obé nohy ve tvaru osmicek, nejprve cely usek pouze

pravou rukou a poté levou rukou.

Cviceni 4
,,Vypichovani* (upraveno dle www.4basket.cz)

Hra¢ s mi¢em dribluje ve vymezeném prostoru (napt. v kruhu trestného uzemi),
druhy je bez mice a snazi se mu aktivné vypichnout mi¢. Hra¢ s mi¢em si kryje mic
télem 1 rukou a snazi se udrzet mi¢ co nejdéle pod kontrolou. Jakmile vypichujici hrac¢
ziska mic, je fada na ném a pokracuje v driblinku. Obmény: Oba hraci si vezmou mice,
oba dribluji a navzdjem se snazi napadat a vypichnout si mi¢. Stejné cvi¢eni mizeme
provadet 1 se vSemi zaky, kdy usiluji o vzajemné zbaveni se micl. Soutézi a posledni,
ktery zGstane v kruhu, vyhrava. (Velensky, 2005) Cviceni je vhodné pro rozvoj
driblinku, kryti mice, oviadani mice v kritickych situacich. Vypichujici hrac¢ miize byt
agresivnejsi i tvrdsi, samoziejmé v ramci pravidel. Driblujici hrac se pokousi kryt mi¢
pomoci technického driblinku, mezi nohami, nizkym driblinkem, aby mohl mit mi¢ pod

veétsi kontrolou.
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422 PC 1. PC 2, HC 1 (cviceni zaméfena na driblink v pohybu)
Cviceni 1

Toto cviceni je jedno ze zakladnich a je charakterizovano sledovanim vodice za
driblinku. Hraci utvofi dvojice. Hra¢ s mi¢em se postavi asi v metrové vzdalenosti za
zady spoluhrace bez mice. Hrac vptedu hraje tlohu ,,vodice* a libovolné se pohybuje po
htisti, stfidd sméry a rychlost pohybu. Napodobovani muze ,,vodi¢c* ozivit sedy za
driblinku, lehy, obratkami. Hra¢ s mi¢em dribluje a napodobuje vodice. Pokud nema

hra¢ s driblinkem problém, piejdeme také k t&€z8§i varianté, kdy se ,,vodic* miize

pohybovat 1 vzad. Obmény: Oba hrac¢i maji mi¢ (Velensky, 2008).

Cviceni 2
»Ziskej mi¢ pro druzstvo* (upraveno dle www.4basket.cz)

Cviceni se zamétuje na driblink, kryti mic¢e a techniku s micem. Pfedpokladana
doba trvani je 2-5 minut. Kazdé druzstvo ma na jedné poloviné 3 uto¢niky s micem a na
druhé poloving 2 obrance (pocet mize vyucujici upravit podle poctu ptitomnych zaku v
hodin€). Soutézime v prostoru poloviny basketbalového hiist€ (opét muize dojit
k apravam podle vykonnosti zakt). Na znameni vyucujiciho se obranci na obou
polovinach soucasné snazi ziskat mi¢ pod kontrolu. Kdo ziska mic, pfejde s nim na
druhou polovinu htisté do pozice ito¢nika a naopak utocnik, ktery ztratil mic, prechazi

jako obrance. Vitézi druzstvo, které ma po uplynuti ¢asu vice driblujicich hracu.

Cviceni 3
,,Prejdi hiiste* (upraveno dle www.4basket.cz)

Cviceni ,,Piejdi hfisté” je zaméfeno na driblink, kryti mice a techniku s micem.
Doba trvani je 2-5 minut. Sest Gtoénikd stoji libovoln& na koncové ¢afe hrists. Tii
obranci se pohybuji v cca 3 m Siroké pruhu pted polovinou hiisté a tfi obranci ve
stejném pruhu za polovinou hiisté (pocet hra¢lh mizeme meénit). Na znameni trenéra se

snazi viech Sest uto¢nika dostat na druhou stranu.
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Obranci se je pokousi dotykem vyradit ze hry. Opakujeme pétkrat a poté
druzstva vyménime. Pocitame soucet poc¢tu hract, ktefi se zdarné¢ dostali na druhou
stranu htisté. Obranci nesmi vyslapnout z vymezeného uzemi pro jejich pohyb. Cviceni
mizeme obmenit. Obranci musi vypichnout mi¢ za postranni ¢aru nebo ho ziskat pod

kontrolu.

Cviceni 4
,Honi¢ky s micem*

Vsichni hraci si vezmou mi¢, dribluji a na zaklad¢ pokynii vyucujiciho hraji na
omezené ploSe hrfisté ¢i na celém hiisti na babu, jeden z zakti honi ostatni utikaji.
Obmény: Honicky ve dvojicich pfi vzdjemném prolindni vSech hra¢t — jeden honi
druhého. (Velensky, 2008) Dalsi obménou je honicka na Mrazika s micem. Jednd se 0
klasickou honic¢ku ,,Na Mrazika®, ktera je zpestiena driblujicimi hraci. Kazdy hra¢ ma
mic, se kterym pii honicce dribluje. Vyucujici ur¢i dva honice, kteti se snazi vSechny
ostatni hra¢e pochytat. V moment¢, kdy se honi¢ hrace dotkne, je ,,zmrazen“. Zaujme
stoj rozkro¢ny a nepfestava driblovat na misté. Dribluje pravou nebo levou rukou vedle
téla v mirn¢ pokréeném postoji. Aby byl vysvobozen, musi ho dalsi hra¢ podlést a
neustdle u toho driblovat. Pokud hra¢ pti podlézani ptestane driblovat, vysvobozeni
neplati. Vitézi dvojice, ktera pochytd v nejkratSim Case vSechny hrace

(www.4basket.cz).
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4.3 Zasobnik cvieni ve vyuce prihravek

4.3.1 PC 1, PC2 (cviceni na ziakladni dovednosti s mi¢em na misté a v provedeni

Z mista)

Cviceni 1
,»Zastav mi¢* (upraveno dle www.4basket.cz)

Toto cvieni je urCeno pro jednotlivce. Kazdy hra¢ vyhazuje sviij mi¢ do
vzduchu (Obr. 14), necha dopadnout na zem (Obr. 15) a chyta co nejnize u podlahy.
Snazime se tedy o co nejnizsi odskok. (Obr. 16). Pfi chytani mi¢e musi hra¢ pokr¢it
nohy, Siroce roztdhnout prsty a chytit mi¢. Vyucujici by mél kontrolovat spravné
polozené palce proti mici tj. zakladni postaveni prstii pfi piijmu prihravky. Pokud jsou
prsty Spatné proti mi¢i, hra¢i mi¢ padajici z velké vysky neudrzi a ten jim proklouzne
aby hraci chytali mi¢ opravdu co nejnize. Odraz mice simuluje tvrdost ptihravky, to

znamena ¢im vyse tim tvrdsi prihravka.

Obr. 14 Obr. 15
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Obr. 16

Cviceni 2 s riznymi variantami
Hraci se rozestavi individudlné po celém hfiSti a vezmou si mi¢. Na pokyn
vyucujiciho:

e oOpakovan¢ hdzeji a chytaji mi¢ obloukem nad hlavou z pravé do levé a
naopak,

e Opakovan¢ vyhazuji a chytaji mi¢ obloukem nad hlavou z drZeni obouru¢
pted télem do polohy za télem a naopak,

e opakované vyhazuji mi¢ z polohy jeho drzeni obouru¢ pied télem co
mozna nejvys nad sebe a pred chycenim mice tlesknou pied télem ¢i se
otoc¢i na misté o 360°, o 720° apod.,

e pfi chyceni mice plynule ptechazeji do podiepu a odhazuji plynule
navazanym pohybem vzhiiru a vyskokem po odrazu z obou noh nebo mi¢
chytaji po odrazu obéma nohama,

e oOpakované€ vyhazuji mic ze stoje a ve f4zi mezi chytanim mice cvi¢i sedy

(lehy na zadech, lehy na btise) (Velensky, 2008).

40



Cviceni3
Toto cviceni je uréené pro
skupinu hraci se dvéma mici. Jeden
hra¢ ve stfedu, ostatni vytvoii kolem
kruh cca tfi metry od stfedového hrace.
Stiedni hra¢ si vezme mic¢, druhy mic
mé jeden z hract v kruhu. Na povel
hra¢ 1 ptihraje mi¢ hraci, ktery stoji v
kruhu vedle hra¢e s miem a hrac v
kruhu s mi¢em ptihraje na stfedniho
hrace. Stejnym principem cviceni
pokracuje, v momenté dostane-li mi¢
hra¢, ktery zacinal, vyméni se se
sttedovym hra¢em. Tento dribluje na
stted a z driblinku pfihrava dalSimu

hraci. Znazornéno na Obr. 17.

Cviceni 4 (upraveno dle www.4basket.cz)

,,Kdo da vic*

Obr.17

Jedna se o jednoduchou soutéz. Ve dvou Sesticlennych druzstvech se piidéli mic¢

hraci 1, kdyz jsou druzstva na vyssi arovni 1 hraci 4. Na znameni vyucujiciho tito hraci

piihraji mi¢ nasledujicimu spoluhraci. Posledni hrac¢ 6 pocita svoje pfihravky. Vitézem

se stava druzstvo, které da vice ptihravek za ¢asovy limit 2-3 minut.
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4.3.2 PC 1, PC 2 (cvieni zaméFena na techniku prihravani, tj. na zptsob

provedeni prihravek a chytani mice)

Cviceni 1
Hraci utvofi dvojice s mi¢em a stoupnou si proti sobé na vzdalenost zhruba 4

metrd. Piihravaji si uréenym zptisobem a davaji pozor na spravné provedeni.

Cviceni 2

Jedna se o podobné cviceni jako v predchozim piipadé, ale hra¢i méni typy
provedeni podle vlastniho rozhodnuti, pfipadné hra¢ musi pouzit stejny druh ptihravky
jako jeho spoluhrac¢ ve dvojici. Obmény: Uvedené Cinnosti provadime ve trojicich na
ruzné vzdalenosti, s jednim ¢i dvéma mici, se zménami sméru piihravek atd. (Velensky,

2008)

Cviceni 3 (upraveno dle www.4basket.cz)

Do tohoto cviCeni se zapojuji trojice hracu s jednim mic¢em. Dva utocnici se
pomoci urc¢enych druhti ptihravek snazi prekonat obrance, kterému miize vyucujici na
zacatku cviCeni zadat pasivitu (napf. spojenim rukou, nehybnosti nohou ¢i pazi).
Obrance po prihravce bézi k druhému utocnikovi. Zménu obranct fidi vyucujici nebo
chyba ptihravajiciho uto¢nika. Béhem cvi¢eni dodrzujeme standardni vzdalenosti mezi
utoCniky (asi 3m). Druhy uto¢nik zacind s ptihravkou az v momenté, kdy je

piitomen obrance. Zobrazeno na Obr. 18.
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Obr.18

Cviceni 4 (upraveno dle www.e-basket.cz)

,Rychly ohen”

Hraci stoji s micem zhruba 2 kroky ¢elem proti zdi. Ptihrava rychle o zed a
ustoupi o 2 kroky. Toto opakuje 5x a pak zase vzdalenost po kazdé piihravce zkracuje
az do vychoziho postaveni. Dbame na spravnou techniku provedené¢ho hodu. Vyucujici

urcuje ruzné typy prihravek.

4.3.3 PC 2, HC1 (cviceni zamérena vice na taktické aspekty prihravani)
Cviceni 1

Hraci utvoii ¢tvetice a postavi se na vrcholy trojuhelniku o strandch ptiblizné 4
m. Maji k dispozici jeden mic€, na vrcholu s mi¢em jsou pfipraveni v zastupu dva hraci.
Hraci si ptihravaji v tomto rozestaveni a po kazdé ptihravce si vyméni mista ve sméru
odhodii mice. Obmény: hraci si vyménuji mista v protisméru piihravek, hrajeme se

dvéma mici (Velensky, 2008).
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Cviceni 2

»Zabavna hra“ (upraveno dle www.4basket.cz)

Jedna se o zdbavné cviCeni formou hry. Proti sobé nastoupi 2 tymy se stejnym
poctem hract, nejméné pét na kazdé stran€. Do obou Sestkovych kruh ddme zidli a na
ni si sedne jeden z hra¢a tymu, mezi hradi je to velmi oblibené misto. Ukolem
spoluhraci je tomuto hra¢i na zidli ptihrat. Hraci nesmi driblovat, jen pfihravat.
Zakazana je lobova prihravka na hrace na zidli. Nikdo nesmi vstoupit dovnitt kruhu,
kde je zidle s hraem. Hra¢, kterému se podafi ptihrat na hrae na Zidli, jej vystiida.
Ukol obrancti spo&iva v zabranéni piihravce na hrace na zidli, ziskat mi¢ a naopak

piihrat svému hraci na druhé strané htisté. Vyucujici pocita body.

Cviceni 3
,,O pocet piihravek* (upraveno dle www.4basket.cz)

Dvé druzstva hraji na ploSe minimalné 6x6 metra. Druzstvo, které ma mic, si na povel
zaCne prihravat, je mozno 1 urcit druh ptihravky. Hraci nesmi s mi¢em udélat vice jak
jeden krok, driblink je zakazan. Cilem soupeficiho druzstva je se dotknout leticiho mice
(nepocita se mi¢ Vv rukou protihrace). Dotykem mice se ukoly druzstev vyméni. Vitézi
druzstvo, které dosahlo diive predem dané¢ho poctu piihravek. Obmény: neni povolena
zpétna prihravka (pokud hra¢ B dostal piihravku od hrace A, muize ptihrat vSem
ostatnim, s vyjimkou hrace A), dalsi obménou je vitézici druzstvo, které dosdhne

vétsiho poctu piihravek ve stanovené dobé.
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5 ZAVERY

Basketbal neni doménou pouze registrovanych hracd, pro néz je prioritni
dosahovani co mozna nejlepsich vysledkl v riznych soutézich vykonnostni a vrcholové
urovng, ale je dostupny vsem lidem, ktefi se chtéji realizovat v konkrétni sportovni
¢innosti, hledaji v ni hlavné radost, uspokojeni a nemaji zadroven problém podiidit své
osobni zajmy urcité socialni skupin¢. Obliba basketbalu stale roste. Povazuji ho
Vv soucasnosti jako jeden z nejoblibengjSich a nejrozsifenéjSich sportii ve svété. Nase
zemé neni vyjimkou a 1 u nds ma basketbal dlouholetou tradici. Proto jsem nazoru, Ze si
zaslouzi dostatecny prostor v ramci télesné vychovy a patii stale k frekventovanéjSim
pohybovym aktivitdm ve Skolni télesné vychové na vSech typech skol.

V mé praci jsem se zabyvala vyuCovacimi postupy, které fadime k zakladnim
strategiim ve vzdélavacim procesu, didaktickym systémem uciva a v neposledni fade
také basketbalovym ucivem v osnovach télesné vychovy. Mou snahou bylo vybrat
¢innost ucitele.

Jako tezisté prace byl sestaven navrh vyucovaciho postupu ve vyuce stielby na
koS, driblinku a pifihravky ve Skolni télesné vychové. Nejprve se vénuji stielbe, kde
jsem pro podrobnéjsi rozbor vybrala stielbu z mista. Zabyvam se zaklady techniky,
taktického vyuziti a metodiky stielby a byl sestaven také zasobnik cvi¢eni. Podobné byl
sestaven také navrh vyucCovaciho postupu ve vyuce driblinku a piihrdvani, jen
s vyjimkou zasobniku cviceni, ve kterém jsou cviéeni jinak zaméfena. Mou snahou bylo
tedy podrobnéji rozpracovat vyucovaci postupy u ttech jiz zminénych basketbalovych
dovednosti, podpofit tim spravnou cinnost ulitele a minimalizovat nedostatecné
propracovanou metodiku basketbalu v télesné vychove, Spatnou aplikaci didaktickych
forem a didaktickych metod apod. Z hlediska zaku je nutné vypéstovat v nich zalibeni a
udrzet jejich zajem o tento kolektivniho micovy sport. Dalsim pfinosem je zamezeni
laxnimu ptistupu k zadanym ukolim vhodné vybranymi ¢innostmi a potlacit nechut

pfekonavat nedostatky.
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Vychazim z presvédceni, ze jednim z hlavnich cili je s ohledem na vykonnost zakl
zvySovani jejich zajmu o télesnou vychovu a nenasilné donucovani k jejich pravidelné,
tteba 1 spontanni realizaci sportovnich aktivit, v tomto pfipadé basketbalu, i mimo
vyucovani, tedy ve svém volném Case. Z toho vyplyva, ze veskeré basketbalové ¢innosti
by mély byt provadény tak, aby zaky bavily, téSily je a podnécovaly. Jako zpestieni
hodin doporucuji zarazovat rizné soutéze, predevsim strelecké, které budi velky zajem
u zaku.

Mou snahou je piedlozit urcity navod, ve kterém najdou ucitelé podnéty a
inspiraci do hodin télesné vychovy. Vyucujici by se meli tak dokdzat 1épe orientovat
v dané problematice metodiky basketbalu, a tim zefektivnit a zlepSit vyuku basketbalu

V hodinéch Skolni télesné vychovy. To povazuji v ramci celé prace za nejpiinosnéjsi.
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6 SHRNUTI

Moje bakalaiska prace ,,Vyucovaci strategie a postupy individualnich ¢innosti ve
vyuce basketbalu je zaméfena na vyuku basketbalu ve skolni télesné vychove.

Obsahuje teoretickou ¢ast, ktera se sklada z nékolika ¢asti. Prvni Cast se zabyva
vSeobecnou charakteristikou $kolni télesné vychovy, vyucovacimi postupy, didaktickym
systémem uciva a basketbalovym ucivem v osnovach télesné vychovy. Dalsi cast
povazuji za t&€zisté€ prace, ktera spociva ve vytvoreni navrhu vyucovaciho postupu ve
vyuce sttelby na koS, driblinku a ptihravky. Nejprve se vénuji stielbé, kde jsem pro
podrobngjsi rozbor vybrala stfelbu z mista. Neopominam zminit také zaklady techniky,
taktické vyuziti, metodiku stielby a v neposledni fad¢ byl sestaven zasobnik cvi¢eni PC
1 (cviceni vyvolavajici pozornost jen na techniku stielby), PC 1, PC 2, HC 1 (cviceni
zamétend na stielbu jako elementarni celek) a PC 1, PC 2, HC 1 (cviceni vytvafena
¢innostnimi celky). Ze stejného hlediska rozebiram také driblink a ptihravani, jen
s vyjimkou zasobniku cviceni, ve kterém jsou cviceni jinak zaméfena. Kromé popisu
her a hernich cvieni zde najdete 1 obrazky s jejich schématem a ndzorné fotografie.

Moje bakaléiska prace mize pomoci k rozsifeni znalosti u tfech jiz zminénych
basketbalovych dovednosti a diky ptfikladim cviceni miize napomahat ucitelim
s vybérem vhodnych cviceni, které vzbudi u zaka zalibeni a udrzi jejich zajem o tento

kolektivni micovy sport.
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7 SUMMARY

My bachelor thesis called Teaching strategies and methods of individual
activities in basketball teaching is focused on teaching basketball as a part of the subject
physical education.

Thesis icludes theoretical part, which is divided into several parts. First part
deals with general characteristics of PE, teaching methods, didactic curriculum and
basketball curriculum included in the lessons of PE. Next part is considered as a main
part of the thesis, which is based on formation of suggestions of teaching methods of
shooting, dribling and passing. Firstly I look into shooting, where I chose the analysis of
spot shooting. I also mentioned the basic techniques, tactical application, methodology
of shooting and at the end | suggest some exercises called PC 1(exercises caused
attention just on technique of shooting) PC 1, PC2, HC 1 (exercises focused on shooting
as an elementary unit) and PC 1, PC 2, HC 1(exercises formed as a complex). | also
examined the dribbling and passing. Except the games and game exercises there are also
pictures with diagrams and demonstrative photos.

My bachelor thesis can help to extend the knowledge of three mentioned
basketball skills and thanks to the examples of exercises thesis can help the teachers to
choose proper exercises, which may encourage pupils and keep their interest of this

team sport.
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