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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva Dysgrafii — pfedchazeni problémim v psani a péce
0 déti s dysgrafii. Teoreticka Cast bakalatské prace obsahuje obecnou charakteristiku
poruch uceni, charakteristiku dysgrafie, ptfistup k ditéti s dysgrafii, reedukaci a s ni
souvisejici pomiicky pro praci dysgrafického ditéte. Empirickd Cast prace se zabyva
rozborem a vyhodnocenim dotaznikového Setfeni, jez byl zaméfen na predchazeni
problémum v psani uzitim spravnych vyukovych metod, prostiedkll a pomucek s cilem

vytvoreni osnov prace s détmi se zaméfenim na jemnou motoriku.
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This bachelor’s thesis deals with dysgraphia — prevention of problems with writing and
care for children with dysgraphia. Theoretical part of this bachelor’s thesis contains
general characteristics of learning disabilities, characteristics of dysgraphia, approach
towards children with dysgraphia, their re-education and related teaching aids.
Empirical part of this thesis deals with analysis and evaluation of a questionnaire survey
focused on prevention of problems with writing using the correct teaching methods,
resources and aids with aim on creating a curriculum for work with children focusing on
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Uvod

Poruchy uceni jsou v dnesni dobé pomérné spoleCensky znamé a velmi
diskutované téma. S timto tématem se setkdvame nejcastéji u déti na prvnim stupni
zékladnich skol, nebot’ pravé v tomto véku se veskeré poruchy zacinaji plné projevovat
a je to prvni misto, kde se zacina s napravou. Problémy a potize pfi uceni pozoruje
nejenom samo dité, které se ve Skole setkdvd s neustadlym a dlouhotrvajicim
neuspéchem, ale mél by je zaznamenat, v€as podchytit a ucinit urcitd opatfeni i sdm
pedagog. At uz jde o vyuzivani specialnich pomticek, vyukovych metod a piistupti, jsou
Vv tomto ohledu na pedagoga kladeny urcité pozadavky, které by méli vést ke zlepSeni
problémti daného ditéte a s nim souvisejicim pocitem uspéchu, které dit€¢ potiebuje

V procesu uceni zazZivat.

Nebot’ se na zakladnich Skolach ¢im dal castéji vyskytuji déti s obtizemi ¢i
poruchou psaného projevu, autorka se rozhodla zpracovat téma dysgrafie K rozsifeni

informaci ohledné dané problematiky s naslednou moznosti vyuziti informaci v praxi.

Bakalarské prace je clenéna do dvou cCasti — teoretické a empirické. V casti
teoretické nalezneme Ctyfi zakladni kapitoly. Kapitola prvni se zamé&fuje na obecnou
charakteristiku poruch uceni a jednotlivé tipy specifickych poruch. V kapitole druhé je
blize popséana dysgrafie, dysgrafie a lateralita, grafomotorika a jemna a hrub4 motorika.
V kapitole tfeti nalezneme informace ohledné ptistupu k ditéti s dysgrafii. Zahrnuje
podkapitoly tykajici se diagnostiky a reedukace dysgrafie. Posledni, tedy ¢tvrta kapitola
bakalafské prace obsahuje informace tykajici se reedukace a pomicek, jez se pii praci

s dysgrafickym ditétem vyuZzivaji.

V ¢asti empirické byl vyzkumnou metodou dotaznik, pomoci né¢hoz byla ziskana
potfebnd data, jez ndm nasledné potvrzuji ¢i vyvraci formulované predpoklady.
Dotaznik byl poskytnuty pedagogim v tist€né formé. Odpovédi na otdzky byly
vyhodnoceny a zpracovany. Pro doplnéni odpovédi byla nasledné uzita 1 metoda

rozhovoru.

Cilem bakalatské prace je vytvotreni pracovniho navodu se zaméfenim na jemnou
motoriku déti za ucelem predchdzeni problémim v psani. Poznatky budou opteny

0 teoretické znalosti ziskané nastudovanim dostupné literatury.
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Teoreticka ¢ast

1. Obecna charakteristika poruch uceni
Specifické vyvojové poruchy uceni jsou literarné definovany jako: ,, neschopnost

nebo snizend schopnost naucit se cist, psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod
za primeérené inteligence a sociokulturni prileZitosti. “ (JuciviCova, Zackova, 2009, str.

6)

Zelinkova (2009, str. 10) definuje poruchy uceni jako: ,, Termin oznacujici
heterogenni skupinu obtiZi, které se projevuji pri osvojovani a uzivani reci, cteni, psani,
naslouchani a matematiky. Tyto obtize maji individudlni charakter a vznikaji na
podkladé dysfunkci centralni nervové soustavy. V soucasné dob& jsSou zaci S témito
obtizemi oznacovani jako zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Vymezeni zéka
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami lze nalézt v zdkoné¢ 561/2004 Sb.,
0 predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani (Skolsky
zakon, § 16). ,, Ditétem, zakem a studentem se specidalnimi vzdeélavacimi potiebami se
rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo
uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpuirnych opatreni. Podpurnymi opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani
a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym
Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, zdci a studenti se specialnimi
vzdelavacimi potrebami maji prdavo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatieni

skolou a skolskym zarizenim. * (Zékony pro lidi, online)

1.1.Etiologie

Specifické vyvojové poruchy jsou vzdy vrozené — vznikaji urcitym poskozenim
vV obdobi pfed narozenim (obdobi prenatalni), pii narozeni (obdobi perinatalni), ¢i po

narozeni ditéte (obdobi postnatalni).

a) obdobi prenatalni — infekce v téhotenstvi — napf. toxoplasméza ¢&i virova
hepatitida, zivotosprava matky, uzivani drog a alkoholu ad.,
b) obdobi perinatalni — klestovy porod, hypoxie ¢i asfyxie ad.,

C) obdobi postnatalni — poranéni hlavy a poskozeni CNS, tirazy.

Mrve

Svou roli zde hraje 1 dédi¢nost, pfipadné kombinace vysSe uvedenych pticin i dédi¢nost.
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Nékdy je etiologie neznama, nebo nejasna. Uvadi se i v souvislosti s lateralizaci,
s neurohumoralni ¢innosti mozku nebo s poruchou spoluprace hemisfér mozku,

pfipadn€ s poruchami vyvoje ditéte. Vznika napft. i vlivem zdravotnich problému ditéte.

Zvlastnosti je, ze intelektové schopnosti déti s poruchami jsou vétSsinou prumérné
az nadprimeérné. U téchto déti byvaji poruSeny funkce, které jsou potiebné pro uceni se
psani, ¢teni a pocitani. Konkrétnéji se jedna o funkce percepéni, kognitivni, motorické

a senzomotorické.

V oblasti percepéni jde o poruSeni funkci v oblasti smyslového vnimani — zrak
asluch. V oblasti kognitivni je poruSena napt. schopnost koncentrace pozornosti,
pamét, fe¢, mysleni ¢i matematické predstavy. Pokud je porusena souhra pohybu téla,
jedna se o poruchu motorickou. Porucha senzomotorické funkce se projevuje v oblasti

vizuomotoriky.
(Jucivicova, Zatkova, 2009)

1.2. ZaKkladni typy specifickych vyvojovych poruch uéeni
Specifické poruchy uceni mizeme klasifikovat dle Sowika na:

a) Dysgrafie — porucha psani, grafického projevu

b) Dyslexie — porucha ¢teni

c) Dyskalkulie — porucha poc¢itani, matematickych schopnosti

d) Dyspraxie — porucha schopnosti vykonavat sloZité manualni ukony
e) Dyspinxie — porucha vytvarnych schopnosti/kresleni

f) Dysortografie — porucha pravopisu

g) Dysmuzie — porucha hudebnich schopnosti

(Slowik, 2007)
2. Dysgrafie

., Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou

upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni

3

hlasky s pismenem a razeni pismen.

(Pipekova, 2006, str. 146)
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Ptedpona dys = znamend Vtomto piipad¢ rozpor nebo deformaci. Napf.
dysfunkce je Spatnd, deformovana funkce. Z hlediska vyvoje znamena dysfunkce funkci
neuplné vyvinutou, zatimco afunkce je ztrata funkce jiz vyvinuté. Naslednd, tedy druha

Cast slova (zde konkrétn¢ grafem - psati) pochazi zifeétiny. Jedna se o nejmensi,

nedé¢litelnou jednotku psaného.

(Zelinkova, 2003)

2.1. Etiologie
Jak uz je popsano v kapitole specifické poruchy uceni obecné, nejsou obtize ve
psaném projevu diisledkem nepodnétného rodinného prostiedi, snizeného inteligenéniho

kvocientu ¢i $patného emociondlniho vyvoje. Jedna se o poruchu vrozenou.

Dysgrafie je zplsobena ptedev§im nedostatky v oblastech jemné a hrubé
motoriky, v oblasti zrakové a pohybové paméti, prostorové orientace, p0zornosti,
piedstavivosti, smyslu pro rytmus, pohybové koordinace, ktera souvisi s poruchou
koordinace systému - zajiStuji pfevod sluchového nebo zrakového vjemu do grafické
podoby, tj. spojeni foném-grafém pii psani podle diktitu a spojeni mezi tiskacim
a psacim pismenem. Obtize vznikaji i pii problémech v lateralizaci, na niZ se ve spojeni

s lateralitou v dal$im odstavci zaméfime.

Nejcastéji se vyskytuje kombinace obtizi jemné motoriky, snizené zrakové
predstavivosti (neschopnost vybavit si tvary pismen) a neschopnosti zapamatovat si

motorické vzorce tvarli pismen.

(Pedagog inkluze, online)

2.2. Dysgrafie a lateralita
S dysgrafii uzce souvisi i lateralita. Dvotak (2007, s. 109) ve svém logopedickém
slovniku definuje lateralitu jako ,,asymetrii organismu podle stredni roviny*. Lateralitu

tedy 1ze popsat jako vyvojové odchylky v organismu jedince.

Pojmem lateralita rozumime pfednostni uzivani jednoho z parovych organd, tj.
asymetrii parovych organi hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oko, ucho).
Lateralitu délime na tvarovou nebo funkéni.

13



2.2.1.1.Déleni

a) Tvarova lateralita

Tvarova lateralita je patrna napf. pfi porovnani pravé a levé poloviny obliceje,

které u zadného ¢lovéka nejsou naprosto stejné.

b) Lateralitu funkéni

U ditéte zaznamenavame v piipadé, Ze prednostné, ¢i vyhradné uziva jeden
z parovych organu, ktery pracuje jednoduSe efektivnéji, 1épe, rychleji a kvalitnéji.
Asymetrie v oblasti motorické se projevuje nejen u hornich a dolnich koncetin, ale téz
napf. u mimického svalstva v obli¢eji. Funkéni lateralita se jesté dale déli: pravactvi,

levactvi a ambidextrii (tj. nevyhranéna lateralita).

Posuzovanim riznych parovych organti zjistujeme, ze lateralita se ne vzdy
shoduje, napt. prava ruka a levé oko. V téchto piipadech hovotime

0 prektizené/zkiizené lateralité.
(Lateralita a dominance hemisfér, online)

C) ZkiiZena lateralita

Zktizena lateralita byva typ nejproblemati¢téjsi. Ma dopad na oblast percepéni,

vykonovou i na oblast zpracovavani informace v CNS. Proces zpracovani informaci je

vvvvvv

tempo, pismo i Uprava jsou sniZzené kvality. N&které déti uvadéji, Ze kdyZ chtéji napsat
ur¢ité pismeno, jejich ruka si ,,déla, co chce” a najede na jiny tvar pismene nebo

minimalné pretahuje, ¢i nedotahuje tvar.

(Jucivi¢ova, Zackova, 2009)
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2.3. Dysgrafie a hruba a jemna motorika
Nebot’ je dysgrafie predevSim projevem nedostatkli v oblasti jemné a hrubé
motoriky, je tieba tyto dva terminy bliZze definovat. Zatimco hruba motorika zahrnuje
veskeré pohyby, jez jsou uskute¢iovany velkymi svalovymi skupinami, jemna motorika
je: ,,schopnost obratné a kontrolované manipulovat malymi predmeéty v malém prostoru.
Zahrnuje vSechny pohybové aktivity provadené drobnymi svalovymi skupinami, zejména
rukou, ale i ust ¢i nohou, vyzZadujici presnost pri plnéni motorického ukolu.

(Vyskotova, Machackova, 2013, s. 10).

Jak tedy u ditéte vypozorovat obtize v jemné motorice? Drobné svalstvo rukou
u déti trpicich dysgrafii byva ochablé, nezpevnéné, svalové napéti je zvySené — déti
mivaji neuvolnénou nejenom ruku, ale i celou pazi, predlokti, zapésti a prsty pro psani.
Pohyby byvaji nepfesné a kieCovité. Rozsah pohybl je menSi, se stoupajici zatézi
stoupa i unavitelnost a kvalita pohybu se nasledné jesté zhorSuje. Vzhledem k témto
vSem okolnostem je pak psani jako vlastni akt naruseno a vysledkem je snizena kvalita

pisma a pisemného projevu.

Pti¢inou téchto obtizi nejsou vnéjsi vlivy (nedostatecné vedeni, pfili§ rychlé
tempo postupu pfi vyuce apod.), ale vlivy vnitini — neni postizen orgédn, jednd se
0 funkéni poruchu motorickych drah vedoucich signal z receptoru do centra v mozku

a zpét k vykonnému organu. Projevy dysgrafie jsou nékdy patrné po cely zivot.
(Jucivi¢ova, Zatkova, 2009)

2.4. Projevy dysgrafie
Dit¢ ma casto problémy se zapamatovanim, osvojovanim a S pohotovym
vybavovanim pismen, prevodem tiskacich pismen na psaci, zachovavanim spravnych
tvari pismen, maji obtiZe 1 s navazovadnim jednotlivych pismen, udrZzenim pisma na
fadku, s dodrzovanim velikosti pismen, se zachovanim sméru psani. Obcasné potize
jsou i vdodrzovani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny ve slovech,
dodrZzovani stejnych mezer mezi slovy. Zaznamendvame chyby i ve stanoveni hranice

slov — dité piSe slova dohromady nebo je nelogicky rozdé€luje.
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Pismo jako takové ma Spatny sklon, je rozmazané, roztfepené. Pismena jsou
nedotazend, Casto je patrné gumovani, zmizikovani. Pismo je Spatn¢ Citelné, napsané je
preskrtavané, prepisované, dotahované. Rozvrzeni celkového textu byvéa nepiehledné,
chybuje v interpunkci (hlavné¢ v haécich nad sykavkami). Dal$i informace

0 grafomotorice a pismu jako takovém nalezneme v dal$im odstavci textu.

Kromé chyb dysgrafickych muizeme v pisemném projevu objevit i chyby
dysortografické, nebot’ se u déti vyskytuji i kombinace poruch uceni a zmifnovana

kombinace byva jednou z nejcastéjsich. (Otevtelova, online)

2.5.Grafomotorika — psani, pismo
V Pedagogickém slovniku autord Prichy, Walterové, Marese (2003, s. 69-70) je
grafomotorika definovana jako: ,,soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec

vykonava pri psani.

Autorky Vyskotova, Machackova (2013, str. 15) definuji grafomotoriku jako
,,souhrn pohybovych aktivit souvisejici s provadenim grafickych cinnosti. Jednad se
0 soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondva pri grafické cinnosti
(psani, kresleni, rysovadni, obkreslovani, malovani atd.)”. Grafomotorika se rozviji

u kazdého jedince individualné. Jednim z pojmii grafomotoriky je pojem psani.

Laicky fec¢eno je psani ¢innost, jejimz cilem je prostfednictvim psaného jazyka
sdélit myslenku, pocit ¢i informaci. Sdélovani informaci jakoukoli formou nazyvame

pojmem mezilidska komunikace.

Veskeré psané je vyjadieno pomoci pisma. “Pismo je smluveny zpiisob pouzivani

symbolii a kodovani na vizualni zdpis jazyka* (Vyskotova, Machackova, 2013, s. 15).

Kvalita pisma u zaka s dysgrafii byva casto snizené kvality, Spatné Ccitelné,
ptipadné az necitelné. V psaném projevu se objevuji chyby — zaménuje tvarové podobna
pismena abecedy, naptiklad r-z, j,p ¢i 1-k apod., kzaméné dochéazi i u tvarové
podobnych Ccislic, naptiklad 9-6, 3-8, 7-4 apod. Chybovost je podminéna pfilisSnym
soustfedénim se na psani, kdy je dit€¢ nuceno psat rychlym tempem v ¢asovém limitu.
Dit¢ nedokaze pii natlaku pohotové odiivodnovat pravopisné jevy vcetné jejich
aplikace, aCkoli pfi Ustnim oveéfovani znalosti ovlada mnohdy pravopis podstatné Iépe,
nez zbyly kolektiv zakd.
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Specifickymi chybami jsou napi. komoleni slov, vynechdvani diakritickych
znamének nebo jejich nespravné umisténi nad slovy, vynechdvani pismen i chybovani

Vv gramatice.
(Jucivi¢ova, Zatkova, 2009)

PiSeme prostfednictvim psaci potteby, nejcastéji to ve Skolnim prosttedi byva
obycejna tuzka ¢i pero. Konkrétnéji na psaci potiebu jako takovou, na spravné a chybné

drzeni psaci potieby aj. se podivame opét nize v nasledujici kapitole.

2.5.1.1. Sezeni, psaci poti‘eba, drZzeni psaci potieby

Jak je jiz vySe zminovano, pii psani je zapojeno mnoho svald a pfilisné zatizeni
svalovych skupin zplsobuje vycerpanost, kterd se prendsi na cely organismus. Proto je
Klicové dodrzovat spravné drzeni celého téla pii psani — konkrétnéji poloha dolnich
koncetin, spravné drzeni psaciho néacini, vzdalenost hlavy od papiru a lze sem zaradit
I uvolnéni ruky. Samotna psaci potieba je jednou z nejdulezitéjSich véci v samotném
procesu psani. Rodi¢ by m¢l tedy ditéti poskytnout spravnou psaci potiebu a pedagog

by mél nasledné dbat na spravné drzeni psaci potieby. (Bednarova, 2006)

Spravné sezeni pri psani

Dité sedi na celé zidli — obé chodidla jsou celou plochou nohou optena o podlahu,
paty jsou ptesné pod koleny. Dulezita je i vzdalenost hlavy od podlozky a rovna zada
ditéte. Dulezitd je i vzdalenost kolen od sebe. Kolena by méla pii sezeni tvofit pravy
deska lavice, ktera by dle Jucivi¢ové a Zatkové (2009) méla mit zaoblenou piedni
stranu oproti klasické obdélnikové desce. To stejné plati pro Zidli, jeZ by méla byt

kvalitni - v nejlepSim ptipad€ vySkove nastavitelna a ergonomicky tvarovana.

Spatné sezeni pri psani

Z praxe jsou nam vSeobecné znamy zejména nohy propletené s nohama Zidle,
nebo naopak nohy natazené a pokiivena zada — vychylovani téla. Spatné sezeni je

I sezeni na okraji Zidle, kdy ma dité Spatné postaveni nohou. DalSim $patnym druhem
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sezeni je ,.hrbeni se nad seSitem*™ — kulata zdda. To muze Uzce souviset s n¢jakou

zrakovou vadou, kdy dité pise tzv. s ,,oima na papife®.

Dulezitym aspektem pii praci je i vhodné osvétleni, které by mélo dopadat ze

spravné strany. Tj. z pravé strany pro zaky pisici levou, pro pravaky naopak.
(Fabiankova, Havel, Novotna, 1999)

Spravné psaci nacini

Podstatné je vybrat takovy tvar psaciho nacini, které¢ bude fixovat spravny uchop.

V literatute 1ze dohledat doporuceni Michalové (2002), kterd uvadi:
e Skolni/obycCejnd tuzka - primér 7 mm, 9mm, 12mm,
e pastelky stiedné silné — syté barvy, primér pfiblizn¢ 9mm,
e pero Tornado — roller, jehoz vyhodou je jeho zmizikovatelna népli.

Nevhodné jsou naopak kiidy, propisovaci tuzky, nebo Siroké fixy vzhledem

k velikosti a jejich tvaru.

Podle toho, jakou grafomotorickou ¢innost hodldme pravé vykonavat, je potieba
zaujmout vhodnou/spravnou polohu téla. Také nastroj, s nimz hodlame pravé pracovat,
je podstatné drzet spravné. Pfi psani Casto dochazi k tomu, ze a¢ dité psaci potiebu drzi
spravné, drzi ji pfili§ nizko — to nasledné pfispivda ke zmenSeni rozsahu pohybu
a kfeCovitému drzeni. Mnohdy miva dit€ nespravny uchop nauceny jiZ z matetské
Skoly. U zakli na druhém stupni miizeme hovofit jiz o zafixovaném navyku a pfeuceni

byva v tomto véku jen velmi obtizné, ne vSak nemozné.  (Jucivicova, Zackova, 2009)

DrZeni psaci potieby

Spravné drzeni psaci potieby:

e Spetkovy tichop — Tento uchop je zhlediska pohybu pro ruku
nejprirozenéjsi a nejefektivnéjsi. Palec psaci potfebu drzi, prostrednicek
podpira a ukazovacek je polozen lehce shora. Spravny Spetkovity tchop lze

vyvodit pomoci droleni ¢i sypani, zkontrolovat spranost tchopu lze zvednutim
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ukazovacku. Po provedeni tkonu by nam nemélo psaci nacini vypadnout.
Vhodné nécini je dle Bednatrové (2006) nacini trojhranné. Jak je z ndzvu patrné,
jedna se o nécini trojuhelnikového prifezu, piipadné o specidlni ndsady na

tuzky, které spravné drzeni psaci potieby podporuji a fixuji.

Spatné drZeni psaci potfeby:

Opattilova (2014) uvadi tyto ptiklady Spatného drzeni psaci potieby:

Spetkovity tichop se silnym piitlakem — pokud vyvijime na ruku silny piitlak,
prsty jsou seviené, jsou v napéti a omezeny v pohybu. Neuvolnéna dlan a prsty
zapric¢inuji vyvijeni silného tlaku na psaci potiebu, coz se nasledné projevuje

jako bolest.

Hrstickovy tchop - na tomto tGchopu se podileji Ctyfi prsty ruky — jedna se
0 palec, ukazovacek, prostrednicek a prstenic¢ek, ktery tuzku podpira. Ackoli se
jednd o Spatné drzeni psaci potieby, rodice Casto povazuji tento uchop za
spravny a to je jeden z divodd, pro¢ fada déti tento zpusob pii psani uziva.

U téchto déti je potieba vcas nastavit a fixovat uchop spravny — Spetkovy.

Uchop s vys$sim polozenim ukazovagku — ukazovacek se vlivem piilisného tlaku
na psaci nacini prohyba a je ve Spatném poloZeni. Pii potfebé delSiho
a rychlejsiho psani se vlivem omezeni prsti v pohybu snizuje rychlost a kvalita

pisma. Ruka je v napéti a boli.

Uchop s palcem pfes psaci nadini — prostfedni¢ek a ukazovadek jsou na
spravném misté, nicméné palec je vysunuty pies psaci nacini. Pfi tomto tchopu
se tuzka posunuje z mista kozni fasy mezi ukazovackem a palcem na tieti clanek
ukazovacku a smétuje do téla. Pii fixovani tohoto chybného tchopu se muize
vyklenout zapésti a tim vznika drapovity Uchop, ktery znemoziuje pifi psani

pohybovat zapéstim.
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e C(Cigaretovy Uchop — psaci potfeba lezi mezi prostfednickem a ukazovackem.
Palec muze byt polozen na tuzce, nebo je pres tuzku. V nékterych piipadech se
setkdme 1 se spojenim palce a ukazovacku bfisky, pfiCemz nendsledné tuzka

prokluzuje mezi prsty.

e Klarinetovy tichop — biiska ukazovacku, prostiednicku, prstenicku a malicku se
opiraji o tuzku, palec je v opozici. Pohyb pfi tomto uchopu vychazi z lokte a ze
zapésti. Ruka zpravidla neni polozena na podlozce a tuzka stoji na Spicce, nékdy

sméiuje od téla.

e Nizké kieCovité drzeni — ukazovacek i palec vyviji kieCovity tlak na pero, z toho

diavodu se ukazovacek prohyba. Pero je drzeno blizko hrotu tuzky.

U déti s dysgrafii zaznamenavame cCasto nespravny sklon psaciho nacdini — misto
lehce zesikmeného sklonu, kdy vrchol tuzky nebo pera miti smérem k rameni, drzivaji
déti psaci nacini kolmo — tim vzrista napéti, dochazi ke kieCovitému drzeni a zvySuje se

ptitlak na tuzku. Dochazi tak ke snizeni kvality pisma a zpomaleni rychlosti psani.

Spravny sklon pisma

Spravny sklon pisma se uvadi 75°, ale mozné rozmezi je mezi 60° — 90°. Ke
spravnému sklonu napoméha ditéti natoceni sesitu, jez se uvadi 15° - 20°. Pravéak nataci
pravy roh smérem vzhuru, levak tak ucini piesné naopak, tedy natoci levy horni roh

nahoru.
(Ml¢akova, 2009)

Spravné podminky pro sezeni, samotné sezeni, vhodny vysSkové nastavitelny
nabytek, osvétleni, vhodné zvolené psaci pomiticky — to vSe se podili na kvalit¢ psaného
projevu. Tempo déti s dysgrafii byva navzdory vSem vySe spliiovanym podminkdm
Casto vyrazn¢ pomalejsi, nez u deti bez této poruchy. Velmi ziidka se objevuje tempo
rychlé az piekotné, zbrklé — byva zaznamenavano u hyperaktivnich déti (ale 1 ty Castéji

pisi pomalu, ackoli jejich reakce jsou rychlé a impulzivni).
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Jsou-li déti dlouhodobé vystavovany tlaku na zrychleni tempa psani, postupem
Casu se nauci tempo ,,stihat”. Nicméné je to z pravidla na tkor kvality psani a dité je

rychleji unavené. Casto byva naru$ena i rytmicita, psani je neplynulé a trhané.

Vzhledem k vySe uvedenym faktim piestava mit dité, jez se opakované setkava
s neuspéchem pii psani, o psani zajem. Zajem ztraci krom samotného psani i v oblasti

vytvarného projevu. U nékterych déti se dokonce setkdvame s odporem psat a malovat.

(Jucivicova, Zatkova, 2009)

3. Pristup Kk ditéti s dysgrafii

Ackoli je primarné dulezity pfistup pedagoga, je tieba i zapojeni ostatnich
zucastnénych, jeZ se mohou podilet na reedukaci dysgrafie. Mluvime zde ptedevsim
0 rodi¢ich a rodinnych piislusnicich, sourozencich a spoluzacich. Ukolem pedagoga je
v tomto piipadé¢ primarné spolu s dal$imi odborniky vcasna diagnostika a nasledna
naprava ve spolupraci s rodinou jedince. Nevhodny pfiistup k ditéti s dysgrafii mize
ohrozit jeho zdravy psychicky vyvoj zejména z hlediska sebepojeti, pfi¢emz si jedinec
hledé4 nahradni zptsoby uspéchu. Dfive, nez nastanou asocidlni a antisocidlni projevy se
setkavdme S psychosomatickymi obtizemi, jako jsou bolesti bficha, zvraceni aj.
Nasledné se projevy stupnuji az ke zminiovanému antisocialnimu chovani, jako je Sikana

a agresivita vici druhym, predevsim pak vici spoluzaktim.

Ukolem pedagoga je vtomto piipadé vasné vypozorovani obtizi pii psani,
diagnostika a nasledny individualni piistup k ditéti s dysgrafii. Individualni pfistup jsou
vV tomto piipadé vhodné zvolené metody, prostiedky a pomicky pro praci vcetné
individualniho hodnoceni a prace s kolektivem. Ukolem rodi¢ii je nejenom spoluprace
s ucitelem a odbornym zafizenim, ale také prace se samotnym ditétem, jezZ spociva
v dennodenni pfipravé na vyucovani, procvi¢ovani motoriky a kontrole psacich potieb,
které dit¢ v procesu psani nutné potiebuje. Kolektiv by mél jedince pii napravée
podporovat a respektovat. Nemél by na n& byt vyvijen natlak a nemél by se stavat

teréem posméchu.
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Cilem je tedy zajistit vhodny pfistup k ditéti s projevy dysgrafie, zajistit kvalitni
reedukaci a rehabilitaci a vytvaret situace, ve kterych dit¢é muze skute¢né projevit

znalosti a dovednosti.

(Fortova, 2013)

3.1. Diagnostika dysgrafie

Jak je jiz zminéno v textu vySe, velmi dulezitou soucasti procesu napravy je
vCasnd diagnostika. Diagnostiku mitize provadét rodi¢, pedagog, pedagogicko-
psychologicka poradna ¢i specidlné pedagogické centrum — kazdy jinou formou,
nicmén¢ hlavné pro ucely stanoveni diagnézy a vystaveni ,,doporuceni* pro Skoly. Na
rozpoznavani poruchy uceni se v ramci tymové spoluprace podili i dal$i odbornici
(psycholog a specialni pedagog, v piipadé potfeby i neurolog, ortoped, pediatr apod.)
acilem je zjistit, jestli dité trpi specifickou poruchu u¢eni nebo ma problémy jiného

charakteru, napt. nésledky nemoci, smyslové vady aj.

,»Cilem odborného vysetreni je zjistit priciny nezdaru a predevsim doporucit dalsi
vhodny postup vedouci k naprave obtizi a zlepseni situace ditéte. (JucoviCova,

Za&kova, 2009, s. 15)

Jucovitova, Zackova (2009) dale uvadgji jako daldi mozné piiGiny piipravu
v ptedSkolnim zafizeni. V ptipad¢ zbrklého tempa a vyvijeného tlaku na vykon nema
dit¢ dostatek prostoru a ¢asu pro rozvoj a upevnéni motorickych dovednosti, zrakové
koordinace, tvarové a zrakové paméti. Jistou roli zde hraje i zanedbavani spravného

nacviku drZeni a psani psacim na¢inim.

Micakova (2007) uvadi problémy pii psani na prvnim stupni zakladnich Skol.
V prubéhu prvni tfidy zptisobuje problémy v psani zejména tempo postupu pii nacviku
psani, které je pro dité rychlé a nedojde tak ke spravné fixaci pismen. Dal§im
problémem miZze byt Spatn€ zvolené misto ke psani a chybné sezeni, brzky ptrechod od

tuzky k peru, nerespektovani individuélniho psychomotorického tempa.

Zdrojem informaci pfi diagnostice dysgrafie jsou pfedev§im anamnestické udaje.
Zjistujeme jimi rizikové faktory vzniku poruchy v obdobi piedporodnim, v priabéhu
porodu, raném détstvi a vliv dédi¢nosti. Dal$im zdrojem jsou také vystupy
z pedagogické diagnostiky, rozhovory s rodic¢i, rozbor pisemné prace ditéte a ptripadny
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rozhovor s ditétem samotnym. Jucivi¢ova, Zackova (2009) vénuje zvysenou pozornost
také motorickému vyvoji a vyvoji hrubé i jemné motoriky ditéte. Dulezitost ptikladaji
i udajim o vyvoji lateralizace a uvadi zde terminy jako precvicované levactvi,
ambidextrie, zkiizena lateralita — nedilnou soucasti jsou v souvilsoti s témito pojmy

zkousky laterality.

Zkouskou laterality je zjiStovana pomoci manuoptoskopu nebo pomoci kukatka
dominance oka. Dominanci ucha zjiStujeme pomoci naslouchani tikotu hodin, stopek.
Dominanci ruky urc¢ime sledovanim uchopovani pfedméti véetné psaciho nécini,
dominanci nohy pii provadéni ¢innosti na bazi her — kopani do mice, skakani po jedné
aj. Dalsim krokem jsou komplexni vysetieni laterality — standardizované testy — jez jsou
provadény v ptipadé pochybnosti. Soucasti vySetfeni je krom rozhovoru pozorovani
ditéte pfi spontanné i zamérn€¢ volenych ¢innostech, pfiCemz se pozoruje fidici orgén

(oko, ucho, ruka, noha).

V prubéhu vysSetfeni dochdzi k pozorovani ditéte v procesu psani. Béhem
vySetfeni absolvuje dité pisemny test, jez je zaméfen na vice forem pisemného projevu
jako opis, piepis, diktat. Mat&jcek (1995, s. 163) uvadi: ,, Na viastnim pisemném vytvoru
ditéte posuzujeme velikost a tvar pismen, jistotu tahu, tlak na podlozku, dodrzovani
smeéru, sklon k pretahovani ¢i nedotahovani line, vSimdame si, zda pismo neni roztiesené
nebo zda nema nékteré jiné znaky motorické poruchy.” Dal§im testem je
standardizovany test obkreslovani geometrickych tvarG (kosoCtverec, trojuhelnik,

vyjimecné kruh) a kresba. Porucha kresebnych schopnosti se nazyva dyspinxie.

Zkuseny odbornik sleduje v pribéhu diagnostiky sezeni ditéte, spravny tchop
psaciho nacini, tempo a samostatnost/nesamostatnost pii psani. Sleduje i chybovost
a projevy chovani pfi psani. Z hlediska zptisobu psani sleduje napodobeni pfedepsanych
tvarl a pismen, pohotovost pfi vybavovani jednotlivych pismen, plynulost pohybu,
dopliiovani diakritickych znamének nad slovy, dodrzovani sméru pii psani Cislic

| pismen.
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Ukolem standardizovanych testil je zjisténi aktudlni dovednosti jedince.
Zjistujeme 1 uroven percepnich a kognitivnich funkci, uroveil motorické
a senzomotorické koordinace. Faktord, které mohou vést k obtizim, je celd fada.

Diagnostika dysgrafie tedy rozhodné€ neni jednoduchou zalezZitosti.
(Jucovicova, Zatkova, 2009)

Pokud se zamétime na jednotlivé metodiky, které 1ze vyuzit, mizeme jmenovat
publikaci Predchdzime porucham uceni autorky B. Sindlerové, nebo test Novaka

Diagnostika specifickych poruch uceni.

3.2. Prevence obtizi — predskolni piiprava
Ptedskolni obdobi mizeme nazvat obdobim pro kazdé dité¢ zlomovym. Toto
obdobi ma dité pfipravit na obdobi nasledujici, tedy skolni, a je to nejdilezitéjsi obdobi

z hlediska rozvoje motoriky ditéte.

V matetskych skolach dité poprvé prichazi do styku s autoritou, poprvé se setkava
S normami a pravidly, rozviji svou komunikaci s kolektivem a pfedev§im je to obdobi
rozvoje détské kresby, pfi nichz by mélo byt dbdno na sprdvné psaci nacini vcéetné
spravného drzeni. Spravné zafixované drzeni psaciho nacini je prevenci specifickych

poruch uceni — konkrétné pak dysgrafie.

V predSkolnim vzdélavani je krom jiného dban velky diraz na rozvoj jemné
motoriky (pohyby menSich svalovych skupin) a hrubé motoriky (pohyb vétSich
svalovych skupin) déti. ,, Pohyb je pro dité prostiedkem seznamovani se s okolim, je to
forma prvniho uceni, jak si poradit se svym okolim, jak s nim komunikovat a ziskdavat
prostiednictvim komunikace zkusenosti“. (Dvorakova, 2002, s. 13) Tato skute¢nost je
velmi dulezitd v budoucim vzdélavani jednotlivce, nebot tizce souvisi se Skolnimi

uspéchy a neuspéchy ve vzdélavacim procesu.

Toto obdobi je z hlediska motoriky pro dité charakteristické ¢astym kreslenim,
vybarvovanim, pouzivanim pastelek, temperovych ¢i vodovych barev, Stétcti apod.
Praveé proto je ucelné dbat na to, asi si dit€¢ noveé ziskdvané schopnosti a dovednosti
osvojovalo spravné - predchdzime tim obtizim pii psani ve Skole 1 v dospélosti. Dilezity

je krom spravné fixace dovednosti 1 nacvik kognitivnich a percepénich schopnosti —
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orientace Vv prostoru, zrakova analyza a syntéza. S piedSkolni piipravou se

prolina a v n¢kterych fazich shoduje reedukace dysgrafie.

4. Reedukace dysgrafie

Reedukace znamena ve své podstaté pievychovu, znovuobnovenou vychovu.
JuciviGova, Zackova (2009, str. 20) oznatuji tento pojem jako , soubor specidlné
pedagogickych postupu, jez se zameruji prostrednictvim urcitych metod na rozvoj
poruSenych nebo nevyvinutych funkci. *“ Bartonova (2006, str. 7) popisuje reedukaci jako
proces. Cituji: ,,Reedukaci specifickych poruch uceni lIze charakterizovat jako
dlouhodoby diagnosticko-terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni

obtizi ditéte a zlepSeni celkového stavu psychiky ditete

Néprava specifickych poruch ueni je narocnd a dlouhodobd zélezitost, proto je
tieba dodrzovat uréité zasady v procesu napravy. Bartonova (2007) uvadi, Ze cilem pti
reedukaci dysgrafie je pfiméfené rychlé, thledné a v ramci moznosti Citelné pismo.

Zasady jednotlivé charakterizuje Jucivi¢ova, Zackova (2009).

e Nebot' reedukace vychdzi zindividuality ditéte, zjeho aktualniho stavu

a konkrétnich projevi poruchy, jedna se vzdy o individualni zalezitost.
e Reedukaci zapo¢neme vzdy na té arovni, které dité s jistotou zvlada.

e Pfi reedukacnich ¢innostech 1 béhem vyuky je tfeba respektovat aktualni uroven

schopnosti, jez byla pii reedukaci SPU dosazena.

e Kazdou reedukaci zapocneme pokazdé cvi€enim percepéné motorickych funkci,
jez jsou pro déti hravé, pfitazlivé a predevsim je motivuji.
e Nacvik u déti sprojevy dysgrafie zaCiname vzdy cviky na uvolnéni —

zamé&fujeme se na jemnou a hrubou motoriku, koordinaci téla a pohybi téla.

e Pii reedukaci zapojujeme co nejvice smysli zaroven, jedna se o tzv.
multisenzoricky pfistup. Tento pfistup vyuzivame piedev§im pfii fixaci tvard

jednotlivych pismen.
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e C(Cile a pfiblizny casovy harmonogram reedukace si zaznamename do
individualniho programu postupu reedukace, jez si sami u jednotlivého ditéte

vytvotime.

e Vramci individudlniho programu si vytvaiime i tzv. ,pfipravy”, kam si
zaznamenavame piedem zvolené metody a postupy pii reedukaci véetné vyuziti

pomicek, domaciho cviceni a cviceni prostfednictvim her.

e Dilezitou soucasti reeduka¢niho procesu je rodina, kterou je tfeba s konkrétnimi

postupy seznamit.

o Ackoli lze provadét reedukacni cCinnost ve skupiné déti (poCet by nemél
prekrocit 3-5déti na skupinu), nejefektivnéjsi je individudlni a cilena reedukacéni

¢innost.

e Je dulezité neopominat, ze u zavaznéjsich poruch byva reedukace dlouhodobou

zalezitosti a je tfeba spoluprace vsech odbornikii a rodinnych ptislusnik.

e Dtlezitym bodem reedukace je i zhodnoceni efektu reedukace, pouZzitych metod,
postuptl. Jsou li neefektivni, pak je nasim ukolem hledat nové, prostfednictvim

nichz dosahneme potiebného efektu, tedy napravy.

e Nebot’ je proces reedukace narocné a dlouhodobé pilisobeni na jednice, je tieba
vyvoj téchto déti sledovat a ovérovat, zdali nedoslo k dekompenzaci. Pak je
tteba v€asny zasah ve formé dalsi reedukacni Cinnosti, ackoli se mliZze jednat uz

jen o kratkodobou zalezitost.

e Zakladem uspéchu reedukace jsou krom osobniho pfistupu i odborné znalosti
reedukujiciho. Podminkou kvality prace je pak citlivy pfistup k ditéti 1 jeho

rodi¢am.

4.1. Postupy pri reedukaci — rozvijeni motorickych funkci

V této kapitole se blize zaméfime na cviceni rozvijejici jednotlivé motorické
funkce jako je jemna a hrubd motorika, mikromotorika o¢nich pohybti a mluvidel,

motoricka koordinace, senzomotorické funkce aj.
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Cilem téchto cviceni je zpevnéni veskerych svalil ruky se zaméfenim na uvolnéni
nezadouciho svalového napéti a zdokonaleni pohybovych dovednosti ve smyslu souhry

jednotlivych pohybt svalil ruky.

V prvopocatku diagnostiky se vzdy nejprve zaméfujeme na hrubou motoriku
ditéte, ktera vétSinou predurcuje kvalitu motoriky jemné. V piipadé nedostatkil lze
rodicim ditéte doporucit dalsi péci odbornikii, jako jsou fyzioterapeuti, rehabilitani
pracovnici, popi. neurolog ¢i psychiatr. Metody, jez mizeme vyuZzit, jsou popsany

V nékolika bodech nize.

Pro rozvoj hrubé motoriky, senzomotorické koordinace vyuzivame obecné
veskeré sportovni ¢innosti od chiize a béhu az po spontanné volené sportovni aktivity.
Konkrétnimi druhy cviceni, jez jsou nam znamy z matetskych a zakladnich skol, jsou
poskoky po jedné noze, tzv. ,,na ¢apa“, cviceni rovnovahy, napodobovani postoju zvirat,

provazolezce, pohybové a micové hry, vychazky, vylety, plavani, prekazkové drahy aj.

Pro rozvoj motoriky jemné vyuzivame naopak veskerych aktivit, jez ndm
umoznuji procvicovat motoriku prsti. Dle Bartonové (2007) je jemna motorika
rozvijena u cinnosti zapojujicich ruce a prsty. Obecné tedy rucni prace, prace
s drobnymi pfedméty a riznymi materialy. Konkrétni aktivity, jez jsou provadény, jsou
napiiklad prace s pfirodnimi materialy, malovani a kresleni prstovymi barvami,
modelovani a prace s hlinou/téstem, skladani papiru, stfihani, vytrhavani, stavby
z kostek, mozaiky, vazani uzll, odemykani a zamykani rdznych typl zadmeckd, hry jako

je cvrnkani kulicek, ¢i toceni ,,kaci* mensich rozméru a dalsi.

Pro Usp&$né zvladnuti psani je dilezitd urcitd Uroven grafomotorickych
schopnosti. Odpovidajici urovenn jemné a hrubé motoriky, automatizace pohybi
(zapamatovani a napodobovani), motorickd a senzomotorickd koordinace, percepcné
kognitivni dovednosti. Toto vSe lze zafadit a nasledné procvicovat béhem tzv.

grafomotorického nécviku.

4.1.1.1. Grafomotoricky nacvik
Grafomotoricky néacvik je Cist¢ individudlni zéleZitost kazdého jedince, jez dany
vycvik potifebuje. Vychazi zindividudlnich potfeb a aktudlni situace ditéte.

Dodrzovanim urcitych zasad, které jsou z velké ¢asti zminény V predeslych kapitolach,
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bychom m¢li docilit uvolnéni rukya spravnou fixaci psaci potieby. Konkrétné
jmenované zasady pro praci jsou napt. motivace hrou, dostatek ¢asu a prostoru pro praci

¢i pozitivni pfistup s ohodnocenim predevsim snahy, jez dité k praci vynalozi.

Cviky pro ramenni kloub:

Do grafomotorického nacviku zatazujeme uvolfiovaci cviky ramenniho kloubu -
konkrétnéji bychom méli uvolnit pazi a pletenec ramenni. Pokud k uvolnéni nedojde,
pohyby budou kieCovité a svalstvo napjaté. Zelinkova (2009) uvadi, ze v dusledku
zminované kieCe a svalového napéti drzi dité psaci potfebu kieCoviteé, na psaci nacini
vyviji pfiliSny natlak a psani tim neni plynulé a tthledné. Opét se nasledné¢ setkavame se
ztratou z4jmu az nechuti ke psani. Po uvolnéni kloubu ramenniho bychom méli uvolnit

kloub loketni.

Cviky pro loketni kloub:

Cviky pro uvolnéni jsou obdobné jako u uvolnéni kloubu ramenniho, pohyb vSak
vychazi z lokte. Ptes Sikmou plochu ptfechazime na plochu vodorovnou a spolu s tim
zmenSujeme format papiru. Nacini pro praci volime takové, jez ndm umoznuje volny
pohyb po papite (nejcastéji tuzka €. 1, nebo pastelky). Pracujeme vestoje, vsedé, vklece
tak, aby se dominantni ruka neopirala a loket byl zvednuty. Pohyb vychdzi z ramene
jedince, zapésti je zcela pevné a dit€ nemd potiebu se naklanét nad podlozku. Tuzka je

poloZena v 0Zlabiné mezi ukazovackem a palcem.

Pro loketni kloub je nacvik mirné¢ podobajici se nacviku u kloubu ramenniho.
Opét zde nalezneme predkreslovani — (ve vzduchu, prstem na papife) a obtahovani
(i ptes pruhlednou folii). Nektefi jedinci maji potize pii zapamatovani tvarit pismen,

které nasledné cvicime modelovanim napt. z modeliny ¢i moduritu.

Uvoliiovaci cviky pro zapésti a prsty:

Zapesti:
e krouzZeni zapéstim obéma sméry, jednou ¢i obéma rukama,
e placéani, nebo méavani dlanémi riznymi sméry,

e napodoba hlazeni,
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e mackani gumového micku dlanémi sevienymi v pést, stfidani svalového

napéti @ uvolnéni aj.
Prsty:
e imitace hry na klavir, kytaru, flétnu,
e kmitani Ci prekifizovani prsta, hry s prsty,
e luskani prsty,

e osveédcené je 1 uvolnovani prstii ve vlazné vodé, které miizeme hravé propojit

s vyfukovanim mydlovych bublin.

Nasim ukolem je v nacviku cvicit veskeré prsty rukou. Tedy palec, ukazovacek,
prostifednic¢ek, prstenicek a malicek. K nacviku je doporueno vyuzivat vyse

zminovanych pomticek, jako jsou pastelky, ¢i obycejna tuzka.
(Jucividova, Zackova, 2009)

V procesu napravy jsou vhodné rizné pohybové imaginace s vyuzivanim riznych

predméti:
e krouzivé pohyby s rukou natazenou, nebo mirné pokrcenou,
e kresba do vzduchu — napt. lezaté osmicky,
e tleskani ¢i pleskani rukou aj.
Piedméty, nacini a materidl, jez lze pfi ¢innostech vyuZit jsou napf.:
e pro psani houby drzené v celé dlani, kiidy, Stétce, fixy se silnym hrotem
sefiznutym do Spicky,
o velké psaci plochy jako jsou tabule ¢i interaktivni tabule,
e papiry vétSich rozmért a nedrsnych povrchi aj.

Postoj pro praci je z pocatku vhodny ve stoje na svislou plochu s postupnym
prechodem na plochu Sikmou. Pozdéji mtzeme praci presunout na podlahu, kde

kreslime na vodorovné ploSe v piedklonu. Nesmime opominat i klek, ktery zatazujeme
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az jako uplné posledni druh postoje a dbame pii jeho provedeni na to, aby si dité

nesedalo na paty a nedochazelo tak k vychylovani téla do strany.

Pti grafomotorickém nécviku nacvi¢ujeme s ditétem i uchop, jez od dlanového
prechazi ke klasickému prstovému. Psaci potfebu bychom méli drzet ptiblizné 3-4 cm

od hrotu. Cvicit bychom m¢li ¢astéji, po kratSich tsecich, hravou formou.

Vlastni nacvik:

Doporucené ¢innosti:

e volné ¢marani po plose (kutalejici se mi¢, auto jedouci po klikaté cesté, let
letadla, ptacka — pohyb vychazi z ramene, pohyb ruky je krouzivy, ¢ary by méli

byt namisto lomenych ¢i preruSovanych oblé),
e jednoduché kresby (diim, strom, slunce — postupné vice detaili),
o dotyky prstem, fixem, Stétcem vcetné zapousténi barev na plochu papiru,

e kresleni kruht, klubicek, ovali a spirdl obéma sméry (hlemyzdi domecek,

namotavani a rozmotavani klubka, stavéni sné¢huldka),
e vlnky a vlnovky (zpo¢atku mirné, postupné prohlubovat),
e oblouky (houpacka, Supiny, tasky na stfeSe) — pohyb zacina z leva doprava,
o osmicky (lezaté i stojaté), hadovky, klicky,
e cCary (Sikmé, lomené, vychazejici z jednoho bodu aj.),
e zatrhy a ostré obraty (zuby pily, Sel dédecek na kopecek aj.),

e cviky plosné a fadové (plosné — plosné obtahovani kresebnych cviki, fadové —
fadové obtahovani kresebnych cvikll) = veskeré tyto cviky jsou vhodné
k nacviku orientace na fadku, nacviku zachovani vzdalenosti, vysky, zptsobt
napojeni, zachovani sméru pii psani. Neopominame rytmizaci, jeZ muzeme

zaradit k jakékoli ¢innosti formou basnicek a fikanek.

(Jucivicova, Zatkova, 2009)
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Idealni situaci by bylo, kdyby déti z MS piichazely do ZS s jiZ uvolnénymi svaly
ruky a zvladnutou grafomotorikou, nebot’ v pribéhu vzdélavani v prvni tfidé ke
grafomotorickym dovednostem piibyvaji dalSi dovednosti, které dit¢ musi zvladnout,

aby se mohlo dorozumivat psanym slovem.

4.1.1.2. Osvojovani, zapamatovani a fixace pismen
Pro oblast osvojovani a zapamatovani pismen je celd fada konkrétnich moznosti,
jez mizeme béhem nécviku vyuzit. Dlraz opét klademe na individualni ptistup k ditéti,
k respektovani jeho osobnich potieb a k zapojeni veSkerych smysld, jeZ nam pomahaji
v oblasti osvojeni a zapamatovani tvari pismen. Multisenzoricky pfistup je v textu jiz

zminén.
Moznosti, kterych lze vyuzit, jsou napf.:

e obrazkové abecedy — ve spojeni sobrazkem daného pismene, které jsou

vystaveny na prehledném a viditelném mist¢,
e pismenkova pexesa nebo karty s pismeny, domina ¢i skladacky z pismen,

e vyuzivame i riznych materidli jako je pisek (tekuty pisek je pro dit€¢ zajimavy
vzhledem 1 sloZenim), krupicka, drobné kaminky ¢i polystyrén — kreslenim tvaru
do pisku dochéazi k zapojovani smyslli, ¢innost je pro dité atraktivni svou

netradi¢nosti,

e bchem spolecenskych aktivit zapojujeme Cinnosti jako kresleni pismen na zéada,

spole¢na prace s pismeny abecedy,

e vyuzivame k zapisu pismen riznych tabulek, pfedloh, pismena lze skladat ¢i

obtahovat a dokondovat ad.

Nevhodné jsou naopak pracovni listy, ucebnice a seSity, kde je predkreslen ¢i
predepsan spravny tvar a dal§i mezikroky nejsou k dispozici. Podstatné je 1 sjednoceni
pracovniho postupu srodi¢i a citlivy a trpélivy piistup. Je dulezité si uvédomit
skute¢nost, ze u ditéte trpici dysgrafii ¢asto neni mozno dosahnout stoprocentni
isp&§nosti. (Jucivicova, Zatkova, 2009)
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4.1.1.3. Pisemny projev

V ptipadé, ze dité¢ jiz ovlada psani jednotlivych pismen, pismena mé osvojena
a zafixovana, prechazime u vyuky analyticko-syntetické ke psani slabik, u metody
genetické ke psani celych slov. Pii psani slov dité musi rozumét jejich obsahu, v piipadé
selhani je Casto nutné vratit se zpét ke psani pismen izolovanych a ty i na zaklad¢

diktatu trvale a prubézné procvicovat.

Dle Ml¢akové (2009) lze psani rozdélit do tfi na sebe navazujicich etap. Jednim
Z obdobi je nacvik psani pismen, slov a vét, kde najdeme dulezité pojmy jako opis,

pfepis, diktat a autodiktat.

Nejsnazsi forma psani je opis. Ten se uziva pii osvojovani spravnych tvarQ
pismen, slov a vét. K osvojovani spravnych tvard pismen a k zautomatizovani pohybu
pfi psani poskytneme ditéti dostatek Casu a prostoru. Text volime a zaddvame ditéti

krat$i a umoznujeme béhem psani autodiktat — tj. prediikavani se slovnim komentarem.

formy — napft. z formy tiskaci do psaci ¢i naopak. U piepisu se Casto vyuziva tabulka
pismen, kterd krom vedeni samotného pedagoga ditéti napoméaha k vybavovani tvari
pismen ¢i pismene celého. U piepisu se zaméfujeme, cvicime a procvicujeme praveé

pfifazovani tiskaciho pisma ke psacimu a naopak.
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zvladnout rozlisit hlasky ve slové a ptevést je do pisemné podoby. Pred zacatkem
I béhem kazdého psani neopominame stale vyuzivat uvoliiovaciho cvieni, napomocny
nam kromé grafomotorického cvi¢eni mohou byt i pomocné linky ¢i seSity se Sirokymi

linkami.

Pouzivime metody jako je skldddni nebo dokreslovani pismen, krouzkovani ¢i
vySkrtavani pismen z textu. Pokud dit¢ vynechdva pismena, zafazujeme i cvic¢eni pro
sluchovou analyzu a syntézu, v ramci individudlniho pfistupu vySe psany i definovany

autodiktat.
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Problémem byvaji také diakritickd znaménka, pii¢emZz poruSime Ssice
jednotazitost, ale je zadouci je doplit ithned po napsani pismene — snizime tak
chybovost. Do cviceni dale zafazujeme sluchovou analyzu a syntézu, ¢i v textu jiz

zminovany a definovany autodiktat.

4.2 Individualni péce o dité s dysgrafii
Kazd¢ dité, u kterého byla diagnostikovana porucha uc¢eni dysgrafie, ma narok na
individualni péci. Dle zavaznosti poruchy jsou tyto déti zatazovany do specializovanych
tftid, kde je jim poskytovana odpovidajici péce. Tyto déti, jak je psano hned
v prvopocatku bakalaiské pace, jSou nazyvani jako zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami. Vyhlaska, jez upravuje vzdélavani déti a zakt s SPU je Vyhlaska ¢. 27/2016
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. Jako

nejvhodnéjsi forma péce o déti se SVP je doporucovana integrace v béznych tridach, ale

wev

Podstatou integrace téchto déti je vytvoreni takovych podminek vzdélavani, které
by odpovidali aktudlnimu stavu, dovednostem a schopnostem konkrétniho jedince.
Cilem je vytvéafet takové situace, ve kterych se miize dit€ s diagndzou dysgrafie plné
projevit v oblasti svych schopnosti, védomosti a dovednosti. Situace, ve kterych se bude

citit dobte, ,,pohodIné*, bezpetné a bude mit pozitivni zazitky.

Zakladnim dokumentem v procesu integrace ditéte s dysgrafii je individudlni
vzdélavaci plan (dale IVP). Dtive bylo IVP psano pro kazdého zdka, momentalné se
v§ak IVP vystavuje od 3. stupné podpurnych opatfeni pro déti s lehkym mentalnim
postizenim (dale LMP). U déti s LMP se tento plan vystavuje vzdy, u déti ostatnich se
IVP vyhotovuje na zakladé doporuceni pedagogicko-psychologické poradny (PPP).

Pro zé&ky, jeZ maji mirné obtiZe, se vyhotovuje plan pedagogické podpory (dale
PLPP) a to vzdy, uci-li zaka vice nez jeden pedagog a na dobu nejvyse 3 mésict. PLPP
muzeme v prabé¢hu zminovanych 3 mésici dopliiovat a upravovat. Po uplynuti této
doby se nasledné prehodnocuje Uc¢innost a bud’ se dle PLPP pokracuje, nebo se dité
odesila do pedagogicko-psychologické poradny k dalsimu vySetfeni (pokud nejsou

dosavadni pfistupy ucinng).
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Konkrétni moznosti pomoci lze vymezit do nékolika bodd, které uvadéji v knize

Dysgrafie autorky Jucivi¢ova a Zackova (2009) a jez si nize zminime.

Diulezitym prvkem v procesu ndpravy psani je nékolikrat zminovany individudlni
pfistup, ktery spociva v individudlni péci. V ramci této péce je dilezitym bodem
volnost. Tu ditéti ponechavame a umoziujeme mu zménu pracovni polohy, kratky
odpocinek, nebo relaxaci. Jako formu relaxace mizeme z ¢asti povazovat i uvolilovaci

a grafomotorickéa cviceni, kterd by méla byt zatazovana pied i béhem psani.

Grafomotorickd cviceni provadime s vhodnymi psacimi potfebami, jako je tuzka,
¢i pero tornado. Dilezity je krom psaci potieby i uchop, kdy je nasim cilem nendsilné

fixovat a pfi fixaci jako takové uzivat multisenzoralniho ptistupu.

Pti psani upiednostiujeme predevsim kvalitu pied kvantitou, respektujeme tempo
a nechame ditéti dostatek Casu i1 prostoru. UmozZnujeme ditéti vyuZivat 1 autodiktatu,

Vv piipadé potieby piechod od pisma psaciho k pismu tiskacimu.

V pisemném projevu ovefujeme gramatické chyby nejprve Ustn€, az poté
hodnotime znamkou. V piipad¢ ciziho jazyka respektujeme slova napsana alespon
foneticky spravné, testy volime mensiho rozsahu. Jinak preferujeme obecné spiSe nez

pisemné ustni zkouSeni.

Zminit se je tieba 1 o kolektivu, kdy by mélo byt vytvoreno takové prostredi, aby
vyhovovalo nejenom samotnému ditéti, ale i celému zbytku tiidy. Pfijemné prostiedi,
vstiicnd atmosféra, dostatek pomlcek muze byt pro dit€é nejenom piijemné, ale

I motivujici.

Dité s projevy dysgrafie by mélo vyuzivat specialnich seSitd (maji pomocné
linky), pfipadné vyuzivat u nelinkovanych sesiti podlozky. Také by mélo vyuZzivat
dalSich specidlnich pomtcek, které mu mohou usnadiiovat psani — na ty se blize

podivame v dalsi kapitole.
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4.3.Pomiucky pro napravu a rozvoj psani

Opattilova (2014) uvadi celou fadu kompenzac¢nich pomucek.

4.4. Pomiicky na rozvoj psani a grafomotoriky

Zde uvadi k nacviku koordinace rizné sablony — Sablony na nacvik svislé ¢ary, na
nacvik c¢ary Sikmé, Sablona na nacvik cary vodorovné, ndcviky malych a velkych

oblouk, vinovek, kruh aj.

4.5. Nastavce a drzaky

Drzaky na tuzku — uzivano u déti, které maji problém se spravnym nacvikem uchopti.

Ukolem nastavce je spravna fixace postaveni prstil pii psani pro levaky i pravaky.

GripSharp Pencil Grip — je kombinace trojhranného ergonomického

nastavce a ofezavatka v jednom,

e The Claw Grip medium néstavec — specidlni nastavec vyvinuty pro déti

s poruchou tchopu,

e C(lassic Ridged Grip nastavec — pomucka vyrobena ze specidlniho materialu,

neoprenu. Ma vroubkovanou protiskluzovou tpravu,

e The minigrip (STETRO) nastavec — uzivan pro doladéni uchopu, rozSifuje

plochu uchopu,

e Extreme gel grip nastavec — jednd se o nastavec klasicky, z prisvitného

gelového materialu
e The classic triangle grip nastavec — trojhranny nastavec z tvrdsi pryZze,

e The Solo grip néstavec — opét pomucka pro nacvik spravného uchopu vyrobena

zZ platového materialu,

e The Pencil grip metalic nastavec — plastovy nastavec revolu¢niho tvaru urcéeny

pro pravaky 1 levaky na tuzku,

e The crossover grip — Jedna se o nejvyhledavanéjsi nastavec na tuzku, z meékkého

platového materialu, vhodny k nacviku a fixaci psani
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e pénova koule — pomucka vypadajici jako molitanovy micek urcend zejména

jedincim se zanéty kloubii nebo artritidou,

e kulaty drzak — opét ve tvaru micku, pro jedince s omezenou schonpsti hybat

rukou,

e drzak na propisku — jedna se o nastavec, ktery snizuje tlak v zapésti.

Pro praci uzivame piedev§im krom nastavci silngjs$i trojhranné pastelky,
trojhranné tuzky, trojhrannd pera. Dal$imi pomuckami, jez se pifi praci vyuzivaji
a procvicuji jemnou a hrubou motoriku jsou v hojném zastoupeni Montessori pomticky,
ale 1 klasické nadoby s piskem, pfedméty s riznymi povrchy, karty s pismeny abecedy,
krabice na vhazovani, desticky s koli¢ky, kostky a valecky k navlékani, vkladacky,
délené obrazky, barevné desticky ¢i geometrické tvary. Neopomindme ani hry jako

hlavolamy, domino, hadanky, labyrinty.

(Katalog didaktickych pomucek, online)
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Empiricka ¢ast
Empirickd cast bakalarské prace se zabyva vymezenim cile, metodami
a pozadavky bakalarské prace. Tématicky plynule navazuje na Cast teoretickou. V této

praci budou vyhodnocena data, jez byla ziskana vyzkumnym Setfenim.

5. Cil bakalarské prace
Cilem bakalatské prace je vytvoreni navodu pro praci s détmi se zaméienim na
jemnou motoriku za ucelem ptedchazeni problémim v psani. Poznatky budou opieny

0 teoretické znalosti ziskané nastudovanim dostupné literatury.

6. Pouzité metody

Metodami prizkumného Setfeni byl zvolen dotaznik v tisténé podobé, pozorovéni,

rozhovor, a studium a analyza dokument.

6.1. Dotaznik

Dle Gavory (2010) lze dotaznik povaZovat za jednu z nejpouzivanéjSich metod
vyzkumu. Ackoli pfi zadavani dotaznikii neni zcela jasné a prokazatelné, ze jej
vypracoval skute¢né nami zvoleny respondent, pozitivni je, Ze muzeme ziskat za

pomérné¢ kratky ¢as velké mnozstvi potfebnych informaci.

Otazky dotazniku by méli byt stru¢né, jasné a pevné stanovené. Pfi jeho
sestavovani dbame na spravnou formulaci otazek. Otazky mohou byt oteviené, uzaviené
a polouzaviené. V otazkach otevienych ma respondent moznost volného i spontanniho
projevu. Otazky uzaviené jsou takové otazky, na které lze odpoveédét ano-ne a otazky
polouzaviené, kdy ma respondent moznost uzavienou otazku povysvétlit ¢i doplnit.

Otazky miizeme vyuzit i Skalové.

6.2. Pozorovani
Pozorovani je dal$i z moznych metod vyzkumu. Jedna se o metodu nejsnazsi,
nicméné¢ mnohdy ¢asoveé narocnou. Pozorovani je soustfedéné, cilevédomé a planované
sledovani se zdmérem néco poznat, zjistit ¢i vyzkoumat. Pfedmétem pozorovani je
osoba, pfipadné¢ chovani a projevy osoby v dané situaci. Dilezité je si pozorované

zaznamenavat.
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Pozorovani je zucastnéné ¢i nezucastnéné, utajené ¢i neutajené a piimé i
nepiimé. Pti tvorbé bakalarské prace bylo pouzito pozorovani piimé, neutajené, zjevné.

Po pozorovéni bylo plynule navazano na rozhovor.
(Vojtisek, 2012)

6.3. Rozhovor
Dalsi pouzitou metodou je i rozhovor (interview). Strukturovany rozhovor probiha
jako dialog mezi osobami, z nichz jedna se taze (tazatel) a druha odpovida (respondent).
Respondent ma piedem ptipravené otazky a odpovéedi si jednotlivé zapisuje, piicemz
jasn¢ stanovenou otdzkou bez potiebného dovysvétlovani dochazi ke sbéru potifebnych
informaci a dat. Cilem rozhovoru je tedy ziskani nazori a mysSlenkovych tendenci

respondentl na pfedem dané otazky, které souviseji s jejich zivotni zkusenosti.

Vysledek rozhovoru mize pozitivné i negativné ovlivnit mnoho okolnosti, jako
napiiklad misto a ¢as rozhovoru, zplusob prezentace otazek nebo osobnost tazatele

a jeho vystupovani.
(Vojtisek, 2012)

/. Popis zkoumaného vzorku
Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace bylo formou tisténého dotazniku osloveno

celkem 100 respondentti. Navratnost dotaznikd bylo celkem 74%.

Dotaznik se skladal z celkovych dvaceti otdzek, pficemz nékteré z otazek byly
oteviené, nékteré uzaviené a v neposledni fad€¢ 1 polouzaviené. Osloveni byli
respondenti pracujici v zakladnich Skolach, konkrétné tedy pedagogové zakladnich Skol
v Jablonci nad Nisou, Ceské Lipé, Kamenickém Senové a pedagogové ze Zakladni
Skoly na Prachni. Autorka bakalafské prace respondenty oslovila pisemné ¢i ustné
formou tisténych dotaznikli, nékteré znich pozadala na zékladé vyhotovenych

dotaznikt o rozhovor.

Na zaklad€ zminovaného rozhovoru, studie dokumentace a pozorovani vybranych

zakl vyhotovila do bakalarské prace kazuistiky.
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8. Formulované hypotézy
Hypotéza 1

Pedagogové uzivaji riznych dostupnych prostiedkli, metod a cviceni pro rozvoj

grafomotoriky.

Hypotéza 2

V zakladnich Skolach neni dostatek materiald pro praci déti s dysgrafii.

9. Priibéh prizkumného Setieni

Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace byl vytvoien dotaznik s celkem dvaceti
otazkami. Pied tvorbou samotného dotazniku byly vyhotoveny vyse popsané hypotézy.
Dotaznik je zaméteny na predchdzeni problémi v psani a péci o déti s dysgrafii, tedy
konkrétnéji se dotaznik tyka dostatku ¢i nedostatku pomicek, vyuzivanych metod
a prostfedki pfi praci s détmi s projevy dysgrafie. Dotaznik byl pedagogiim poskytnut
Vv tisténé podobé a vyzkum probihal celkem sedm dni. V empirické casti se krom
dotazniku nachazi jes$t¢ pospolu s pozorovanim 3 rozhovory tykajici se dané

problematiky.

9.1. Ziskana data a jejich interpretace - DOTAZNIK

V nésledujici ¢asti pfechazime k vysledkim z jednotlivych poloZek dotazniku.

Polozka ¢. 1 - Prosim vyznacte z nasledujicich moZnosti typ Skoly, na které

momentalné pisobite.

V polozce prvni zjistuje autorka bakalafské prace typ zafizeni, kde respondenti
pusobi a vyucuji. Z celkového pocétu 74 dotaznikli plisobi 56% respondentii na prvnim

stupni zakladni Skoly. (viz graf 1)
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Typy skol

W1 stupen ZS
m 2. stupen ZS

= Zakladni skola
spectalni

Graf 1 - Typy $kol

Polozka ¢. 2 — Kolik Zaki ma u Vas ve tFidé obtiZe pfi psani?

V polozce nasledujici zjiStujeme pocet Zakl na tiidu, kteti maji jakékoli obtiZe pii
psani. Z vysledku Setfeni je patrné, ze se na tiidu vyskytuji v praiméru 2 az 3 zéci, ktefi

maji obtize pii psani. 26% respondentii pak uvedlo 1-2 zaky na tfidu. (viz graf 2)

Obtize pri psani

m0azl zak
W] az?2 zac
M2 az3 zaci
B3 az 4 zaci

B 5 avice

Graf 2 - ObtiZe p¥i psani
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Polozka €. 3 - Kolik Zaki ma vySe zmifované obtize diagnostikované z PPP a maji
V osobni dokumentaci uvedenou dysgrafii?
Touto polozkou zjistujeme pocet zakl, jez maji obtize diagnostikovany

z pedagogicko psychologické poradny. (viz graf 3)

Diagnostika dysgrafie

m0azl zak
B ] az 2 zaci
=2 az 3 zaci
® 3 az 4 zaci

m 5avice

Graf 3 - Diagnostika dysgrafie

Polozka ¢. 4 - S jakymi projevy dysgrafie se u déti nejéastéji setkavate? Zaskrtnéte,
pripadné dopliite.
Zde bylo vnabidce celkem osm nejcastéjSich projevi dysgrafie. Nejvice

vybiranou odpovédi byla Citelnost pisma, nasledné zachovani tvart pisma. (viz graf 4)

Projevy dysgrafie

Ezap., 0svo]. a vyb. pismen
B pievodtextu

® zachovani tvari

B udrzeni na radku

B velkost pisma

® stanoveni hranic

= ¢itelnost psimo

m dysortografie

jine

Graf 4 - Projevy dysgrafie
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Polozka ¢. 5 - Maji déti s projevy dysgrafie vZdy vhodné pomiicky pro psani, tzn.
trojhranné tuzky, pera, trojhranné pastelky, pfipadné nastavce pro psani?
Jedna se o uzavienou otazku, kde autorka zjist'uje dostatek ¢i nedostatek pomticek

pro psani. (viz graf 5)

Pomiicky pro psani

B ano
Hne

H nevim

Graf 5 - Pomiicky pro psani
PoloZzka ¢. 6 - Uzivaji pri psani specialni seSity s pomocnymi linkami?
Opét uzaviena otazka zamétena na specialni sesity, jez by kazdé dité s projevy

dysgrafie mélo pro psani mit. (viz graf 6)

Sesity s pomocnymi linkami

®ano
Ene

F nevim

Graf 6 - Sesity s pomocnymi linkami
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Polozka ¢. 7 - Je pro kazdé dité zajisténé vhodné misto k sezeni?

Prostfednictvim této otazky se autorka prace snazi zjistit fakt, zdali jsou ve Skole
poskytovany détem s obtizemi vhodné podminky pro sezeni. 97% procent respondent
na danou otazku odpovédélo pozitivné. Proto se mizeme domnivat, ze spravné misto

k sezeni maji skoro vSechny déti s obtizemi pfi psani. (viz graf 7)

" Misto k sezeni

®ano
Ene

F nevim

Graf 7 - Misto k sezeni

Polozka ¢. 8 - Ma dité k dispozici vy§kové nastavitelny stiil?
Mezi pomicky fadime i spravny nabytek. V polozce €. 8 se proto podivame na
vySkoveé nastavitelny stil. Z grafu je patrné, Ze nastavitelny stiil ma k dispozici néco

malo pies 50% zaki s dysgrafii. (viz graf 8).

Nastavitelny stal

®ano
Hne

Hnevim

Graf 8 - Nastavitelny stiil
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Polozka ¢. 9 - Ma dité k dispozici vy§kové nastavitelnou zidli?
V poloZce €. 9 se zaméfime na vySkove nastavitelné zidle. Nastavitelny stil ma
k dispozici pfiblizné 65% zaka. Nastavitelnou Zidli ma k dispozici ov§em uz jen 31%.

Autorka prace to vnima jako vazny nedostatek pro psani dilezité pomucky. (viz graf 9)

Nastavitelna zidle

®ano
Ene

F nevim

Graf 9 - Nastavitelna Zidle
Polozka €. 10 - Ma dité zajiStén dostatek svétla pri psani?

Dalsi z fady uzavienych otazek, jez ma zjistit dostatek svétla pii psani. Na otazku
odpovédélo opét vsech 74 dotazovanych a z grafu je patrné, Ze dostatek svétla pro praci

maji vSechny déti s problémy pii psani ¢i dysgrafii. (viz graf 10)

Dostatek svétla

Hano
Hne

®nevim

Graf 10 - Dostatek svétla
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Polozka ¢. 11 - Jaké metody prace, pomiicky vyuZivate pii praci s ditétem, které

trpi dysgrafii?

V jedenacté otdzce bylo stanoveno celkem Sest bodi, pficemz kazdy
z dotazovanych pedagogli vyuzivd ve vyuce individualniho pfistupu — zejména

respektovani individualniho tempa a potieb jedince. (viz graf 11)

Metody prace, pomucky

m gratomotoricka cviceni
® hry na rozvoj motoriky
W specialni sesity

B pomticky a nastavce

® individualni piistup

® neobvykle materialy

Graf 11 - Metody prace, pomiicky

Polozka ¢. 12 - ZaSkrtnéte zasady, které pri vyuce vZdy, pravidelné a zasadné
dodrZzujete.

V této otdzce respondent vybira z celkem 16 nabizenych odpoveédi na otdzku
tykajici se zasad, které dany pedagog striktné a vzdy ve vyuce dodrzuje. Do dopliujici

kolonky nize nebyla vypsana zadna jina dalsi zasada. (viz graf 12)
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Dodriované zasady pri vyuce

Graf 12 — Dodriované zdsady p¥i vyuce

Polozka ¢. 13 - VyuZivate jiné napravné metody, neZ byly doposud vypsany?
Pokud ano, uved’te jaké.

Polozkou tfinactou se autorka prace snazi zjistit dal$i vyuzivané a vyse nevypsané
zasady ¢i pomicky. Respondenti uvadi jako dalSi pomicky modeliny, gumovatelna
pera, micky, nadoby s piskem a krupici, pomilcky interpretované Montessorri
pedagogikou, tfidéni predmétd, ergonomické pomiticky a v neposledni tad¢ i1 drzak

uchopu tuzky. Autorka uvedla konkrétni ptiklad — rukavice. (viz graf 13)

Pomiucky

B ano

H e

Graf 13 — Pomiicky
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Polozka ¢. 14 - Umoziiuje vaSe Skola individualni péc¢i ve smyslu doucovani déti
s projevy dysgrafie?

V této polozce autorka zjist'uje, zdali je ve Skole détem zajisténa individualni péce
dle potfeby i po skonceni vyucovani. Jeden z respondentll uvedl k otazce konkrétni

pfipad, a to Logopedicky krouzek s pomoci pti SPU. (viz graf 14)

Individualni péce

Hano
Hne

M nevim

Graf 14 - Individudlni péce

Polozka ¢. 15 — Prostiednictvim ¢eho ziskavam jako pedagog nové informace
ohledné péce, metod prace a novych pomiicek?

Prace smoderni vypocetni technikou je dnes nedomyslitelnou soucasti
pedagogické profese. Proto, jak je z grafu patrné, vétSina pedagogl ziskavd nové
informace vyhledavanim na internetovych strankach. Jako dal§i moZnost pak
respondenti uvadéji 1 vzajemné rady a doporuceni mezi kolegy, ¢i odborné seminaie

mimo pracovisté. (viz graf 15)

Vyhledavani novych informaci a metod

m skoleni poradana
skolou

H intermmetove stranky

= odborna literatura -
samostudium

H noviny, ¢asopisy aj.

= jine

Graf 15 - Vyhleddvani novych informaci a metod
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Polozka ¢. 16 — Kdo zajist'uje pomiicky pro psani, které dité pro napravu

a spravné psani poti‘ebuje?

V této polozce zjistujeme vyzkumnou otazkou fakt, jakym zplisobem, respektive

kdo détem s poruchou zajist'uje spravné psaci potieby a pomtcky. (viz graf 16)

Zajistovani pomucek

B zajistuje skola
m zajistwirodice

= 5kolairodice se
spolupodileji

Graf 16 - Zajist’ ovani pomiicek

Polozka €. 17 — Kdo zajiSt’'uje pomiicky pro cvifeni jemné a hrubé motoriky?

V otazce sedmnacté se autorka bakalafské prace zabyva otazkou tykajici se
nakupu specialnich pomicek a potieb do Skolskych zafizeni. Naprostd vétSina
respondentti uvedla, ze pomtcky hradi z dostupnych financnich prostfedkli Skola.

Nektefi z respondentil jako dalsi moznost uvedlo dotace z projekta. (viz graf 17)

Nakup pomiicek

m zajistuye kola
B zajistuyi pedagogove
mvyrabéji pedagogove

M jine

Graf 17- Nakup pomiicek
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Polozka ¢. 18 - Spolupracuje se Skolou/tFidnim ucitelem rodina dysgrafického

ditéte? Dbaji na domaci pripravu a kontroluji pomicky?

V jedné z poslednich otdzek autorka polozenim vyzkumného dotazu zjistuje
vztahy mezi rodinou a Skolou. Zdali rodina ditéti zajiStuje a kontroluje pfipravenost

pomiicek a zaroven se informuje a spolupracuje s tfidni ucitelkou. (viz graf 18)

Spoluprace a domaci priprava

B ano

B 3pise ano
B spise ne
H e

M nevim

Graf 18 - Spoluprdce a domdci piiprava
Polozka ¢. 19 - Jak hodnotite spolupraci rodiny se $kolou u ditéte s dysgrafii na

niZe vypsané stupnici?

Timto dotazem se snaZi autorka prace nastinit na Ciselné ose spolupréci rodiny

a skoly. (viz graf 19)

Spoluprace rodiny a Skoly - Ciselna osa

)
<

h

h
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Graf 19 - Spoluprace rodiny a Skoly - Ciselnd osa
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Polozka ¢. 20 - Jak jsou déti s projevy dysgrafie prijimany v kolektivu ostatnich

déti?

Posledni polozkou dotazniku se opét snazime pomoci Ciselné osy nastinit
pfijimani déti s dysgrafii v klasickém Skolnim kolektivu. Jak je z grafu patrné, déti

s dysgrafii jsou kolektivem pfijimany na pomérné dobré urovni. (viz graf 20)

Prijmani déti s dysgrafii kolektivem soluzaku

[PV VS
=

h

h

—_—— 2 D
o

]

th

Graf 20 - PFijimani déti s dysgrafii kolektivem spoluZdkii

9.2. Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1

Pedagogové uzivaji ruznych dostupnych prostredkii, metod a cviceni pro rozvoj

grafomotoriky.

Setfenim bylo zjiiténo, Ze pedagogové uzivaji ve vyuovani vétsinu veskerych
dostupnych metod, cviceni, zasad a prostfedkt pro rozvoj grafomotoriky. K tomu, aby
byla tato hypotéza vyhodnocena, byly pouzity otazky ¢. 11, 12, 13 a 15. Pfesny
procentudlni vysledek je patrny z grafli danych otazek, které jsou do bakaléiské prace

vloZeny.
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Jejich praci nicméné ztézuje fakt, Ze ve Skole neni zajistény trvaly dostatek
pomucek a potieb, které dité pro népravu potiebuje, coz je blize popsano v hypotéze

nasledujici.
Hypotéza 2
V zdkladnich skolach neni dostatek materialit pro prdaci déti s dysgrafii.

K vyhodnoceni této hypotézy byly uzity konkrétnéji otazky ¢. 5, 6, 7, 8, 9, 10
a dale otazky 16, 17. Zbyl¢é otazky jsou otazky dopliujici. Ackoli by kazdé dit¢ melo
mit stejné podminky pro vzdélavani a jisté by méli byt dané podminky co nejlepsi,

bohuzel se setkavame s nedostatkem materialti pro praci.

Ackoli déti povétSinou maji zajisténé zékladni pomucky pro psani, jako je pero ¢i
obyc¢ejnad tuzka, ucitelé maji nasledn¢ nedostatek dalSich potieb, jako jsou specidlni
linkované pomicky, nastavce a hry pro rozvoj motoriky. Zajimavy je i fakt, ze vétSinou

pomtucek pro napravu si ucitelé vyradbéji sami ve svém osobnim volném case.

9.3. Ziskana data a jejich interpretace — pozorovani a rozhovor

1. Piipad 1
Jirka, 74k navstévujici 2. tfidu nejmenované zakladni Skoly. Od pohledu je patrné,
ze je to hodny, klidny a komunikativni chlapec. V kolektivu je diky své upovidanosti
oblibeny, vyhledavany, stejn€ jako s kolektivem komunikuje vyborné i se svou tfidni

ucitelkou. Ta ho popisuje jako peclivého, spolehlivého a pracovitého.

Jirka ma rad ve Skole nejvice matematiku a té€lesnou vychova, pfi¢emz v téchto
predmétech dosahuje nejlepsich vysledki. Casto se ucastni vramci skoly
matematickych olympidd a se Skolou jezdi na rtizné sportovni zavody. DalSim
predmétem, ktery ho bavi je prirodovéda. Dle svych vlastnich slov ma rad zvitata.
S pani ucitelkou v hodinach ptirodovédy hojné vyuzivaji interaktivni tabule, proto se

mu piredmét libi.
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Ve volném case pak Jirka trdvi hodné ¢asu bruslenim, rad jezdi na kole a jezdi

s rodi¢i na vylety.
Rodinna anamnéza

Jirka jako jedno z mala déti zije v uplné rodin€. Otec (36 let) i matka (32 let) maji
oba dva uspésné ukoncené vysokoskolské studium. Matka je zaméstnana jako vedouci

-----

ktera momentaln¢ navstévuje matetskou Skolu pobliz mista bydlisté.

Domaci atmosféra se zda byt dle tfidni ucitelky klidnéa, rodina se Skolou

i u¢itelkou vyborné spolupracuje.
Diagnoéza

Jirka navstivil po doporuceni tiidni ucitelky v priabéhu prvniho rocniku
pedagogicko psychologickou poradnu. Navstéva byla doporuc¢ena na zakladé patrnych
obtizi pti psani. V psaném projevu Jirka casto chyboval, neudrzel pismo na tadku,
chybéla interpunkce. Dle tfidni ucitelky byly patrné obtize ihned po néstupu do Skoly.
Jirka mél Spatné zafixovany Uchop psaci potieby, mnohdy mu délalo obtize udrZet
z ditvodu mirné bolesti tuzku déle nez 5 minut. Byl patrny i mirny odpor ke kresleni
V hodinach vytvarné vychovy. Na zakladé¢ téchto a dalSich obtizi byla u Jirky
diagnostikovana dysgrafie.

V osobnich spisech je déle jesté uvedena ocni vada. Jirka musi sedét v pfednich
fadach tak, aby dobfe vid¢l na tabuli a pro svou praci mél dostatek prostoru, asu

i svétla.
Opati‘eni a reedukace

Po doporuceni, navstévé pedagogicko psychologické poradny a diagnostice se

podnikla u Jirky urcita opatieni, kterd si niZze popiSeme.

Ackoli tfidni ucitelka dle svych slov pravidelné zatazuje do vyuky grafomotoricka
cviceni, cvi¢eni na rozvoj jemné 1 hrubé motoriky, pravideln¢ vyuziva pracovnich lista,
her 1 dalSich 1 netradi¢nich materiald, dostal Jirka pro usnadnéni své prace specidlni
seSity, rodice mu pravidelné kontroluji a nakupuji vhodné psaci potieby, dostal dobie

osvétlené misto, stil 1 zidli méa vyskovée nastavitelné a v neposledni fadé se mu dostava
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I pomoc ostatnich spoluzaki, ktefi mu pomahaji v situacich, kde si je nejisty a z ¢asti ho
i motivuji. Ucitelka zcela respektuje jeho individudlni tempo prace, snazi se mu
maximalné individudlné¢ vénovat a poskytuje mu dostatek prostoru pro piipadnou

relaxaci po psani.

Nejvice vyuzivanou a oblibenou pomuckou Jirky je piskovna, kterou ucitelka
uziva nejen v samotné vyuce, ale i jako zplisob relaxace po praci pro Jirku samotného.
Jirka si krom piskovny jesté rad zacviéi se specidlnimi mic¢ky (micky maji riizné vstupy,
které maji dlan i prsty promasirovat a uvolnit) rad sklada puzzle, stavi z kostek, z lega

nebo vklada pfedméty do vyznacenych mist.

Dodrzovanim téchto zdsad doslo u Jirky v pribéhu jednoho roku k mirnému
zlepSeni. Kratsi texty opisuje bezchybné, text udrzi na lince a pismo je thledné se
spravnym sklonem. Ptepis i diktat jsou na Grovni horsi, tedy pro préci je tfeba vyuzivat
tabulky pismen, nebot’ si v§echna pismena abecedy nepamatuje a hiife vybavuje, pismo

je stale roztfesené, chybuje ve zminované interpunkci.

Celkova prace Jirky ve Skole je ucitelkou hodnocena jako p€knd, s viditelnymi
pokroky nejen ve psani, ale i vytvarném projevu. Predpoklada se, ze pti dlouhodobém
uzivani uréitych stanovenych zasad a pravidel se u Jirky chybovost ve psaném eliminuje

na mozné minimum.

2. Pripad 2

Sestiletd Lucinka navitévuje zakladni $kolu nedaleko Nového Boru. Stejné jako
Jirka je klidna, hodna a velmi komunikativni sle¢na. Kolektivem ostatnich déti byla
piijata bez obtizi jiz dfive, nebot’ spolu s ostatnimi détmi dochdzela do matetfské Skoly
avzajemn¢ se tak déti od utlého veku znaji. T¥idni ulitelka popisuje Lucinku jako

Sikovnou, snazivou a ak¢ni.

Mezi nejoblibengjsi predméty Lucky patii stejné¢ jako U vySe popisovaného
chlapce matematika a pracovni vychova. V pracovni vychové pak dle vlastnich slov
rada stfihd, lepi a vytvaii vyrobky pro maminku. Také ma rada télesnou vychovu,

protoze kdyZ je hezké pocasi, chodi s ostatnimi spoluzaky na htisté, kde hraji kopanou.
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Ve volném case Lucinka navstévuje dva zajmové krouzky — keramiku a krouzek

palickovani. Také rada s maminkou vaii a chodi nakupovat.
Rodinna anamnéza

Lucinka Zzije v jedné domacnosti spolu s matkou (29 let), babickou (67 let)
a bratrem KryStofem (14 let). Matka se s otcem Lucie rozvedla kratce po porodu a ziji
tak v neuplné rodiné. Matka je zaméstnana jako prodavacka, babi¢ka pracuje na

¢astecny uvazek ve Skolni jideln¢€. Bratr KrysStof navstévuje 9. tfidu zakladni Skoly.

Ackoli neni rodina uplna, rodinné prostiedi se zdd byt také bezproblémove,

vztahy jsou pevné, je patrna vzajemna laska mezi vSemi ¢leny rodiny.
Diagnoéza

Lucinka podstoupila vySetieni v pedagogicko psychologické poradné opét na
zaklad¢ doporuceni tfidni ucitelky pomérné neddvno. Obtize se u Lucie projevovaly
zejména v dodrzovani velikosti pisma, udrzeni pisma na fadku a nejvice
V zapamatovani, osvojovani a vybavovani pismen. ObtiZze se objevovaly od pocatku
nastupu do $koly v moment, kdy se déti zaginaly uéit prvni pismena abecedy. Uchop
a drzeni psaci potieby méla hol¢icka zafixovany spravng, nicméné byla u psani patrna
vyssi unavitelnost. Na zakladé téchto a dalSich obtizi byla i u Lucinky diagnostikovana

krom dyslexie i dysgrafie.

V osobnich spisech je uvedena jesté operace usi, jez Lucie podstoupila ve ¢tyfech

letech. Zadné dal§i obtize vypsany nejsou.
Opati‘eni a reedukace

| vpifipadé Lucie bylo po navstévé pedagogicko psychologické poradny

a diagnostice podniknuto par krokd, které by ji mély praci ve Skole usnadnit.

Tridni ucitelka se snazila a snazi Lucii vénovat maximum casu, které muze
aprotoze Lucie nav$tévuje malotiidku na vesnici, Casu je podstatné vice, nezli
v klasické tfid€, kterou navstévuje 30 déti. Pro Lucii vytvofila specialni seSit plny
grafomotorickych listi a cviCeni a Lucie tak mlZze procviCovat ruce, dlan¢ i prsty

nejenom ve skole, ale i doma s rodinnymi pfislusniky. Krom toho ji bylo zajisténo

54



taktéz vhodné misto k sezeni, jsou ji dostupné potfebné¢ pomucky a kolektiv ji také

pomaha.

Prekvapivé je nejoblibenéjsi a nejvice vyuzivanou pomtckou pro Lucii praveé
vytvofeny sesit. Pracovni listy jsou pro ni uréitym zpisobem relaxace, nebot’ obsahuji
i listy ur¢ené ke stithani a lepeni, coz ma rada. Také si rada hraje s riznymi Snérovacimi

hrackami, vyuziva riiznych sklddacek a vkladacek, domina, hlavolamy a labyrinty.

Prozatimni prace Lucie je tfidni ucitelkou hodnocena jako uspokojiva. Rodina
s tfidni ucitelkou vyborn¢ spolupracuje a rizna motoricka cviceni provadi i mimo skolni
vyucovani. Dodrzovanim danych zasad se predpoklada (stejn¢ jako u Jifiho) celkové

zlepSeni psani, celkové uvolnéni hornich koncetin.

3. Pripad 3

Lukas, velmi mily a sympaticky chlapec navstévujici 4. tfidu zakladni Skoly
v Jablonci nad Nisou. Lukas je hravy, sebevédomy, ptatelsky a v kolektivu oblibeny

chlapec.

Oblibenym predmétem LukaSe je vlastivéda, pfirodovéda a télesnd vychova.
V télesné vychov€ rad hraje vybijenou, ve vlastivédé rad hledd na mapé
a Vv hodinéch ptirodopisu nejradé€ji probira prvni pomoc, nebot’ jako dospély chce byt

policistou ¢i hasi¢em.

Ve volném c¢ase chodi Lukas na modelafsky a sportovni krouzek. Také navstévuje
vytvarny krouzek a muzikoterapii. Jeho dal$im konickem je traveni voln¢ho casu

s prateli a jizda na ¢tytkolce, kterou dostal od otce k Vanoctm.

Rodinna anamnéza

vvvvv

sttidavou péci. Tyden zije u otce (40 let), tyden u matky (36 let) a jejiho ptitele (36let).
Lukas ma stars$i sestru Nikolu (17let). Otec se zivi jako pokryva¢ a mé ukoncené
sttedoskolské vzdélani. Matka se Zivi jako kadeinice, jeji ptitel jako strojvedouci. Oba

maji taktéz ukoncené stiedoskolské vzdélani. Sestra Lukase Nikola zatim jesté studuje.
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Ackoli je pro ob¢ strany stfidava péce jist¢ narocnd, tiidni ucitelka vnima
fungovani jako bezproblémové. Se Skolou Iépe spolupracuje spise otec, nicméné péci

ma Lukas ze strany matky také vynikajici.
Diagnodza

Luka$ nastoupil jako normalné fungujici a prospivajici dit¢ do bézné zakladni
Skoly v Jablonci nad Nisou. V prabéhu prvni tiidy u néj ale nastala cela fada obtizi
a Lukas prestal zvladat tempo ostatnich spoluzakti. Po dohod¢ s rodic¢i byl tedy Lukas
vysetien a nasledné dle doporuceni prefazen do jiné zékladni Skoly, kde se mu budou
moci ucitelé individudlnéji vénovat. LukaSovi byla vySetfenim stanovena lehka

mentalni retardace a dysgrafie.

V prubéhu svého zivota Lukas také podstoupil nékolik operaci o¢i, ve Skole nosi

bryle.
Opatieni a reedukace

Protoze presel Lukas do nové skoly k zavéru skolniho roku a jeho Skolni vysledky
byly $patné, na zakladné dohody s rodi¢i byl znovuzapsan k zopakovani 1. t¥idy. Jak se
pozd¢ji ukézalo, pfestup 1 opakovani prvniho ro¢niku LukéSovi prospélo, nebot na
Skole ptedeslé byl v kolektivu déti neoblibeny, z divodu noSeni bryli Sikanovany

a demotivovany Skolnimi neuspéchy a Spatnymi znamkami.

Ttidni ucitelka se snazZila v prvni fadé LukaSe integrovat a v€lenit do nového
kolektivu, snazila se mu poskytovat dostatek prostoru vcetné podpory a motivace
K praci. Nasledné zapocala i s dal$imi opatienimi se zaméfenim na zminovanou

dysgrafii.

LukaSovi obtize se projevovali zejména V dodrzovani velikosti pisma,
vV dodrzovani hranic slov a v pfevodu tiskaciho textu do psaci podoby. S timto mu

doposud poméaha n¢kolik pomticek, které Lukas denné po svou praci vyuziva.

Potiebné pomucky pro praci mu rodice poskytuji od samého prvopocatku. Ttidni
ucitelka mu zaopatfila vhodné sezeni s dostatkem svétla a prostoru. Pomtckou mu je
nasténnd abeceda pismen, kam se miize kdykoli podivat a jakékoli pismeno si

pfipomenout. Ohled je bran 1 na jeho pracovni tempo a texty ke psani jsou mu
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zkracovany v priméru na maximaln¢ 5 stiedné€ dlouhych vét. Kromé tabulky pismen méa

k dispozici jesté podlozku, kterou si mize vlozit naptiklad do nelinkovaného sesitu.

Nebot’ to bylo v moznosti Skoly a ve tfidé byl dostatek prostoru, byl pro Lukase
a ostatni zaky tfidy zfizen relaxa¢ni koutek s riznymi druhy her a pomtcek, kde si déti
mohou hrat a také odpocinout. Najdeme tam napiiklad rtizné karty, puzzle, pexesa,

balonky, knihy, magnetické skladacky, kineticky pisek a dalsi.

Piiblizné jednou mési¢né je také LukaSovi umoznéno navstivit terapeutickou
mistnost — Snoezelen — kde je cela fada pomucek riznych materiala a tvaru, které mu
napomahaji uvolnit horni koncetiny a usnadiiuji mu tak psani. Snoezelen je pro Lukase

ale uzivan jako urcita forma relaxace a odmeény.

U Lukéase je pokrok od prvni do ctvrté tfidy pomérné patrny. S pomocnou
tabulkou zvlada prevadét pismo z podoby tiskaci do podoby psaci a naopak, vlivem
rytmickych a sluchovych cviceni se zlepSilo 1 dodrzovani hranic mezi slovy. Psany
projev je uhledny, je na ném vidét o¢ividna snaha. Ttidni ucitelka hodnoti praci Lukase

jako velmi dobrou.
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Zavér

Cilem této bakalatské prace bylo vytvoteni pracovniho navodu se zaméfenim na
jemnou motoriku déti za ucelem piedchazeni problémim v psani. Autorka bakalaiské
prace zaroven chtéla, aby veskeré poznatky, které budou v praci poznamenany, byly

vyuzitelné v praxi a informace byly stru¢né, jasné a predevsim aktudlni.

V Casti teoretické jsme se za pomoci odborné literatury zabyvali obecnou
charakteristikou specifickych poruch uceni, dysgrafii a jeji etiologii a projevy. V jedné
Z nasledujicich kapitol autorka popsala diagnostiku a prevenci dysgrafie. V zavéru

teoretické Casti struéné popsala reedukaci a pomucky, které jsou pii ndpravé vyuzivany.

V casti empirické byl vénovan prostor pro potvrzeni, ¢i vyvraceni formulovanych
pfedpokladt. Autorka bakalafské prace ke svému vyzkumu uzila dotaznikovou metodu
Vv tisténé podobé. Dotazniky byly urCeny pro pedagogy vyucujici na zakladnich
a specialnich §kolach v severnich Cechach. Vysledky jednotlivych polozek dotazniku
byly piepracovéany a prezentovany v grafech. Ve vyzkumu byla vertifikovana hypotéza,
kterd tiké, Ze pedagogové uzivaji a poskytuji riznych dostupnych prosttedkti, metod
acviteni pro rozvoj grafomotoriky. Nésledné vyzkumné Setfeni potvrdilo, Ze
v zakladnich Skolach neni dostatek materialii pro praci déti s dysgrafii a prace se tak

pozorovanim zakl a nékolika rozhovory s uciteli, jeZ pozorované zaky vyucuji.

Tato bakalarska prace by mohla byt ndpomocna ucitelim, rodicim i dalSim
studentlim pedagogickych Skol, ktefi se setkavaji nebo pracuji s ditétem s dysgrafii.
Zjisti zde veskeré informace o dané specifické poruse uceni a naleznou zde i uZite¢né

informace a pomucky, které Ize uplatnit pti napravé dysgrafie.
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Priloha A — Dotaznik
Dotaznik — Dysgrafie — piredchazeni problémim v pasni a péce o déti s dysgrafii
Dotaznik je uréeny pro pedagogy zaklanich a specialnich skol.

Autor dotazniku: Eliska Tobrmanova

Vazené kolegyné, vazeni kolegové. Touto cestou Vas prosim v ramci ukonceni mého
bakalatského studia na Technické univerzité v Liberci o vyplnéni dotazniku ke
zpracovani bakalafské prace. Prace je zamétena na dysgrafii — pfedchazeni problémim
V psani a péce o déti s dysgrafii. Za vyplnéni Vam timto predem dékuyji.

1. Prosim vyznacte z nasledujicich moznosti typ Skoly, na které momentalné
pusobite.
a) Zakladni skola — 1. stupen
b) Zakladni skola — 2. stupen
C) Zakladni skola specialni

2. Kolik zak ma u Vas ve tiid¢ obtize pii psani?
a) 0-1
b) 1-2
c) 2-3
d) 3-4
e) Savice

3. Kolik z&kd ma vyse zminované obtize diagnostikované z PPP a maji v osobni
dokumentaci uvedenou dysgrafii?
a) 0-1
b) 1-2
c) 2-3
d) 3-4
e) Savice

4. S jakymi projevy dysgrafie se u déti nejcastéji setkavate? Zaskrtnéte, pripadné
dopliite.
o zapamatovani, osvojovani a vybavovani pismen
prevod tiskaciho textu do psaci podoby
zachovani spravnych tvari pismen
udrZeni pisma na fadku
dodrzovani velikosti pisma
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o chyby ve stanoveni hranic slov
o pismo $patn¢ Citelné
o dysortografie

Dopliite:

5. Maji déti s projevy dysgrafie vzdy vhodné pomticky pro psani, tzn. trojhranné
tuzky, pera, trojhranné pastelky, ptipadné néstavce pro psani?
a) ano
b) ne
C) nevim

6. UZzivaji pfi psani specidlni seSity s pomocnymi linkami?
a) ano
b) ne
C) nevim

7. Je pro kazdé dit€ zajisténé vhodné misto k sezeni?
a) ano
b) ne

C) nevim

8. Ma dité k dispozici vyskove nastavitelny stl?
a) ano
b) ne

C) nevim

9. Ma dité k dispozici vySkove nastavitelnou zidli?
a) ano
b) ne

C) nevim

10. M4 dité zajistén dostatek svétla pii psani?
a) ano
b) ne

C) nevim



11. Jaké metody prace, pomucky vyuzivate pii praci s ditétem, které trpi dysgrafii?
Lze zakrouzkovat vice moznosti, ptipadné¢ na dalsi stran¢ podrobnéji popsat a
text doplnit.

©)
©)

zatazuji do vyuky pravidelné grafomotoricka cviceni

zatazuji do vyuky pravidel=* **~nosti a hry, které podporuji rozvoj jemné
a hrubé motoriky

vyuzivam ve vyuce specialnich sesitl se Sirokymi linkami

vyuzivam ve vyuce specidlnich pomtcek a nastavct pro psani

vyuzivam ve vyuce individualniho pfistupu — zejména respektovani
individudlniho tempa a potieb jedince

vyuzivam ve vyuce neobvyklé materialy jako pisek, krupicka, polystyren
aj.

Doplnte:

12. ZaSkrtnéte zasady, které pii vyuce vZdy, pravidelné a zdsadné dodrzujete. Opét
lze vybrat vice moznosti.

o

0O O 0O 0O OO0 0O O O o

o O O O O

dbam na spravné psaci nacini

dbam na spravny uchop psaciho nacini

dbam na dostatek svétla pfi psani

dbam na spravné sezeni pii psani

dbam na natoceni seSitu a vhodny sklon pisma

vyuzivam seSitli s pomocnymi linkami

pravidelné zafazuji pomucky (nastavce, karty abecedy)

zafazuji pfed psanim cviceni na uvolnéni ruky

cvieni zafazuji 1 béhem vyucovani

vyuzivam pracovnich listi uréenych k népravé motoriky

na vyucovaci hodiny ptipravuji ptipravy, jak bude vyuka u jednotlivce
probihat

poskytuji jedinci zpétnou vazbu v piipadé chybovosti

uptednostiiuji u jednice ustni projev pred pisemnym

volim pro jednotlivce kratsi texty k opisu, piepisu, diktatu

Skolni tspéchy i1 neuspéchy konzultuji s rodici

vyuzivam moderni technologie a programy pii praci s jedincem (PC,
interaktivni tabule)

Jiné:




13. Vyuzivate jiné napravné metody, nez byly doposud vypsany? Pokud ano, uved’te
jaké.
a) ano
b) ne

Vypiste:

14. Umoznuje vaSe $kola individualni pé¢i ve smyslu doucovani déti s projevy
dysgrafie?
a) ano
b) ne
C) nevim

15. Nové¢ informace ohledn¢ péce, metod prace a novych pomiicek ziskdvam jako
pedagog prostiednictvim (Ize vybrat vice moznosti):
a) Skoleni pofadanych samotnou $kolou
b) vyhledavani informaci na internetovych strankach
€) odborna literatura v ramci samostudia
d) noviny, Casopisy, ptirucky

e) jiné:

16. Pomicky pro psani, které dité pro napravu a spravné psani potiebuje:
a) zajistuje skola
b) zajist'uji si sami rodice
c) SkolairodiCe se vzajemné na zajisténi podili

17. Pomucky pro cvi€eni motoriky (micky, piskovny, spoleCenské hry):
a) nakupuje z finan¢nich prostiedki Skola
b) nakupuji z finan¢nich prostiedki Skoly sami pedagogové dle vlastnich
potieb
C) vyrab&ji mnohdy z finan¢nich divodi sami pedagogové

d) jiné:




18. Spolupracuje se Skolou/tfidnim ucitelem rodina dysgrafického ditéte? Dbaji na
domaci ptipravu a kontroluji pomiicky? Zaskrtnéte.
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne
e) nevim

19. Jak hodnotite spolupraci rodiny se $kolou u ditéte s dysgrafii na stupnici od 1 —
10? (10- vyborna, 5 — priimérna, 1- nedostatecna)

1 2 | 3 | 4| 5 6 7 8 9 | 10

20. Jak jsou déti s projevy dysgrafie pfijimany v kolektivu ostatnich déti? Vyberte
opét na stupnici 0 — 10. (10- vyborna, 5 — primérna, 1- nedostate¢na)

1 2 | 3 | 4| 5 6 7 8 9 | 10




P¥iloha B — Rozhovor

Otazky byly urcéeny pro vybraného pedagoga zakladni ¢i specialni Skoly. Na
zakladné rozhovoru a studia dokumentace byla vyhotovena do bakalarské prace
kazuistika.

Na jaky stupen, ptipadné do jaké tfidy jedinec dochazi?

Jak se Vam jako pedagogovi jevi dany jedinec v kolektivu?

Jaké predméty ma jedinec ve Skole nejradéji?

Ma jedinec n¢jaké zajmy a konicky? Vite, jak travi svlij volny ¢as?
Spolupracuje rodina daného ditéte se Skolou? Pokud ano, jakou formou?

Vite, jaké obtize se vyskytovali u jedince jesté pred diagnostikou dysgrafie?

N o a A w D Pe

Ma jedinec jesté néjaké dalsi obtize ¢i zdravotni komplikace, na které je tieba

brat v procesu vzdélavani zietel?

©o

Jaka opatfeni byla po diagnostice dysgrafie podniknuta?

9. Ma4 jedinec veskeré pro ndpravu psani potiebné pomucky (pero, tuzka aj.)?

10. Uved'te prosim nékteré z metod/zasad, které ve vyuce s jedincem nejcasteji
uzivate.

11. Jaka je nejoblibenéjsi, popt. nejvice vyuzivana pomicka jedince?

12. Jaka je VaSe nejvice vyuzivana, oblibend pomicka?

13. Jakou formou ziskavate jako pedagog nové informace ohledné péce, metod
a pomucek pro svou praci?

14. Dochazi u ditéte pti dodrzovani urc€itych zasad a metod k viditelnému zlepSeni?

15. Jak hodnotite jako pedagog praci jedince?



Priloha C — Vybrané pomiicky pro reedukaci dysgrafie

Trojhranné psaci potieby (obycejna tuzka, pastelka, pero Tornado)

Ukazky nastavcii na psaci potiebu
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