Pedagogicka Jihoceska univerzita
 fakulta v Ceskych Budéjovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra psychologie

Bakalarska prace

Stari, smrtelnost a smysl Zivota

Vypracovala: Antonie Radilova
Vedouci prace: Mgr. Veronika Placha, Ph.D.

Ceské Budgjovice 2022



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé, elektronickou cestou ve
vefejné pristupné asti databaze STAG provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢.111/1998 Sb.
zvetejnény posudky Skolitele a oponenta prace, zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. RovnéZ souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 21. 4. 2022 mmmmmm e

Antonie Radilova



Podékovani

Rada bych podé€kovala pani Mgr. Veronice Plaché, Ph.D. za odborné a milé vedeni,
za nalezeny cCas pro veskeré rady a pfipominky a za celkovou pomoc pii vytvafeni této
prace. Dale bych chtéla pod¢kovat vSem seniorim z vyzkumného souboru, ktefi mi
poskytli moznost nahlédnout do jejich prozitych zivotl a nalézani smyslu Zivota a kteii se
mnou ochotné diskutovali o vlastni smrtelnosti. Pod€kovani patii také mym blizkym, ktefi

mé v psani této prace podporovali.



Abstrakt

Bakalatskd prace se zamétuje na staii jako obdobi bilancovani prozitého zivota a
pfijimani vlastni konecnosti. Témata stafi, smrtelnost a smysl Zivota jsou v teoretické i
vyzkumné ¢asti prace davana do vzajemnych souvislosti. Pomoci hloubkovych rozhovori
s jedinci, ktefi pobyvaji ve vybraném domové pro seniory, se praktickd ¢ast soustfedi na
mapovani jejich hodnoceni zivota a nachazeni smyslu v ném, na pfijimani zivota v domove
pro seniory a na vztahovani téchto seniort k vlastni smrtelnosti.

Vybrani seniofi hodnoti své zivoty pozitivné a vnimaji je jako smysluplné.
Konkrétnim zdrojem smyslu Zivota jsou piredevsim vztahy a urcita spole¢nost. Domov pro
seniory je respondenty vniman jako misto pro doziti i jakési vysvobozeni. Odchod do této
instituce je bran pievazné kladné a seniofi jsou zde spokojeni. O smrti vybrani seniofi
nepifemysli a se svou smrtelnosti jsou smifeni. Smrt vnimaji jako logicky konec Zivota,

ze kterého nemaji strach. Objevuje se vSak strach z umirani a prani nebyt druhym na obtiz.
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Abstract

The bachelor thesis focuses on old age as a period of balancing lived life and
accepting one's own finiteness. The themes of old age, mortality and the meaning of life
are put in the theoretical and research part of the thesis into mutual context. Using in-depth
interviews with individuals living in a selected home for the elderly, the practical part
focuses on mapping their assessment of life and finding meaning in it, accepting life in a
home for the elderly and relating these seniors to their own mortality.

The selected seniors evaluate their lives positively and perceive them as meaningful.
The main sources of meaning in life is primarily relationships and a particular society. The
home for the elderly is perceived by the respondents as a place to live and some sort of
liberation. Going to this institution is mostly taken positively and the seniors are satisfied
there. The selected seniors do not think about death and are reconciled to their mortality.
They see death as the logical end of life, of which they have no fear. However, there is a

fear of dying and a wish not to be a burden to others.
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Uvod

Stari je podle Eriksona a jeho manzelky charakteristické bilancovanim prozitého
zivota a hledanim jeho smyslu. Stary ¢lovek je také ¢im dal tim vice konfrontovan s vlastni
smrtelnosti, a tak jedinci v obdobi Zivotniho vrcholu stoji pied vyzvou smifeni S prozitym
zivotem i s blizici se kone¢nosti. Jednim z faktoru, ktery pfina$i moznost tohoto smifeni
muze byt pravé nalezeni zivotniho smyslu. Jednotliva témata — stafi, smrtelnost a smysl
zivota — jsou tedy vzajemné propojena.

Predkladana bakalaiska prace si klade za cil zjistit, jak stafi lidé hodnoti sviij zivot,
v ¢em nachézeji smysl a jak se vyrovnéavaji se svou smrtelnosti. Respondenty se stali lidé,
kteti ziji v domové pro seniory. Pravé prestéhovani do takovéto instituce miize byt dle
Yaloma vyznamny meznik, podnécujici bilancovani zivota i smrtelnosti. Z tohoto divodu
se prace zaméii také na vztahovani seniort k této instituci.

Teoretickd Cast se postupné zaméfuje na témata stafi, smyslu Zivota a smrti. Nejprve
je uvedeno vymezeni stafi a vybrané charakteristiky tohoto obdobi, nasledné predstaveni
staii jako obdobi bilancovani zZivota a odchod do domova pro seniory jako skute¢nost,
kter4 toto bilancovani miiZze podnitit. Druhym tématem prace je vymezeni smyslu Zivota
podle vyznamnych autort (Frankl, Yalom), nasledné propojeni se stafim a zminéna je také
absence smyslu Zivota a jeji mozné dasledky. Posledni ¢ast teoretické prace se soustiedi na
téma smrti a vztahovani k ni SirSi spolecnosti 1 starymi lidmi. Pfedstaveny jsou 1 mozZné
strategie vyrovnavani s vlastni smrtelnosti a posledni kapitola uvadi smysl smrti samotné.

Praktickd c¢ast predstavuje kvalitativni vyzkum, v némz pomoci hloubkovych
polostrukturovanych rozhovort se 4 jedinci z domova pro seniory vénujeme pozornost
ustfednim tématim této prace. Nasledné zpracovani dat je provedeno pomoci
Interpretativni fenomenologické analyzy, ktera poskytuje moznost hlubsiho uvazovani o
predkladanych informacich a piedlozeni zavéra v uritém kontextu. Vysledky prace jsou
uvedeny ze dvou perspektiv, a to z pohledu jednotlivych kazuistik pojednavajicich o
konkrétnim jedinci a z pohledu vynofenych témat napii¢ vSemi respondenty z vyzkumného
souboru.

Zpracovani tohoto tématu podnitila myslenka moznych zpiisobli vyrovnavani
s zivotni konecnosti starych jedinct, do kterych muize spadat i pocit smysluplné prozitého

zivota a nalezeni konkrétnich udalosti nebo véci, pro které mélo vyznam zit.



TEORETICKA CAST

V soucasnosti se oproti minulym dobam vyrazné prodluzuje nadé¢je doziti, a tak se
dnesni lidé Castéji dozivaji staii a také v tomto obdobi Ziji delsi dobu. Zmeénila se také
podoba staii, rizné charakteristiky stafi i piistupy k této koneéné Zivotni etapé (Cevela,
Celedova & Kalvach, 2012).

Prvni kapitola teoretické prace bude vénovana stru¢nému predstaveni stafi. Zamétim
se na vymezeni staii z hlediska véku a pokusim se o jeho definovani. Dale se budu zabyvat
negativnimi aspekty spojenymi se staiim, ale zminim také Cetnd pozitiva, ktera tato
kone¢na Zivotni etapa pfinasi a kterd jsou ¢asto opomijena. Z diivodu celkového zaméteni
této prace priblizim stafi jako obdobi bilancovani zZivota a néasledné predstavim odchod do
domova pro seniory jako vyznamny meznik v Zivoté¢ seniorti, ktery muze podnitit

premitani o zivot¢ a vlastni smrtelnosti.

1.1. Casové vymezeni stari

J 24

Stafi jako takové je tézké definovat z divodu jeho rozmanitosti a jedinecnosti jeho
pojimani u kazdého c¢lovéka. Mizeme se setkat s vymezenim stafi podle kalendainiho
véku, tedy podle skute¢ného v€ku clovéka; dale podle biologického veku, ktery je dan
urcitou mirou involu¢nich zmén; a nebo podle véku socialniho, ktery se zamétfuje na
zménu role ¢lovéka ve spoleénosti (Cevela a kol., 2012).

Odborna literatura nabizi nékolik ¢lenéni staii podle skuteéného véku jedince,
z nichz uvedu 2 piiklady. Haskovcova (2010) uvadi nejcastéji pouzivanou periodizaci
podle Svétové zdravotnické organizace, kterd dé€li stati do nasledujicich obdobi:

e 60— 74 let — ranné stafi

e 7589 let — sénium, stafecky veék

e 90 let a vice — dlouhovékost
Cevela a kol. (2012) doporucuji s ohledem na prodluzovani délky Zivota ve staii toto
déleni:

65 — 74 let — mladi seniofi

75 — 84 let — stafi seniofi

&5 let a vice — velmi stafi seniofi



Nesmime vSak zapominat, ze genetika a vlivy prostiedi maji zna¢ny vliv na prab¢h
starnuti a vyslednou podobu stafi, a tak je ¢lenéni stafi z hlediska véku pouze orientacni.

»dpolecensky kontext, v kterém probihal zivotni osud kazdého jednotlivce, je
mimoiadné dilezity. Ukazuje se, ze nasledujici etapa v zivoté Clovéka je vzdy vyznamné
ovlivnéna témi predchazejicimi, a tudiz periodizace lidského zivota z hlediska véku ma
spiSe praktické nez vécné diivody.* (Haskovcova, 2010, s. 141)

Na socialni Grovni se za starého obecné povazuje jedinec, ktery odesel z pracovniho
prostiedi do penze. Haskovcova (2010) ale upozoriiuje, Ze toto je chybné presvédceni a
jeden z mytu o stafi, kdy odchod do penze jesté nemusi znamenat, Ze je ¢lovek stary nebo
ze se stary citi. Thorova (2015) dale uvadi, ze az teprve s prvnimi naznaky zdravotnich
problémt typicky spojenych se stafim se lidé zaénou povazovat za staré.

Stari pfedstavuje posledni fazi vyvoje, ktera nakonec uzavira a zavrsuje cely lidsky
zivot. Je pfirozenou soucasti Zivota a vysledkem procesu starnuti, ktery se tyka kazdého z

nas.

1.2. Charakteristiky stari — zapory a klady

Dnes je stafi spojovano s ,hrlizou, nemocemi a strddanim, a proto nasledné také
hrizné vypada*“ (Haskovcova, 2010, s. 34). Lidé 0 svém stafi Casto nechtéji hovofit,
vyhybaji se mu a nechtéji si vlastni starnuti pfipustit. Tato zavérecna etapa zivota byva
mnohdy vyobrazena jako obdobi ipadku.

Vagnerova (2007) popisuje zmény spojené se starnutim nasledovné — méni se
osobnost i vzhled jedince, objevuji se vrasky, Sedivéni vlasi a jejich ubytek, zmény
pigmentace kuze, dochazi ke zmenSovani postavy. Klesa fyzicka sila, ubyva sobé&stacnosti,
objevuji se potize se zrakem a sluchem, pozd¢ji s chlizi i péci o sebe sama. Projevuje se
vétsi nachylnost k nemocem a sniZzend imunita. Na psychické roviné probihd zhorSovani
paméti pi1 zaznamenavani 1 vybavovani informaci, ubyva schopnost koncentrace, mize se
objevovat zhorSeni Casového odhadu a zmény probihaji také Vv emocionalni roving.
V oblasti socializace se setkavame se samotou a opusténosti starych lidi, ztratou socialnich
kontaktd a ztratou zivotnich partnerti v disledku timrti. Zvladani zivota se jevi jako stale
obtizng&jsi, a tak na stafi mizeme pohlizet také jako na obdobi mistrovského zvladani ztrat.

Stafi lidé se Casto mohou setkavat s piehlizenim spole¢nosti vzhledem k tomu, Ze
jsou povazovani za jiz neuzitecné, pomalé a nevykonné. Dnesni spolecnost dava prednost

rychlému a efektivnimu vykonu, ktery nejlépe zajisti mladi lidé.
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Obdobi stafi ma vsak i sva pozitiva. Jednim z nich mize byt naptiklad vice ¢asu na
&innosti, které jedinci pfinasi radost. Dale moznost travit ¢as s vnoucaty, nebo jak Ri¢an
(2004) dodava, ¢as v dichodu muze byt vyuzivan k nauceni novych véci a na studium
univerzity tretiho véku. Stafi pfinasi trpélivost, obezietnost, stalost v nazorech a vztazich,
moznost osobniho ristu a vétsi odpovédnost (Haskovcova, 2010). Nabizi také urcity
nadhled, ptilezitost zhodnotit sviij zivot a dosahnout moudrosti, spocivajici ve ,,schopnosti
vidét, divat se a rozpominat se, stejn¢ jako naslouchat, slySet a pamatovat si* (Erikson,
1999, s. 107).

»Na staii by se nemélo pohlizet jako na upadek, ale jako na zrani. Na zrani do

jedince, kterym jsme chtéli byt.“ (Solcovd, 2018, s. 617)

1.3. Stari jako obdobi bilancovani Zivota

OndruSova (2011, s. 33) uvadi, Ze ,stafi je tedy i obdobim bilancovani a pfijeti
uplynulého Zivota se v§im pozitivnim i1 negativnim®. To odpovida vymezeni stari podle
Eriksona. Erikson (1999) vymezil staii jako 8. stadium psychosocialniho vyvoje (cca od 65
let), kde probiha mozZnost retrospektivniho bilancovani nad Zivotem, jehoZz ukolem je
dosaZeni integrity. Jde tu o pochopeni a pfijeti vlastni minulosti a vSech minulych d&ju
jako jedine¢nych, které nejdou zrusit, dale jedinec hleda Zivotni smysl a v disledku toho
poté miize dospét k moudrosti, ktera je ctnosti tohoto obdobi (Poladkova Solcova, Chrz,
Dubovska & Solcova, 2019). Eriksonova manzelka a spolupracovnice nasledné ptidala 9.
stddium, které charakterizuje jako zavéreéné obdobi Zivota. Tato etapa je vymezena od
zhruba 80 let a zabyva se konfliktem mezi spoleCenskou integrovanosti a odloucenim.
Stary ¢loveék prochazi v 9. stadiu starostmi s kazdodennim fungovanim, ztratou autonomie,
Castéji proziva ztraty blizkych lidi a vice si uv€domuje, Zze ,brana smrti je oteviena a
nepfili§ daleko* (Erikson, 1999, s. 108).

Erikson ve své teorii popisuje staii tedy jako stadium, ve kterém probiha spor mezi
integritou a zoufalstvim ega. Integrita podporuje rist ¢loveéka a zprostiedkovava moudrost,
kterd je charakterizovana také jako ,,zvlastni zpusob informovaného a nezaujatého
zabyvani se zivotem jako takovym, tvaii v tvar smrti“ (Erikson, 1999, s. 60). Jedinec musi
pfijmout sam sebe, svilj prozity Zivot a svou vlastni kone¢nost, aby dosahl integrity.
V opacném piipad¢ dochazi k zoufalstvi.

Haskovcova (2010) uvadi, ze bilancovani nad zivotem mulize probihat ve zjevné i ve

skryté formé. To se miiZe projevovat napiiklad v sestavovani rodokmenti a kronik nebo ve
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filozofovani o konci Zivota a jeho smyslu. Stafi lidé se obraci ke vzpominkam na svij
zivot, pficemz maji potiebu vytésitovat negativni udélosti a vzpominat pfevdzné na to

dobré.

1.4. Odchod do domova pro seniory jako vyznamny meznik ve stari

,»V pfipadé, Zze uz pro staré¢ho ¢loveka neni mozné nebo bezpecné zit v domacim
zivota, kterou je odchod do tstavniho zatizeni* (golcové, 2011, s. 39).

Yalom (2008) fadi odchod do penze a odchod do domova pro seniory (dale jen DS)
mezi n¢kolik tzv. probouzejicich zazitkti. Probouzejici zazitek je podle néj takovy zazitek,
ktery doslova zatfese s ¢lovékem. Dojde po ném K jinému uspotadani Zivota, k urcitému
pfehodnoceni a v neposledni tfad€ probouzejici zazitek umoziiuje plné si uvédomit
moznosti zivota a smrti. Mize tak u doty¢né osoby probudit jiny postoj k Zivotu a vétsi
zajem o existencialni otazky. V tomto pojeti se tedy odchod do DS miize stat vyznamnym
podnétem pro zapoceti bilancovani vlastniho zivota i smrtelnosti.

Pro doplnéni uvedu nékteré dalsi probouzejici zazitky, které Yalom (2008) predklada
a se kterymi se mohou stafi lidé potykat. Jsou jimi napiiklad ztrata blizké osoby, Zivot
ohroZujici nemoc, rozpad dileZitého vztahu, nékteré kulaté narozeniny (Sedesat, sedmdesat
atd.), odchod déti z domova nebo ztrata zaméestnani.

Je také dilezité rozliSovat mezi dobrovolnym a nedobrovolnym odchodem do DS.
Vagnerova (2007) popisuje nékteré faze procesu odchodu do téchto instituci, pfi¢emz
rozliSuje pravé mezi dobrovolnym a nedobrovolnym umisténim. V dobrovolném odchodu
do DS stary ¢lovek prochazi fazi nejistoty a nasledné si vytvaii novy stereotyp az se plné
adaptuje a pfijme svlj novy zivotni styl. Naopak pii nedobrovolném odchodu, kdy je DS
vniman jako jakasi nutnost, se objevuje faze odporu, zoufalstvi a apatie. Nakonec by vsak
meélo dojit k vytvofeni nové a pozitivni vazby.

Zde je vSak nutné podotknout, Ze reakce na odchod do jakékoli instituce a také
spokojenost s danou instituci je u kazdého starého ¢lovéka velmi individualni.

Odchod do DS predstavuje dilezity meznik také z hlediska Cetnych zmén v mife
napliiovani potieb samotnych seniorii. Mezi nej€astéji zmiflované potieby seniorti patii
potieba bezpeci, psychické a citové jistoty, potieba zachovani diistojnosti a respektu k
osobé. Dale maji stafi lidé potfebu autonomie, akceptace a uznani. Potfebuji mit pocit

uzitecnosti a dojem, ze jsou pro néco nebo nekoho jesté prospesni. Stejné jako vsechny
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veékové skupiny maji také potiebu udrzovani vztahli a v neposledni fad¢ potiebu nalézani
smysluplnosti zivota (Ondrusova, 2011; Véagnerova, 2007). Odchod do DS vSak muze
nekteré tyto potieby seniort narusit.

Pobytem v DS senior ztraci prostiedi, na které byl cely zivot zvykly a pfichazi o svij
rezim dne, ktery je nahrazen Upln€¢ novym. Déle se senior musi pfizplsobit novym
podminkdm a pravidlim, které nemusi byt vzdy vyhovujici. Ztraci své soukromi, nekdy i
svou dustojnost a piichazi o staré kontakty, coz mize pfispét k pocitu osamoceni. Odchod
do DS upozoriiuje na seniorovu nesobésta¢nost a muze také signalizovat blizici se konec
zivota. | tyto jednotlivé zmény v mife naplnéni potieb seniori mohou davat impulz

k bilancovani Zivota a smrtelnosti.
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2. Smysl Zivota

»Na zivot je mozno se divat jako na nepfetrzity tok udalosti, problémt a
rozhodovani, ktera davaji smysl nasemu kazdodennimu Zivotu. Potencial dat zivotu smysl
je vzdy ptitomen.“ (Ktivohlavy, 2006, s. 43)

Po predstaveni stafi jako obdobi bilancovani zZivota a pfemitani o jeho naplnéni bych
rada presla k tématu smysl zivota. V této kapitole pfedstavim chapani smyslu Zzivota
vyznamnymi autory a uvedu také jejich déleni smyslu, které se ukazuje jako dualezité pro
vysledky vyzkumné c¢asti této prace. Pro komplexni predstaveni smyslu zivota se dale
zam¢&fim na jednotlivé dimenze, kterymi jsou zdroje smyslu Zivota, zplsob prozivani
smyslu, jeho hloubka a §itka. Na tyto obecné poznatky navazu podkapitolou, kterd se
zabyva hledanim smyslu Zivota ve stafi. Uvedu mozné oblasti nalézani smyslu Zivota
seniory a také zminim k ¢emu pocit Zivotni smysluplnosti ve staii pfispiva. Nakonec se

zamétim na mozné projevy a nékteré dusledky absence zivotni smysluplnosti.

2.1. Vymezeni smyslu Zivota vyznamnymi autory

Smysl Zivota je pfedmétem zajmu psychologie, teologie i filozofie. Pro ucely
bakalarské prace se vSak zaméfime jen na psychologické pojimani smyslu Zivota
vyznamnymi autory.

Je velmi obtizné sestavit jednu jedinou obecnou definici a teorii smyslu Zivota, ktera
by platila pro vSechny jedince. Smysl existence je vysoce individualni, ma rtizné zdroje,
hloubku i $ifku pro kazdého ¢lovéka, a tak napiiklad Tavel (2004) uvadi, ze existuje vice
nez 170 definic smyslu zivota. Otazkou také je, zda se zdroje Zivotni smysluplnosti
v pribéhu Zivota meéni nebo zda zlstavaji relativné stejné. Kiivohlavy (2006) k tomu
dodava, Ze ze studii je mozné vycist, Ze zédkladni zdroj, ze kterého Cerpame smysl byti
muze zastat po cely Zivot neménny, zatimco dil¢i zdroje smysluplnosti mohou byt
V prib¢hu Zivota proménlivé.

V. E. Frankl se vénoval smyslu zivota a hlavné, jak on sam definuje, vtli ke smyslu.
Podle Frankla (2006a) je otazka po smyslu zivota specificky lidskou otazkou, ktera se
vynofuje nejcastéji v obdobi dospivani a stafi, nebo mtze byt kdykoli vyvolana néjakym
otfesnym zdzitkem V Zivoté Clov€ka. Tazani po smyslu existence vSak urcit€é nema byt

brano jako néco patologického. Déle je Frankl ptfesvédcen, ze smysl zivota nam nemuze
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byt nijak dan, ale Z¢ ho musime kazdy sam hledat a odkryvat. Zivot je tedy ten, kdo
poklada otazku smyslu existence a ¢lovék by na ni mél odpovidat (tzv. Kopernikovsky
obrat). Za smysl svého Zivota je pfitom kazdy zodpovédny.

Frankliv Casto pouzivany pojem ,,vule ke smyslu“ je chapan jako urcita snaha o
smysluplnost existence. ,,Je to vile vidét, organizovat a vykladat jednotlivé podnéty jako
smysluplné celky* (Tavel, 2004, s. 36). Smysl zivota Frankl (2006a) povazuje za nezbytny
pro kazdy zivot, zarazuje ho mezi metapotieby a jako tzv. organ smyslu uvadi svédomi.
Frankl odmita tvrzeni, ze smysl zivota se nachazi v potomstvu. Je pfesvédcen, ze Zivot
muze mit smysl bez ohledu na to, jestli mame potomstvo nebo ne, a také bez ohledu na to,
jak je nas zivot dlouhy.

U Frankla miZeme rozpoznat dva druhy pojimani smysluplnosti — smysluplnost
vSednich momentd, drobnych udalosti, toho, co délame nebo se nam dé&je; a smysluplnost
celého zivota. Dale uvadi, ze ,,zatimco je tedy smysl vazan na jednorazovou a jedine¢nou
situaci, existuji nad tim smyslové univerzalie, které se vztahuji na condition humaine jako
takovou, a tyto shrnujici smyslové moznosti nazyvame hodnoty* (Frankl, 20063, s. 60).
Hodnoty, ve kterych mizeme spatfovat smysl zivota uvadi tfi — tvaréi, zdzitkové a
postojové. Vice budou piiblizeny v samostatné kapitole.

I. D. Yalom je dal§im existencialnim psychologem, ktery vychazi ptredev§im
z filozofickych nazori. Ve své knize Existencialni psychoterapie uvadi 4 zakladni
existencialni skute¢nosti. Jsou jimi smrt, svoboda, osamélost a ztrata smyslu. Samotné
hledani smyslu Yalom (2006) chape jako nalézani urcité logické soudrznosti a zastava
nazor, ze ani smrt ani smysl zivota se nesmi v prib&hu terapie popirat. Od téchto témat
bychom se neméli odvracet, afkoli otdzka smyslu se mulzZe zdat jako ta nejvice
komplikovana a nejhife feSitelnd otdzka ze vSech.

K otazce nalézani smyslu zivota Yalom (2006, s. 428) uvadi, ze ,,ten, kdo ma pocit
smysluplnosti, vnima Zivot, jako Ze ma né&jaky ucel nebo funkci, kterou je mozné naplnit,
néjaky prvorady cil ¢i cile, o néz je mozné usilovat“. Dale zddraznuje, Zze je nutné
rozliSovat mezi kosmickym smyslem a sekularnim osobnim smyslem.

Kosmicky smysl je podle Yaloma (2006) odpovédi na otazku ,,Jaky ma cely zivot
smysl?“ a zaméfuje se na skuteCnost, jestli zivot zapada do né&jakého soudrzného a
logického vzorce. Muzeme fict, Ze tento smysl se nachazi mimo ¢lovéka, je tak né&jak nad
nim. Vhodnym ptikladem kosmického smyslu mlze byt vira — konkrétn¢ presvédceni, Ze
cely svét a ¢lovék v ném je soudasti velkého Boziho planu. Clovék je dilem Boha a Biih

stanovuje smysl kazdého jedince. Kdyby totiz nemél smysl, nemélo by logicky smysl ani
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celé stvoreni. Vira v tomto ptipad¢ poskytuje vhodny soudrzny ramec, ze kterého lze
¢erpat pocit smysluplnosti celého zivota.

Osobni smysl je pro kazdého jedine¢ny. Yalom (2006) uvadi, ze odpoveéd na tento
smysl mizeme ziskat z otazky ,,Jaky mé konkrétné muj zivot smysl?*. Kazdy jedinec ma
tedy rizné aktivity nebo takzvané zdroje, které mu poskytuji pocit osobniho naplnéni a
pocit smyslu zivota. Pro nékoho to mize byt zaméstnani, rodina, pomoc druhym, pro
nekoho naptiklad n¢jaky osobni vytvor. Yalom v této souvislosti uvadi nékteré nejCastejsi
aktivity, které lidem piinaSeji pocit osobniho smyslu Zivota. Blize budou uvedeny
v kapitole Zdroje smyslu Zivota.

A. H. Maslow je dalsim vyznamnym autorem, ktery uvazoval o smyslu zivota.
Maslow povazoval smysl za jakousi vnitini vlastnost kazdého clovéka, kterd se projevuje
jako uréitda motivacni sila pokud jsou uspokojeny niz$i potieby jedince (Tavel, 2004).
Smysl predstavuje metapotiebu, ktera usiluje o to byt naplnéna.

Pro doplnéni zde uvedu jesté n¢kolik pokust o definovani smyslu Zivota od riznych
autort. Ktivohlavy (2006, s. 42) uvadi, ze smysluplnosti Zivota se vyjadiuje ,,celkové
zaméfeni lidské existence®. Reker a Wong (1988) definuji osobni vyznam a smysl zivota
jako poznani urcitého fadu, soudrznosti a ucelu existence, sledovani cili a jejich
dosahovani a stim spojeny pocit naplnéni. A. Léangle (2002, s. 28) popisuje, Ze
»smysluplny zivot neznamend nic vice ani nic méné nez z okolnosti a moznosti dané
situace uskutecnit to nejlepsi mozné“. Smyslem Zivota je vZdy néco vyznamného a
hodnotného pro dané¢ho cloveéka, pfiCemz zit smyslupln€é znamena rozpoznat pravé tuto
,nejvyssi moznou hodnotu dané situace a uskutecnit ji (Lingle, 2002, s. 41). Blatny
(2017, s. 263) nakonec vSeobecné shrnuje, Ze ,,pod smyslem Zivota se d4 chépat to, proc¢
¢lovék zije, jeho zékladni Zivotni cile, hodnoty, divody pro Zivot a Zivotni presvédceni, ze
kterych odvozuje Gcelnost svého zivota™.

Pti shrnuti tedy mlizeme fici, ze smysl je néco, o co usilujeme a co hledame cely
zivot. Pti hledani smysluplnosti ndm pomaha naSe pfirozena tendence vysvétlovat si
vSechny udélosti a také naSe pfipravenost nalézat urcity fad celého svéta.

Pro smysl existuji urcita Clenéni, z nichz nekterd byla uvedena jiz vyse u jejich
autort (Frankl, Yalom). Z dalSich ¢lenéni uvadi napiiklad Kiivohlavy (2006) niz8i a vyssi
uroven problematiky smysluplnosti, kdy niZsi troven se tyka konkrétnich vztahii a smyslu
konkrétnich cCinnosti, a vyssi Groven se vztahuje K celozivotnim nebo dlouhodobym
vztahtim jako je napiiklad problematika smyslu celého ziti. Toto déleni je do jisté miry

stejné jako ¢lenéni podle Frankla. V zasadé tedy rozliSujeme mezi vnimanim smysluplnosti
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celého zivota a nachazenim smyslu zivota v jednotlivych udélostech a konkrétnich

zdrojich.

2.2. Dimenze smysluplnosti a icelu Zivota

Reker a Wong (1988) na zaklad¢ predvyzkumu a naslednych vyzkumu stanovili Ctyfi
zakladni dimenze smysluplnosti Zivota, které vychazi z odpovédi respondenti. Tyto
dimenze jsou — zplsob prozivani smysluplnosti zivota, zdroje smyslu Zivota, Sitka smyslu
a jeho hloubka. Zaroven se tyto slozky ukazaly jako zvlast¢ dulezité ve vypovédich
respondentl v pokrocilém véku, tedy na vrcholu Zivota.

Protoze jsou tyto slozky smysluplnosti pro pochopeni komplexnosti smyslu zivota
dalezité, v jednotlivych podkapitolach se pokusim stru¢né shrnout chapani téchto dimenzi

nckterymi autory.

2.2.1. Zdroje smyslu Zivota

Zdrojem smyslu Zivota je néco, z ¢eho ¢erpame pocit naplnéni a pocit smysluplnosti.
Je to néco, odkud své pojeti smysluplnosti odvozujeme. Nékteré zdroje se v prubéhu zZivota
mohou ménit a nékteré naopak zlstdvat po cely Zivot stejné. Zdroje smyslu Zivota jsou
vSak velmi individudlni, a tak pro kazdého ¢lovéka mlzZe byt zdrojem naplnéni néco uplné
jiného. Z tohoto dlivodu neni mozné predlozit zde zcela kompletni ptehled zdroji zivotni
smysluplnosti, a tak jsou uvedeny pouze nékteré obecné zdroje dle vyznamnych autort.

Mezi hlavnimi zdroji smyslu Zivota se Casto uvadi vztahy s druhymi lidmi, pomoc
druhym az altruismus, osobni zrani a vyvoj, urity vykon a tvofivost — tedy to, co osoba
sama d¢la nebo vytvari. Déle je velkym zdrojem smyslu vira, potomstvo, laska nebo
zaméstnani.

Frankl (2006a; 2006b) uvadi, Ze smysl je vazan na jedineCnou situaci, je to néco
neopakovatelného a jedinecného, co ma byt ¢lovékem odkryto. Nad tim vsak existuji tzv.
smyslové univerzélie, které nachazime v opakujicich se situacich, jsou né&jak typické a
obecné. V téchto hodnotach muze smysl zivota nachazet kazdy. Frankl tedy stanovuje 3
okruhy hodnot, ze kterych je mozné Cerpat smysl zivota — hodnoty tvirci, prozitkové a
postojové.

Tviréi nebo také tvorivé hodnoty spocivaji vtom, co ¢lovék sam vytvofil, ¢eho

dosahl, co né¢jakym zpisobem dal svétu. Prikladem miize byt zaméstnani i jakékoliv jina
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prace, péce o n€koho, nebo ruzné vytvory. Konkrétn¢ napiiklad stavba domu, péce o své
potomstvo nebo tvorba uméleckého dila. Ondrusova (2011) k této skupiné tviir¢ich hodnot
dodava, Ze realizace mize byt pro staré¢ nebo nemocné jedince obtizna. Nastésti ale mohou
pocit zivotniho smyslu ¢erpat i jinde.

Zazitkové nebo prozitkové hodnoty se uskute¢iiuji v prozivani né¢eho nebo nékoho.
Zahrnuji rizna setkdvani s druhymi, déale naptiklad vnimani pfirody, uméni nebo krasy
nekterych véci a také radovani se z maliCkosti. Patii sem vSechny zazitky, které nas
napliuji smyslem, z nichz nejhodnotnéjsi se zda byt prozitek lasky — tedy ,,prozivani
nékoho v jeho celé neopakovatelnosti a jedinecnosti* (Frankl, 2006b, s. 167).

Postojové hodnoty spoc¢ivaji v tom, jaky ¢loveék zaujme ke svym omezenim v zivoté
postoj, stanovisko. Jak se vypofada s nezménitelnym osudem a utrpenim a jak na dané
situace jedinec pohlizi. Frankl (2006a) je piesvédCen, ze rozhodnuti, jaky postoj k dané
skutec¢nosti zaujmeme, je vzdy pouze a jenom na nas samotnych a pravé to je nase jedina
skute¢na svoboda. Dodava vsak, ze za kazdy nas projeveny postoj musime nést fadnou
odpovédnost.

Zaroven Frankl uvadi, Ze 1 v utrpeni 1ze nalézat zivotni smysl pravé diky postojovym
hodnotam, a tak promeénit tragédii v triumf. ,,To je pravé tajemstvi bezpodminecné
smysluplnosti zivota: Ze ¢loveék je praveé v meznich situacich vyzyvan, aby podal svédectvi
o tom, ¢eho je schopen™ (Frankl, 2006b, s. 167). Postojové hodnoty také jako jediné
mizeme vykonavat az do posledniho dechu (Frankl, 2006a, 2006b).

Yalom (2006) uvadi n¢kolik nejcastéjsich aktivit, které lidem pfinasi pocit zivotniho
naplnéni a smysluplnosti. Tyto zdroje osobniho smyslu se zdaji byt spravné a motivaci pro
jedince je, Ze ptinasi pocit vnitiniho uspokojeni.

Zaprvé sem ftadi altruismus, tedy pomahani druhym a v nékterych piipadech az
slouzeni druhym. Yalom (2006, s. 439) pise, ze ,piesvédceni, Zze je dobré davat, byt
druhym uzitecny a zkraslovat druhym svét, je mocnym zdrojem smyslu®. Altruismus nam
tedy pfindsi pocit dobfe vykonané prace pro blaho n€koho jiného, pocit, Ze jsme ud¢lali
spravnou véc a nékomu jsme napiiklad zpfijemnili den. Smyslem zde miZze byt i
myslenka, Ze jsSme pfi této aktivité spravnym a dobrym vzorem pro ostatni (Yalom, 2006).

Jako dalsi Yalom (2006) uvadi zapdleni pro véc. Pod timto zdrojem smysluplnosti si
muzeme predstavit urcitou praci pro n¢jakou (pro dané¢ho jedince podstatnou) veéc, délanou
S nadSenim a zapdlenim. Piikladem miZze byt védecka aktivita nebo rGzné prace pro
rodinu, politiku nebo tfeba nabozenstvi. Zapaleni pro véc obsahuje altruistickou slozku a

¢lovéka jakoby nuti k vyzvednuti od sebe samého, tedy k sebetranscendenci.
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Tretim ¢astym zdrojem smysluplnosti je tvorivost, kde se pojeti Yaloma v ur€ité mire
prekryva s tviréimi hodnotami Frankla. Yalom (2006) konstatuje, Zze tvofivy svét je
smysluplny a smysl tedy spociva v tvorbé néeho nového, estetického a vice ¢i méné
hodnotného. MtiZe se jednat stejné tak o tvoiivy pfistup k vafeni jako o tvofivy pfistup ke
studiu, praci, uméni atd. V piipad¢ tvofeni pro druhé tento zdroj obsahuje také altruistickou
slozku.

Pti tzv. hedonistickém reseni je smyslem zivota vSechno to, co ve svém konecném
disledku pfinasi jedinci potéSeni. PotéSeni je zde uspokojivym a samostatnym cilem
lidského chovani (YYalom, 2006).

Dalsim zdrojem smyslu je seberealizace, tedy jak Yalom (2006, s. 442)
charakterizuje — ,,pfesvédceni, ze lidé by se méli snazit realizovat, ze by se méli zaméfit na
uskutecnéni svého vrozeného potencialu“. A. H. Maslow umistil seberealizaci na vrchol
pyramidy potieb ¢loveka, pficemz se domnival, Ze seberealizace je pfirozenym procesem a
muze pfinaSet prave pocit zivotni smysluplnosti.

Yalom vyuzil poznatkli Eriksona, ktery piSe, Ze v celém zivotnim cyklu ¢lovéka se
smysl néjak vyviji. Kolem 40 az 50 let vSak clov€k zacind hledat Zivotni smysl
Vv sebetranscendentnich aktivitach. Yalom (2006) tedy pravé sebetranscendenci uvadi jako
posledni ve svém vy¢tu moznych zdrojit smysluplnosti Zivota.

Jak je mozné vidét, zdroje smyslu Zivota mohou byt Cinnosti, které se zabyvaji
vlastnim ja jedince (napft. seberealizace, hedonismus), tak i ¢innosti, které piekonavaji
vlastni zajmy a sméfuji k druhym lidem nebo k né€emu mimo a nad ¢lovékem (altruismus,
zapaleni pro véc, tvotivost) (Yalom, 2006).

Také naptiklad Prager ve své studii pomoci Metody zjistovani zdrojii smysluplnosti
(Sources of Life Meaning) zjistil 8 hlavnich zdrojii pro smysluplny zivot. Jsou jimi:

e Byt respektovan druhymi lidmi, rodinou a §ir§i komunitou

e Soundlezitost s rodinou

e Patfit do urcité socialni skupiny, byt s lidmi a uZivat si dobrych socidlnich
vztahi, radovat se z nich

e Zit podle zvolenych hodnot

e Ucastnit se spiritualnich, duchovnich, kulturnich nebo intelektualnich aktivit

e Té¢&lesné a dusevni zdravi, nezavislost na pomoci druhych

e Spolecenské postaveni a uspéch

e Seberealizace, pocit naplnéni zivota (Prager, Savaya, & Bar-Tur, 2000, s. 128)
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2.2.2. Zpisob proZzivani smyslu Zivota

Zpusob prozivani existencialniho smyslu ma podle Rekera a Wonga (1988) 3
zakladni komponenty, a to kognitivni, motivacni a afektivni, které spolu navzajem uzce
souvisi.

Kognitivni slozka Zivotniho smyslu predstavuje jakysi systém presvédceni, obraz
Zivota a svéta. Radi se sem existenéni porozumeéni konkrétnim zivotnim udalostem, a
porozuméni hodnotam a tcéelu lidskych setkani (Reker & Wong, 1988).

Motivacni slozka je vztazena k hodnotdm cloveéka, které jsou obsazené v urcitém
obrazu svéta. Hodnoty jsou poté hlavnimi motivy, které fidi skutecny Zivot jedince a urcuji
jeho smér. Na zaklad¢ téchto hodnot se ¢loveék rozhoduje, cemu dé prednost, ceho bude ve
svém zivoté dosahovat, ale i cemu je tfeba se vyhnout a ¢emu zabranit (Reker & Wong,
1988).

Posledni, afektivni slozka je vztaZzena k pocitim radosti, naplnéni a uspokojeni
z dosahovani cilti. Na cesté k cili se objevuje mnoho emoci, a to kladnych i zapornych, ale
to, co se zda byt smysluplné, je také zaroven uspokojujici (Reker a Wong, 1988).

Samoziejmé se k témto komponentdm vztahuji také jejich negativni poly, které
muzeme pozorovat pii situacich neuspokojeni potieby zivotni smysluplnosti, pocitech
existencialni prazdnoty a pii noogennich neurdzach. Kiivohlavy (2006) uvadi, Ze
Vv kognitivni slozce se jednd o prozitky chaosu, neschopnost nazirat na svét v logickych
souvislostech nebo neporozuméni déni, které se pravé odehrava. Motivacni slozka se
vyznacuje nepfitomnosti hodnotnych cili, nudou, apatii a beznadéji pii hledani vhodnych
cili. Na urovni afektivni slozky probihd nespokojenost, smutek, pesimismus, pocity

vSednosti a zazitek prazdného Zivota.

2.2.3. Siifka a hloubka smyslu Zivota

Sitkou smyslu Zivota se rozumi rozsah zdrojii smyslu, jejich pestrost, rozmanitost a
riznorodost. Uvadi se, ze kazdy ¢lovék ma v primeéru Sest zdrojli, ze kterych Cerpa své
pojeti smysluplnosti zivota. Kdyby mél ¢lovék pouze jeden zdroj a ten zklamal, nemél by
moznost obratit se na zdroj jiny, a tak by se lehko dostal do pocitu ztraty Zivotniho smyslu
a pripadn€ 1 deprese nebo jiné psychické poruchy. Vice zdroji smyslu zivota tedy
T

umoziuje ,,pfeskakovan

(Kiivohlavy, 2006).

z jednoho na druhy, a tim lepsi podepieni zivotni smysluplnosti
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Hloubka Zivotniho smyslu je zaméfena na miru zakotenéni ve zdrojich, ze kterych
cerpame smysl. Zalezi zde na osobni vyznamnosti urcitého zdroje, jeho nezdolnosti nebo
na mife sebetranscendence. Hloubka souvisi i s kvalitou zdroje smysluplnosti a jeho
celkovou charakteristikou a intenzitou (OndruSova, 2011).

Pravé sohledem na sebetranscendenci Reker a Wong (1988) rozdé¢luji hloubku
zivotniho smyslu do né€kolika tfid. Prvni, nejnizsi uroven hloubky predstavuji sebestiedné
zdroje smyslu, kde jde pouze o néjaky prozitek nebo zazitek dan¢ho ¢lovéka. Na druhé
urovni vénuje jedinec energii a Cas svému osobnimu ristu a rozvijeni potencidlu. Treti
uroven hloubky smyslu Zivota zahrnuje sluzbu a oddanost druhym, kdy se jedinec nachazi
mimo sféru vlastnich zajmi. Posledni Groven piedstavuji hodnoty piesahujici jedince a
transcendentni cile. Uvadi se, Ze ti lidé, ktefi maji zdroje smysluplnosti zakofenény

hloubéji, maji vys$si pocit smysluplnosti Zivota a jsou se svym Zivotem vice spokojeni.

2.3. Stari a nalézani smyslu Zivota

Otazka zivotniho smyslu vyvstava rizné v priabéhu zivota jedince, avSak castéji se
vynoiuje naptiklad pfti zivotni krizi, v nemoci, ur¢itém utrpeni a také ke konci zivota, tedy
hlavné ve stafi. Ondrusova (2011, s. 86), ktera se vénuje tématu smyslu zivota ve stafi
uvadi, Ze ,stafi patii k t€ém etapam lidského zivota, ve kterych se obvykle nejnaléhavéji
objevuji otazky po jeho naplnénosti, smyslu a sméfovani. S prodluzovanim lidského Zivota
ve stafi tak problematika Zivotni smysluplnosti a seberealizace nabyva na vyznamu.* Stafi
lidé tedy maji zvySenou potitebu hodnotit svilj Zivot, pfemyslet o smysluplnosti svého
Zivota a to vice, jestliZze naptiklad prochazi zaroven zivotni krizi nebo trpi néjakou nemoci.
Otéazka zivotniho smyslu také souvisi s védomim bliZiciho se konce Zivota.

Prestoze muze byt stary c¢lovék mnohem vice nez ostatni veékové skupiny
konfrontovan s osamélosti, urcitou bezmocnosti, nesobéstacnosti a Sumrtim svych
vrstevnikl, muze i ve stafi nachazet Zivotni smysl. Mezi ¢innosti, které mohou byt zdrojem
smysluplnosti pro staré jedince miZeme zafadit napiiklad angazovanost v riznych
aktivitdch a udrzovani si optimismu. Dale smysl Zivota poskytuje tvofivost a zachovani
dobrych vztaht s druhymi lidmi. Pfispivat miZe 1 urcity sebepiesah, riiznd potéSeni
Vv Zivoté a jako velmi vyznamna se jevi pfedevSim vira. Vyzkumné studie dokazuji, ze u
starych lidi je dulezitym zdrojem smyslu také sluzba druhym, tedy pocit, Ze jSou prospésni
a uziteCni, Ze jeSt¢ maji co nabidnout okoli a maji tedy divod pro¢ tu byt (Ondrusova,

2011).
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Vyzkum, ktery pomoci hloubkovych narativnich rozhovorti zjistoval, jak 11
anglickych seniorti ve véku od 66 do 92 let zaziva smysl zivota a v ¢em smysl Zivota tito
seniofi nalézaji, ukazuje na 6 vyznamnych dimenzi. Jako dilezitd prvni dimenze se jevi
vhodna filozofie pro zivot, kam miizeme zatadit silu a odolnost jedince, potfebu byt
aktivné zapojen do zivota, pfistup, ktery odrazi délani toho nejlepsiho za kazdych situaci a
také zkouseni najit smysl Zivota i v tézkych situacich. Dalsi dimenzi, ve které seniofi
zazivali smysl Zivota je pocit nebo smysl sebe sama, ktery se projevoval ve 3 hlavnich
oblastech, a to v oblasti ja ve vztahu k ostatnim, sila a divéra k sob¢ a dialog sam se sebou.
Ttetim zdrojem pro smysluplnost zivota se jevi spojeni s ostatnimi, kam patfi jak rodinné
vztahy, tak vztahy mimo rodinu. Jako ¢étvrty zdroj je uvedena vira v Boha a duchovni
zaloZeni jedince, S ¢imz se poji 1 nad€je na posmrtny zivot. Dalsi oblasti, kde se seniofi
setkavali se smyslem svého Zivota byly situace nepfizné€ osudu a nestésti. | v takovychto
vyzvach, které jim zivot daval, hledali seniofi Zivotni smysl. Posledni, $estou dimenzi, diky
které se seniofi setkavali se svym smyslem, bylo prosté pfijimani zivota, které spocivalo
v nadSeni pro zivot, V hleddni vyznamii v obycejnych vécech a ve vSednich malic¢kostech.
Autofi vyzkumu na konci uvadi, Ze ,,smysl zivota umoziiuje lidem dat smysl své existenci
navzdory utrpeni, obtiznym okolnostem, bolesti, chaosu, a dokonce i smrti“ (Moore,
Metcalf & Schow, 2006, s. 297 — 298).

Napliiovani smyslu Zivota V seniorském véku miize byt uskute¢novano skrze
postojové, zazitkové i tvirci hodnoty. Je vSak nutné dodat, Ze zalezi na zdravotnim stavu
seniora a také na jeho misté pobytu, coz dokazuji napiiklad vysledky vyzkumu Ondrusové
(2010), ze kterych je patrné, Ze ztratou zivotniho smyslu jsou ohrozeni piedevsim staii lidé
zijici ve svych domovech osaméle, dale seniofi Zijici v instituciondlni péci a z nich nejvice
seniofi nesobé&stacni, pobyvajici Vv 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych (LDN) nebo
V nemocnici nasledné péce (NNP). Z vyzkumu provedeného na celkovém souboru 347
Ceskych 0sob s primérnym vékem 81,6 let vyplyva, Ze pouze 46 senioru vykazovalo
vysokou miru ohroZeni ztratou smyslu Zivota a 33 z nich neZije v domécim prostiedi.

Ve své vlastni domécnosti se muze pro seniora zdat naplnéni tvir¢ich nebo
zazitkovych hodnot snadngj$i nez v domové pro seniory. Tam maji vtomto sméru
vyznamnou roli razné besedy, koncerty, vystavy nebo ostatni zazitky, pii kterych je mozné
se setkdvat s ostatnimi a péstovat dobré vztahy. Pro tvlir¢i hodnoty je zde dulezita
napiiklad urcita forma ergoterapie. Uskutec¢novani postojovych hodnot ve stéii, tedy volba

urc¢itého postoje k néjaké dané situaci, je vysoce individudlni. AvSak nesmime zapominat
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na skute¢nost, ze Frankl (2006b) postojové hodnoty piedstavuje jako pravé ty, které je
mozné vykondvat doslova a do pismene az do posledniho okamziku lidského zivota.

Hrdlickova (2009) provedla vyzkum, na jehoz zaklad¢ konstatuje, ze smysl Zivota u
seniori miize byt nalézan ve vSech tfech ¢asovych dimenzich — minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti. Ve vzpominkéch si stafi 1lidé pfipominaji minulost, bilancuji, hodnoti Zivot a
hledaji v ném urcity smysl. Pokud sviij prozity zivot plné pfijmou, mize pro né praveé
minulost predstavovat vyznamny zdroj smyslu. V pfitomnosti seniofi hledaji smysl
kazdodennich ¢innosti a drobnych véci. Resi riizné problémy a situace, které se nakonec
mohou jevit jako smysluplné. Smérem do budoucnosti si staii lidé vymezuji smysluplné
cile, kterych by radi jesté dosahli. Naptiklad chtéji stihnout urcité zalezitosti, utfidit si
osobni véci nebo dosahnout toho, Ze tu po nich ,,néco zistane“. Ondrusova (2011, s. 123)
vSak na zdkladé svého vyzkumu dodava, ze ,,zatimco mladi 1idé umist'uji smysluplné cile
spise do budoucnosti, starsi spatiuji smysl vice v ohlédnuti za tim, co prozili ¢i vykonali®.
Nalézani smyslu v ruznych ¢asovych dimenzich se bude ziejmé odvijet hlavné od
zdravotniho stavu seniora, jeho véku, osobnosti a od jeho postoje ke svétu i kK sobé
samotnému.

Nalezeni smyslu zivota je ¢asto uvadéno jako jedna ze zakladnich potieb seniord,
ktera usiluje o to byt naplnéna. Pocit Zivotni smysluplnosti ve stafi poté piispiva ke zdravi
¢loveka, a to jak fyzickému, tak psychickému a je dilezity i z hlediska identity ¢lovéka.
Dale ma nalezeni smyslu zivota také velky vliv na kvalitu budouciho ziti jedince. Podle
Wonga (2000) je pocit Zivotni smysluplnosti prediktorem k tzv. uspéSnému starnuti a
smysl v zivot¢ muze pridavat nejen roky K zivotu, ale i zivot rokim. Nalezeni zivotni
smysluplnosti pomaha 1épe se vyrovnat se ztratami i s involuénimi zménami, které stari
ptfindsi (Ondrusova, 2011).

V neposledni fadé¢ pochopeni smyslu svého zivota pfispiva K osobni zralosti a
vyrovnanosti se svym zivotem i smrtelnosti. Vice autorti (napf. Kupka, 2014; Polackova
Solcova a kol., 2019; Ondrusova, 2011; Thorova, 2015) zastava nazor, Ze pii nalezeni

smyslu Zivota se smrt zdd méné désivéjsi a Iépe se piijima.

2.4. Absence smyslu Zivota

Dosud byly uvadény pouze pfipady, kdy je smysl zivota nalézan, kde je nalézan atp.

Pocit tzv. bezesmyslnosti v§ak neni vyjimkou v Zivoté spousty lidi.
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V. E. Frankl (2006b) ptichazi s pojmem ,.existencialni vakuum®. Toto vakuum je
charakterizovano jako pochybovéani o n¢jakém smyslu zivota, o naplnéni zivota nebo
piimo jako pacientovo piesvédceni, ze zadny smysl Zivota neni a nemiize jej tak nalézt.
Hlavnimi projevy jsou nuda a apatie, pocit vnitini prazdnoty, doty¢ny nevi, kym je, co by
m¢él délat a postrada urc¢ité sméfovani. To celé muze byt také popisovano jako pocit
zoufalstvi nebo zazitek urcité propasti. Frankl konstatuje, ze az 20 % neurdz je zpisobeno
pravé absenci smyslu v zivoté. Samotné existencialni vakuum ale nema byt povazovano za
néco neurotického. Pro neurotickou podobu je pak stanoven pojem ,,noogenni neurdza‘,
kde jde o spojeni pociti absence smyslu zivota a zjevné klinické neurotické
symptomatologie.

Postradani smyslu je také velmi Casto spojeno s volnym ¢asem a neangazovanosti.
V tomto piipad¢ 1ze hovoftit naptiklad o neuréze z nezameéstnanosti a nedélni neuroze, kdy
je Clovek konfrontovan s Casem, ktery nevi, jak vyuzit. Nedokaze ¢as smyslupln€ naplnit a
v disledku toho si piipada neuziteCny. Proti clovéku se zde stavi bezcilnost a
bezesmyslnost. Pravé s velkym mnoZstvim volného ¢asu se potykaji prevazné stati lidé
odchazejici do penze nebo pozdéji do domova pro seniory.

Yalom (2006) v této souvislosti hovoii o tom, Ze v dnesni dobé mame také mnohem
vice ¢asu na kladeni zneklidiujicich otazek neZ dfive. V minulych dobach téméf vSem
lidem poskytovalo smysl zivota naboZenstvi, prace na svém hospodafstvi a také
potomstvo. Lidé se nedotazovali na smysl zivota v takové mife, protoze jejich prace na
obdélavani pudy byla smysluplna z hlediska uziveni rodiny a plozeni déti zase z hlediska
urcitého pokra¢ovani v budoucnosti. Dnesni lidé Ziji Zivoty bez ,,naboZensky podloZen¢ho
kosmického vyznamového systému®, nejsou tolik spojeni s pfirodnim svétem a vétSiné
praci chybi vnitini hodnota, ktera by clovéku davala smysl (Yalom, 2006, s. 452). Stafi
lidé vSak mohou mit jesté zachovany jisté zdroje smysluplnosti ve vife, praci a potomstvu.

Absence zivotniho smyslu ma i své disledky. Naptiklad Ondrusova (2011) uvadi, ze
ve stafi souvisi ztrata smyslu zivota S vys$si depresivitou a dal$imi symptomy, které ji
provazeji. Toto tvrzeni pozd¢ji potvrdila i v rdmci svého vyzkumu na €eskych seniorech,
kde bylo z vysledkt patrné, ze stafi lidé ve skupin€ s nizkou mirou vnimani Zivota jako
smysluplného trpi prokazatelné vice depresivitou nez seniofi, ktefi povazuji sviyj zivot za
smysluplny. Dale je pocit bezesmyslnosti zivota spojen s dusevnimi poruchami, horsi

o324

smysluplnosti prohlubuje tizkost ze smrti (Kupka, 2014).
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Celkové pochybovani o smyslu Zivota ma byt brano jako vyraz lidstvi a dusevni
zralosti nebo dospélosti. Jak fika Frankl, ve skutecnosti totiz zadny zivot nemtize byt uplné
bez smyslu. Na zaklad¢é ¢etnych vyzkumu se totiz ukazalo, Ze nalézani Zivotniho smyslu
neni zavislé na pohlavi ¢loveka, na jeho véku, IQ, nebo stupni obecného vzdelani a kazdy
muze nalézt svlij smysl zivota, aniz by byl véfici (Frankl, 2006b). Smysluplnost kazdého

zivota tedy zalezi pouze na tom, zda se ndm podafi smysl nalézt.
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3. Smrt a smrtelnost

V této Casti prace se zaméfim na téma smrti. Nejprve nastinim charakteristiky smrti a
uvedu struéné a obecné vztahovani k zivotni kone¢nosti. Déle piiblizim faktory souvisejici
S mirou strachu ze smrti a nasledné zminim nékteré mozné obrany pied plnym védomim
vlastni smrtelnosti a také faktory, které pomahaji s vyrovnanim se s vlastni smrtelnosti.
Nasledn¢ tato témata propojim s obdobim stafi a nakonec pfiblizim vyznamnost a

smysluplnost samotné smrti.

3.1. Smrt a obecné pristupy ke smrti

Thanatolozka Helena Haskovcova (2007, s. 89) uvadi, ze ,smrt (mors) je
individudlni zanik organismu, tedy také clovéka. V jistém slova smyslu se da fici, ze
¢lovék umira od narozeni. Geneze smrti je podminéna zivotem a Zivot je umoznovan
smrti“. Smrt je logickym zakonéenim a pfestavuje Gplnou ztratu zivota. Umirani je tedy
posledni fazi zivota organismu, ktera koné¢i smrti a smrtelnost mtze byt charakterizovana
jako nezménitelny fakt podléhani smrti (Thorova, 2015).

Smrt ma né€kolik hlavnich charakteristik. Zaprvé je to jeji univerzalnost pro vse zivé.
Déale je smrt néco nezvratitelného, co vSe Zivé jednou provzdy ukoncuje. Treti
charakteristikou je pfic¢innost, kdy smrt ma vZdy néjakou specifickou pfiinu a posledni
charakteristikou smrti je naslednd nefunkénost a ukonceni biologickych funkci (Kupka,
2014).

Je zfejmé, ze kazdy ¢lov€k ma ke smrti jiny postoj a jinak smrt vnima. ZaleZzi pfi tom
na véku jedince, jeho zkuSenostech, zdravotnim stavu nebo tfeba na vyznéavané vire. Uz
dit¢ pfedsSkolniho v&ku si zacind uvédomovat svou smrtelnost. Vrchol naléhavosti
uvédomovani si smrtelnosti probiha v Zivotnim stfedu a s postupem €asu a bliZiciho se stafi
mnoho autorti uvadi, Ze strach ze smrti slabne.

Vagnerova (2007) uvadi nékolik faktorti podle Niemeyera a Wertha, které ovliviiuji
strach ze smrti. Jsou jimi vék, pohlavi, osobnostni vlastnosti a dispozice k ur¢itému ladéni,
dale vyrovnanost s vlastnim Zivotem a jako posledni faktor uvadi stabilitu hodnot a

identifikaci s uréitym zivotnim nazorem (napf. vira).
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Také Kisvetrova a Kralova (2014) shromazdily na zaklad¢ vysledkti 64 studii a 10
monografii nejcastéjsi faktory ovliviiujici miru uzkosti ze smrti. Uvadi faktory prostredi,
spirituality, véku jedince, faktor piitomnosti ohrozujici nemoci, dale Zivotni zkuSenosti
jedince, miru poskytované socialni opory, pohlavi a vliv kulturni normy.

V dnesni spole¢nosti celkove prevlada uchopeni smrti, vlastni smrtelnosti a umirani
jako tabuizovanych témat. Lidé o smrti Casto odmitaji hovofit, jsou piesvédceni, ze by se o
smrti hovofit nemélo, neradi otazky smrti poslouchaji a také neradi o smrti jen premysli.
Rozhon (2015) piedstavuje nékteré duvody, pro¢ lidé o smrti neradi hovoifi — mezi ty
nejCastejSi patii nase presvédceni, ze umirani a smrt je pro nas jest¢ daleko, a tak neni
nutné o téchto tématech vést konverzaci. Dalsim divodem je jakéasi vira v magicky
potencial vyslovenych vét, tedy nechceme o smrti hovofit, abychom ji nepftivolavali.
Poslednim uvadénym divodem je fakt, Ze jednodusSe neni s kym si na toto téma povidat.
Tato situace se nejcastéji tyka nemocnych nebo starych lidi, pro které uz neplati, Ze se smrt
nachazi daleko. Na obdobné divody ukazuje také prazkum spole¢nosti STEM/MARK
(2013), ktery na reprezentativnim vzorku Ceské spole¢nosti zjistil, Ze 33 % lidi o smrti
nehovofi, protoZe smrt je jesté daleko, 25 % lidi nechce smrt pfivolavat, 22 % nema s kym
o smrti hovotit a 17 % lidi povazuje za neptijemné o smrti hovofit.

Smrt je Casto vnimana jako definitivni konec, jehoz se spousta lidi strachuje.
Ptredstavuje nejistotu, obavy z toho, co bude nasledovat dal, ztratu pozemského Zivota a
snim vSech pozemskych prozitki. Smrt je uz jen malo vnimana jako pfirozena soucast
zivota, k ¢emuz velmi ptispél lékaisky a technicky pokrok dnesni doby (Kupka, 2014;
Ri¢an, 2004; Thorova, 2015). Pro dnesni spolednost je samoziejmosti doZit se vysokého
véku, lidé se snazi zvitézit nad smrti, a proto téma umirani a smrti dale tabuizuji. Lékarska
péce bojuje proti projeviim starnuti a smrt je brana predevsim jako selhani 1ékait (Kupka,

2014).

3.2. Obrany proti védomi smrti a nékteré strategie vyrovnavani se

smrti

v w7

Umirdni a naslednd smrt je v dneSni dobé¢ ¢im dal vice osamélejsi a odlidsténé;si
zalezitosti, ktera probiha prevazné v 1ékaiskych institucich. E. Kiibler-Ross (1993) praveé
tento fakt poklada za jeden z ditvodi, pro¢ je tak tézké se vyrovnat s vlastni smrtelnosti.
Velkym pfinosem této autorky je stanoveni n€kolika fazi, kterymi si jedinec prochazi poté,
co zjisti, ze umira. Jsou jimi Sok, popirani a izolace, zlost, smlouvani, deprese a konecna
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akceptace vlastni smrti. Stddia se mohou rGzné prolinat a zda se, Ze bychom alespon
pocatecni stadia mohli vnimat jako urcité projevy obrany ¢loveéka pred svou smrti.

Yalom (2008) vystizné konstatuje, ze plné védomi smrtelnosti je jako kdybychom se
pokouseli zpfima hledét do slunce — sneseme pouze urcitou davku. A protoze nemuizeme
cely Zivot prozit se strachem ze smrti, vytvarime si strategie a postupy, jak védomi
smrtelnosti utlumit a tim zmirnit obavy a hrtizu spojenou s umiranim a smrti.

Strach ze smrti se nam neustale pfipomina a hraje dulezitou roli i v naSem prozivani.
Kazdy ¢lovek si tedy stavi ur¢ité obrany, které mu pomahaji se vyporadat se strachem
z vlastni smrti, z nichZ nejucinngjsi se zda byt popirani nebo odvraceni pozornosti od smrti
a umirani. Nékdo také mize V zivoté hledat rozptyleni v podobé moci, bohatstvi nebo
sexu, coz mu poskytuje zmirnéni strachu ze smrti a nemoznost pfemyslet o ni. Dalsi velmi
silnou obranou proti smrti je naboZenstvi a vira v posmrtny zivot. Yalom (2006) dale
stanovuje 2 zakladni obrany proti védomi smrti, kterymi se ¢loveék automaticky chrani.
Jedna se o viru ve vlastni vylucnost a viru v absolutniho zachrance, které mohou existovat
spolecné.

V piipadé viry ve vlastni vyluc¢nost, tak jak ji Yalom (2006) charakterizuje, ¢lovek
stale doufa, Ze smrt plati pro vSechny ostatni, jen ne pro n¢j samotného. Véti ve svou
jedinecnost a neporusitelnost. Kdyz vSak jednou pftijde prozieni, Ze smrt je univerzalni pro
vSechny, clovek, ktery véfil ve vlastni vylu¢nost bude rozzlobeny a jakoby Zivotem
zrazeny. V takové situaci muize pfistoupit k druhé obrané, tedy vife v absolutniho
zachrance. Zde si Clovék vytvaii vSemohouciho vlastniho pifimluvce, ktery clovéka
neustale pozoruje, miluje ho a ochranuje, a to i pfed smrti. Takovymto zachrancem muize
byt pozemska bytost, napiiklad né&jaky konkrétni viiddce, partner/partnerka, osetiujici 1ékaf
nebo teba rodic, ale 1 nadpfirozena bytost — casto osobni Bih. Jakykoliv osobni zachrance
ale omezuje mezilidské vztahy a hlavné ptfebira odpovédnost Cloveka za jeho zivot. Obé
tyto zakladni obrany vSak dfive ¢i pozdéji zklamou a prestavaji platit. A tak ¢lovék mulize
nasledné ptechazet k uvazovani nad tim, jak si zachovat alespon jakousi ,,symbolickou
nesmrtelnost™.

R. J. Lifton (1973) uvadi 5 zptsobd, kterymi se lidé snazi dosahovat tzv. symbolické
nesmrtelnosti. Tyto zptisoby mohou byt chapany také jako faktory prispivajici k akceptaci
vlastni smrtelnosti. Prvnim z nich je biologicky zpiisob, jehoz podstatou je predstava
jedince, Ze 1 po své smrti bude zit dal prostfednictvim svého potomstva. Praveé z tohoto
divodu muze byt pro nekteré lidi tak dulezité zalozeni rodiny. Dal$im je teologicky zpiisob
zaloZeny na presvédceni, ze ¢lovek bude po smrti zit dal na jiné, n¢jaké vyssi trovni byti.
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Ptikladem miZze byt vira v posmrtny zivot v jiné, ,,bozské* dimenzi a ¢lovek tedy nikdy
doopravdy nezemfe. Jako tieti uvadi kreativni zpusob, kdy se Clovék stava nesmrtelnym
diky svému dilu nebo trvalému vlivu svého vytvoru na druhé osoby. Jedinec zanechava
néco ze svého pozemského zivota v dile, které ovlivituje dalsi zivé jedince. Ve
vzpominkach ohledné jeho dila je tedy potad nesmrtelny. Ctvrtym zpiasobem, ktery
prispiva k lepsi akceptaci vlastni smrtelnosti, je téma vécné prirody. Clovéka zde chréani
mySlenka toho, ze je soucasti velkého kolob&éhu zivotnich sil v pfirod¢, ¢imz stale
symbolicky pieziva. A jako posledni uvadi prozitkovy transcendentni zpiisob, kde se
Clovek ztrati ve stavu tak intenzivnim, ze V ném zmizi Cas i smrt a ¢loveék tak zije v trvalé
ptitomnosti.

Pyzsczynski, Solomon a Greenberg (1999, dle Thorova, 2015) ptedkladaji 2 zakladni
taktiky, které pomahaji zvladat celoZivotni strach ze smrti. Jsou jimi svétondzor, ktery
dodéva zivotu smysl a védomi, ze zivot jedince ma vyznam pro fungovani celé spolec¢nosti.
Prave tento vyznam, ktery prisuzujeme svému zivotu nasledné pomaha ptresahnout vlastni
smrtelnost.

K vyrovnani se svou smrtelnosti pfispiva pocit dobie a smysluplné prozitého Zivota,
coz naznacuje naptiklad Wong (2000) kdyz uvadi, ze zpusob, jak pfistupujeme ke svému
dosavadnimu Zivotu se zrcadli v tom, jak budeme pfistupovat 1 ke své smrti. Pokud tedy
dokdzeme piijmout své Uspéchy i1 nelispéchy a nazirdme na Zivot jako na smysluplny,
budeme tim spiSe na smrt pohlizet bez velkého obavéani a s mensi uzkosti. Dale Wong
(2007) dodava, ze nejucinngjsi zpuisob ochrany pted tzkosti ze smrti je soustfedéni se na

to, jak prozit smysluplny a naplnény Zivot.

3.3. Smrt pohledem stari

Vice zdroji (naptiklad Vagnerova, 2007; Thorova, 2015; Haskovcova, 2010) uvadi,
7e stafi lidé jsou vice pristupni hovorim o smrti, nemaji tak velkou potfebu svou vlastni
smrtelnost popirat a mnohdy jsou se smrti uZ smifeni a vyrovnani. Také vyzkum Machi,
Pechové a Dostala (2012) ukazuje, Ze s vy$sim vékem dochazi k poklesu strachu ze smrti.
Starym lidem nevadi o smrti hovofit a nékdy o svych obavéch pfed koncem Zivota dokonce
hovoftit potiebuji. Jak télo seniora chatra, zvySuje se uvédomovani smrti stale vice.
Logickym tvrzenim by bylo, ze stafi lidé o smrti také vice premysli, avSak opak se zd4 byt

pravdou. Haskovcova (2010) uvadi, ze myslenky na smrt se ve staii vyskytuji jen ziidka, a
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to Casto pouze Vv navaznosti na umrti nékoho z okoli nebo na nepfijemny zazitek ¢i
konfrontaci s nemoci.

Pillemer (2013, dle Thorova, 2015, s. 483) doklada, ze ,,z rozhovoru se seniory mezi
80 a 100 lety vyplynulo, Ze stafi lidé o smrti mluvi uvolnéné, pfili§ se ji neobavaji, avsak
uvédomuji si, Ze strach ze smrti pocitovali v mlad§$im véku. Intenzivniho strachu ze smrti
se zbavili az ve stafi, kdy na smrt jiz ptili§ nemysli.*

Staii lidé se tedy obecné tolik smrti neboji, ale mlize se objevovat strach spiSe ze
zpusobu a prub¢hu smrti, tedy z umirani. Z toho, Ze umirani bude bolet, bude trvat dlouhou
dobu, jedinec bude bezmocny a odkazany na péci ostatnich, ztrati svou autonomii a
distojnost a strach z toho, Ze Vv posledni hodince bude ¢lovék uplné sam (Ondrusova,
2011).

Dilezitym faktorem pro akceptaci smrti se zda byt veék a vliv dobte prozitého zivota,
coz doklada tvrzeni Thorové (2015, s. 485), ze ,,stafi lidé se boji mnohem mén¢ nez mladi,
zejména pokud prozili Zivot, ktery povazuji za smysluplny. Nemén¢ diilezitym faktorem
pro pfijeti vlastni smrtelnosti je také vira, poskytujici moznost posmrtného Zivota a celkové
osobnostni ladéni jedince.

Pti shrnuti tedy dochazime k zavéru, Ze seniofi, ktefi maji pocit dobfe prozit¢ho
Zivota, maji ukoncené vSechny ,,povinnosti“ v zivoté, vykonavali (pro n&) smysluplnou
praci, zajistili si pokracovani v budoucnosti prostfednictvim svych déti, zanechali po sobé
Vv Zivot€ néjaky pietrvavajici odkaz a nebo maji silnou viru v Boha a posmrtny Zivot, se se
svou smrti zfejmé 1€épe vyrovnavaji a smrt pro né¢ nemusi piedstavovat néco, ¢eho by se
méli obavat. Strach ze smrti pomaha tlumit také zapojeni do riznych aktivit i v prib&éhu
stari.

Akceptace vlastni smrtelnosti ale neni jednotvarna. MiZe mit rtizné pfic¢iny a rtizné
podoby. Naptiklad Wong (2007) a jeho spolupracovnici stanovili tyto 3 podoby akceptace
vlastni smrtelnosti — neutrdlni, pfistupnou a tunikovou. Neutrdlni pfistup ke smrti
pfedstavuje racionalni pfijeti smrtelnosti jako nevyhnutelného Zzivotniho konce pro
kazdého clov€ka. Pristupna akceptace je zalozena na pfijimani smrti jako brany
K naslednému a lep$imu posmrtnému byti. A posledni, Gnikova akceptace predstavuje

piijimani smrti jako lepsi alternativy bolestivé pozemskeé existence.
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3.4. Smysl smrti — proc¢ je smrt dilezita

Snad kazdého n€kdy napadla otdzka, zda Zivot neni nesmyslny, kdyz stejné skon¢i a
jaky ma vlastné naSe smrt smysl. Diivodu, pro€ je smrt smysluplna je vice.

Smrt vymezuje jedincliv Cas na ziti a nuti ¢lovéka k odpoveédnosti za vSechny své
¢iny 1 za cely svij zivot. Kdyby nebylo smrti, mohli bychom neustale vSe odkladat na
pozdgjsi dobu, nemuseli bychom nic vykonavat a postradali bychom motivaci udélat néco

Uvédomeéni vlastni smrtelnosti mize ptispivat k plnéjSimu a autentickému prozivani
Zivota, nezabyvani se malichernostmi, k odvaze Zzit zivot po svém a pfevzit za néj plnou
zodpovédnost. Mlize nam piinést i novou perspektivu nadhledu na né$ zivot a tim podnitit
jiny zpusob ziti. Yalom (2006, s. 39) tvrdi, Ze ,,nase postoje ke smrti ovliviiuji to, jak
Zijeme a rosteme a jak klopytame a upadame do nemoci* a také, ze ,,ptijeti myslenky smrti
nas zachranuje; spiSe nez aby nds odsoudilo k Zivotu v hrliize a bezutésném pesimismu,
pusobi jako katalyzator, jenz nds vrha do autenti¢téjsiho zptisobu ziti a zvysSuje nasi radost
ze zivota® (Yalom, 2006, s. 43).

Smrt je vyhodnd 1 z hlediska vyvoje celého lidského druhu. Aby se lidstvo vyvijelo
rodi se novi a zdatn&j$i potomci a zdroven staii odchazeji (Thorova, 2015).

Smrt, kterd je jedinou jistotou v Zivoté kazdého clovéka, ma tedy sva logicka
opodstatnéni. Hledani jejiho smyslu miize byt ale stejné naro¢né jako nalézani smyslu

Zivota. Oba tyto smysly jsou pak navzdjem provazané.
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Propojeni témat stari, smysl Zivota a smrtelnost

Jak je z celé prace patrné, stafi, smysl zivota a smrtelnost spolu vzajemné velmi
souvisi. Ve stafi ma ¢lovek zvysenou potiebu bilancovat sviij zivot a zamyslet se nad svym
smyslem zivota, coz muze podnécovat odchod do DS 1 pocit blizici se smrti. Zaroven
pokud senior dokaze nalézt aspon n¢jaky zdroj smysluplnosti ve svém zivoté a pokud ziska
pocit dobfe prozitého zivota, miize to mimo jiné piispivat K lepSimu smifeni se svou
smrtelnosti.

Smrt jako takova ma svij vlastni smysl a rozhodné tedy neubird na dileZitosti
smyslu Zivota. SpiSe naopak. Smysl Zivota a smysl smrti jsou spolu vzijemné provazany a
pro kazdého mohou znamenat néco jiného, odlisného.

V zivoté mizeme nalézt mnoho zdrojii smysluplnosti, ale smysl Zivotu dava také

naSe smrt, ktera ve vétsSiné pripadua (a v téch lepsSich ptipadech) prichazi praveé ve stafi.

Ve vyzkumné ¢asti se zaméiim na skutecnost, jak vybrani seniofi pobyvajici v DS
celkoveé hodnoti svlij dosavadni zivot, jestli nalézaji smysl Zivota a pfipadné v ¢em ho
spatfuji, jak se vztahuji ke své vlastni smrtelnosti a co jim pomdha se s blizici smrti
vyrovnat. Prace se zaméii také na oblast pfijimani zivota v DS, ktera mize mit S tématy

smyslu zivota a smrtelnosti zna¢nou souvislost.
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VYZKUMNA CAST
4. Metodologie vyzkumu

4.1. Vyzkumny problém, cile a vyzkumné otazky

Stafi lidé na vrcholu zivota bilancuji svlj prozity zivot a celi smrtelnosti. Podle
nékterych autord (pt. Erikson, 1999) maji tito jedinci vétsi tendenci hodnotit sviij zivot,
hledat v ném smysl a postupné se i diky tomu vyrovnavat se svou smrtelnosti. Jednim
Z probouzejicich zazitkl, které oteviraji konfrontaci s vlastni smrtelnosti a také podnécuji
bilancovani prozitého zivota je dle Yaloma (2008) prestehovani do domova pro seniory.

Na zakladé té€chto tvrzeni je realizovana empiricka ¢ast této prace.

Vyzkumna Cast bakalaiské prace je zalozena na hloubkovych rozhovorech s lidmi,

vvvvvv

jejich nalézani a prozivani smyslu zZivota a vztahovani se k Zivotni kone¢nosti. V prubéhu
sbéru dat a jejich analyzy vyvstalo dilezité téma pfijimani Zivota v domové pro seniory.
Z diivodu moznych souvislosti se smyslem zivota i Zivotni kone¢nosti byla tato oblast

pfidana jako nova vyzkumna otazka.

Cilem préace je tedy zmapovani nahledu oslovenych seniort na nalézani a prozivani

smyslu Zivota, na pfijiméni Zivota v DS a vztahovani seniort k vlastni smrtelnosti.

S ohledem na takto vymezeny cil prace byly stanoveny vyzkumné otazky, jejichz

znéni je nasledujici:
1. Jak osloveni seniofi hodnoti sviij zivot a v ¢em nalézaji jeho smysl?
2. Jak tito seniofi pfijimaji zivot v domové pro seniory?

3. Jak se dani seniofi vztahuji k vlastni smrtelnosti?

4.2. Vyzkumna strategie

Vyzkumnou strategii byl zvolen kvalitativni p¥istup, ktery Svaticek a Sed’ova (2007,

s. 17) definuji nasledovne:
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»~Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostredi s
cilem ziskat komplexni obraz téchto jevli zalozeny na hlubokych datech a specifickém
vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho
kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupt a metod rozkryt a reprezentovat to, jak

lidé chépou, prozivaji a vytvareji socidlni realitu.*

Tento pfistup je vhodny sohledem na citlivou povahu této prace a jeji cile.
Kvalitativni strategie umoznuje u mensiho pocétu respondentli poznavat skutecnosti
v kontextu a do hloubky ¢i nejriznéjsich detaili. Na jeho zakladé muZzeme ziskat velké
mnozstvi ucelenych podrobnych informaci z pfirozené¢ho prostfedi jedince. Kvalitativni
vyzkum umoziuje zkoumani a nasledné porozuméni i méné probadané problematiky

(Hendl, 2016).

Jako vyhodny pro tuto praci se jevi pruzny charakter tohoto ptistupu a jeho zaméteni
na préaci se slovy a texty. Kvalitativni pfistup poskytuje moznost té€snéjsiho a divérnéjsiho
vztahu s respondenty, ktery byl pro praci na toto téma potiebny. Naopak nevyhodou tohoto
pfistupu je pfili§ mala moznost zobecnéni vysledkl, obtizna replikace nebo mozné
zkresleni vysledkii vyzkumnikem a jeho interpretaci (Hendl, 2016; Svaiicek & Sedova,
2007).

4.3. Metoda sbéru dat

Sbér dat pro potieby této prace probihal pomoci hloubkovych rozhovora (in-depth
interview), které Svaticek a Sedova (2007, s. 159) charakterizuji jako ,,nestandardizované
dotazovani jednoho tucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika
otevienych otdzek*. Jako konkrétni typ byl vybran hloubkovy rozhovor polostrukturovany,
kdy mame predem stanovena témata a otazky, které chceme v rozhovoru pouzit. Zaroven
je v8ak rozhovor velmi flexibilni a otevieny dopliujicim otdzkdm i1 tomu, co chce

respondent sdélit (Svatidek & Sed'ova, 2007).

Polostrukturované hloubkové rozhovory se jevi jako vhodné pro citlivé téma této
prace a zaroven poskytuji moznost porozumét riznym pohledim druhych lidi, zachytit
jejich vypovedi v ptirozené podobé a také poskytuji co nejvétsi prostor pro sdéleni
odpovédi v uréitém kontextu (Svati¢ek & Sed’ova, 2007). Pomoci téchto rozhovort bylo

mozné usilovat o hloubku a bohatost vypovédi a stejné tak o jejich jasnost.
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4.4 Etika vyzkumu

Vsichni respondenti byli pfedem seznameni s ucelem vyzkumnych rozhovora. Také
byli obeznameni s citlivym tématem smrti a smyslu zivota, a to zhruba tyden pied
samotnym konanim vyzkumnych rozhovort. Méli tedy dostatek Casu si ucast na vyzkumu

promyslet a ptipadné z vyzkumu odstoupit.

Rozhovory byly zalozeny na dobrovolné tucasti respondentli a ucastnikim bylo
nékolikrat pfipomenuto pravo se vyzkumu netcastnit, prerusit ho, moznost neodpovidat na
nékteré otazky, nebo pravo vyjadiit ptipadny nesouhlas s dalSimi nalezitostmi vyzkumu.
Respondentiim nebyly zamléeny Z4dné informace a v priibéhu vyzkumu byla zachovéana
nalezita dtvérnost. VSechna data, ktera by mohla vést k identifikaci respondenti byla
zameénéna za fiktivni. Ziskana data jsou tedy pln¢ anonymni a zadny z respondentti neptisel

k fyzické nebo psychické Gjmé.

4.5. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl sestaven pomoci zdmérného vybéru pres instituci, kdy
,»vyuzivame urCitého typu sluzeb nebo Cinnosti néjaké instituce, uréené pro cilovou
skupinu, ktera nas vyzkumné zajima“ (Miovsky, 2006, s. 138). Danou instituci byl domov
pro seniory, ktery sdruzuje jedince v obdobi jejich stafi, na které je tato prace zamétena. Je
dalezité zminit, ze v blizkosti vybraného domova se nachdzi kostel, o némz se néktefi
respondenti zminuji, ale domov sam se k Zaddnému vyznani oficidlné nehlasi. Konec¢ny
soubor tvoii 4 vybrani seniofi ze stejného domova, kteti splnili vSechny nalezitosti ucasti

na tomto vyzkumu.

4.5.1. Vstup do terénu a osloveni respondentii

V jiz zmiflovaném domové pro seniory mi byla poskytnuta moznost traveni volného
Casu se seniory vramci dobrovolnictvi. Touto cestou jsem nejprve pomoci nékolika
schizek navazala kontakt a ziskala potfebnou divéru s 11 seniory, ze kterych jsem
nasledn¢ metodou zamérného (ic¢elového) vybéru vybrala 4 jedince pro potieby této prace.
V procesu zamérného vybéru jsou vybirdni respondenti na zdklad€ rGznych, pfedem
stanovenych kritérii, kteti soucasné souhlasi se zapojenim do vyzkumu (Miovsky, 2006).

Kritéria vybéru vhodnych seniort pro tuto préaci byla nasledujici — v€k vyssi nez 60 let,
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ubytovani v domové pro seniory, ochota hovofit o tématu smrtelnosti a smyslu zivota a
samoziejmé souhlas s Gcasti na vyzkumu. Pocet 4 respondentii je S ohledem na vybrany

zpusob interpretativni fenomenologické analyzy dat pro vyzkum dostacujici a vhodny.

Jak uvadi Svatitek a Sedova (2007) v kvalitativnim vyzkumu mira otevienosti
respondenti a duvéra mezi nimi a vyzkumnikem muze siln¢ ovlivnit podobu a kvalitu
ziskanych dat. Z tohoto divodu jsem vramci domova pro seniory vystupovala v roli
jakéhosi navstévnika ¢i zasvéceného jedince. Respondenti znali mé jméno, védéli ledacos
0 mé povaze a setkdvala jsem se s nimi i mimo ramec vyzkumu. Svati¢ek a Sed’ova (2007)
tyto role povazuji za nejvice vhodné pro ziskdni potiebné divéry a v disledku toho ziskani

komplexnéjsich a detailngjSich dat.

4.5.2. Predstaveni vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvofen 1 muZzem a 3 Zenami ve vékovém rozmezi 62 az 86 let,
pricemz nerovnomérné zastoupeni zen a muzli je zpusobené malym zdjmem muzi o

traveni ¢asu s dobrovolniky v domové pro seniory a jejich nezajmem ucastnit se vyzkumu.

Nasledujici tabulka stru¢né shrnuje zakladni charakteristiky vyzkumného souboru.

Tabulka 1: Udaje o vyzkumném souboru

Vek Rodinny Povce’et Vel\"lvcrl/’ Doba pobytu Predeslé zaméstnani
stav déti neveérici v DS
pani , Cur ‘o . .
Vera 62 Rozvedena 1 Veérici 9 mésict Telefonni spojovatelka
pani 86 Vdova i Nevétici 12 mesicit Vychovatelka/admlplstratvlvnl
Blanka pracovnice ve vychové
pan , o Cr o .
- 70 Svobodny - Neveéfici 10 mésictu Zahradnik
Ctirad
pani v G o o
. 83 Vdova 2 Veéftici 11 mésict Pomocné prace v laboratofi
Kvéta

Pro snadnéjsi a komplexné&jsi pochopeni jsou nize uvedeny medailonky jednotlivych
seniort, ktefi se ucastnili vyzkumu. Tyto stru¢né charakteristiky jsou sestaveny na zékladé
provedenych hloubkovych rozhovori a poskytuji nejnutnéjsi zakladni informace o

respondentech.
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Pani Véra:

Pani Véte je 62 let a zda se byt velmi pozitivni clovek. Dle jejich slov je stereotypni
povahy, milovnik zvifat (predevsim kocek) a také vasnivy Ctenafr. Pani Véra ma jednoho
syna, kterého vychovala pfevazné¢ sama. Od svych 27 let je rozvedena. Cely Zivot se
vénovala praci telefonni spojovatelky a tato prace ji bavila. Pani Véra je hluboce véfici,

k ¢emuz ji od malicka vedla vychova prarodi¢t a rodi¢u.

Pani Véra minuly rok prod¢lala plicni embolii a v diisledku toho ochrnula na spodni
¢ast téla. Pro jeji nizky vek pobyvala dlouho na LDN, v laznich a také v domaci péci syna,
nez ji bylo umoznéno ubytovani v domové pro seniory. Nyni je v domové devatym
mésicem, ma jednoltiZkovy pokoj a dle svych slov je tam spokojend. Pani Véra si i pfes
svou nemohoucnost v disledku nemoci snazi udrzet pozitivni a pratelsky pfiistup

k ostatnim lidem a hlavné sestfi¢kam.
Pani Blanka:

Pani Blance je 86 let a pochdzi z vétSiho mésta. Je vdovou — manzel ji tragicky
zemfel pfi nehod¢ na motocyklu a pani Blanka nemd Zadné déti. Sama sebe popisuje jako
realistu, bojacného a normalniho ¢loveka. Rada Cte a je nevéftici. Cely zivot pracovala jako
administrativni pracovnice v oblasti vychovy, kde pisobila jako vedouci. Obcas svou praci

nazyva slovem vychovatelka.

Pani Blanka pobyvala ve svém domé za pomoci peCovatelky a nasledné nékolik
meésict stravila v hospici. Z velkého mésta se pro svij zhorSujici zdravotni stav (nutné
upoutani na invalidni vozik) musela odst€éhovat do mensiho, kde nyni pobyva uz rok
vV domové pro seniory. (Misto bylo vybrano z diivodu, Ze v tomto mésté Ziji jedini jeji

pfibuzni.) Pani Blanka ma nyni v DS jednolizkovy pokoj, o ktery sama diive pozadala.
Pan Ctirad:

Panu Ctiradovi je 70 let. Po cely zivot ziistal svobodny a nema Zadné déti. Jeho
nejbliz8i rodinou je mladsi bratr se Zenou a détmi. Pana Ctirada v domové seniorti, kde
nyni pobyva, pfili§ nenavstévuji. Pan Ctirad si v détstvi prosel détskou obrnou s trvalymi
nasledky, pfedevsim v oblasti zhorSeného psani. Vyucil se zahradnikem a tato prace ho

bavila. Mezi jeho dalsi zaliby patfilo rybateni, fotbal a sledovani televize.

34



Pan Ctirad zil v domé&, ktery mu odkazala jeho babicka. Z divodu zhorSujiciho se
zdravotniho stavu, kdy nemohl zistat v domé sam, se rozhodlo o jeho umisténi na LDN,
kde pobyval 3 mésice. Poté odesel do DS a pobyva zde jiz 10 mésict. Pan Ctirad je
neveétici, nikdy nechodil do kostela, ale v domové ho postupné k vife a chozeni do kostela

privadi.
Pani Kvéta:

Pani Kvété je 83 let a narodila se jako nejmladsi ze 3 déti. Pani Kvéta se pred 11
lety stala vdovou. Ma 2 dva syny a je hluboce véfici. Jako nejmladsi potomek rodiny
musela zlstat doma a pomahat v domacim hospodatstvi. Pani Kvéta tedy nevystudovala
zadnou dalsi Skolu a v priibéhu Zivota neméla mnoho zaméstnani. Nejdéle vykondvala

pomocné prace v laboratofi svého manzela.

Pani Kvéta trpéla onkologickym onemocnénim, ale nakonec se uspésné vylécila. Po
10 let pobyvala sama ve svém domé¢, ale pro jeji zhorSujici se mobilitu (pfedevsim byl
problémem pohyb do schodl) piijala pobyt v DS. Zde nyni pobyvd 11 meésici na

dvouliizkovém pokoji a dle svych slov je tam spokojena.

4.6. Pribéh sbéru dat a jejich analyza

4.6.1. Prubéh sbéru dat

Rozhovory se seniory byly uskute¢nény v fijnu roku 2021 v ramci DS, kde jednotlivi
seniofi pobyvaji. Rozhovory s pani Vérou a pani Blankou probihaly v jejich pokojich,
které obyvaji samostatné. Rozhovor s panem Ctiradem byl realizovany v jeho pokoji, kde
zaroven pobyvali 2 dalsi seniofi. Panu Ctiradovi spole¢nost seniorti pfi vedeni rozhovoru
nijak nevadila, ale domnivam se, ze pan Ctirad vice kontroloval své odpovédi, nez
kdybychom méli moznost rozhovor vést o samoté. Spani Kvétou byl rozhovor

uskutecnény ve venkovnim prostiedi zahrady DS.

Délka trvani vyzkumnych rozhovorl se pohybovala v rozmezi 26 az 48 minut,
pficemz nejkrat$i rozhovor byl s panem Ctiradem a nejdelsi s pani Kvétou. Jednotlivé
konverzace nenapliiuji pfibliznou délku hloubkovych rozhovort z duvodu dfivéjsiho
setkavani a rozmlouvani s témito seniory. Pii realizaci vyzkumnych rozhovora tedy nebylo

nutné znovu opakovat vSechny informace o seniorech, které¢ jsem jiz védéla, a tak se

35



konverzace vénovaly pIné¢ pouze tématu smyslu Zzivota a vztahovani se k vlastni

smrtelnosti, coz je Cinilo kratSimi.

V priibéhu rozhovori byli vSichni seniofi klidni a dobtfe naladéni. Nikoho téma smrti
ptilis§ nepolekalo, nikdo nepozadal o ukonéeni rozhovoru, ani neprojevil naznaky
nepfijemnosti této diskuse. Rozhovory probihaly plynule a bez problémt. Pouze

vvvvvv

o kterych chtél hovorit.

Vypovédi respondenti byly nahravany diktafonem a pro lepsi vizualizaci dat poté
doslovné piepsany do pisemné podoby. Jednotlivé piepisy nasledné tvoii kone¢né zdroje

dat pro jejich analyzu.

4.6.2. Analyza ziskanych dat a jeji postup

K analyze ziskanych dat byla pouzita technika interpretativni fenomenologické
analyzy (dale jen IPA), kterd si klade za cil porozumét zité zkuSenosti clovéka a umoziuje
detailné prozkoumat a nasledné porozumét jednotlivym udalostem nebo procestim v Zivote
Clovéka (Rihagek, Cermak & Hytych, 2013). Vramci IPA zkoumame vyznamy
prisuzované urcit¢ zkuSenosti a v§imame si, jaky je samotny proces nabyvani tohoto

vyznamu.

Tento piistup byl vybran jako vhodny z dlivodu, Ze poskytuje vice prostoru pro
vyzkumnikovu kreativitu a také nabizi hlub8i uvazovani o ziskanych informacich a
moznost zaméfeni na ur€ité detaily. IPA se jevila jako vhodna sohledem na povahu

citlivosti dat o problematice smysluplnosti zivota a smrtelnosti.

Proces sbéru dat pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovort i jejich
naslednd analyza se fidila doporu¢enim autorti Smitha, Flowerse a Larkina, které¢ uvadi
Rihaéek a kol. (2013). Nejprve byla provedena vyzkumnikova reflexe zku$enosti
S tématem této prace, tedy stafim, smrtelnosti a smyslem zivota. Tato reflexe je uvedena
niZe v samostatné kapitole. Pro lepsi pfehlednost a vizualizaci dat byly vSechny rozhovory
s respondenty doslovné pfepsany a vytiStény s Sirokymi okraji. Nasledovalo opakované
¢teni prepisu jednoho rozhovoru a také poslouchani plGvodni nahravky vyzkumného
rozhovoru. Diky tomu bylo mozné pfiblizit se svétu daného seniora a vice pochopit

predkladané informace. Po dostate¢ném ,,vtahnuti“ do svéta ur¢itého respondenta byly
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klevému okraji textu psany rtzné poznamky a komentafe vztahujici se K vyjadieni
respondenta. Z takto ptidélenych koda byla nasledné vytvorena SirSi témata, ktera jsou

umisténa po pravém okraji textu. Pro snazsi predstavu uvadim nazorny piiklad.

Tabulka 2: Ukdzka textu z rozhovoru s pocdtecnimi poznamkami (vlevo) a vznikajicimi tématy (vpravo)

Piani, aby ,,to*“ nebolelo No ted uz, ted’ uz si prve]u jenom Ptéani ,,dobré smrti‘

(to = umirani — Casté jedno jediny, aby to, aby to

opakovani neptfimého 5

pojmenovant) nebolelo. Aby to nebolelo. Protoze

Nekdy Zivot musi skongit nekdy t0 skoncit musi, Ze jo. Ale | Védomi koneénosti Zivota
Zat&zovani® otazkami smrti, | "¢jak abych se s tim zatéZovala... | | zatszovani* otizkami smrti

nepfijemné o tom premyslet? vy . L
pH Py Mozna zZe v podvédomi je néjakej

Strach z nezndma strach, ale to je strach z nezndma, | syrach spojeny se smrti
Ze jo, to, to asi ma kazdej z nas.
Nevim, tak, tak do hloubky jsem o
Nepremysli o smrti tom, 7ikam nepiemejsiela co jako Neptemysli o smrti
bude a to. Rikim si nékdy
S otaznikem, Ze jo, to se, to se
clovek jako pta, ale abych 10 méla

Piemysleni o smrti jako denné na mysli to jako nemam,

“v s s . .
,,zatéZovani* wZatézovani® otazkami smrti

no. To se s tim nezatéZuju.

Takto pfipravena témata jednoho piipadu byla pfepsdna na papir a rozstiihana, coz
umoznilo jejich pfeskupovani, ptipadné pfejmenovani a hledani souvislosti mezi nimi. Na
zaklad¢ takto pfipravené analyzy jednoho vyzkumného rozhovoru bylo mozné sepsat
kompletni a konkrétni piibéh urcitého respondenta. Tyto ptibehy popisujici rizné
zkuSenosti a vztahovani se k urCitym skute¢nostem vybranymi seniory jsou uvedeny ve

vysledcich této prace.

Po provedeni analyzy vSech jednotlivych vyzkumnych rozhovort jsem pfistoupila k
hledani spole¢nych vzorct napti¢ vSemi pfipady. Tento krok se zamétoval predev§im na
hledani souvislosti, podobnosti, ale také odlisnosti nebo protikladi mezi jednotlivymi
respondenty. Vysledkem je soubor kategorii s tématy ze vSech vyzkumnych rozhovori a

jejich interpretovani.
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5. Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti

V procesu sbéru dat i nasledné analyzy v ramci IPA vyzkumnik ,,prozkoumava
zkuSenost konkrétniho Clovéka z jeho perspektivy a zaroven si uvédomuje, ze v tomto
porozuméni hraje ustfedni roli také vyzkumnikova zkuSenost a jeho pohled na svét, stejné
jako interakce mezi nim a participantem® (Rihagek a kol., 2013, s. 10). Z tohoto diivodu
uvadim nize mou reflexi k tématu smyslu zivota a smrtelnosti, kterd je pristupem IPA
doporucovana k uvédomeéni si svého vztahu k témto oblastem a k uvédoméni si motivace
pro praci s témito tématy. Danou reflexi je mozné vnimat jako prvotni fazi v celém procesu

IPA.

Vnimam potiebu zacit tématem smrti, od kterého se vSe dalsi odviji. V mém Zivote
nastalo pomérné kratké obdobi, béhem kterého zemiela spousta lidi, které jsem znala a
které jsem méla rada. Vnimam, Ze toto obdobi mé svym zplisobem velmi zasahlo a v hlave
se mi rojily otazky typu ,,Kdo z mého okoli bude dal§i?*“. Soucasné jsem ziejmé v této
dobé zacala o smrti jako takové vice pfemyslet. Napadalo mé, jestli se starSim lidem umira
lépe nez tém mladsim, jestli je mozné se svou smrtelnosti né¢jakym zptisobem bojovat a
néjak se s ni smifit a v neposledné fadé si uvédomuji, ze jsem nékolikrat uvazovala nad

tim, K ¢emu je vlastné smrt dobra a jestli vitbec dobra mtize byt.

Pozdéji se mi dostalo pfileZitosti zaméfit se na toto téma v rdmci seminarni prace.
Jejim ustfednim motivem bylo, jak smrt vnimaji malé déti a kdy zhruba zacind dité smrt
néjakym zplsobem chapat. Nyni si uvédomuji, ze Vtomto kontextu jsem sama sobé
nedokazala odpovédét na otdzky, které mé ohledné smrti a umirani zajimaly. Zkoumani

vnimani smrtelnosti ve stafi je pro me tedy mnohem poutavé;si.

Myslim, Ze j4 sama smrt vnimdm velmi proménlive. Pfijimam ji jako nutnou soucast
Zivota, ktera zakonité¢ nékdy musi pfijit, ale zdroven vnimam, Ze v situacich amrti né¢koho
blizkého vidim smrt jako naprosto nepochopitelnou a nedokazu v ni najit onen smysl, ktery
skryva. Vim, ze se svou smrtelnosti smifend (zatim) nejsem a mozna také z toho diivodu
mé zajimal pohled starych lidi, ktefi si jiZz prozili své Zivoty, na jejich vztahovani se

k tématu blizké smrti a jejich zptsoby vyrovnavani.

Téma smyslu zivota do mé prace priSlo pravé diky zamysleni se nad moznymi

zpusoby vyrovnavani se smrtelnosti. Smysl zivota mé upoutdva svou variabilnosti a
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moznou jedinecnosti pro kazdého cloveka. Jsem piesvédcena, ze smysl Zivota by mél najit

kazdy a Ze je to néco, co ke svému zivotu (a také umirani) zkratka pottebujeme.

Mou motivaci pro vybér tohoto tématu je tedy moznost SirSiho porozuméni chépani
smrti a smrtelnosti lidmi v obdobi jejich Zivotni kone¢nosti. Zaroven jsem presvédcena, zZe
S prozitym zivotem, se kterym budeme smifeni, a ktery mizeme oznacit za smysluplny, se
fakt smrtelnosti mize ptijimat Iépe. Proto se zaméfuji na vnimanou smysluplnost existence
a nachazeni zdroji smyslu zivota pravé starymi lidmi, ktefi maji z hlediska véku ke své

smrti nejblize.
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6. Vysledky analyzy a jejich interpretace

Vysledky IPA jsou piredkladany zuhlu 2 perspektiv — interpretace piib&hi
jednotlivych senioril a interpretace na zékladé vynofenych témat napii¢ vSemi oslovenymi
seniory. Je nutné upozornit, ze vysledky v IPA jsou ptevazné vyzkumnikovou interpretact,

jsou nutné subjektivni a mohou byt uréitym zptisobem doc¢asné (Rihacek a kol., 2013).

6.1. Vyzkumna zjiSténi z perspektivy jednotlivych respondentii

Na zaklad¢ analyzy rozhovorG jsou niZe uvedeny ctyii kazuistickd zpracovani
rozhovorti se seniory. Jejich ucelem je pfiblizit Ctenédfi konkrétni piibéh jednotlivého

seniora v uréitém kontextu a se v§emi detaily, které se v prib&éhu rozhovoru objevovaly.

6.1.1. Pani Véra
Pani Vére je 62 let a pochazi ze tii déti. Ma 2 sestry, které ji pravidelné navstévuji a
ma s nimi dodnes dobré vztahy. V rodiné byla od mali¢ka prarodii ,,vychovand ve vire* a
nikdy se viry nevzdala. Pfemysli o vife tak, ze ,,v kazdym pripadé neuskodilo. Aspon teda
podle mé, vira nikoho nezkazila. Spis naopak.“ Viru vnima jako néco dulezitého a do jisté

miry 1 uZite¢ného.

Pani Véra pfevazné sama vychovala jednoho syna. Manzel ji i syna opustil a od
svych 27 let je pani Véra rozvedena. Nikdy si nenaSla jiného partnera z ditvodu, Ze ,,na
muze nebyl cas“. Pani Véra bilancovala mezi povinnostmi v podobé zaméstnani a péci o
syna a zabavou, kterou mohli v jejim zivoté pfinaset napiiklad muzi. Zfejm¢ vzdy vnimala

urcité povinnosti jako pfednéj$i, nicméné Zivota bez manzela nelituje.

»Muzi nebyla moje doména. Muzi, muzi ne. Na muze nebyl cas, protoze jsem se musela starat
o syna, musela jsem vydélavat penize, abych kluka uzivila. Byly casy kdy jsem taky méla dve
zaméstnani, abych stacila vSechno poplatit, kluka uzivit, takze na néjaky radovinky a

‘

takovyhle veci nebyl c¢as.

Zda se, Ze absenci Zivotniho partnera dostate¢né vynahrazovala pfitomnost syna a
pani Véra si také zvykla na samotu. Po odstéhovani syna zlistala sama v byté a 33 let

pracovala jako telefonni spojovatelka, kde pobyvala také vétSinu Casu o samoté. Pani Véra
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fikd, ze ji nechybi spolecnosti lidi, ale béhem rozhovoru si nékolikrat styskala po
spoleCnosti kocek, které diive vlastnila. I pies to, Ze se prezentuje jako samotai se
spolecnosti ostatnich nebréni a rdda komunikuje s druhymi. Jeji privyknuti na samotu
Ziejmé souvisi s jejim pozadavkem, aby byla i v domové pro seniory na jednolizkovém

pokoji, a tak neméla zadnou spolubydlici seniorku. Pani Véfe ,,samota vyhovuje®.

,,Ja jsem zvykla celej Zivot sama. V prdci jsem, v prdci jsem byla taky sama, protoze jsem

délala u telefonni ustiedny, tam jsem byla triatricet let sama, takZze mé to naopak vyhovuje.

‘

No, v byté jsem taky byla sama.*

Pani Véra minuly rok prodélala plicni embolii a v disledku toho ochrnula na spodni
Cast t¢la. Tuto udalost popisuje jako nahly ,,kolaps®, po kterém se z ,,plné funkcni zménila

na nechodici a na pomoc odkézanou.

, ...prredtim, nez teda mé postihla tahle nemoc, tak jsem byla piné funkcéni. Uplné, iiplné v
poradku. Sama jsem se o sebe dokazala postarat, chodila jsem, varila jsem si, uklizela jsem.

Jo, upiné jsem se dokdzala o sebe postarat.” (...) ,,No, a pak prosté... Ted si predstavte,

¢

rano chodite, odpoledne je u vas sousedka na kafi, pride deset hodin vecir a kolaps.

Pro pani Véru bylo ziejmé dulezité zminit, jaky byl Zivot pfed nemoci a nasledné po
ni, coz predstavuje velkou zménu. Pribéh nemoci tak, jak ho pani Véra dale popsala se zda
byt nejhor$i pravé v jeho ndhlosti a neménnosti. I pies to vSechno vSak pani Véra
neprojevila Zadnou litost, zlost nebo projev smutku nad svym osudem. Plsobi jako velmi
pozitivni Clovek, ktery i pies svou nemohoucnost a upoutani na lizko nehledi na zivot
negativné. Sama pani Véra tikd, ze musi situace a udalosti v zivoté brat tak, jak jsou,
protoze se stejn¢ neda nic délat. SnaZi se byt pozitivni a stidle né¢im uzitecna. Z jejiho

projevu vyplyva i potieba piijeti a nebyt druhym na obtiz.

Strach z pridélavani starosti se projevil pfed odchodem do domova pro seniory. Pani
Véra nebyla piijata do domova z diivodu jejiho nizsiho véku. Pobyvala tedy 3 mésice na
LDN, poté v laznich a nasledné¢ strdvila mésic u syna doma, ktery se o ni se svou

manzelkou staral. Cely pobyt u nich vnima jako mozné biimé pro jejich zivoty.

., Protoze syn chodi do prace, jo, snacha ma dvé zaméstnani, no, a ...nebylo mozny, aby se
prosté o mé starali, opravdu ten mésic jim dal takovej zahul, Ze opravdu doslova jak se Fika
lezli po hube. Videla jsem tu unavu na nich a nebylo to dobry.” ,, Doma nejsou zvedaky, nic.
Tak se se mnou museli rvat rucne, no, a kdyz prosté vic vdzite, tak byli ode mé strasné

‘

servany. No, a to vite, ¢im dyl to trva, tim, tim je to pro ty zdravy lidi horsi. *
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Pani Véra vnima uvolnéni mista v domove pro seniory a jeji odchod do této instituce
jako ulevu pro ob¢ strany — jak jeji, tak synovu. Zaroven mozna také jako synovo
vysvobozeni z péfe o ni. Jeji radost z odchodu do DS dokladaji napiiklad tyto véty —
., Opravdu, opravdu jsem byla rada, ze jsem Sla sem. ", ,,Ja jsem se sem opravdu tésila. *.
Nyni je pani Véra v domove jiz 9 mésicu a dle jejich slov je tam spokojend. Pti prvni
schiizce se vSak zminila, Ze samotnou nemoc a nasledny odchod do domova predtim brala

jako konecnou.

Pfi vzpominani na cely zivot se pani Véfe vybavovaly vzpominky pouze z doby pred
onemocnénim. Pfi zhodnoceni Zivota jako by vynechala posledni rok, ktery proziva
s nasledky nemoci. Paradoxn¢ uvedla, Ze az na nestastné manzelstvi hodnoti zivot kladng,
a¢ podle jejich slov nikdy zivota bez manzela nelitovala. Sviij zivot vnima jako ,,kladnej,
peknej* a nikdy ne ,,negativni. Jeji zhodnoceni bylo kladné i ptes n€které tézké chvile,
které ve svém zivoté zazila. VSechny negativni udalosti vSak nepokazily celkovy néhled na

zivot pani Very. Jeji zhodnoceni vypadalo nasledovné:

,,No, az na my nestastny manzelstvi, velice dobre. Ja jsem se svym Zivotem spokojena. (...)

‘

., Nikdy ne, abych rFekla negativni, to ne.’

Pani Véra vnima Zivot jako smysluplny, pficemZz za nejvétsi zdroje, které ji
poskytovaly smysl Zivota oznacuje ,.dité a zaméstnani®. Dité se zda byt pro pani Véru
dalezité uz z diivodu, Ze jeji prvni potomek zemiel. O to vice se téSila na svého dalSiho
syna, ktery se ji stal oporou a spolecnosti v celém jejim zivoté¢ a byt matkou ziskalo
mnohem zasadnéjSi vyznam. Mit dit€ v podani pani Véry vystupuje az jako urcita
povinnost Zivota. Zamé&stnani jako telefonni spojovatelka by se dalo popsat slovy prava
laska k praci. Jeji dulezitost je vyjadiena tim, ze by pani Véra svou praci klidné

vykonavala 1 nyni.

,, Zaméstnani mé velice bavilo, do prdce jsem chodila rada, vydrziela jsem tam triatiicet let,
dokavad’ my misto nebylo zruseno, tak bych tam snad sedéla jesté dneska a jezdila bych tam
snad na koleckovym kiesle (smich).” (...) ,,Protoze svou praci jsem délala velice rada, no,
a... a mym smyslem zZivota bylo hlavné dité. Protoze prvni dité mi umielo, no, a strasné jsem

se tésila, kdyz jsem cekala druhy. Zivot bez ditéte nent Zivot. *

Dale pani Véra jmenovala nékteré oblasti, které vnima jako urcité naplné jejiho

zivota. Jsou jimi spolecnost nékolika malo pratel, zvitat a také Cetba knih. Dalo by se fici,

42



Ze navstévy syna, dvou jejich sester a ¢etba knih poskytuji pani Véfe urCity smysl Zivota 1

nyni.

O smrti jako takové ani o vlastni smrtelnosti pani Véra nepiemysli. Vnima to jako
zbyte¢né zatéZzovani protoze ,, clovek to ma proste brat tak, jak to je“. Neptipousti si, Ze
by v blizké dobé zemfiela, ale se svou smrti je dle jejich slov smifena. Pani Véra se nikdy
do problematiky smrti plné neponotila z divodu, Ze je vetici a véfi v posmrtny zivot a také
smrt vnima jako néco, co zkratka musi pfijit. Nic ji tedy nenuti o smrti vice premyslet.
Nepftipousti si zadny strach ze smrti ani nevykazuje né¢jaké neptijemné pocity, nevadi ji o
smrti hovofit. AC se otazkou smrti pani Véra nezabyva, ma na smrt jasné¢ formulovany
nazor. Smrt pro ni ptedstavuje ,uzavieny konec zivota®“, byt véfi v uréitou formu
posmrtného ziti. Také vnima smrt jako naplnéni Zivota a néco, co mu ,,ddava smysl*.

Celkovée své vztahovani ke smrti popisuje jako ,,normalni*.

., No, nepremejslim o tom, protoze néjak tak ja s timhletim jsem smirend, protozZe jsem
krestan a vim, Ze jednoho dne umrit prosté musime kazdej.* (...) ,,Nemd mé to proc désit.

‘

Nebojim se. Ja se smrti nebojim. Az to prijde, tak to prijde.*

,, Tak jsem s tim smirend, vim prosté, Ze je to soucdst myho Zivota a takovy jako naplnéni. Jo,
prosté naplnéni konce Zivota a tak néjak tomu Zivotu to dava smysl. Prosté jednou je nékde
pocatek, zrozeni a pak je konec toho Zivota. Nekde néco musi zacit a nékde néco musi
skoncit. No, takhle si to vykladam ja, obycejna spojovatelka. Ja teda jsem néjak na tim
neuvazovala, ja to beru prosté uplné normalné. Nepremejslim néjak nad tim. Myslim si, Ze je
to zbytecny, clovék to ma prosté brat tak, jak to je. A se smrti by se mél kazdej smirit,

prosté... smrt ¢eka kazdyho. Umre jak kman, tak kral.

Dale z rozhovoru nepiimo vyplyva piani dobré smrti, tedy aby byla smrt pani Véry

bezbolestna a rychld. Za nejlepsi smrt poklada ,,umrit ve spanku.

Pani Véra poukdzala na nékolik faktorfi, které pravdépodobné stoji za jejim
vyrovnanim se smrtelnosti. V prvni fadé je to jeji vira, coz doklada napiiklad nasledujici
véta: ,, ...tak ja s timhletim jsem smirend, protoze jsem kiestan... . Téma jeji hluboké viry
se Casto opakovalo a neslo v Zivoté pani Véry diilezitou roli. Vira v posmrtny zivot mize
pusobit jako obranna strategie, ktera predstavuje ne Gplné zaniknuti pozemskou smrti, ale
nasledné pokraCovani na jiné urovni byti, coz zjevné ptispiva ke zmirnéni strachu ze smrti
a k jejimu snazsimu pfijeti. Pro pani Véru je také dulezité dostat ,,posledni pomazani az

bude umirat. Vystupuje zde hodnota svatosti.
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Pani Véra vnima dobie, a hlavné €estné prozity Zivot jako podminku pro to, aby se
nemusela bat smrti. Toto téma se v rozhovoru velmi ¢asto opakovalo, ¢imz mu pani Véra

pridavala na vyznamnosti.

., ...takhle, vim, Ze kdyz clovek Zil celej Zivot slusné, poctive pracoval, nikdy nic nikde
nevyvadel, nekrad, nevrazdil, slusné se nejak tak celej Zivot choval k ostatnim lidem, nemusi
se smrti bat.” (...) ,,Kdo ma cisty svedomi nemusi se smrti bat. Takhle nas to vzdycky ucili.
Kdyz budes mit cisty svedomi, nemusis se smrti bat. Pokud se takhle budes ridit celej Zivot,

nemdas divod se smrti bat.

Pani Véfe mozna pomaha 1 jeji dospéni k zavéru, Ze smrt je néco prirozeného, €O
k Zivotu zkratka patii. Ze je to ,,soucdst myho zivota a takovy jako naplnéni* a ze , smrt

ceka na kazdyho. “ Ptijeti ptirozenosti smrti plisobi jako protivéha strachu a pochybam.

6.1.2. Pani Blanka

Pani Blance je 86 let a pochazi z vét§iho mésta. Sama sebe popisuje jako normalniho
Cloveéka, priméfené kritického a predevsim realistu. Po cely Zivot pani Blanka pracovala
jako ,, administrativni pracovnice ve vychové“, kde pusobila jako vedouci a tuto praci méla
rada. Pani Blanka je sice pokiténa, ale dle jejich slov neni vétici v tom slova smyslu, Ze by
,byla jako krestanka®. DilezZitou roli v jeji vife hraje rozliSovani Starého a Nového
zakona, kdy Stary zdkon pani Blanka respektuje a uznava, ze z néj clovék mize ledacos
vycist. Novy zakon ji vSak ptipada ,,jako pohddky “. Ve vite ma ,, takovy mismas“, obecné

se ale prezentuje jako nevéfici.

Pani Blanka nema Zadné déti, ale jak tika, musi se piiznat, Ze ji to nikdy nevadilo. Po
tragické smrti manzela zlstala v byt¢ sama. V disledku zhorSujici se artrézy byla pani
Blanka n¢kolik pfedchozich let odkazana na pomoc druhych lidi. Nejprve k ni do bytu
pravideln¢€ dochézela pecovatelka, poté pani Blanka stravila 2 mésice v hospici a nasledné
4 roky v domov¢ pro seniory. Nyni jiz rok pobyva v jiném domov¢, kam byla pfemisténa

z diivodu, Ze pobliz pobyvaji jeji jedini piibuzni.

Poslednich nekolik let rizného premistovani mezi institucemi popisuje slovy ,, cesta
za konecnym cilem . Zda se, ze pani Blanka vnima své misto nyné&j$iho pobytu hlavné jako
prostor, kde mtize dozit. Pfichod do nynéjsiho domova pro seniory vnimala jako velky Sok

a zménu, kterd se odrazila také na jejim prozivani a celkové osobnosti. Pro pani Blanku
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bylo dulezité v této souvislosti zminit co vSechno se zménilo a o co vSechno pfisla.
Ptechod do domova vnima jako ,, nutnost“ a jakysi ,, konec “. Cely proces byl dokonce tak

zlomovy, Ze si pani Blanka p¥ala zem¥it.

., Sok, sok, strasnej Sok. No, straslivej Sok. To, nakonec jste uplné nékdo jinej, ze tim jak s
vama jednaj, ted si pripadate uplné bezcennd, bez néjaky... A takova ta ztrata distojnosti, ze
jo, spoustu véci si clovek udeélal, intimni veci a todle, to jsem si délala sama a to a
najednou... Je to zasah straslivej. Jak pro koho, pro mé to teda byl. Ja jsem méla jednu
Jjedinou, jedno jediny prani, jsem chtela umrit. No, ale mam dojem, Ze spousta lidi to tak
prozivd, ze jo, protoze jste opravdu... Predstavte si, Ze ze zarizenyho bytu, kterej vam

‘

naprosto vyhovoval, byl fajn, druhej den se probudite v néjakym takovymhle ustavu.

., Kdyz budete rozumnad, tak prijdete na to, ze to je viastné konec. Da se Fict, Ze jste pred

zavienejma dverma, ale uz nic nebude takovy jako bylo, nebo prosté k nécemu takovymu uz

«

se nevrdtite. Takhle je beh Zivota.

Je zajimavé, ze pani Blanka vzapéti jakoby ospravedlnuje sviij Sok a nasledné prani
smrti, kdyz dodava svij dojem, Ze spousta lidi tuto situaci proziva stejné. Rozmlouvéni za
vetsi skupinu seniorti je u pani Blanky velmi béZzné a stejné tak se Casto objevuji
nedokoncena vyjadifeni. Vypotfadani se zmeénou z doméciho prostiedi na prosttedi domova
pro seniory je pro pani Blanku tézké a mozna stale nedofesené. Naznacuji to i jeji dalsi

véty jako napiiklad tato:

., Nikdy, nikdy nebudu spokojend nebo mdlokdo bude z nds spokojenej, protoze jsem byla

‘

zvykla uplné na néco jinyho, zZe jo.*

Pani Blance chybi vhodnd spole¢nost, fikd, Ze nema s kym by si popovidala, ale
zarovenn se kolektivu strani. Vyzéadala si samostatny pokoj a piili§ se nezapojuje do
spolecenského déni a aktivit v DS. Je zde velmi zjevné odmitani blizkosti druhych. Pani
Blanka ptisobi dojmem nepfijeti svého stavu a nepfijeti pobytu v DS. Z jejiho vypravéni je
citit urcita litost. Smifeni pfichazi velmi pomalu a z jakési povinnosti, pii¢emz ve vétach o

téchto souvislostech je od pani Blanky patrné urcité odosobnéni.

., No, tak clovék se, clovek se tak néjak pomalu s tim smiruje, protoZe nic jinyho neexistuje,

kdo by mné pomohl, ze. A Fikam, ¢lovék to musi brat. Délali nebo snazej se délat, co je teda
mozny. “

Pro zhodnoceni Zivota pani Blanka vybirala slova ne plné pozitivniho razu —

objevovalo se napiiklad, Ze Zivot byl ,,docela dobrej*, nebyl to ,,zlej zivot ™, ,, nezila jsem
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si Spatné”, ziti ,,nebylo tak spatny “. Z toho vyplyva mozné ptéani pani Blanky, ze by zivot
mohl byt o trochu lepsi. Paradoxné¢ vSak uvadi, ze by na svém zivoté nechtéla ,, nic menit*
a nechtéla by ,,uz ani den zpatky “. Pti téchto vétach pani Blanka zfejmé posuzuje zZivot

pouze pied odchodem do domova.

,,Bylo to fajn, ale nechtéla bych uz ani den zpatky. Takhle vam to rFeknu.” (...) ,,Nechtéla
bych nic menit. (s usmévem) Moznda, ze bych si dodélala knihovnickou tu... Chtéla jsem jit na
knihovnici, z toho jsem utekla potom, protoze to uz jsem deélala pri praci a to se nedalo. Tak
to bych mozna, Ze bych to dodélala, no. Néjaky takovyhle momenty by tam byly co by jako

clovek mohl vylepsit, ale, ale i kdyz jsem ji neudélala, tak to, tak to nebylo tak spatny. **

Pfi hodnoceni zivota bylo pro pani Blanku dilezité rozdé€leni na Zivot pted
odchodem do DS a zivot v DS. ,, Ten Zivot predtim “ hodnotila vcelku kladné i pfes nékteré
t&z8i chvile, jejichZ vyskyt je pani Blankou bran jako ,, normdlni ‘. Pani Blanka posuzovala
svlj zivot pomoci kritérii jako je zdravi, prace, bydleni a vztah s manzelem, pfiCemz

vyjadiuje, Ze i tézké udalosti a kdejaka zah¥méni k Zivotu patii, a to i K tomu dobrému.

A ja si myslim, Ze, Ze jsem méla docela dobrej Zivot. Ja jsem, celkem jsem nebyla moc
nemocnd, no, praci jsem nemeéla Spatnou, dobre jsem, dobre jsme bydleli, s muzem jsme taky
vychazeli, nemiizu vict, no... Tak nekdy nékde néjaky zahimeni bylo Ze jo, ale to je uplné
normdlni, co Zivot prindsi, no.* (...) ,, Rikam, celkem kdyz to tak miizu vzit zpatky nebyl to,

¢

nebyl to prosté nejakej zlej zZivot. No, tak néjakej sram clovek utrzil, ale to je normalni, Ze. *

Nad smyslem Zivota pani Blanka neptemysli. Je pro ni ,, povzneseny“ a vyjadiuje
jakousi vysokou a piili§ abstraktni Groveii. Zivotni smysl jsou ,, velky slova“ a pani Blanka
ziejmée na takto vysoké urovni nechce pftili§ pfemyslet ani hovofit. Nicméné by se dalo fici,
ze smysluplny Zivot je podle pani Blanky takovy Zivot, ve kterém clov€k splnil jista
predurceni, zil Cestné (i t0 je vSak podle pani Blanky povznesené), nema zadné hiichy a
kdyz se za svlj zivot Clovék nemusi stydét. Pani Blanka pfipousti urcity osud a
predurceni, které svym Zivotem naplnila. Ve svém bilancovani nenachazi velké ¢iny, ale

ocefiuje, Ze Zivotem prosla ¢estné a kazdému se mizZe zptima podivat do o¢i.

. No, ja si myslim, Ze to je dost takovy povzneseny. Zit, pro co Zit, no...Nejsem ani spisovatel
ani hudebni skladatel. Ja si myslim, Ze tohle jsou dost velky slova.” (...) ,,No, ja si myslim,
Ze, moznd Ze to je hloupost, ale vidycky jsem si myslela, Ze néjaky predurceni mate, ze... No,
a tak jsem, mimo déti jsem ho viastné splnila, da se vict. Ja nemam déti. “(...) ,,A myslim si,
Ze no...nic jsem v zivoté velkyho nedokdzala, ale na to odzit tak néjak Zivot, abych se jednou

mohla podivat kazdymu zprima do oci, myslim, Ze to jsem si splnila.*
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Jako dilezité pro smysluplny zivot se tedy ukazuje zit podle o¢ekavani druhych
lidi, Zit Cestn€¢ a plnit jisté povinnosti a pozadavky zivota a spolecnosti. Jako konkrétni
zdroj smyslu uvedla pani Blanka pouze zamé&stnani, jmenovani jinych zdroju se vyhybala.
Celkové pani Blanka vnima spiSe smysluplnost celého zivota nez jednotlivych udalosti a

zazitka v ném.

Pani Blanka pfiznava, Ze se n€kdy s myslenkami ohledné smrti setkava, avSak ne
Vv takové mife jako ve stiednim véku. Pani Blanka si mysli, ze tehdy byly jeji myslenky na
smrt vyvolany pouze knihou sndzvem Zivot po smrti, kterd byla vté dob& velmi
popularni. Nyni vnima zabyvani se vlastni smrti jako zbyte¢né zatéZovani a zatim se
v tom nechce ,, hrabat ““. Pani Blanka si je védoma toho, Ze se jeji postoj ke smrti v prub&hu
zivota proméenoval, ale nikdy se timto tématem nezabyvala ptili§ do hloubky a je znatelné
jeji vyhybani se tomuto tématu. Pfesvédéeni o zbyteCnosti mySlenek na smrt je
V rozhovoru vyjadfeno hned néckolikrat, ¢imz mu pani Blanka pfidava na dileZitosti. Je
také presvédCend, ze zabyvat se smrti nema smysl, protoze nikdo nevi, kdy a jakym

zpisobem smrt ptijde, a hlavné co bude nasledovat po ni.

., ...tak do hloubky jsem o tom, Fikam, nepremejslela, co jako bude a to. Rikim si nékdy s
otaznikem, Ze jo, to se, to se clovek jako ptd, ale abych to méla denné na mysli, to jako
nemam, no. To se s tim nezatézuju.* (...) ,, Vite, ono zatézovat se nejak moc témahletema
vécma, to by clovek asi chodil stale v kruhu, protoze malokdo vam rekne a viibec jestli vam
nekdo je schopen Fict, jak to viastné je.” (...) ,, Tak néjak do, do detailu se s tim opravdu
nezabejvam, protoze si myslim, Ze je to zbytecny. " (...) ,, Mozna, Ze prijde okamzik, kdy o tom

budu premejslet, ale zatim o tom nevim a ani se o tom néjak nechci v tom hrabat.

Smrt jako takova pro pani Blanku ptfedstavuje uplny konec, ale zaroven si pohrava
s mySlenkou, zda néco po smrti existuje. Smrt charakterizuje také jako néco
,,hepochopitelnyho* a jako ,,velkej otaznik*. Je patrné, ze smrt je spojend s negativnimi
pocity nejistoty a strachem z neznama. Zda se, ze pani Blanka je vSemi ndzory ohledné
umirani a smrti z okoli jesté vice zmatend, nevi, kde je pravda, a to utvrzuje jeji pocity

nejistoty. V souvislosti se smrti pani Blanku ziejmé nejvice tizi, zda je néco po ni.

., Konec. Konec vseho. Nebo jestli skutecné néco existuje, ale na to jesté vam nikdy, a asi
nikdo neda odpovéd. “ (...) ,, Ta, ta smrt je néco tak nepochopitelnyho. Co bude dal. Ze o tom
snad ani neni, neni mozny uvazovat jinak. Ja si myslim, Ze to jsou furt dohady, dohady, a

kazdej ma ty dohady jinaci. No, takhle se na to divam asi ja.* (...) ,, Tohle slysite, tamhleto
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slysite, tak o tom chvili premyslite a to je pravé ta velka nejistota, co vlastné bude. Narodim

I

se znova nebo to bude jinak, Ze jo. *

V rozhovoru né€kolikrat zazn¢lo piani dobré smrti, tedy aby umirani ,, nebolelo “ a
pokud mozno smrt ptisla rychle. Je zfejmé, ze pani Blanka se neboji smrti samotné tolik
jako umirani, pti¢emz strach z umirani je spojen pravé se strachem z bolesti. Smrt pani
Blanka pfijima z toho duvodu, Ze je nezménitelna a nemuze s tim tedy nic délat. S faktem,
ze musi ,,odejit“, je smifend (i kdyz z nutnosti, protoze jak tika, nic jiného, nez smifeni ji

nezbyva), ale zda se, ze s moznym prubéhem umirani ptili§ smifend neni.

., No, ted’ uz, ted’ uz si preju jenom jedno jediny, aby to, aby to nebolelo. Aby to nebolelo.
Protoze nekdy to skoncit musi, Ze jo. Ale néjak abych se s tim zatézovala... Moznad, Ze v
podvédomi je néjakej strach, ale to je strach z neznama, Ze jo, to, to asi md kazdej z nas.*
(...) \ Ze musim odejit, s tim jsem smirend. Ano, no." (...) \ Rikam, akorat bych chtéla, aby to
nebolelo, no, a dlouho netrvalo. A to by chtél asi kazdy z nds.” (...) ,,No, protoZe tam
nemiizete nic, nic zménit, ze jo. Prosté konec jednou musi prijit. No, a je néco jinyho, kdyz
probrecite noci s bolesti, Ze jo, a néco jinyho, kdyz odejdete v klidu a miru. Coz si nemiizu

naplanovat. *

Pani Blanka vnima smrt jako soucést pfirody, kolobéhu zivota a také jako urcitou
podminku Zivota, coz ji pomaha alesponn v ¢asteCcném smifeni s koncem vlastniho Ziti.
Sama pani Blanka je pfesvédCenda, ze za smifenim stoji predev§im jeji ,, ndatura®, ale
dilezitou roli hraje prostd nutnost smifeni se smrti, ktera pfijde at’ chceme nebo ne.
Zajimavé je jeji pfirovnani vlastniho zivota ke svici, kterd dokud hofti, pani Blanka zije.
Zivotni svice tedy ptedstavuje jakousi dal§i formu osudu a preduréeni. Kdy zhasne si pani

Blanka nemtiZe vybrat.

,,NO, Fikdm, ja nejsem, nejsem vérici, v tom... Ja to spis beru jako priroda, a ale souhlasim s
tim, jak, jak se to Fikd, prach jsi a v prach se obrdtis. To si myslim, Zze na tom je hodné
pravdy, jo. Tak kdyz kdybych se stavila na hlavu, jak bych chtéla, tak stejné to nezméni ten
Zivot. “ (...) ,, ...ten zdkon viastné Zivota nebo prirody nebo ja nevim nebo vzniku a zaniku, ze
jo. Ja nevim, jak to mam pojmenovat. Prosté narodila jsem se, umiu.* (...) ,, To Fikam
vidycky, Ze tam mdm nékde asi néjakou svici, ta hovi, az jednou zhasne, tak tady uz nebudu.

Taky si to, protoze nevim kdy, Ze jo, nevim jak. *

A¢ pani Blanka povazuje stafi za ,, naprosto logicky“ a se svym prozitym Zivotem je
zfejm¢ smifend, je patrna jeji litost z nynéjsi artrézy, celkového zdravotniho stavu a
smutek nad nutnosti pobytu v DS. Nasledné smifeni se smrti nese podobu nutnosti.
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6.1.3. Pan Ctirad

Panu Ctiradovi je 70 let. V détstvi trpél détskou obrnou a nasledky jsou patrné
dodnes, ptedev§im v oblasti psani. Pan Ctirad se nikdy neozenil a nema zadné déti,
nicméné fika, ze zivota bez manzelky nelituje. Jeho nejblizsi tvofi mladsi bratr s rodinou,
byvald sousedka a piedevSim nynéjSi socialni pracovnice, které jsou jeho hlavni

spole¢nosti v domové pro seniory.

Pan Ctirad pobyval cely Zivot sam se svém domé, ktery mu odkézala jeho babicka.
Nyni se popisuje jako ,,starej“ a , ,ukecanej dedek*, kterého v zivoté bavilo sledovani
televize, fotbal a rybafeni. Pan Ctirad je vystudovany zahradnik a péstovani okrasnych

kvétin i zeleniny ho bavi dodnes.

Z diivodu zhorSujiciho zdravotniho stavu a artrozy nemohl pan Ctirad zit ve svém
domé sam bez jakékoliv pomoci. Casto upadl v diisledku zamotani hlavy a nemél nikoho,
kdo by mu pomohl. Po 3 mésice tedy pobyval na LDN a nasledné odesel do domova pro
seniory, kde je nyni jiz 10 mé&sict. Pfechod z domaciho prostfedi do prosttedi LDN panu
Ctiradovi nevadil v takové mifte jako pfechod do DS, ktery pry ,,obrecel“. Pobyvani v DS
ho ,, nebavilo “, coz mize mit souvislost se steskem po domové, jenz se v nékterych vétach
pana Ctirada objevuje. LDN byla zfejm¢ brana jako docasnd, zatimco pobyt v DS pana

Ctirada oddé€luje od domova uz napotad.

,,No, nemohl jsem bejt sam doma, protoze jsem casto upad. Zamotala se mi hlava a kolikrat

Jjsem lezel celou noc nez prisii...

Jako diilezité pro smifeni s nutnym pobytem Vv DS se pro pana Ctirada zda byt hlavné
spole¢nost laskavych a atraktivnich sester a seniora, se kterym sdili pokoj. Tato
spole¢nost byla pro pana Ctirada jakousi zachranou. Také LDN a DS pan Ctirad porovnava
a hodnoti podle sympatie pecujicich sester. Je tedy zfejmé, Ze mu velmi zalezi na tom, kdo

o n¢j ve stafi peCuje a jakym zpiisobem.

., Nejdriv mé to nebavilo. Jd jsem byl jesté chvilku na LDN, jestli vis, co to je, no, a potom mé
dali sem a ja jsem nechtél jit moc. Ale potom jsem tady potkal sestFicky, hodné hezkejch jako
ses ty, a potom se mi zacalo tady libit. Vid, Hynku (dotaz na seniora na pokoji). Hlavneé, Ze
mam tebe tady. (...) ,,No, byl jsem tam tri mésice (v LDN), byly tam taky prijemny sestry,

ale tady jsou prijemnéjsi. A hezci.
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Na pobyt v DS si pan Ctirad jiz zvykl, ,, nevadi“ mu a DS vnima jako misto pro své
doziti. Nikdy v minulosti nechodil do kostela, ale pecovatelky ho k vife a navstévam
kostela postupné piivadi. Také je mu v DS nabizena spousta aktivit, péCe a pozornosti,

kterou, jak se zd4, pan Ctirad vyzaduje.

,,Nikdy jsem nechodil do kostela, az tady mé naucili chodit do kostela. Tady vedle
pecovatelaku je to kostelicek takovej, tak tam. Uz jsem tam byl dvakrat. Ted tam jdeme

“«

Jedendctyho listopadu. “ (...) ,,No, no, tady mam aktivit. Chozeni, cviceni, zpivani, vareni, ...

Jaky byl cely zivot pan Ctirad nedovede ,, posoudit . Je patrné, ze nechce piemyslet
nad zhodnocenim svého Zivota a do vzpominani se odmita vice ponofit. Pozdéji jako by
Z nutnosti dodéava, ze zivot ,,byl dobrej”. Co ho dé¢lalo dobrym vsak uz nezminuje.
Nekterych véci v zivoté pan Ctirad lituje a nékterych ne. Paradoxné¢ lituje toho, Ze se dvé
jeho spoluzacky provdaly a nepockaly na néj, coz koliduje s jeho tvrzenim, Ze zlstat
svobodny mu nevadi a nelituje toho. Vyvstava tedy otdzka, zda je se svym Zivotem bez

manzelky pan Ctirad skute¢né smifeny.

., Nedovedu posoudit.“ (...) ,,Ne, ale byl dobrej ten Zivot.” (...) ,,No, néktery véci lituju,
néktery ne, no. Presné vis, ¢eho nelitovat. Ze se na mé spoluzacky vyprdly, no, toho lituju,
ale my se kazdych pet let schdzeli ze Skoly, tak jsme se vidéli furt.“(...) ,,Nékdy bylo hiir,

nekdy lip, no, ale ja myslim, toho lepsiho ze bylo vic. *

Stejné tak posouzeni smysluplnosti Zivota bylo pro pana Ctirada obtizné. V Zivoté
pry n&jaké zdroje smyslu ma, ale dle jeho slov tyto zdroje nedokaze vyjadrit. Na nic
konkrétniho, co by se dalo oznalit za smysl Zivota, si pan Ctirad nevzpomind, neuvazuje
vice do hloubky a neodpovida sam §ir§imi vétami. Ceka, aZ polozim otazku a ¢asto téma
hovoru stoc¢i k jinému okruhu. Rozhovor o smysluplnosti zivota byl tedy s panem Ctiradem
velmi kratky, Gtrzkovity a ptisobil dojmem, Ze pan Ctirad chce mit toto téma co nejrychle;ji

za sebou. Zivot tedy ,, mel smysl*“, avSak zatim nevime kdy nebo v ¢em.

Pozdé€ji v rozhovoru pan Ctirad uvadi své zajmy, do kterych patii fotbal,
zahradniCeni a rybafeni jako néco, co ho , drZelo pri Zivoté“. Nasledn€ uznava, ze prave
tyto zajmy by mohly patfit do zdroji smysluplnosti jeho zivota. Nyni v DS, kde uz nemtize
vykonévat své konicky, je pro néj dilezita spole¢nost laskavych sester. Tuto spole¢nost
vnima jako ,,inspiraci* K zivotu a poskytuje mu tedy dulezity podnét, pro¢ stale Zzit.

Doklada to naptiklad nasledujici véta: ,, Hlavné spolecnost sestricek mé inspiruje k Zivotu.
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O smrti pan Ctirad nékdy premysli. Nejéastéji ho myslenky piepadaji v noci, kdy je
sdm a nemd zadné rozptyleni. Do rana vzdy mySlenky zmizi. Od pfemysleni o smrti ho
také Casto vysvobodi sestry a jejich spole¢nost. Z jeho vypravéni je patné piesvédceni, ze

na smrt mohou myslet jen staii lidé.

,,»No, premyslim o tom nékdy, ale potom kdyz prijdou sestricky tak mi to utece. No, oni na mé
Jjsou hodny tady.* (...) ,,No, ja na to miizu myslet, ale vy ne, vy jste mlada, ses mlada jeste.

Ale ja jsem dédek cochtavej, starej, ...

Pan Ctirad se nad svou smrtelnosti nechce pfili§ zamyslet nebo se ji jinak zabyvat.
Je presvédcen, Ze v pribchu Zivota se jeho postoj ke smrti neménil, avSak co pro n&j smrt
znamena nebo jak na ni pohlizi pan Ctirad nechce uvést. Nevadi mu o smrti hovofit a dle
jeho slov se smrti neboji. Je si védom toho, Ze si smrt nemize napldnovat, ale Casto
vyjadiuje prani Zit dlouho. Personal domova pro seniory mu z legrace ptedpovida doziti
100 let a zda se, Ze pan Ctirad se na doziti vysokého v&ku pfili§ zafixoval. Nema tedy
potfebu bilancovat nad svym Zivotem, hodnotit ho, hledat v ném urcity smysl a zabyvat se

svou smrtelnosti, protoze ho okoli utvrzuje v tom, ze smrt je pro néj jeSté prilis daleko.

,AZ to prijde, tak to pFijde. Radsi na to takhle nemyslet.” (...) ,, Budu mrtvej, tak nebudu
premejslet o cem to je.” (...) ,, Treba se mi to spini, Ze se doziju ty stovky.” (...) ,,Nebo mi
tady dokonce vikaji, Ze se doZiju sto padesati.” (...) ,,Mozna se opravdu doziju ty stovky,

kdyz mam okolo sebe takovou spolecnost hezkou. *

Zajimava je také jakdsi vira v posmrtnou existenci zprosttedkovand praveé
pecujicimi sestrami, které maji pro pana Ctirada velkou vyznamnost. Nepfimé poukazani

na posmrtnou formu Ziti se v rozhovoru ukazuje vicekrat.

,,Jednou mé tady najdou mrtvyho, N0, na pokoji. Oni mé sestricky pohladeji a ja treba vstanu

z mrtvejch (smich). Co vis. Oni se mnou laskujou taky holky. *

Pan Ctirad tvrdi, Ze je se smrti vyrovnany, ale ¢im dyl smrt pfijde, , tim lip*“.
V pribéhu rozhovoru o svém smifeni ob¢as neptimo pochybuje (pt. ,, uvidime, no, jak budu
rovnej ). Z toho vyplyva, ze pan Ctirad by nechtél zemfit v blizké dob¢ a nazory ostatnich
o doziti 100 let mohou pro pana Ctirada pfedstavovat jakousi obranu a piesvédceni, Ze
jeho zdravotni stav neni tolik $patny a neni se ¢eho bat. Panu Ctiradovi personal DS

poskytuje ujisténi, ze nezemie v blizké dobg.
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6.1.4. Pani Kvéta

Pani Kvéteé je 83 let a narodila se jako nejmladsi ze tii dcer véfici rodiny. Zda se byt
velmi laskavy a vlidny ¢lovek, ktery rad pomahéd druhym. M4 rdda humor a vstiicnost k
lidem, protoze dle jejiho ndzoru se clovek stdva ve staii opét ditétem a zaslouzi si dobré

jednani a pééi. Casto také uvadi, ze ,, na stary lidi plati vsechno po dobru*.

Pani Kvéta dokoncila skolu v 15 letech a dalsi vzdélavani ji nebylo umoznéno. Jako
nejmladsi potomek musela ziistat v rodin€ a starat se o hospodaistvi. To ¢aste¢né vnima
jako potrestani a &aste¢né také jako moZnost byt se svymi hodnymi rodi¢i. Casto diky této
skutecnosti uvadi, Ze je ,, hloupd“ nebo sama sebe popisuje jako ,, blbou holku . Vzapéti
vSak své minéni o sobé vylepSuje konstatovanim, ze ma ,, vysokou Skolu zivota™ a

pfesvédcenim, Ze 1 pfes jeji neodbornost se stale u¢i novym vécem.

,Ja jsem nestu.., nevystudovala zadnou Skolu, ale ja vikam, Zze mam Skolu vysokou Skolu
Zivota. (Smich) Protoze muyj tatinek jako nesouhlasil, no. Nebyli jsme prosté... Meli jsme
hospodarstvi a ja byla uz jako treti, takze to uz jako. Jsem ziistala doma nebo musela.
Potrestana jsem byla ja. A nesméla jsem ani do Skoly ani do vyuceni. No, protozZe jsem s
rodicema, na né byla zvykla, byli moc hodny. Takze jsem ziistala a pracovala, no, a potom
stejné tatinek podepsal do JZD prihlasku, takzZe jsem byla taky jako clenka druzstva. No,
jenomze jsem si nasla hocha, kterej studoval, byl z komunisticky rodiny, jeho maminka byla

ucitelkou. Tak byla nadsend to vite, Ze, Ze ma blbou holku. Ze jsem byla hloupd.

,,Ale jinak me opravdu, vsechno mé zajima a mam rada chytry lidi. Jak jsem hloupa vite, vite

¢

jak, ze jako nemam Zadnou odbornost, vSechno se naucim a vsechno odkoukdam a uplatnim. *

Pani Kvéta byla 50 let vdand a svij vztah s manzelem popisuje jako ,, veselé
manzelstvi“. Spolecné vychovali 2 syny. Z jejiho vypravéni o manZelovi je patrny obdiv
jeho tolerance a laskavosti a také velkd spokojenost s jejich vztahem. Pani Kvéta Casto
zminuje duleZitost lasky Vv Zivoté a vyznamnost spole¢nosti druhych. I pfes manzelovo

umrti pied 11 lety na néj pani Kvéta nezapominad a stale né¢kdy hovoti ve formée ,,my*.

Prilezitosti k vykonavani zaméstnani pani Kvéta neméla mnoho. Zprvu neméla
zamé&stnani z divodu nutnosti hospodafeni doma s rodi¢i. Po svatbé¢ a narozeni synt
stravila n€kolik let péci o n€ a pozdéji pani Kvéta onkologicky onemocnéla. Jeji zdravotni
stav byl po dlouhou dobu vazny, ale nakonec se pani Kvéta uzdravila. Jedinym
zaméstnanim, které v zivoté pani Kvéta vykonavala byly pomocné laboratorni prace pod

vedenim svého manzela. Zd4 se, Ze za nabidku této prace byla pani Kvéta svému
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manzelovi velmi vdécna a snazila se mu v praci ve vSem vyhovét. V domacnosti vSak méla

hlavni slovo ona.

,, ...no, a pak byli, se narodili ty dva synové a uz jsem nedélala. No, ale pak me vzal jako do
laboratore, no, 10 Vite, jenom takovy pomiicky nebo pomocny jako prdace. Brat vzorky a ph

urcovat, delaly se rozbory vody.“ (...) ,, Takze mné délal séfa. No, ale doma jsem zase méla

‘

slovo ja.*

Po smrti manzela a odsté¢hovani synti zlistala pani Kvéta 10 let ve svém domé sama.
Postupné se pro ni vSak staval obtizny pohyb do schodt. Po prohlidce na internim oddéleni
byla pani Kvéta umisténa na LDN a pozdéji souhlasila s odchodem do domova pro
seniory. Toto pfemisténi pro pani Kvétu neptedstavuje zaddny Sok nebo nepiijemnou
zménu. Naopak DS vnimé jako ,,vysvobozeni“ od nutnosti pohybu do schodid a

vysvobozeni od samoty.

,,A vs§ude totiz maji schody. I ja tady doma (smich). No, a ja uz to nemohla zvladnout. No, a
tak se mi teézko dejchalo, tak mé syn dovezl na internu, jenom prohlidku a uz jsem tady
zuistala. Pak jsem $la na eldéenku, no, a prisla na eldéenku pani, tady vedouci, Ivanka a
prisla jeste s jednou damou mladou a ja vikam je Ivanko a ona vika pani Kveéto jdeme vas,
no, jdeme vas navstivit a jestli byste chtéla, protoze oni na eldéence nenechaji dlouho, tak
bysme vas uvitali v domove a ja vikam tak, Ze je Martinka, no, tak s jeji maminkou jsem
davno kamarddila, tak jsem 7ikala tak jo, tak mé dejte do poradniku.” (...) , Bylo to

¢

vysvobozeni. Protoze ani k jednomu synovi jsem nechtéla, ani k druhymu. No, a sama..."

Pani Kvéta je s pobytem v DS velmi spokojend. Ma zde mnoho aktivit, které diive
nemohla vykonéavat. Sama sebe vnima jako aktivniho jedince bez vétSich problémi, ktery
se muize pln¢ zapojovat do veskeré ¢innosti v DS a jehoZ zdravotni stav jesté neni takovy,
aby vyzadoval stalé upoutani na lizku. Domov pani Kvété nabizi také dileZitou
spole¢nost vrstevniki, kteti ji poskytuji moznost napliovat potiebu udrzovani dobrych
vztahli a potfebu komunikovat. Zaroven pani Kvéta Casto vyjadfuje své neporozuméni
mladsi generaci. Rik4, Ze mladym lidem nerozumi, dne$ni doba je moc uspéchana, a tak

potiebuje ,, mezi svy “. Odchod do DS predstavuje tedy zménu k lepSimu.

,, -..zucastiuju se viech aktivit, protoze abych leZela, to si myslim, Ze jesté je brzo. No brzo,
takhle, vseho do casu, panbiih naveky. A takze chodime na zpivani a na cviceni,...“ (...)

¢

., Aktivity a to mnée chybélo, protoze ja byla sama. *
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,,a tak jako jsem tady rada. Libi se mi to. Kaja, nase mlada mné se divi, rika jé ja bych tady
nebyla (smich), ale nikdo si neuvédomi, Ze sily ubejvaji a Ze potom je to jinak. Ze c¢lovék
starsi uz potrebuje, N0, tak mezi svoje takovy. Ja uz téem mladejm ani nerozumim.” (...)
., Heled'te deset let jsem byla doma, s nikym jsem nepohovo... no, prisli nasi, nakoupili mné a
nebo mné néco povédéli, ale ted’ tady mam moznost vyjit na chodbu a uz tam mdm zndmy. A

popovidame si, jé. Ja jsem Stastnd. (smich) “

Pani Kvéta rdda vzpomind na cely sviij Zivot a na to dobré v ném. Pii hodnoceni
zivota nezminila zadna negativa, neprojevila litost ani smutek nad nékterymi udalostmi.
Svlyj zivot povaZuje za ,, zdzrak “, predev§im diky uzdraveni se ze své nemoci. N¢kolikrat
vyjadiuje vdécnost za mozZnost Zivota a za kazdy novy den, ktery mulze prozit bez
vyrazngj$i zavislosti na druhych. Sama pro sebe si pani Kvéta pfipomind cely Zivot a
hodnoti ho kladné — naptiklad slovy ,, vSechno nddhera“. Zadna negativni Zivotni udalost

tedy nepokazila celkovy pohled pani Kvéty na jeji Zivot.

., ...musim bejt vdéecnd, protoze to byl zazrak vsechno. Byl to zazrak, protoze jinak se to neda
vysvetlit, vite? Kdyz mé... ja méla vyznamenani, nepustili mé do Skoly, no, tak jsem ziistala
doma. Pracovala jsem v zemédélstvi, pak jsem se vdala, pak jsem pecovala o déti, no, pak

zas o stary rodice. A vSem jsem poslouzila heledte, to jsem Stastna.” (...) ,, Tak jsem Fikala

‘

musim dékovat za kazdej novej den. A taky jo. Jsem hrozné vdécna.

Pani Kvéta oznacuje cely zivot za smysluplny, pficemz konkrétni zdroje smyslu
vidi v pomoci druhym, v péci o n¢ a predevsim v nadéji, vire a lasce. Pravé nejvetsi smysl
pani Kvéta piiklada lasce, kterou v rozhovoru nékolikrat oznacuje za dllezity zivotni
prozitek, a vife, kterd v jejim Zivoté nese vyznamnou roli. Smysluplny Zivot je podle pani
Kvéty takovy zivot, ktery je bez htichd, je Cestny, fizeny zédkladnim bozim desaterem.
Smyslem zivota je délat dobré skutky, za které budeme podle pani Kvéty pozdé¢ji (Bohem)
odménéni.
,, Vira, nadeje a laska. To je takovy tFi... A hlavné ta ldska, to srdicko mit.” (...) ,,Jeden
druhymu pomadhat a proste mit se radi. Ta laska je dulezita.  (...) ,, Pomdhat, jeden druhymu
pomdhat. A jako povazovat si jeden druhyho, vite jak.* (...) ,,No, Ze jsem véFila v pana Boha,
Ze mMné daval silu a ze kdyz jsem jako necinila, nekradla Ze jo jako desatero prikazani bozich,

to umim nazpamet.

Zaroven si Pani Kvéta uvédomuje jedineénost a neopakovatelnost Zivota.
Pfipousti si nutnost ukonceni byti a se svym zplsobem proziti Zivota je spokojend a
smifena natolik, Ze by ji nevadilo zemfit v blizké dobé&. Zda se, ze vSechny ,,povinnosti*
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zivota ma pani Kvéta ukoncené a svij zivot mé fadn€ zhodnoceny. Pfi tomto smifeni
s vlastnim zivotem a jeho konec¢nosti pani Kvété velmi pomaha jeji hluboké vira. Bih je

V jejim podani ten, ktery stvofil Zivot a ten, ktery zivot také ukoncuje.

x oG«

,, Vsechno nadhera. Kdyz je clovék jen jednou na svete.” (...) ,,A vitbec by mné nevadilo,

vvvvvvvvv

let mné povidala pani A. Ja Fikim ne, musime to brdt jak ten nahore to...” (...) ,,Jsem rdada

na sveéte, protoze uz se sem nepodivam. No.

Z celého rozhovoru i z nékterych jiz zminénych vét je patrné, Ze se pani Kvéta smrti
neboji. Rada navstévuje hroby a vzpomind na jiz zesnulé. Dtive (jesté kdyz zil manzel pani
Kvéty, tedy pted vice nez 11 lety) si spole¢né nechali zaplatit zpopelnéni a pani Kvéta uz
ma i vybrané misto pro svou urnu. Toto jedndni na jednu stranu popisuje jako nelogické,
avSak na druhou stranu vyjadfuje uréitou nutnost zabyvat se smrti a zaopatfenim pii
poslednim rozlouceni. Otdzkdm smrtelnosti se tedy pani Kvéta vénovala zfejmeé

v piedchozich letech, ale nyni o smrti dle jejich slov nepfemysli.

., Nechali jsme si jako, zaplatili jsme si zpopelnéni, to uz mame zaplaceny davno jenomze to
uz mozna ani nebude platit. Takze jsem zvédava, no,..." (...) ,,No, uz tam mam i mistecko.
Protoze tady jsme méli tu tetinku a strejcka a on nez umrel tak si vybral misto, tam si dal
udeélat v urnovym hdjicku tu, ten hrobecek na ctyri urny a uz je to obsazeny, jenom na mé
cekaji. (smich) To neni logicky, vite, mysleni. Ale tak to je. ... Chodili jsme radi na hrbitov a
v§echny znamy mné tetinka jako vypravéla, kdo tam lezi a...To jako jsem méla rada na

hrbitove. Takze nebojim se niceho. *

Smrt pani Kvéta vnima jako néco pfirozeného, co patii k Zivotu a co ma svou logiku
a opodstatnéni. Jednou se ¢lovek narodi a jednou také musi zemfit. Spatfuje tedy ve smrti
jeji neménnost a univerzalnost. V nékterych ptipadech pojima pani Kvéta smrt také jako
,, vysvobozeni“ Z nemohoucnosti a nesobéstacnosti starého cloveéka a jako jeho zachranu
do posmrtné existence. S timto vnimanim smrti se poji obava pani Kvéty, aby nebyla na

obtiz.

. Soucast Zivota a vysvobozeni néekdy. Protoze kdyz potom je clovek nemohouci, tak to je
nemily. A dokud’ takhle jako se miizu sama pohybovat, tak si rvikam zaplat’ panbiih za kazdej
novej den. A je to pravda.“ (...) ,,No, ale nechtéla bych se stovky dozit. ... Protoze to uz bych

potom obtézovala. Vite jak. Ted’ se snazim to vsechno si udélat.
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Pani Kvéta je pfesvédCend, ze smrt a smrtelnost jako takovou vnimala v prabéhu
Zivota pofad stejné a jeji pfistup ke smrti se tedy nijak neproménoval. To je nejspiSe
svého tatinka pii jeho odchodu, také vidé€la umirat své prarodi¢e a v mladi ji zemiela jedna
ze sester ve svych 26 letech. Za rok po ni umiral jeji manzel a déle se pani Kvéta setkala
také se smrti své zivotni lasky. Tato konfrontace Sumiranim muize byt jednim

z dilezitych faktort, které stoji za vyrovnanim s vlastni smrtelnosti v piipad¢ pani Kvéty.

,,Ja jsem vidéla tatinka, kdyz umrel, tak jsem ho drzela v naruci. Nebojim se. A dédecek. Ne.
To patri k zivotu. “ (...) ,, To moje sestry, kdyz babicka snad umrela, tak se baly chodit kolem.
No, a jd, ze jsem byla zvykla, tu sestru zZe jsme pochovali a pak ji pFendavali, protoze za rok

Sel za ni on, jeji manzel, tak ji exhumovali nebo jak se to rika. No prosté dali ji do naseho

¢

hrobu a pak ji prendavali, aby, aby tam byli spolu.

Jako dalsi vyznamny faktor sméfujici k lepsi moznosti smifeni se s vlastni
smrtelnosti se v pfipadé¢ pani Kvéty ukazuje vychova ve vife a stim spojend vira v
posmrtnou formu byti. Pani Kvéta véfi, ze Zivot smrti nekonci a je presvédcena, Ze za
Cestné prozity zivot bude odménéna mozZnosti posmrtné existence. S tim se poji prani

pani Kvéty zlstat po smrti ,,cela”. Nechtéla by své organy poskytnout pro dalsi ucely.

., Jako verim, Ze ten Zivot lidskej nekonci tadytou smrti, a zZe se dostane dal, a zZe kdyz budeme
delat samy dobry skutky, ze budem odmeéneny.* (...) ,,A nechtéla bych si dat organy jako
transpla...jak se vika, dat pro dalsi ucely. To pani (spolubydlici) jo, Ze prej si to chce dat.
Ale nerada bych jako, no.

Sama pani Kvéta se domnivd, Ze za jejim smifenim s Vlastni smrtelnosti stoji
pfedevS§im vychova ve vife a zkuSenosti se smrti blizkych. Z rozhovoru je mozné
pozorovat, jak poukazuje na vyznamnost dobie a smysluplné prozZitého Zivota, ktery

vnima jako podminku k tomu, aby se nemusela smrti bat a mohla ji plné pfijmout.

,.Je prirozend soucdst Zivota. Ze se clovék narodi, a pak zas odchdzi. A jde o to, aby jako s
dobrou virou a nadeji, ze udelal néco dobryho na tom svete. (...) ,,A rekla bych, Ze to je
v§echno o tom, Ze to srdicko mit na pravym misté. A podivat se kazdymu zpiima do oci.
Nelhat, nekrast. Protoze takovou ndadheru, to prece nemohl udélat néjakej clovek. To musel

stvorit pan Biih. *

Dalsim zajimavym faktem, ktery podporuje smifeni se smrti je pfesvédceni pani

Kvéty, ze €lovék pIné neumira diky svym pokracovatelim, ktefi na jiz zemfelé¢ mysli.
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Déti prebiraji urcity odkaz ¢loveka a uchovavaji ho do budoucnosti prostfednictvim dalSich

a dalSich potomkii. Néco z ¢lovéka tedy na svété stale pietrvava i po jeho smrti.

,,Jednou se narodi clovek a jednou musi odejit. A neumird, protoze ma zase pokracovatele a

¢

ty na neho mysli, jako ted'kon na ty hi-bitovy se chodi na dusicky, vzpomina. Jo. "

Jak pani Kvéta sama tika, je ,, smirend se zivotem i se smrti* a zivot 1 smrt vnima

jako néco, co ma smysl.
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6.2. Vyzkumna zjiSténi z perspektivy vynorenych témat napri¢ vSemi
respondenty

V nésledujici ¢asti budou prezentovany vysledky IPA z perspektivy vynoienych
témat a jim nadfazenych kategorii napfi¢ vSemi respondenty. Pro lepsi pfehlednost jsou
vysledky rozdéleny do 3 nasledujicich oblasti — oblast zhodnoceni Zivota seniort a
nalézani zivotniho smyslu, déale oblast pfijimani Zivota v domové pro seniory a posledni
oblast tvofi vztahovani seniortt K vlastni smrtelnosti. Jednotlivé oblasti navazuji na

stanovené vyzkumné otazky.

6.2.1. Zhodnoceni Zivota seniory a nalézani Zivotniho smyslu
Tato ¢ast prace bude vénovana pojednani o tom, jak vybrani seniofi z naseho
vyzkumného souboru hodnoti sviij dosavadni Zivot a v em nalézaji jeho smysl.
Nasledujici tabulka uvadi vynofena témata z této oblasti, nadfazené kategorie a zastoupeni
témat u jednotlivych respondentl (oznacené pomoci hvézdicky).

Tabulka 3: Prrehled vynorenych témat a kategorii napvic respondenty v oblasti hodnoceni Zivota a nalézani
zZivotni smysluplnosti

NADRAZENE

VYNORENA TEMATA

pani
Véra

pani
Blanka

pan
Ctirad

pani
Kvéta

KATEGORIE

Pozitivni hodnoceni Zivota

*

*

*

*

Spokojenost s prozitym
zivotem

Vdéénost za prozity zivot

Prozity zivot hodnoti
obtizné

,UZ ani den zpatky*“

Vyznamna smifenost
S prozitym zivotem

Dulezitost ¢estného Zivota

Hodnoceni prozitého
Zivota

Smysl zZivota = velka slova,
povznesenost

Smysl Zivota jako tézka
otazka

Obtizné vnimani smyslu
Zivota
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Vnimané smysluplnost - - - -
celého Zivota

?mysluplnost ¢estného - - - Vztahovani se ke
zZivota . .
smysluplnosti cel¢ho

oy . Zivota

Smysl Zivota se splnénym -

predurcenim

Smysl Zivota ve vife * *

Smysl Zivota = zamé&stnani * *

Smysl zivota = déti *

Smysl Zivota = zajmy * Konkrétni zdroje smyslu

Zivota
Smysl Zivota = spole¢nost * * *
Smysl Zivota = pomoc -

druhym

Hodnoceni prozitého Zivota

Vsechny 3 damy z naSeho vyzkumného souboru hodnoti sviij dosud prozity Zivot
kladné, pficemz drobné i1 vétSi negativni udélosti v Zivoté vnimaji jako normalni a jako
néco, co k zivotu zkratka patfi. I ptes prozitou bidu u pani Véry, obCasné utrzeni Sramti od
Zivota v piipad¢ pani Blanky a projiti onkologickym onemocnénim u pani Kvéty byly
jejich zivoty pozitivn€ zhodnoceny a pozdéji oznaceny také za smysluplné. Zda se tedy, Ze
I ¢etné negativni udalosti v pribéhu zivota nemusi pokazit celkovy nahled seniora na jeho

prozity Zivot.

Spokojenost se svym Zzivotem vyjadiila pani Véra (,,Jd jsem se svym Zivotem
spokojena.*), pani Blanka (,,za sviij Zivot se nestydim*“... , se svym Zivotem jsem docela
spokojenad ) 1 pani Kvéta (,, VSechno nadhera. ), ktera také jako jedina vyjadiuje vdécnost
za moznost zivota (,, Musim bejt vdeécna, protoze to byl zdazrak vsSechno... Jsem hrozné
vdecna... musim déekovat za kazdej novej den. ‘). Tato vyjadiend vdécnost nejspise souvisi
s uzdravenim ze své nemoci a také s hlubokou virou v Boha, pravé kterému je pani Kvéta

tak moc vdécna za moznost Zit bez vétsich zdravotnich obtizi i nyni v obdobi staii.

Jediny pan Ctirad m¢l obtize se zhodnocenim svého Zivota. Jeho prvni odpovédi bylo
, nedovedu posoudit” jaky muj zivot byl. Celkové se pan Ctirad odmital této oblasti
bilancovani Zivota vice vénovat a pozdé€ji jakoby z nutnosti dodal ,, byl dobrej ten zivot .

Jeho odmitani zhodnoceni Zivota a obtiZznost této otdzky pro néj mulize ziejmé souviset
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s jeho presvédcenim, ze jest¢ neni tak moc stary, jeho zdravotni stav neni nejhorsi a do
smrti ma jest¢ daleko. Pan Ctirad tak neni nijak veden k pfemysleni o svém prozitém
zivoté, o jeho revidovani a bilancovani. Nakonec by se vSak dalo fici, Ze vSichni seniofi

Z naseho vyzkumného souboru hodnoti své prozité zivoty kladné.

V piipadé pani Blanky se pii zhodnoceni zivota objevila fraze, ze by nechtéla ,, uz ani
den zpatky ““. Se svym zivotem je plné smifend a nechtéla by na ném uz nic ménit. Podobna
vyznamna smifenost se Zivotem se objevuje také u pani Kvéty, kdyz tika: ,, 4 vitbec by mné
nevadilo, kdybych zejtra uz tady nebyla.“ Pani Kvéta takto vyjadiuje plnou smifenost se

svym prozitym zivotem i s nadchazejici smrti.

Prozit zivot Cestné, S Cistym svédomim podle boziho desatera a moZznost podivat se
zpiima ostatnim lidem do o¢i vystupuje jako velmi dulezité téma pro zivot pani Véry, pani
Blanky i pani Kvéty. VSechny damy popisuji vyznamnost ¢estného zivota nezavisle na
sob¢ a riznymi vétami, priCemz Cestné prozity zivot v jejich ptibézich ptindsi moznost

smifeni se Zivotem 1 se smrtelnosti a také poskytuje vyznamnou zivotni smysluplnost.

., ...takhle, vim, Ze kdyz clovek Zil celej Zivot slusné, poctivé pracoval, nikde nic nevyvadel,
nekrad, nevrazdil, slusné se néjak tak celej Zivot choval k ostatnim lidem, nemusi se smrti

bat.“ (...) ,,Kdo ma cisty svedomi, nemusi se smrti bat.** (pani Vera)

,, ...nic jsem v zZivote velkyho nedokdzala, ale na to odzit tak néjak zivot, abych se jednou
mohla podivat kazdymu zprima do oci, myslim, Ze to jsem si spinila.* (...) ,, Nemam, nemam
zadny hrichy, nebo néjaky takovy ty, ty velky mrtvoly ve skiini, za ktery bych se musela

stydét. No a to si myslim, Ze ... Zit Cestné. * (pani Blanka)

,,No, ze jsem véFila v pana Boha, ze mné daval silu, a ze kdyz jsem jako necinila, nekradla ze
jo, jako desatero prikazani bozich, to umim nazpameét.” (...) ,,A rekla bych, ze to je vSechno
o tom, zZe to srdicko mit na pravym misté. A podivat se kazdymu zprima do oc¢i. Nelhat,

nekrast. * (pani Kvéta)

ObtiZzné vnimani smyslu Zivota

Obtize pii nachdzeni smyslu zivota se projevily u pani Blanky a pana Ctirada. Pani
Blanka vnima smysl Zivota jako pfili§ velka slova. Z toho divodu bylo ziejmé jeji

nachazeni Zzivotni smysluplnosti a jednotlivych zdroji smyslu zivota obtiznéjsi. Pani

Blanka se pfili§ neponotila do objevovani smyslu zZivota a mozna ji bylo také nepiijemné
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premyslet a hovotit na takto (pro ni) abstraktni urovni. Slova jako smysl zivota pfenechava
spisovateliim a hudebnim skladatelim. Pro ni samotnou jsou pfili§ ,, povzneseny“, coz

muzZze souviset s jejim realistickym ladénim.

., No, ja si myslim, Ze to je dost takovy povzneseny. Zit, pro co Zit, no... Nejsem ani spisovatel

ani hudebni skladatel. Ja si myslim, Ze tohle jsou dost velky slova.* (pani Blanka)

Pro pana Ctirada byla otdzka zivotniho smyslu stejné¢ obtizna jako zhodnoceni jeho
zivota. Nad smyslem zivota se nechtél piili§ zamyslet a toto téma chtél ziejmé mit co
nejdiive ukoncené. To dokladaji jeho nasledujici odpovédi typu ,, ...nedovedu to vyjadrit,
no‘ a,,ne, ne, nevzpomenu si na nic“‘, na zadny zdroj smyslu zivota. Po jeho par stru¢nych
odpovédich sdm ptesel na jiné téma rozhovoru a ke smyslu Zivota se ,,radsi“ nechtél
vracet. Nicméné nékteré zdroje smyslu Zivota a celkové vztahovani k Zivotni smysluplnosti

nasledn¢ z rozhovoru vyplynulo, a tak toto téma nebylo iplné€ vynechano.

Vztahovani se ke smysluplnosti celého Zivota

Téma vnimané smysluplnosti celého Zivota bylo patrné ve vSech vyzkumnych
rozhovorech se seniory. To ziejmé souvisi s jejich pozitivnim zhodnocenim prozitého
zivota a také s tim, Ze dokézali nalézt urcité konkrétni zdroje smyslu, které¢ nasledné €ini

[ 24

jejich Zivoty né¢im konkrétnim smysluplné a hodnotné.

Se vztahovanim ke smysluplnosti celého zivota se poji jiz zminéna dulezitost
Cestného ziti. VSechny 3 damy se shoduji na tom, Ze Cestny zivot bez poruSeni boZziho
desatera a se zachovanim c¢istého svédomi, se rovnd pravé onomu smysluplnému Zivotu.

V ptipadé¢ pana Ctirada toto téma nijak nevyvstalo.

Z rozhovoru s pani Blankou vyvstalo zajimavé presvédCeni, ze smysluplnost byti
spoc¢iva ve splnéni urcitého zivotniho pfedurceni. Toto pfedurceni neni ddno Bohem, ale
osudem, ktery je pfipraveny pro kazdého cClov€éka. Pani Blanka Zivotni povinnosti a
pozadavky dané spolecnosti splnila az na jednu vyjimku, Ze na svét nepfivedla své
potomky. To ji vSak nevadi a zfejm¢ také proto tedy nachdzi ve svém Zivoté se splnénym

predurenim smysluplnost.

., No, ja si myslim, Ze, mozna Ze je to hloupost, ale vidycky jsem si myslela, Ze néjaky

predurceni mdte, Ze... No, a tak jsem, mimo deti jsem ho viastné splnila, da se rict. Ja
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nemam deéti. Ale jako nikdy mné to nevadilo, to musim priznat.” (...) ,,...no, a 10, CO jsem

méla, tak si myslim, jako Ze Zivotni kredo, Ze jsem teda splnila. “(pani Blanka)

Pani Véra a pani Kvéta nachazi smysl celého Zivota také ve vife v Boha a jeho

zpisobu vedeni svéta. Buh vystupuje jako ten, ktery fidi Zivot a také ten, kdo ho ukoncuje.

Konkrétni zdroje smyslu Zivota

Seniofi z naSeho vyzkumného vzorku nachazeli své konkrétni zdroje smyslu Zivota
v riznych oblastech. Nékteti védéli hned, co jim poskytovalo zivotni smysl, jini se museli
chvili zamyslet. Nicméné kazdy nakonec nalezl alespon jeden konkrétni zdroj, ktery mu
Vv zivoté ptinasel pocit naplnéni a diky kterému méli seniofi pocit, Ze bylo nebo stale je pro

co Zit.

Pani Véra a pani Blanka se shoduji v oznafeni zaméstnani jako nééeho, co jim
poskytovalo smysl. Pani Véra vykonavala telefonni spojovatelku a nebyt svého
zdravotniho postiZzeni, vykonavala by tuto praci rada i dnes. Pani Blanka pracovala jako

administrativni pracovnice ve vychové i kdyz diive chtéla byt knihovnici.

., Zamestnani mé velice bavilo, do prace jsem chodila rada, vydrzela jsem tak triatricet let,
dokavad’ my misto nebylo zruseno. Tak bych tam snad sedéla jesté dneska a jezdila bych tam

snad na koleckovym ki‘esle (smich).  (pani Véra)
,,No, smyslem bylo, abych méla dobry zaméstnani. * (pani Blanka)

Dal$im vyznamnym zdrojem smyslu Zivota se ukdzalo byt pfivedeni potomka na svét
a nasledna péce o négj. Tento zdroj se vSak ukazuje jako dileZity pouze pro pani Véru (pani
Blanka a pan Ctirad nemaji déti a pani Kvéta déti neoznacila za zdroj smyslu Zivota).
V ptipad¢ pani Véry mize byt dité dilezité a o to vyznamnéjsi z ditvodu, ze prvni potomek
pani Véry zemfel. Jeji syn pro ni nyni pfedstavuje oporu a spolecnost po cely zivot, a tak

mit dité v podani pani Véry vystupuje az jako nutnost Zivota.

,, -..a mym smyslem Zivota bylo hlavné dité. ProtozZe prvni dité mi umrelo, no, a strasné jsem

se tésila, kdy jsem cekala druhy. Zivot bez ditéte neni Zivot.“ (pani Véra)

Pana Ctirada ,, drzelo pri Zivoté “ mnozstvi jeho zajmi. Konkrétné $lo o hrani fotbalu,

rybafeni a Gicast v rybarském a chovatelském spolku. A¢ m¢l pan Ctirad s nalézanim zdroju

62



zivotni smysluplnosti obtize, nakonec si sdm odpovédél, ze pravé tyto koniCky pro ngj

predstavovaly urcitou napli zivota, pro kterou mélo cenu Zzit.

Vyznamnym tématem pro smysl zivota byly vztahy a urcitd spolecnost. Nékde o
nich respondenti hovofili spontdnné a do hloubky (pani Véra, pani Kvéta), jinde toto téma
trochu chybi (pani Blanka). Pani Véra vnima spolecnost kocek, ptatel a dobrych
kamaréadek jako urcitou napli svého zivota, kterd ji zaroven ptipadala jako smysluplnd. Pro
pana Ctirada je nyni velmi diilezitd spolecnost V podob¢ atraktivnich a laskavych sester
v DS, které mu davaji ,, inspiraci“ K Zivotu a piedstavuji pro né&j jakysi podnét, pro ktery
ma nyni cenu Zit. Také v piipad€ pani Kvéty vystupuje spolecnost jako velmi dilezita a pro
zivot smysluplnd. V prvni fadé pani Kvéta spatfuje smysluplnost v celozivotni spole¢nosti
manzela a v jejich vzajemné lasce (,, ...a prosté mit se radi. Ta laska je duleZita. ). Svého
manzela obdivuje pro jeho toleranci a i nyni, po 11 letech od jeho umrti, na n&j stale
vzpomina. Spole¢nost je pro pani Kvétu dilezita a smysluplna i v DS, kde nyni pobyva. Je

rada, Ze je mezi svymi vrstevniky, a Ze ma moznost se s kazdym setkat a popovidat si.

., Heledte, deset let jsem byla doma sama, s nikym jsem nepohovo...no, prisili nasi, nakoupili
mné a nebo mné néco povedeli, ale ted’ tady mam moznost vyjit na chodbu a uz tam mam

zndmy. A popovidame si, jé. Ja jsem Stastna (smich). “ (pani Kvéta)

Pani Kvéta poukazala jesté¢ na dalsi zdroj smyslu zivota, kterym pro ni je pomoc

druhym a péce o né.

., ... pak jsem se vdala, pak jsem pecovala o déti, no, pak zase o stary rodice. A viem jsem
poslouzila, heledte, to jsem Stastna.” (...) Pomdhat, jeden druhymu pomdhat. A jako

povazovat si jeden druhyho, vite jak. * (pani Kveta)

6.2.2. Vztah seniori k Zivotu v domové pro seniory
Nasledujici ¢ast prace ptiblizi, jak osloveni seniofi z naSeho vyzkumného souboru
nahlizi na domov pro seniory, jak prozivali odchod do tohoto zafizeni, jak jsou zde
spokojeni nyni a dalsi aspekty pojici se se zivotem v DS. Pro pfehlednost je opét uvedena
tabulka s vynofenymi tématy z této oblasti, jim nadfazenymi kategoriemi a ozna¢enim, u

kterych seniorti se dana témata objevila.

63



Tabulka 4: Prehled vynofenych témat a kategorii napric respondenty v oblasti vztahovani se k Zivotu v DS

- O pani pani pan pani NADRAZENE
VYNORENATEMATA | Vira | Blanka | Ctirad | Kvita KATEGORIE
DS = misto doziti * * *
DS = vysvobozeni ” ” Vnimani d_omova pro
seniory
DS = nutnost *
DS = nepfijemna zména * *
Prozivani odchodu do DS
DS = pfijemna zména * * *
Spokojenost s DS * * *
Mira spokojenosti s DS
Nespokojenost s DS *
Vyhledavani spolec¢nosti - -
v DS Potieba samoty vs.
potieba spole¢nosti v DS
Vyhledavani samoty v DS * *
Nebvt na obti - - Piani nebyt druhym na
Y obtiz

Vnimani domova pro seniory

Domov pro seniory miize pro staré lidi pfedstavovat ledacos. V nasem piipadé se
mezi respondenty vynofila témata vnimani DS jako mista doziti, jako vysvobozeni 1 jako
urcité nutnosti. S timto nahlizenim na DS se zfejm¢ poji také skutec¢nost, zda byl prechod
do DS samotnymi seniory vniman jako kladny nebo zéporny. Zaroven se mize objevovat

také moZzna souvislost s nynéjsi spokojenosti v DS.

Domov pro seniory piedstavuje pro pani Véru, pani Blanku i pana Ctirada misto, kde
mohou doZit své Zivoty a kde zemfou. Pani Vé&ra vnima svou nemoc a nésledny odchod do
DS jako kone¢nou, pti¢emz si uvédomuje, ze jeji zdravotni stav se nezlepsi. Podobné pani
Blanka zastava néazor, ze DS je , viastné konec“, kdy stoji pfed zavienymi dvefmi a
nemize se vratit ke svému puvodnimu stylu zivota. V souvislosti s tim vyjadiuje litost a
DS tedy jako jedina z naseho vyzkumného souboru vnima jako urcitou nutnost. Pan Ctirad

své vztahovani k DS shrnuje vétou: ,, Ted’ uz umru tady... “.

U pani Véry a pani Kvéty se objevilo téma, které poukazuje na vnimani DS jako
vysvobozeni. V pfipadé pani Véry je pobyt v DS vysvobozenim od synovy péce o ni

vV domacim prostredi, které nebylo pfiznivé uspofadano. Uvadi také, Zze DS pfinesl jistou
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ulevu jak na strané syna, tak i na stran¢ jeji. Stejné tak pani Kvéta nahlizi na DS jako na
urcité spaseni. V tomto ptipad¢ se vSak jedna o vysvobozeni od pohybu do schodt a také, a

to pfedevsim, vysvobozeni od pocitované samoty a neangazovanosti.

,, Bylo to vysvobozeni.” (...) ,,Aktivity a to mné chybélo, protoze ja byla sama. (...) ,,No,

v§echno pomysleni, to jsem diiv ani neméla. ** (pani Kvéta)

Prozivani odchodu do domova pro seniory

Odchod do DS muize mnohdy ptedstavovat nepfijemnou zménu, ale jak je z naseho
vyzkumného souboru patrné, mize se jednat i 0 zménu k lep§imu. Domnivam se, ze do
hodnoceni této razantni zmény, V podobé piestéhovani do DS, se promitaji konkrétni
divody pro umisténi a také skutecnost, jak jednotlivi seniofi vnimaji samotné zatizeni DS,

které bylo predstaveno vyse.

Pro 2 seniory, konkrétn¢ pani Blanku a pana Ctirada, byl odchod do DS nepiijemny.
Oba vsak negativa nachazi v odlisnych aspektech. Pani Blanka vnima ptest¢hovani do DS
jako sok zejména kvili nutné zméné celozivotnich zvyklosti, pocitované ztrat¢ distojnosti
a sobé&stacnosti a také z divodu absence pro ni odpovidajici spole¢nosti. Odchod do DS
vnima jako podstatny zasah do svého Zivota, ktery ziejmée podnitil myslenky na smrt. To
doklada tvrzeni pani Blanky, kdy si po odchodu do DS piala zemf#it. Pfi jejim vypravéni je

citit i litost nad nemoznosti pobyvani ve svém dom¢.

. Sok, Sok, strasnej Sok. No, straslivej Sok. To nakonec jste uplné nékdo jinej, Ze tim jak s
vama jednaj, ted’ si pripaddte uplné bezcennd, bez néjaky... A takova ta ztrata diistojnosti, ze
jo, spoustu veci si clovek udelal, intimni veci a todle, to jsem si délala sama a to a
najednou... Je to zasah straslivej. Jak pro koho, pro mé to teda byl. Ja jsem méla jednu

Jjedinou, jedno jediny prani, jsem chtéla umrit.* (pani Blanka)

Pan Ctirad také vnima pfechod do DS jako negativni. Piedstavuje pro n&j zménu,
kterou ,,obrecel”, pravdépodobné¢ z divodu trvalé nutnosti opusténi svého domu po
babicce. Do DS se netésil a pobyvani tam ho zprvu ,, nebavilo “. Je v§ak zajimavé, Ze pan
Ctirad nasel 1 davody pro pozitivni hodnoceni tohoto piemisténi, které spocivaji predevsim
ve spole¢nosti laskavych a pro pana Ctirada atraktivnich sestti¢ek, které mu poskytuji
nalezitou péci, ujistuji ho, ze se dozije vysokého veéku a dle slov pana Ctirada s nim velmi

. laskujou “.
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Také pani Véra a pani Kvéta nahlizi na odchod do DS pozitivné. Pani Véra se do
domova pro seniory téila, a to pfedevsim z divodu uleh¢eni synovi pii péci o ni. Také se
zminuje o tom, Ze DS poskytuje veétsSi moznosti prizplisobené péce o zdravotné
indisponované jedince, které jsou pro pani Véru potfebné a velmi piinosné. Pani Kvéta
odchod do DS vnima jako pozitivni diky moznosti pobyvani mezi svymi vrstevniky a
kladn€ u odchodu do DS hodnoti vstficnost personalu a pékné ptijeti od ostatnich seniord.
Ob¢ zminéné damy souCasn¢ vnimaji DS jako urcité vysvobozeni, coz mulze mit

s pozitivnim hodnocenim odchodu do tohoto zatizeni znacnou souvislost.

,,Ja jsem se sem opravdu tésila. “ (...) ,,Opravdu jsem rada, zZe jsem Sla sem.* (...) ,, Ulevilo
se obéma stranam. Protoze tam neméla, tam nebyla moznost se osprchovat a vykoupat, nic.

Tam doma proste na to neni zarizeni. “ (pani Véra)

,, ...ale nikdo si neuvédomi, Ze sily ubejvaji a Ze potom je to jinak. Ze clovek starsi uz
potrebuje, N0, tak mezi svoje takovy. Ji uz tém mladejm ani nerozumim.* (...) ,,No, a jsem
rada, zZe jsem mezi jako, zapadla jsem docela dobre si myslim. No, méli me i ra... maji mé i

radi, tak ja nevim jestli to nefilmujou (smich).* (pani Kvéta)

Mira spokojenosti s domovem pro seniory

Tf1 seniofi z naseho vyzkumného souboru, konkrétné pani Véra, pan Ctirad a pani
Kvéta jsou s pobyvanim v DS spokojeni. Je zajimavé, Ze tito seniofi jsou zaroven také ti,
ktefi nakonec vnimali odchod do DS jako pozitivni zménu. Pani Véra je spokojena
s personalem DS, pochvaluje se sviij pokoj, ktery obyva samostatné a také je zde velmi
spokojena se stravou a dostatecnou zasobou knih. Pan Ctirad je spokojeny pfedevsim diky
spolecnosti peCujicich sestiicek, které se pro né¢j stdvaji vyznamné ve vSech oblastech jeho
nyngjsiho zivota. Pani Kvéta je v DS spokojena diky laskavosti pecujiciho personalu, diky
moznostem pro Ni odpovidajici spolecnosti a také vyjadiuje spokojenost s poskytovanim

ruznych aktivit v DS.

,, Tady se mi moc libi, je to tu pékny, persondl je tu strasné fajn. Se vSema si rozumim. Tenhle
pokojicek je vybornej. Varej tu taky dobre, az moc dobre (smich). No, a jinak, jinak dobry,
no. (...) ,,Je mi tu fajn, no.* (pani Veéra)

, Ale potom jsem tady potkal sestricky, hodné hezkejch, jako ses ty, a potom se mi zacalo

tady libit.** (pan Ctirad)
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,, ... tak jako jsem tady rada. Libi se mi to. " (pani Kvéta)

Pouze pani Blanka, ktera se vztahuje k odchodu do DS jako k nepiijemné zméné 1
nadale s pobytem v tomto zafizeni neni spokojena. S nutnou zménou jejich zivotnich
zvyklosti a odchodem do DS zifejmé potad neni vyrovnana, coz dokldda naptiklad jeji
nasledujici vypoveéd’: ,, No, ale nikdy, nikdy nebudu spokojend, nebo malokdo bude z nas
spokojenej, protoze jsem byla zvykla uplné na néco jinyho, Ze jo.* Ziejmé jediné, s ¢im je
pani Blanka spokojend, je moznost pobyvani na jednollizkovém pokoji bez ptritomnosti

jiného seniora.

Potieba samoty vs. potieba spole¢nosti v DS

Napfi¢ seniory z naseho vyzkumného souboru se vynofilo téma potieby vyhledavani
spolecnosti v DS nebo naopak vyhledavani samoty. To muZze byt spojené s celkovym
osobnostnim ladénim jedincl, ale i napfiklad s potfebou napliiovani urcitych potieb

seniorl, které se tykaji praveé udrzovani dobrych vztahtl i ve stafi.

Pro pana Ctirada a pani Kvétu je spole¢nost v DS velmi dileZita, jak uz bylo ostatné
nazna¢eno u piedchozich vysledkli. Pan Ctirad se diky spolecnosti pecujicich a pro n¢j
atraktivnich sester dokéazal smifit s nutnosti pobyvani v DS a nyni je diky této spolec¢nosti,
kterou vyhledava, v DS velmi spokojeny. Sestry mu také poskytuji podnét pro¢ zit a pan
Ctirad je vnima jako ,,inspiraci“ K zivotu. Ve spolecnosti pecujicich sester pan Ctirad
nachazi ujiSténi, Ze jeho zdravotni stav neni tak vazny, Ze se doZije vysokého véku, a tak
zatim neni diivod se smrti bat. Pro pana Ctirada je také dtlezita spolecnost druhého seniora
na pokoji, coz doklada naptiklad toto jeho tvrzeni: ,, Vid, Hynku, hlavné, Ze mdam tebe
tady “. Pani Kvéta naopak vyhledava spolecnost svych vrstevniki, se kterymi by si mohla
povidat a naplnit tak svou potiebu udrzovani dobrych vztahii a komunikace. Rada také
druhym seniortim poméha a nasloucha jim. Na pokoji pobyva s druhou seniorkou, protoze

nechtéla byt sama a spolecnost je pro ni veselejsi.
., Nechtéla jsem bejt sama. Ne, Ze bych se badla, ale Ze to je veselejsi tak nejak. © (pani Kvéta)

Pani Véra a pani Blanka naopak radé€ji vyhledavaji samotu v DS. Obé¢ zvolily
jednolizkovy pokoj, ktery obyvaji samostatné a ob¢ jsou s timto ubytovanim spokojené.

V piipadé pani Véry se ziejme jedna o jeji zvyk na celozivotni samotu (zivot bez manzela,

67



po odstéhovani syna pobyvala v byté sama, v zaméstnadni pracovala samostatn¢). Na
samotu je dle svych slov zvykla a samota ji také vyhovuje. Ziejmé z tohoto divodu tedy
ani v DS prili§ nevyhledava spole¢nost, ale zaroven se spole¢nosti nebrani a vita ob¢asné
navstévy. V piipadé pani Blanky je zjevné az urcité odmitani spolecnosti. Jak sama fika,
v DS pro ni neni odpovidajici spolecnost, se kterou by mohla navézat komunikaci a
udrzovat vztah. Pani Blanka pfili§ nevyhledavé ani spolecné aktivity a vSechen svij cas

travi vét§inou o samote.

“«“

,,Ja jsem zvykla celej Zivot sama. * (...) ,, Mné samota vyhovuje.** (pani Véra)

, Tady treba nemam ani s kym bych si popovidala poradné, protoze ty lidi jsou tieba
Z hospodarstvi nebo odnékad. No, ¥ikam, je to, je to prosté jako kdyz vas hodéj do

podméstakii najednou. “ (pani Blanka)

Pfani nebyt druhym na obtiz

U pani Véry a pani Kvéty se vynoftilo pfani nebyt ve svém stafi druhym na obtiz.
Pani Véra sama sebe vnimala jako moznou zatéz pro svého syna pii pecovani o ni a byla
radda, kdyZz se mohla odst¢hovat do DS a nebyt tak synovi pfité¢zi. Pani Kvéta své piani
nebyt na obtiz vyjadifuje tim, Ze by se nechtéla dozit pfili§ vysokého véku, se kterym by

zakonité pfisla také ztrata moZnosti postarat se sama o sebe.

,,»No, ale nechtéla bych se stovky dozit. ... Protoze to uz bych potom obtéZovala, vite jak. Ted
se snazim to vSechno si udélat.” (...) ,, Protoze kdyz potom je clovék nemohouct, tak to je
nemily. A dokud takhle jako se miizu sama pohybovat, tak si rikam zaplat panbith za kazdej

novej den. A je to pravda.* (pani Kvéta)

6.2.3. Vztahovani senioru Kk vlastni smrtelnosti

V této posledni casti predkladanych vysledki se pozornost soustfed’uje na vztahovani
seniorll Z naseho vyzkumného souboru ke smrti jako takové a k vlastni smrtelnosti. Toto
mapovani se bude tykat také faktorii, které se jevi jako dilezité pro vyrovnavani se
s vlastni smrti. Znovu je pro piehlednost piedloZena tabulka kategorii, témat a jejich

zastoupeni u jednotlivych respondenti.
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Tabulka 5: Prehled vynofenych témat a kategorii napric respondenty v oblasti vztahovani seniorii k viastni

smrtelnosti

VYNORENA TEMATA

pani
Véra

pani
Blanka

pan
Ctirad

pani
Kvéta

NADRAZENE
KATEGORIE

Smrt = konec

Smrt = soucast zivota

Smrt mé smysl, logiku

Smrt = vysvobozeni

Smrt = velky otaznik

Smrt = néco
nepochopitelného

Vnimani smrti

Neptemysli o smrti

Myslenky na smrt

Pfemysleni o smrti =
zatéZovani

Nutna nalada a ¢as na téma
smrti

Zabyvani se smrti

Neboji se smrti

Strach z umirani (pfani
dobré smrti)

Strach z
nemoznosti na¢asovani
smrti

Strach z nejistoty a neznama

Strach z jiz zesnulych

Strach spojeny se smrti

Védomi univerzalnosti smrti

Védomi neopakovatelnosti
Zivota

»aZ to prijde, tak to ptijde® —

védomi nemoznosti
nacasovani smrti

Védomi jednotlivych
vlastnosti smrti

Smifeni se svou smrtelnosti

Netplné smifeni se svou
smrtelnosti

Nutnost smifeni se svou
smrtelnosti

Mira smifeni se svou
smrtelnosti
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Vira v Boha

Vliv vychovy

Vira v posmrtnou existenci

Vira v osud a zivotni
predurceni

Dulezitost ¢estné a
smysluplné prozitého Zivota

DiileZité faktory pro

Vnimani smrti jako logické
soucasti zivota

vyrovnavani s vlastni
smrtelnosti

Zkusenosti se smrti blizkych
osob

Pretrvavani zivota
prostiednictvim svych déti

Dutlezitost povahy pro
vyrovnani se smrtelnosti

Odsouvani smrti

Vnimani smrti

Mezi seniory z naseho vyzkumného souboru vyvstalo mnoho témat, které se daji

souhrnné oznacit za vnimani smrti jako takové. Pro pani Véru a pani Blanku smrt

predstavuje jakysi konec, av§ak pani Véra se domniva, Ze jde o konec zivota (coZ zfejmé

muze souviset s jeji virou v posmrtnou existenci) a pani Blanka vnima smrt jako konec

uplné vseho.

,, Uzavreni prosté konce Zivota. Jo, uzavieny, uzavieny konec Zivota. “ (pani Véra)

,,Konec. Konec vseho. Nebo jestli skutecné néco existuje, ale na to jeste vam nikdy a asi

nikdo neda odpoved. ** (pani Blanka)

S tvrzenim, Ze smrt je nutnou soucasti Zivota se ztotoziuji 3 seniofi, piesnéji vSechny

damy. Zaroven se v jejich odpovédich objevuje presvédceni, ze smrt ma urcity smysl a

svou logiku. Nejvystizné&ji toto propojeni popisuje pani Véra:

., ...VIm proste, Ze je to soucdast myho Zivota a takovy jako naplneni. Jo, prosté naplnéni

konce Zivota a tak néjak tomu Zivotu to dava smysl.

U pani Kvéty se v souvislosti s vnimanim smrti jako pfirozené soucasti Zivota

objevilo téma smrti jako vysvobozeni. Smrt podle pani Kvéty zachraiuje cloveka
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z nemohoucnosti, ktera pro n¢j na konci zivota nemusi byt pfijemna. Toto tvrzeni navazuje

na ptani pani Kvéty nebyt druhym lidem na obtiz.

,,Soucast zivota a vysvobozeni nékdy. ProtozZe kdyz potom je clovek nemohouci, tak je to

nemily. * (pani Kvéta)

V ptipad¢ pani Blanky vyvstala témata, ktera oznacuji smrt jako velky otaznik a jako
néco nepochopitelného. Ob¢ tato tvrzeni souvisi s nejistotou, kterou smrt piindsi. Pani
Blanku znejist'uji ndzory ohledné moznosti posmrtné existence a sama se zamysli nad tim,
zda néco po smrti preci jen existuje. Jako nevéfici vSak odmitd posmrtné byti v bozi
pfitomnosti a nazory ostatnich ji opét jen udrzuji v nejistoté. Nejasnost toho, co bude

nasledovat po smrti je u pani Blanky velkym tématem.

wTa, ta smrt je néco tak nepochopitelnyho. Co bude dal. Ze o tom snad ani neni, neni mozny

¢

uvazovat jinak. Ja si myslim, Ze to jsou furt dohady, dohady a kazdej ma ty dohady jinaci.*
(...) .. Ze prosté velkej otaznik...Na ten budu ji sama zndt odpovéd, jestli néjaka existuje.*

(pani Blanka)

Zabyvani se smrti

Vsechny 3 damy uvadi, ze o smrti jako takové, ani o své vlastni smrtelnosti
nepremysli. Pouze pan Ctirad naznacil, ze a¢ se smrti zabyvat nechce, s jistymi
mySlenkami se potykd, a to hlavné v noci. MySlenky na smrt zfejmé navazuji na jeho

zdravotni problémy a vysvobodit ho z téchto myslenek mize spole¢nost pecujicich sester.

3

,»No, premyslim o tom nekdy, ale potom, kdyz prijdou sestricky, tak mi to utece."

(pan Ctirad)

S nepfemyslenim o smrti se zfejm¢ poji ur€ity nazor pani Véry, Blanky a pana
Ctirada. Pani Véra soudi, ze kazdy by se se svou smrti mél smifit, a proto pfemitani o smrti
hodnoti jako zbyte¢né. Podobné pani Blanka se mySlenkami o smrti nezatézuje, protoze
smrt jednou musi pfijit a ona stejné nevi, co po smrti bude nasledovat. Pan Ctirad zastava
nazor, ze na pfemitani o smrti je brzo a radé¢ji se svou smrti nechce pfili§ zabyvat. VSichni
tito zminéni seniofi vnimaji pfemysleni o zivotni kone€nosti jako néco zbyte¢ného a

zatézujiciho.
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., Nepremejslim néjak nad tim. Myslim si, Ze je to zbytecny, ¢lovek to ma prosté brat tak, jak

to je.” (pani Vera)

,, Tak néjak do, do detailu se s tim opravdu nezabejvam, protoze si myslim, Ze je to zbytecny.
Na to neni, na to neni odpoved. Asi. Pro mé ne.” (...) ,,To se s tim nezatézuju.” (pani

Blanka)

., Budu mrtvej, tak nebudu premejslet o cem to je.“ (...) ,,Radsi na to takhle nemyslet.” (pan
Ctirad)

Pani Blanka poukazala na skutecnost, Zze k pfemysleni o smrti je v jejim piipade
nutny vhodny ¢as a ndlada. Zaroveii podoba momentéalniho naladéni mize ovliviiovat i

momentalni vnimani smrti a vlastni smrtelnosti.

., ...ale ono je potieba taky mit na to momentdlni takovou néjakou, ten cas aby k tomu byl,

nadlada aby k tomu byla. “ (pani Blanka)

Strach spojeny se smrti

Vsichni osloveni seniofi se smrti jako konce Zivota neboji. Strach se vSak poji

s n€ékterymi dal§imi aspekty, které smrt pfinasi.

Pani V¢éra a pani Blanka se neboji samotného konce, ale jeho pritbéhu, tedy umirani.
V rozhovorech s nimi vyvstalo téma pfani dobré smrti, které spociva zejména v rychlém a
bezbolestném odchodu. Obé¢ tyto damy jsou se smrti smifené, smrt vnimaji jako konec,
soucast zivota 1 néco, co v sob& skryva smysl, ale zda se, Ze Spriabéhem mozného

bolestivého umirani smifené nejsou.

., Prosté jednoho dne ta smrt prijde a ... miize to bejt dneska odpoledne, miize to bejt v noci,

zaviu oci, usnu, vic se neprobudim. Coz je nejlepsi smrt, umrit ve spanku. * (pani Vera)

., Prosteé konec jednou musi prijit. No, a je néco jinyho kdyz probrecite noci s bolesti, ze jo, a
néco jinyho kdyz odejdete v klidu a miru. CoZ si nemiizu naplénovat.* (...) ,, Rikam, akorat
bych chtéla, aby to nebolelo, N0, a dlouho netrvalo. A to by chtél asi kazdy z nas.* (pani
Blanka)

V rozhovoru s panem Ctiradem byl zfejmy strach z nemoznosti naplanovani smrti.
Ac¢ nekolikrat tekl , az to prijde, tak to prijde” a ziejmé tedy vi, ze smrt muze piijit
necekan¢ a brzo, vyjadiuje prani zit co nejdéle. Na doziti 100 let, které mu ochotné sestry
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predpovidaji, se prili§ zafixoval a odmita si pfipustit, ze by mohl zemfit dfive. Z toho

nasledné plyne strach z brzké a zatim nechténé smrti.

I

,,NO, az to prijde, tak to prijde. (...) ,,Ale ¢im dyl tim lip.* (...) ,, TFeba se mi to splni, Ze se

doZiju ty stovky...Nebo mi tady dokonce rikaji, Ze se doZiju sto padesati.* (pan Ctirad)

Téma strachu z nejistoty byti po smrti a z ur€itého neznadma, které smrt predstavuje
se objevilo u pani Blanky. To se zfejmé poji s jejim vnimanim smrti jako velkého otazniku

a néceho nepochopitelného.

,Mozna, ze v podvédomi je néjakej strach, ale to je strach z neznama, Ze jo, to, to asi ma

kazdej z nds. ** (pani Blanka)

Soucasné se u pani Blanky objevuje také strach z jiz zesnulych, ktery dokladaji

naptiklad tyto jeji véty:

,,Ale nerada jsem teda, nechtéla jsem nikdy, jak bych to... na nékoho se podivat, kdo je
mrtvej tireba nebo kdyz byly néjaky karamboly, tak néktery lidi jak se jdou podivat, Ze jo a
mluvej o tom. Tomu jsem se vidycky jako vyhybala.” (...) Ale tFeba vam reknu, a to se
nemam ¢im chlubit, manzel se zabil, zabil na motorce. Ja uz jsem ho pak nechtéla vidét... a

to jsem vikala ne, to nemam rada tohleto, chodit se divat na ty lidi. *

Védomi jednotlivych vlastnosti smrti

V pribéhu rozhovord se seniory bylo mozné spatfit jejich uvédomovani si nékterych
vlastnosti smrti. Konkrétné Slo o univerzalnost smrti, ukonceni a nemoznost opakovani

7ivota a nemoznost nacasovani smrti.

Na vnimani smrti jako univerzdlni pro vSe Zivé poukazuje pani Véra, kdyz fika:
,, -..Smrt ¢eka kazdyho. Umre jak kman, tak kral. “ V&domi neopakovatelnosti zivota a jeho
nutné konecnosti se objevuje u pani Véry, Blanky 1 Kvéty. VSechny tyto damy soucasné
uznavaji smrt za soucast zivota, nachazi v ni také urcity smysl a se svou smrtelnosti jsou

dle svych slov smifené.

,, -..a pak je konec toho Zivota. Nékde néco musi zacit a nékde néco musi skoncit.“ (pani

Vera)
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., Protoze nékdy to skoncit musi, Ze jo." (...) , Prosté konec jednou musi prijit.“ (pani

Blanka)

,,Jednou se narodi ¢lovék a jednou musi odejit. “ (...) ,,Jsem rada na svété, protoze uz se sem

nepodivam. *“ (pani Kvéta)

Védomi nemoznosti naplanovat a nacasovat si svou vlastni smrt se objevuje
VvV podobé véty ,,az to prijde, tak to prijde”, ktera se objevuje n€kolikrat v rozhovoru s pani

Vérou a vicekrat tuto vétu pouzil i pan Ctirad.

Mira smireni se svou smrtelnosti

VSichni seniofi z naSeho vyzkumného souboru se ke své smrtelnosti stavéji odlisné,
avsak pani Véra (,,tak ja s tamhletim jsem smirend ), pani Blanka (,,s tim jsem smirena*),
pan Ctirad (,,jsem vyrovnanej“) i pani Kvéta (,,smirend se Zivotem i smrti*‘) poukazuji na

jejich vyrovnanost s nadchazejici smrti a jeji akceptaci.

V ptipadé pana Ctirada se vSak objevily také jisté pochybnosti o vyrovnani, které
mohou souviset s jeho odsouvanim smrti a s jeho piesvédcenim, Zze na myslenky ohledné
smrti je ptili§ brzy. Pan Ctirad je zfejmé smifeny jen s takovou smrti, kterd pfijde az za

dlouhou dobu.
,, Uvidime no, jak budu rovnej. ... No. Prijdte za rok a uvidite. “ (pan Ctirad)

U pani Blanky vyvstalo téma ukazujici na jakousi nutnost smifeni. Pani Blanka
zastdva nazor, Zze se svou smrtelnosti se zkratka musi vyrovnat, protoze nic jiného ji

nezbyva.

., Ze musim odejit, S tim jsem smiFend ... Nic jinyho mné nezbyva.* (...) ,,No, a tak musim se

s tim, no, snazila jsem se s tim vyrovnat, az jsem se s tim vyrovnala.* (pani Blanka)

Diilezité faktory pro vyrovnavani s vlastni smrtelnosti

Kazdy z oslovenych seniorti mé alesponi 2 zplsoby, kterymi se chrani pfed plnym
védomim své smrtelnosti, které ho zachranuji do urcité formy nesmrtelnosti, a které

predevsim nabizeji vyznamnou moznost snazsi akceptace své smrtelnosti. Nékteré uvedené
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faktory, které senioriim pomahaji s vyrovnanim, jsou spole¢né pro vétsSinu seniort, nekteré
jsou naopak plné individudlni. Jednotlivé faktory souvisi s nékterymi jiz uvedenymi tématy
Vjinych oblastech — napf. se zastdvanym ndzorem na smrt, S dulezitosti Cestné a
smysluplné prozitého zivota, s virou v Boha 1 v zivotni osud. Kazdy senior je jedinecny ve
zpisobu proziti svého zivota a v mnoha dalSich aspektech, avSak nékteré zplsoby

vyrovnavani se smrtelnosti se zdaji byt spolec¢né.

Pani Véra a pani Blanka poukazuji na nutnou viru v Boha pfi vyrovnavani se svou
smrtelnosti. Ob¢ byly k vife pfivedeny rodinou, a tak se s timto faktorem poji také faktor
vlivu vychovy ve vife. Cely zivot obé damy véii v existenci Boha a v ur¢itou formu
posmrtné¢ho zivota Vv bozské pfitomnosti. Pro pani Véru je dulezité dostat pii umirani
,posledni pomazani* a v pripadé¢ pani Kvéty je Buh dilezity i z hlediska nachéazeni

zivotniho smyslu. Biih se jevi jako ten, kdo rozhoduje o Zivotni konecnosti.

., ...tak ja s timhletim jsem smiFend, protoZe jsem krestan. (pani Véra)

I

., Jsme tak byli vychovani. A i ve skole. My jsme méli nabozZenstvi povinny...* (pani Kvéta)

V ur¢itou formu posmrtné existence véti 3 seniofi z naSeho vyzkumného souboru.
Ptipad pani Véry a pani Kvéty byl naznacen vySe. Jejich predstava posmrtné¢ho Zivota
spociva v hluboké vite v Boha, ktery zajisti nasledné ziti i po pozemské smrti. Pani Kvéta
tuto moznost vnima jako BoZzi odménu za dobré skutky, které v Zivoté vykonala. V ptipadé
pana Ctirada, ktery je nevéfici, se jedna o viru ve zvlaStni ,,vstani z mrtvych® pomoci
laskavych sester, které pro pana Ctirada predstavuji velmi dilezitou spole¢nost. Patrné je

jakési presveédceni v dobrotu sester, které by pana Ctirada urcité nenechaly zemfit.

,,Jednou mé tady najdou mrtvyho, N0, na pokoji. Oni mé sestricky pohladéji a ja treba vstanu

z mrtvejch. Co vis. Oni se mnou laskujou taky holky. " (pan Ctirad)

v

U pani Blanky, kterd je stejné€ jako pan Ctirad nevéfici, znovu vyvstalo téma osudu a
zivotniho pfedurceni. Pani Blanka se domniva, Ze vSem nékde hofi jakasi osudova svice.
Dokud svice hoii, my dychame. Kdy zhasne si nemiizeme naplanovat. Zivot pani Blanky i

jeho konecnost je tedy v rukou pfedem daného osudu.

,, To Fikam vzdycky, Ze tam mam nékde asi néjakou svici, ta hovi, az jednou zhasne, tak tady

uz nebudu. Taky si to, protoze nevim kdy, Ze jo, nevim jak.  (pani Blanka)
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Cestné prozity zivot s &istym svédomim, ktery byl zarovei seniorkami pozitivné
zhodnoceny a nésledné také oznafeny za smysluplny se ukazuje jako vyznamny pro
akceptaci zivotni kone¢nosti u pani Véry a pani Kvéty. Pani Véra dokonce vnima ¢isté
svédomi jako urcitou podminku k tomu, aby se nemusela smrti bat. Pro pani Kvétu je

V této souvislosti diilezita opét vira v Boha a Ziti podle boziho desatera.

, Kdo ma cisty svedomi, nemusi se smrti bat. Takhle nas to vidycky ucili. Kdyz budes mit
cisty svedomi, nemusis se smrti bat. Pokud se takhle budes ridit celej Zivot, nemas diivod se

smrti bat.* (pani Vera)

A Fekla bych, Ze je to vsechno o tom, Ze to srdicko mit na pravym misté. A podivat se
kazdymu zprima do oci. Nelhat, nekrast. Protoze takovou nadheru, to prece nemohl udelat

néjakej clovek. To musel stvorit pan Buth.  (pani Kvéta)

Jako dulezity faktor pfi vyrovnavani s vlastni smrtelnosti se jevi také vnimani
samotné smrti jako logické soucésti zivota. Pani Véra pfitomnost tohoto faktoru potvrzuje
vétou: ,, Tak jsem s tim smifend, vim prosté, Ze je to soucast myho Zivota a takovy jako
naplnéni. Pani Blanka je se svou smrtelnosti smifena z divodu vnimani smrti jako

soucasti nutného Zivotniho kolob&hu, coz doklada toto jeji tvrzeni:

,,Jd to spis beru jako priroda, a ale souhlasim s tim, jak, jak se to Fika, prach jsi a v prach se
obratis. To si myslim, Ze na tom je hodné pravdy, jo.* (...) ,,...ten zdkon viastné Zivota nebo

prirody nebo ja nevim nebo vzniku a zaniku, zZe jo. Ja nevim, jak to mam pojmenovat. “

Cetné zkuSenosti se smrti blizkych lidi a postupny zvyk na nutnou skutednost
smrtelnosti kazdého cloveéka piindsi snaz§i akceptaci smrti a zmenSeni strachu z ni
Vv pfipad€ pani Kvéty. Pani Kvéta se zminuje, Ze v priibéhu Zivota vidéla umirat svého
tatinka, babicku a dédecka, své dve sestry, manzela jedné ze sester a prozila si 1 ztratu své
zivotni lasky. V souvislosti s tim je ziejmé i piesvédCeni pani Kvéty, ze smrt je pfirozenou
soucasti Zivota.

,,»Ne, ja jsem vidéla tatinka, kdyz umrel, tak jsem ho drzela v naruci. Nebojim se. A dédecek.

Ne, to patri k zivotu.” (...) ,,To moje sestry, kdyz babicka snad umrela, tak se baly chodit

kolem. No, a jd, zZe jsem byla zvykld, tu sestru Ze jsme pochovali a pak ji prendavali, protoZe

za rok Sel za ni on, jeji manzel, tak ji exhumovali, nebo jak se to Fika.* (pani Kvéta)

Pani Kvéta poukazala jako jedina jesté na jedno vyznamné téma, a sice pokracovani

Ziti prostfednictvim svych déti i po své fyzické smrti. Tento pohled ji pfinési jakousi formu
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nesmrtelnosti, kterd se skryvd v kazdé nové generaci. Pani Kvéta po sobé na svété

zanechava néco, co stale pretrvava a tim tedy cloveék nikdy pln€ neumira.

,, .--a jednou musi odejit. A neumird, protoZe ma zase pokracovatele a ty na ného mysli, jako

ted’kon na ty hibitovy se chodi na dusicky, vzpomind, jo." (pani Kvéta)

V piipad¢ pani Blanky se pro vyrovnani se svou smrtelnosti jevi dilezitd povaha.
Pani Blanka sama sebe popisuje jako realistu a svou smrt vnima jako urcitou nutnost. Sama

se domniva, ze za jejim smifenim se smrti stoji piedevsim jeji osobnostni ladéni.
., No, ja si myslim, Ze spis, Ze jsem takova natura.* (pani Blanka)

Posledni téma, které mize predstavovat vyznamny faktor pro vyrovnavani se
smrtelnosti, je ur€ité odsouvani vlastni smrti v piipad¢ pana Ctirada. Jak jiz bylo zminéno
vySe, pan Ctirad sice o smrti premysli, ale nijak vice se ji vénovat nechce. Odmita se do
pfemysleni o jeho Zivotni kone€nosti vice zapojit, a to piedevsim diky jeho piesvédceni, ze
smrt je jesté daleko. Zaroven je pan Ctirad laskavymi sestrami v DS piesvéd¢ovan o0 jeho
dobrém zdravotnim stavu, a tak nema potiebu se svou smrtelnosti vice zabyvat a byt s ni

vyrovnany. Pan Ctirad odsouva svou smrt na co nejdelsi dobu.

LAle ¢im dyl, tim lip.” (...) ,,Moznd se opravdu dozZiju ty stovky, kdyz mam okolo sebe
takovou spolecnost hezkou.* (...) ,,No, ja je doma strasil, Ze tady budu otravovat do stovky. *

(...) Treba se mi to spini, Ze se doziju ty stovky.  (pan Ctirad)
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7. Diskuze

Cilem praktické casti bakalafské prace bylo zmapovani nadhledu oslovenych seniort
na nalézani a prozivani smyslu Zivota, jejich pfijimani zivota v domov¢ pro seniory a jejich

vztahovani k vlastni smrtelnosti.

Z rozhovori je patrné, ze vsSichni osloveni senioii ve svych zivotech nalézaji
pozitivni momenty a hodnoti své dosud prozité zivoty kladn¢. Ve svém smifeni s zivotem
se Casto opirali o souvislost s dulezitosti ¢estného ziti. Tyto zavéry podporuji obecna
zjisténi HaSkovcové (2010), ktera tvrdi, ze seniofi maji urcitou tendenci hodnotit své
Zivoty, pricemz v nich vyhleddvaji prevazné to dobré a negativni udélosti zeslabuji nebo
vytésiiuji. Vymezeni staii podle Eriksona (1999) zdiraziiuje bilancovani zivota s nutnosti
pfijeti své minulosti se v§im dobrym i Spatnym. Také seniofi Z naseho vyzkumného
souboru vyjadiuji, Ze obCasné negativni udalosti do Zivota patii a je nutno tyto udalosti

plné pfijmout.

Pti nalézani smyslu Zivota a jeho proZivani se ukazalo dilezité déleni na smysl
celého byti a smysl vSednich a konkrétnich momentu tak, jak toto ¢lenéni uvadi napiiklad
Frankl (2006a). A¢ se v piipad€ nékterych senioru jevily otazky zivotni smysluplnosti jako
obtizné, nakonec vSichni osloveni Seniofi spatfovali smysl v celé své existenci a jmenovali
konkrétni udalosti Zivota poskytujici jim pocit zivotniho naplnéni. Smysluplnost celého
Zivota seniofi spatiuji pfedev$sim v jeho Cestném proziti a ve vife v Boha. Vira byla
prokdzana jako zdroj Zivotni smysluplnosti také v fad€ jinych empirickych studii (Prager a
kol., 2000; Moore a kol., 2006; Tupy, 2014) a naptiklad vyzkum Tavela (2004) ukazuje na
skute€nost, Ze vétici lidé proZzivaji Zivot smysluplngji nez nevéftici. Yalom (2006) také
uvadi, Ze pravé vira predstavuje moZzZnost zasazeni zivota do logického a soudrzného

vzorce, a tim nalezeni kosmického smyslu.

Seniofi z mnaseho vyzkumného souboru nachédzeji konkrétni smysl Zivota
V zaméstnani, svych potomcich, zajmech, ve spole€nosti druhych lidi, v pomoci druhym,
péci a lasce. Tyto zdroje jsou v souladu s nékterymi jiz uvedenymi obecnymi tvrzenimi a
na velmi obdobné zdroje smyslu zZivota u seniort ukazuje také diplomova prace J. Tupého
(2014). Oblast rodiny a spolecnosti se ukazuje pro smysl vyznamna i ve vyzkumu Moora a
kol. (2006) a Pragera a kol. (2000). Jednotlivé zdroje smyslu Zivota seniorti by se daly
zatadit pfevazné pod tviirci hodnoty (zaméstnani, pomoc druhym a péce o n¢) a prozitkové

hodnoty (zajmy v zivoté, spolecnost, laska) podle V. E. Frankla. Ve shod¢ se zjisténim
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Hrdlickové (2009) mizeme pozorovat, zZe seniofi nachédzi zivotni smysl v minulosti (napf.
zaméstnani, byvalé zajmy) i1 pfitomnosti (napt. spolecnost). Vysledky vSak ukazuji vétsi
nachazeni smyslu v minulosti a mensi orientaci na budoucnost, coz koresponduje se
zjisténim Ondrusové (2011). Vzhledem k rozmanitosti charakteristik oslovenych seniort je
mozné potvrdit Franklovo tvrzeni, ze nachdzeni smyslu zivota neni zavislé¢ na vyznavani
viry, potomstvu ani délce zZivota. Ukazuje se, Ze i nevéfici a bezdétni seniofi z naseho
vyzkumného souboru vnimaji své zivoty jako smysluplné a nalézaji v nich konkrétni

zdroje naplnéni.

V oblasti pfijimani Zivota v domové pro seniory vyvstala t¢émata vnimani DS jako
mista doziti, jako vysvobozeni i jako urCité nutnosti. Pro vétSinu seniord z naseho
vyzkumného souboru je v kone¢ném dusledku odchod do DS né¢im pozitivnim. V piipadé
jedné seniorky piedstavuje odchod do tohoto zafizeni pfiili§ velkou Zzivotni zménu
K hor§imu, ktera dle jejich vypovédi podnitila myslenky na smrt. Dalo by se fici, ze
Vv tomto piipadé ziejmé odchod do DS plsobil jako tzv. probouzejici zazitek, jak ho
definuje Yalom (2008). V souvislosti s pobyvanim v DS vyvstalo také dilezité prani nebyt
druhym na obtiz, které mize souviset s mirou naplilovani potieb seniorti. Jako vyznamné

se pro nékteré seniory jevi také vyhledavani spolec¢nosti v DS.

Vlastni smrtelnost i smrt jako takovou seniofi interpretuji jako urcity konec a
soucast zivota, ktery ma svlij smysl a logiku. Objevilo se také téma smrti jako velkého
otazniku a nejistoty a v nékterych piipadech je smrt pro seniory vysvobozenim. Vysledky
souhlasi S obecnym tvrzenim HaSkovcové (2010), ktera uvadi, Ze s pfibyvajicim vékem
smrt ustupuje do pozadi, mySlenky na smrt jsou vytésiiovany a objevuji se jen ziidka.
Nekteti seniofi znaSeho vyzkumného souboru dokonce vnimaji pfemitani o Zzivotni

konecnosti za zbytecné a zatézujici.

Strach ze samotné smrti se neobjevil u zadného seniora, na coz shodné poukazuje |
vyzkum mezi seniory od Tupého (2014). Seniofi vSak vyjadfovali obavy z dlouhého a
bolestivého umirani, strach z nejistoty ohledné¢ posmrtného byti a také se objevilo téma
strachu z nemoznosti si smrt naplanovat. To je v souladu s vysledky prizkumu spole¢nosti
STEM/MARK (2013), ktera na reprezentativnim vzorku ¢eské spole¢nosti uvadi, ze strach
Z bolesti pfi umirani ma az 41 % lidi a strach z nejistoty ohledné budoucnosti po smrti
13 % lidi. Také vyzkum realizovany v ramci Institutu socialniho zdravi na UP v Olomouci

(Hovoryozdravi.cz) uvadi, Ze seniofi se Casto smrti neboji, ale vyjadiuji strach
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z neznamého a obavy z prub&hu umirani. Stejn¢ jako v jejich piipadé se i mezi seniory

z naseho vyzkumného souboru objevilo ptani dobré smrti.

V rozhovorech s oslovenymi seniory bylo mozné spatiit uvédomovani nékterych
charakteristik smrti tak, jak je uvadi napiiklad Kupka (2014). Konkrétné vyvstalo téma
univerzalnosti smrti pro vSe zivé, ukonceni byti, nemoznost opakovani zivota po smrti a

nemoznost naplanovani smrti.

Kazdy z respondentti nachazi alespon 2 zpiisoby, kterymi se vyrovnavaji se svou
smrtelnosti, a které jim pomahaji svou smrtelnost akceptovat. Jednim z téchto zpisobi je
vira v Boha, ktera se ukazuje jako dulezita pro vyrovnani S vlastni smrtelnosti i v fadé
jinych vyzkumt. Naptiklad vyzkum Macha a kol. (2012) ukazuje na negativni korelaci
naboZenstvi a strachu ze smrti, pficemz véfici lidé se tématu smrti také méné vyhybaji.
Falkenhain a Handal (2003) dochazi k zavérim, ze jedinci vice nabozensky orientovani
vyrazné vice akceptuji svou smrt. V souvislosti s tim uvadi spojitost s virou v posmrtny

zivot, kterd v pfipadé nami oslovych seniorti hraje téz dulezitou roli.

Také Ardelt (2003) predklada vysledky poukazujici na pozitivni efekt ndbozenstvi na
akceptaci vlastni smrti. Tento autor uvadi i vyznam vnimané Gcelnosti a smysluplnosti
prozitého Zivota na zmenS$eni strachu ze smrti a vétSi akceptaci zivotni konecnosti, coz je
v souladu s nékterymi tvrzenimi seniori z nageho souboru. Cestn& prozity zivot s ¢istym
svédomim, ktery byl pozdg€ji seniory oznacen za smysluplny tedy tvoii dalsi faktor pro
snaz$i piijeti kone¢nosti. Na dilezitost smyslu zZivota pro sniZzeni tizkosti ze smrti a tim
lep$i vyrovnavani se smrtelnosti u starych lidi poukazuji i nékteré dal$i zahrani¢ni
vyzkumy (napi. Durlak, 1973; Rappaport a kol., 1993; Zhang a kol., 2019; Miller-Lewis a
kol., 2019).

Seniortim z naseho vyzkumného souboru dale pomaha v akceptaci vlastni smrtelnosti
vniméni samotné smrti jako soucasti zivota a néceho, co ma svlij smysl. Vyvstava takeé
dilezitost zkuSenosti s umiranim blizkych a setkdavani se smrti v kazdodennim Zivoté, které
souhlasi s vysledky vyzkumu Miller-Lewise a kol. (2019), kdy se pravé zkuSenosti jevi
jako jedny z prediktorti akceptace smrti. Méné zastoupené zpusoby vyrovnavani nami

oslovenych seniorti spocivaji v ur¢itém odsouvani smrti a celkové povaze jedince.

Nékteré strategie vyrovnavani S zivotni konecnosti, které uvedli seniofi z naseho

vyzkumného souboru, by se daly zatadit pod zptisoby nachazeni symbolické nesmrtelnosti
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podle Liftona (1973). Objevuje se koncept nesmrtelnosti prostiednictvim Zivota svych
potomku, dale teologicky koncept posmrtného zivota v Bozi pritomnosti a také koncept
veécnosti pfirody, kdy danou seniorku zachraniovala myslenka, Ze je soucasti velkého

zivotniho kolob¢hu v piirode¢.

Mozné limity a omezeni této prace vnimam v nerovnomérném zastoupeni Zen a
muzl. Vyzkum by zfejm¢ bylo vhodnéjsi vést pouze s vice seniorkami, u kterych byla
patrnd zna¢na podobnost v nékterych vypovédich a které jsou hovorim v ramci
dobrovolnictvi v DS vice pfistupné. Dalsi mozné zkresleni piedstavuje omezeni
respondentli pouze na ty, ktefi souhlasili srozhovory na citlivé téma smyslu Zivota a
vlastni smrtelnosti. Odmitnuti nékterych seniori vést konverzaci na toto téma ma urcité
také svou vypovédni hodnotu. Vyzkumu se ucastnili pouze seniofi pobyvajici v DS, u
nichZz mize podstatnou roli hrat castéjsi konfrontace Sumiranim jedinci z okoli.
V dusledku toho se poté muze projevovat snazsi akceptace vlastni smrtelnosti, nebo tiecba
vysS$i mira bilancovani Zivota. Za urcité omezeni povazuji také nemoznost vést vyzkumny
rozhovor spanem Ctiradem o samoté. Domnivam se, Ze pan Ctirad ve spole¢nosti
ostatnich seniorii vice kontroloval své odpovédi a nechtél se do Zivotniho bilancovani vice
ponofit. Posledni limit této prace spatfuji vV nemoznosti zobecnéni vysledkd, jejich

subjektivnosti a vysledky mohou byt svym zptiisobem také docasné.

Pro budouci vyzkum povazuji za zajimavé zaméfit se na rozdilnosti mezi muzi a
Zenami v nalézani Zivotniho smyslu a v pfijiméni své smrtelnosti. Také by mohlo byt
pozoruhodné zahrnout do vyzkumu seniory pobyvajici ve svych domovech i seniory z DS,
nebo zaméfeni na rozdilnosti v pfijimani proZitého Zivota i vlastni smrtelnosti véficimi a

nevéticimi jedinci.
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Zavér

V teoretické Casti se tato bakalarska prace snazila struéné ptiblizit staii jako obdobi,
ve kterém probihd bilancovani dosud prozitého Zzivota, nachazeni Zivotniho smyslu a
dochazi k pripousténi si vlastni smrtelnosti. V této souvislosti bylo vychazeno predevsim
Z obecnych znalosti a Eriksonovy teorie vyvoje, ktera stafi charakterizuje jako obdobi krize
mezi integritou ega a zoufalstvim. Také byla nastinéna problematika odchodu do domova
pro seniory, ktera muze podnitit jisté bilancovani prozitého zivota a uvédomovani
smrtelnosti. Dale se prace vénovala vymezeni smyslu zivota predevS§im vyznamnymi
autory (Frankl, Yalom) a propojeni nachdzeni zivotni smysluplnosti se stafim. Poslednim
pfedkladanym tématem teoretické Casti byla smrt, obecné ptistupy k ni, smrt pohledem
starych lidi a pfedstaveni moznych strategii pro vyrovnavani s vlastni smrtelnosti. Na smrt

je v praci nahliZeno jako na logickou soucast zivota, kterda ma svij smysl.

Vyzkumnd ¢ast prace si kladla za cil zmapovani ndhledu oslovenych seniorti na
nalézani a prozivani smyslu zivota, zmapovani piijimani Zivota v domové pro seniory a
vztahovani seniorti ke smrti. Vyzkum nesl kvalitativni podobu a hloubkové rozhovory byly
provedeny s 3 Zenami a 1 muzem, ktefi jsou obyvateli vybraného DS. Na zakladé¢ téchto
rozhovor byla nasledné provedena Interpretativni fenomenologicka analyza. Vysledky
prace, které se vztahuji k vyzkumnym otdzkdm jsou piedkladany ze 2 perspektiv —
perspektivy jednotlivych piibehli seniorti a perspektivy vynofenych témat napfic¢ vSemi
oslovenymi seniory. Tyto vysledky IPA neni mozné pfili§ zobecnovat diky jejich
subjektivni a interpretativni povaze. Je v§ak mozZzné nastinit nékterd stejnd nebo podobna

témata, ktera se vynofila napfi¢ nékterymi rozhovory.

Z vysledkli je patrné pozitivni zhodnoceni prozitého Zivota vSech oslovenych
seniorl, pficemz do dobrého zivota patii i nékteré negativni udalosti v ném. Respondenti
vyzdvihovali vyznam c¢istého svédomi, zivota bez hiichu s moznosti pohlédnout kazdému
zptima do o¢i. Takto Cestny zivot se ukazuje jako dilezity pro smifeni s prozitym zivotem,
poskytuje zdroj smysluplnosti celého Zivota a také vyvstava jako jeden z faktord pro

vyrovnavani s vlastni smrtelnosti.

Nékteré seniorky nalézaji oporu pro prozivani smyslu i pro vyrovnavani se
smrtelnosti ve vife. Jako dalsi konkrétni zdroje smyslu uvadi hlavné zaméstnani a urcité
vztahy nebo spole¢nost. Pro nékteré seniory se vSak otazky nalézani zivotniho smyslu
zdaly byt obtizné.
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Domov pro seniory je respondenty vnimdn jako misto pro doziti a urcité
vysvobozeni. Odchod do této instituce predstavuje pro seniory znaseho vyzkumného
souboru zménu k lep$imu i hor§imu. Nyni je vétSina seniort v DS spokojena. Vyskytuje se
zde dulezitd potieba spoleCnosti 1 samoty a vystupuje pfani nebyt ve svém stafi

S ptibyvajici nemohoucnosti ostatnim na obtiz.

Nekteti seniofi Z vyzkumného souboru vnimaji smrt jako konec pozemského Zivota i
konec veskerého byti. Casto zastavany nazor také ukazuje smrt jako néco logického a jako
neco, co k zivotu nutné patii. Otazkami zivotni konecnosti se osloveni senioii nezatézuji a
o téchto tématech nepfemysli. Smrti jako takové se neboji, ale objevuje se strach z umirani
a nejistoty. Nektefi seniofi Vyjadiuji pfani zemfit dobrou smrti, kterd spociva
V bezbolestném a rychlém odchodu, nejlépe ve spanku. Respondenti si uvédomuji

nemoznost naplanovani smrti, univerzalnost smrti i nemoznost opakovani zivota.

Vétsina seniorl z naSeho vyzkumného souboru je se svou smrti plné smifena. Mezi
nejcastéjsi faktory, které toto smifeni podporuji, patii vira v Boha a posmrtnou existenci,
Cestné a smysluplné prozity Zivot a vnimani smrti jako logické soucésti Zivota.
V jednotlivych pfipadech se objevila vyznamnost zkuSenosti Sumiranim druhych,
presveédceni o pokraCovani zivota prostfednictvim svych potomkd, jisté odsouvani smrti a

také dileZitost povahovych rysi pii vyrovnavani s vlastni smrtelnosti.
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Priloha ¢. 1: Prepis rozhovoru s pani Blankou

Ja: No, na zacatek, ja vim, Ze uz jsme se o tom bavily, jenom jestli byste mi zopakovala
kolik je vam let a jak dlouho jste tady v domove?

p. Blanka: Tady jsem... rok, tedko v rijnu jsem, tady budu rok. A jinak jsem byla, predtim
jsem byla v tom N., jak jsem vam rikala, Ze jo, tak jsem byla néjaky rok. No, a sem jsem
prisla proto, protoze mam tady pribuzny pobliz. To je ditvod, kterej mé sem doved!. No, a
co, co je to druhy...

Ja: 4 kolik ze je vam let?
p. Blanka: Osmdesdt Sest.

Ja: Osmdesat sest, hm. A co teda predchdzelo tomu, Ze jste jakoby Sla do domova
diichodcu?

p. Blanka: No, prestala jsem chodit. Ja mam artrozu, zZe jo, a to se stupiovalo, stupriovalo
az jednoho krasnyho dne jsem nemohla vylézt z postele, tak pan doktor mé nechal okamZzité
prevézt, protoze doma bych se... Jd jsem méla uz tenkrat, tam za mnou chodila sestra na ty
osobni véci a méla jsem pani, ktera mé prichdzela uklizet, protoze to uz jsem s dvouma
holema nezvladla. No, a pak prislo tohleto a to jsem $Sla... no, to jsem postupné prosté sla
nejdriv do hospicu, protoze nikde jinde volno nebylo, tam jsem byla asi dva mésice, pak mé
predali dal, do dalsi, nakonec jsem skoncila v N. Vim, byla to takova cesta za konecnym
cilem, zZe jo. Tam jsem, tam teda byla asi, abych... asi tFi nebo ¢tyri roky. No, a protoze ta
cesta z H. je ndarocnd, tak jsme se dohodli, Ze piijdu sem. Ze jsem skoncila timhle zpiisobem

tady.

Ja: Hm. No, a jaky to pro vds teda bylo, kdyz jste jakoby prisla do domova nebo jak jste to
brala... Vy jste viastné rikala uz néco minule, Ze jo...

p. Blanka: Sok, 5ok, strasnej Sok. No, straslivej Sok. To, nakonec jste tiplné nékdo jinej, Ze
tim jak s vama jednaj, ted’ si pripadate uplné bezcennd, bez néjaky... A takova ta ztrata
dustojnosti, ze jo, spoustu véci si clovek udélal, intimni veci a todle, to jsem si délala sama
a to a najednou... Je to zasah straslivej. Jak pro koho, pro mé to teda byl. Ja jsem méla
jednu jedinou, jedno jediny prani, jsem chtéla umrit. No, ale mdam dojem, Ze spousta lidi to
tak proziva, ze jo, protoze jste opravdu... Predstavte si, Ze ze zarizenyho bytu, kterej vam
naprosto vvhovoval, byl fajn, druhej den se probudite v néjakym takovymhle ustavu.

Ja: Takze jestli vas chapu dobre, tak na tom nejhorsi byla néjaka ta ztrata dustojnosti a
néjaky sobéstacnosti...

p. Blanka: Vseho, vseho, vseho, vseho.
Ja: Hm. A jak, jak ted? Uz to prozivate lip?

p. Blanka: No, tak clovek se, clovek se tak néjak pomalu s tim smiruje, protoze nic jinyho
neexistuje, kdo by mnée pomohl, ze. A rikam, clovek to musi brat. Délali, nebo snazej se



delat co je teda mozny. No, ale nikdy, nikdy nebudu spokojend nebo malokdo bude z nas
spokojenej, protoze jsem byla zvykla uplné na neco jinyho, Ze jo. Na lidi jiny z jinyho
prosté...toho, jak bych to rekla, ranku jsem se stykala. Tady treba nemam ani s kym bych si
popovidala poradné, protoze ty lidi jsou treba z hospodarstvi nebo od nékad'. No, Fikam, je
to, je to prosté jako kdyz vas hodéj do podméstaki najednou. (smich)

Ja: Hm. A ja si vlastné pamatuju, Ze jste rikala, ze vam takhle pokoj sam, jako sama pro
sebe, Ze vam to vyhovuje, Ze jo.

p. Blanka: Ano. Ja jsem si pozdadala, ja jsem méla piivodné a on nejdiiv nebyl a brzy asi za
t7i nebo za ¢t...mozna Ze, ani ne za tri mésice, ze mi nabidli tenhle pokoj a jsem rada. A
myslim, ze jsem udélala dobre, protoze jsem nemusim s nikym dohadovat jestli televizi ano
nebo televizi ne, oteviené okno a nebo ne, Ze jo. Ma to svoje plus, ma to svoje minus, ale ja
zas jsem spokojend co se tyce ubytovani. Kdybych byla néjak moc rozvlacnad v povidani,
tak mé utnéte.

Ja: Ne, to je dobre. Cim , ¢im budete vic povidat, ¢im pujdete vic do hloubky, tak, tak tim
jenom lip. Pro mé. (Smich) No, tak jo, takze...takze prosté jste to brala jako Sok a viastne...

p. Blanka: A nutnost.
Ja: A nutnost. Hm.

p. Blanka: Stim se prosté uz neda nic délat, zZe jo. Konec clovek se... Kdyz budete
rozumnd, tak prijdete na to, zZe to je viastné konec. Da se Fict, Ze jste pred zavienejma
dverma, ale uz nic nebude takovy jako bylo nebo prosté k nécemu takovymu uz se nevratite.
Takhle je beh Zivota.

Ja: Hm. No, a kdybych se vas teda mohla zeptat na, na celej vas Zivot, jak, jak jste ho
prozivala nebo jakej se vam zda?

p. Blanka: A4 ja si myslim, Ze, Ze jsem méla docela dobrej zZivot. Ja jsem, celkem jsem
nebyla moc nemocnd, no, prdaci jsem neméla Spatnou, dobre jsem, dobie jsme bydleli,
S muzem jsme taky vychazeli, nemiizu rict no... Tak nékdy nékde néjaky zahimeéni bylo, zZe
Jjo, ale to je uplné normalni, co Zivot prinasi, no. Je fakt, Ze jsem viastné prozila tu, jak
bych to rekla, tu dobu, kdy jako mél ¢lovék otevienej svét viastné za zavienejma dverma ve
statu, ze jo, tak prosté ven jsme nemohli, ale vérite, Ze jim to nijak nezavidim tyhle vyjezdy.
Dneska, dneska uz prosté ne. Rikam, celkem kdy? to tak mizu vzit zpatky, nebyl to, nebyl
to proste néjakej zlej Zivot. No, tak néjakej Sram clovek utrzil, ale to je normalni, Ze.

Ja: Hm, takze celkové byste to zhodnotila kladne?

p. Blanka: Celkem ano. Ten zivot predtim, nez jsem se dostala sem. No, a ted uz to,
pomalicku jsem prisla o vSechny idealy, takze ted’ uz to zacinam taky celkem kladne
hodnotit (usmani). Nic jinyho prosté pro mé neexistuje. Bohuzel.

Ja: Hm. Tak jo. A kdyz takhle koukate teda zpatky, tak spatrujete v tom néjakej pocit treba
naplnéni nebo ze byste v tom méla nejakej smysl v tom zivote?



p. Blanka: No jad si myslim, zZe, mozna ze to je hloupost, ale vidycky jsem si myslela, Ze
néjaky predurceni mate, ze... No, a tak jsem, mimo deéti jsem ho vlastné splnila, da se Fict.
Ja nemam deti. Ale jako nikdy mné to nevadilo, to musim priznat. A myslim si, Ze no...nic
jsem v zivoté velkyho nedokdzala, ale na to odzit tak néjak Zivot, abych se jednou mohla
podivat kazdymu zprima do oci, myslim, Ze to jsem si splnila.

Ja: Hm.
p. Blanka: Co jinyho vam na to rict.

Ja: Me by spis zajimalo, jestli kdyby se dalo néco oznacit primo za zdroj jako toho smyslu,
co vam treba davalo fakt nejakej smysl nebo néco?

p. Blanka: No, ono o tom clovék teda tolik zase....No, smyslem bylo, abych mela dobry
zamestnani. Kdyz ten Zivot tenkrat Sel uplné jinak nez dneska, Ze jo. Tenkrat byly zase
daleko jiny hodnoty mozna a rikam, nezila jsem si Spatné.

Ja: Nebo kdybyste tieba, kdy jste méla treba pocit jakozZe jo, pro to mélo smysl zZit? Néco...

p. Blanka: No, ja si myslim, Ze to je dost takovy povzneseny. Zit, pro co Zit, no...Nejsem
ani spisovatel ani hudebni skladatel. Ja si myslim, zZe tohle jsou dost velky slova.

Ja: No jo, jenomze, no, 0N0 je... takovy, Ze ten smysl Zivota, je to proste, ze kazdej to chdpe
uplné jinak a...

p. Blanka: Myslim si takhle, to co jsem fekla predtim. Zila jsem tak, abych se mohla
kazdymu podivat do oc¢i. Nemam, nemam Zadny hrichy, nebo néjaky takovy ty, ty velky
mrtvoly ve skiini, za ktery bych se musela stydét. No, a to si myslim, Ze... zit Cestné. I to je
nadneseny, Ze jo, ale prosté tak néjak da se z toho vyvodit... Zila jsem tak, jak mi dal,
umoznila doba, a rikam, vzala jsem si z toho to nejlepsi, co prosté bylo a za sviij Zivot se
nestydim. Co Fict jinyho. MozZna, zZe Cekate ode mé jinou zpomét, zpovéd. (Smich)

Ja: Ne, ne.
p. Blanka: Budem pokracovat?

Ja: No jasné. No, premyslim, jak mam shrnout to, to vasSe chapani toho smyslu. TakzZe
prosté Zivot jste proZila dobre podle vas a jste s tim spokojend...

p. Blanka: Jd jsem celkem realista.

Ja: Néjakym zpusobem teda vidite jako smysluplnost celyho Zivota.

p. Blanka: Ano.

Ja: Ze byste nerekla uiplné, Ze to bylo K zahozent nebo néjaky nesmysiny nebo takhle.

p. Blanka: Ne, ne, ne, ne, ne. Rikam, tak nevycuhuju, Ze jo, jsem v tom pristiizenym plotu
lidskym, ale...Mozna, Ze to je nadneseny, ale se svym zivotem jsem docela spokojena. No,



postarala jsem se 0 sebe, postarala jsem se potom zas o ty druhy, no, a to co jsem méla tak
si myslim, jako zZe zZivotni kredo, zZe jsem teda splnila.

Ja: Hm, tak jo, tak klidné miizeme tohle téema opustit. Jestli k tomu chcete jesteé néco dodat
nebo ne?

p. Blanka: Asi ne.

Ja: Ne. Tak jestli miizem, tak bysme pristoupily K ty smrti, jo?
p. Blanka: Dobre. To se budu trochu bat (smich,).

Ja: (smich) Ne, tak prvni otazka, jestli o tom néjak premyslite?

p. Blanka: Nekdy ano. Nékdy ano, ale zajimavy je, zZe ted’ uz tolik ne, co jsem takhle stara,
spis driv kdyz jsem byla v tom stiednim véku. Tak to clovék jako se s tim nékdy zabyva.
Tenkrdt, tenkrat bézela ta knizka Zivot po smrti myslim, Ze jsem to jmenovalo, tak to byl
takovej hit, no, tak jsem to taky si precetla. Nevim, Ze bych se vsim teda souhlasila, ale
clovek si furt Fikd co tam vlastné je, zZe jo. No, ja jako jsem sice pokrtend, ale nejsem verici
V tom slova smyslu, Ze bych byla jako kiestanka. No, ja nevim jak bych vam to rekla.

Ja: Takze ted, ted uz o tom moc nepremyslite?

p. Blanka: No, ted’ uz, ted uz si preju jenom jedno jediny, aby to, aby to nebolelo. Aby to
nebolelo. Protoze nékdy to skoncit musi, Ze jo. Ale néjak abych se s tim zatézovala...
Mozna ze v podvédomi je néjakej strach, ale to je strach z neznama, Ze jo, to, to asi md
kazdej z nds. Nevim, tak, tak do hloubky jsem o tom, Fikam, nepremejslela co jako bude a
to. Rikam si nékdy s otaznikem, Ze jo, to se, to se c¢lovek jako pta, ale abych to méla denné
na mysli, to jako nemam, no. To se s tim nezatéZuju.

Ja: No, jasny, hm. A takhle, kdyz se jakoby rekne smrt, tak co to pro vds znamend?

p. Blanka: Konec. Konec vseho. Nebo jestli skutecné néco existuje, ale na to jesté vam
nikdy, a asi nikdo nedd odpoved. Tak si myslim, Ze to je opravdu. Drite to
...(nesrozumitelné) jako s téma, s téma repama, jak jsem vam Fikala. (Smich) Ze to prosté
skonci a zase se to nekde jinde nahle objevi. Vite ono zatézovat se néjak moc témahletéema
vecma, to by clovek asi chodil stale v kruhu, protoze malokdo vam rekne a vitbec jestli vam
nekdo je schopen Fict, jak to vlastné je. Nikdo nic. No tak to je asi tak ta ma vize, vize
smrti.

Ja: Hm, no a takze kdyz nejak pomyslite na svou smrtelnost, tak co to s vama treba dela?
Nebo jste o tom takhle nepremejsiela treba? Jestli je vam to neprijemny, tak...

p. Blanka: Ne, neni mi to neprijemny, ale mam dojem, zZe jsem se nikdy tim tak néjak moc
nezabyvala. Prosté umru. Ale rikam, nez umru, tak jak tu... aby, aby to prosté nebolelo. Co
se bude dit potom to uvidim, Ze jo, nebo neuvidim.

Ja: A takze jestli vam rozumim, tak mate spis strach z toho, jakoby aby to nebolelo nebo
tak, nez z toho samotnyho konce?



p. Blanka: Ano. No, protoze tam nemiizete nic, nic zménit, ze jo. Prosté konec jednou musi
prijit. No, a je néco jinyho kdyz probrecite noci s bolesti, ze jo, a néco jinyho kdyz odejdete
Vklidu a miru. Coz si nemuizu naplanovat. Tak néjak do, do detailu se s tim opravdu
nezabejvam, protoze si myslim, Ze je to zbytecny. Na to neni, na to neni odpoved. Asi. Pro
me ne.

Ja: Ale jakoby, takze jste s tim tak néjak jakoby vyrovnanda, smirend, jestli to chapu dobre.

p. Blanka: Ze musim odejit s tim jsem smiend. Ano, no. Clovék nevi, co udéla v posledni
chvili. Vsechno velky neznamy. (Smich) A treba, kdybyste pockala, tak ja bych se potom
vrdtila, pak bych vam to teprve rekla. (Smich) To by koukali.

Ja: (smich) No, to jo.

p. Blanka: Je fo asi to, co chcete ode mé slyset? Nebo mam jit néjak, ale ja nemam proc
Jit...

Ja: Nepremyslejte co, co chci slyset, Fikejte to, to co vy chcete Fict. No, aby jako...

p. Blanka: Jad odpovidam na otdzky, ale rikam, nemiizu jit do Zadny hloubky, protoze...

Ja: Jste o tim takhle jesté nepremejsiela.

p. Blanka: Jsem no, je to tak.

Ja: Hm, to je v poradku. Jestli nemdte potrebu, tak proc byste se tim zabyvala, Ze jo.

p. Blanka: No, jd si myslim, Ze by to bylo opravdu zatim zbytecny. Tak co je dalsih0?
Bereme to rychle, ze?

Ja: Docela jo. (smich)
p. Blanka: To je fajn. (smich)

Ja: No, a jesté teda otdazka, vy jste na zacatku vikala, Ze se mozna budete bat, kdyz jsme
k tomu tedkon pristoupily Kty smrti, tak jako vyvolivad to ve vas néjakou, néjakej teda
strach nebo néco?

p. Blanka: Kdyz jsem byla mala tak ano.
Ja: Jo, jo?
p. Blanka: Ano.

Ja: Takze mate pocit, zZe se to v pribéhu Zivota néjak proménovalo celej tenhle pristup
k tomu.

p. Blanka: No jiste, ale to jsem se... vite nejhorsi je, kdyz vas strasej. A to ziistane
V podvedomi a strasné dlouho to trva, nez si prosté zvyknete, Ze to neni, Ze to neni pravda,
Ze jo, Ze zZadny Certi a démoni, Ze, Ze to prosté neexistuje. No, to je nejhorsi co deélaj takhle,



i ten Cert a Mikulas, z toho déti miizou mit traumata. Ale nerada jsem teda, nechtéla jsem
nikdy, jak bych to..na nékoho se podivat, kdo je mrtvej treba nebo kdyz byly néjaky
karamboly tak nektery lidi jak se jdou podivat, Ze jo a mluvej o tom. Tomu jsem se vidycky
jako vyhybala. No jinak, jinak nevim no...

Ja: Takze z toho citite néjakou nejistotu a ...

p. Blanka: Jisté, nevim co bude dal, ale to se nedozvim. Jak zadny z nas. A tak si Fikam
proc se s tim trapit. Takhle.

Ja: Hm. No, mam tady otazku jestli je néco, co vam pomaha jako tak nejak prijmout to, ze
vilastné jednou zemrete nebo néco takovyho?

p. Blanka: No, Fikdm, ja nejsem, nejsem vérici, v tom... Ja to spis beru jako priroda a ale
souhlasim s tim, jak, jak se to Fikd, prach jsi a v prach se obratis. To si myslim, Ze na tom
je hodné pravdy, jo. Tak kdyz, kdybych se stavila na hlavu jak bych chtéla, tak stejné to
nezmeéni ten zZivot (?nesrozumitelné) Mozna, zZe prijde okamZzik, kdy o tom budu premejsiet,
ale zatim o tom nevim a ani se o tom nejak nechci v tom hrabat. Je to se mnou hriiza.
(Smich)

Ja: No, takze viastne nemadte néjak potiebu to prosté rozebirat, jste s tim tak néjak jakoby,
Jjako néco, jestli tomu rozumim dobre, tak néco negativniho to ve vas trosku jako vyvolava
nebo néjakej pocit nejistoty ...

p. Blanka: Ano.
Ja: Ale zarover vite, Ze prosté vsechno musi skoncit a...

p. Blanka: 4no, zZe ten zdkon viastné Zivota nebo prirody nebo ji nevim nebo vzniku a
zaniku, Ze jo. Ja nevim, jak to mam pojmenovat. Prosté narodila jsem se, umiu. Jeden cas
Jjsem vérila tomu, Ze jsem se narodila, zemiu a zase se narodim. No, ale co, to je takovy...
Tohle slysite, tamhleto slysite, tak o tom chvili premyslite a to je pravé ta velka nejistota,
co vlastné bude. Narodim se znova nebo to bude jinak, Ze jo.

Ja: Hm. TakzZe ve svy podstaté jste s tou smrti tak néjak smirend.
p. Blanka: Nic jinyho mné nezbyva. (smich)
Ja: Hm, ceka to kazdyho, no.

p. Blanka: 4no, ano, ano, ano. Hm, je to tak. Rikam, akorat bych chtéla, aby to nebolelo
no a dlouho netrvalo. A to by chtél asi kazdy z nas.

Ja: Hm. Jesté jestli se miizu zeptat, jak jste rikala, Ze se to proménovalo v priibéhu toho
Zivota, a tak jak myslite, Ze to jakoby... Fikala jste, Ze jako mald jste se toho bdla toho
straseni a potom dal?

p. Blanka: No, pak jsem zjistovala spoustu véci, Ze jo, Ze to neni tak. Ze opravdu ty Certi
nejsou, ze, ze prosté nejsou néjaky ty ufa a takovy veci, ze. Ono, kdyz se dlouho budete



divat do tmy, tak najednou prosté v podvédomi si zacnete premejslet a, a najednou vidite
opravdu to ufo, tak tomu se teda vyhybam. No, tak pomalinku tak jsem zm..., ne zmoudrela,
ale prosté zacala jsem uvazovat opravdu realisticky, ze zatim tohleto neni mozny. No, a tak
musim se s tim, no, snazila jsem se s tim vyrovnat az jsem se s tim vyrovnala. Ale nemam
rada takhle treba néjaky ty zkousky, prosté jak se, jak délaj skauti, nebojacnosti, ze bych
Sla treba ja nevim na, do kostela v noci nebo na hrbitov. To jako nemam rada tyhlety véci.

Ja: Hm, a pak jak jste rikala, Ze tak v téch ctyriceti, padesati nebo tak, Ze jste premyslela o
ty smrti, tak jak se to jakoby... nebo co vam pomdahalo tak néjak to zahnat?

p. Blanka: A4 tak to, to bylo na zdkladé ty knizky, Ze jo, to, to clovek, jako ja uz si presné
ani nepamatuju, vim, ze to bylo nékde na Kypru nebo votamtad ze to psali a to, ale ...
Néjak jsem to, prosté premyslela jsem o tom mozna vic nez predtim a potom, ale tak néjak,
Ze bych tomu davala néjakou miru, protoze to je zas ndzor jednoho jedinyho clovéka a on
tam dokonce lici ty skiitky a takovy. Cetla jste to?

Ja: Ne, ne, ne, necetla.

p. Blanka: Ne? Tak, no to, to bylo, to byl hit uplnej. A tak clovék o tom zase premejsiel,
zase si to berete podle toho o cem vy jste presvédcend, ze jo, takze si clovek tak rozmeélni a
... A pak byly veéci, ktery jako se smrti nemély zaplat’ panbiih co spolecnyho. Ale treba vam
Feknu, a to se nemam ¢im chlubit, manzel se zabil, zabil na motorce. Ja uz jsem ho pak
nechtéla videt. Protoze jsem ho vidéla kdyz odchazel, jak Sel na ryby, tak jsme si delali
jeste legraci, aby velkou, velkou rybu prinese a to bylo posledni a to jsem rikala ne, to
nemam rada tohleto, chodit se divat na ty lidi. Ja nevim, ja zas, ja nevim jak bych vam to
definovala. Ta, ta smrt je néco tak nepochopitelnyho. Co bude ddl. Ze o tom snad ani nen,
neni mozny uvazovat jinak. Ja si myslim, Ze to jsou furt dohady, dohady a kazdej ma ty
dohady jinaci. No, takhle se na to divam asi ja.

Ja: Hm, hm, tak jo, Premyslim, jestli jesté néco jsme vynechaly? Nebo chcete k tomu jeste
k celymu néco dodat? Néjak to...

p. Blanka: Ani ne. Ani ne.

Ja: Jo? Nebo néjak to shrnout nebo néco jestli vas jesté néco napada?
p. Blanka: Ja si myslim, Ze jsme to shrnuly, ne? Ze prosté velkej otaznik.
Ja: Hm, velkej otaznik.

p. Blanka: Na ten budu ja sama znat odpovéd, jestli néjaka existuje. A tu odpoved na tu
musi prijit kazdej z nas (nesrozumitelné slovo). Co k tomu dodat. Vite, zZe jsem o tom nikdy
takhle hluboce nepremejslela? Ne. Tak popojedem?

Ja: Hm. Jesté mé napada otazka. Jestli myslite, Ze néco prispélo k tomu, Ze jako jste s tou
smrti nejak vyrovnana? Jestli treba, nevim, ted mé nenapada nic, protoze...Fikala jste
treba, Ze viru ne, Ze u vas, zZe jakoby nevérite...



p. Blanka: Vite tam je, tam je takovej dotaznik, teda otaznik. Ja treba starej zdkon ten
troSicku znam a tam jsou teda veci, ktery opravdu clovek dneska miize pochopit nebo
prosté védet o co jde, ze jo. Ale Novej zakon ten jako neberu, to uz mné to spis pripada
jako pohadky a takovy to...Ale tam je hodné odpovédi, ale ¢lovék si z ty bible musi to taky
umét podchytit, zZe jo. Protoze to je vsecko, jak bych to rekla... Na tohle jste se prisla, méla
prijit ptat kdyz jsem se uméla vyjadrovat aspon trochu (smich). Jak bych to rekla. No, tam
je to v symbolech a kdyz, kdyz to potom rozeberete, tak prijdete na to, co tim, co tim bylo
mysleno, ze jo. Jak, jak prosté to, ja nevim. Spousté véci jsem taky nevénovala pozornost,
no tak je to, je to povidka, je to povidka, a kdyz vam to potom nékdo vylozi, Ze prosté jakym
zplisobem se nakrmilo tolik lidi, Ze jo, Ze to bylo viastné na tom zpiisobu, Ze nékdo zacal,
druhej se pridal, najednou tam prosté jidlo pro vsechny. Tak to kdyz mi ten clovek rikal,
tak jsem si rikala, no jo, ono vlastné se da takovymhle zpiisobem vysvétlit ty taje co tam
jsou. No a to bylo jediny, co jsem tak kty bibli nebo k tomu zdkonu starymu, Ze jsem
inklinovala a nékdy, nékdy se prosté k tomu clovek vracel, ale... Ja to mam takovej mismas
vite. Z toho, no.

Ja: A tak myslite, Ze néco k tomu jakoby prispélo treba z vaseho Zivota nebo... Ze jste
hodnotila viastné zivot kladne, Ze to, tak jestli treba to souvisi s tim, Ze vilastné tu smrt
néjak prijimdte?

p. Blanka: No, jd si myslim, Ze spis, Ze jsem takova natura.

Ja: Jo? Ze, Ze je to vasi povahou, Ze to prosté takhle berete.

p. Blanka: No, no, no, no, no, to je... myslim si to. Rikam nejlepsi kdyz, kdyz mi néco bylo
tak budto jsem 5la...Je zajimavy, kdyz, kdyz mi néco bylo takhle, tak dokud byly otevieny
kostely, tak jsem si Sla sednout tam a tam jsem si to rozebrala. A nebo jsem $la v N. je
takzvana montace a to je lesopark a to kdyz jsem byla sama tak si taky clovek rozebral
spoustu véci. Ono to chce ticho, Ze jo, aby si ¢lovék prisel ke svymu. No takhle, takhle jsem
se s tim vypordadavala. Nevim, opravdu nevim co bych vic vam na to rekla. Neberu to,
neberu to prosté néjak... Jak to slo, tak jsem se podrizovala nebo nadrazovala. Byl ten
zivot jak na houpacce. Vic k tomu nemam asi.

Ja: Dobre, takze nechcete nic néjak doplnit néco k tomu viemu.
p. Blanka: Ne, to ne.
Ja: Tak jo.

p. Blanka: Ja celkem nemdam co. Ja myslim, zZe jsme to vzaly proc¢ a jak. Tak jesté tam
mame néco? To uz je vsecko? Hm, to jsem vam toho...

Ja: Docela rychly, ze jo.
p. Blanka: To jsem vam toho moc nerekla.

Ja: Ale jo.



p. Blanka: Jo? Vyberete si z toho neco?
Ja: To vite, Ze jo.
p. Blanka: Tak to jsem rdda.

Ja: (pousmani) Ono je, je jako potom zajimavy no kdyz se do toho clovek nejak hloubs asi
dostane, do toho tématu, ale zaroven jestli asi clovek taky chce se viibec do toho hloubs
nejak... Jestli mi rozumite. Néjak ponorit zrovna do tohohle tématu asi.

p. Blanka: Ano, to je jedna véc, ale ono je potieba taky mit na to momentalni takovou
nejakou, ten cas aby k tomu byl, ndalada aby k tomu byla. No, mozna, Ze se treba jeste
sejdem. Ze vam tieba budu moct Fict jesté néco jinyho, ale ja si myslim, Ze ne. Ja si myslim,
Ze ne. Ze uz se tak strasné nezménim, abych prosté méla jiny néazory na to nez mam. To
vite, jako kazdej by chtel védeét co bude. No, to je...Bylo to fajn, ale nechtéla bych uz ani
den zpatky. Takhle vam to reknu.

Ja: Hm. Myslite jako, Ze byste nechtéla den ani zpatky kviili tomu, Ze jste spokojena s tim,
Jjak to vsecko bylo, nebo Ze byste nechtéla byste prosté nic ménit?

p. Blanka: Nechtéla bych nic ménit. (s usmévem) Mozna, Ze bych si dodélala knihovnickou
tu... Chtéla jsem jit na knihovnici, z toho jsem utekla potom, protoze to uz jsem délala pri
praci a to se nedalo. Tak to bych moznd, Ze bych to dodélala, no. Néjaky takovyhle
momenty by tam byly, co by jako clovek mohl vylepsit, ale, ale i kdyz jsem ji neudélala, tak
to, tak to nebylo tak Spatny.

Ja: A miizu se zeptat jakou prdci jste délala?
p. Blanka: Vychovatelku.
Ja: Jo, viastné jo. O tom jsme se bavily.

p. Blanka: Ale ono, ono to byl takovej mismas, vite. Ja jsem méla jesle, Skolky pod sebou a
internaty. To jsem méla jako po, jak bych to rekla, po ekonomicky strance. A délala jsem
tam vedouct se tomu driv rikalo, no, ja tomu ted’ Fikam vychovatelka nebo administrativni
pracovnice ve vychove, nebo jd nevim jak to to. A to, diiv to bylo takhle vedouci.

Ja: Takze to vas bavilo?

p. Blanka: Ale jo. Bylo to furt mezi mladejma, furt se tam néco délo, ze jo. Taky byly dny,
kdy jsem Fikala jezis, do ceho, do ceho ja jsem to lezla, proc. Ale to, to si myslim, Ze Fika
kazdej.

Ja: Hm. Myslite, Ze kdybyste dodélala knihovnici, tak byste méla jinou praci?

p. Blanka: No, jd@ mam dojem, ze by mé to ani tolik zase ne, nebavilo, protoze ono vidycky
vidite néco, Cist si, Ze jo a proste doporucovat a ono najednou to jsou karty délate a
ndsténky deldte a tohle. A tak jsem rikala... Ale ono to je ve vSem, Ze jo, v takovymhle. No,



tak jsem, uz jsem to pak nerozebirala. Ale rada, rada jsem teda Cetla, to je teda pravda.
No, takovej normalni clovek jsem prosté byla (smich).

Ja: Jeste kdyz takhle koukate na to, na to stari, tak jak, jak to u vas je, jak to vnimdte, Ze, Ze
uz vlastne, kdyz to tak reknu, zZe uz to stari prislo?

p. Blanka: Uz jsem si odzZila. To co jsem... To rikam vidycky, Ze tam mam nékde asi
néjakou svici, ta hori, az jednou zhasne, tak tady uz nebudu. Taky si to, protoze nevim kdy,
Ze jo, nevim jak. No, a stari to je naprosto, naprosto logicky, no, tak jsem zacala, oni rikaj,
Ze uz starneme od malicka, od miminka... Abych vam pravdu vekla, ja jsem se vam
S timhletim tak nejak moc nezatezovala. Nejlepsi, nejlepsi teda na takovy ty toulky prirodou
to bylo s tim psem, tam, tam si ¢lovék rozebral spoustu véci. Ale... A v tom momenté jsem
si taky odpovédela, mozna dobre, moznd spatné, na to, co jsem chtéla védet, ale néjak
abych to vecné vékii...umru a tohle, tamleto. Tim jsem se tolik zas nezabyvala. Ja jsem
prosté bojacnej clovek, a kdyz mé néco boli, tak jsem strasné protivnd, tak (smich).To mam
Jjako, toho se bojim teda, to je fakt. Ale je to naraz, kdyz potom prijdete sem a vidite co tady
vSecko je. A to jsou jesté horsi véci. Hm.

Ja: Tak jo.

p. Blanka: Tak jo.

Ja: Chcete néco doplnit nebo néco...

p. Blanka: Ne. A chcete mne Fict néco vy?

Ja: Dekuju. (Smich)



